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	 	 หนังสือเรื่อง The Power of Half พลังแห่งการแบ่งครึ่ง เขียนโดย Kevin และ
Hannah Salwen แปลโดย วิไลรัตน์ เอมเอี่ยม เป็นหนังสือในชุด Life & Inspiration
ล�ำดับที่ 003 ของส�ำนักพิมพ์ A Book 
	 	 เมื่อเห็นหนังสือเล่มนี้ครั้งแรกที่ร้านหนังสือ ดิฉันรู้สึกติดใจในชื่อเรื่อง The Power 
of Half พลังแห่งการแบ่งครึ่ง ดิฉันเกิดค�ำถามกับตัวเองว่าพลังแห่งการแบ่งครึ่งคืออะไร
ผูเ้ขยีนแบ่งครึง่อะไร และส่งผลให้เกดิความเปลีย่นแปลงกบัผูท้ีแ่บ่งครึง่อย่างไรบ้าง ดฉินัคดิว่า
มันคงเป็นหนังสือให้แรงบันดาลใจโดยทั่วไป ที่คงบอกให้ผู้อ่านแบ่งครึ่งสิ่งของที่ตนเองมี
น่าจะเป็นหนงัสอื how to มองโลกในแง่ดอีย่างทีเ่หน็ตามท้องตลาด แต่เมือ่ได้อ่านอย่างตัง้ใจ 
ท�ำให้รูว่้าเรือ่งนีม้ดีกีว่านัน้ นัน่คอืได้เหน็วธิคีดิ กระบวนการท�ำงาน การช่วยเหลอื ร่วมคดิ ของ
สมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังรวมถึง การต่อสู้กับค�ำถามของสังคม ความท้อแท้ และ
สายตาประหลาดๆของเพื่อนฝูงหรือบุคคลภายนอกที่มองครอบครัวนี้
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	 	 The Power of Half เป็นการบันทึกประสบการณ์จริงของครอบครัวหนึ่งในอเมริกา
ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูกวัยรุ่น 2 คนคือฮันนา และโจเซฟ ซึ่งเป็นครอบครัวที่มีฐานะดี
พ่อแม่มีอาชีพการงานที่ดี และช่วยเหลือสังคมตามที่มีโอกาส พวกเขาด�ำเนินชีวิตตามแบบ 
American Dream ทั่วไป นั่นคือมีบ้านหลังใหญ่ มีการศึกษา การงานที่ดี จนเมื่อฮันนาเห็น
คนไร้บ้านตามสี่แยกตอนที่ครอบครัวของเธออยู่ในรถที่ติดแอร์เย็นฉ�่ำ  เธอเริ่มตั้งค�ำถามว่า
ครอบครัวของเธอจะสามารถช่วยเหลืออะไรคนจนได้บ้าง เนื่องจากครอบครัวของเธอเป็น
ครอบครวัประชาธปิไตย ปัญหานีเ้ลยถกูน�ำมาพดูคยุกนั เมือ่แม่ของเธอถามว่า หากจะช่วยคน
ยากจน พวกเราก็สามารถท�ำได้โดยการขายบ้านและเอาเงินครึ่งหนึ่งไปช่วยการกุศล พวกเรา
จะเตม็ใจหรอืเปล่าอย่างไม่น่าเชือ่ทีค่วามคดินีไ้ด้รบัความเหน็ชอบ ทกุคนเลยต้องมาหาวธิขีาย
บ้าน และคิดกันว่าจะเอาเงินที่ขายบ้านได้ไปช่วยองค์กรไหนและจะช่วยเหลือประเทศอะไร 
ฟังดูเหมือนจะสวยหรู แต่ว่าการขายบ้านไม่ได้ง่ายอย่างที่คิดเนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจตกต�่ำ
ในอเมริกา รวมทั้งบ้านยังขายไม่ได้ราคาอย่างที่ตั้งใจเอาไว้ เรื่องราวต่อจากนั้นเป็นการแก้
ปัญหาและการเรยีนรูร่้วมกนัของครอบครวันีท้ีมุ่ง่มัน่แบ่งปันตามความเชือ่ของครอบครวัตนเอง
	 	 ครอบครวันีม้ทีัง้ช่วงเวลาสขุทกุข์กบัประสบการณ์ครัง้ใหญ่ทีไ่ด้เปลีย่นแปลงความคดิ
ของครอบครัวพวกเขาไปตลอดกาล ไม่ว่าจะเป็นฮันนาที่ต้องเรียนรู้การออกไปพูดต่อหน้า
สาธารณะเรื่องโครงการของเธอ และครอบครัวเธอต้องคอยตอบค�ำถามจากคนรอบข้าง
การเสียเพื่อนหรือคนรู้จักที่เคลือบแคลงการกระท�ำของครอบครัวพวกเธอ ความคิดเรื่องการ
ขายบ้านของเธออาจจะดูสุดขั้วเกินไปส�ำหรับคนอื่นๆ ในฐานะคนทั่วไปที่ต้องการแบ่งปันก็
สามารถท�ำได้ง่ายๆ เธอแนะน�ำว่าเราอาจสละเวลาดทูวี ีเล่นเกมส์คอมพวิเตอร์จากสามชัว่โมง
ต่อวัน เอาเวลาครึ่งหนึ่งไปบ�ำเพ็ญประโยชน์ ก็ถือเป็นการแบ่งครึ่งแล้ว หรือสละข้าวของที่ตน
มีก็ถือเป็นการแบ่งครึ่งได้เหมือนกัน รวมทั้งการหาซื้อเครื่องส�ำอางเพียงครึ่งเดียวแล้วน�ำเงิน
อีกครึ่งไปมอบให้องค์กรการกุศล นั่นก็ได้อีกเหมือนกัน
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	 	 จากความต้องการแสวงหาทรพัย์สนิเพือ่ความสะดวกสบายของตนเอง การเลือ่นฐานะ
และการเงินด้วยการท�ำงานอย่างหนัก เรื่องนี้พยายามที่จะตีโจทย์ความฝันแบบอเมริกันใหม่
เสียใหม่ว่านี่เป็นสิ่งที่ดีแล้วหรือ ผู้คนไม่ควรจะเรียนรู้ว่าสามารถหาเงินได้เท่าไร (How much 
you can get) แต่ควรคดิใหม่ว่าเราได้แบ่งปันเพือ่ผูอ้ืน่เท่าไหร่ (How much you can give?)  
วิธีคิดแบบนี้ท�ำให้การมองแค่ตนเอง กลายเป็นการรู้จักเผื่อแผ่ผู้อื่น ผู้คนรู้จักการให้มากขึ้น 
และตัง้ค�ำถามกบัตวัเองมากขึน้ว่าการให้เงนิทองเป็นเรือ่งเลก็น้อยมากเมือ่เทยีบกบัการใช้เสยี
สละเวลาและแรงกายในการบ�ำเพญ็ประโยชน์ รวมทัง้การสอนลกูหลานให้รูจ้กัเป็นอาสาสมคัร
ตั้งแต่เล็กจะเป็นการบ่มเพาะนิสัยการรู้จักเสียสละของพวกเขา ดังที่อบิเกล บูเร็น นักเขียน
คอลัมน์ กล่าวไว้ว่า “ถ้าอยากให้เท้าทั้งสองข้างของลูกๆ ยังติดดินอยู่ จงวางความรับผิดชอบ
อะไรสักอย่างลงบนทั้งสองบ่าของเขาบ้าง“ (หน้า 102)
	 	 เมื่อครอบครัวซัลเวนต้องย้ายบ้านออกจากบ้านหลังใหญ่ก็ได้พบว่าได้สะสมของที่ไม่
ได้ใช้ไว้มากมาย และเมื่อต้องทิ้งของต่างๆพวกเขาก็รู้สึกว่านอกจากได้ลดขนาดบ้านก็ยังได้
ลดขนาดของจ�ำเป็นในชีวิตลงด้วย ความคิดลักษณะนี้เกิดกับผู้คนทั่วไปที่ยิ่งเวลาผ่านไปก็พบ
ว่าตัวเองได้สะสมสิ่งต่างๆไว้มากมาย โดยคิดเอาเองว่าวันข้างหน้าจะได้ใช ้ หรือสะสมไว้เพื่อ
มลูค่าเพิม่ในอนาคต และมกัพบภายหลงัว่าเรามกัจะไม่ได้ใช้ของเหล่านัน้และต้องทิง้มนัไปใน
ท้ายที่สุด

	 	 ฮันนาได้ให้ความคิดเห็นดีๆไว้ว่าในการขอบคุณคนที่ท�ำให้เราเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เราก็จะเปลี่ยนแปลงเช่นกัน เพราะการที่เราคิดถึงพวกเขาในแง่บวก ก็ท�ำให้จิตใจเรามิพลัง
และรู ้จักพลังแห่งการให้ นั่นคือการให้ก�ำลังใจ  เรื่องนี้ท�ำให้ดิฉันนึกถึง The Staff’s
Appreciation Week  ที่มหาวิทยาลัย Pennsylvania State University รัฐเพนซิลวาเนีย 
อเมริกา โดยในสัปดาห์นี้ที่ตึกกิจการนิสิตจะมีการตั้งโต๊ะพร้อมการ์ดเพื่อให้ผู้ที่สนใจได้เขียน
ขอบคุณบุคลากรหรืออาจารย ์หากเขยีนครบ 5 ใบก็จะไดร้ับของทีร่ะลึกเล็กๆน้อยๆ หลงัจาก
นัน้เจ้าหน้าทีก่จ็ะจดัส่งการ์ดขอบคณุไปให้บคุคลทีถ่กูเขยีนถงึ ดฉินัได้ร่วมโครงการนีด้้วยและ
พบว่าหลงัจากนัน้ประมาณ 1 อาทติย์บคุคลทีด่ฉินัเขยีนถงึได้ส่งอเีมลมาเพือ่ขอบคณุและกล่าว
ว่าพวกเขารู้สึกประหลาดใจเพียงใดที่การกระท�ำเพียงเล็กน้อยของพวกเขามีคนที่ชื่นชม
การท�ำงาน มนัท�ำให้พวกเขาท�ำงานอย่างมคีวามสขุมากขึน้และท�ำให้วนัทีไ่ด้รบัการ์ดพวกเขา
มคีวามสขุมาก ดฉินัคดิว่าเมือ่ได้เขยีนขอบคณุใครบางคน มนัท�ำให้เรามองบคุคลอืน่ในแง่บวก
และพยายามหาข้อดีของคนนั้นมาเขียน เป็นการเปิดทัศนคติแง่บวกของเรา ในขณะที่ผู้รับซึ่ง
ไม่ได้คิดว่าจะมีคนคิดถึงการกระท�ำดีเล็กๆน้อยของเขาก็ดีใจและภูมิใจในตัวเองที่มีคนเห็นสิ่ง
ที่พวกเขาได้ท�ำ

การให้คำ�จำ�กัดความAmerican Dream ใหม่

การรู้จักขอบคุณผู้อื่น
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	 	 จากประสบการณ์การใช้ชีวิตและท�ำงานอาสาสมัครในอเมริกา 1 ปี ดิฉันได้เห็นการ
ท�ำงานอาสาสมัครของคนอเมริกันท�ำให้มองเห็นภาพและความคิดของผู้เขียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ในสังคมของมหาวิทยาลัยที่นั่น การท�ำงานอาสาสมัครไม่ใช่กระแส แต่เป็นสิ่งที่ทาง
มหาวิทยาลัยพยายามส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกคนไม่ว่าจะเป็นนักศึกษา บุคลากรได้
ท�ำงานบ�ำเพ็ญประโยชน์ใน 1 ปี จะมีสองวันที่บุคลากรและนักศึกษาจะออกไปท�ำงานอาสา
สมคัรและมกีารประชาสมัพนัธ์ในหนงัสอืพมิพ์ของมหาวทิยาลยัทัง้ก่อนวนัเริม่งานและน�ำภาพ
ภายหลงัการท�ำงานอาสาสมคัรมาตพีมิพ์ โดยม ีwww.volunteer.psu.edu และหนงัสอืพมิพ์
ของมหาวทิยาลยัทีใ่ช้เป็นพืน้ทีป่ระกาศงานอาสาสมคัรภายในมหาวทิยาลยัและพืน้ทีใ่กล้เคยีง
ผูส้นใจสามารถไปลงชือ่ตามกจิกรรมทีส่นใจท�ำและเลอืกเวลาทีต่นเองสะดวก เพราะกจิกรรม
อย่างเดยีวกนัอาจจะจดัหลายช่วงเวลา ข้อดขีองเวบ็ไซต์นีก้ค็อืหากในวนัท�ำงานจรงิไม่สามารถ
เข้าร่วมได้ กส็ามารถเข้าไปยกเลกิก่อนวนัจรงิได้ รวมทัง้ก่อนวนัท�ำงานจรงิกจ็ะมอีเีมลแจ้งเป็น
ระยะเพื่อเตือนผู้ลงชื่อเข้าร่วมกิจกรรม หากกิจกรรมลักษณะนี้ได้น�ำมาพัฒนาอย่างจริงจังใน
มหาวิทยาลัยของไทย คงจะเป็นการอ�ำนวยความสะดวกกับผู้ต้องการท�ำงานอาสาสมัครและ
ผู้ที่ต้องการเป็นอาสาสมัครในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 
	 	 กจิกรรมเพือ่สาธารณะประโยชน์ของมหาวทิยาลยั Pennsylvania State University  
มหีลากหลายให้เลอืกตามความสนใจ หลายอย่างน่าจะน�ำมาปรบัใช้กบัมหาวทิยาลยัของเราได้ 
เช่น การรณรงค์การแจกถุงพลาสติกในงานแข่งกีฬาเพื่อไม่ให้ภายหลังจบงานเกิดขยะ
เกลือ่นกลาดทัว่ไป การเตรยีมของขวญัปีใหม่ให้ผูส้งูอายแุละเดก็ตามสถานสงเคราะห์ การไปเยีย่ม
ผู้สูงอายุและท�ำกิจกรรมร่วมกับพวกเขาเพื่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นและเพื่อให้ชีวิตบั้นปลาย
ของผู้สูงวัยมีความสุข การท�ำงานพัฒนาเส้นทางในป่า การไปเยี่ยมผู้ป่วยออทิสติกและท�ำ
กิจกรรมง่ายๆเช่นระบายสี ปั้น วาดภาพด้วยกัน การบรรจุถุงยังชีพให้คนยากไร้ การเป็นไกด์
ตามพิพิธภัณฑ์ต่างๆ
	 	 ดิฉันรู้สึกชื่นชมการท�ำงานของอาสาสมัครที่รู้จักการแบ่งหน้าที่และท�ำงานให้ลุล่วง
ไปได้ การท�ำงานอาสาสมัครท�ำให้ผู้ท�ำได้ฝึกทักษะความเป็นผู้น�ำและการเสียสละเพื่อสังคม 
ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นที่ทุกคนควรมีเพื่อร่วมกันท�ำโลกปัจจุบันให้น่าอยู่มากขึ้น




