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	 	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ ศกึษาความพงึพอใจของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีน
การสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ (สากล) 
มหาวทิยาลยัทกัษณิ วทิยาเขตสงขลา กลุม่ตวัอย่างคอื นสิติทีเ่ลอืกเรยีนรายวชิา
ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตในเครื่องมือเปียโน สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ (สากล) 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 146 คน โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลและสถิติเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่านิสิตส่วนใหญ่ที่
เลือกเรียนเปียโนเป็นเพศหญิง และนิสิตที่เลือกเรียนส่วนใหญ่เป็นนิสิตชั้นปี
ที่ 3 โดยจากการส�ำรวจระดับความพึงพอใจ พบว่าด้านนิสิต และด้านอาจารย์
ผู้สอนมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือระดับความพึง
พอใจในระดับมาก คือ ด้านการวัดประเมินผล ด้านหลักสูตร ด้านความพร้อม
ของเครือ่งมอื สือ่ อปุกรณ์การเรยีนการสอน และด้านการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน ซึง่จากการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีตินัน้
ควรมีการพัฒนา แก้ไข ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการ
เรียนการสอนให้มีคุณภาพ มีความพร้อมทุกๆ ด้าน และเพื่อให้สอดคล้องต่อ
ความต้องการของนิสิต ซึ่งจะท�ำให้นิสิตสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
อย่างมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ :  ความพึงพอใจ การเรียนการสอน ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต

บทคัดย่อ
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Abstract
	 	 This research aimed to examine students’ satisfaction of learning Music 
for Life Quality Course, Bachelor of Arts Program in Western Music, Thaksin Uni-
versity, Songkhla Campus. A sample was a group of 146 students learning Music 
for Life Quality Course, majoring in the piano, Bachelor of Arts Program in Western 
Music, Faculty of Fine and Applied Arts. Questionnaires were used for data and 
statistics analysis.
	 	 It was found that most of the students learning the piano were female 
and studying in the third year. The satisfaction survey result showed that the 
satisfaction for the students and the instructors were very high as for the mea-
surement, the curriculum, the instruction media and the learning management 
were high. The learning management in Music for Life Quality Course should be 
developed, modified and improved continually for effective learning and accord-
ing to the students’ desire which they could adapt for their daily lives.
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บทน�ำ
	 	 ปัจจุบันสาขาวิชาดุริยางคศาสตร ์ (สากล)มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้มีอาจารย์ประจ�ำ
หลักสูตรรวมทั้งสิ้น 13 คนโดยแบ่งเป็นข้าราชการ 2 คน และพนักงานมหาวิทยาลัยในก�ำกับ
ของรัฐ 11 คน ซึ่งเป็นบุคคลากรที่มีความสามารถและความช�ำนาญเฉพาะทางด้านดนตรีที่
ต่างกันแยกตามเครื่องมือเช่น ด้านเครื่องเคาะ (Percussion), ด้านกลุ่มเครื่องเป่า, และด้าน
เครื่องสาย (String) ได้ และเครื่องลิ่มนิ้ว ได้แก่ เปียโน (Piano) และคีย์บอร์ด (Key board) 
เป็นต้น แต่ทั้งนี้ปัจจุบันในรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตได้เปิดสอนให้กับนิสิตสาขาวิชา
ดรุยิางคศาสตร์และนสิติทีส่นใจลงทะเบยีนเรยีนโดยได้แบ่งเป็น 7 กลุม่โดยผูว้จิยัมคีวามสนใจ
ที่จะท�ำวิจัยเฉพาะกลุ่มเครื่องมือเปียโน เนื่องจากมีผู้สนใจในการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต กลุ่มเครื่องมือเปียโนเป็นจ�ำนวนมากจึงต้องการรวบรวมข้อมูลด้าน
ความพงึพอใจเพือ่พฒันาและปรบัปรงุรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติรวมถงึสาขาฯ ต้องมกีาร
ปรับปรุงและแก้ไขเพื่อให้เป็นปัจจุบันมากที่สุด ทันสมัย ทันยุกต์ ทันเหตุการณ์มากที่สุด 
(มหาวิทยาลัยทักษิณ)
	 	 องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนมีความส�ำคัญยิ่งที่จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตนเองให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพแต่ถ้าองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งขาดประสิทธิภาพ
จะท�ำให้การจัดการเรียนการสอนไม่ประสบผลส�ำเร็จจากความคิดเห็นของนักการศึกษาไทย
ได้วเิคราะห์จดุอ่อนด้านการจดัการเรยีนการสอนทีจ่ะเป็นอปุสรรคขดัขวางความก้าวหน้าไม่ทนั
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกโดยสุธรรม อารีกุล (2543, 141) ได้กล่าวว่าด้านหลักสูตรมีความ
ล้าสมยัมคีวามซ�ำ้ซ้อนลอกเลยีนแบบจากต่างประเทศไม่มคีวามหลากหลายขาดความยดืหยุน่
ความไม่เป็นสากลและไม่
	 	 เกิดบูรณาการด้านกระบวนการการเรียนการสอนผู้สอนไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้
เนื่องจากวิธีการเรียนการสอนล้าสมัยไม่ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนให้ผู ้เรียนรู้จักคิด
วิเคราะห์และศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองการถ่ายทอดเนื้อหาไม่มีการน�ำสื่อและ
เทคโนโลยใีหม่ๆ เข้ามาใช้ด้านนกัศกึษาสถาบนัอดุมศกึษาเร่งขยายการรบันกัศกึษาปรมิาณมาก
ไม่สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพได้บัณฑิตขาดคุณสมบัติที่ดีไม่เป็นไปตามความต้องการใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติสอดคล้องกับเกรียงศักดิ์เจริญ วงศ์ศักดิ์ (2543, 81) 
ที่กล่าวถึงวิธีการเรียนการสอนในห้องเรียนว่าส่วนใหญ่ครูอาจารย์จะเป็นศูนย์กลางของการ
เรยีนการสอนผกูขาดการถ่ายทอดความรูเ้ป็นการเรยีนในลกัษณะท่องจ�ำท�ำให้ผูเ้รยีนขาดความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์และขาดความคิดสร้างสรรค์ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียน
ได้อย่างเต็มที่แม้จะเรียนสูงถึงระดับอุดมศึกษาส่งผลให้บุคลากรในประเทศคิดไม่เป็นและไม่
สามารถประยุกต์ใช้กับสถานการณ์และสภาพแวดล้อม
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	 	 ดังนั้นการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวิตในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ (สากล) มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตสงขลาซึ่งเป็นวิชาที่นิสิตในสาขาดุริยางคศาสตร์ต้องเรียนและนิสิตจากสาขาอื่นนั้น
สามารถเลือกเรียนในรายวิชานี้ได้ จึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะศึกษาถึงความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อ
การเรยีนการสอนในปัจจบุนั ทีจ่ะท�ำให้ทราบถงึความพงึพอใจและปัญหาทีต้่องปรบัปรงุแก้ไข
ที่ตรงจุดหรือข้อดีของสิ่งที่มีอยู่แล้วจะได้ปรับปรุงและแก้ไขให้ดียิ่งๆขึ้นไป เพื่อเป็นแนวทาง
ในการแก้ไขวิธีการสอนและพัฒนาสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ ให้เป็นที่ต้องการแก่สังคมและ
นักเรียนที่ต้องการจะศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาทางด้านดนตรีด้านโครงสร้างหลักสูตรควร
มีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องควรเน้นเรื่องการน�ำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันควร
มีความเด่นชัดในหลักสูตรวิชาชีพก�ำหนดจ�ำนวนหน่วยกิตในกลุ่มวิชาให้มากขึ้นด้านเนื้อหา
หลักสูตรควรปรับปรุงเนื้อหาวิชาให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของสังคมใน
ปัจจบุนัโดยเฉพาะในรายวชิาพืน้ฐานอกีทัง้ยงัมเีป้าหมายในการบรกิารดนตรใีห้กว้างขวางรอบ
ด้านซึง่เป็นความคาดหวงัทีจ่ะด�ำเนนิงานให้เกดิประโยชน์กบัท้องถิน่ภาคใต้และสงัคมโดยรวม
ในระดับประเทศรวมถึงในระดับนานาชาติต่อไป
	 	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นเนื้อหาของการพัฒนาการเรียน
การสอนเรือ่ง ศกึษาความพงึพอใจของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพ
ชวีติระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์ (สากล) มหาวทิยาลยัทกัษณิ วทิยาเขตสงขลา
ให้เป็นที่ต้องการสู่สังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย

	 	 ศกึษาความพงึพอใจในรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติในด้านนสิติ กจิกรรมการเรยีน
การสอน ด้านการอาจารย์ผู้สอน การวัดและประเมินผล ด้านหลักสูตร ด้านความพร้อมของ
เครื่องมือ สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน

		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวิต (Music For Life Quality Enhancement) สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ (สากล)
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 7 กลุ่ม รวม 192 คน
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		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 146 คน
	 	 นสิติทีเ่ลอืกเรยีนรายวชิา 0604109 ดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติ (Music For Life Quality 
Enhancement) ทีเ่ลอืกเรยีนเครือ่งมอืเปียโนกบัอาจารย์ผูส้อน รตัตกิาล กมโลบล สาขาวชิา
ดรุยิางคศาสตร์สากล คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษณิ จ�ำนวน 4 กลุม่ รวม 146 คน

วิธีการวิจัย
		  1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้
	 	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เกี่ยวกับเพศ ชั้นปี
	 	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
	 	 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open Ended)
		  2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เตรียมการวิจัยตามขั้นตอน ต่อไปนี้
	 	 	 1) ผู้วิจัยยื่นค�ำร้องต่อมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เพื่อขอ
หนังสือเชิญผู ้ เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ และขอความอนุเคราะห์ต ่อสาขาวิชา
ดุริยางคศาสตร์ (สากล) มหาวิทยาลัย วิทยาเขตสงขลา เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลความพึง
พอใจของนิสิต
	 	 	 2)  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นข้อมูล
ทีเ่กบ็รวบรวมได้จากเอกสารงานวจิยั หรอืทีม่กีารศกึษาไว้ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบั ความพงึพอใจ
ที่เป็นเอกสารจากหน่วยราชการ สถาบันการศึกษา เอกชน ประเภทหนังสือ ต�ำรา รายงาน
การประชุม งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระ อินเตอร์เน็ตและ
วีดีทัศน์ โดยรวบรวมแยกประเด็นไว้ตามเนื้อหา
	 	 	 3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลที่เก็บรวมรวมได้จากพื้นที่ที่ท�ำการ
ศึกษาวิจัย โดยวิธีการใช้แบบสอบถาม
		  3. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 	 1)  ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม
	 	 	 2) น�ำแบบสอบถามตอนที่ 1 และตอนที่ 2 มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก�ำหนดไว้แล้วหาค่าเฉลีย่ (Mean) และหาค่าความบีย่งเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) 
ของความพึงพอใจของประชากรที่ตอบแบบสอบถามแล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง
	 	 	 3)  น�ำแบบสอบถามในตอนที ่3 ซึง่เป็นข้อเสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถาม
มาแจกแจงความถี่ซ�้ำๆ หรือใกล้เคียง น�ำมาจัดเป็นหมวดหมู่แล้วล�ำดับความส�ำคัญโดย
พิจารณาจากจ�ำนวนความถี่แล้วน�ำมาสรุปโดยรูปแบบความเรียง
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ผลการวิจัย
	 	 การศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวิต สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ (สากล) มหาวิทยาลัยทักษิณ จ�ำนวน 146 คน มี 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาความพึงพอใจในรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตในด้าน
นิสิต ด้านการเรียนการสอนอาจารย์ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการวัดประเมินผล 
ด้านหลักสูตร ด้านความพร้อมของเครื่องมือ สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน ผู้วิจัยสามารถ
สรุปและอภิปรายผลดังนี้
	 	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลจ�ำแนกเพศ ชาย - หญิง จ�ำนวน 146 คน สรุปได้ว่า นิสิตส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 79.45 นิสิตเพศชายที่เลือกเรียนเปียโนมี
จ�ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.55 ข้อมูลจ�ำแนกชั้นปี 1–5 สรุปได้ว่า นิสิตส่วนใหญ่อยู่ชั้น
ปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 53.42 รองลงมาเป็นชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 32.88 
รองลงมาชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 13.01 และปีที่ 5 0.68 สุดท้ายชั้นปีที่ 1 
ไม่มีนิสิตลงทะเบียนเรียน
	 	 2. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตใน
แต่ละด้านโดยเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยในรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านนิสิต มีค่าเฉลี่ย
ระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (รวมค่าเฉลี่ย 4.22) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือข้อ 1.3 นิสิตได้รับประโยชน์และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างมีความสุขจากรายวิชานี้
(ค่าเฉลี่ย 4.62) รองลงมาคือ ด้านอาจารย์ผู้สอนมีค่าเฉลี่ยระดับมีความพึงพอใจในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม 4.21) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อ 2.7 ผู้สอนสอนครบตาม
เนื้อหาครบถ้วน (ค่าเฉลี่ย 4.80) รองลงมาคือด้านการวัดและการประเมินผลมีค่าเฉลี่ยระดับ
ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.15) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อ 5.2 
นิสิตเข้าใจในเรื่องของตัวโน๊ตได้อย่างถูกต้องและข้อ 5.5 นิสิตสามารถบรรเลงบทเพลงตามที่
ก�ำหนดได้อย่างถูกต้อง (ค่าเฉลี่ย 4.18) รองลงมาคือด้านหลักสูตรมีค่าเฉลี่ยระดับความ
พึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.14) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 6.2 นิสิต
เกิดกระบวนการตอบสนองตามปรัชญาหลักสูตรในการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ
(ค่าเฉลี่ย 4.18) รองลงมาคือด้านความพร้อมของเครื่องมือ สื่อ อุปกรณ์การเรียนมีค่าเฉลี่ย
ระดับความพึงพอใจในภาพรวมด้านอยู่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.13) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ ข้อ 4.1 เครื่องดนตรี (เปียโน) มีคุณภาพ (ค่าเฉลี่ย 4.92) และด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 3.81) 
โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือข้อ 3.1 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึก ทักษะด้วย
ตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.16) และสรุปภาพรวมทั้ง 6 ด้านพบว่า ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อ
การเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.11)
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	 	 สรปุงานวจิยัครัง้นี้ พบว่า ความพงึพอใจของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนต่อรายวชิา
ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมาก (4.11)

อภิปรายผลการวิจัย
	 	 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนในรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติใินแต่ละด้าน
โดยเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยในรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านนิสิต มีค่าเฉลี่ยระดับความ
พึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (รวมค่าเฉลี่ย 4.22) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 1.3
นสิติได้รบัประโยชน์และน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัอย่างมคีวามสขุจากรายวชิาน ้ี(ค่าเฉลีย่ 4.62) 
รองลงมาคือด้านอาจารย์ผู้สอนมีค่าเฉลี่ยระดับมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม 4.21) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 2.7  ผู้สอนสอนครบตามเนื้อหาครบถ้วน
(ค่าเฉลี่ย 4.80) รองลงมาคือด้านการวัดและการประเมินผลมีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจใน
ถาพรวมอยู่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.15) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 5.2 นิสิตเข้าใจในเรื่อง
ของตวัโน๊ตได้อย่างถกูต้องและ ข้อ 5.5 นสิติสามารถบรรเลงบทเพลงตามทีก่�ำหนดได้อย่างถกูต้อง 
(ค่าเฉลีย่ 4.18) รองลงมาคอืด้านหลกัสตูรมค่ีาเฉลีย่ระดบัความพงึพอใจในโดยภาพรวมอยูใ่น
ระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.14)โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 6.2 นิสิตเกิดกระบวนการตอบสนอง
ตามปรัชญาหลักสูตรในการเรียนการสอนอย่างมี ประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย 4.18) รองลงมาคือ
ด้านความพร้อมของเครือ่งมอื สือ่ อปุกรณ์การเรยีนมค่ีาเฉลีย่ระดบัความพงึพอใจในภาพรวม
ด้านอยู่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.13) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุคือข้อ 4.1 เครื่องดนตรี (เปียโน)
มีคุณภาพ (ค่าเฉลี่ย 4.92) และด้านการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยระดับ

ตารางที ่1 แสดงรวมค่าเฉลีย่และส่วนค่าเบีย่งเบนมาตราฐาน ของความพงึพอใจของนสิติ
	 	 ที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชิวิตในรายด้าน

ด้าน รายการ
ระดับความพึงพอใจ

Mean SD แปลผล

1 ด้านนิสิต 4.22 0.87 มากที่สุด

2 ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.21 0.89 มากที่สุด

3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.81 1.02 มาก

4 ด้านความพร้อมของเครื่องมือ สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน 4.13 0.82 มาก

5 ด้านการวัดและประเมินผล 4.15 0.94 มาก

6 ด้านหลักสูตร 4.14 0.94 มาก

ภาพรวมทั้ง 6 ด้าน 4.11 0.78 มาก
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ความพึงพอใจในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก (รวมค่าเฉลี่ย 3.81) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ
ข้อ 3.1 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึกทักษะด้วยตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.16) 
และสรุปภาพรวมทั้ง 6 ด้านพบว่า ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชา
ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.11 ) เนื่องจากนิสิตได้รับประโยชน์และ
สามาถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีความสุขจากรายวิชานี้รวมถึงมีบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถ มกีารเตรยีมความพร้อมเป็นอย่างด ีมกีารยอมรบัฟังข้อคดิเหน็ต่างๆของผูเ้รยีน
เพือ่ทีจ่ะพฒันา ปรบัปรงุแก้ไขในข้อบกพร่องต่างๆให้ดมีากขึน้ นสิติมคีวามชืน่ชอบในการเรยีน
ดนตรซีึง่จะช่วยพฒันาคณุภาพจติใจ ฝึกสมาธใินการเรยีนเป็นอย่างดี พฒันาจติใจให้เบกิบาน 
ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ จติตมิา อคัรธติพิงศ์ (2552) ได้ท�ำวจิยัเรือ่งความพงึพอใจในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาการทรัพยากรมนุษย์ ของนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี 4 ปี 
สาขาวชิาการบรกิารทรพัยากรมนษุย์ ประจ�ำปีการศกึษาที ่2/2552  พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางและนักศึกษาเข้าชั้นเรียนมากกว่า 10 ครั้ง
ขึน้ไป นกัศกึษามคีวามพงึพอใจ ในการจดัการเรยีนการสอน วชิาทรพัยากรในด้านเนือ้หาวชิา 
ค่าเฉลี่ย 4.37 ด้านผู้สอนค่าเฉลี่ย 4.37 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ย 4.36 และ
ด้านการประเมินผล การเรียนการสอน ค่าเฉลี่ย 4.40 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ
ในด้านปัจจัยส่งเสริมการเรียนการสอนักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
	 	 ในการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตนั้นเป็นรายวิชาที่ต้องการให้
ผูเ้รยีนเกดิสมาธ ิความผ่อนคลายและมคีวามสขุกบัดนตรแีละน�ำไปประยกุต์ใช้กบัชวีติประจ�ำวนั
ได้จึงควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักสูตร และท�ำความเข้าใจในจุดมุ่งหมายใน
หลกัสตูรให้มากกว่าทีเ่ป็นอยูเ่พือ่ให้ได้เนือ้หาทีส่อดคล้องกบัหลกัสตูรและสามารถน�ำไปสูก่าร
จดัระบบการเรยีนการสอนทีด่ไีม่ว่าจะเป็นด้านการใช้สือ่ต่างๆ ด้านการผลติสือ่ ด้านห้องเรยีน
เฉพาะทาง ด้านการวัดผลและประเมินผลเพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ของรายวิชารวมไปถึง 
อาจารย์ผูส้อนในรายวชิานีค้วรพฒันาและฝึกฝนตวัเองอย่างสม�่ำเสมอ และพฒันาวธิกีารสอน
ที่แตกต่างไปจากการสอนในรายวิชาเอก เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนนิสิตใน
รายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตที่ไม่ใช่วิชาเฉพาะทาง เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ และมีความสุขกับ
การเรียนดนตรีเพื่อให้น�ำไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาชีวิตโดยมีดนตรีเป็นสื่อกลางเสริมสร้าง
ความสุขในการด�ำเนินชีวิตต่อไป
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 การน�ำข้อเสนอแนะต่างๆ ไปแก้ไขปรับปรุงนั้นตามข้อเสนอที่ปรากฏในผลการวิจัย
ควรที่จะมีการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวิตอย่างโดยละเอียดและท�ำอย่างสม�่ำเสมอเพื่อที่จะทราบ ความต้องการของแต่ละ
บุคคลแตกต่างกันไปและสามารถน�ำมาปรับปรุงแก้ไขในหลายๆ ด้านให้ทันยุค ทันสมัย
เพือ่ใช้ให้เกดิประโยชน์ในการเรยีนการสอนเกดิประโยชน์ต่อตวัผูเ้รยีนและเพือ่ให้การเรยีนการ
สอนมีความสะดวกมากยิ่งขึ้น
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