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	 	 บทความงานวิจัยสร้างสรรค์นี ้ เรียบเรียงมาจากการท�ำโครงการวิจัย
เชิงสร้างสรรค์แบบปฏิบัติการ  ที่ผู้สร้างสรรค์และผู้เข้าร่วมโครงการ คือ นิสิต
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้แลกเปลี่ยนและพัฒนา
กระบวนการท�ำงานสร ้างสรรค ์หุ ่นกระบอกโนราประยุกต ์ร ่วมกัน
งานสร้างสรรค์นี้เป็นโครงการทดลองเพื่อหาแนวทางและเพิ่มช่องทางในการ
อนุรักษ์และพัฒนาศิลปะการแสดงโนราให้กับเด็กและเยาวชน โดยใช้หุ่นเป็น
สื่อการเรียนรู้
	 	 จากการศกึษาวจิยัสร้างสรรค์ครัง้นี้ กระบวนการสร้างสรรค์การแสดง
หุ่นกระบอกโนราประยุกต ์ สามารถพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ศลิปะการแสดงโนราได้ ซึง่เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีจ่ะอนรุกัษ์และพฒันาศลิปะ
การแสดงโนราให้แก่เด็กและเยาวชนทั้งที่มีพื้นฐานและไม่มีพื้นฐานทางด้าน
ศิลปะการแสดง
ค�ำส�ำคัญ: โนรา  หุ่นกระบอก ร่วมสมัย

บทคัดย่อ

Abstract
	 	 This research article is based on the data from a creative 
research workshop, of which participants were the students of the 
Faculty of Fine Arts at Thaksin University. Both researcher and 
students help exchange and develop a process of creating
a contemporary style of Nora puppet theatre. This creative
research is a pilot project to search for a method and increase a 
channel in preserving as well as developing the arts of traditional 
Nora dance form to young generations, with the use of puppet 
theatre as a medium of instruction.  
	 	 From this creative research, the researcher find that the 
process of creating Adaptation Nora puppet theatre can be a 
developed as an educational device in teaching the arts of Nora 
dance theatre, as well as can be an option of restoring and
developing the arts of Nora dance theatre to the young people 
both with and without preliminary performing skill.
Keywords: Nora,  Puppet,  Adaptation
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ผลงานสร้างสรรค์ประเภท
ศิลปะการแสดง

แนวความคิด
	 	 โนรา เป็นศิลปะการแสดงทางภาคใต้ของไทย ที่มีลักษณะและรูปแบบที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ ทั้งท่าร�ำ  เครื่องแต่งกาย และดนตรี ซึ่งท่าร�ำโนรามีอยู่ด้วยกันหลายสาย 
แต่ละสายกจ็ะมลีลีาและท่าร�ำทีแ่ตกต่างกนัออกไป ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัจะศกึษาท่าร�ำใน
สายตระกูลโนราขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์
เป็นผู้สืบทอด สิ่งที่การร�ำโนรา แตกต่างจากละครร�ำ  ยกตัวอย่างเช่น 1. ท่าร�ำของโนราทั้ง
ผูช้ายและผูห้ญงิร�ำเหมอืนกนั ลลีาร�ำ และการใช้เท้ามกีารผสมผสานกนัทัง้แบบตวัพระ ตวันาง 
และแบบโขน 2. การใช้ล�ำตัวของโนราจะเป็นตัวเอส (S) คือหน้าอกต้องแอ่น แล้วดันสะโพก
ไปด้านหลัง 3. ท่าร�ำบางท่ามีการผสมผสานท่ากายกรรม เช่น การยกขามาพาดไว้ที่แขน
4. การตัง้วงบนจะต้องตัง้ฉาก 90 องศา 5. มกีารยนืและนัง่ลงร�ำอย่างรวดเรว็ 6. มกีารกรดีนิว้
เพือ่ความสวยงามในหลายๆท่า เป็นต้น ส่วนการแต่งกาย กจ็ะใช้ลกูปัดเป็นส่วนประกอบส�ำคญั 
เครื่องดนตรีก็ใช้วงโนรา ซึ่งมีท�ำนองเพลงที่ดุดัน เร้าใจ

ที่มา : http://noratammanit.blogspot.com/p/blog-page_4735.html สืบค้น วันที่ 14 ส.ค. 55

	 	 ศิลปะการแสดงโนราในปัจจุบันยังคงได้รับความนิยมอยู่ในภาคใต้ ผู้ที่จะแสดง
ศิลปะโนราได้นั้น จะต้องใช้เวลาฝึกฝนที่ยาวนาน และมีวินัยในการฝึกที่เคร่งครัด ท�ำให้มีผู้ที่
สนใจศกึษาทางด้านนีไ้ม่มากนกั ซึง่เดก็และเยาวชนทัว่ไปอาจเคยได้รบัชมการแสดง แต่ไม่เคย
ได้เรียนรู้ หรือสัมผัสกับการแสดงโนราเลย เพราะรู้สึกว่าเป็นเรื่องไกลตัว และยากที่จะฝึกฝน 
ดงันัน้ผูว้จิยัจงึต้องการหาวธิทีีจ่ะท�ำให้เดก็และเยาวชนทัว่ไปสามารถเรยีนรู้ และเข้าใจพืน้ฐาน
ทางด้านศลิปะการแสดงโนรา ซึง่ผูว้จิยัได้เลอืกใช้หุน่กระบอกมาเป็นสือ่กลางการเรยีนรูศ้ลิปะ
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การแสดงโนรา สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกหุ่นกระบอก เพราะหุ่นกระบอกเป็นศิลปะการแสดงพื้น
บ้านของไทย สามารถน�ำมาดัดแปลงให้เหมาะกับการแสดงโนราได้ มีกระบวนการสร้างสรรค์
ที่ไม่ซับซ้อน ต้นทุนในการผลิตไม่สูง สามารถท�ำขึ้นเองได้ และที่ส�ำคัญหุ่นกระบอกสามารถ
ดึงดูดความสนใจต่อเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี
	 	 การศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานทดลองสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยต้องการสร้างอีก
หนึง่ทางเลอืกให้กบัเดก็และเยาวชนทัว่ไปได้มโีอกาสเข้าใกล้ เข้าใจ และสามารถเป็นส่วนหนึง่
ในการแสดงและถ่ายทอดศลิปะการแสดงโนรา โดย ผูว้จิยัทดลองสร้างสรรค์หุน่กระบอกโนรา
ประยกุต์ เพือ่เป็นแนวทางในการใช้เป็นสือ่ในการเรยีนการสอนแนวอนรุกัษ์และพฒันาศลิปะ
การแสดงโนรา ผูว้จิยัเลอืกศกึษากระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหุน่กระบอกโนรา จากเรือ่ง
พระสุธน-มโนราห์ ตอน พรานบุญจับนางมโนราห์

วัตถุประสงต์ของการผลิต
ผลงานสร้างสรรค์
	 	 ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหุ่นกระบอกโนราประยุกต์ เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนรา

กระบวนการของการผลิต
ผลงานสร้างสรรค์
		  ในการศกึษาครัง้นีผู้ส้ร้างสรรค์ได้ทดลองสร้างสรรค์หุน่กระบอกโนราประยกุต์ร่วม
กับนิสิตชั้นปีที่ 1 - 4  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ลักษณะของการศึกษาและ
สร้างสรรค์ผลงาน เป็นแบบการแลกเปลีย่น  ความคดิเหน็และทดลองท�ำร่วมกนัระหว่างผูว้จิยั
และนิสิต การท�ำงานแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
		  1. ส่วนที่ผู้สร้างสรรค์ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
     	 	 1.1 ศึกษาเกี่ยวกับหุ่นกระบอกไทย โดยการศึกษาที่มาและพัฒนาการของหุ่น
กระบอกไทย รวมถึงรูปแบบและลักษณะของหุ่นกระบอกไทยในปัจจุบัน
     	 	 1.2 ศึกษาเกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนรา โดยเน้นศึกษาท่าร�ำโนราสิบสองท่า
ของสายตระกูลโนราขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)
		  2. ส่วนทีผู่ส้ร้างสรรค์ศกึษาร่วมกบันสิติคณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษณิ
	 	 	 2.1 บทละคร ผู้สร้างสรรค์เลือกเรื่องที่จะน�ำมาทดลองสร้างสรรค์ คือ เรื่อง
พระสธุน-มโนราห์ ตอน พราน บญุจบันางมโนราห์โดยใช้โครงเรือ่งของกรมศลิปากร แบ่งการสร้างบท
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ออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 น�ำบทบางส่วนของกรมศิลปากรมาดัดแปลง เช่น การปรับ
เปลี่ยนภาษาจากภาษากลางเป็นภาษาใต้ ส่วนที่ 2 คือ แต่งบทใหม่เพิ่มเติม หลังจากนั้นผู้
สร้างสรรค์น�ำบทละครมาจัดวางปรับให้เหมาะสมกับการแสดง และน�ำบทให้นิสิตลองพากย์ 
ขับร้อง และเจรจาตามบทอีกครั้ง ซึ่งนิสิตที่เป็นผู้พากย์จะปรับบทพูดอีกครั้งเพื่อความถนัด
และความคล่องต่อการพากย์ ขับร้อง และเจรจาของตน ส่วนที่ 3 เป็นบทด้นสด โดยให้นิสิต
ที่เป็นผู้พากย์นั้น พากย์ และเจรจาตามสถาณการณ์ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ณ ตอนนั้น เช่น 
การพากย์โต้ตอบกับคนดู เป็นต้น
	 	 2.2 ด้านการแสดง ผู้สร้างสรรค์ท�ำงานร่วมกับ นิสิตชั้นปีที่ 1 – 4 ซึ่งแบ่งออกเป็น 
3 กลุม่ ได้แก่ ผูท้ีม่พีืน้ฐานทางด้านโนราน้อย  ปานกลาง และค่อนข้างมาก ซึง่ทกุกลุม่จะศกึษา
กระบวนการสร้างหุ่น การเชิดหุ่น และการสร้างสรรค์ท่าร�ำในการแสดงร่วมกัน
	 	 2.3 องค์ประกอบของการแสดง 
	 	 	 - ทางด้านดนตรี ผู้สร้างสรรค์ท�ำงานร่วมกับวงดนตรีโนรา ของมหาวิทยาลัย
ทักษิณ ซึ่งการแสดงจะใช้ดนตรีบรรเลงสด โดยจะต้องมีการนัดจังหวะกับนักดนตรี อธิบาย
เรื่องราว และเหตุการณ์ในเรื่อง 
	 	 	 - ทางด้านฉาก ผู้สร้างสรรค์ท�ำงานร่วมกับ นิสิตสาขาทัศนศิลป์ ชั้นปีที่ 3 โดย
ผู้สร้างสรรค์บอกความต้องการหลัก ลักษณะ และรูปแบบการแสดง แล้วให้นิสิตทดลอง
ออกแบบ หลังจากนั้นให้นิสิตทดลองท�ำฉากจริง

กระบวนการทดลองสร้างสรรค์การแสดงหุน่กระบอกโนรา
ร่วมสมัย
	 	 ผูส้ร้างสรรค์แบ่งการสร้างหุน่กระบอกโนราเป็น
สองส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 คือ ส่วนที่สั่งท�ำแบบส�ำเร็จรูป ได้แก่ เทริดโนรา
หัวหุ่น และมือหุ่น
ส่วนที่ 2 คือ ส่วนที่ได้สร้างสรรค์ ได้แก่
	 	 - ล�ำตัว ท�ำจากท่าพีวีซี 
	 	 - ไหล่ใช้ลวดมัดขนานระหว่างท่อพีวีซี ใช้ไม้ไผ่
ขนาดเล็กดามเพื่อความแข็งแรง
	 	 - เสื้อของหุ่นกระบอก ใช้ผ้าทอเกาะยอสีเข้ม
(ผ้าประจ�ำจังหวัดสงขลา) ตัดเป็นชุดโนรา
	 	 - เครื่องประดับ ร้อยลูกปัดเลียนแบบชุดโนรา 
แต่ย่อส่วน สวมเล็บ แต่ไม่ใส่หางโนรา(หางหงส์)
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กระบวนการทดลองสร้างโรงและฉากหุ่นกระบอก
โรงหุ่น 
	 	 - ในการสร้างโรงหุน่ ผูส้ร้างสรรค์จะค�ำนงึถงึการ
ขนย้ายเป็นหลกั โดยต้องสามารถน�ำไปจดัแสดงและสามารถ
ติดตั้งได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 
	 	 - ขนาดของโรงหุ่น ผู้สร้างสรรค์ก็จะค�ำนึงถึง
ระยะสายตาที่ผู้ชมมองเห็นได้โดยง่าย 
ฉากหุ่น
	 	 ผู้สร้างสรรค์แบ่งฉากหุ่นออกเป็น 2 ส่วน คือ
	 	 - 1. ส่วนด้านหน้าที่จะเป็นฉากบังไม่ให้เห็นตัว
และขาของผู้เชิด ขนาดความสูง 3 เมตร ยาว 6 เมตร
	 	 - 2. ส่วนด้านหลังจะใช้ผ้าสีด�ำปิด เพื่อบังไม่ให้
เห็นหน้าผู้เชิดในขณะเชิด 
	 	 -  ระยะห่างระหว่างของฉากด้านหน้ากบัด้านหลงั 
ขึ้นอยู ่กับความเหมาะสมและความถนัดของนักแสดง 
สามารถขยับเข้ามาชิดหรือขยับออกได้

กระบวนการเชิดหุ่นกระบอก
	 	 ผู้สร้างสรรค์ได้ฝึกซ้อม และพัฒนาร่วมกับนิสิต โดยให้นิสิตเป็นผู้เชิดในการแสดง 
ซึง่ผูเ้ชดิจะเชดิหุน่ให้มท่ีาทางและการร่ายร�ำแบบโนรา แต่แสดงให้ผูช้มเหน็เพยีงครึง่ตวัเท่านัน้ 
ส่วนล่างของตวัหุน่นัน้ใช้ฉากบงัไว้ไม่ให้ผูช้มเหน็ ผูช้มจะเหน็ท่าร�ำของหุน่เพยีงแค่ส่วนมอื และ
ล�ำตวัของหุน่เท่านัน้ ผูเ้ชดิจะเป็นผูเ้จรจา และในบางครัง้กข็บัร้องแทนตวัหุน่ทีต่นก�ำลงัเชดิอยู่
	 	 หุ่นกระบอก 1 ตัว ใช้ผู้เชิด 2 คน เนื่องจากทดลองเชิดหุ่นกระบอกแบบโบราณ
แล้ว ค่อนข้างยาก เนื่องจากท่าร�ำโนรามีลักษณะที่แตกต่างจากท่าร�ำแบบละครร�ำ ดังนั้นการ
ทดลองเชิดแบบนี้จะท�ำให้ท่าร�ำของหุ่นกระบอกโนรามีความสวยงามมากกว่า และผู้เชิดใช้
ระยะเวลาหัดเชิดได้สั้นกว่า ความยากของการเชิดคือ การที่ผู้เชิดทั้ง 2 คน ต้องเชิดหุ่นให้
เหมือนใช้คนเดียวเชิด และเชิดหุ่นให้เหมือนมีชีวิต
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ภาพการทดลองเชิดหุ่นกระบอกโนรา โดยคนข้างหน้าจับ
แกนล�ำตัว คนข้างหลังบังคับแขนทั้งสองข้าง

ภาพการทดลองเชิดหุ่นกระบอกโนรา โดยคนด้านซ้ายมือ
ซ้ายจบัแกนล�ำตวั ส่วนมอืขวาบงัคบัแขนหุน่ข้างขวา ส่วนคน
ด้านขวาบังคับแขนหุ่นข้างซ้าย

ผลงานสร้างสรรค์

กระบวนการน�ำเสนอ
	 	 ผลงานท�ำลองสร้างสรรค์หุน่กระบอกโนราประยกุต์ เพือ่เป็นสือ่การเรยีนการสอน
ศิลปะการแสดงโนรา เรื่อง พระสุธน-มโนราห์ ตอน พรานบุญจับนางมโนราห์ (คล้องหงส์) ได้
น�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ในโครงการออกแบบสร้างสรรค์ศลิปะการแสดงสูป่ระชาคมอาเซยีน 
ในวันที่ 17 สิงหาคม 2555 ณ ห้อง 322 – 326 อาคาร 3 มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยการน�ำ
เสนอครั้งนี้ได้มีผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ได้แก่ ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร. สุรพล วิรุฬห์รักษ์, รอง
ศาสตราจารย์พรรัตน์ ด�ำรุง, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ และอาจารย์
จิณ ฉิมพงศ์ เป็นผู้ให้ข้อเสนอแนะ  และค�ำแนะน�ำ เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สร้างสรรค์น�ำผลงาน
ไปพัฒนาต่อไป
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ภาพการแสดงหุ่นกระบอกโนราร่วมสมัย เรื่อง พระสุธน-มโนราห์
ตอน พรานบุญจับนางมโนราห์ (คล้องหงส์)

นางมโนราห์ทั้ง 7 พระองค์

ภาพนักแสดงก�ำลังเชิดหุ่น
กระบอกโนราห์

ผลการศึกษา
	 	 จากกระบวนการสร้างสรรค์หุ่นกระบอกโนรา สามารถท�ำให้กลุ่มนิสิตที่เข้าร่วม
ทดลองสร้างสรรค์รวมทั้งตัว ผู้สร้างสรรค์เอง ได้เรียนรู้และเข้าใจศิลปะการแสดงมากขึ้น ทั้ง
เรื่องท่าร�ำโนราจากกระบวนการคิดท่าร�ำส�ำหรับหุ่นกระบอกโนรา เรียนรู้เรื่ององค์ประกอบ
ของเครื่องแต่งกายโนราจากการสร้างหุ่นกระบอกโนรา และเรียนรู้ดนตรีโนรา โดยสามารถ
ฟังท�ำนอง และจังหวะโนราที่ใช้ในการแสดงได้ 
	 	 ลักษณะการแสดงหุ่นกระบอกโนราร่วมสมัย ผู้สร้างสรรค์ได้ค้นพบวิธีการเชิดหุ่น
แบบใหม่ ที่มีความเฉพาะส�ำหรับการเชิดหุ่นกระบอกโนรา และวิธีการสร้างงานที่ผสมผสาน
ความรู้หลายๆ ศาสาตร์ ทั้งทางด้านโนรา นาฏศิลป์ไทย และละครเวทีที่มาจากกลุ่มนิสิตที่เข้า
ร่วมทดลองสร้างสรรค์ และตัวผู้วิจัยเอง

ภาพพรานบุญ
จับนางมโนราห์

ภาพนางมโนราห์
ก�ำลังร่ายร�ำ

ภาพนักดนตรีวงโนรา
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สรุปผลการศึกษา
	 	 จากการศึกษาและทดลองปฏิบัติ การสร้างสรรค์หุ ่นกระบอกโนราประยุกต์ 
สามารถใช้เป็นสือ่การเรยีนการสอนศลิปะการแสดงโนราได้ ไม่ว่าเดก็และเยาวชนจะมพีืน้ฐาน
ทางด้านโนราหรือไม่ เมื่อผ่านกระบวนการศึกษาแล้วทุกคนสามารถเข้าใจพื้นฐานทางด้าน
ศิลปะการแสดงโนราได้ ไม่ว่าจะเป็นท่าร�ำ เครื่องแต่งกาย และดนตรี ซึ่งกระบวนการศึกษา
ใช้ระยะเวลาไม่นาน การศึกษาไม่ยากมากนัก ส่งผลให้เด็กและเยาวขนเกิดความสนใจในการ
ศึกษาศิลปะการแสดงโนราต่อไป
	 	 ส่วนครูหรืออาจารย์ทั่วไปสามารถน�ำกระบวนการสร้างสรรค์หุ่นกระบอกโนรา
ประยุกต์ไปใช้ประกอบการสอนได ้ ถึงแม้จะไม่มีความรู้ทางด้านโนรา หรือมีแต่ไม่มากนักก็
สามารถศึกษาและน�ำไปสอนต่อได้ ซึ่งใช้เวลาศึกษาไม่นานและสามารถน�ำไปประยุกต์หรือ
ดดัแปลงให้เหมาะสมกบัการสอนของตนได้ ส่วนครหูรอือาจารย์ทีม่คีวามรูท้างด้านโนราค่อน
ข้างมากก็สามารถน�ำหุ่นกระบอกโนราไปประยุกต์ หรือดัดแปลงให้มีความสวยงามมากขึ้นได้ 
นอกจากนี้การสร้าสรรค์หุ่นกระบอกโนราประยุกต์ยังสามารถน�ำไปประยุกต์และบูรณาการ
การสอนในรายชาต่างๆได้ เช่น วิชาภาษาไทยก็สามารถน�ำเรื่องราวในวรรณคดีไทยเรื่องอื่นๆ
มาแสดงได้, วิชาคณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ ก็สามารถน�ำกระบวนการสร้างหุ่นเข้ามา
ประกอบการศึกษา เช่น การค�ำนวนขนาดของหุ่น การเลือกใช้วัสดุ เป็นต้น หรือวิชาภาษา
อังกฤษ ก็สามารถให้นักเรียนหรือนิสิต พากย์และเจรจาเป็นภาษาอังกฤษ เป็นต้น
	 	 การศึกษาการสร้างสรรค์หุ่นกระบอกโนราประยุกต์ เพื่อเป็นสื่อในการเรียนการ
สอนศลิปะการแสดงโนรา ในครัง้นีเ้ป็นงานทดลองเพือ่เพิม่ทางเลอืกในการเรยีนการสอน การ
อนรุกัษ์และพฒันาศลิปะการแสดงโนรา ซึง่ผูว้จิยักจ็ะท�ำการศกึษาเพิม่เตมิ เพือ่พฒันาเป็นสือ่
การเรียนการสอนและกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพที่มากขึ้นต่อไป

ภาพหุ่นกระบอกโนราประยุกต์
ประกอบไปด้วย นางมโนราห์ทั้งเจ็ด และพรานบุญ
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ค�ำขอบคุณ
	 	 ขอขอบคณุผูช่้วยศาสตรจารย์ธรรมนติย์ นคิมรตัน์ ประธานสาขาศลิปะการแสดง 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงโนรา ที่ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือ
ผู้สร้างสรรค์มาโดยตลอด
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