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              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีการด�ำรงชีวิต สังคมและ
วฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุซ์าไก และเพือ่ศกึษาการเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศ
ทีม่ผีลต่อการด�ำรงชวีติกลุม่ชาตพินัธุซ์าไกด้านปัจจยัพืน้ฐานในการด�ำรงชวีติ   โดย
ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ การลงพื้นที่ภาคสนาม สัมภาษณ์ประกอบการ
สงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วมจากผูใ้ห้ข้อมลูหลกั คอื กลุม่ชาตพินัธุซ์าไก
ทีอ่าศยัในพืน้ทีบ่รเิวณเทอืกเขาบรรทดั อ�ำเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลงุ จ�ำนวน 10 คน 
และผู ้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู ้ที่มีความสัมพันธ์กับซาไกในพื้นที่  จ�ำนวน 10 คน
คือ เจ้าหน้าที่รัฐ และประชาชนในพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ซาไก
ในพื้นที่เขาบรรทัด ต�ำบลตะโหมด เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีการด�ำรงชีวิตแบบ
พึ่งพาธรรมชาติในการตอบสนองความต้องการพื้นฐานมาตั้งแต่ในอดีตจนถึง
ปัจจุบัน แต่เมื่อภาครัฐส่งเสริมนโยบายการพัฒนาใน พ.ศ. 2504 ประกอบกับ
การเปิดป่าสัมปทานท�ำให้มีการตัดถนน และเพิ่มสาธารณูปโภคพื้นฐานไปยัง
ชนบท ท�ำให้การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้สะดวกขึ้น ระบบ
ทรัพยากรป่าไม้ของเทือกเขาบรรทัดซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของซาไกได้รับผลกระทบ 
ท�ำให้ระบบนเิวศป่าไม้เสือ่มโทรม เมือ่ป่าเกดิความเสือ่มโทรม ส่งต่อการด�ำรงชวีติ
ของซาไก เนื่องจากซาไกใช้ทรัพยากรในการตอบสนองความต้องการพืน้ฐานใน
การด�ำรงชวีติ จากการศกึษาพบว่า ผลจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศส่งผล
ให้ปัจจัยพื้นฐานด้านอาหารของซาไกเปลี่ยนไป เนื่องจากปริมาณอาหารจ�ำพวก
มันและสัตว์ป่าลดลง ท�ำให้ซาไกรับเอาวัฒนธรรมการกินอาหารส�ำเร็จรูป เช่น 
ข้าวสาร ปลากระป๋อง เข้ามาผสมผสานกับการกินแบบดั้งเดิมเพื่อความอยู่รอด 
นอกจากนี้ จากการที่ซาไกมีการติดต่อกับชาวบ้านในพื้นที่มากขึ้น ท�ำให้เกิดการ
ผสมกลมกลนืทางวฒันธรรมด้านการแต่งกาย ซึง่มลีกัษณะคล้ายคนเมอืงมากขึน้ 
แต่ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคของซาไกในพื้นที ่ ยังคงรูปแบบดั้งเดิม 
การคงอยู่ดังกล่าวเป็นการธ�ำรงไว้ ซึ่งอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ซาไกให้คงอยู่ โดย
ปราศจากการแทรกแซงจากหน่วยงานภาครัฐเหมือนซาไกกลุ่มอื่น 

ค�ำส�ำคญั : กลุม่ชาตพินัธุซ์าไก การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม ระบบนเิวศ

บทคัดย่อ
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Abstract
	 This research aims to study to the lifestyle changes of the Sakai Ethnic. 
The fundamental  factor as a result from ecology changes. Use the way to 
study to anthropology by fieldwork, interview, participation and non-participation 
observation from the main contributors . They were ten  Sakai Ethnic who 
live at Buntad mountain range  Tamot district, Phatthalung province and 
ten  contributors that related with Sakai, the officials and the people in this 
area. The results of this study showed that The Sakai Ethnic in Buntad 
Mountain Range in Tamot district was one tribe who depend life style on 
to respond their fundamental needs from past time to now a day. Because 
of the government campaign the development policy in 2504 B.E. In this 
time there were deforestation monopoly. There were road and public unity 
construction to countryside area. It made easy to use profit from forest. 
The forest resources on Buntad Mountain Range which was The Sakai Ethnic’s 
home got effective results. It made this forest was damage. It got effective 
results to The Sakai Ethnic’s life style because they use natural resources 
for responding their fundamental needs. To study changing of ecology got
effective result to fundamental living factor. From this study, we founded 
that the ecology changing made fundamental sector of food changed. Due 
to potatoes and wild animals were decreased, they absorbed ready to eat 
food culture such as rice, canned fish to combine with native culture for 
alive. The result of connection between The Sakai Ethnic and local neighbors 
made  combination in clothing culture but the resident and disease cure 
had still in their ancient style. It was The Sakai Ethnic’s identity stability 
without intervention from government and other Sakai.

Keyword : Among the Sakai Ethnic, Social and Cultural Changes, Ecology
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บทน�ำ
	 จงัหวดัพทัลงุ เป็นจงัหวดัหนึง่ทางภาคใต้ทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพ มพีรรณพชื
และสตัว์นานาชนดิ เนือ่งจากลกัษณะภมูปิระเทศของจงัหวดัพทัลงุมคีวามลาดชนัจากภเูขา
ไปจนถึงที่ราบชายฝั่งทะเล จึงมีความหลากหลายของระบบนิเวศตั้งแต่ป่าต้นน�้ำ ป่าพรุ
ป่าชายเลน และทรัพยากรชายฝั่งที่อุดมสมบูรณ์ ทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง
ของจังหวัดพัทลุง คือ เทือกเขาบรรทัด เป็นเทือกเขาที่มีสันเขายาว ประกอบด้วยภูเขาสูง
หลายลกูสลบัซบัซ้อนเรยีงกนัเป็นแนว เป็นแหล่งก�ำเนดิของต้นน�ำ้ล�ำธารทีไ่หลรวมกนัเป็น
ทะเลสาบสงขลา โดยมีเนื้อที่ประมาณ 258,750 ไร่ [1] ตลอดแนวเทือกเขาบรรทัด เป็น
ลักษณะของป่าดิบเขตร้อนชื้นใกล้เส้นศูนย์สูตร ระบบนิเวศป่าเขาบรรทัดส่วนใหญ่เป็น
ป่าดงดิบชื้นประมาณ 80% ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่ภูเขามีลักษณะเป็นดินมากกว่าหิน 
พรรณไม้ที่มีค่าและส�ำคัญของพื้นที่ ได้แก่ ไม้ตระกูลยาง หลุมพอ ตะเคียนต่าง ๆ ไข่เขียว 
ขานาง ฯลฯ นอกจากป่าดิบชื้นแล้วยังประกอบด้วยป่าดิบเขาซึ่งมีอยู่ประมาณ 20% ของ
พื้นที่ มีต้นไม้หนาแน่นเขียวชอุ่มทั้งปี [2] เนื่องจากพื้นที่ป่าเขาบรรทัดเป็นป่าดงดิบชื้น จึง
มีสัตว์ป่าชุกชุม  ทั้งสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ เช่น กบ คางคก อึ่งอ่าง เขียด และปาด สัตว์ปีก เช่น 
นกเงือก นกกาฮัง นกหว้า สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น กวาง เสือ สมเสร็จ กระจง เลียงผา 
เม่น เก้ง ชะนี ลิง ค่าง บ่าง กระรอก และสัตว์เลื้อยคลาน บริเวณแห่งนี้เป็นแหล่งก�ำเนิด
ต้นน�้ำล�ำธารหลายสายไหลผ่านทุกฤดูกาล สภาพดินมีความชื้นพอที่จะท�ำให้พืชเจริญ
งอกงามทั้งปี นับได้ว่าป่าเทือกเขาบรรทัดมีระบบนิเวศที่หลากหลายและมีความอุดม
สมบูรณ์เป็นอย่างมาก ความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของระบบนิเวศป่าเทือก
เขาบรรทัด มีความส�ำคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่อยู่อาศัยในป่า หรือแม้กระทั่งประชาชนในพื้นที่ 
เนื่องจากระบบนิเวศของป่าเทือกเขาบรรทัดเป็นศูนย์รวมของสรรพชีวิต เป็นที่ก่อก�ำเนิด
สายน�้ำ  ชีวิตพืชและสัตว์ที่หลากหลาย เป็นที่พึ่งพิงและให้ประโยชน์แก่มนุษย์มาแต่
โบราณกาล ดังเป็น แหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่ คือ ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค ซึ่งมีความจ�ำเป็นต่อการตอบสนองในการด�ำรงชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย์ 
นอกจากนีย้งัช่วยรกัษาสมดลุของสิง่แวดล้อมภายในป่า ช่วยป้องกนัการพงัทลายของหน้าดนิ 
บรรเทาความรนุแรงของลมพายุ เป็นแหล่งดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และเป็นโรงงาน
ผลติออกซเิจนขนาดใหญ่ [3] ดงันัน้ จงึนบัว่าป่าไม้ให้คณุประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
เห็นได้ว่าระบบนิเวศของป่าเทือกเขาบรรทัดมีความหลากหลายและมีความอุดมสมบูรณ์ 
เป็นแหล่งก�ำเนิดของต้นน�้ำล�ำธารหลายสาย เป็นฐานทรัพยากรทางธรรมชาติที่ส�ำคัญ
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ที่หล่อเลี้ยงผู้คนมาหลายชั่วอายุคนนอกจากประชาชนในพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์จาก
ระบบนเิวศแล้ว ภายในป่าลกึของเทอืกเขาบรรทดัยงัมกีลุม่ชาตพินัธุก์ลุม่หนึง่ทีม่วีถิกีารด�ำรง
ชวีติแบบบพุกาล ยังชีพด้วยการหาของป่า ล่าสัตว์ เร่ร่อนไปในป่า อาศัยทรัพยากรของ
ระบบนิเวศภายในป่าเทือกเขาบรรทัดในการด�ำรงวิถีชีวิตเป็นหลัก ซึ่งกลุ ่มชาติพันธุ ์
ที่กล่าวถึงนั้นคือกลุ่มชาติพันธุ์ซาไก
	 กลุ ่มชาติพันธุ ์ซาไกเป็นกลุ ่มชนพื้นเมืองดั้งเดิมของจังหวัดในภาคใต้ของ
ประเทศไทย เป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่ปีระวตัศิาสตร์ของตนเองมาอย่างยาวนาน พบได้บรเิวณ 
จังหวัดพัทลุง ตรัง สตูล ปัตตานี และนราธิวาส [4] ซาไกมีรูปพรรณสัณฐานค่อนข้างเตี้ย 
ตาโต ผวิด�ำ ผมหยกิตดิหนงัศรีษะ มมีอืและเท้าทีใ่หญ่ โดยซาไกเป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่รีปูแบบ  
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นทั้งรูปร่างภายนอกและมีรูปแบบทางสังคมวัฒนธรรม ประเพณี
ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ ่น กล่าวคือ ซาไกถือก�ำเนิดในป่าและอาศัยอยู่ในป่า
ในฐานะทีเ่ป็นสมาชกิหน่วยหนึง่ของป่า พวกเขามคีวามเกีย่วพนักบัป่าในลกัษณะของความ
สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับถิ่นที่อยู่อาศัย วิถีชีวิตของซาไกจัดเป็นแบบอย่างของการอยู่
รอดด้วยการอาศยัปัจจยัพืน้ฐานจากระบบนเิวศทัง้สิน้ ไม่ว่าจะเป็นความต้องการด้านทีอ่ยู่
อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ซาไกอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนอง
ความต้องการพืน้ฐานโดยตรง โดยในพืน้ทีจ่งัหวดัพทัลงุ ต�ำบลตะโหมด ตามแนวป่าลกึของ
เทอืกเขาบรรทดัจะมซีาไกอาศยัอยูม่าเป็นเวลานาน แต่ไม่มใีครทราบว่ามซีาไกอาศยัอยูใ่น
พืน้ทีน่ีม้าตัง้แต่เมือ่ไร พวกเขาใช้ชวีติอยูแ่ต่ในป่า ด�ำรงชวีติแบบดัง้เดมิไม่ตดิต่อสือ่สารกบั
โลกภายนอก การด�ำรงชวีติของซาไกภายใต้ระบบนเิวศทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ของพชืพรรณ 
สตัว์ป่านานาชนดิ ท�ำให้พวกเขาสามารถด�ำรงชวีติได้อย่างราบรืน่ มแีหล่งทีอ่ยูอ่าศยั แหล่ง
อาหาร เครือ่งนุง่ห่มและยารกัษาโรคทีส่ามารถตอบสนองความต้องการพืน้ฐานในการด�ำรง
ชีวิตได้เพียงพอต่อความต้องการของสมาชิกภายในกลุ่ม และซาไกยังใช้ ภูมิปัญญาในการ
เกบ็หาวสัดธุรรมชาตใิกล้ตวัมาสร้างสรรค์ ประดษิฐ์เครือ่งมอืเครือ่งใช้และอาวธุส�ำหรบัเกบ็
หาของป่า ล่าสัตว์เพื่อยังชีพและเพื่อประโยชน์ใช้สอยในชีวิตประจ�ำวัน
	 วถิกีารด�ำรงชวีติของซาไกภายใต้ระบบนเิวศ เริม่ได้รบัผลกระทบเมือ่มกีารเปิดป่า
สัมปทานใน พ.ศ. 2504 ประชาชนในพื้นที่มีการตัดไม้ จับจองที่ดินปลูกยางพารา ใช้อาวุธ
ปืนล่าสัตว์ การอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน ท�ำให้ระบบนิเวศถูกท�ำลายจนขาดความสมดุล [3] 
ประชาชนเริม่ใช้ประโยชน์จากป่าไม้มากขึน้เรือ่ย ๆ  จนกระทัง่ พ.ศ. 2517 ชาวบ้านในพืน้ที่
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ต�ำบลตะโหมด เริ่มมีการเข้าไปท�ำกินใกล้ที่อยู่อาศัยของซาไก ส่งผลให้พื้นที่ป่าเกิดความ
เสื่อมโทรม ท�ำให้เกิดผลพวงต่อเนื่องในหลาย ๆ ด้าน จากการส�ำรวจพื้นที่ป่าเทือกเขา
บรรทัดในเขตจังหวัดพัทลุงใน พ.ศ. 2547 พบว่าป่าไม้มีปริมาณลดลงจ�ำนวนมาก ซึ่งเป็น
ผลมาจากการตดัไม้ เปลีย่นพืน้ทีป่่าเป็นพืน้ทีเ่กษตรกรรมปลกูยางพารา ท�ำให้ระบบนเิวศ
ถกูท�ำลายจนขาดความสมดลุ การขาดแคลนปัจจยัพืน้ฐานเบือ้งต้นในการด�ำรงชวีติ ท�ำให้
วถิกีารด�ำรงชวีติของซาไกเริม่มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ การด�ำรงชวีติของซาไกได้รบัผลกระทบ
จากการเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศ จากป่าทีเ่คยมคีวามอดุมสมบรูณ์กต้็องเสือ่มโทรมลง
ไปตามล�ำดบั ความเสือ่มโทรมของป่าเทอืกเขาบรรทดัหลงัจากถกูท�ำลาย ส่งผลให้พรรณพชื
และสัตว์ป่าหลายชนิดที่ซาไกเคยน�ำมาเป็นอาหาร และยารักษาโรค ลดปริมาณลงท�ำให้ 
ซาไกต้องหารปูแบบวธิเีพือ่ความอยูร่อด อนัจะส่งผลให้สังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับปัจจัย
พืน้ฐานในการด�ำรงชวีติของซาไกเปลีย่นแปลงไปด้วย การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นพบว่า ซาไก
ในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมดเป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีย่งัมวีถิกีารด�ำรงชวีติแบบดัง้เดมิ ยงัคงเร่ร่อนอยู่
ในป่า ยังชีพด้วยการหาของป่าและสัตว์ แต่เนื่องจากได้รับผลกระทบที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ท�ำให้รูปแบบทางสังคมและวฒันธรรมของวถิกีารด�ำรงชวีติ
เกดิการเปลีย่นแปลงไปตามสภาพแวดล้อมบรบิททีอ่ยูร่อบตวั ดงัในอดตีซาไกจะเลอืกท�ำเล
ที่พักอาศัย หรือที่ซาไกเรียกว่า “ทับ” ซึ่งมีต้นไม้ขนาดใหญ่ปกคลุมให้ความร่มเย็นที่พัก 
ไกลจากแหล่งชมุชน เพราะซาไกไม่ต้องการให้ประชาชนเข้าไปรบกวนความสงบ ลกัษณะ
ของทับเป็นเพิงแบบง่าย ๆ ใช้วัสดุอุปกรณ์จากต้นไม้ ใบไม้ เถาวัลย์ การเลือกพื้นที่ตั้งทับ
จะอยู่ใกล้แหล่งน�้ำ  เพราะน�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต ส�ำหรับแหล่งอาหาร ต้อง
เป็นบริเวณที่มีอาหารอุดมสมบูรณ์ทั้งพืชและสัตว์ โดยซาไกจะหาอาหารที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ เช่น เผอืก มนั ผลไม้ ยอดไม้ ใบไม้ทีก่นิได้ทกุชนดิ รวมถงึอาหารจ�ำพวกเนือ้สตัว์ 
เช่น ค่าง กวาง เก้ง นก และหมูป่า นอกจากจะน�ำพืชพรรณมาเป็นอาหารแล้ว ซาไกมี
การน�ำใบไม้ เปลือกไม้ หรือย่านไม้มาปกปิดห่อหุ้มร่างกาย และที่ส�ำคญัซาไกเป็นกลุม่
ชาตพินัธุท์ีม่คีวามรูเ้รือ่งยาสมนุไพรเป็นอย่างมาก พวกเขารกัษาโรคต่าง ๆ ด้วยยาสมุนไพรที่
หาได้จากในป่า เช่น ใบชิงดอกเดียวมีสรรพคุณใช้รักษาอาการปวดหัว แก้ไข้ เห็ดดอกขาว
มีสรรพคุณใช้รักษาแก้พิษงู [5] ลักษณะของการด�ำรงชีวิตของซาไก จะเห็นได้ว่า ซาไกกับ
ระบบนิเวศเป็นส่วนที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ลักษณะของความสัมพันธ์ดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มของซาไกได้อย่างชัดเจน แต่จากสถานการณ์การ
อพยพเข้ามาของคนต่างถิ่นและความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศได้ส่งผลให้พืชพรรณและ
สัตว์ป่าหลายชนิด ที่ซาไกเคยน�ำมาใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค ได้ลดปริมาณลงในอัตรา
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ที่รวดเร็ว บางชนิดสูญพันธุ์ส่งผลให้ซาไกเริ่มเรียนรู้ที่จะปรับตัวในการด�ำรงชีวิตเพื่อให้
สามารถอยูร่อดในสภาพแวดล้อมทางสงัคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีเ่ปลีย่นไปได้ 
โดยปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งปัจจุบันเมื่อปริมาณอาหารที่หา
ได้จากป่าลดลง ซาไกมีการรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคแบบคนเมืองเข้ามา เช่น การน�ำ
ข้าวสาร อาหารส�ำเร็จ มาหุงกิน สลับกับการหามันหรือเผือก และการรับเอาวัฒนธรรม
การแต่งกายสมัยใหม่เข้ามา นอกจากนี้ยังมีการน�ำเอาความรู้ เทคนิควิทยาการ ตลอดจน
วฒันธรรมบางอย่างมาปรบัใช้หรอืเกดิการผสมผสานของวฒันธรรม ท�ำให้กลุม่ซาไกกลายเป็น
แหล่งรองรับการหลั่งไหลของวัฒนธรรมจากภายนอก กล่าวโดยสรุปคือ ซาไกยังด�ำเนิน
ชวีติตามแบบชาวบ้าน แต่พร้อมทีจ่ะน�ำวฒันธรรมใหม่จากการไปมปีฏสิมัพนัธ์กบักลุม่คนเมอืง 
ตามวิถีชีวิตแห่งตน มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันด้วย ท�ำให้เห็นว่าซาไกไม่ได้ทิ้ง
แบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเองเลยที่เดียว การรับวัฒนธรรมอื่นเข้ามาเป็นเพียงการ
ผสมผสานกนัทางวฒันธรรมเพือ่ความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ ส่งผลให้ซาไกในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมด
เป็นกลุ่มซาไกที่น่าสนใจที่ศึกษาต่อไป แม้ว่าการด�ำรงชีวิตที่ต้องอาศัยป่าในด้านปัจจัย
พื้นฐานต่าง ๆ มีความเสื่อมโทรมลง ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากป่าเพื่อตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานทางร่างกายได้อย่างเต็มที่ แต่ซาไกกลุ่มนี้ก็ยังด�ำรงชีวิตอยู่ในป่าแบบเดมิ 
มีเพียงการปรับตัวในการด�ำรงชีวิตเพื่อความอยู่รอดเท่านั้น
	 เหตกุารณ์ดงักล่าวจงึเป็นประเดน็ทีน่่าศกึษาว่าซาไกในพืน้ต�ำบลตะโหมด มคีวาม
สัมพันธ์กับระบบนิเวศอย่างไรจึงสามารถอยู่ร่วมกับระบบนิเวศได้ ท่ามการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรระบบนิเวศ นอกจากนี้ก็อยากทราบว่าซาไกสามารถปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้หรือไม่และการปรับตัวของซาไกเป็นอย่างไร เพื่อให้ได้ข้อมูล
เชิงประจักษ์ที่สามารถสะท้อนภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไก อันจะเป็นการเสริมสร้าง
ประสบการณ์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม และส่งเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับ
กลุ่มสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยม ที่ตอบสนองความจ�ำเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไกในสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันได้อย่างแท้จริง
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วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาวิถีการด�ำรงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไก
	 2. เพือ่ศกึษาการเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศทีม่ผีลต่อการด�ำรงชวีติกลุม่ชาตพินัธุ์
ซาไกด้านปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 การวิจัยครั้งนี้น�ำแนวคิดเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์และอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ แนวคิด
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม และ
แนวคิดการปรับตัวและผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม มาใช้เป็นกรอบในการศึกษา
และอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ซาไก
	 งานวิจัยที่เกี่ยวกับซาไกของจ�ำนง อดิวัฒนสิทธิ์ [6] อาภรณ์ อุกฤษณ์ [3] และ
สวุฒัน์ ทองหอม [7] ศกึษากลุม่ชาตพินัธุซ์าไกตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั เพือ่ดวู่ามวีวิฒันาการ
การเปลีย่นแปลงของกลุม่ซาไกไปอย่างไร สาเหตหุรอืการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้เป็นผลมา
จากทั้งปัจจัยภายในและภายนอก โดยการศึกษาส่วนใหญ่ศกึษาซาไกในพืน้ทีจ่งัหวดัตรงั 
และจงัหวดัสตลู นอกจากนี ้มงีานวจิยัของ อนงค์ เชาวนะกจิ [4] และสุนิตตา ชูสวัสดิ์ [8] 
ทีไ่ด้ศกึษาซาไกในพืน้ทีจ่งัหวดัพทัลงุ ด้านวถิชีวีติรปูแบบดัง้เดมิของซาไก การทบทวนงาน
วจิยัครัง้นีท้�ำให้ผูว้จิยัมคี�ำถามทีว่่านอกจากการเปลีย่นแปลงของซาไกในพืน้ทีด่งักล่าวแล้ว 
ซาไกในพืน้ทีจ่งัหวดัพทัลงุได้รบัผลกระทบของการเปลีย่นแปลงในด้านต่าง ๆ  อย่างไรบ้าง 
และการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ระบบนเิวศมส่ีวนส�ำคญัเพยีงใดทีก่่อให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ของวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ซาไก โดยจากงานวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลการศึกษาของ 
ซาไกในด้านต่าง ๆ  มาประกอบการศกึษางานวจิยัครัง้นี้ เพือ่เป็นกรอบแนวคดิ และวธิกีาร
ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้

วิธีวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการด�ำเนินการศึกษาเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนและกระบวนการในการศึกษาดังต่อไปนี้
	 1. พื้นที่ศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยมุ่งศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ซาไกในเขตพื้นที่ต�ำบลตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่สามารถเห็นความสัมพันธ์ของระบบนิเวศกับการด�ำรงชีวิต
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ของซาไกได้อย่างชัดเจน เนื่องจากซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมดยังคงยังชีพด้วยการเร่ร่อน
ภายในป่า อาศัยทรัพยากรทางธรรมชาติของระบบนิเวศในการตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานในการด�ำรงชีวิต ซึ่งแตกต่างกับซาไกในกลุ่มพื้นที่จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล
ทีม่วีถิกีารด�ำรงชวีติทีม่หีลกัแหล่ง ใช้ชวีติแบบคนเมอืง นอกจากนี ้ซาไกในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมด 
ยังมีความน่าสนใจที่ตรงที่ยังไม่มีนักวิจัย ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศและ
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงต่อวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ซาไกมาก่อน

	 2.  ผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก และผู้ให้ข้อมูล
ทั่วไป
		  2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ซาไก ในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด จ�ำนวน 10 คน ซึ่งจะ
เกบ็ข้อมลูทัง้ซาไกเพศชายและเพศหญงิ และมช่ีวงอายทุีแ่ตกต่างกนัเพือ่ให้ได้ข้อมลูแต่ละ
ช่วงเวลาที่ครบถ้วนและมีความน่าเชื่อถือ	 	 	 	
		  2.2 ผู้ให้ข้อมูลทั่วไป เป็นผู้ที่มีการติดต่อกับซาไก ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่
หน่วยงานของรฐั ผูใ้หญ่บ้าน แกนน�ำชมุชนและชาวบ้านทีส่มัพนัธ์กบัซาไก จ�ำนวน 10 คน 
เป็นกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูเกีย่วกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถให้ข้อมลู
เกี่ยวกับประวัติของซาไก และสภาพสังคมในปัจจุบันของซาไก    
	 3. วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยแบ่งวิธีการศึกษาและ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังนี้
		  3.1 ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย
ผู้วิจัยศึกษาเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท�ำการศึกษาจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลและความรู้พื้นฐานเบื้องต้น เป็นการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย
		  3.2 การศึกษาและการเก็บข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีการศึกษาภาคสนาม เพื่อ
สังเกตพฤติกรรมและเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ สัมภาษณ์เพื่อ
เก็บประเด็นส�ำคัญ ๆ เป็นการพูดคุยผ่านเรื่องเล่า
	 4.  การวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูล
	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู มกีารจดบนัทกึข้อมลูและตรวจสอบข้อมลู น�ำข้อมลูทัง้หมด
มาแยกเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษา ตีความโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีทาง
สังคมวิทยา 
	 5.  การน�ำเสนอผลการศึกษาการวิจัย 
	 ผูว้จิยัใช้วธิกีารน�ำเสนอโดยวธิกีารพรรณนาวเิคราะห์ ตามกรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการ
ศึกษา



วารสารปาริชาต
มหาวิทยาลัยทักษิณ 91

ผลการศึกษา
	 จากการศกึษาการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมด้านปัจจยัพืน้ฐานอนัเป็น
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ซาไก ในพื้นที่ต�ำบล
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาครั้งนี้ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
	 1.  อัตลักษณ์ซาไก
	 จากการศกึษากลุม่ชาตพินัธุซ์าไกในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมด พบว่า กลุม่ชาตพินัธุซ์าไก
เป็นกลุม่ชาตพินัธุส์มยัมนษุย์ยคุบพุกาล ด้วยสภาพทางกายภาพทีแ่ตกต่างไปจากคนกลุม่ใหญ่
ของสังคม ทั้งด้านวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ รวมไปถึงวัฒนธรรม ประเพณี ความมีอัตลักษณ์
ของตวัตนทีช่ดัเจน ซาไกเป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่ปีระวตัศิาสตร์ของตนมายาวนาน และสร้าง
อัตลักษณ์ของตนเองเพื่อสืบทอดความเป็นชาติพันธุ์ โดยแสดงออกผ่านความเป็นอยู่ 
วฒันธรรม ประเพณ ีความเชือ่ ภาษา โดยซาไกมกีารเร่ร่อนโยกย้ายถิน่ไปเรือ่ย ๆ  ไม่มทีีพ่กั
อาศัยแบบถาวร ลักษณะรูปร่างภายนอกร่างกายที่ชัดเจนของซาไก คือ มีสีผิวที่คล�้ำ ตาโต 
ผมหยิกขอด ติดหนังศีรษะ จมูกแบน ปากกว้าง มีริมฝีปากที่ค่อนข้างหนา และมีรูปร่างที่
สนัทนั แขง็แรง ส�ำหรบัอปุนสิยัของซาไกจะเป็นคนพดูน้อย มนีสิยัร่าเรงิ ซาไก ไม่นยิมสวมใส่
เสือ้ผ้าหรอืไม่ใส่เสือ้ผ้าเลย มบ้ีางทีน่�ำใบไม้ สาหร่าย มาถกัทอปกปิดอวยัวะบางส่วนเท่านัน้ [6] 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะกายภาพรูปร่างของซาไก
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	 ภาพที ่1 แสดงวถิกีารด�ำรงชวีติในป่าของซาไกทีม่คีวามเกีย่วพนัและผกูพนักบัป่าใน
ทกุ ๆ  ด้านของชีวิต มีป่าเป็นแหล่งอาหารที่ส�ำคัญ ซาไกนิยมขุดหาหัวมัน และออกล่าสัตว์
เพื่อยังชีพโดยมีอุปกรณ์ที่เรียกว่าบอเลาใช้ในการล่าสัตว ์ และนอกจากนี้ป่ายังเป็นสถาน
พยาบาลที่ใช้รักษาโรคภัยต่าง ๆ โดยมีพืชสมุนไพรส�ำคัญ ๆ หลายชนิดที่ซาไกน�ำมารักษา
โรคด้วยการกินสด น�ำมาต้ม หรือดองเป็นเหล้าก็ได้ จากวิถีการด�ำรงชีวิตที่มีป่าเป็นที่
พึ่งพิงหลัก ซาไกจึงมีที่อยู่อาศัยที่ เรียบง่าย สร้างทับบริเวณพื้นราบ มีความอุดมสมบูรณ์
ของอาหารและน�ำ้ ลกัษณะทบัของซาไกจะท�ำแบบง่าย ๆ  มโีครงสร้างคล้ายเพงิหมาแหงน 
ภายในทับจะมีแคร่ ไว้เป็นที่นอนท�ำด้วยไม้เรียงกัน ทับแต่ละทับของซาไกอยู่ติดกัน
จะเว้นพื้นที่ว่างตรงกลางเป็นวงกลมเพื่อใช้ในการพูดคุยกันของสมาชิก [9-11] ลักษณะ
การนอนของซาไกจะแปลกกว่าคนทัว่ไป คอื ซาไกจะนอนเอาเท้าเข้าในทบัแล้วหนัหวัออก
นอกทับ เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับการป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น
	 จากการศึกษาซาไก พบว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มที่
ชัดเจน พวกเขามีความเชื่อ ภาษา วัฒนธรรมและประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ ซาไกเป็น
ชาติพันธุ์ที่มีภาษาพูดเป็นของตัวเองซึ่งภาษาที่ใช้ในการสื่อสารจะเป็นภาษาในตระกูล
ออสโตรเอเซียนติก (Austrooasiatics)   เป็นภาษาชนิดค�ำโดด แต่ไม่มีภาษาเขียน [12]  
สิง่ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความเป็นเอกลกัษณ์และตวัตนของซาไกทีเ่ด่นชดัคอื วถิกีารด�ำรงชวีติของ
ซาไกจะอยู่บนความเชื่อทั้งสิ้นตั้งแต่เกิดไปจนถึงตาย พิธีกรรมความเชื่อต่าง ๆ จะปฏิบัติ
ตามกันอย่างเคร่งครัด เนื่องมาจากซาไกกลัวปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น
ความเชือ่ในการย้ายทบัทีอ่ยูอ่าศยั ซาไกจะย้ายทบัเมือ่บรเิวณทีต่ัง้ทบัไม่สามารถหาอาหาร
ได้ และจะย้ายทบัทนัทเีมือ่มคีนตายภายในทบั ซาไกมคีวามเชือ่ว่าในทกุทีม่ดืจะมวีญิญาณ
และภตูผ ีซาไกจงึก่อกองไฟไว้ในทบัตลอดเวลา โดยไม่ให้ไฟดบัโดยเดด็ขาด ซาไกมคีวามเชือ่
ในเรือ่งโชคลางมาก พวกเขาจะมลีางสงัหรณ์ ถ้าหากเดนิผ่านทีบ่รเิวณใดแล้วขนลกุขนพอง 
ใจสั่น แสดงว่าบริเวณนั้นเจ้าที่แรง ห้ามตั้งทับหรือล่าสัตว์ หรือเมื่อมีการเข้าป่าก็จะไม่มี
การพูดออกมาว่าจะเดินไปในทิศทางไหน เพราะเชื่อว่าวิญญาณ สัตว์ร้าย จะมาดักท�ำร้าย 
นอกจากนี้ถ้าจะออกไปล่าสัตว์ชนิดใดในป่า ให้พูดสัตว์ที่ต้องการ พวกเขาเชื่อว่าจะได้สัตว์
ตามที่พูด [11,13-15] ส�ำหรับวัฒนธรรม ประเพณีนั้น ในพิธีการแต่งงานของซาไกจะมีพิธี
ทีง่่าย ๆ  ไม่มพีธิกีรรมอะไรมากมาย โดยการแต่งงานจะเกดิจากการทีซ่าไกหนุม่สาวมคีวาม
พอใจกันทั้งสองฝ่าย เมื่อผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ายตกลงพร้อมใจกัน ก็จัดงานเลี้ยงขึ้นถือเป็นอัน
เสร็จพิธี โดยฝ่ายชายท�ำหน้าที่การหาอาหารเพื่อมาจัดเลี้ยง ซึ่งที่ต้องแสดงความสามารถ
ในการล่าสัตว์มาเลี้ยงเพื่อนสมาชิกภายในกลุ่มซาไก ทั้งยังมีหน้าที่สร้างทับที่อยู่อาศัย
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เมื่อมีการกินเลี้ยงและสร้างทับเสร็จ เจ้าบ่าวเจ้าสาวก็จะไปอยู่ยังทับของตน และถือได้ว่า
เป็นสามภีรรยากนัโดยสมบรูณ์ เมือ่มกีารคลอดบตุรจะม ี“โต๊ะบดินั” ท�ำหน้าทีช่่วยมารดา
ท�ำคลอด เวลาที่ใกล้คลอดโต๊ะบิดัน จะน�ำยาชนิดหนึ่งมาทาบริเวณหน้าท้อง ระหว่างการ
ทายาจะค่อย ๆ นวดพร้อมว่าคาถา “ตุง้ตงุฮ ูลโีตลปีีโฮ ตามาซาไกนฮิฮิตุ มาต ีซมิ”ู [16-18] 
หน้าที่การเลี้ยงดูลูกผู้เป็นแม่จะเป็นคนดูแล ให้กินนมแม่เท่านั้นในช่วงแรกเกิด หลังจากที่
เด็กโตขึ้นจะบดมัน เผือก ให้รับประทาน ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นเป็นการศึกษาอธิบายซาไก
ในช่วงแรกทีม่วีถิชีวีติแบบดัง้เดมิ ซึง่เป็นประวตัคิวามเป็นมา บรเิวณทีอ่ยูอ่าศยั รวมถงึการ
ด�ำรงชวีติในด้านต่าง ๆ  ทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องซาไก ซึง่สามารถเหน็ภาพสะท้อน
ของอัตลักษณ์และวิถีการด�ำรงชีวิตของซาไกที่มีการพึ่งพิงระบบนิเวศทั้งสิ้น
	 2.  การเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศทีส่่งผลต่อปัจจยัพืน้ฐานการด�ำรงชวีติของ
กลุ่มชาติพันธุ์ซาไก
	 จากการศึกษา พบว่า การที่ภาครัฐส่งเสริมการพัฒนาให้มีมีการสร้างถนน น�้ำ
ประปา ไฟฟ้าและสาธารณปูโภคพืน้ฐาน ต่าง ๆ  ไปยงัทกุพืน้ทีข่องชนบทในช่วง พ.ศ. 2504 
ประกอบกับการเปิดป่าสัมปทาน ท�ำให้การเข้าถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในระบบ
นิเวศเสื่อมโทรมของชาวบ้านสะดวกและมีปริมาณการใช้มากขึ้น [10,19-22] เหตุการณ์นี้
ท�ำให้เป็นระบบนเิวศและลดจ�ำนวนพชืและสตัว์บางชนดิหายไป นอกจากนี ้การเข้ามาของ
บุคคลภายนอกที่บุกรุกถางป่า ได้น�ำรูปแบบวัฒนธรรมแบบใหม่เข้ามาแพร่กระจายด้วย 
ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลต่อวิถีการด�ำรงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไกกลุ่มตะโหมด ซึ่ง
แม้ว่าซาไกกลุ่มนี้ยังคงรูปแบบของการด�ำรงชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมจากใน
อดีตที่เคยปฏิบัติกันมารุ่นต่อรุ่น ไม่ได้มีการเปลี่ยนไปจนสุดโต่ง หากมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมบางอย่างที่เห็นได้ชัดคือ เนื่องจากสภาพของระบบนิเวศที่เปลี่ยนไป จากระบบ
ทรพัยากรทีอ่ดุมสมบรูณ์ป่าเป็นทีพ่ึง่พงิในทกุ ๆ ด้านของซาไก ทัง้ทีอ่ยูอ่าศยั อาหารการกนิ 
เครือ่งนุง่ห่ม และยารกัษาโรค แต่เมือ่ทรพัยากรเหล่านีล้ดปรมิาณลงท�ำให้ส่งผลกระทบใน
ด้านต่าง ๆ เหล่านี้ของซาไก การปรับตัวที่ผู้วิจัยให้เห็นได้ชัดเจนของกลุ่มซาไกในพื้นที่
ต�ำบลตะโหมด คอื การแต่งกาย พวกเขารบัเอาวฒันธรรมการแต่งกายจากบคุคลภายนอก
ทีห่ยบิยืน่เสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายต่าง ๆ  จากในอดตีทีเ่คยใช้เพยีงใบไม้ปิดของสงวนทั้งผู้หญิง
และชาย ปัจจุบันผู้หญิงและผู้ชายซาไกจะมีเสื้อผ้าไว้สวมใส ่ [23-26] แต่ซาไกไม่รู้จัก
รักษาความสะอาดมักจะใส่เสื้อผ้าตัวนี้จนขาด ซึ่งอาจสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ
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ที่ว่าการท�ำความสะอาดร่างกายหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าจะท�ำให้กลิ่นตัวเปลี่ยน กลัวภูตผี
วิญญาณจ�ำกลิ่นไม่ได ้ จากปรากฏการณ์ชี้ให้เห็นว่าแม้ซาไกจะรับเอาวัฒนธรรมแบบใหม่
เข้ามาแต่พวกเขาก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลงนี้วิถีชีวิตดั้งเดิมของกลุ่มนัก

	 ภาพที่ 2 แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตของซาไก
กลุ่มตะโหมด เพื่อเอาตัวรอด ไม่ว่าจะเป็นการปรับภาษาที่ใช้ในการพูดซาไกเริ่มมีการน�ำ
ภาษาไทยปักษ์ใต้มาใช้ในการสือ่สารกบับคุคลภายนอก แต่กย็งัคงรกัษาซึง่ภาษาของกลุม่ไว้ 
แต่มักจะใช้กันเฉพาะพวกเดียวกันกับกลุ่มของตนเองเท่านั้น [10, 27-29] ในส่วนของ
ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีต่าง ๆ พวกเขายังคงปฏิบัติและยึดมั่นในความเชื่อ 
พิธีกรรม และประเพณีดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์
	 จากการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ซาไกตั้งแต่ในอดีตทั้งในด้านของอัตลักษณ์ซาไก
วิถีการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติภายในระบบนิเวศตอบสนองความ
ต้องการด้านปัจจัยพื้นฐาน พบว่าในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงด้านอัตลักษณ์และ
วถิกีารด�ำรงชวีติ อนัเนือ่งมาจากการเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศ ซึง่ผูว้จิยัสามารถสรปุได้
เป็นแผนภาพดังนี้

ภาพที่ 2 แสดงการแต่งกายของซาไกในปัจจุบัน
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	 จากแผนภาพพบว่าวิถีการด�ำรงชีวิตของซาไกจากในอดีตที่พึ่งพิงและอาศัย
ทรพัยากรจากระบบนเิวศในทกุด้านเปลีย่นไป เนือ่งมาจากมกีารพฒันาในด้านต่าง ๆ ส่งผล
ให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติจากระบบนิเวศมากขึ้น ท�ำให้วิถีชีวิตของซาไกในปัจจัย
ด้านอาหารและเครื่องนุ่งห่มเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของภาษา 
ที่ซาไกมีสามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาปักษ์ใต้ได้ อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านที่อยู ่อาศัย และ
ยารกัษาโรคยงัคงรปูแบบดัง้เดมิของกลุม่ทีส่บืทอดกนัต่อ ๆ  กนัมาถงึรายละเอยีดในตาราง
ที่สรุปวิถีการด�ำรงชีวิตของซาไกในอดีตและปัจจุบัน

พ.ศ. 2504 เกิดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้
สามารถเข้าถึงระบบนิเวศเพื่อ
ประโยชน์จากกลุ ่ม คนหลาย
กลุ่มท�ำให้ทรัพยากรธรรมชาติ
เริ่มเสื่อมโทรม ในช่วง พ.ศ. 
2517 ชาวบ้านในพื้นที่เริ่มมีการ
ตดิต่อกบักลุม่ซาไก มกีารเปลีย่น
พื้ น ที่ ป ่ า ดิ บ ใ ห ้ เ ป ็ น พื้ น ที่
เกษตรกรรมน�ำความทันสมัย
เข้าถึงกลุ ่มซาไกอย่างรวดเร็ว
ส่งผลให้ซาไกมีการเรียนรู้และ
ป รั บ ตั ว ใ ห ้ เ ข ้ า กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ซาไกในอดีต

พึ่ งพาทรั พยากร
ธรรมชาตใินทกุด้าน 
เพือ่ปัจจยัพืน้ฐานใน
การด�ำรงชีวิต

เกดิการเปลีย่นแปลง
ในด้าน
   - อาหาร
   - เครื่องแต่งกาย
   - ภาษา

ซาไกในปัจจุบัน

แผนภาพ  แสดงโครงสร้างการเปลี่ยนแปลงวิถีการด�ำรงชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ซาไก
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ตารางแสดง สรุปวิถีการด�ำรงชีวิตของซาไกในอดีตและปัจจุบัน

วิถีการดำ�รงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไกเขาหัวช้าง ตำ�บลตะโหมด
อำ�เภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง

วิถีการดำ�รงชีวิต ซาไกในอดีต ซาไกในปัจจุบัน

ที่อยู่อาศัย ซาไกมวีถิชีวีติแบบมนษุย์ยคุบพุกาล 
อาศัยในถ�้ำเพื่อหลบภัย หรือ 
อาศัย “ทับ” เป็นที่พักอาศัย 
เนื่องจากซาไกมีชีวิตที่ เร ่ร ่อน
เคลื่อนย้ายทับไม่มีหลักแหล่ง
แน่นอนโดยใช้วัสดุที่หาได้จากป่า 
มีโครงสร้างที่เรียบง่าย ลักษณะ
คล้ายเพิงหมาแหงน

ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมดยัง
มี ค ว า ม เ ป ็ น ซ า ไ กดั้ ง เ ดิ ม
เนื่องจากพวกเขายังมีวิถีชีวิตที่
เร่ร่อนอยู่ในป่า สร้างทับเป็น
ที่พักอาศัย โดยใช้วัสดุที่หาได้
จ า ก ใ น ป ่ า น� ำ ม า ท� ำ เ ป ็ น
โครงสร้างแบบเพิงหมาแหงน

อาหาร ซาไกยงัชพีแบบการล่า และหาอาหาร
ที่มีอยู ่ภายในป่าซึ่งมีความอุดม
สมบูรณ์ อาหารหลัก คือ หัวมัน 
หัวเผือก โดยหน้าที่การขุดหา
หัวมัน หัวเผือกเป็นหน้าที่ของ
ซาไกผู้หญิง ส่วนการออกล่าสัตว์
เป็นที่ของผู้ชาย

สภาพป่าที่เสื่อมโทรมท�ำให้
อาหารหลักที่ซาไกใช้ยังชีพมี
ปริมาณลดลง ประกอบกับการ
ตดิต่อกบัชาวบ้านเพิม่ขึน้ ส่งผล
ให้ซาไกมกีารปรบัตวัด้านอาหาร
เพื่อความอยู่รอด โดยรู้จักกิน
อาหารส�ำเร็จรูปมากขึ้น เช่น 
ข้าวสาร ปลากระป๋อง แต่ก็ยัง
นิยมการขุดหาหัวมัน หัวเผือก 
และล่าสตัว์กนิเป็นอาหารหลกัอยู่
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วิถีการดำ�รงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไกเขาหัวช้าง ตำ�บลตะโหมด
อำ�เภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง

วิถีการดำ�รงชีวิต ซาไกในอดีต ซาไกในปัจจุบัน

เครื่องนุ่งห่ม ซาไกไม่สวมใส่เสื้อผ้า ทั้งผู้หญิง
และผู้ชาย อาจจะมีบ้างที่น�ำใบไม้
หรือหญ้าแห้งมาถักปิดของสงวน
ไว้เท่านั้น

การติดต่อกับชาวบ้านในพื้นที่ 
ท�ำให้ซาไกได้รับเอาวัฒนธรรม
การสวมใส่เสื้อผ ้า อย่างไร
ก็ตาม การสวมใส่เสื้อผ้าเป็น
เพยีงการปกปิดร่างกายเท่านัน้
ไม่ได้ค�ำนึงถึงความสวยงาม
สังเกตได้จากเสื้อผ้าจะสกปรก
ไม่มีการท�ำความสะอาดสวม
จนขาด  

ยารักษาโรค สมนุไพรของซาไกมทีัง้ทีไ่ด้จากพชื
และสตัว์ ซึง่มคีวามส�ำคญัและเป็น
ยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ  โดย
จะน�ำสมุนไพรมากินสด น�ำมาต้ม 
หรือดองเป็นเหล้า

ซาไกยังคงมีการใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรคต่าง ๆ และมี
การน�ำไปขายให้กบัชาวบ้านใน
พืน้ที ่แต่เนือ่งสภาพระบบนเิวศ
ป ่ า ไม ้ มี ค ว าม เสื่ อ ม โทรม
พืชสมุนไพรจึงหาได้ยากขึ้น

ภาษา มีภาษาเป็นของตัวเอง เป็นภาษา
ในกลุม่แต๊นแอ๊น เป็นลกัษณะของ
ค�ำโดด ค�ำในภาษาซาไกจะมีน้อย

 ซาไกเรียนรู้ภาษาใต้เพิ่มขึ้น 
สามารถติ ดต ่ อสื่ อสารกับ
ประชาชนในพืน้ทีไ่ด้ แต่ในกลุม่
ซาไกด้วยกันจะใช้ภาษาเฉพาะ
กลุ่มอยู่
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วิถีการดำ�รงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ซาไกเขาหัวช้าง ตำ�บลตะโหมด
อำ�เภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง

วิถีการดำ�รงชีวิต ซาไกในอดีต ซาไกในปัจจุบัน

ความเชื่อ
ประเพณี

การด�ำเนนิชวีติของซาไก ตัง้อยูบ่น
พื้นฐานของหลักความเชื่อทั้งสิ้น 
เ ป ็ นความ เชื่ อ ในสิ่ ง ที่ เ หนื อ
ธรรมชาติและมีความเกรงกลัวต่อ
สิ่งที่ เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์
ธรรมชาต ิให้ความเคารพในระบบป่า

ซาไกยงัคงปฏบิตัติามความเชือ่
ประเพณทีีไ่ด้ถ่ายทอดมาตัง้แต่
บรรพบุรุษ มีความเชื่อในสิ่งที่
เ หนื อ ธ ร รมช าติ  ก ลั ว ใ น
ปรากฏการณ ์ที่ เ กิ ดขึ้ น ใน
ธรรมชาติ จะยึดถือความเชื่อ
เรื่องโชคลาง

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษาและเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์
กลุ่มชาติพันธุ์ แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรม และแนวคิดการปรับตัวและผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม เพื่อเป็นกรอบ
ในการศกึษา และในส่วนของการศกึษาวถิกีารด�ำรงชวีติของซาไกในด้านต่าง ๆ  ได้จากการ
สัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม รวมทั้งการส�ำรวจ
บริเวณที่อยู่อาศัยของซาไก อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ ปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต 4 ด้าน 
คือ ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ภาษาของซาไก ความเชื่อ พิธีกรรม
และประเพณีของซาไก ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ
ส่งผลต่อปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตของซาไกในด้านอาหารและเครื่องแต่งกาย กล่าว
คือ ในอดีตซาไกอาศัยระบบนิเวศเป็นแหล่งทรัพยากรหลักในการหาอาหาร และล่าสัตว์
เพื่อการยังชีพ โดยอาหารหลักที่ซาไกนิยมกิน คือ มัน นอกจากนี้ซาไกจะออกล่าสัตว์ด้วย
อปุกรณ์บอเลาซึง่เป็นภมูปัิญญาของซาไกทีส่บืทอดกนัมาตัง้บรรพบรุษุ แต่ในสถานการณ์
ที่ป่าถูกท�ำลาย กลุ่มคนเข้ามาใช้ประโยชน์จากทรัพยากรจากธรรมชาติมากขึ้นส่งผลให้
ระบบนิเวศของธรรมชาติเกิดความเสื่อมโทรม พืชพันธุ์ สัตว์ป่าที่ซาไกหาได้เพื่อน�ำมายัง
ชพีกม็ปีรมิาณทีล่ดลง ส่งผลให้ซาไกต้องดิน้รน เอาตวัรอดมากขึน้โดยซาไกได้มวีฒันธรรม
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การบริโภคแบบคนเมืองทั้งด้านอาหารและการต่างกายแบบคนเมือง อันเนื่องจากการ
ตดิต่อสือ่สารกบัคนเมอืงมากขึน้ จงึมกีารหยบิยืน่เสือ้ผ้าให้สวมใส่ด้วยความสงสารจากผูท้ี่
พบเห็น ส่งผลให้การแต่งกายของซาไก ในปัจจุบันเป็นแบบชาวบ้านในชุมชนมากขึ้น
กล่าวได้ว่า ซาไกได้รบัเอาวฒันธรรมเครือ่งแต่งกายของชาวบ้านเข้าไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวัฒน์ ทองหอม [7] ที่ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตของชนเผ่าซาไกในจังหวัดตรัง พบว่า
ผลการเปลี่ยนแปลงในปัจจัยด้านอาหารและเครื่องนุ่งห่มเกิดจากปัจจัยภายนอกทั้งที่เกิด
จากความเสื่อมโทรมของพื้นที่ป่าที่ถูกท�ำลายจากชาวบ้านในพื้นที่ และการติดต่อกับ
คนภายนอกมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยส่งผลให้วิถีการด�ำรงชีวิตด้านอาหารและ
เครือ่งนุง่ห่มของซาไกในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมดมกีารเปลีย่นแปลงไปจากอดตี และยงัสะท้อน
ให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการปรับตัวและผสมผสานกลมกลืนกันของสอง
วัฒนธรรมที่มีการติดต่อปฏิสัมพันธ์ โดยซาไกเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่เรียนรู้และปรับตัวทาง
ด้านวัฒนธรรมการกิน การแต่งกาย เพื่อให้ผสมกลมกลืนกับรูปแบบวัฒนธรรมของสังคม
ปัจจุบันด้วย อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของผู้วิจัยก็พบว่า ปัจจัยพื้นฐานด้านที่อยู่อาศัย
และยารักษาโรค ในการด�ำรงชีวิตของซาไกยังคงรูปแบบดั้งเดิมเหมือนกับในอดีตที่อาศัย
อยูใ่นป่า ซึง่จากการศกึษาถงึการสร้างทีอ่ยูอ่าศยัของซาไกในอดตีและปัจจบุนั พบว่า มรีปู
แบบของการสร้างทีอ่ยูอ่าศยัเหมอืนเดมิไม่มกีารเปลีย่นแปลง ซึง่ซาไกจะเรยีกทีอ่ยูข่องตวั
เองว่า “ทบั” มลีกัษณะคล้าย “เพงิ” ซึง่ลกัษณะดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ถงึความคงอยูข่อง
อัตลักษณ์ซาไก ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของสุวัฒน์ ทองหอม [7] และสุนิตดา ชูสวัสดิ์ [8] 
ที่ได้ศึกษาซาไกในพื้นที่อ�ำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง และซาไกในพื้นที่อ�ำเภอป่าบอน 
จังหวัดพัทลุง ตามล�ำดับ ซาไกสองกลุ่มนี้มีรูปแบบของวิถีชีวิตด้านที่อยู่อาศัยแบบถาวร มี
การน�ำไม้และปูนมาสร้างเป็นบ้านที่มีโครงสร้างแข็งแรงมากขึ้นแตกต่างกับซาไกในพื้นที่
ต�ำบลตะโหมด ทีย่งัอาศยัอยูใ่นป่าและมวีถิชีวีติทีเ่ร่ร่อน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิอตัลกัษณ์ 
ชาตพินัธุข์อง Barth (1969) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า อตัลกัษณ์ชาตพินัธุ์ เกดิจากส�ำนกึทางชาตพินัธุ์
ที่ถูกสร้างขึ้นมาอย่างต่อเนื่องโดยกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ๆ เป็นผู้เลือกอัตลักษณ์ต่าง ๆ เพื่อให้
เห็นถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มตนกับกลุ่มอื่น และการที่ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด
เลือกที่จะอาศัยอยู่ในป่าและมีที่อยู่อาศัยแบบเรยีบง่าย เพือ่เป็นการสร้างอตัลกัษณ์ของกลุม่
ตนและด�ำรงไว้ซึง่กลุม่ชาตพินัธุซ์าไกต่อไป นอกจากนีซ้าไกยงัคงรปูแบบของการรกัษาโรคด้วย 
ยาสมนุไพรทีม่กีารสบืทอดมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั เกดิจากทีซ่าไกมวีถิกีารด�ำรงชวีติที่
พึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติในทุก ๆ ด้าน ท�ำให้ซาไกเรียนรู ้และรู ้จักพืชสมุนไพร
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ที่จะน�ำมาใช้ในการรักษาโรคที่เกิดกับตนเองได้ ซึ่งตัวยาสมุนไพรที่ขึ้นชื่อของกลุ่มซาไก 
ได้แก่ ยาริดสีดวงทวาร ยาหัวไขเหล็ก ยาแก้หอบ ยาให้มีลูก และยาคุมก�ำเนิด
	 จากการศกึษาวถิกีารด�ำรงชวีติของซาไกทัง้ในอดตีและปัจจบุนั ในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมด 
อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบว่า มีประเด็นที่น่าสนใจคือ ซาไกกลุ่มตะโหมดยัง
คงรูปแบบดั้งเดิมของการด�ำรงชีวิตไว้เป็นส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มที่ยังอาศัยอยู่ในป่าแถบเทือก
เขาบรรทดั ยงัมวีถิขีองการเร่รอน โยกย้ายทบัไปเรือ่ย ๆ  มกีารยงัชพีแบบล่าสตัว์ โดยมกีาร
สร้างทบัทีอ่ยูอ่าศยัแบบเรยีบง่าย หากนิเองในป่า ใช้พชืสมนุไพรในการรกัษาโรค และยงัคง
ปฏิบัติตามแนวความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีต่าง ๆ ที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่น โดย
ปราศจากการแทรกแซงของภาครฐัซึง่แตกต่างจากซาไกในพืน้ทีจ่งัหวดัอืน่ เช่น จงัหวดัสตลู 
และจังหวัดตรัง ที่ซาไกกลุ่มนี้จะมีที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง มีการส่งเสริมจากภาครัฐที่
พยายามผลักดันให้ซาไกในพื้นที่จังหวัดสตูลและจังหวัดตรังเป็นประชากรที่ถูกต้องตาม
กฎหมายในสงัคม และเนือ่งจากซาไกในพืน้ทีต่�ำบลตะโหมดยงัคงมวีถิชีวีติทีเ่ร่ร่อนอยูใ่นป่า 
เกบ็หาของป่าและสตัว์เป็นอาหาร การหาอาหารมาเพือ่ยงัชพีของกลุม่ซาไกในพืน้ทีต่�ำบล
ตะโหมด จึงสะท้อนให้เห็นรูปแบบของการแบ่งงานกันท�ำของสมาชิกภายในกลุ่มในสังคม
ซาไกโดยผู้ชาย เป็นเพศที่แข็งแรงกว่าและเป็นใหญ่สังเกตได้จากการเลือกผู้น�ำซาไกจะ
เลือกผู้น�ำที่มีความแข็งแรงและสามารถท�ำงานได้ทุกอย่าง ผู้ชายซาไกจึงเป็นทั้งหัวหน้า
ครอบครัวและออกล่าสัตว์เพื่อน�ำมาเปน็อาหารใหส้มาชกิภายในครอบครวั ส�ำหรบัผูห้ญิง
ซาไกจะเก็บหาอาหารขุดหาหัวมันบริเวณใกล้ ๆ ทับที่อยู่อาศัย และมีหน้าที่เลี้ยงลูก 
ลักษณะดังกล่าวเป็นการแบ่งงานตามความสามารถของแต่ละคนที่สามารถท�ำงานนั้นได้
ส่งผลให้สมาชิกในสังคมซาไกสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในป่าได้
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	 	 ป่าต้นน�้ำ น�้ำตกท่าช้าง ต�ำบลตะโหมด อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง,
	 	 เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2556.
[17] 	 ดุก ศรีตะโหมด (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ทับของ
	 	 ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด, เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2557.
[18] 	 ตุ้ม ศรีตะโหมด (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ทับของ
	 	 ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด, เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2557.
[19] 	 เอื้อน ณ พัทลุง (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ท�ำการ
	 	 อนุรักษ์ป่าต้นน�้ำ น�้ำตกท่าช้าง ต�ำบลตะโหมด อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง, 
	 	 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2556.
[20] 	 วิรัตน์ ช่วยชุมชาติ (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์),
	 	 ที่วัดตะโหมด ต�ำบลตะโหมด อ�ำเภอตะโหมด 
[21] 	 อ�ำนาจ พลเพชร (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ท�ำการ
	 	 อนุรักษ์ป่าต้นน�้ำ น�้ำตกท่าช้าง ต�ำบลตะโหมด อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง, 
	 	 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2556.
[22] 	 วรรณ ขุนจันทร์ (ผู้ให้สัมภาษณ์),  ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่วัดตะโหมด 
	 	 ต�ำบลตะโหมด อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง,  เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2556.  
	 	 จังหวัดพัทลุง,  เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2556.
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[23] 	 ปราณี ตามแก้ว (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์),
	 	 ที่โรงเรียนประชาบ�ำรุง ต�ำบลตะโหมด, อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง,
	 	 เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2556.
[24] 	 สมเกียรติ บรรชาพัฒนศักดา (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), 
	 	 ที่หมู่ที่ 3 ต�ำบลตะโหมด อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง, 
	 	 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2556.
[25] 	 ต้อย ศรีตะโหมด (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์),
	 	 ที่ทับของซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด, เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2557.
[26] 	 โบว์ ศรีตะโหมด (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ทับของ
	 	 ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด, เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2557.
[27] 	 แปด ศรีตะโหมด (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ทับของ	
	 	 ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด, เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2557.
[28] 	 พันธ์ศักดิ์ ข�ำนุรักษ์ (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์),
	 	 ที่โรงเรียนประชาบ�ำรุง ต�ำบลตะโหมด, อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง,
	 	 เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2556.
[29] 	 เพียน ศรีตะโหมด (ผู้ให้สัมภาษณ์), ฉัตรวรรณ พลเพชร (ผู้สัมภาษณ์), ที่ทับของ
	 	 ซาไกในพื้นที่ต�ำบลตะโหมด, เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2557.


