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	 ทุกวันนี้ เมื่อไปตามร้านหนังสือ หรือศูนย์หนังสือตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  
พบว่า มีหนังสือใหม่ ๆ ออกมามากมายในแต่ละวัน หนังสือที่ดี ไม่เคยมีเงื่อนไขของเวลา 
หากแต่คณุค่าทีแ่ท้นัน้อยูต่รงความจรงิทีว่่า หนงัสอืแต่ละเล่มทีอ่่านในช่วงเวลาชวีติทีต่่างกนั 
มักจะก่อเกิดแง่มุมที่น่าสนใจใหม่ ๆ ให้ขบคิดอยู่เสมอ นี่ย่อมแสดงให้เห็นว่า ตัวอักษรอนั
เป็นประดษิฐกรรมทีท่รงค่าของมนษุยชาต ิหาได้เป็นเพยีงแค่ตวัหนงัสอืทีบ่อกเล่าความไม่  หาก
แต่ยังเป็นเสมือนหนึ่งกระจกเงา ให้เรานักอ่านได้มองย้อนดูชีวิต ดูโลก ดูมุมมองดู
ความคิด และเป็นกัลยาณมิตรที่แสนดีเสมอ หนังสือที่จะน�ำมากล่าวถึงนี้ เป็นเรื่องสั้น
อันลือลั่นของ John Steinbeck นักเขียนนามอุโฆษผู้เป็นเจ้าของรางวัลโนเบลสาขา
วรรณกรรมใน พ.ศ. 2505 หนังสือเล่มนี้เป็นผลงานเล่มหนึ่งที่ติดตราตรึงใจนักอ่านทั่วโลก
มิเสื่อมคลาย ผลงานที่เปี่ยมไปด้วยความหมายแห่งความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ ผลงานที่
สะท้อนให้เหน็ถงึมติรภาพ ความดงีาม ความโหดร้าย และสภาพสงัคมในอดตีของอเมรกินั
ชนได้เป็นอย่างด ีหนงัสอืเล่มทีว่่าคงเป็นเรือ่งใดไปเสยีมไิด้ หากไม่ใช่ “Of Mice and Men”
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The best laid schemes o’ mice an’ men                                                                                                                       
Gang aft a-gley,                                                                                                                                          
An’ lea’e us nought but grief an’ pain,                                                                                                                              
For promised joy!
				    By Robert Burns

	 ผู้เขียน John Steinbeck ตั้งชื่อหนังสือ “Of Mice and Men” โดยเอาค�ำและ
แนวคดิมาจากนกัประพนัธ์ชาวสกอตแลนด์ทีม่ชีือ่เสยีงนาม Roburt Burns ในบทประพนัธ์
ข้างต้นเป็นการกล่าวถงึเจ้าหนทูีใ่ฝ่ฝันอยากจะมรีงัทีป่ลอดภยัและอบอุน่ในช่วงหน้าหนาว 
มนัจงึสร้างรงัขึน้มาในทุง่ข้าวสาล ีแต่ความหลงัต้องมาพงัภนิท์ลงไป เป็นการสือ่ความหมาย
โดยนัยให้เห็นถึงชะตาชีวิตที่ไม่อาจคาดการณ์ได้แม้จะมีการวางแผนที่ดีสักเพียงใดก็ตาม 
และสุดท้ายอาจมีเพียงความโศกาลัยและเจ็บปวดทรมานเหลืออยู่เท่านั้น และ Theme 
ของเรื่อง “Of Mice and Men” ก็เช่นกัน

	 “Of Mice and Men” เป็นเรื่องราวของคู่หู 2 คนที่เป็นเพื่อนกันสมัยวัยเด็ก 
(George และ Lennie) และการต่อสูก้บัความเป็นไปไม่ได้ในชวีติเพยีงเพือ่ทีจ่ะเตมิเตม็ให้
กับความฝันเดียวในชีวิต George เป็นหนุ่มรูปร่างเล็กสันทัด เข้มคม แข็งแรง ในขณะที่ 
Lennie มีร่างกายใหญ่ยักษ์ แต่จิตใจนั้นผิดปกติตรงที่มีหัวใจที่เป็นเด็กไร้เดียงสา อย่างไร
ก็ตามทั้งคู่ก็มีความฝันร่วมกัน นั่นคือการมีฟาร์มเป็นของตัวเองและใช้ชีวิตที่เหลืออย่าง
สงบสุข จึงท�ำให้ทั้งสองพยายามต่อสู้กับชะตากรรมด้วยการตระเวนหางานเพื่อเก็บเงิน
ให้ได้สักก้อน ในที่สุดก็ได้งานท�ำในฟาร์มแห่งหนึ่ง สถานที่ที่เต็มไปด้วยเรื่องราวมากมาย
สถานที่ที่หมายมั่นว่าจะเป็นสถานีสุดท้ายก่อนที่จะถึงป้ายแห่งฝัน แต่ใครเลยจะล่วงรู้ว่า 
ฟาร์มแห่งนี้จะเป็นที่ที่ท�ำให้ฝันของทั้งสองนั้นดับไปชั่วกาลพร้อม ๆ กับอีกชีวิตหนึ่งของ
เพื่อนร่วมทางที่ต้องอวสานไป

Only the strong will survive. ผู้เข้มแข็งเท่านั้นที่จะอยู่รอด

	 “Of Mice and Men” สะท้อนนาฏกรรมชีวิตของสังคมชาวอเมริกันในยุคนั้นได้
เป็นอย่างดี อีกทั้งน�ำเสนอความเป็นจริงของชีวิตที่เป็นสากลในฟาร์มที่ George และ 
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Lennie ท�ำงานอยู่ สถานที่แห่งนี้ท�ำให้พวกเขาต้องพบเจอกับเพื่อนร่วมงานที่หลากหลาย 
ลกัษณะนสิยัและพืน้ฐานจติใจแตกต่างกนัไป แต่สิง่ทีเ่หมอืนกนัคอื ต่างกม็คีวามเหงาเปล่าเปลีย่ว
สุดหัวใจแอบซ่อนไว ้ สิ่งนี้น�ำมาซึ่งการจ้องท�ำร้ายผู้อื่นทั้งทางความคิด วาจา หรือแม้แต่
การกระท�ำ นีค่อืสญัชาตญาณการเอาตวัรอดของมนษุย์ การได้เหน็ว่ายงัมคีนอืน่ทีอ่่อนแอกว่า 
ภาวะของการเป็นผูท้ีอ่ยูเ่หนอืกว่า ยงัคงเป็นสิง่ทีห่ล่อเลีย้งหวัใจของมนษุย์เราได้เสมอทัง้ ๆ 
ที่ทุกคนในฟาร์มต่างก็มีปมด้อยของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็น Crooks ชายหลังค่อมเพราะ
อุบัติเหตุจากการตกจากม้า หรือแม้แต่ Candy ผู้สูญเสียแขนข้างหนึ่งไป ยิ่งแต่ละคน
ประสบความโชคร้ายในชีวิตมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งไขว่คว้าแสวงหาการท�ำร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่า
อยู่ร�่ำไปเพียงเพื่อกลบลบความโชคร้ายของตนเองให้ได้มากขึ้นเท่านั้น

	 เรือ่งสัน้เล่มนี ้จงึแฝงทศันะทีว่่า Only the strong will survive. ผูแ้ขง็แรงเท่านัน้
จงึจะอยูร่อด ในเนือ้เรือ่งมกีารบรรยายเกีย่วกบัฟาร์มซึง่เตม็ไปด้วยสภาพแวดล้อมทีม่กีาร
ต่อสู้เพื่อให้อยู่รอด เช่น การบรรยายภาพนกกระสาที่ฉกกินงูข้างล�ำธาร การด�ำเนินชีวิต
ของสัตว์ใหญ่ที่ไล่ล่าสัตว์เล็กเป็นอาหาร สิ่งมีชีวิตในฟาร์มต่างต้องต่อสู้เพื่อการอยู่รอด
ไม่เว้นแม้แต่ตวัมนษุย์เอง ความน่าสนใจของเรือ่งอกีแง่มมุหนึง่อยูต่รงความจรงิทีว่่า วฏัจกัร
การเอาตัวรอดของทั้งคนและสัตว์นั้นไม่มีจบสิ้น มีการเกิดขึ้นซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า เป็นการแฝง
นัยยะให้เห็นสัจธรรมของชีวิต ที่ชี้ให้เห็นว่าต้องมีการต่อสู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอ่อนแอ
หรือเข้มแข็ง ก็ล้วนอยู่ในสนามแห่งการต่อสู้ทั้งสิ้น ผู้อ่านบางท่านจึงน่าจะได้แนวคิดของ
การต่อสู้นี้ และได้มองเห็นว่า ในเมื่อเราหนีไม่พ้นการต่อสู้ เราก็เลือกได้ที่จะเป็นผู้ล่าหรือ
ผู้ถูกล่า จะเป็นผู้เข้มแข็งหรืออ่อนแอ และท้ายที่สุดแล้ว แม้ไม่ต้องสู้กับใคร เราก็ยังคงต้อง
ต่อสูก้บัใจตวัเอง ดงัในตอนท้ายของเรือ่ง ที ่George ต้องเผชญิกบัการต่อสูค้รัง้ส�ำคญัทีส่ดุ
ในชีวิต นั่นคือการตัดสินใจที่น�ำไปสู่การจบฝันของพวกเขาและจบชีวิตของเพื่อนรักลง

The impossibility of the American dreams “ความฝันอเมริกัน” อุดมคติที่ยาก
จะเป็นจริง
	
	 “ความฝันอเมรกินั” เป็นความฝันเชงิอดุมคตทิีท่�ำให้เหล่านกัแสวงหาทัง้หลายต่าง
คว้าไขว่เพือ่ให้ได้มาอาศยัในดนิแดนนี ้“ความฝันอเมรกินั” เกีย่วเนือ่งกบัความหวงัในด้าน
เสรีภาพ อิสรภาพ ความมั่งคั่ง โอกาส และสิ่งดี ๆ  ทุกด้านในชีวิต ค�ำกล่าวที่ว่าด้วย
“ความฝันอเมริกัน” มีจุดก�ำเนิดมาจากการค้นพบทวีปอเมริกาในยุคแรก นักส�ำรวจและ
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นักเดินทางที่มายังดินแดนนี้ต่างคาดหวัง วาดฝันกันว่า จะสามารถสร้างโลกใหม่ที่เต็มไป
ด้วยความรุม่รวยในทกุมติขิองชวีติได้ทีน่ี่  นีจ่งึเป็นทีม่าของค�ำพดูนีท้ีย่งัปรากฏให้ได้ยนิอยู่
จนกระทั่งปัจจุบัน ในเรื่อง “Of Mice and Men” ก็มีการกล่าวถึงความหวังที่เกี่ยวเนื่อง
กับ “ความฝันอเมริกัน”ของตัวละครเช่นกัน ซึ่งแม้ชะตาชีวิตจริงจะตลกร้าย แต่ความฝัน
ก็ยังคงเป็นสายธารแห่งความสุขที่ฉ�่ำเย็นในชีวิตที่ล�ำเค็ญของพวกเขาได้ แต่ Crooks
ชายหลังค่อมดูเหมือนจะเป็นคนเดียวที่เชื่อว่าความฝันของคนทั้งหลายนั้นไม่วันเป็นจริง 
ประสบการณ์ที่ผ่านมาท�ำให้เขาเชื่อเช่นนั้น และในตอนท้ายของเรื่องก็พิสูจน์ให้เห็นว่า 
ความเชื่อของเขาอาจจะไม่ผิดนัก

Life is so fragile and difficult. ชีวิตที่แสนจะยากและเปราะบาง

	 ความเปราะบางของชีวิตไม่ได้อยู่ที่ความยากจน ความล�ำบากที่ชีวิตต้องเผชิญ
หากแต่เป็นจดุเปลีย่นในการตดัสนิใจท�ำอะไรสกัอย่างหนึง่ โดยการไตร่ตรองกด็ไีม่ไตร่ตรอง
ก็ดี ท�ำให้เห็นว่า หลายอย่างในชีวิตเลือกไม่ได้ และบางสิ่งก็เหนือการควบคุมของมนุษย์ 
ในเนื้อเรื่อง การที่ Lennie ชายร่างใหญ่ต้องมาเกิดมาพร้อมหัวใจที่ไม่ประสีประสาตาม
แบบของเด็ก ไม่ใช่สิ่งที่เขาหรือแม้แต่ใครปรารถนาให้เกิด การไม่รู้ผิดชอบชั่วดี หัวใจอ่อน
บางบริสุทธิ์ได้ท�ำให้เขาพลั้งมือฆ่าคนอย่างไม่ตั้งใจ ความผิดที่ท�ำไปเพราะไม่รู้ว่าผิด บาป
ที่ไม่รู้ว่าบาป เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงความเปราะบางของชีวิตได้เป็นอย่างดี ความยาก
อีกประการของชีวิตคือ การไม่อาจฝืนโชคชะตาของตนเอง ละครชีวิตที่โลดแล่นไปนั้น
แม้จะมกีารวางแผนไว้ดเีพยีงใด แต่สดุท้ายไม่มใีครหนพ้ีนเงือ้มมอืแห่งชะตากรรมได้สกัคน 

แง่คิดที่ได้จากเรื่อง

	 หากมองผิวเผิน “Of Mice and Men” อาจเป็นหนังสือที่ธรรมดา และไม่น่า
ประทบัใจในตอนจบมากนกัส�ำหรบัผูอ่้านหลายคน แต่ถ้าได้อ่านให้เหน็เข้าไปถงึหวัจติหวัใจ
ของตัวละคร จะพบกับมิติชีวิตของมนุษย์แต่ละคนได้อย่างน่าอัศจรรย์ ข้อคิดที่ผู้อ่านควร
จะได้จากการอ่านหนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้หยุดอยู่ตรงที่ความเพลิดเพลินกับการด�ำเนินเรื่อง
ในสังคมยุคก่อนของชาวอเมริกันเท่านั้น แง่คิดชีวิตที่เป็นสัจธรรมก็เป็นสิ่งที่น่าศึกษา
เช่นกัน ดังที่จะเสนอให้เห็นต่อไปนี้
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	 เขาไม่มีโอกาส แต่เรามี

	 George และ Lennie หรอืแม้แต่คนงานคนอืน่ ๆ  ในฟาร์มอาจจะไม่มโีอกาสอย่าง
พวกเรานักอ่านหลายท่าน ชีวิตที่ไขว่คว้าโอกาส เฝ้ารอโอกาส ในชั่วชีวิตที่รู้ว่าไม่มีวันจะ
ได้มนีัน้ เป็นเรือ่งทีน่่าเจบ็ปวดยิง่นกั ดงันัน้คณุค่าจากการอ่าน จงึรวมไปถงึการได้ตระหนกั
ในโอกาสและความโชคดทีีเ่รามี เหน็อกเหน็ใจคนทีด้่อยกว่า และแสวงหาแนวทางใช้โอกาส
ของตัวเองสร้างโอกาสให้คนอื่น ๆ ต่อไป โอกาสที่เราหยิบยื่นให้ผู้อื่นแม้จะดูว่าน้อยนิดใน
สายตาเรา อาจจะเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ เป็นพลังใจ และอาจต่อลมหายให้ให้ใครบางคนได้เลย
ทีเดียว

	 ทุกนาทีคือการต่อสู้

	 เรื่องราวการต่อสู้ที่ด�ำเนินไปใน “Of Mice and Men” ท�ำให้หวนคิดถึงถ้อยค�ำที่ 
Christopher McDougall นักเขียนชาวอเมริกันท่านหนึ่งที่ได้กล่าวไว้ว่า
	 “Every morning in Africa, a gazelle wakes up, it knows it must outrun 
the fastest lion or it will be killed. Every morning in Africa, a lion wakes up. 
It knows it must run faster than the slowest gazelle, or it will starve. It doesn’t 
matter whether you’re the lion or the gazelle-when the sun comes up, 
you’d better be running.”

	 “ทุกเช้าในแอฟริกา เมื่อเจ้าละมั่งตื่นขึ้นมา ก็รู้ตัวว่ามันจะต้องวิ่งให้เร็วกว่าสิงโต
ที่วิ่งเร็วที่สุด มิฉะนั้นมัน ก็จะถูกสิงโตขย�้ำจนตาย ทุก ๆ  เช้าในแอฟริกา เจ้าสิงโตตื่นขึ้นมา 
มนักร็ูอ้กีเช่นกนัว่าจะต้องวิง่ให้เรว็กว่าละมัง่ตวัทีว่ิง่ช้าทีส่ดุ มฉิะนัน้แล้ว ตวัมนักต้็องอดตาย 
ไม่ส�ำคัญหรอกว่าคุณเองจะเป็นสิงโตหรือละมั่ง เมื่อพระอาทิตย์ส่องแสงยามรุ่งอรุณ
คุณจะต้องเริ่มวิ่ง”

	 การวิง่ในนยิามของ McDougall เปรยีบได้กบัการต่อสูใ้นสนามชวีติของคนทกุคน 
ไม่ว่าจะเป็นผูเ้ข้มแขง็หรอือ่อนแอ หากต้องการทีจ่ะต่อลมหายใจชวีติให้คงอยู ่แล้วไฉนเลย
ที่เราควรจะหยุดวิ่ง
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	 ความฝันคือสิ่งที่เติมเต็มความสุขให้ชีวิต

	 แม้ในตอบจบของเรื่อง ตัวละครทุกตัวไม่สามารถไปถึงฝั่งฝันของตัวเองได้ แต่ใน
สภาพขัดสนและแร้นแค้นนั้น ความฝันก็เป็นสิ่งเดียวที่เติมสุขให้ชีวิตพวกเขา เป็นสิ่งเดียว
ทีท่�ำให้พวกเขาได้หลกีลีจ้ากความเจบ็ปวดจากชวีติจรงิ การมคีวามฝันจงึไม่ใช่เรือ่งเลวร้าย
และไม่ใช่สิ่งผิดแต่อย่างใด มนุษย์มีความฝันเป็นเพื่อนร่วมทาง เป็นที่พักใจ และท้ายที่สุด
แม้จะพยายามจนสุด แต่ฝันนั้นอาจไม่สมใจ ชีวิตก็ยังได้เรียนรู้จากความผิดหวังเพื่อผลัก
ชีวิตก้าวไปอีกขั้น ดังนั้น จึงไม่มีสิ่งใดให้ขาดทุนเลย 

	 ชีวิตที่เลือกได้

	 ในเรื่อง “Of Mice and Men” [1] ตัวละครเกือบทุกตัวไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์
ต่างตกอยู่ในสภาพความเป็นจริงของชีวิตที่เลือกไม่ได้ เช่น สุนัขของ Candy ที่แก่และ
ตาบอด จนดเูหมอืนไร้ประโยชน์และเป็นภาระของฟาร์ม จนท�ำให้ Carlson คนงานอกีคน
ตัดสินใจที่จะยิงมันทิ้ง การจบสิ้นชีวิตของทุกสรรพสิ่งเป็นเรื่องที่น่าเศร้าทั้งสิ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การต้องหมดลมหายใจไปโดยที่ไม่มีโอกาสเรียกร้องสิทธิการมีชีวิตอยู่ของตนเอง 
หรือแม้แต่การเลือกไม่ได้ของ Crooks ที่ต้องจ�ำใจท�ำงานในฟาร์มเพื่อยังชีพแม้จะต้องตก
อยู่ในสภาพอับจนแร้นแค้นและสิ้นหวัง รวมถึงชีวิตที่เลือกไม่ได้ของ George ที่ต้องตัดสิน
ใจยิงเพื่อนรักของเขา Lennie เพียงเพื่อว่าเป็นการแสดงความรักความเมตตาต่อเพื่อนรัก
เป็นครั้งสุดท้าย เพราะตัว Lennie เองพลั้งมือฆ่าภรรยาของ Curley ไปด้วยความไม่รู้
ประสา และตัว George ก็รู้ว่าหากปล่อยให้ Curley ผู้เป็นลูกเจ้าของฟาร์มฆ่า Lennie 
เองแล้ว Lennie จะต้องเจบ็ปวดทรมานแสนสาหสัมากเพยีงใดก่อนตาย ดงันัน้ เมตตาฆาต
ที่ George มอบให้ Lennie จึงเป็นสิ่งที่ท�ำให้ Lennie เจ็บปวดน้อยที่สุด หรือไม่ทันได้
รู้สึกเจ็บปวดด้วยซ�้ำก่อนที่จะจบชีวิตไป   ผู้อ่านที่ได้อ่านเรื่องนี้จึงน่าจะได้มองเห็นความ
โชคดีของตนเองที่มีสิทธิ มีโอกาส และมีทางเลือก หรืออาจมีมากมายจนไม่รู้ว่าจะเลือก
ทางใดเสยีด้วยซ�ำ้ หากว่าท่านมแีล้วกข็อให้ใช้ในสิง่ทีท่่านมใีห้ดทีีส่ดุ ตระหนกัในทางเลอืก
ชีวิตที่ตัวเองมี ยินดีที่เกิดมาแล้วเราสามารถ “เลือกได้” และไม่ลืมที่จะเผื่อแผ่ทางเลือก
เหล่านั้นให้เพื่อนร่วมทางในวัฏสังสารเดียวกันกับเราด้วย 
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	 เมื่อมาถึงตรงนี้ เชื่อว่าหลายคนคงเผลอคิดว่า เรื่อง “Of Mice and Men” นี้
อาจดูเป็นเรื่องน่าหดหู่ เศร้าหมองจนเกินไป พาลให้รู้สึกไม่อยากอ่าน แต่ขอยืนยันว่า
ผู้อ่านจะ ได้รับอรรถรสทุกแง่มุมครบครันจริง ๆ เพราะหนังสือเล่มนี้เปรียบเหมือนละคร
ชีวิตที่มีแง่คิดเป็นอกาลิโก ไม่มีเงื่อนไขในเวลา มีความสมสมัย เป็นการเขียนตัวหนังสือที่
ท�ำให้เหน็เป็นภาพของชวีติของตวัละครได้อย่างชดัเจน เข้าถงึความรูส้กึของผูเ้ขยีน เข้าถงึ
ความฝัน ความเจ็บปวดของตัวละคร และมีมุมมองที่สอดแทรกอยู่มากมายให้ได้หยุดนึก
และจินตนาการ จึงเหมาะอย่างยิ่งกับนักอ่านนักคิดทุกคน
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