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	 ในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมที่รักความสงบ แต่ปัจจุบันก�ำลังเกิดความ
ขัดแย้งอย่างร้าวลึกโดยเฉพาะความขัดแย้งทางการเมืองที่ยืดเยื้อ เรื้อรัง และ
ได้พัฒนามาเป็นความขัดแย้งระหว่างกลุ่มความคิดเห็นทางการเมืองสองกลุ่ม   
โดยยังไม่มีใครรู้ว่าจะจบลงอย่างไร แนวคิด “ศานติภาวนาประยุกต์”  เป็นอีก
หนึง่แนวคดิหนึง่ทีมุ่ง่เสนอพทุธธรรมเพือ่เป็นแนวทางการพฒันาสงัคมสนัตสิขุ
โดยใช้เครื่องมือคือการภาวนาประยุกต์เพื่อพัฒนากาย ศีล จิตและปัญญาทั้ง
ในระดับปัจเจก และระดับสังคมเชิงประยุกต์ซึ่งคล้องกับท่านอริยรัตนะ ผู้น�ำ
ขบวนการสรรโวทยั ประเทศศรลีงักา ท่านอาจารย์ตชิ นทั ฮนัห์ แห่งหมูบ้่านพลมั 
ประเทศฝรั่งเศส ท่านพุทธทาสภิกข ุ และพระพรหมคุณาภรณ ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
แนวคิดดังกล่าวจะช่วยกล่อมเกลาจิตใจของคนในสังคมให้เกิดความรักและ
เมตตาต่อกันอันเป็นแนวทางพัฒนาสังคมสันติสุขอย่างยั่งยืนตามแนวทาง
แห่งพุทธสันติวิธี

ค�ำส�ำคัญ : ศานติภาวนาประยุกต์ พุทธิปัญญา สังคมสันติสุข
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Abstract
	 	 In the past, Thai society was peaceful while at present the deep-crack 
conflicts are occurring especially political one which has been being chronically 
extended and developed into the two-inter-group conflict that no one has yet 
not known where it is going to end. The concept idea of ‘The Applied Peaceful 
Development of Meditation’ is another idea aiming to present Buddhadhama 
as the way to develop society to peaceful happiness by using the tool of the 
applied development of meditation to advance body, morality, mindfulness 
and wisdom in the levels of individualism and society in the aspect of the
application of which conforms to Buddhist leaders’; i.e. Noble Venerable
Ariyarattana, the leader of the development of Buddhism in Srilanka, Thich 
Nhat Hanh of the Plum Village Monastery in France, Buddhadasa Bhikkhu, and 
Phra Brahmakunabhorn (P.A. Pyutto).  The mentioned concept of idea will help 
practice social people’s minds for having love and loving-kindness towards 
each other which is the way to develop sustainable peaceful society in
accordance with ‘Buddhist Peace’. 

Keyword : Applied Peaceful Development of Meditation, Buddhist Wisdom, 	
	      	      Peaceful Society
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บทน�ำ
	 สังคมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จากปัจจัยต่าง ๆ ทั้งโดยปัจจัยภายในสังคมเอง 
และปัจจัยจากภายนอก ทั้งจากสิ่งที่เป็นวัตถุ รูปธรรม เช่น สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ หรือจากสิ่งที่
เป็นนามธรรม เช่น กระบวนทัศน์ ทฤษฎี ระบบหรือวิธีคิดใหม่ ๆ   
	 สงัคมไทยจากอดตีจนถงึปัจจบุนั มกีารเปลีย่นแปลงทีป่รากฏอย่างชดัเจน โดยมสีาเหตุ
มาจากทัง้จากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ทีส่่งผลให้ลกัษณะและโครงสร้างของสงัคมไทย 
ตลอดจนวิธีคิด วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปด้วย ปัจจัยภายในของผู้น�ำ 
เช่น การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ วิธีคิด และมุมมองต่าง ๆ  ซึ่งส่งผลในการก�ำหนดนโยบาย
และการปฏิบัติ หรือการเปลี่ยนกระบวนทัศน์เกี่ยวกับระบบการผลิตและเศรษฐกิจ มาเป็น
ทุนนิยม และเสรีนิยม  ส่วนปัจจัยภายนอกนั้นมีทั้งที่ส่งผลกระทบโดยตรง และโดยทางอ้อม 
เช่น  การพฒันาเทคโนโลยต่ีาง ๆ  ทัง้ทางด้านการผลติ การสือ่สารโทรคมนาคมท�ำให้เชือ่มโลก
เข้าเป็นหนึง่เดยีวทีเ่รยีกว่าโลกาภวิตัน์ (Globalization) ก่อเกดิกระบวนทศัน์ใหม่ ๆ  ทางการ
เมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม  เช่น กระบวนทัศน์เสรีนิยม ประชาธิปไตย การเปิดเสรี
ทางการค้า 
	 กระแสค่านิยมทางสังคมวัฒนธรรมจากต่างประเทศ ที่ไหลบ่าเข้ามาในสังคมไทยนี้
ส่งผลต่อการตื่นตัวและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย    
สงัคมไทยทีเ่คยเป็นเพยีงแค่สงัคมเกษตรกรรม มรีปูแบบการด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีบง่าย  กก้็าวเข้า
สู่สังคมแบบอุตสาหกรรม กลไกภายในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม [1] และด้วยความ
เปลีย่นแปลงดงักล่าวข้างต้นทีม่าจากหลายเหตหุลายปัจจยักลายมาเป็นความขดัแย้งของคนใน
สังคมไทยปัจจุบัน   การแก้ไขความขัดแย้งในสังคมไทย จะต้องอาศัยวิธีการหรือแนวทางที่
หลากหลายมาเป็นเครือ่งมอืผสมผสาน ต้องใช้วธิกีารผ่อนปรนเข้าหากนัหรอืการประนปีระนอม
ค่อยเป็นค่อยไป หรือการเกลื่อนกลืนแนวความคิดของกลุ่มชนชั้นแต่ละกลุ่ม รวมทั้งการขอ
ความร่วมมอื ความเหน็พ้องต้องกนั ในการขจดัปัญหาความขดัแย้ง โดยเฉพาะรฐัซึง่เป็นกลไก
ส�ำคัญของความไม่เสมอภาคในสังคมที่สั่งสมกลายเป็นปมปัญหาความขัดแย้ง ต้องมีความ
ละมุนในการแก้ไขปัญหา และควรหลีกเลี่ยงที่จะเข้าเป็นคู่ขัดแย้งเสียเอง และที่ส�ำคัญต้อง
จัดสรรผลประโยชน์หรือการกระจายทรัพยากรอย่างทั่วถึง จึงจะท�ำให้ความขัดแย้งในสังคม
ปรากฏน้อยทีส่ดุ  ในส่วนของนกัวชิาการในวงการพระพทุธศาสนาเองได้มคีวามพยายามทีจ่ะ
น�ำพระพุทธศาสนาเข้าไปผูกพัน (engage) เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสังคม มีความพยายามที่
จะตีความพุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ ๆ เนื่องจากพุทธศาสนาแบบจารีตที่เน้นการแก้
ปัญหาแบบปัจเจกบุคคลไม่เพียงพอต่อการตอบปัญหาของสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
ซบัซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทกุข์ของปัจเจกบคุคลและสงัคมสามารถด�ำเนนิควบคูก่นัไปได้
กับพระพุทธศาสนา [2] ดังทัศนะของติช นัท ฮันห์ พระภิกษุชาวเวียดนามที่กล่าวว่า
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“พระพทุธศาสนาเพือ่สงัคมกค็อืพระพทุธศาสนา หากคณุปฏบิตัติามหลกัพระพทุธศาสนา ต่อ
ครอบครัว ต่อสังคม นั่นแหละ คือพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม ( Engaged Buddhism)” [3] 
ในบทความนี้ผู้เขียนจะได้น�ำเสนอการตีความแนวคิดพุทธสันติวิธีด้วยค�ำว่า “ศานติภาวนา
ประยุกต์” เพื่อเป็นชุดความคิดหนึ่งในการน�ำไปพัฒนาสังคมให้เกิดสันติสุขต่อไป

ความหมายของค�ำว่า “ศานติ-สันติ”   “ภาวนา-พัฒนา” และค�ำว่า “ประยุกต์”	
	 ในพระพทุธศาสนา ใช้ค�ำว่า สนัต ิแทนค�ำว่า ศานต ิ โดยปรากฏในคมัภร์ีอภธิานปัปทปิีกา
กล่าวถึง “อรรถะ”  ของค�ำว่า “สันติ” เอาไว้ใน 3 แง่มุมด้วยกัน กล่าวคือ “นิพพาน”
“ความดี” (สิว) และ “ความสงบ” (สม) โดยสามารถวิเคราะห์เป็นนัยต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
	 1. สันติในความหมายของ “นิพพาน” “สันติ” ที่สื่อนัยให้เห็นถึงความหมายในแง่
ของ “นิพพาน” นั้นก็คือ “นตฺถิ  สนฺติปรมํ  สุขํ” แปลว่า “สุขอื่นยิ่งกว่าสันติไม่มี” [4] ค�ำว่า 
“สนัต”ิ ในบรบิทนีค้อื “นพิพาน” เหน็ได้จากพระพทุธพจน์ทีส่อดคล้องกนัว่า “นพิพฺานํ ปรมํ  สขุ”ํ 
แปลว่า “นพิพานเป็นสขุอย่างยิง่” [5] การตรสัในลกัษณะนีต้้องการสือ่ให้เหน็ถงึความสมนยักนั
ระหว่าง “สนัต”ิ กบั “นพิพาน”  หรอื “สนัต”ิ ในประโยคทีว่่า “อเนโช สนตฺมิารพภฺ ยํ กลมกรี 
มุนี” [6] แปลว่า “พระมุนี ผู้ไม่หวั่นไหว ทรงมุ่งสันติ  ปรินิพพานแล้ว” ในขณะเดียวกัน
ค�ำว่า “สันติ” ในค�ำว่า “...ทฬฺหํ สิกฺขถ สนฺติยา...”  แปลว่า “เธอทั้งหลายจงหมั่นศึกษาเพื่อ
สันติเถิด” ค�ำว่า “สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย” แปลว่า “เธอจงเพิ่มพูนทางแห่งสันติเท่านั้น” [7]
ค�ำว่า “...สนตฺเิมว  โข   สกิเฺขยยฺ” [8]  แปลว่า “...พงึศกึษาสนัตเิท่านัน้” และค�ำว่า “โลกามสิํ 
ปชเห สนตฺเิปกโฺข” แปลว่า “พงึละอามสิ มุง่สนัตเิถดิ” [9] กห็มายถงึ “นพิพาน” เช่นเดยีวกนั 
นอกจากนี้ “สันติ” ในบางแห่งหมายถึง “นิพพาน” โดยตรงดังนัยที่ว่า “ค�ำว่า “สันติ” ได้แก่ 
ทัง้สนัต ิและสนัตบิท มคีวามหมายอย่างเดยีวกนั สนัตบิทนัน้เอง คอื อมตนพิพาน ได้แก่ ธรรม
เป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่คลายก�ำหนัด เป็น
ที่ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท” [10]
	 2. สันติในความหมายของ “ความสงบ” พระบาลีที่สื่อนัยถึงความ “สงบ” (สม)
ในบริบทนี้คือ “สนฺตีติ  นิพฺพุตึ  ญตฺวา” แปลว่า “รู้การดับ ชื่อว่าสันติ” [11] และ “ผุฏฐสฺส 
ปรมา สนฺติ  นิพพานํ อกุโตภยํ” แปลว่า “สัมผัสความสงบอย่างยิ่ง  คือ นิพพาน อันไม่มีภัย
แต่ที่ไหน ๆ” เป็นต้น หรือในขณะเดียวกันค�ำว่า “สันติ”  แปลว่า “ความสงบไป หรือธรรม
เป็นที่สงบไปจากกิเลส” ก็ได้ดังค�ำว่า “กิเลสสมโต สนฺติ ที่ชื่อว่าสันติ เพราะความสงบแห่ง
กิเลส”  ถึงกระนั้น ค�ำว่า “สันติ” ในประโยคนี้ก็ยังมุ่งเน้นถึงความสงบอยู่นั่นเอง
	 ปัจจบุนัได้มนีกัวชิาการทางพระพทุธศาสนา เช่น พทุธทาสภกิข ุหรอื ท่านตชิ นทั ฮนัห์ 
ได้น�ำค�ำว่า ศานติ   มาใช้แทนค�ำว่า สันติ เพื่อความสละสลวยทางภาษา อย่างไรก็ตาม ความ
หมายของค�ำว่า “สันติ” ก็มีความหมายเดียวกัน คือ ความสงบ ระงับ นอกจากนี้ยังมีการน�ำ
ค�ำว่า สนัต ิมาสนธกิบัค�ำว่า วธิ ีกลายเป็น “สนัตวิธิ”ี ซึง่ค�ำว่า “สนัตวิธิ”ี นัน้ ราชบณัฑติยสถาน
ให้ค�ำจ�ำกัดความว่า “วิธีที่จะก่อให้เกิดความสงบ” เช่น “เจรจาสงบศึกโดยสันติวิธี” [12]
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วธิกีารทีไ่ร้ความรนุแรง มุง่ให้เกดิความเป็นธรรมในสงัคม โดยทีใ่นตวัมนัเองกเ็ป็นวธิกีารซึง่ให้
ความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย เราอาจจะเรียกวิธีการดังกล่าวว่า “สันติวิธี” [13] ส่วน
ศ.นพ.ประเวศ วะส ีนยิามว่า “สนัตวิธิ ีคอื การป้องกนัการละเมดิสทิธมินษุยชนของสภาพการ
ใช้ความรุนแรงและสงคราม” โดยให้เหตุผลว่า “ในการสงคราม ไม่ว่าในครั้งโบราณหรือใน
ปัจจบุนัจะมกีารละเมดิสทิธมินษุยชนอย่างรนุแรงโดยไม่สามารถท�ำอะไรได้มากนกั สทิธมินษุย
ชนเป็นการเคารพในศักดิ์ และคุณค่าความเป็นคนทุกคน ต่อเมื่อมนุษย์มีจิตส�ำนึกในศีลธรรม
พื้นฐานนี้จึงจะสามารถสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และยั่งยืนได้ [14]  ด้านโคทม อารียา 
นิยามว่า สันติวิธี หมายถึง วิธีการจัดการกับความขัดแย้งวิธีหนึ่ง” [15] โดยให้เหตุว่า “การ
ใช้สันติวิธีเป็นวิธีการที่น่าจะมีการสูญเสียน้อยที่สุด ทั้งระยะสั้นระยะยาว ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ผิดกับการใช้ความรุนแรง” ในบทความนี้ผู้เขียนใช้ค�ำว่า “ศานติภาวนา” แทนค�ำ
ว่า “สันติวิธี” เพื่อให้ขอบเขตและความหมายของค�ำมีความหมายกว้างขวางขึ้น
	 ส่วนค�ำว่า “ภาวนา” ทีผู่เ้ขยีนน�ำมาใช้ในบทความนี ้ เป็นค�ำภาษาไทยทีย่กมาจากภาษา
บาลี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยามไว้ว่า ถ้าเป็นค�ำนาม หมายถึง การท�ำให้มีขึ้น
ให้เป็นขึน้ทางจติใจ  ถ้าเป็นกรยิา หมายถงึ ส�ำรวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธ ิเช่น สวดมนต์ภาวนา 
ส�ำรวมใจตั้งความปรารถนา เช่น นั่งภาวนาขอให้พระช่วย  [16] ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะค�ำว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการ
ท�ำงานหรือการกระท�ำ [17] หมายความว่า ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่เรียกว่าการปรารภ
ความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์  คือวงกสิณ เป็นต้น  และนามธรรมมีการเจริญกสิณ 
เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระท�ำอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเป็นที่ตั้ง
ของความสุขในฌาน และมรรคผล พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค�ำว่า ภาวนา ไว้ในคัมภีร์
อรรถกถาปฏสิมัภทิามรรค ว่า ภาวยีต ิวฑฒฺยีตตี ิภาวนา  ธรรมชาตใิดอนัพระโยคบีคุคลอบรม
อยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน 
[18] คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ประการ คือ 1) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา  แปลว่า ธรรม
ที่บุคคลควรเจริญ 2) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรม
กระแสจิต [19]  และให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท�ำให้กุศลเจริญขึ้น หมายความ
ว่า ท�ำให้เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น และท�ำให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น [20]
	 ค�ำที่มีความหมายตรงกับค�ำว่า ภาวนา คือค�ำว่า พัฒนา ซึ่งในกระบวนการพัฒนานั้น 
จะต้องพฒันากายกบัจติควบคูก่นัไป กล่าวไว้ว่า การพฒันาทีภ่าษาองักฤษใช้ค�ำว่า Development 
ในพระพุทธศาสนาใช้ค�ำว่า “ภาวนา” ซึ่งการพัฒนาที่เรียกว่า ภาวนา 4 (การเจริญ การท�ำให้
เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา)
	 1. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยด ี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่
เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ และการพัฒนาความ
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
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	 2. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่
ในระเบยีบวนิยั  ไม่เบยีดเบยีนหรอืก่อความเดอืดร้อนเสยีหาย อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้ด้วยด ีเกือ้กลู
แก่กัน  
	 3. จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และ
สดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 
	 4. ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท�ำจิตใจให้เป็น
อิสระ ท�ำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข ์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา 
	 ในบาลีที่มา ท่านแสดงภาวนา 4 นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิตกาย
ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติ
ชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ [21]  ดังนั้นค�ำว่า ภาวนาจึงหมายถึงการพัฒนาหรือการ
ฝึกอบรมทั้งในระดับปัจเจกและในระดับสังคมเพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และสามารถสร้าง
สังคมให้เกิดสันติสุข
	 ด้านความหมายของค�ำว่า “ประยุกต์” นั้น พุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงการประยุกต์ใน
พระพุทธศาสนาว่า มี 2 อย่าง คือ ประยุกต์โดยตรง  คือ พุทธศาสนากล่าวธรรมะข้อไหนไว้
เพื่อประโยชน์อะไร ปฏิบัติลงไปโดยตรงเพื่อประโยชน์อันนั้น เรียกว่า ประยุกต์โดยตรง 
ประยุกต์โดยอ้อม หมายถึง  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพื่ออะไร เมื่อท�ำสิ่งนั้นเสร็จแล้ว เรา
ขอยืมเอาหลักธรรมะนั้นไปใช้เพื่ออย่างอื่นได้ เช่น โพธิปักขิยธรรมบัญญัติไว้เฉพาะ เพื่อจะไป
สู่นิพพาน คือโพธิ  แต่หลักธรรมเหล่านี้เอามาใช้ประยุกต์ในบ้านเรือนได้ ในการท�ำกิจการทั้ง
หลาย ที่เป็นหน้าที่ที่จะต้องท�ำที่ยากๆได้ นี้เรียกว่าประยุกต์โดยอ้อม  หรือว่า หลักธรรมนั้นมี
ไว้ส�ำหรับภิกษุสามเณรบรรพชิต แต่เราเอาไปประยุกต์ได้แม้ส�ำหรับฆราวาส อย่างนี้เรียกว่า 
ประยุกต์โดยอ้อม [22]     
	 ค�ำว่า ประยุกต์  ตามตัวหนังสือ แปลว่า ประกอบพร้อมแล้ว หรือถูกประกอบพร้อม
แล้ว  ประ (ปฺร) แปลว่า ถ้วน  ครบ  ยุกต์ หรือยุกฺต นี้ แปลว่า ประกอบ  ประยุกต์ แปลว่า 
ถกูประกอบอย่างครบถ้วน  ถ้าโดยความหมายกค็อื ท�ำให้ส�ำเรจ็ประโยชน์ตรงตามเจตนารมณ์
ของสิ่งนั้นๆ ที่บัญญัติขึ้นไว้  คือ จะต้องท�ำให้ส�ำเร็จประโยชน์ ตรงตามความมุ่งหมาย หรือ
เจตนารมณ์ แล้วก็ให้เต็มตามที่ควรจะท�ำ เรียกว่า ประยุกต์เต็มที่ การจะมีศีล สมาธิ ปัญญา 
ก็จะต้องประยุกต์ทั้งนั้น  ที่ไม่ได้ผลเพราะประยุกต์ไม่เป็น รักษาศีลจนตายก็ไม่มีศีล
	 สิง่ทีต้่องประยกุต์นัน้ กค็อืสิง่ทีท่�ำไว้ส�ำหรบัให้มกีารประยกุต์ ถ้าเป็นทฤษฎคีอืเป็นหลกั
วชิา กต็้องเปน็หลักวิชาทีว่างไวส้�ำหรบัการประยุกต์ คอื ปฏิบตัิดว้ย  ถ้าเปน็ปรัชญาก็ต้องเป็น
ปรชัญาเพือ่การปฏบิตัด้ิวย แต่โดยมากปรชัญานัน้ ไม่เป็นอย่างนัน้  มนัเป็นทีร่วม ๆ  กนัไว้ของ
ความคิดเห็นของแต่ละบุคคล ต่างฝ่ายต่างเห็นมาเทรวม ๆ  กันไว้  ส�ำหรับให้ใครเลือก
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เอาตามชอบใจ  วิชาปรัชญามหาศาลในโลกนี้ จึงเป็นเพียงทฤษฎีที่เทรวมๆ กันไว้ ใครเลือก
เอาตามพอใจ  ถ้าอย่างนี้ไม่มีทางที่จะประยุกต์ตามนั้นได้ ต้องเลือกเก็บเอามา แล้วบางทีจะ
ต้องทดลองให้เป็นอย่างมาก จึงจะประยุกต์ได้
	 สิ่งที่ต้องประยุกต์ส�ำหรับพุทธบริษัทก็คือปริยัติ ปริยัติศาสนาทั้งหลายคือพระคัมภีร์ 
เรื่องราวในพระบาล ี นี้เรียกว่า ปริยัติ   ปริยัติที่แท้จริง มีไว้ส�ำหรับการประยุกต์ให้เกิดเป็น
ปฏิเวธโดยวิธีที่เรียกว่าปฏิบัติ ฉะนั้น ที่เรียกกันรวมๆ ว่าปฏิบัตินั่นแหละ คือวิธีประยุกต์ ต้อง
ปฏิบัติให้เป็น ตอนนี้เป็นประยุกต์  แล้วขยันปฏิบัติ ตอนนี้ก็เป็นปฏิบัติ จะรวมเรียกว่าปฏิบัติ
ก็ได้ ในพุทธศาสนามีปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จึงต้องประยุกต์ปริยัติ ให้กลายเป็นปฏิเวธ ด้วยวิธี
ที่เรียกว่าปฏิบัติ พุทธบริษัทมีความรู้เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา มรรคผล นิพพาน ในฐานะเป็น
ปริยัติ  แล้วประยุกต์ด้วยการปฏิบัติลงไปจริง ๆ ผลเกิดขึ้นจริง ๆ เป็นมรรคผลนิพพานจริง 
ไม่ใช่มรรคผลนิพพานแต่ตัวหนังสือส�ำหรับท่องไว้ ฉะนั้น  พระสุตตันตะทั้งหลาย กล่าวถึงข้อ
ปฏิบัติกล่าวถึงการปฏิบัติไว้ในรูปของปริยัติ 
	 ส่วนประโยชน์ของการประยุกต์ นั้นจะพบว่า สัจธรรมทั้งหลายที่เป็นความจริง ถ้า
ประยุกต์ได้ ก็กลายเป็นความสุขขึ้นมา เป็นมรรคผลนิพพานขึ้นมา อย่างนี้เรียกว่าประยุกต์
ความจริงให้กลายเป็นความสุข การประยุกต์ ถ้าท�ำเป็นจะได้รับประโยชน์ใหญ่หลวงมหาศาล  
ด้วยการลงทนุน้อยทีส่ดุ หรอืเกอืบจะไม่ต้องลงทนุอะไรเลย จงึควรท�ำสิง่ทีค่ดิว่าจะท�ำไม่ได้ให้
กลายเป็นสิง่ทีท่�ำได้ จนกระทัง่สิง่สดุท้ายคอื พระนพิพานกจ็ะถงึได้ด้วยการประยกุต์กาย วาจา 
ใจของคนนัน้เองให้มนัถกูต้อง [23] สอดคล้องกบัแนวคดิของท่านตชิ นทั ฮนัห์ ทีก่ล่าวว่า  เรา
ควรจะท�ำให้พทุธศาสนาให้ใหม่อยู่ เสมอ ค้นคว้าวธิกีารใหม่ ๆ  ในการน�ำเสนอพทุธศาสนาเพือ่
ให้เข้ากับสมัยใหม่กับคนรุ่นใหม่ เราควรจะอธิบายค�ำสอนที่ง่าย และเป็นรูปธรรมคนรุ่นใหม่ 
ไม่เข้าวัดอีกแล้ว เพราะเราไม่ได้ท�ำพุทธศาสนาให้ใหม่ เราต้องท�ำให้ พุทธศาสนาให้น่าสนใจ 
และมองให้ลึกซึ้งในค�ำสอนของพุทธองค์การปฏิบัติควรน�ำมาซึ่งความสมานฉันท์ สงบ สันติ 
และความสขุ พระพทุธเจ้าตรสัว่าพระธรรมนัน้มคีวามงามในเบือ้งต้น ท่ามกลาง และบัน้ปลาย 
เราต้องใช้ความพยายามที่จะใช้ปัญญาไหวพริบ ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อท�ำให้พระธรรมเป็น
สิ่งที่เข้าใจง่ายโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ [24]

ศานตภิาวนาประยกุต์ : บทวเิคราะห์เกีย่วกบัแนวคดิและการประยกุต์ใช้ของนกัคดิทางศาสนา
	 ศานติภาวนาประยุกต์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
	 พุทธทาสภิกขุมองว่า การพัฒนาสันติให้เกิดขึ้น และส�ำเร็จผลตามที่ต้องการนั้น 
ปัจเจกบุคคล และสังคมโดยรวมต้องมี “ตรีปณิธาน” กล่าวคือ
	 1. การท�ำให้ทกุคนเข้าถงึหวัใจแห่งศาสนาของตน ๆ  ซึง่ข้อนีจ้ะสามารถท�ำลายความ
เห็นแก่ตัวอันเป็นศัตรูของสันติภาพ	
	 2. ท�ำความเข้าใจระหว่างศาสนา เพราะการที่ชาวโลกที่นับถือศาสนาที่แตกต่างกัน 
พากนัท�ำความเข้าใจศาสนาต่าง ๆ  แล้ว จะท�ำให้เกดิความเข้าใจ ยอมรบัในความแตกต่าง และ
ร่วมมือกันในที่สุด
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	 3. ออกมาเสียจากอ�ำนาจวัตถุนิยม เพราะว่าการที่คนไม่เข้าถึงหัวใจแห่งศาสนาของ
ตนกเ็พราะมวัลุม่หลงมวัเมาในวตัถนุยิม ซึง่การลุม่หลงมวัเมาท�ำให้ขาดความร่วมมอืของบคุคล
ในระหว่างศาสนา
	 ท่านสรุปว่า “การมีปณิธานทั้ง 3 ประการดังกล่าว ล้วนแต่เป็นการตั้งไว้เพื่อประโยชน์
แก่ชาวโลก หรอืสากลจกัรวาล เพราะจะท�ำให้สนัตภิาพแท้จรงิกว้างขวางสมบรูณ์มากยิง่ขึน้” [25]  
องค์ความรู้ที่ท่านพุทธทาสท่านเน้น คือการสอนธรรมะระดับปรมัตถ์ ธรรมะขั้นสูง เรื่องศีล 
ทานท่านมองว่าส�ำนักอื่นมีคนสอนมากแล้ว บางส�ำนักไม่สอนปรมัตถ์ เพราะกลัวว่าชาวบ้าน
จะไม่เข้าใจ อกีอย่างคดิว่าเรือ่งปรมตัถ์พ้นสมยัแล้ว  สวนโมกข์จงึมาเน้นสอนเรือ่งปรมตัถ์ โดย
ท่านสอนให้ไม่ยึดมั่น ถือมั่น ใช้ค�ำสอนแบบง่าย ๆ  เช่น เรื่องตัวกู ของกู กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย 
ท่านสอนให้เรยีบง่าย เป็นธรรมชาต ิไม่มพีธิอีลงัการ อยูก่บัปัจจบุนัอย่างมสีต ิและปล่อยวาง [26]

ศานติภาวนาประยุกต์ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้หลักการในการพัฒนาสังคมให้เกิดสันติสุข 
โดยยึดหลักความเป็นสากล 3 ประการ (ตรีสากล) กล่าวคือ [27]     	
	 1. ความจริงที่เป็นสากล คือ หลักความจริงที่เป็นกลาง ๆ มีผลเสมอเหมือนกันแก่
ทุกคนทุกที่ รวมทั้งทุกศาสนา  
	 2. ความเป็นมนุษย์ที่เป็นสากล คือความเป็นมนุษย์ที่จะต้องมองเห็น เข้าใจให้ความ
นับถือเสมอกัน การท�ำร้ายและท�ำลายชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าจะมีสังกัดใดหรือไม่ เป็นความไม่ดี
ไม่งามทั้งสิ้น	
	 3. ความมีเมตตาที่เป็นสากล คือ แผ่ความรู้สึกเป็นมิตร มีความรัก ความปรารถนา
ประโยชน์สุขแก่มนุษย์ทั่วทุกคนเสมอเหมือนกัน โดยไม่มีการจ�ำกัดหรือแบ่งแยก 
	 การท�ำให้ “ตรีสากล” เกิดเป็นแนวคิดเชิงรูปธรรมได้นั้น ท่านชี้ว่า “มนุษย์ควรจะอยู่
ร่วมกันกับสรรพสิ่งอย่างปกติสุข ไม่เบียดเบียน และท�ำลายล้างซึ่งกันและกัน” ซึ่งแนวคิดนี้
สอดคล้องกับหลักการของพระพุทธศาสนาที่ว่า “สรรพสิ่งล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน”  
เช่น หากมนุษย์เสพบริโภคอย่างเต็มที่โดยไม่รู้จักประมาณ ก็จะท�ำให้เกิดการท�ำลายล้าง
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  ท�ำให้ธรรมชาติสูญเสียความเป็นดุลยภาพไป  และเมื่อธรรมชาติ
เกดิความเสือ่มโทรมกจ็ะส่งผลย้อนกลบัมาสร้างความเดอืนร้อนให้แก่มนษุย์ ฉะนัน้  จงึมคีวาม
จ�ำเป็นที่มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันอย่างสอดประสานกับธรรมชาติในฐานะที่เป็นมิตรที่ดีต่อกัน

ศานติภาวนาประยุกต์ในทัศนะของติช นัท ฮันห์
	 ติช นัท ฮันห์ ค�ำว่า  “ติช” ในเวียดนามใช้เรียกพระ มีความหมายว่าเป็นผู้สืบทอดพุทธ
ศาสนา “นัท ฮันห์” เป็นนามทางธรรมของท่าน มีความหมายว่า “การกระท�ำเพียงหนึ่ง” 
(One Action) ท่าน ตชิ นทั ฮนัห์ พระมหาเถระในพทุธศาสนามหายานนกิายเซน ชาวเวยีดนาม 
ผู้ซึ่งน�ำพาให้ผู้คนได้ประจักษ์ถึงการน�ำพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับ ชีวิตประจ�ำวัน
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อย่างสอดคล้องกลมกลนื (Applied Buddhism) ) ตลอดชวีตินกับวชของท่านได้เขยีนหนงัสอื
และบทกว ีไว้มากมายเพือ่เผยแพร่วถิแีห่งพทุธธรรม ผลงานของท่านได้รบัการตพีมิพ์เผยแพร่
ทัว่โลกมากกว่า 80 เล่ม จ�ำนวนตพีมิพ์มากกว่า 1.5 ล้านเล่ม เป็นทีรู่จ้กัอย่างกว้างขวางในโลก
ตะวันตก ในช่วงที่บ้านเมืองของท่านมีความเดือดร้อนจากภัยสงคราม ท่านพยายามอย่างยิ่ง
ทีจ่ะใช้หลกัพทุธศาสนาเพือ่น�ำพาผูค้นให้กลบัสูส่นัตภิาพ ในจติใจของตน เพือ่น�ำไปสูก่ารหยดุ
การก่อสงครามในทุกระดับ จนกระทั่ง มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์ (Martin Luther King, Jr.) 
ได้เสนอ ท่านติช นัท ฮันห์ รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ ปัจจุบันท่าน ติช นัท ฮันห์ พ�ำนัก
อยูใ่นชมุชนหมูบ้่านพลมั (Plum Village) ซึง่ตัง้อยูท่างตะวนัตกเฉยีงใต้ของฝรัง่เศส เป็นชมุชน
แห่งการฝึกปฏิบัติเพื่อด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติของพุทธบริษัท 4 อันประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี 
อบุาสก และ อบุาสกิา ชมุชนหมูบ้่านพลมัมกีระจายอยูใ่นหลายประเทศ อาท ิประเทศฝรัง่เศส 
อเมรกิา เยอรมนั ฮ่องกง และล่าสดุทีป่ระเทศไทย  คอืสถานปฏบิตัธิรรมหมูบ้่านพลมันานาชาติ 
ณ บ้านสระน�้ำใส ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  ท่านมีแนวค�ำหลายมากมาย แต่
ส�ำคัญหลักหนึ่งคือ การด�ำเนินชีวิตและฝึกปฏิบัติตามข้อฝึกอบรมสติ 5 ประการนี้ คือการน�ำ
พวกเราเข้าสูห่นทางของผูต้ืน่รู ้(พระโพธสิตัว์) ข้อฝึกอบรมสต ิ5 ประการนี ้แสดงให้เหน็หนทาง
แห่งพระพทุธองค์ อนัตัง้อยูบ่นพืน้ฐานทางจติวญิญาณและจรยิธรรมแห่งโลก เมือ่เราตระหนกั
รู้ว่าเราก�ำลังอยู่บนหนทางแห่งพระพุทธองค์ เราจะไม่มีเหตุผลอันใดที่จะต้องเป็นกังวลกับ
ปัจจุบัน และหวาดกลัวต่ออนาคต  ฝึกอบรมสติ 5 ประการ
	 1. การปกป้องชีวิตด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากความรุนแรงและการท�ำลาย
ชีวิต ด้วยค�ำว่า ข้าพเจ้าขอตั้งปณิธานที่จะบ่มเพาะปัญญาเห็นแจ้งของความเชื่อมโยงสัมพันธ์
กันของสรรพสิ่ง (การเป็นดั่งกันและกัน) และหล่อเลี้ยงเมตตากรุณาจิตให้เบ่งบาน เพื่อที่จะ
ปกป้องชีวิตของมนุษย์ สัตว์ พืช และสภาพแวดล้อมของสรรพชีวิตเหล่านั้น 
	 2. ความสุขอันแท้จริงด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการหาผลประโยชน์ส่วน
ตัว การลักขโมย การกดขี่ ความอยุติธรรมทางสังคม ด้วยค�ำว่า ข้าพเจ้าขอตั้งปณิธานว่า จะ
ท�ำทานด้วยการแบ่งปันเวลา พลัง และทรัพย์สิน ให้แก่ผู้ที่มีความจ�ำเป็น ไม่ว่าจะโดยทาง 
ความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำในชีวิตประจ�ำวันก็ตาม ข้าพเจ้าตั้งจิตมั่นว่า จะไม่ลักขโมย 
และไม่ครอบครอง สิ่งที่ควรเป็นของผู้อื่น 
	 3. ความรกัทีแ่ท้จรงิด้วย ความตระหนกัรูถ้งึความทกุข์จากการประพฤตผิดิในกาม ด้วย
ค�ำว่า ข้าพเจ้าขอตั้งปณิธานว่าจะบ่มเพาะความรับผิดชอบ และเรียนรู้วิธีที่จะปกป้องความ
ปลอดภยั และความซือ่สตัย์ของปัจเจกบคุคล  คูส่มรส ครอบครวั และสงัคม ข้าพเจ้ารูด้ว่ีาการ
มีเพศสัมพันธ์ และการมีความรักนั้นเป็นสองสิ่งที่ต่างกัน เพราะฉะนั้น การมีความสัมพันธ์
ทางเพศอันเนื่องด้วยความใคร่ จะน�ำมาซึ่งความทุกข์และความแตกแยกร้าวฉานให้กับตัว
ข้าพเจ้าเองและบคุคลอืน่อยูเ่สมอ ข้าพเจ้าตัง้ปณธิานทีจ่ะไม่ยุง่เกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์ โดย
ปราศจากความรักที่แท้จริง และพันธะสัญญาอย่างเปิดเผยเป็นทางการในระยะยาวต่อกัน
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	 4. การใช้วาจาแห่งความรักและฟังอย่างลึกซึ้งด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จาก
การกล่าวถ้อยค�ำ  ที่ขาดความยั้งคิด และขาดความสามารถที่จะฟังอย่างลึกซึ้ง ด้วยค�ำว่า 
ข้าพเจ้าขอตั้งปณิธานที่จะเรียนรู้การใช้วาจาที่ไพเราะเปี่ยมด้วยความรัก และการตั้งใจฟัง
อย่างลึกซึ้ง เพื่อที่จะช่วยหยิบยื่นความเบิกบาน แบ่งเบาความทุกข์ของผู้อื่น สร้างความสุข
สันติ และฟื้นฟูความปรองดอง สามัคคีระหว่างทุกคน ทุกเชื้อชาติ และทุกศาสนา 
	 5. การบ�ำรุงหล่อเลี้ยงและเยียวยาด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการบริโภค
ที่ขาดสติ ด้วยค�ำว่า ข้าพเจ้าขอตั้งปณิธานว่าจะเรียนรู้วิธีการแปรเปลี่ยน และบ่มเพาะ
สุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ เพื่อตัวเอง ครอบครัวและสังคม ด้วยการกิน ดื่ม บริโภคอย่างมี
สติ [28]     
	 แนวคิดของท่านติช นัท ฮันห์ เป็นการประยุกต์ หรือการตีความศีล 5 ใหม่ ให้มี
ขอบเขตกว้างขวางและครอบคลุมปัญหาต่าง ๆ ในสังคม

ศานติภาวนาประยุกต์ในทัศนะของขบวนการสรรโวทัย  ประเทศศรีลังกา
    	  แนวคิดเรื่องสรรโวทัยซึ่งมาจากมหาตมะคานธี ค�ำว่า สรรโวทัย มาจากค�ำว่า “สรรพ” 
ที่แปลว่าทั้งปวง กับค�ำว่า “อุทัย” ที่แปลว่า การตื่นขึ้น ดังนั้น ค�ำว่าสรรโวทัยจึงหมายถึง
การตื่นขึ้นจากอวิชชาและความหลุดพ้นจากความทุกข์ความยากจนของคนศรีลังกาทั้งหมด  
ขบวนการสรรโวทัย เกิดขึ้นใน ค.ศ. 1958 ผู้ก่อตั้งขบวนการสรรโวทัย คือ เอ ที อริยรัตเน 
(A.T.Ariyaratne) เขาได้ผสมผสานแนวคิดของคานธี เข้ากับแนวคิดชาวพุทธ โดยอริยรัตเน
มีทัศนะว่า ส�ำหรับมุมมองของชาวพุทธ ความทุกข์แสดงถึงสภาพความต้องการพื้นฐานของ
มนุษย์ ส่วนคานธีมองว่า ความทุกข์มีสาเหตุมาจากโครงสร้างและสังคมซึ่งจะหมดไปหาก
ได้รับการปลดปล่อย การผสมผสานแนวคิดทั้งสองนี้เองได้กลายเป็นยุทธศาสตร์ของ
ขบวนการสรรโวทัย นั่นคือ “การตื่นของทุกคน” 
	 ในมุมมองของสรรโวทัยเรื่องต่าง ๆ  นั้นมีปัญหาเดียวกันคือ ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง
ที่ฝังแน่นในระบบชนชั้นสังคมในปัจจุบัน ทางแก้ปัญหาคือ การสร้างโครงสร้างพื้นฐานทาง
จิตใจหรือ “การตื่นของทุกคน” ซึ่งวางอยู่บนพื้นฐานพลังของประชาชนและชนชั้นสังคม
แบบสรรโวทัยซึ่งเป็นสังคมธรรมที่เรียกว่า “หมู่บ้านสรรโวทัย” หรือ คาโมทัย” โดยเป็น 
“สังคมวางอยู่บนค่านิยมทางด้านจิตใจและประเพณี เป็นสถานที่ซึ่งผู้คนสามารถมีชีวิตอยู่
ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์ และแต่ละคนสามารถมีโอกาสที่จะตื่นหรือพัฒนาตนไปสู่จุด
สูงสุด” [29] เป็น “สังคมที่ระบุคุณค่าวางอยู่บนความจริง การปราศจากความรุนแรง และ
การปฏิเสธด้วยตนเอง… สังคมที่ไม่มีความจนและไม่มีความรวย” [30] สังคมที่ “มีอิสรภาพ
และตื่น ซึ่งหมายถึงการมีความสุขและสันติภาพ” [31] จินตภาพนั้นได้ขยายไปสู่อนาคตที่
สังคมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม วางอยู่บนประเพณีทางศาสนาที่หลากหลายของ
ประเทศ ขณะเดียวกันมีการปกป้องและทะนุถนอมสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
อริยรัตเนได้ชี้ให้เห็นว่าปัญหาของสังคมนั้นมีทั้งในระดับบุคคลและในระดับ โครงสร้างสังคม
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การแก้ปัญหาจงึต้องท�ำทัง้ในระดบับคุคลและสงัคม “สรรโวทยัชีใ้ห้เหน็คูอ่สิรภาพทีท่กุคนจะ
ต้องพยายามเพื่อให้ได้มา อิสรภาพประการแรก คือในจิตใจของตนเอง … ที่มีจุดด่างพร้อยที่
ทุกคนจะต้องส�ำนึกรู้และพยายามชะล้างให้สะอาด อิสรภาพประการที่สองคือทุกคนจะต้อง
ส�ำนึกรู้ว่ามีสายโซ่ทางสังคมและเศรษฐกิจที่ไม่ยุติธรรมและไร้ความชอบธรรม ซึ่งกดให้
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นทาส” [32]     	
	 สรรโวทัยได้วิเคราะห์วิถีการตื่นของหมู่บ้านด้วยอริยสัจ 4 ในเชิงสังคมว่า  
	 1. ทุกข์ ตัวปัญหา คือ ความเสื่อมโทรมของหมู่บ้าน ซึ่งอยู่ในสภาพที่เป็นระบบแห่ง
เหตุและปัจจัย ที่เริ่มด้วยความเห็นแก่ตัว น�ำไปสู่การหวงแหน การแข่งขัน ความเกลียด การ
ใช้วาจารุนแรง การกระท�ำที่ท�ำลายความไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งน�ำไปสู่ความเห็นแก่ตัวมากขึ้น  
	 2. สมุทัย สาเหตุของปัญหา คือ ระบบแห่งเหตุและปัจจัยที่เริ่มด้วยอวิชชา น�ำไปสู่
ความยากจน การท�ำงานทีส่่งผลร้าย เชือ้โรค การกดขีเ่อาเปรยีบ การแตกสามคัค ีความเฉือ่ยชา 
ซึ่งน�ำไปสู่อวิชชามากขึ้น 
	 3. นิโรธ ความหวังในการแก้ปัญหาหรือเป้าหมาย คือ ระบบแห่งเหตุและปัจจัย
ทีเ่ป็นวงจรทวนกระแสกบัปัญหา โดยเริม่ด้วยความไม่เหน็แก่ตวั เป็นปัจจยัให้เกดิการแบ่งปัน
ร่วมกัน ความร่วมมือ ความรัก ปิยวาจา การท�ำงานที่มีประโยชน์ ความเท่าเทียมกัน น�ำไปสู่
ความไม่เห็นแก่ตัวยิ่งขึ้น	
	 4. มรรค วิถีสู่ความหวัง คือ จุดเริ่มต้นในระบบแห่งเหตุและปัจจัย ที่เริ่มต้นด้วยการ
กระตุ้นให้ชาวบ้านเข้าใจวิสัยทัศน์แบบสรรโวทัย เป็นปัจจัยให้เกิดจิตส�ำนึกในหน้าที่ที่จะมี
ความเป็นเอกภาพทางด้านจติวทิยา เพือ่ไปสูเ่ป้าหมายด้วยวธิกีารพฒันาเชงิองค์กร ในลกัษณะ
การปฏบิตัแิละวางแผนโครงการด้วยบคุลากรในหมูบ้่านตนเอง และเริม่การพฒันาด้วยระบบ
การศกึษาเป็นล�ำดบัแรก แล้วจงึตามด้วยด้านสขุภาพ วฒันธรรม และจติวญิญาณ เพือ่ให้บรรลถุงึ
วิสัยทัศน์สรรโวทัยอย่างแท้จริง [33]    

ศานติภาวนาเพื่อการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
	 การทีม่นษุย์จะเป็นอยูอ่ย่างประสานกลมกลนื คอื ความสนัตสิขุนัน้  เริม่ต้นมนษุย์ต้อง
รู้จักธรรมชาติ คือ รู้จักความจริงของธรรมชาติ เพื่อจะได้ปฏิบัติต่อธรรมชาติได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้  พระพุทธศาสนายังมุ่งสอนให้มนุษย์รู้จักพึ่งตัวเองในการประกอบคุณงามความดี  
ในการยกระดบัชวีติของตนให้สงูขึน้ ไม่สอนให้คดิแต่จะเอาดด้ีวยการบวงสรวงอ้อนวอน [34] 
ในส่วนธรรมชาตขิองมนษุย์นัน้ประกอบด้วยความเป็นอยูด้่านต่าง ๆ  3 ด้าน คอื ด้านพฤตกิรรม 
ซึ่งแสดงออกทางกาย และวาจา ที่ติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม แล้วก็มีด้านจิตใจ และด้าน
ปัญญา ซึ่ง 3 ด้านหรือสามส่วนนี้มีความสัมพันธ์และอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ส่วนที่ส�ำคัญที่สุด
ก็คือ ปัญญา ซึ่งปัญญามี 2 ด้าน มาบรรจบประสานกัน คือปัญญาที่เข้าถึงความจริงของ
ธรรมชาติ ปัญญาที่น�ำความรู้ในความจริงนั้นมาใช้จัดสรรสังคมให้ดี พระพุทธเจ้าสอนว่า
ความจริงมีอยู่ตามธรรมชาติ  พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่ก็ตาม  ความจริงก็เป็นอย่างนั้น
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แต่พระพทุธเจ้าได้มาค้นพบความจรงินัน้แล้ว กน็�ำมาเปิดเผยชีแ้จงแสดงอธบิายให้เข้าใจได้ง่าย 
ความจรงินีเ้รยีกว่า ธรรม หรอื กฎธรรมชาต ิชวีติมนษุย์กเ็ป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิและเป็น
ไปตามความจริงหรืออยู่ใต้กฎนี้ด้วย ในขณะเดียวกัน มนุษย์ก็อยู่กันเป็นหมู่  อยู่กันเป็นสังคม  
ท�ำอย่างไรจะให้หมู่มนุษย์จ�ำนวนมาก ด�ำเนินชีวิตได้สอดคล้องกับความจริงตามกฎของ
ธรรมชาติ  ค�ำตอบคือ ต้องขยายปัญญาไปให้แก่สังคมมนุษย์  โดยผู้ที่รู้ความจริงท�ำการจัดตั้ง
แบบแผน จัดสรร ด�ำเนินการ วางระเบียบต่าง ๆ เพื่อให้สังคมมีสิ่งแวดล้อมที่ดี   ที่จะช่วย
เกื้อกูลตะล่อมให้ชีวิตของคนทั้งหลายที่อยู่ในสังคมนั้นด�ำเนินไปสอดคล้องกับความเป็นจริง
ของธรรมชาติ

สรุป
	 ค�ำกล่าวที่ว่า “สังคมไทยไม่ได้น�ำหลักการพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักในการด�ำเนิน
ชีวิตด้านต่าง ๆ  ทั้งในระดับบุคคลและสังคม” เป็นสิ่งที่ชาวพุทธส่วนหนึ่งตระหนักดีมาตลอด 
และได้พยายามแสวงหาแนวทางประยุกต์หลักการพุทธศาสนามาใช้ในสังคมไทยอย่างจริงจัง 
เพื่อเป็นแบบอย่างแก่สังคม เพื่อน�ำสังคมไปสู่ความดีงาม ความถูกต้องตามหลักการที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ดังตัวอย่างของขบวนการสรรโวทัย เลือกที่จะปลุกให้ทุกคนตื่นขึ้นมา
ช่วยเหลือตัวเอง และขยายต่อสังคม หลักการปลุกให้ตื่นนี้สอดคล้องกับหลักธรรมหลายข้อ
ในพุทธศาสนา เช่น หลักตนเป็นที่พึ่งแห่งตน หรือการให้ท�ำตนเป็นเกาะ ท�ำตนให้เป็นที่พึ่ง  
แม้กระทั่งชื่อของพุทธศาสนา ก็หมายถึง ศาสนาแห่งผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เหล่านี้ถือเป็น
ความชาญฉลาดของท่านอริยรัตเนที่สามารถน�ำแก่นของพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ด�ำเนิน
การขับเคลื่อนตนเองและสังคมได้ รวมถึงแนวของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
เสนอแนวคิดตรีสากล พุทธทาสภิกขุ ได้เสนอแนวคิด ตรีปณิธาน และท่านติช นัท ฮันห์ ได้
เสนอแนวคิดการอบรมสติ 5 ประการ แนวคิดเหล่านี้จะสามารถพัฒนาให้สังคมเกิดสันติสุข
ได้อย่างยั่งยืน
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