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	 การแก้ไขวกิฤตกิารณ์โดยรวมทางหนึง่ คอืการพึง่พาตนเอง โดยน้อมน�ำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวฯ ที่
พระราชทานเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตซึ่งวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลอง
บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี มีเสน่ห์ในความเป็นชุมชนดั้งเดิม แต่
ก�ำลังถูกรายล้อมด้วยการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิต ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
และศกึษาความสอดคล้องของวถิชีวีติคนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน 
จังหวัดนนทบุรี ที่สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
วิธีสัมภาษณ์ สังเกตจากการมีส่วนร่วมในชุมชนและใช้แบบสอบถาม ผลการ
ศึกษาพบว่า 1) วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัด
นนทบุรี มีวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับดี ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็น
อาชีพหลักด้านสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านวัฒนธรรมมีความมั่นคงและ
ยืนยาวในประเพณีดั้งเดิม ด้านสิ่งแวดล้อมมีความเป็นธรรมชาติ 2) ความ
สอดคล้องของวถิชีวีติคนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน จงัหวดันนทบรุี 
กับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง
มีระดับการปฏิบัติร้อยละ 78.44

ค�ำส�ำคัญ : วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี

บทคัดย่อ
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Abstract
	 	 TKing Bhumibol Adulyadej’s Sufficiency Economy Policy is one of 
the best way for solving crises in Thailand . A way of life of people living in 
upper Klong Bangkok Noi community, based on self reliance, patience,
perseverance, wisdom and prudence is rapidly changed by socioeconomic, 
environmental and cultural.This research aims to study the economic, social, 
cultural and environmental life of the people living in upper Klong Bangkok Noi 
community and to study the practice of philosophy of Sufficience Economy 
in their living . From the study we found that. 1) Economic lives of the people 
were at good level. Agriculture is the main occupation of the community. 
Socially, they are supportive and helpful. Cultusally, they firmly preserve their 
own traditional culture. Environmentally, they still maintain natural
environment. 2) Also we found that overall people practice the sufficiency 
economy in their economic, social, cultural and environmental lives at rather 
high level (78.44%)

Keywords : The People’s Way of Life in Upper klong Bangkok Noi Community 
	 	 Nonthaburi
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บทน�ำ
	 เศรษฐกิจพอเพียง เป ็นพระราชปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หั ว
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงให้แนวทางการด�ำเนินชีวิตให้แก่พสกนิกรชาวไทย นับตั้งแต่ 
พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา และมีความชัดเจนมากขึ้น เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพื่อเป็น
แนวทางการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยทรงชี้แนะแนวทางการแก้ไข เพื่อให้
รอดพ้น และสามารถด�ำรงอยูไ่ด้อย่างมัน่คงและยัง่ยนื ภายใต้การเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ของสงัคม 
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวปฏิบัติที่ส�ำคัญตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับ
รัฐบาล ทั้งการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด�ำเนินไปใน “ทางสายกลาง” โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวหน้าทันต่อโลก ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็น ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอต่อการมีผลกระทบใด ๆ 
อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายในและภายนอก ทัง้นี ้จะต้องอาศยัความรู ้ความรอบคอบ
และระมดัระวงัอย่างยิง่ในการน�ำวชิาต่าง ๆ  มาใช้ ในการวางแผนและการด�ำเนนิการทกุขัน้ตอน 
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ
นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีจิตส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตให้มีความรู้ที่
เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญาและรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม
สิง่แวดล้อมและวฒันธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี[1] คลองบางกอกน้อยจงัหวดันนทบรุี 
เกดิจากการไหลคดเคีย้วของแม่น�ำ้เจ้าพระยาทีไ่หลผ่านจากเขตเมอืงนนทบรุ ีลงมาถงึสะพาน
ปิ่นเกล้า แล้วไหลลงไปทางตะวันตก เข้ามาทางคลองบางกอกน้อย อ้อมผ่านเขตตลิ่งชัน
บางระมาดและวกกลับเข้าคลองบางกอกใหญ่ (หรือคลองบางหลวง) พื้นที่ดังกล่าวจึงถูกกัด
เซาะด้วยแรงน�ำ้เป็นรปูเกอืกม้า และเกดิเป็นชมุชนขนาดใหญ่ขึน้ ในพ.ศ. 2089 และเรยีกขาน
ตามพื้นที่ดั้งเดิมว่า “ชุมชนริมคลองบางกอกน้อย” เป็นต้นมา ชุมชนริมคลองบางกอกน้อย
ในอดีต เป็นชุมชนค้าขายเก่าแก่แห่งหนึ่งของจังหวัดนนทบุรี เป็นที่เลื่องลือของความเป็น
ตลาดนดัปากคลองบางกอกน้อยทกุ ๆ  วนัจะมเีรอืมาค้าขายสนิค้าเป็นร้อย ๆ  ล�ำ ซึง่เป็นผลผลติ
ของท้องถิ่นชาวสวนผลไม้ดั้งเดิม ที่น�ำมาขายแลกเปลี่ยนกัน เช่น ลิ้นจี่ มะม่วง ทุเรียน ชมพู่
และผลไม้ตามฤดูกาล เป็นที่กล่าวขานถึงความอุดมสมบูรณ์ของชุมชนริมคลองบางกอกน้อย 
และความสุขในวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยที่เรียบง่าย มีความผูกพันช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในอดีตเรื่อยมา
	 จากการสร้างความเจรญิสูท้่องถิน่ในปัจจบุนัส่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลง ทัง้ด้าน
วัตถุและด้านจิตใจ ความเจริญทางด้านการคมนาคม การสร้างถนนราชพฤกษ์และถนน
นครอินทร์ที่พาดผ่านพื้นที่ ซึ่งเป็นที่ท�ำการเกษตรชั้นดีของชาวสวนดั้งเดิมในจังหวัดนนทบุรี 
ก่อให้เกิดการเก็งก�ำไรที่ดิน พื้นที่การเกษตรลดลงเป็นจ�ำนวนมาก มีการเปิดพื้นที่ด้านใน
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เป็นโครงการหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่และการขาดความรับผิดชอบจากโครงการหมู่บ้าน
จัดสรร ที่ส่งผลต่อระบบนิเวศวิทยา และวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจที่มีการประกอบอาชีพอื่น ๆ 
นอกภาคเกษตร และการใช้ชีวิตในครอบครัวและสังคมของคนในชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมปัจจุบัน
	 ดังนั้น การเตรียมความพร้อมให้แก่คนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน
จังหวัดนนทบุรี  เพื่อรับมือกับกระแสต่าง ๆ ที่ถาโถมเข้ามา จึงเป็นเรื่องส�ำคัญและในเวลาที่
ประเทศชาติเกิดวิกฤติการณ์ต่าง ๆ ทางแก้ไขปัญหาที่ด ี และเหมาะสมที่สุด คือ การพึ่งพา
ตนเองโดยน้อมน�ำพระราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชที่พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย เพื่อน�ำไปเป็นแนวทางในการ
ด�ำเนินชีวิต ให้รองรับกับกระแสเศรษฐกิจที่เน้นการบริโภคและวัตถุนิยมเป็นหลัก โดยเน้นย�้ำ
ให้ปวงชนชาวไทยสามารถเอาตัวรอดจากวิกฤติและสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมั่นคง เพื่อน�ำ
ไปสูก่ารพฒันาทีส่มดลุและมคีณุภาพชวีติทีย่ัง่ยนื ภายใต้การเปลีย่นแปลงของสงัคมและชมุชน 
และการเสริมสร้างจิตส�ำนึกของคนในชุมชนให้รู้จักพอเพียงในสิ่งที่ตนมีอยู่ เห็นความส�ำคัญ
ของคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ มีชีวิตที่เรียบง่าย และเป็นต้นแบบแห่งการด�ำเนินชีวิตที่ดี ซึ่ง
คนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ในอดีตมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย พึ่งพิง
ธรรมชาติ เป็นชุมชนที่มีเสน่ห์ของความเป็นชุมชนดั้งเดิม แต่ด้วยความเจริญทางด้านต่าง ๆ 
ทั้งทางด้านการเกษตร การคมนาคม และเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ที่สร้างความเจริญแผ่ขยายเข้ามา
ในชุมชน ท�ำให้ชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี เกิดการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ซึ่งความเข้มแข็งของชุมชนในอดีตส่งผลให้ชุมชนริมคลอง
บางกอกน้อยตอนบน มีชื่อเสียงด้านการเกษตร มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่และภูมิทัศน์ที่งดงาม 
โดยเฉพาะการเป็นอยู่ที่พึ่งพาธรรมชาติ การช่วยเหลือเกื้อกูลกันที่น่าศึกษาถึงภูมิหลังของ
ชุมชนและลักษณะการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนที่เป็นต้นแบบของความเข้มแข็งของชุมชน
ที่เป็นเอกลักษณ์ จนได้รับการกล่าวขานถึง ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน
	 ผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญที่ควรศึกษาถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย
ตอนบนในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันเป็นไป
ในทิศทางใดและมีลักษณะการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด
โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อศึกษาวิถีชีวิต ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
และสิง่แวดล้อมของคนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน จงัหวดันนทบรุ ีและเพือ่ศกึษา
วิถีชีวิตของคนในชุมชนว่า มีความสอดคล้องกับแนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม และด้านสิง่แวดล้อมในระดบัใด ซึง่ข้อมลูส่วนหนึง่จะสามารถรู้
ถึงความเข้มแข็งในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนชุมชนในปัจจุบันที่สามารถเป็นต้นแบบให้เป็น
แหล่งศกึษาเรยีนรูใ้ห้แก่นกัศกึษาและคนในชมุชน เพือ่ทราบถงึหลกัการปฏบิตัตินทีส่อดคล้อง
กบัแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทัง้ยงัเป็นข้อเสนอแนะในการพฒันาชมุชนและสร้าง
องค์ความรูท้างสงัคมและมนษุย์วทิยาเพือ่เป็นแนวทางพฒันาชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยต่อไป
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วิธีการวิจัย
	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ เป็นประชากรในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน 
จงัหวดันนทบรุทีีเ่ป็นคนในพืน้ทีด่ัง้เดมิโดยก�ำเนดิ และประกอบอาชพีเกษตรกร มพีืน้ทีศ่กึษา
ครอบคลุม 4 ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบลบางสีทอง ต�ำบลบางขุนกอง ต�ำบลบางขนุน และเทศบาล
ปลายบาง จ�ำนวนประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา จ�ำนวน 156 คน จากจ�ำนวนประชากรทีป่ระกอบ
อาชีพเกษตรดั้งเดิมทั้งสิ้นจ�ำนวน 1,302 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค�ำนวณ
ของ Taro Yamane [2] มีการก�ำหนดแบบแผนการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีบังเอิญ (Accidental 
Sampling) จากตวัแทน ซึง่เป็นครอบครวัแต่ละต�ำบล เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู
วจิยัม ี3 ชนดิ คอื 1) การสงัเกต (Observation) แบบมส่ีวนร่วม 2) แบบสมัภาษณ์ (Interview) 
ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยด�ำเนินการหาค่าความเที่ยงตรงในเนื้อหา
(Content Validity) และ 3) แบบสอบถาม ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย
การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เครื่องมือในการวิจัยได้รับ แบบสอบถามคิดเป็นร้อยละ 
100 โดยมคีวามสมบรูณ์ตรงตามจ�ำนวน 156 ชดุ การวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) การหาค่าร ้อยละ (Percentage)
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส�ำหรับข้อมูล
เชิงคุณภาพท�ำการตรวจสอบข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน�ำมา
วิเคราะห์ข้อมูล แบบบรรยาย

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาวถิชีวีติของคนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน จงัหวดันนทบรุี ที่
สอดคล้องกบัแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ผูว้จิยัพบประเดน็ทีน่�ำมาอภปิรายผลดงันี้
	 1. วถิชีวีติของคนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน จงัหวดันนทบรุ ีมวีถิชีวีติด้าน
เศรษฐกจิอยูใ่นระดบัด ีประกอบอาชพีเกษตรกรเป็นอาชพีหลกั มวีถิชีวีติด้านสงัคมทีช่่วยเหลอื
เกื้อกูลกัน มีวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมที่มั่นคงและยืนยาวในประเพณีดั้งเดิม มีวิถีชีวิตด้าน
สิง่แวดล้อมทีม่คีวามเป็นธรรมชาต ิและมกีารพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่�ำคญัของจงัหวดั
นนทบุรี
	 2. ความสอดคล้องของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบนที่สอดคล้อง
กับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาข้อมูลวิถีชีวิตของคนในชุมชน
บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี มีการปฏิบัติที่สอดคล้องอยู่ในระดับ 78.44 เมื่อศึกษาภูมิหลัง
ในแต่ละด้านพบว่า
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	 	 2.1 ความสอดคล้องด้านเศรษฐกิจ พบว่า วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย
ตอนบน มคีวามสอดคล้องอยูใ่นระดบักลางมรีะดบัปฏบิตัร้ิอยละ 72.67 เนือ่งจากคนในชมุชน
มคีวามพงึพอใจต่อภมูปิระเทศของความเป็นชมุชนรมิน�ำ้ ไม่ต้องการขยายพืน้ทีอ่ยูอ่าศยัไปอยู่
ทีอ่ืน่และไม่ต้องการหาซือ้ทรพัย์สนิทีไ่ม่จ�ำเป็น ซึง่สอดคล้องกบัอภชิยั พนัธเสน [3] ทีก่ล่าวว่า
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเนื้อแท้ก็คือพุทธเศรษฐศาสตร์ อันเป็นเส้นทางที่จะน�ำไปสั่งสม
สตปัิญญา โดยมจีติส�ำนกึเกดิจากความตระหนกัถงึความสขุและความพอใจในการใช้ชวีติอย่าง
พอดีและรู้สึกถึงความพอดี คือ การด�ำเนินชีวิตอย่างสมถะประกอบสัมมาอาชีพอย่างถูกต้อง
ไม่โลภ [3] และสอดคล้องกับนิสา บุญยัง และจารุวรรณ พุ่มสงวน [4] ที่เล่าว่า คนในชุมชน
มคีวามขยนั สอนลกูหลานให้รูจ้กัท�ำมาหากนิทางการเกษตรและเกบ็ผลผลติขายหารายได้เพิม่
เติมด้วยการปลูกผักสวนครัวกินเองในบ้าน ด้วยมีพื้นดินที่อุดมสมบูรณ์ [4-5] และสอดคล้อง
กบัพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช ทีพ่ระราชทานไว้ 
เมือ่วนัที่ 4 ธนัวาคม 2554 [1] ความว่า “…อนันีเ้คยบอกว่า ความพอเพยีงนี้ ไม่ได้หมายความ
ว่าทุกครอบครัว จะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่า
ในหมูบ้่านหรอืในอ�ำเภอ จะต้องมคีวามพอเพยีงพอสมควร บางสิง่บางอย่างทีผ่ลติได้มากกว่า
ความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่นี้ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...” และ
สอดคล้องกับ กรมการพัฒนาชุมชน [1] ได้ อธิบายถึงการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงด้าน
เศรษฐกิจ คือการอยู ่อย่างพอดี ประกอบอาชีพสุจริต ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย โดยไม่
เบียดเบียนตนเอง มีรายได้สมดุลกับรายจ่าย [1] และสอดคล้องกับบัณฑร อ่อนค�ำ  [6] ที่
อธิบายถึงการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริเกี่ยวกับการพึ่งตนเองโดยการปลุกจิตส�ำนึกใน
ครอบครวัให้เกดิความส�ำนกึทีจ่ะเปลีย่นรปูแบบจากเชงิพาณชิย์มาเป็นการผลติ เพือ่การมชีวีติ
รอดและน�ำออกมาขาย เมื่อมีส่วนเกินจากการเก็บไว้บริโภค [6]
	 	 2.2 ผลการศึกษาด้านสังคม พบว่า วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย
ตอนบน มีความสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคมในระดับสูง
มีระดับปฏิบัติร้อยละ 81.37 ด้วยคนในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี ประกอบอาชีพด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน และได้รับการเอาใจใส่ดูแล จากคนในชุมชนด้วยกันเป็นอย่างดีให้
ความเคารพผูน้�ำชมุชนและผูอ้าวโุสในชมุชน ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ สพุาณ ีตัง้ตระกลูทรพัย์ 
[7] ที่ได้ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนอัมพวา ที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า คนใน
ชมุชนอมัพวา มคีวามสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั ซึง่คนในชมุชนรมิบางกอกน้อยตอนบน มวีถิกีารด�ำเนนิ
ชวีติทีด่ต่ีอกนั โดยไม่เอาเปรยีบ ซึง่กนัและกนัเอง [7] สอดคล้องกบัภทัรา มาแจ้ง [8] ทีเ่ล่าว่า 
คนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน จงัหวดันนทบรุ ีจะรกัใคร่สามคัคกีนั ช่วยเหลอืกนัดี
เคารพนับถือกันประดุจญาติพี่น้อง [8] สอดคล้องกับภานุมาศ ทรัพย์ทวีสิน [9] ที่เล่าว่าทุก
ครอบครวัในแต่ละหมูบ้่านของชมุชนรมิคลองบางกอกน้อยตอนบน จะชืน่ชมและยกย่องผูน้�ำ
ในชุมชนของตนเอง [9] และสอดคล้องกับสุเมธ ตันติเวชกุล [10] ที่สรุป
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	 	 2.3 ผลการศึกษาด้านวัฒนธรรม พบว่า วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย
ตอนบน มคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านวฒันธรรมอยูใ่นระดบั
สูงมีระดับปฏิบัติร้อยละ 85.34 ด้วยคนในชุมชนมีความรักและหวงแหนวัฒนธรรมประเพณี
ทางสายน�้ำ  และรักถิ่นที่อยู่อาศัยริมคลองของตนเอง มีความภูมิใจในเอกลักษณ์ดั้งเดิมของ
ชุมชน คือ การเชื่อฟังบรรพบุรุษ สืบทอดวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาและกลุ่มชาติพันธุ์ของ
ตนเอง และมคีวามสขุเมือ่ได้ประกอบกจิวตัรประจ�ำวนัทางสายน�ำ้ ซึง่สอดคล้องกบัภทัรา มาแจ้ง 
และนิด ป้องภัย [8] ที่เล่าว่า ความสุขของคนในชุมชน คือการท�ำกิจกรรมร่วมกับสายน�้ำ เช่น 
ใส่บาตรพระทางเรือทุกเช้า การพักผ่อนบริเวณชานบ้าน และการซื้อขายของจากเรือพาย
ที่พายขายของริมน�้ำ  มีเอกลักษณ์ในการเคารพเชื่อฟังค�ำสั่งสอนของบรรพบุรุษ [8,10] ซึ่ง
สอดคล้องกับสุเมธ ตันติเวชกุล [10] ที่ได้อธิบายถึงความสมดุลจากแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงด้านวฒันธรรม คอื การปลกูฝังให้เดก็และเยาวชน เหน็คณุค่าของความเป็น
เอกลกัษณ์ไทย เคารพเชือ่ฟังผูใ้หญ่เหน็คณุค่าของประโยชน์ภมูปัิญญาไทย [10] และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของส�ำราญ จูช่วย [11] ที่ได้ศึกษาการด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชนบางขนุน
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมท้องถิ่น พบว่า คนในชุมชนบางขนุน ซึ่งส่วนหนึ่ง คือ 
หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 5 ที่อยู่ในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย มีการด�ำเนินชีวิตที่เชื่อเรื่อง
คุณธรรมความดีของบุคคล เชื่อฟังค�ำอบรมสั่งสอนของบรรพบุรุษและรักในวัฒนธรรมดั้งเดิม
ทางพุทธศาสนา [11] สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุพาณี ตั้งตระกูลทรัพย์ [7] ที่ได้ศึกษา
วิถีชีวิตชุมชนอัพวากับเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรม 
คนในชุมชนมีศาสนาสถานเป็นศูนย์รวมจิตใจ มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ คือการเคารพ
ผู้อาวุโสในชุมชน [7] และผลการศึกษาของอ�ำนวย ใหญ่ยิ่ง และคณะ [12] ที่ศึกษาชุมชนเพื่อ
การรองรับกิจกรรมการเกษตรเชิงนิเวศตามแนวพระราชด�ำริของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณี
ศึกษาบ้านร่องเย็น อ�ำเภอสอง จังหวัดแพร่ พบว่า เอกลักษณ์ความเป็นวิถีล้านนาตะวันออก
ของประเทศไทยทีย่งัแสดงให้เหน็ถงึความเป็นสงัคมอยูเ่ยน็เป็นสขุ คอืความเอาใจใส่แบบญาติ
พี่น้อง การพึ่งพาช่วยเหลือรวมถึงวัฒนธรรมการให้ [12]
	 	 2.4 ผลการศกึษาด้านสิง่แวดล้อม พบว่า วถิชีวีติของคนในชมุชนรมิคลองบางกอกน้อย
ตอนบน มคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านสิง่แวดล้อม ในระดบักลาง 
มีระดับปฏิบัติร้อยละ 74.38 ด้วยคนในชุมชน แต่ละครอบครัว มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยดั ร่วมกนัปลกูต้นไม้รกัษาสิง่แวดล้อมและชมุชนให้สะอาดร่มรืน่น่าอยู ่และร่วมมอื
กันรณรงค์ไม่ใช้สารเคมีเร่งผลผลิต เพื่อผลก�ำไรและร่วมกันอนุรักษ์ล�ำน�้ำให้ใสสะอาด
สอดคล้องกับภัทรา มาแจ้ง และเชาว์ โพธิ์กลิ่น [13] ที่เล่าว่า คนในชุมชนให้ความร่วมมือใน
การรณรงค์ไม่ใช้สารเคมีเร่งผลผลิตเพื่อผลก�ำไรและช่วยกันอนุรักษ์ล�ำคลองให้ใสสะอาด เพื่อ
ใช้อุปโภคบริโภคในครัวเรือน และให้ความส�ำคัญกับดินฟ้าอากาศ ในการท�ำการเกษตรเป็น
อย่างดี มีความรักและหวงแหนผืนดินทางการเกษตร [8,13] ซึ่งสอดคล้องกับ กรมการพัฒนา
ชุมชน [1] ที่ได้อธิบายความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ใช้และจัดการ
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อย่างฉลาด พร้อมมีการเพิ่มมูลค่าโดยให้ยึดหลักการของความยั่งยืน และเกิดประโยชน์สูงสุด 
ดังกระแสพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชความว่า 
“..ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมนึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเรา
ก็อาจหาวิธีแก้ปัญหาต่อไป เป็นเรื่องของเราหรือไม่ใช่เรื่องของเรา แต่เราก็ท�ำได้ โดยรักษา
สิ่งแวดล้อมไว้ ให้พอสมควร...” และสอดคล้อง กับกรมการพัฒนาชุมชน [1] ที่อธิบายว่า การ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ฉลาด คือการรู้จักใช้อย่างรอบคอบ และเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้
เกิดความยั่งยืนสูงสุด [1] และนิธิ เอียวศรีวงศ์ [14] ได้ให้ความคิดเห็นว่า การด�ำเนินชีวิตตาม
แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะค�ำนึงถึงการพึ่งพาอาศัยกัน พร้อม ๆ  กับการรักษา
ความสมบรูณ์ของธรรมชาตไิปด้วย โลกทรรศน์ของเศรษฐกจิพอเพยีง สอดคล้องกบัอดุมการณ์ 
คือมนุษย์แต่ละคนไม่ได้เป็นศูนย์กลาง แต่ละคนอยู่ได้ด้วยการพึ่งพาอาศัยกันและพึ่งพา
ธรรมชาติ [14]

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาพบว่า
	 วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบนจังหวัดนนทบุร ี มีวิถีชีวิตด้าน
เศรษฐกจิอยูใ่นระดบัดปีระกอบอาชพีเกษตรกรเป็นอาชพีหลกั มวีถิชีวีติด้านสงัคมทีช่่วยเหลอื
เกื้อกูลกัน มีวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมที่มั่นคงและยืนยาวในประเพณีดั้งเดิม มีวิถีชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อมที่มีความเป็นธรรมชาติจนถึงปัจจุบัน โดยมีวิถีชีวิตที่เข้มแข็งตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
	 ความสอดคล้องของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบนจังหวัดนนทบุรี 
กับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูงมีการปฏิบัติร้อยละ 78.44 ซึ่งมีความสอดคล้องด้านสังคม
วัฒนธรรมในระดับสูง และมีความสอดคล้องด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับกลาง

ค�ำขอบคุณ
	 การวิจัยเรื่องวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรีที่
สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี จากความอนุเคราะห์
ด้านข้อมูลของศูนย์ศิลปวัฒนธรรมจังหวัดนนทบุรี ในด้านประวัติความเป็นมาของวัฒนธรรม
ท้องถิน่จงัหวดันนทบรุ ีองค์การบรหิารส่วนต�ำบลบางขนนุ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลบางขนุกอง 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลบางสีทอง และเทศบาลปลายบาง รวมทั้งก�ำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน
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ทกุหมูบ้่านประชากรกลุม่ตวัอย่างผูใ้ห้ข้อมลูทกุท่าน ปลดัอ�ำเภอบางกรวย และผูส้งูอายบุคุคล
ดั้งเดิมในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบนทุกท่านที่ให้ข้อมูล และอ�ำนวยความสะดวกให้
ผู ้วิจัยได้เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ท�ำให้ได้รับทราบข้อมูลได้เป็นอย่างดียิ่ง และขอ
ขอบพระคุณท่านที่ปรึกษา ท่านรองศาสตราจารย์ ดร. วิรัช วรรณรัตน์ ที่ให้การชี้แนะและ
ตรวจสอบข้อมูลด้านพื้นฐาน ขอขอบคุณท่านเรือโท กฤษณ์ จินตะเวช นายอ�ำเภอบางกรวย
ที่อ�ำนวยความสะดวกในการลงพื้นที่ของผู ้วิจัยผู ้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็น
อย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้
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