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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัด
การเป็นคนดขีองสงัคม ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา และ 2) เพือ่น�ำเสนอรปูแบบ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนประถมศึกษาให้เติบโตเป็นคนที่ของ
สังคม ผลการวิจัยพบว่า   องค์ประกอบการเป็นคนดีของสังคมส�ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาทั้ง 21 คน มีความเห็นตรงกันว่า คุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝังให้กับ
นกัเรยีนประถมศกึษา คอื ความขยนัหมัน่เพยีร ความซือ่สตัย์สจุรติ ความเอือ้เฟ้ือ 
ความมวีนิยั ความรบัผดิชอบ ความรกัในประชาธปิไตย และความรกัในความเป็นไทย 
รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุปได้ดังนี้  การท�ำเดลฟายกับผู้เชี่ยวชาญด้านการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม จ�ำนวน 21 คน ปรากฏว่าทุกคนเห็นด้วยกับรูปแบบ โดย
พจิารณาจากค่ามธัยฐานของแต่ละข้อสงูตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป และค่าพสิยั ควอไทล์
ตั้งแต่ 1.50 ลงมา  การจัดสนทนากลุ่ม เพื่อประเมินรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมกับผู้เชี่ยวชาญ 8 คน ผลปรากฏว่า ทุกคนมีความเห็นไปในทิศทาง
เดียวกันว่าเหมาะสมในระดับมาก การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ในการน�ำรปูแบบไปใช้กบัผูบ้รหิารสถานศกึษาและผูเ้ชีย่วชาญด้านการปลกูฝัง
คณุธรรมจรยิธรรม พบว่า โดยรวมมคีวามเหน็เหมาะสมในระดบัมาก  ( X = 4.86)

ค�ำส�ำคัญ  : องค์ประกอบ ตัวชี้วัด การปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรม



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 เมษายน – กันยายน 2558

30

Abstract
		  The purposes of the study were : 1) to determine the factors and 
indicators on moral establishing model to the primary school students for 
a good Thai citizen ; 2) to propose the moral establishing model to the 
primary school students for a good Thai citizen. Based upon these findings, 
it was concluded that : (1) The model of moral establishing to the primary 
school students for a good Thai citizen, the 21 experts agreed with the 
seven factors and 34 indicators of moral establishing model to the primary 
school students for a good Thai citizen such as diligence, honesty, helpful, 
discipline, responsibility, democracy and pround to be Thai. (2) The model 
of moral establishing to the primary school students for a good Thai citizen, 
the researcher can conclude as follow :  Delphi Technique, the 21 experts 
agreed with the seven factors and 34 indicators of moral establishing 
model by considering of median and interquartile. Focus Group Discussion, 
the eight experts also agreed with the moral establishing model to the 
primaryschool students.  The evaluation of possibility on the moral
establishing model to the primary school students, overall the school
administrators and the experts were agreed with high level ( X = 4.86).

Keywords : Factor, Indicator, Establishing, Moral
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บทน�ำ   
	 ปัญหาความประพฤตขิองเดก็วยัรุน่เป็นปัญหาใหญ่ระดบัชาต ิซึง่ทีท่กุคน ทกุหน่วยงาน
จะต้องรบัผดิชอบร่วมกนั การจะให้คนหนึง่คนใด หรอืหน่วยงานใดหน่วยงานหนึง่ รบัผดิชอบ
ฝ่ายเดียวย่อมแก้ปัญหาไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัว โรงเรียน และสังคมจึงต้อง
หนัมาจบัมอืกนั ส�ำหรบันโยบายการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมในสถานศกึษานัน้  มปีรากฏ
อยู่ในทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาทั้งสองฉบับ คือ (พ.ศ.2542 และ พ.ศ.2554) ตลอดถึง
ปรากฏในนโยบายการศึกษาของชาติ  ซึ่งดูเหมือนว่า เรื่องของคุณธรรมจริยธรรมนั้น
เป็นเรื่องที่ผู้มีอ�ำนาจในการจัดการศึกษาให้ความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง
	 ปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมยังคงปรากฏอย่างสม�่ำเสมอและดูเหมือนจะ
รุนแรงขึ้นตามล�ำดับ  เช่น  ปัญหาการทะเลาะวิวาทของเด็กอาชีวศึกษา หรือแม้แต่ปัญหา
การตบตีกันของเด็กนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นที่น่าหนักใจเป็นอย่างมาก
ยิง่ในช่วงเดอืนทีผ่่านมา ปัญหาเหล่านีป้ราฏกในทางสือ่โทรทศัน์และหนงัสอืพมิพ์ตดิ ๆ  กนั
ในหลายกรณ ีซึง่ยากทีจ่ะหาทางออกและแนวทางแก้ไข เพราะปัญหานีถ้กูหมกัหมมมานาน 
จนหยั่งรากลงลึกเป็นปัญหาที่ไม่มีวันจบสิ้น 
	 ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน  เป็นอกีปัญหาหนึง่ทีท้่าทายการแก้ปัญหาของ
ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องว่าจะหาทางออกทีล่งตวัอย่างไร  ระหว่างประเพณวีฒันธรรมการรกันวล
สงวนตวั ทีห่ลายคนเหน็ว่าล้าสมยั คร�ำ่ครกึบัการเปิดเสรทีางความรกัของเดก็และเยาวชน
ในปัจจุบัน กระนั้นยังไม่ได้กล่าวถึงปัญหาที่ตามจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ซึ่งมีอยู่อีกเป็นจ�ำนวนมาก [1]
 	 ปัญหาการติดเกมส์  เป็นปัญหาที่ส�ำคัญมากในยุคปัจจุบัน ปัญหานี้ถือว่าเป็น
“ศัตรูที่ร้ายกาจ” ที่ดึงเยาวชนออกจากการศึกษา ออกจากคุณธรรมจริยธรรม เด็กและ
เยาวชนบางคนใช้เวลาอยู่ในร้านเกมส์มากกว่าอยู่โรงเรียนและอยู่บ้าน  สิ่งที่ตามมาคือ
การสะสมความรุนแรงจากการเล่นเกมส์ ที่น�ำไปสู่การแสดงออกด้วยความรุนแรงของเด็ก
และเยาวชน  เช่น  การท�ำร้ายคนขับแท็กซี่เพื่อชิงทรัพย์โดยเลียนแบบมาจากเกมส์
นิสัยที่เอาแต่ชนะไม่รู้จักการแพ้ หรือให้อภัย ปัญหาดังที่กล่าวมานี้ยังส่งผลถึงปัญหาการ
ไม่สนใจในการศึกษาเล่าเรียน  ที่ดูได้จากผลการเรียนโดยรวมทั้งประเทศของเด็กและ
เยาวชน ไม่ว่าจะเป็นวิชาภาษาอังกฤษ ที่ต�่ำทุกทักษะการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน
วชิาคณติศาสตร์ วชิาวทิยาศาสตร์ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี ้นบัวนัจะยิง่ทวคีวามรนุแรงมากขึน้ 
จึงเป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนในสังคมที่มีหน้าที่ดูแลและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
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และเยาวชน ทั้งในระบบราชการและองค์กรภาคเอกชน น่าจะทบทวนการท�ำงานเกีย่วกบั
เดก็และเยาวชนทีผ่่านมาว่ามคีวามส�ำเรจ็หรอืล้มเหลวประการใด ปัจจบุนัเรามนีโยบายและ
มีกิจกรรมก็นานมากที่เกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาทั้งในระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ในส่วนขององค์กรทางศาสนา
กม็โีครงการครพูระสอนศลีธรรมในสถานศกึษาทัว่ประเทศ ประมาณ 20,000 รปู จงึน่ามา
คดิทบทวนกนัใหม่ ในเรือ่งการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรม ในระบบการศกึษาไทยว่ามปัีญหา
หรือไม่ อย่างไร ? [2]
	 เป็นที่ยอมรับกันว่า “ครอบครัว” เป็นสถาบันที่เล็กที่สุดในสังคม แต่เป็นสถาบัน
ทีม่พีลงัมากทีส่ดุทีจ่ะขบัเคลือ่นการแก้ปัญหาของเดก็และเยาวชน อย่างไรกต็ามในปัจจบุนั 
“สถาบันครอบครัว” ในสังคมไทยค่อนข้างประสบปัญหาเนื่องจากพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก
ปล่อยให้ลกูอยู่บ้านตามล�ำพัง ให้ความส�ำคัญกับการดิ้นรนเพื่อท�ำมาหาเลี้ยงชีพมากกว่า  
ความเปราะบางของครอบครัวเช่นนี้  ท�ำให้เด็กและเยาวชนมีเวลาที่จะอยู่กับเพื่อน เกมส์ 
สื่อต่าง ๆ  มากกว่าพ่อแม่ เด็กและเยาวชนจึงเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ  ด้วยความเข้าใจของตัวเอง
และเรียนรู้จากเพื่อน ซึ่งก็มีวุฒิภาวะพอ ๆ กัน การหาทางออกในการแก้ปัญหาของเด็ก
และเยาวชน คือการย้อนกลับไปให้ความส�ำคัญกับครอบครัว ที่มีพลังเหมือนในอดีต โดย
ต้องให้ “เวลา” และ “ความอบอุ่น” แก่ลูก ๆ  มากกว่าการยื่นเงินให้โดยปราศจาก
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน
	 นอกจากครอบครวั แล้วผูว้จิยัยงัเหน็ว่า การบรูณาการการท�ำงานของทกุภาคส่วนนัน้ 
มคีวามส�ำคญัมากในการช่วยแก้ปัญหาของเดก็และเยาวชน โดยต้องเริม่ต้นตัง้จากเดก็และ
เยาวชนก่อน จนก้าวไปสู่ครอบครัว ชุมชน  และนโยบายแห่งรัฐ ซึ่งผู้วิจัยจะขอน�ำเสนอ
แนวทางการแก้ปัญหาแบบบูรณาการทุกภาคส่วน ตามแนวคิด “เริ่มต้นที่ใจ สู่สายใย
ครอบครัว  ล้อมรั้วชุมชน  รวมพลภาครัฐ” ผู้วิจัยเชื่อว่าสิ่งแรกที่ต้องท�ำคู่ขนานไปกับการ
ท�ำงานด้านเดก็และเยาวชนขององค์กรต่าง ๆ  รวมถงึการท�ำงานขององค์กรทางศาสนา คอื 
“การสร้างความตระหนักรู้ ให้เด็กและเยาวชนเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น และปลุกจิตส�ำนึกให้
เด็กและเยาวชนลุกขึ้นมาแก้ปัญหาด้วยตัวเอง” ไม่ว่าเราจะมีนโยบาย โครงการหรือ
กจิกรรมทีส่่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรม มงีบประมาณหรอืมกีารระดมทนุทางปัญญา ทนุทาง
วัฒนธรรมหรือทุนทางสังคมมากเพียงใด แต่หากเด็กและเยาวชนยังมองไม่เห็นว่าสิ่งที่เขา
กระท�ำอยู ่เป็นปัญหากบัตวัเขาเองและส่งผลถงึสงัคมส่วนรวม นโยบายและโครงการต่าง ๆ
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กไ็ม่สามารถส�ำเรจ็ได้ จงึขอย�ำ้ว่า สิง่แรกทีเ่ราควรเร่งด�ำเนนิการ คอื ท�ำให้เดก็และเยาวชน
เหน็ปัญหา และลกุขึน้มาแก้ปัญหาด้วยตวัเอง  โดยมคีรอบครวั  ชมุชน หน่วยงานทัง้ภาครฐั
และองค์กรเอกชน คอยให้การสนับสนุนและเป็นพี่เลี้ยงในการแก้ไขปัญหาของเด็กและ
เยาวชน
	 ในสงัคมมตีวัอย่างของการแก้ปัญหาเดก็และเยาวชน โดยการลกุขึน้มาท�ำงานของ
เด็กและเยาวชนเองเป็นจ�ำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็น โครงการการประกวดโครงงานคุณธรรม 
“เยาวชนไทย ท�ำความดีถวายในหลวง” หรือ อรพิมพ์ รักษาผล  เยาวชนดีเด่นแห่งชาติ 
ปี 2546, เยาวชนดีเด่นสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
ปี 2545, รางวัลนักเรียนพระราชทาน, ลูกกตัญญูดีเด่นแห่งชาติ 2551, วิทยากรดีเด่น
ระดับชาติ ฯลฯ อรพิมพ์ รักษาผล กล่าวว่า “ก่อนจะได้รางวัลเยาวชนดีเด่นแห่งชาติ
เคยได้รางวลัเยาวชนเลวเด่นแห่งชาตมิาก่อน” ตนเคยผ่านชวีติทีผ่ดิพลาดมาก่อน แต่เพราะ
การมาฝึกเป็นนักพูดและเวลาที่ต้องหาข้อมูลในการพูดท�ำให้ตนได้เรียนรู้ชีวิตมากขึ้น
จึงเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม จนกระทั่งลุกขึ้นมาท�ำงานเพื่อร่วมแก้ปัญหาเด็กและ
เยาวชนในที่สุด คงถึงเวลาแล้วที่เราจะให้ความส�ำคัญกับการสร้างความตระหนักรู้ ให้เด็ก
และเยาวชนเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น และปลุกจิตส�ำนึกให้เด็กและเยาวชนลุกขึ้นมาแก้ปัญหา
ด้วยตัวเอง [3]
	 ศาสตราจารย์ธานินทร์ กรัยวิเชียร องคมนตรี ได้ให้ความเห็นว่า การปลูกฝัง
จติส�ำนกึด้านคณุธรรมจรยิธรรมในสงัคมไทย ต้องด�ำเนนิการใน 2 ลกัษณะ คอื การ “ปลกู” 
และการ “ปลุก” ในส่วนของการ “ปลูก” นั้นใช้ส�ำหรับเด็กและเยาวชน ที่เปรียบเป็น
ดั่งผ้าขาวและจะเป็นพลังส�ำคัญที่จะขับเคลื่อนสังคมไทยในอนาคต เพื่อเจริญงอกงาม
เป็นเมลด็พนัธุแ์ห่งคณุธรรมจรยิธรรมทีจ่ะเผยแพร่ในสงัคมไทยต่อไป ส่วนการ “ปลกุ” นัน้
ใช้กับผู ้ใหญ่ ที่บางครั้งได้หลงลืมหรือละเลยการน�ำคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการ
ประพฤติปฏิบัติ ให้เกิดการระลึก นึกถึง ตระหนักถึงความส�ำคัญในการน�ำคุณธรรม
จริยธรรมกลับมาใช้ในการด�ำรงตน และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชนต่อไป
ทัง้นี ้ศาสตราจารย์ธานนิทร์ กรยัวเิชยีร ได้ยกตวัอย่างให้เหน็ว่า สาเหตหุนึง่ทีท่�ำให้ประเทศ
อังกฤษสามารถด�ำรงมาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมที่สูงส่งเอาไว้ได้ตลอดมา คือ
ชาวองักฤษได้รบัการปลกูฝังคตธิรรม 7 ประการมาตัง้แต่เดก็ (ข้อ 1 – 7) บคุคลใดมคีตธิรรม
ทั้ง 7 ประการ ครบถ้วน ก็ถือว่าเป็นผู้ที่มี “Integrity” ซึ่งหมายถึง การยึดมั่นในสิ่งที่
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ถูกต้องและชอบธรรม เป็นคุณธรรมอันสูงส่ง มีความหมายลึกซึ้งและกว้างขวางมาก และ
เป็นศูนย์รวมของความถูกต้องทั้งหลายทั้งปวง ที่น่าจะเป็นแบบอย่างที่ดีส�ำหรับการฝึก
อบรมจรยิธรรมให้แก่เยาวชนหรอืบคุคลทัว่ไปในสงัคมไทย ให้มคีตธิรรมครบทัง้ 7 ประการ
ในการฝึกอบรมเด็กไทย ควรเพิ่มคติธรรมอีก 5 ประการ (ข้อ 8 – 12) เพื่อให้เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมอันดีและสภาพของสังคมไทย ซึ่งคติธรรม 12 ประการ คือ สัจจะ พูดความจริง 
(Truth) ความซือ่สตัย์สจุรติ (Honesty) ความระลกึในหน้าที ่(Sense of Duty) ความอดกลัน้ 
(Patience) ความเป็นธรรม (Fair Play) ความเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Consideration for 
Others) เมตตาธรรม (Kindness) ความกตัญญูกตเวที (Gratitude) ความสุภาพนุ่มนวล 
(Politeness) ความคารวะต่อผู้มีอาวุโส (Respect for Elders) รักษาค�ำพูด (promise) 
จิตส�ำนึกสาธารณะ และเสียสละเพื่อส่วนรวม (Public Conscience) [4]
	 ปัญหาทีก่ล่าวมามาข้างต้น บลัดาลใจให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษา เรือ่ง “รปูแบบการ
ปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมให้แก่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาให้เตบิโตเป็นคนดขีองสงัคมไทย”

วัตถุประสงค ์
	 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาให้เติบโตเป็นคนดีของสังคมไทย
	 2. เพือ่น�ำเสนอรปูแบบการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมแก่นกัเรยีนประถมศกึษาให้
เติบโตเป็นคนดีของสังคมไทย

ระเบียบวิธีการศึกษา 
	 ตอนที่ 1 กระบวนการเดลฟาย (Delphi Technic) 
	 การสร้างกรอบการวิจัย โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรม เช่น กลวิธีสอนจริยศึกษา และการสอนแทรกคุณธรรม ตามหลักสูตร
ประถมศึกษา โดยคณาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดพิมพ์เผยแพร่
โดยสภายุวพุทธิสมาคมแห่งชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และค�ำบรรยายขององค์มนตรี 
ธานนิทร์ กรยัวเิชยีร แก่ข้าราชการ เมือ่ปี 2556 ผูว้จิยัพจิารณาเลอืกเอาสิง่ทีเ่หน็ว่าเหมาะสม
แก่การปลกูฝังให้แก่นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา จ�ำนวน 7 ข้อ มาก�ำหนดเป็นองค์ประกอบ 
ในการปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียน ส่วนเรื่องความเหมาะสมหรือไม่นั้นผู้วิจัย
จะออกแบบสอบถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญต่อไป
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	 การสัมภาษณ์รอบที่ 1 ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ชนิดโครงสร้างโดยมีเนื้อหา
ครอบคลมุองค์ประกอบทัง้ 7 สมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 21 คน (จ�ำนวนทีม่คีวามคลาด
เคลือ่นคงทีแ่ละต�ำ่สดุ) ผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดได้มาจากการคดัเลอืกแบบเจาะจง การสมัภาษณ์
รอบแรก จะได้อันดับขององค์ประกอบและตัวชี้วัด โดยถือว่า องค์ประกอบข้อใด
ที่ผู ้เชี่ยวชาญเห็นด้วย 10% ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ และต�่ำกว่า 10% ให้ตัดทิ้ง สถิติที่ใช้
ในรอบนี้จึงเป็นค่าร้อยละ 
	 การสมัภาษณ์รอบที ่2 ผูว้จิยัน�ำผลสมัฤทธิ ์ในรอบแรก มาพฒันาเป็นแบบสอบถาม
ประมาณค่า (Rating Scale Questionnaire) จ�ำนวน 34 ข้อ สัมภาษณ์อีกครั้ง เมื่อได้
ค�ำตอบมาแล้วก็จะใช้สถิติหาค่ามัธยฐาน (Mdn) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (IR) ซึ่งจะ
ท�ำให้ทราบได้ว่า ความคิดเห็นกลางมีค่าเท่าไร และแต่ละคนอยู่ห่างจากค่ากลางเท่าไร 
	 การสัมภาษณ์รอบที่ 3 ผู้วิจัยน�ำค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์แสดงลงใน
แบบสอบถามรอบที่ 2 แล้วสัมภาษณ์ เป็นรอบที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญ ย่อมทราบดีว่าตัวเองอยู่
ตรงไหน และมตส่ิวนรวมอยูท่ีไ่หน จะเปลีย่นใจหรอืยนืยนัความคดิเหน็ เมือ่ได้ค�ำตอบกลบัมา
แล้วก็สรุปเป็นรูปแบบการน�ำเสนอการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนชั้นประถม
ศึกษา ให้เติบโตเป็นเด็กดีของสังคมไทยต่อไป
	 ตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)
	 ผูว้จิยัเชญิผูเ้ชีย่วชาญด้านการคณุธรรมจรยิธรรม จ�ำนวน 8 คน โดยพจิารณาเลอืก
แบบเจาะจงมาร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาให้เติบโตเป็นคนดีของสังคมไทย โดยมีการด�ำเนินการดังนี้ 
	 การเตรียมสถานที่ ผู ้เชี่ยวชาญที่ได้รับการเชิญมานั้น ถือว่าเป็นผู ้มีความรู ้
ความสามารถทิง้สิน้ ไม่มใีครอาวโุสหรอืเก่งกว่ากนั เพราะฉะนัน้ การจดัเวท ีจงึเป็นรปูโต๊ะกลม 
ซึ่งจะท�ำให้ผู้ที่ได้รับการเชิญมารู้สึกว่าทุกคนเสมอภาคกัน
	 การด�ำเนินการสนทนา ผู้วิจัยกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการสนทนาพร้อมกับขอ
ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น เพื่อประโยชน์ของการวิจัยและของชาติต่อไป
ขัน้ต่อมาผูว้จิยักล่าวแนะน�ำตนเองก่อนและคนต่อไปจนครบทกุคน ในการนีจ้ะต้องมเีลขา
คอยบันทึกการอภิปรายด้วย
	 สรปุผลการสนทนากลุม่ ผูเ้ชีย่วชาญทกุคนมคีวามเหน็ไปในทศิทางเดยีวกนัว่าเป็น
เรือ่งด ีและสมควรจดัท�ำอย่างจรงิจงั ทีผ่่านมาท�ำไม่ต่อเนือ่ง เพราะมกีระแสของอารยธรรม
ตะวันตกมากลบเกือบหมดสิ้น ผลจึงปรากฎให้เห็นในหน้าหนังสือพิมพ์เช่นทุกวันนี้
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	 ตอนที่ 3 การประเมินความคิดเห็น ผู ้วิจัยได้ส่งแบบประเมินให้ผู ้เชี่ยวชาญ
ด้านคุณธรรมจริยธรรมในจังหวัดตรัง จ�ำนวน 150 คน ซึ่งมีทั้งพระภิกษุสงฆ์และฆราวาส 
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่
นกัเรยีนประถมศกึษา สรปุผลโดยรวม ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่าเหมาะสมและสามารถน�ำ
ไปใช้ได้ในระดับมาก  (X = 4.86)

ผลการศึกษา 
	 การวเิคราะห์ข้อมลูจากความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญด้านรปูแบบการปลกูฝังคณุธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียนประถมศึกษาให้เติบโตเป็นคนดีของสังคมไทย สรุปได้ดังนี้ 
	 1. องค์ประกอบการเป็นคนดขีองสงัคมส�ำหรบันกัเรยีนประถมศกึษา  ผูท้รงคณุวฒุิ
ด้านคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาทั้ง 21 คน มีความเห็นตรงกันว่า 
คณุธรรมจรยิธรรมทีค่วรปลกูฝังให้กบันกัเรยีนประถมศกึษา คอื ความขยนัหมัน่เพยีร ความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความเอื้อเฟื้อ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความรักในประชาธิปไตย และ
ความรักในความเป็นไทย 
	 2. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุปได้ดังนี้
	 	 2.1 การท�ำเดลฟายกับผู้เชี่ยวชาญด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม จ�ำนวน 
21 คน ปรากฏว่าทกุคนมคีวามเหน็ด้วยกบัรปูแบบ โดยพจิารณาจากค่ามธัยฐานของแต่ละ
ข้อสูงตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าพิสัยควอไทล์ตั้งแต่ 1.50 ลงมา 
	 	 2.2 การจัดสนทนากลุ่ม เพื่อประเมินรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 8 คน ผลปรากฏว่า ทุกคนมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าเหมาะสมใน
ระดับมาก
	 	 2.3 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน�ำรูปแบบไปใช้กับ
ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม พบว่า โดยรวมมี
ความเห็นเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.86)

สรุปและการอภิปรายผล 
	 จากการศกึษาเรือ่ง รปูแบบการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมแก่นกัเรยีนประถมศกึษา
ให้เติบโตเป็นคนดีของสังคมไทย  มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรน�ำมาอภิปราย ดังนี้ 
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	 การเรยีนการสอนวชิาศลีธรรมในโรงเรยีนไม่ใคร่ได้ผลด้วยเหตปัุจจยัหลายประการ 
อาทิ เช่น วิชาศีลธรรมมีคะแนนน้อย นักเรียนไม่สนใจและไม่เอาใจใส่ในวิชานี้เท่ากับวิชา
อืน่ ๆ  ซึง่มคีะแนนมาก ครสู่วนใหญ่กไ็ม่อยากสอนวชิาศลีธรรมเพราะสอนยาก หาอปุกรณ์
ล�ำบากและไม่ได้ดงึดดูความสนใจเท่าครทูีส่อนวชิาอืน่ เช่น คณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ หรอื
ภาษาต่างประเทศ มิหน�ำซ�้ำผู้ที่จ�ำใจต้องสอน เพราะหาคนสอนไม่ได้ หรือแม้แต่การรับ
อาสาสอนเพราะมีใจรักในวิชานี้อยู่บ้างก็ยังถูกมองว่าเป็นคนหัวโบราณ คร�่ำครึอีก ท�ำให้
เกิดความท้อถอย และยิ่งนักเรียนมักจะเห็นว่าวิชานี้ไม่ส�ำคัญ ไม่สนใจเรียน ก็ยิ่งท�ำให้ไม่มี
ใครอยากสอน ผลทีต่ามมา คอื ความขาดแคลนครสูอนศลีธรรม และยิง่มมีากขึน้ หากวชิา
ศีลธรรมหายไปจากหลักสูตร ทั้งระดับประถมและมัธยมแล้ว ยังท�ำให้น่าเป็นห่วงอนาคต
ของเด็กไทยและปัญหาของสังคมไทย [5]
	 เทคนิคการสอนที่ได้ผลยั่งยืนนั้น ครูหรือผู้สอนต้องไม่ส�ำคัญผิดคิดว่าตนเองเป็น
พระเอก – นางเอก เหมือนอย่างแต่ก่อน แต่เปลี่ยนเป็นครูผู้เตรียมสถานการณ์ วางแผน
กจิกรรมร่วมกบัศษิย์ ชีแ้นะแนวทางท�ำตวัอย่างให้เหน็ และเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรยีนแสดงเอง 
ค้นคว้าหาความรู้เอง เช่น 
	 สถานการณ์ที่ 1 การจัดสิ่งแวดล้อมที่สะอาด สงบ และสวยงาม เพราะการอยู่ใน
ที่ที่เหมาะสมย่อมเป็นมงคลอันประเสริฐ การจัดบ้านและโรงเรียนให้เป็นสถานที่สะอาด
ร่มรื่น เย็นสบายด้วยร่มพฤกษาและบุปผาชาติที่งดงาม ปราศจากแหล่งสกปรกโสโครก 
บรรยากาศสงบเงียบ ห่างไกลจากความวุ ่นวายทั้งปวง ย่อมน้อมน�ำจิตใจผู ้อยู ่อาศัย
ให้สงบเงียบได้ส่วนหนึ่ง เมื่อนักเรียนมีความคุ้นเคยกับความสะดวก สงบ และสวยงาม
เกิดเป็นความเคยชิน และติดเป็นนิสัยแล้ว ย่อมน�ำไปสู่จิตใจที่สะอาด สถานการณ์นี้ง่าย
กว่าการสอนคุณธรรมจริยธรรมในสถานที่สกปรก แออัด และวุ่นวาย 
	 สถานการณ์ 2 การแสดงแบบอย่างทีด่อียูเ่ป็นประจ�ำ คตขิองครมูอียู ่“สอนอย่างไร 
จงท�ำอย่างนั้น” วิธีการด�ำรงชีวิต และความประพฤติของคร ู จึงเป็นตัวอย่างที่เด็กคอย
เลียนแบบ นอกจากนี้ ครูจะต้องสามารถหาตัวอย่างของคนดีในสังคมมาแสดงให้เด็กได้
เห็นจริงเป็นประจ�ำ พร้อมทั้งชี้ให้เห็นโทษของบุคคลที่ประพฤติชั่วอีกด้วย
	 สถานการณ์ที่ 3 การสร้างสถานการณ์จ�ำลองให้เด็กได้ฝึกการเลือกและตัดสินใจ 
ครูเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร และเป็นผู้น�ำการจัดกิจกรรมเสริม
หลกัสตูรอยูเ่สมอ กจิกรรมเหล่านีเ้ป็นวธิทีางทีจ่ะปลกูฝังจรยิธรรม และค่านยิมแก่นกัเรยีนได้ 
เมื่อครูสอนบทเรียนต่าง ๆ แทนที่ครูจะบอกให้นักเรียน คัด ลอก อ่านตามครู ตลอดเวลา
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ครูอาจสมมติสถานการณ์ต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึกตัดสินใจว่าควรเลือกกระท�ำสิ่งที่สนุกสนาน
แต่เป็นการกระท�ำชั่ว หรือควรจะเลือกควบคุมใจของตนเองเพื่อกระท�ำดี [5]
	 สถานการณ์ที ่4 การจดัให้เดก็มปีระสบการณ์ก่อนสมัพนัธ์ นกัเรยีนจะต้องเตบิโตขึน้
เป็นสมาชิกของสังคม ซึ่งในสภาพชีวิตจริงนั้น นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนการติดต่อ
สื่อสารกับผู้อื่น การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น มีความอดทน เอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จัก
ยอมรบัและอภยัให้ผูอ้ืน่ และท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้ ประสบการณ์เช่นนีจ้ะท�ำให้เดก็ได้เรยีน
รูว่้า งานจะส�ำเรจ็ได้ต้องช่วยเหลอืกนั เรยีนรูค้วามแตกต่างทางความคดิเหน็ รวมถงึลกัษณะ
นิสัยของเพื่อน ซึ่งจะเป็นแนวทางไปสู่การปรับตัวของเด็กต่อไป 
	 สถานการณ์ที่ 5 การสร้างเสริมก�ำลังใจให้ประพฤติดี ทุกครั้งที่เด็กท�ำดีครูควร
กล่าวชมเชยยกย่องให้เป็นตัวอย่าง บางครั้งครูให้รางวัลด้วยการติดดาวสีต่างๆ ที่ป้ายชื่อ 
ชักชวนเพื่อให้ปรบมือรับรองความถูกต้อง หรือให้บัตรเกียรติยศ และกล่าวสรรเสริญต่อ
หน้าที่ประชุม เป็นต้น การสร้างเสริมก�ำลังใจดังกล่าวนี้ เป็นการสนองความต้องการทาง
สังคมและอารมณ์ของเด็ก เขาจะรู้สึกอิ่มเอิบใจ เกิดปิติ ในการท�ำดี [6] 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
	 	 1.1 กระทรวงศึกษา ควรจะปรับปรุงหลักสูตรในระดับประถมและมัธยม
เสียใหม่ โดยเอาวิชาหน้าที่ศีลธรรมบรรจุในหลักสูตรการเรียนเช่นเดิม และเพิ่มคะแนนให้
เท่ากับวิชาอื่น ๆ โดยจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย
	 	 1.2 ควรสรรหาครูผู้สอนที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
ศีลธรรม 
	 2.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
	 	 2.1 ควรจะวจิยันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา เพราะว่าเดก็วยันีก้�ำลงัคกึคะนองและ
มักสร้างปัญหาให้แก่สังคม 
	 	 2.2 ควรจะท�ำการวิจัยเกี่ยวกับ สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการแสดง
พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น
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