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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เพื่อศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจาก

วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร จำ�นวน 13 เรื่อง ได้แก่ จันทคาดคำ�กาพย์ วันคาร

คำ�กาพย์ ป้องครกคำ�กาพย์ เจ็ดจาคำ�กาพย์ นายดันคำ�กาพย์ สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ เต่า

ทองคำ�กาพย์ พระรถเมรีคำ�กาพย์ สุบินชาดกคำ�กาพย์ พระวรวงศ์คำ�กาพย์ พระวรพินธ์    

คำ�กาพย์ พญาหงส์คำ�กาพย์ และเสือโค ก กาคำ�กาพย์ โดยเน้นวิจัยเอกสาร ผลการศึกษา

พบว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรมมี 2 ประเด็น คือหลัก

คณุธรรม จรยิธรรมสำ�หรบัการพฒันาตนเอง ไดแ้ก ่การใฝเ่รยีนรู ้ความเช่ือมัน่ในตนเอง การ

พึ่งตนเอง การมีสำ�นึกทางศีลธรรม ความขยันหมั่นเพียร  ความมีระเบียบวินัย การมีปัญญา

รูช้ดั ความรอบคอบ ความพอเพยีง ความอดทนอดกลัน้ ความรับผดิชอบในหนา้ท่ี และความ

สตัยส์จุริต และหลกัคณุธรรม จรยิธรรมสำ�หรบัการอยูร่ว่มกับผูอ้ืน่ ไดแ้ก ่ความมนี้ำ�ใจ  ความ

กตัญญูกตเวที ความเสียสละเพื่อส่วนรวม ความสามัคคี ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความเป็น

ประชาธิปไตย และความสุภาพ หลักคุณธรรม จริยธรรมเหล่านี้สอดคล้องกับแนวพระบรม

ราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ

รัฐบาล ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) และนโยบายของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ.2555-

2556) ทำ�ใหเ้หน็ถงึความทนัสมยั เหมาะทีจ่ะนำ�ไปปรบัใชใ้นดา้นการเรยีนการสอนและการ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน สำ�หรับวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมจากวรรณกรรมมี 5 วิธี ได้แก่ การ

บอกคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครโดยตรง การเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมของผู้ที่มี

และไมม่คีณุธรรม จรยิธรรมแบบคูข่นาน การจดัใหม้บีคุคลทีน่า่เชือ่ถอืชว่ยวจิารณแ์ละแกไ้ข

ข้อบกพร่องด้านคุณธรรม จริยธรรม การยกย่อง ชมเชยและให้รางวัลสำ�หรับการประพฤติดี

มีคุณธรรม จริยธรรม และการสร้างกฎเกณฑ์หรือสถานการณ์  เพื่อเน้นย้ำ�พฤติกรรมด้าน

คณุธรรม จรยิธรรมโดยหนว่ยงานตา่ง ๆ  ในสงัคมนา่จะนำ�วธิกีารเหล่านีไ้ปปรบัใชเ้พือ่ใหเ้กดิ

ประโยชน์สูงสุดแก่เยาวชน

คำ�สำ�คัญ : หลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมเยาวชน วรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้
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Abstract
	 This research aims to study the principles and the teaching devices of 

the appropriate virtue and morality for youth through 13 selected stories 

inthe Southern literary work titled “WANNAKAMTHAKSIN: WANNAKAMKUTSON”, 

and the research is based on documentary research.The selected stories 

include ChanthakhadKamKaap, WankanKamkaap, PongklongKamkaap,                 

ChedjaKamkaap, NaidanKamKaap, SuthiKamChadokKamkaap, Taothong                

KamKaap, PhrarotmeriKamkaap, SubinchadokKamkaap, PhraworawongKamkaap, 

PhraworapinKamkaap, PhayahongKamkaap, and SuachokokaKamkaap. The 

research results reveal that the principles of the appropriate virtue and          

morality for youth in the Southern literary work have covered 2 aspects.          

The first one is the principles of self-development which focusing on pursuing 

knowledge, self-confidence, self-sufficiency, moral conscience, diligence, 

discipline, brilliance, carefulness, sufficiency, patience, responsibility, and 

faithfulness. And the second one is the principles of living with others which 

focusing on kindness, gratitude, sacrifice, agreement, interpersonal relations, 

democracy, and politeness. These principlescorrespond with the royal         

guidance and the National Economic and Social Development Plan no. 11 

(B.E.2555-2559), and the yearly policy of Thaksin University (B.E. 2555-2556) 

which are proved to be modern and appropriate for adapting to the teaching 

and pursing daily life.The teaching devicesappeared in the Southern literary 

work have been revealed in 5 methods which include telling the virtue,          

morality of the character directly, comparison of the behavior of those with 

and without the parallel virtue and morality, setting the trusted people to 

help in debugging and criticism, praising and giving rewards for good behavior 

of the virtue and morality, and regularizing the situations to emphasize the 

virtue and morality.It is recommended that any social agencies should adapt 

these methods to maximize the benefits for youth.
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บทนำ�
	 วรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใตม้ีการสรา้งสรรคก์ันมาอยา่งยาวนาน นอกจากจากมไีวเ้พือ่

ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นแหล่งอบรมคุณธรรมและจริยธรรมที่เหมาะสม

แก่คนในสังคมด้วย ดังที่ชวน เพชรแก้ว [1]  กล่าวว่าวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้นอกจากมี

ไว้เพื่อฝึกฝนให้กุลบุตรอ่านออกเขียนได้แล้ว ยังใช้เป็นแนวประพฤติปฏิบัติที่ดีงามควบคู่ไป

ด้วย เพราะใช้อบรมสั่งสอนเยาวชน ให้รู้ดีรู้ชั่ว รู้บาปบุญคุณโทษ รู้คุณของผู้มีพระคุณ ฯลฯ 

โดยผู้แต่งนิยมเขียนเป็นกาพย์ เพราะกาพย์มีท่วงทำ�นองที่เหมาะสมในการสวดหนังสือ 

สำ�หรับวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ที่ได้รับความนิยมในภาคใต้เป็นอย่างมาก คือวรรณกรรม

ประเภทนิทาน เนื่องจากให้ทั้งสาระคำ�สอนที่มีประโยชน์ และวิธีการสอนที่ดี ปัจจุบันมีการ

รวบรวมไว้ในหนังสือชุด วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร1 มีนัยแสดงให้เห็นว่า

วรรณกรรมกลุ่มนี้เป็นวรรณกรรมท่ีได้รับการคัดสรรจากนักวิชาการในระดับหนึ่งแล้วว่ามี

คุณค่าควรแก่การอ่านและศึกษาหาความรู้ต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การให้เยาวชน ซึ่งใน

ที่นี้หมายถึงนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีโอกาสได้เรียนรู้หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�คัญ

นอกเหนือจากการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว ดังที่สำ�นักงานส่งเสริมและ

พิทักษ์เด็ก [2] กล่าวว่าการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนอ่านวรรณกรรมที่อยู่นอกจาก

หนังสือเรียนเป็นการเสริมสร้างด้านคุณธรรม จริยธรรมได้ทางหนึ่ง โดยคุณธรรม จริยธรรม

จากวรรณกรรมจะค่อย ๆ เชื่อมประสานสู่จิตใจจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ยิ่งในพ.ศ. 

2552-2561 รัฐบาลประกาศให้เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน รวมทั้งให้การอ่านเป็นวาระแห่ง

ชาตดิว้ย การเลอืกวรรณกรรมเพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนอา่นโดยมวีธิกีารปลูกฝังทีด่จีงึส่งเสรมิ

แนวคิดนี้ได้ น่าสนใจว่า หลักคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฏในนิทานคำ�กาพย์ชุดนี้สอดรับกับ

นโยบายส่งเสริมเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ

1 วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร คือชื่อหนังสือโครงการวิจัยซึ่งศ.ชวน เพชรแก้ว และคณะจัดทำ�

ไว้มีจำ�นวน 13 เล่ม 84 เรื่องหนังสือชุดนี้ได้รับการคัดสรรมาจากวรรณกรรมปริทัศน์ซึ่งมีจำ�นวน 435 เรื่อง 

มีเนื้อหาสาระครอบคลุมทั้งศิลาจารึกและจารึกลักษณะอื่น ประวัติศาสตร์ พงศาวดาร ตำ�นาน บันทึก

เหตุการณ์ ประเพณี และพิธีกรรม สุภาษิต คำ�กลอน ตำ�รา ฯลฯ  
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รัฐบาล ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ที่มุ่งพัฒนาคนให้มีคุณธรรม จริยธรรม [3] และ

นโยบายของมหาวิทยาลัยทักษิณ ประการสำ�คัญ คือสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

วิทยาลัยวิชาการศึกษาวันที่ 30 พฤศจิกายน 2515 ความว่า

	 ขณะนี้รู้สึกกันทั่วไปว่า มีปัญหาเยาวชนในบ้านเมืองมากขึ้น 

เนื่องจากเหตุหลายกระแส ความจริง เยาวชนมิได้ต้องการที่จะ

ทำ�ตวัใหยุ้ง่ยากแตอ่ยา่งใด แตโ่ดยเหตทุีไ่มไ่ดร้บัความเอาใจใสด่แูล

เทา่ทีค่วร และขาดทีพ่ึง่ ขาดผูท้ีจ่ะใหค้วามรู ้ใหค้ำ�แนะนำ�ทีถ่กูตอ้ง

เหมาะสม เขาจึงต้องกลายไปเป็นบุคคลที่เป็นปัญหาแก่สังคม เป็น

หน้าที่ของท่านท้ังหลาย ผู้เป็นครูเป็นอาจารย์เป็นผู้บริหารการ

ศึกษาที่จะต้องช่วยเหลือเขาด้วยหลักวิชา และความสามารถ ทุก

คนไดเ้รยีนวชิาการแนะแนวมาแลว้ ควรจะไดน้ำ�หลกัการมาปฏิบตัิ

เพื่อให้เยาวชนได้รับประโยชน์อันแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

แนะแนวทางความประพฤติและจิตใจ [4]

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรม ผู้วิจัยพบว่ามี

การศกึษากนัอยา่งแพรห่ลายทัง้จากนวนยิาย ละครโทรทศัน ์ภาพยนตร ์การละเล่นพืน้บา้น 

หนงัสอืแบบเรียน นทิานและวรรณกรรมมขุปาฐะอ่ืน ๆ  ในสว่นทีเ่ปน็ของทอ้งถิน่ภาคใต ้เชน่ 

อดุม หนทูอง [5] ศึกษาจริยธรรมในวรรณกรรมคำ�สอนภาคใต ้เสรมิศร ีอนนัตพงศ ์[6] ศกึษา

จริยธรรมที่ปรากฏในการละเล่นพื้นบ้านภาคใต้ และสืบพงศ์ ธรรมชาติ [7-8] วิเคราะห์

จรยิธรรมในวรรณกรรมท้องถ่ินประเภทนทิานประโลมโลก และจากวรรณกรรมมขุปาฐะใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาสรุปได้ว่านักวิจัยเน้นศึกษาหลักคุณธรรม จริยธรรม 

ยังไม่เน้นศึกษาวิธีการสอน และการเช่ือมโยงกับสังคม ท่ีสำ�คัญคือยังไม่มีการศึกษาใน

วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า วรรณกรรมภาคใต้ ชุด 

วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร เป็นวรรณกรรมที่น่าศึกษาประเด็นดังกล่าว ซึ่งการ

ศึกษาวรรณกรรมชุดนี้จะเป็นการศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่สะท้อนจาก

วรรณกรรมเพือ่ดวูา่สอดคลอ้งกบัคำ�สอนในยคุปจัจบุนัอยา่งไรบา้ง ดว้ยเหตนุี ้ผู้วิจยัจงึสนใจ

ที่จะศึกษาหลักและวิธีการสอนคุณธรรม จริยธรรมต่อไป
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ระเบียบวิธีการศึกษา
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยเป็นงานวิจัยเชิง

คุณภาพที่เน้นวิเคราะห์ตัวบทเป็นสำ�คัญ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาหลักและวิธีสอน

คณุธรรม จริยธรรมทีส่ะทอ้นจากวรรณกรรมทกัษณิสมยัโบราณ ซึง่บนัทกึในหนงัสือบดุหรอื

สมุดข่อยมาก่อน ต่อมาจึงมีการนำ�มาปริวรรตเป็นอักขรวิธีปัจจุบัน เพื่อดูว่าวรรณกรรม

ทักษิณทั้ง 13 เรื่องสอดคล้องกับนโยบายการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของหน่วยงานใน

ยุคปัจจุบันอย่างไรบ้าง ซ่ึงได้แก่ หลักคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระบรมราโชวาทใน

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั นโยบายสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรมตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสงัคมแหง่ชาตขิองรฐับาล ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) และนโยบายสง่เสรมิคณุธรรม 

จริยธรรมของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ.2555-5556) 

ภูมิหลังเก่ียวคุณธรรม จริยธรรมและนโยบายการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทย

	 1.1 ความหมายและความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม

	 คุณธรรม จริยธรรมคือคุณลักษณะ สภาวะ หรือสภาพของคุณงามความดีที่บุคคลมี

อยู่ และแสดงออกหลักทางการประพฤติปฏิบัติของการอยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างถูกต้อง 

ดงีาม และเหมาะสม สอดคลอ้งกบักฎเกณฑแ์ละมาตรฐานของการประพฤตปิฏบิตัใินสงัคม 

เพื่อนำ�ไปสู่การประพฤติปฏิบัติต่อตนเองและการอยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างสงบสุข 

	 คำ�ว่าคุณธรรม จริยธรรม แม้จะเป็นคนละคำ� แต่ก็ควรจะใช้คู่กัน ด้วยเหตุผลที่ว่าทั้ง 

2 คำ�มีความหมายที่ทับซ้อนกันอยู่ แยกออกจากกันยาก ดังทิศนา แขมมณี [9] กล่าวว่า 

คณุธรรม จรยิธรรมและคา่นยิมมสีว่นคลา้ยคลงึและสมัพนัธก์นั คุณธรรมเปน็สภาวะภายใน

จิตใจของมนุษย์ที่เป็นไปในทางที่ถูกต้อง ดีงาม จริยธรรมเป็นเรื่องของการแสดงออก การ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสะท้อนคุณธรรมภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม ในขณะที่สุพจน์ ไข่มุกดี ก็

กล่าวสอดคล้องกัน ดังที่ว่า

คณุธรรมและจรยิธรรมเปน็คำ�ทีม่คีวามหมายใกล้เคียงกนั และผู้ใช้

มักใช้ควบคู่กันเสมอ โดยสรุปแล้วหมายความถึงกฎเกณฑ์ในเรื่อง

ของความประพฤติของมนุษย์ ซึ่งเกิดข้ึนจากธรรมชาติของมนุษย์

เอง หรอืเกดิจากกระบวนการกลอ่มเกลาทางสังคมในเรือ่งของการ

ประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม มนุษย์ผู้เจริญใช้เป็นแนวทางในการ

ควบคุมตนเอง ทำ�ให้การรู้จักไตร่ตรอง แยกแยะว่าสิ่งใดควรทำ�สิ่ง
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ใดไม่ควรทำ� กฎเกณฑ์ในทางสังคมดังกล่าวนี้เป็นที่ยอมรับกันว่า

เป็นสิ่งดีงาม ควรประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่องมือในการกำ�กับบุคคล 

ให้คิดดีและทำ�ดี สภาวะน้ีเกิดขึ้นและดำ�รงอยู่ในจิตใจของบุคคลผู้

เจริญทกุขณะ แมก้ระทัง่การแสดงกรยิาอาการออกสูภ่ายนอก และ

เป็นเครื่องกำ�กับบุคคลมิให้ตกไปสู่ทีต่่ำ�ทราม [10]

	 การมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นสิ่งสำ�คัญเป็นอย่างมาก เพราะคุณธรรม จริยธรรมเป็น

เรื่องของความประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม ผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรมจะทำ�หน้าที่ของ

ตนเองได้อย่างสมบูรณ์  เว้นสิ่งควรเว้น ทำ�สิ่งควรทำ� หากคนในสังคมต่างก็มีคุณธรรม 

จริยธรรมจะทำ�ให้พบแต่ความสุข การงานเจริญก้าวหน้า อัตราของคนชั่วลดน้อยลง ความ

สัมพันธ์ของมนุษย์ก็จะดำ�เนินไปในทางสร้างสรรค์ สามารถลดปัญหา และขจัดปัญหาที่จะ

เกิดขึ้นแก่ตน  สังคม และประเทศชาติได้ สอดคล้องกับที่โกวิท ประวาลพฤกษ์ และภณิดา 

คูสกุล [11] กล่าวว่าจริยธรรมเป็นสิ่งจำ�เป็นและมีความสำ�คัญต่อมนุษย์ทั้งโดยส่วนตนและ

ส่วนรวม เป็นปจัจัยพื้นฐานช่วยให้สังคมมีความสงบเรยีบร้อย และก้าวไปสู่การพัฒนาอย่าง

เป็นระบบ มนุษย์จึงเพียงเอาจริยธรรมที่มีอยู่ในตนออกมาใช้และช่วยกันพัฒนา หากทำ�ได้

ก็จะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาวัฒนธรรมของชาติต่อไป

	 1.2 นโยบายการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่เยาวชนของหน่วยงานต่าง ๆ 

ในสังคม

	 ปัจจุบันทั้งจากองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนต่างก็พยายามผลักดันให้ผู้บริหารบ้าน

เมอืงและนกัการเมอืงในระดบัตา่ง ๆ  นำ�เรือ่งคณุธรรม จรยิธรรมมาใชเ้ปน็หลักในการบรหิาร

บ้านเมือง [12] ดังท่ีผู้วิจัยจะนำ�เสนอรายละเอียดของหน่วยงานในสังคมท่ีสำ�คัญ ๆ ดังต่อไปน้ี

		  1.2.1 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแสดงความห่วงใยในการเปลี่ยนแปลงทางจริยธรรมของสังคมไทย

ในปจัจบุนัเปน็อยา่งมาก ดงัพระบรมราโชวาททีพ่ระราชทานแกพ่ทุธสมาคมแหง่ประเทศไทย

ทัว่ราชอาณาจกัร เมือ่วนัที ่18 พฤศจกิายน 2532 [13] วา่ “ทกุวนันีค้วามคดิอา่นและความ

ประพฤติหลาย ๆ  อย่างซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความชั่ว ความผิด ได้กลายเป็นสิ่งที่คนในสังคม

ยอมรับ แล้วพากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้งสะเทือน จนทำ�ให้เกิดปัญหาและทำ�ให้

วิถีชีวิตของแต่ละคนมืดมนลงไป...จำ�เป็นต้องแก้ไขด้วยการกันฝืนคลื่นที่กล่าวนั้น” จึงมี
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การนำ�หลักคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

มากล่าวถึงกันเป็นจำ�นวนมาก ดังไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท์ [14] ได้เรียบเรียงแนวพระบรม

ราโชวาทเรื่องคุณธรรม จริยธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่พระราชทานในโอกาสต่าง ๆ  

ซึ่งเหมาะสมกับนิสิตนักศึกษา ว่าประกอบด้วยคุณธรรม 4 กลุ่ม คือ คุณธรรมชุดปัจจัยแรง

ผลักดัน ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน และการมีวินัย เป็นแรงผลักดันให้นิสิต

นักศึกษามีความพยายามในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุผล ประการที่สองคือคุณธรรม

ชุดปัจจัยหล่อเลี้ยง ได้แก่ ฉันทะ ความรับผิดชอบ ความสำ�นึกในหน้าที่ และความกตัญญู 

ชว่ยผลกัดนัคณุธรรมชดุแรกใหม้อียา่งสม่ำ�เสมอ ประการทีส่ามคณุธรรมชดุปจัจยัเหนีย่วรัง้ 

ได้แก่ ความมีสติ ความรอบคอบ และความตั้งจิตให้ดี ซึ่งคอยเหนี่ยวรั้งไม่ให้แรงผลักดันใน

ตัวบุคคลไปสู่ผลที่ไม่พึงปรารถนา และประการสุดท้าย คุณธรรมชุดปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ 

ความเมตตา ความปรารถนาดีต่อกัน ความไม่เห็นแก่ตัว ความไม่เอารัดเอาเปรียบ เอื้อเฟื้อ

เผือ่แผ ่ถอ้ยทถีอ้ยอาศยั และสนบัสนนุใหโ้อกาสผู้อืน่มสีว่นรว่มในความสำ�เร็จ ส่วนสำ�นกังาน

เลขาธกิารสภาการศกึษา [15] ไดร้วบรวมพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

ดา้นการพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของมหาวทิยาลัยในกำ�กบั

ของรัฐ พ.ศ. 2493-2544 ว่าทรงเน้นหลักธรรมที่สำ�คัญ เช่น การคิดที่เป็นกลาง การรักษา

ความสตัย ์ความจรงิใจในอนัทีจ่ะประพฤตปิฏบิตั ิทัง้ตอ่ตนเอง ตอ่คน และต่อบา้นเมอืง การ

มีศรัทธาที่ถูกต้อง ความอุตสาหะ ความพากเพียร ความไม่ประมาท ความตั้งใจมั่นคง มี

ปญัญารู้ชดัในงานทีป่ฏบิตั ิความตัง้ใจจรงิ ความมสีตริอบคอบ ความมวีนิยั การคดิดว้ยความ

รอบคอบและบริสุทธิ์การมั่นคงในสุจริตธรรม และการรู้จักสงบใจ โดยควรมีหลักคุณธรรม 

7 ประการสำ�คญั คอื ศรทัธาถกูต้อง อตุสาหะพากเพยีร ตัง้ใจ มปีญัญา มสีตริอบคอบ ซือ่สัตย์

สุจริต และรักษาวินัย เพื่อให้เป็นคนดีของชาติ และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

		  1.2.2 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของรัฐบาล ปัจจุบันรัฐบาลให้ความสำ�คัญ

กับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมเป็นอย่างมาก ดังการออกประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) เพื่อพัฒนาคุณภาพของคนไทยให้มี

คุณธรรม จริยธรรม ได้แก่ การปลูกฝังจิตใจที่มีคุณธรรมซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย โดยยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการใฝ่เรียนรู้ ตัดสินใจด้วยความระมัดระวัง มีสำ�นึกใน

ศีลธรรม มีความเพียร อดทน มีสติ ใช้ปัญญา มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันและสามารถดำ�เนินชีวิต

อย่างสมดุล ทั้งมีการกำ�หนดค่านิยมหลัก 12 ประการตามมติคณะรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ 

จนัทรโ์อชา เพือ่บรรจลุงในเปา้หมายของแผนปฏริปูการศกึษา พ.ศ.2558-2564  [16] ไดแ้ก ่
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(1) รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (2) ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์เพื่อส่วนรวม 

(3) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ (4) ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทาง

ตรง และทางอ้อม (5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย (6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดี

ต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน (7) เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง (8)  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย รู้จักเคารพผู้ใหญ่ (9) มีสติ

รู้ตัว รู้คิด รู้ทำ� รู้ปฏิบัติตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (10) รู้จักดำ�รง

ตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง รูจ้กัอดออมไวใ้ช้เมือ่ยามจำ�เปน็ มไีวพ้อกินพอใช ้

ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจำ�หน่าย และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่

ดี (11) มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายต่ำ�หรือกิเลส มีความ

ละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา และ (12) คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม

และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง โดยวินัย วงศ์ใหญ่ [17] ได้จำ�แนกประเด็น

เรื่องค่านิยม 12 ประการของรัฐบาลเป็นด้านคุณธรรม  จริยธรรม พบว่าแบ่งได้เป็น 7 ข้อ 

คือ 1. ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน 2. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู เคารพผู้ใหญ่ 3. มีศีลธรรม   

หวังดีต่อผู้อื่น 4. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 5. มีสติ รู้คิด รู้ทำ� 6. มีความ

เข้มแข็งในจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายต่ำ� และ 7. คำ�นึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 

		  1.2.3 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของมหาวิทยาลัยทักษิณ นโยบายของ

มหาวิทยาลัยที่มุ่งส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ได้แก่ คุณธรรมเพื่อการพัฒนาตน (รักสะอาด 

สนใจใฝ่รู้ เชื่อมั่นในตนเอง มีสำ�นึกในศีลธรรม เช่น รักษาศีลห้าและหลีกเลี่ยงอบายมุข) 

คุณธรรมเพื่อการพัฒนาการทำ�งาน (ความอุตสาหะ ความประหยัด ความมีวินัย ความรับ

ผิดชอบ ความซื่อสัตย์สุจริต และความมนี้ำ�ใจ) และคุณธรรมเพื่อการพัฒนาการอยู่ร่วมกัน

ในสังคม (ความกตัญญู ความเสียสละ ความสามัคคี ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความเป็น

ประชาธิปไตย และการมีจิตสาธารณะ) [18] แนวคิดนี้สอดคล้องกับของสำ�นักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ [19] ด้วย

	 สรุปหลักคุณธรรม จริยธรรมท่ีหน่วยงานรัฐและมหาวิทยาลัยทักษิณต่างพยายามส่ง

เสรมิหรอืปลกูฝงั ไดแ้ก ่ความซ่ือสตัย ์มรีะเบยีบวนิยั ใฝเ่รยีนรู ้ตดัสนิใจดว้ยความระมดัระวัง 

มีสำ�นึกในศีลธรรม มีความเพียร มีสติ ใช้ปัญญา มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน สามารถดำ�เนินชีวิต

อย่างสมดุลเสียสละ อดทน กตัญญูมีศีลธรรม หวังดีต่อผู้อื่น  เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 

มีสติ รู้คิด รู้ทำ� มีความเข้มแข็งในจิตใจ พึ่งตนเอง คำ�นึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าผล

ประโยชน์ตนเอง รักสะอาด เชื่อมั่นในตนเอง อุตสาหะ ประหยัด ความคิดด้วยใจเป็นกลาง 
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มีความเป็นประชาธิปไตย ละอคติ มีความรับผิดชอบ มีน้ำ�ใจ สามัคคี มีมนุษยสัมพันธ์ เป็น

ประชาธิปไตย และมจีติสาธารณะนา่สนใจวา่หลกัคณุธรรม จรยิธรรมทีป่รากฏในวรรณกรรม

สอดคลอ้งกบันโยบายสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรมทัง้ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ของ

รฐับาล รวมถงึมหาวทิยาลยัทกัษณิดว้ย ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะดูวา่หลกัและวธิสีอนคณุธรรม 

จริยธรรมจากวรรณกรรมสอดคล้องกับนโยบายการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของหน่วย

งานข้างต้นในประเด็นใดบ้าง เพื่อพิสูจน์ให้เห็นว่าหลักคำ�สอนในวรรณกรรมน้ันสอดคล้อง

กับนโยบายทางสังคมเป็นอย่างดี เหมาะสมที่จะให้เยาวชนนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�

วันโดยจำ�แนกได้เป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับพัฒนาตนเอง 

เชน่ ความขยนัหมัน่เพยีร ความรับผดิชอบในหนา้ที ่ความสตัยสุ์จรติ และความมีสตริอบคอบ 

และหลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น ความกตัญญูกตเวที ความเสีย

สละเพื่อส่วนรวม ความสามัคคี และความสุภาพ ดังจะวิเคราะห์ต่อไป

ผลการศึกษา 

	 ผลการศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจาก

วรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ชุด วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร และการเปรียบเทียบ

หลักคุณธรรม จริยธรรมในวรรณกรรมกับนโยบายส่งเสริมคุณธรรมในสังคม มีดังนี้

	 1. หลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรม   

ท้องถิ่นภาคใต้ ชุด วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร ดังนี้
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		  1.1 หลักคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรม ดังนี้

			   1.1.1 หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการพัฒนาตนเอง เป็นหลักขั้น     

พื้นฐานที่ใช้พัฒนาด้านการทำ�กิจกรรมส่วนตัว การศึกษาเล่าเรียน และการทำ�งาน                

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

				    1.1.1.1 การใฝ่เรียนรู้ คือ การให้ความสนใจต่อความรู้ที่มีคุณค่า               

ทุกชนิด หรือต้ังใจจดจ่อและใคร่รู้เรื่องราวต่าง ๆ เช่น ตัวละครป้องครกที่สนใจเรียนวิชา

ป้องกันตัวกับฤๅษีตาไฟ เมื่อฤๅษีสอนสิ่งใดก็รีบทำ�ตามจนเกิดความชำ�นาญ ดังตัวอย่าง

				    แนะนำ�คาถา	 กำ�บังนิทรา	 แปลงกายกายี

			   ดำ�ผุดล่องหน	 แต่ล้วนดีดี	 หน่อเหน้าจักรี	      เจ้าเรียนเชิ่นใจ

						      (ป้องครกคำ�กาพย์ : 378)

				    1.1.1.2 ความเชื่อมั่นในตนเอง คือ เชื่อมั่นในความคิดความรู้ กำ�ลัง

ความสามารถของตนเอง กล้าแสดงออก ม่ันใจในตนเอง กล้าเส่ียง ฯลฯ เช่น ตัวละครเจ็ดจา  

ที่เป็นเพียงชาวบ้าน แต่กล้าเส่ียงแข่งเรือกับพระราชา สุดท้ายก็สามารถเอาชนะพระราชา

ได้ ดังคำ�พูดของเจ็ดจาที่ว่า “ข้าพเจ้ามิเอาเลยหนา  คนเดียวแค่ข้าที่มา  ตามแต่บุญญา  จะ

แพ้ชนะตามที” (เจ็ดจำ�คำ�กาพย์: 408)

				    1.1.1.3 การพ่ึงตนเอง คอื การอาศยัความรูค้วามสามารถของตนอยา่ง

เตม็ทีก่่อนทีจ่ะขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ การพึง่ตนเองทีป่รากฏอยา่งเดน่ชดัในวรรณกรรม

ชดุนีค้อืการพึง่ตนเองดา้นการศกึษาเลา่เรยีน โดยพึง่สตปิญัญาความสามารถของตนเอง จน

ทำ�ใหต้วัละครทกุตวับรรลเุปา้หมายทีว่างไว ้ตอ่มาคอืการพึง่ตนเองดา้นการเล้ียงชพี เช่น ตวั

ละครเจ็ดจาที่ รู้จักพึ่งตนเองด้านการเลี้ยงชีพ ด้วยการนำ�ท่อนไม้ใหญ่ในป่าซึ่งเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติที่หาได้โดยทั่วไป มาสร้างเป็นเรือลำ�ใหญ่แล้วเข้าแข่งขันการแข่งเรือกับ

พระราชา สุดท้ายเจ็ดจาก็ได้รับชัยชนะ

				    กูจะทำ�เรือใหญ่	สักลำ�หนึ่งไซร้	 เที่ยวท่องชลธาร

			   พอได้ภักษา	 ข้าวปลาอาหาร	 ให้หายรำ�คาญ       เคืองขุ่นวุ่นใจ

						      (เจ็ดจาคำ�กาพย์ : 405)

				    1.1.1.4 การมีสำ�นึกในทางศีลธรรม คือ การมีสำ�นึกในหลักของความ

ประพฤติที่ดีที่ชอบ เช่น  ไม่ผิดศีลห้า ดังเรื่องจันทคาดคำ�กาพย์ ตอนที่จันทคาดเดินทางไป
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ในป่าได้ช่วยเหลือนางพรหมจารีท่ีถูกสามีลอยแพมา ในช่วงที่นอนด้วยกันกลางป่านาง

พรหมจารีเสนอตัวเป็นภรรยาของจันทคาด แต่จันทคาดปฏิเสธ โดยให้เหตุผลว่านางมีสามี

แล้ว ดังตัวอย่าง

			   ผัวเจ้ายังอยู่	 จะมาจู่ลู่	 พี่ไม่หาญทำ�

		  ผัวนางค้างคา	 ป็นเวรากรรม	 การเมถุนทำ�	    นั้นใช่พอดี

						      (จันทคาดคำ�กาพย์ : 109)

	

			   1.1.1.5 ความขยันหมั่นเพียร คือ ความพยายามทำ�หน้าที่การงานอย่าง

ต่อเนื่อง ด้วยความอดทน ไม่ท้อถอยเมื่อพบอุปสรรค ควบคู่กับการใช้สติปัญญาแก้ปัญหา 

จนเกิดผลงานสำ�เร็จ ดังตัวละครสุบินที่มีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียน จนพบ

แต่ความสุขความเจริญ ดังนี้

			   เรียนฝ่ายวิสัสนา		  อุตส่าห์เพียรทุกราตรี

		  สำ�หรับดับอินทรีย์			   ให้เห็นโทษในรูปกาย	

			   ปราศจากรูปนามธรรม		  อยู่เป็นสุขแสนสบาย

		  สุงศรีไม่มีระคาย			   ให้เห็นโทษในรูปกาย

							       (สุบินคำ�กาพย์ : 62)

			   1.1.1.6 ความมีระเบียบวินัย คือ การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน ข้อ

บงัคบัและขอ้ปฏบิตัขิองสถานศกึษา สงัคมและประเทศดว้ยความเตม็ใจและตัง้ใจ ทัง้ยงัรูจ้กั

แบ่งเวลาในการทำ�งานและปฏิบัติตามเวลาที่นัดหมาย เช่น พฤติกรรมของพหลวิชัยคาวีที่มี

ระเบยีบวนิยัในการเรยีน โดยเรยีนตามเวลาทีก่ำ�หนด ไมป่ลอ่ยปละละเลย สดุทา้ยกป็ระสบ

ความสำ�เร็จในชีวิต ดังปรากฏในข้อความว่า

			   จะเล่าอะไร	 อาศัยน้ำ�ใจ	 ไม่ละปละหนี

		  เช้าค่ำ�ร่ำ�ไป	 แต่ในวิธี	 สารานี้มี	 ว่าไปใจจำ�

						      (เสือโค กกาคำ�กาพย์ : 103)	

	

			   1.1.1.7 การมีปัญญารู้ชัด คือ การมีความรู้ที่กระจ่างชัด ถูกต้อง ซึ่งเกิด

การศึกษาเล่าเรียน การสังเกต การสนทนา หรือการอ่านตำ�รา ผู้ที่มีปัญญาจะคิดเป็นเหตุ

เป็นผล สามารถทำ�ความเข้าใจ และแก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้  เช่น ตัวละครวรพินธ์ที่ใช้ปัญญา
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แกป้รศินาทีซ่อ่นอยูใ่นขอ้ความทีว่า่ “แกว้ท่ีอยูใ่นทอ้งโคหาเงาไมพ่บ ถ้าจะเอาใหเ้อาอจุจาระ

ภุมราทำ�เป็นเสาธง เอาทองแดงแล้วดำ�ติดที่ปลายเสาธงคำ�นับดวงแก้ว” พระวรพินธ์แก้ได้

ว่าแก้วอยู่ในท้องโค คือ ตำ�ราศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยู่ในถ้ำ� อุจจาระภุมรามาทำ�เป็นเสาธง คือ เอา    

ขีผ้ึง้มาทำ�เปน็เทยีน เอาทองแดงแลว้ดำ�ตดิทีป่ลายเสาธงคำ�นบัดวงแกว้ คอื จดุเทยีนใหแ้สง

สว่างแล้วคำ�นับบูชาแก่ผู้เป็นเจ้าของตำ�รา สุดท้ายก็สามารถเอาตำ�รามาได้

			   1.1.1.8 ความมีสติรอบคอบ คือ มีสติ รู้จักไตร่ตรอง พิจารณาสิ่งต่าง ๆ 

อย่างรอบคอบ ระวังเหตุการณ์ข้างหน้าข้างหลังอยู่เสมอ เช่น เรื่องพญาหงส์คำ�กาพย์แสดง

ความมีสติรอบคอบของพญาหงส์ตอนหนึ่งว่า วันหนึ่ง พระมเหสีของพญาหงส์มาเล่าให้    

พญาหงสฟ์งัวา่เจา้เมอืงเรณะสาสัง่ใหน้ายพรานขดุสระเพือ่ใหบ้รรดาหงส์มาเล่นน้ำ� โดยหวงั

ให้เป็นทาน พญาหงส์พิจารณาอย่างรอบคอบแล้วเห็นว่าน่าจะเป็นแผนลวงของเจ้าเมือง 

เพราะไม่เคยเกิดเรื่องนี้มาก่อน ดังความว่า

			   เราอยู่ในไพรป่า	 ช้านานมารู้เท่าไร

		  ไม่เห็นจักมีใคร		  ขุดสระได้ให้เป็นทาน

						      (พญาหงส์คำ�กาพย์ : 397)

			   1.1.1.9 ความพอเพยีง คอื การใชท้รพัยส์นิ สิง่ของแตพ่อควร พอประมาณ

เพือ่ใหเ้กิดประโยชนค์ุม้คา่ ไม่ฟุม่เฟือยและฟุง้เฟอ้ การปลกูฝงัเรือ่งนีป้รากฏอยา่งสม่ำ�เสมอ 

เช่น เรื่องสุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ แสดงพฤติกรรมที่พอเพียงของสุทธิกรรมที่ใช้ชีวิตอย่าง

สมถะ เรยีบงา่ย เมือ่บิดาเสียชวีติกย็กเรอืกสวนไรน่า แกว้แหวนเงนิทอง รวมทัง้ขา้ทาสบรวิาร

ใหเ้ปน็ทาน เหลอืไวเ้พียงประทงัชวีติเทา่นัน้ดงัทีว่า่ “ไวแ้ตพ่อไดเ้ลีย้ง ชวีติไปเบือ้งหนา้นาน” 

(สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ : 407) 

			   1.1.1.10 ความอดทนอดกลั้น คือ การยอมรับความยากลำ�บากที่เกิดขึ้น 

ไมท่อ้ถอย และรูจ้กัรกัษาอารมณข์องตน เช่น ตวัละครจนัทคาดทีแ่มจ้ะมหีญงิ 3 คนมานอน

ทอดสะพานใหก้ส็ามารถระงับอารมณไ์ด้ ดงัทีห่ญงิทัง้สามกลา่วกบับดิาของนางวา่จนัทคาด

ไม่เคยคิดลวนลามพวกนาง ดังปรากฏในข้อความว่า

			   เข้านอนให้ชิด	 ข้าแกล้งสะกิด	 ทำ�สนิทชิดชวน

		  เจ้าผินหลังให้	 มิได้ลามลวน	 ที่จะยียวน	 ในกามโลกีย์	

						      (จันทคาดคำ�กาพย์ : 101)
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			   1.1.1.11 ความรับผิดชอบในหน้าที่ คือ การตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ

เพยีร ทัง้หมัน่ปรบัปรุงการปฏบิตัหินา้ทีใ่หด้ขีึน้ เชน่ สบุนิทีม่หีนา้ทีเ่รยีนหนงัสอืกต็ัง้ใจเรยีน 

ทั้งเคารพและเชื่อฟังผู้สอน คอยปรนนิบัติรับใช้และแสดงน้ำ�ใจต่อเพื่อนนักเรียนด้วยกัน จน

เป็นที่รักของทุกคน ดังนี้

			   ดูแลทั่วทั้งวัด		 เจ้าปฏิบัติรักษาสงฆ์

		  ภิกษุทุกทุกองค์		  มีความรักความเมตตา	

						      (สุบินคำ�กาพย์ : 61-62)

			   1.1.1.12 ความสตัยส์จุรติ คอื การประพฤตติรง ไมเ่อนเอยีง ไมม่เีลห่เ์หลีย่ม 

มีความจริงใจ ไม่อคติ ทั้งต่อคนและต่อหน้าที่ เช่น เรื่องพระรถเมรีคำ�กาพย์แสดงคุณธรรม

จริยธรรมด้านนี้ของพระรถตอนหนึ่งว่าพระรถเคยให้สัญญากับพระนางกังหรี (นางเมรี) ว่า

เมือ่นำ�ยามารกัษาดวงตามารดาและปา้ของตนจนหายดแีลว้กจ็ะกลบัมาหานางภายใน 7 วนั 

พระองค์ก็ทำ�ตามที่พูดไว้

			   ถ้าผิดพูดสิทธิ์ขาด	 มุสาวาทอายไม่หาย

		  อย่ากลัวแม้นตัวตาย	 สูญอย่าให้เสียวาจา

						      (พระรถเมรีคำ�กาพย์ : 232)

		  1.1.2 หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีดังนี้

			   1.1.2.1 ความมีน้ำ�ใจ คือ ความเอื้ออาทร รู้จักหวังดีต่อผู้อื่น และรู้จักยื่น

ไมตรีใหโ้ดยไมห่วงัผลตอบแทน เช่น ตวัละครจนัทคาดแสดงน้ำ�ใจชบุชวีติยกัษ์ใหร้อดพ้นจาก

ความตาย ชุบชีวิตนายบุตรนายเรือสำ�เภาที่ถูกเสือกัด ชุบชีวิตนางเทวธิสังคา พระธิดาแห่ง

เมืองอินทปัทม์ ชุบชีวิตพญานาค ชุบชีวิตวิทยาธร และช่วยเหลือชาวบ้านชาวเมืองที่ได้รับ

ความเดือดร้อนอยู่เสมอ ดังตัวอย่างการช่วยพราหมณ์ 2 คนที่ได้รับความเดือดร้อนจาก

กระสือโดยไม่หวังผลตอบแทน ดังนี้

			   จึงเจ้าว่าเล่า	 ตัวของข้าเจ้า	 มิได้ปองปุน

		  ซึ่งยกธิดา		 เอามาแทนคุณ	 เราจะเอาบุญ	   มาช่วยแก้ไข

						      (จันทคาดคำ�กาพย์ : 88)	
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			   1.1.2.2 ความกตัญญูกตเวที คือ การรู้คุณแล้วตอบสนองคุณทั้งต่อบุคคล 

ต่อสัตว์ หรือต่อสิ่งแวดล้อมท่ีมีบุญคุณต่อตน เช่น ตัวละครป้องครกที่แสดงความกตัญญู

กตเวทอีอกตามหาบดิามารดาทีพ่ลดัพรากจากกนั โดยไมค่ำ�นงึถึงความสขุส่วนตนทีไ่ดค้รอง

บา้นเมอืงและไดอ้ยูก่บัหญงิ อนัเปน็ทีร่กัหรอืตวัละครพระรถทีเ่ขา้แข่งขนัชนไกแ่ละเลน่สะบา้

เพื่อนำ�เงินมาเลี้ยงดูมารดาและญาติดังพระรถกล่าวกับนางทศนารีผู้เป็นภรรยาว่าแม้นมี

ภรรยาสัก 100 คนก็จะไม่ทอดทิ้งบิดามารดา “แม้นตกยากร้าย ข้าก็ไม่ทิ้งเสีย  ได้สักร้อย

เมีย  ไม่เสียบิดุมาร” (พระรถเมรีคำ�กาพย์:292)

			   1.1.2.3 ความเสียสละเพื่อส่วนรวม คือ การยอมเสียสละความสะดวก

สบาย และยอมลำ�บากเพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ เช่น ตัวละครสุทธิกรรม 

พญาหงส์และสุบินที่ต่างเสียสละความสุขส่วนตนให้คำ�แนะนำ�ที่เป็นประโยชน์แก่คนทั่วไป 

สว่นพญาหงส์ยงัยนิยอมให้นายพรานจบัตวัไปถวายเจา้เมอืง เพราะไมต่อ้งการให้นายพราน

ได้รับความเดือดร้อน ดังตัวอย่าง

			   พรานปล่อยให้เราไป	 เอากำ�ไรบุญคุณกัน

		  เราเห็นไม่เป็นธรรม์		 ลักทานไปไหนจะเป็นผล

			   พรานป่าพาเราไป	 ถึงวังในพรุมพล

		  โปรดนายให้เทียมคน	 ได้ยศศักดิ์ทั้งเงินทอง 

						      (พญาหงส์คำ�กาพย์ : 402-403)	

			   1.1.2.4 ความสามัคค ีคือ ความพร้อมเพรียง ปรองดอง ร่วมใจกันปฏิบัติ

งานโดยปราศจากการทะเลาะวิวาท ดังเรื่องนายดันคำ�กาพย์ ตอนที่นายดันจะแต่งงาน มี

เพือ่นบา้นรว่มใจชว่ยงานอยา่งคับคัง่ จนงานสำ�เรจ็ลลุว่งดว้ยด ีแสดงใหเ้ห็นถงึความสามคัคี

พร้อมเพรียงกัน ดังความว่า

			   พี่น้องทั้งซ้ายขวา	 วานเขามาตำ�ข้าวสาร

		  พร้อมพรั่งสิ้นทั้งบ้าน	 มาช่วยการทั้งหญิงชาย

			   เพราะว่านายตาบอด	 ทอดประโยชน์ไว้มากมาย

		  เงินทองพอหยิบได้		 ฝ่ายมดหมอเพื่อนเข้าใจ

			   เพื่อนบ่าวราวสามสิบ	 บ้างช่วยหยิบการวุ่นไขว่

		  แบ่งปันให้กันไป		  ช่วยกันบ้างข้างผู้หญิง

						      (นายดันคำ�กาพย์ : 490)
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			   ตอนท่ีนายดันจะทำ�นา นายดันและภรรยาก็ยังร่วมแรงร่วมใจกันจูงวัวไป

ไถนา ดังความว่า “ผัวเมียคิดกัน  คร้ันรุ่งอุทัย  เจ้าชักวัวไป  ส่งให้สักที” (นายดันคำ�กาพย์ : 

223-225)

			   1.1.2.5 ความมีมนุษยสัมพันธ ์คือ การรู้จักสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน

ซึง่จะกอ่ให้เกดิความเขา้ใจ เปน็กนัเอง และเกดิสมัพนัธภาพทีด่ ีเชน่ ตวัละครเจ็ดจาทีม่คีวาม

สามารถในการเชื่อมความสัมพันธ์ในกลุ่มชาวบ้านจนชาวบ้านรักใคร่เอ็นดู ต่างก็ให้การ

ตอ้นรับเปน็อยา่งด ี“บางคนเรียกลกู  บางคนเรยีกหลาน  ให้นัง่เรอืนชาน  แห่งตนดว้ยพลนั” 

(เจ็ดจาคำ�กาพย์ : 405)

			   1.1.2.6 ความเป็นประชาธิปไตย คือ การเคารพในสิทธิของผู้อื่นการใช้

เหตุผลและสติปัญญาในการตัดสินใจที่สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาล เช่น เรื่องเสือโค กกา 

คำ�กาพย์ ตอนหนึ่งกล่าวถึงความเป็นประชาธิปไตยของตัวละครคาวีว่าหลังจากที่คาวีและ

พหลวไิชยไดร้บัการชบุตัวจากฤๅษใีหเ้ปน็คนแลว้ ทัง้สองกอ็อกเดนิทางตอ่ไป เม่ือเดนิทางมา

สักระยะหนึ่งพหลวิไชยก็ขอนอนพักผ่อนใต้ต้นไทร โดยมีคาวีเฝ้าระวังภัยให้ ครั้นพหลวิไชย

ตื่นขึ้นก็บอกน้องว่าจะไปหาน้ำ�ท่ีลำ�ธารมาล้างหน้า คาวีอาสาน้ำ�ไปหาน้ำ�มาให้ ต่อมาก็ไป

พบกับยักษ์ที่อยู่ในสระน้ำ�นั้น คาวีฆ่ายักษ์ตายแล้วนำ�น้ำ�มาให้พี่ชาย การสังหารยักษ์ในครั้ง

นี้ล่วงรู้ไปถึงพระกรรณของพระราชานรินทรนคตะราช  พระองค์สั่งให้ทหารไปตามหาผู้ฆ่า

ยักษ์ เมื่อพระราชาทราบว่าคาวีฆ่ายักษ์ตายก็คิดจะยกพระธิดาให้คาวี แต่คาวีกลับมีความ

คดิทีเ่ปน็ประชาธปิไตยตอบวา่สทิธนิีค้วรยกใหพ้หลวไิชย เพราะหากตนไมอ่าสาไปตกัน้ำ�ให้

พี่ชาย พี่ชายก็คงเป็นผู้สังหารยักษ์เสียเอง การจะให้พระธิดาแก่ตนจึงไม่สมควร พระราชา

ทรงชื่นชมพฤติกรรมของคาวีมาก สุดท้ายจึงตัดสินใจยกพระธิดาให้แก่พหลวิไชย
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	 		  1.1.2.7 ความสุภาพ คือ ความเรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มีสัมมา

คารวะ ไม่วางอำ�นาจ มีมารยาท และวางตนเหมาะสม สังเกตจากพฤติกรรมของตัวละคร

ทุกตัวที่มักจะแสดงความสุภาพกับผู้ที่อื่นอยู่เสมอ เมื่ออยู่กับผู้หญิงก็จะไม่ลวนลาม เมื่ออยู่

กับครูบาอาจารย์ก็แสดงความเคารพหรือเมื่ออยู่กับเจ้านายก็แสดงความเจียมตัว ไม่ตีตน

เสมอท่าน เช่น เรื่องจันทคาดคำ�กาพย์ จันทคาดแสดงคุณธรรม จริยธรรมด้านนี้ตอนที่นำ�

นางพรหมจารซีึง่ถกูลอยแพไปสง่ทีเ่มอืงของนาง ตอ่มาทา้วธรรมขนัตบิีดาของนางพรหมจารี

มีรับสั่งให้ทั้งสองไปหาที่ท้องพระโรง เม่ือเห็นจันทคาดก็ชักชวนให้จันทคาดนั่งบนบัลลังก์

เคยีงขา้งนางพรหมจาร ีแตจ่นัทคาดปฏเิสธโดยใหเ้หตผุลถงึความไมเ่หมาะสม อนัเนือ่งจาก

มีฐานะต่ำ�กว่า ท้าวธรรมขันตีทรงพอพระทัยเป็นอย่างมาก ดังนี	้

			   ข้าพเจ้านี้ไซร้	 ทุคตะเข็ญใจ	 จึงไม่ลามลวน

		  ครั้นจะขึ้นนั่ง	 นั้นไม่บังควร	 มิได้ลามลวน	 นัง่เทยีมกษตัรา

			   สมเด็จพระบาท	 ว่าเจ้าจันทคาด	 รู้อัธยา

		  จึงอุ้มเจ้าขึ้น	 บนอาสนา	 มีความเสน่หา	 รักใคร่กุมาร

					     (จันทคาดคำ�กาพย์ : 120)

	 หลกัคณุธรรม จรยิธรรมจากวรรณกรรมขา้งตน้นี ้เยาวชนนำ�ไปประยกุต์ในท้ังในชวีติ

ประจำ�วันได้โดยใช้ท้ังเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น หากมีคุณธรรม จริยธรรม

เพื่อพัฒนาตนเองด้านการมีปัญญารู้ชัดก็จะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ช่วยเหลือ   

ผู้อื่น และช่วยพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้าได้ หรือหากมีความคิดที่เป็นประชาธิปไตย

จะช่วยกระตุ้นให้คนเคารพในสิทธิศักดิ์ศรีของมนุษย์โดยเท่าเทียมกัน ตระหนักและแสดง

ความรบัผดิชอบตอ่กนั และเหน็ผลสมควรท่ีตนและผูอ้ืน่พงึม ีซึง่ชว่ยใหเ้กดิธรรมาภบิาลขึน้

ในสงัคม ซ่ึงหลกัคำ�สอนเหลา่นีส้อดรบักบัหลกัคณุธรรม จรยิธรรมตามแนวพระบรมราโชวาท

ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นโยบายของรัฐบาลและมหาวิทยาลัยทักษิณด้วย ดัง

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วันที่ 

28 สิงหาคม  2518 เกี่ยวกับการมีปัญญาว่า “คนที่มีการศึกษาที่เรียกว่าเป็นผู้มีปัญญา ควร

จะสามารถวินิจฉัยได้ว่า จะแก้ไขอย่างไร ข้อสำ�คัญควรจะต้องรอบคอบระมัดระวัง ที่จะ

พิจารณาเรื่องต่าง ๆ  ให้กระจ่างแจ้งทุกแง่ทุกมุม แล้วจัดการให้ถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล 

ข้อที่พึงระมัดระวังอย่างยิ่ง คือการแก้ปัญหาโดยรีบเร่งด่วน” (สำ�นักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ [20] รายละเอียดต่าง ๆ ผู้วิจัยจะกล่าวต่อไป



75
Vol. 29 No.1 

	 1.2 วิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรม คือวิธีการ

ที่ผู้แต่งใช้เพื่อให้ผู้อ่านท่ีเป็นเยาวชนเข้าใจหลักคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครที่เด่นชัด        

ยิ่งขึ้น ซึ่งพบว่ามีดังนี้

		  1.2.1การบอกคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครโดยตรง คือ การที่ผู้แต่งบอก

พฤติกรรมการมีคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครเอกอย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู้อ่านที่เป็น

เยาวชนทราบคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครทันที เช่น การบอกพฤติกรรมการมีคุณธรรม 

จริยธรรมของตัวละครสุทธิกรรมอย่างตรงไปตรงมาว่าเป็นคนขยันหมั่นเพียร เมื่อบิดาสอน

ก็นำ�คำ�สอนไปปฏิบัติตาม ดังตัวอย่าง

		  ท่านว่าผู้ใด	 ได้วิชาใน	 ครูบอกเล่าเรียน

	 ได้แล้วอย่าเน่ง	 สิ่งใดให้เพียร	 ถ้าคร้านพาเหียร	 เรียนเสียวิชา

		  ตัวข้าบพิตร	 สู้เสียชีวิตร	 ไม่เสียสัจจา

	 ทำ�ตามพ่อสั่ง	 ไว้ดังนี้หนา	 ขอทูลทราบฝ่า	 ลอองธุลี

					     (สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ : 453)

		  1.2.2 การเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมของผู้ที่มีและไม่มีคุณธรรม จริยธรรม

แบบคู่ขนาน คือ การนำ�พฤติกรรมของตัวละครเอกที่มีคุณธรรม จริยธรรมมาเปรียบเทียบ

กับพฤติกรรมของตัวละครที่ไร้คุณธรรม จริยธรรมเพื่อเน้นพฤติกรรมด้านบวกของตัวละคร

เอกใหเ้ดน่ชดัยิง่ขึน้ โดยผูแ้ตง่แสดงผลทีไ่ดร้บัควบคูก่นัไปดว้ย เพือ่โนม้นา้วให้ผูอ้า่นเลอืกที่

จะปฏิบัติหรือไม่เลือกปฏิบัติเมื่อรับรู้ผลที่จะได้รับ เช่น เรื่องเสือโค กา คำ�กาพย์ ผู้แต่งนำ�

พฤติกรรมของตัวละครแม่โค ลูกโคและลูกเสือมาเปรียบเทียบกับตัวละครแม่เสือ  โดย

กำ�หนดให้ตัวละครแม่โค ลูกโค และลูกเสือเป็นตัวละครที่มีคุณธรรม จริยธรรมคือมักแสดง

น้ำ�ใจตอ่ผูอ้ืน่อยูเ่สมอ ดงัทีแ่มโ่คทีใ่หล้กูเสอืดืม่นมเมือ่เหน็วา่หวินม ทัง้ ๆ  ทีรู่ว้า่เสอืเปน็สตัว์

ล่าเนื้อ ส่วนลูกโคกับลูกเสือก็รักใคร่สามัคคีกัน ทั้ง ๆ ที่ธรรมชาติของสัตว์ทั้ง 2 ชนิดนี้ไม่

ถูกกัน นอกจากนี้ ลูกเสือยังเป็นผู้กตัญญูรู้คุณต่อแม่โคด้วย เมื่อเห็นว่าแม่โคมนี้ำ�ใจให้นมก็

รกัใครแ่มโ่คประดจุแมข่องตนเอง ผลของความดนีีส้ง่ผลใหลู้กโคกับลูกเสือไดร้บัการชบุชวีติ

ใหเ้ปน็มนษุย ์ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสรญิจากคนทัว่ไป ไดแ้ตง่งานกบัธดิากษัตรยิซ่ึ์งเปน็หญงิ

ที่ดี และได้ปกครองบ้านเมืองในเวลาต่อมา ในขณะที่ตัวละครคู่ตรงข้ามคือตัวละครแม่เสือ

เป็นตัวละครที่มีพฤติกรรมตรงกันข้ามกับตัวละครข้างต้น เช่น ไม่รักลูก ไม่มีน้ำ�ใจ และไม่

รักษาคำ�พูด สุดท้ายจึงถูกฆ่า
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		  1.2.3 การจัดให้มีบุคคลท่ีน่าเชื่อถือช่วยวิจารณ์และแก้ไขข้อบกพร่องด้าน

คุณธรรม จริยธรรม คือ การให้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งที่อาวุโสกว่าหรือน่าเคารพเล่ือมใส 

(อาจเป็นบิดามารดา ผู้อาวุโส หรือครูบาอาจารย์) ทำ�หน้าที่วิจารณ์ข้อบกพร่อง พร้อมทั้ง

ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องด้านคุณธรรม จริยธรรมของตัวละคร วิธีน้ีอาจช่วยโน้มน้าวให้ผู้อ่าน

ซึง่เปน็เยาวชนเชน่เดยีวกนัและยงัมขีอ้บกพร่องอยูค่ดิเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเหมอืนตวัละคร

เอกในเรื่อง เมื่อตระหนักว่าการมีคนดีมาช่วยวิจารณ์และแก้ไขข้อบกพร่องมีแต่เกิดผลดี     

ต่อตน เช่น ได้การยกย่องสรรเสริญ และมีแต่คนรัก ดังเร่ืองสุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ บิดาของ

สทุธกิรรมเหน็วา่สทุธกิรรมคบแต่มติรช่ัว จงึช่วยวจิารณใ์หเ้หน็วา่การมมีติรชัว่มแีตส่ง่ผลรา้ย

ต่อการดำ�เนินชีวิต ต่อมาจึงช่วยแก้ไขพฤติกรรมด้วยการพาสุทธิกรรมไปพิสูจน์มิตรของ   

สุทธิกรรมแต่ละคน โดยให้เจ้าพนักงานล่ามโซ่สุทธิกรรมไว้ ทำ�ประหน่ึงว่าทำ�ความผิดร้ายแรง 

จะต้องถูกประหารชีวิตเมื่อมิตรทั้ง 150 คนของสุทธิกรรมเห็นเพื่อนได้รับความเดือดร้อนก็

ไม่คิดช่วยเหลือพากันวิ่งหนี เพราะกลัวว่าจะได้รับโทษทางอาญาไปด้วย การสร้าง

สถานการณค์รัง้นีช้ว่ยใหส้ทุธกิรรมไดร้บับทเรยีนเรือ่งการคบเพ่ือนมากยิง่ขึน้ สุดทา้ยจงึเลิก

คบมิตรชั่วดังที่ว่า “สุทธิกำ�ม์เมื่อมาถึงเรือน  ไม่มักจะคบเพื่อน  ตั้งสัจบันยัดระมัดองค์” 

(สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ : 400-402)

		  1.2.4 การยกย่อง ชมเชยและให้รางวัลสำ�หรับการประพฤติดีมีคุณธรรม

จรยิธรรม คอื การกำ�หนดใหค้นและสังคมใชค้ำ�พดูหรอืให้สิง่ของเพือ่ตอบแทนการทำ�ดขีอง

เยาวชน กลวธินีีช้ว่ยกระตุน้ใหเ้ยาวชนเหน็วา่หากทำ�ดยีอ่มไดร้บัผลดตีามมา เชน่ มคีนยกยอ่ง

สรรเสริญหรือให้รางวัล ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น การยกคนดีให้เป็นรางวัล การยกเมืองหรือ

อสังหาริมทรัพย์ให้ และการให้ของมีค่าอื่น ๆ ดังเรื่องวรวงศ์คำ�กาพย์ ท้าวผุศศาผู้เป็นเจ้า

เมืองมอบเมืองผุศศาและยกพระธิดาให้แต่งงานกับพระวรวงศ์เพื่อตอบแทนที่พระวรวงศ์

ช่วยฆ่ายักษ์ หรือเรื่องจันทคาดคำ�กาพย์ พญานาคให้แก้ววิเศษแก่จันคาดที่ช่วยชุบชีวิตตน 

นอกจากรางวัลข้างต้นแล้ว ผลแห่งการทำ�ดีคือการได้รับความรักความเมตตาจากคนรอบข้าง 

และมีผู้ที่พร้อมจะช่วยเหลืออยู่เสมอ

		  1.2.5 การสร้างกฎเกณฑ์หรือสถานการณ์เพื่อเน้นย้ำ�พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม คอื การทีผู่แ้ตง่กำ�หนดเงือ่นไข กฎเกณฑ ์กจิกรรม หรอืสถานการณบ์างอยา่งเพือ่

เน้นย้ำ�พฤติกรรมการมีคุณธรรม จริยธรรมของตัวละคร วิธีนี้ช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นคุณธรรม 

จรยิธรรมของตวัละครทีเ่ดน่ชดัยิง่ขึน้จากการเขา้ไปมสีว่นรว่มในกจิกรรมตา่ง ๆ  ทีผู้่แตง่สรา้ง

ขึ้น ดังเรื่องพระรถคำ�กาพย์ นางยักษ์แปลงได้สร้างเงื่อนไขให้พระรถไปหายาที่ชื่อม่วงหาว
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มะนาวโห่จากเมืองยักษ์มารักษานางภายใน 7 วัน พระรถรับปากว่าจะกลับมาภายในเวลา

ทีก่ำ�หนด สดุทา้ยกท็ำ�ตามทีพ่ดู แสดงใหเ้หน็ถึงคณุธรรม จริยธรรมดา้นการรกัษาความสตัย์

เป็นอย่างดี หรือเร่ืองพระวรพินธ์คำ�กาพย์มีการกำ�หนดกิจกรรมเพื่อเน้นย้ำ�สติปัญญาของ

พระวรพินธ์ ด้วยการสร้างปริศนาขึ้นเพื่อให้พระวรพินธ์แก้ สุดท้ายพระวรพินธ์ก็แก้ไขจนได้

ตำ�รา แสดงให้เห็นว่าการมีปัญญาเป็นสิ่งจำ�เป็นในการดำ�เนินชีวิต 

	 2. เปรียบเทียบหลักคุณธรรม จริยธรรมในวรรณกรรมกับนโยบายต่าง ๆ  ในสังคม

	 เมือ่เปรยีบเทยีบหลกัคณุธรรม จรยิธรรมในวรรณกรรมกบันโยบายตามแนวพระบรม

ราโชวาทในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั นโยบายของรฐับาลตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) และนโยบายของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ.

2555-2556) ก็พบว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ล้วนสอดรับกับนโยบายทางสังคมเป็น

อย่างดี ดังตาราง
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	 การศึกษาเปรียบเทียบข้างต้นสรุปได้ว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมในวรรณกรรมที่

สอดคลอ้งกบันโยบายตา่ง  ๆ  ในสงัคม คอื หลกัคณุธรรม จรยิธรรมสำ�หรบัการพฒันาตนเอง 

ได้แก่ 1.การใฝ่เรียนรู้ 2.ความเชื่อม่ันในตนเอง 3.การพึ่งตนเอง 4.การมีสำ�นึกในศีลธรรม 

5.ความมีสติรอบคอบ 6.ความขยันหมั่นเพียร  7. ความมีระเบียบวินัย 8.การมีปัญญารู้ชัด 

9.ความพอเพียง 10.ความอดทนอดกลั้น 11. ความรับผิดชอบในหน้าที่ และ 12. ความสัตย์

สุจริต และหลักคุณธรรม จริยธรรม สำ�หรับการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ 13.ความมีน้ำ�ใจ 

14.ความกตัญญูกตเวที 15.ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม 16.ความสามัคคี 17.ความมี

มนษุยสมัพนัธ ์18.ความเปน็ประชาธปิไตย และ 19.ความสภุาพ ทำ�ใหเ้หน็ว่ากวีสมยัโบราณ

มีกรอบวิธีคิดเรื่องคุณธรรม จริยธรรมท่ีชัดเจน ซ่ึงน่าจะนำ�แนวคิดมาจากหลักคำ�สอนใน

พระพุทธศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทย โดยคนในปัจจุบันน่าจะสืบทอดวิธี

คิดมาจากคนในสมัยโบราณอีกชั้นหนึ่ง เยาวชนจึงสามารถนำ�พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จริยธรรมของตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เพราะทันสมัย

สอดคล้องกับคำ�สอนในปัจจุบัน

สรุปผลและอภิปรายผล 

	 การศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมจากวรรณกรรม ทำ�ให้เห็นว่าแม้

วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรรจำ�นวน 13  เรื่องนี้แต่งในสมัยโบราณ แต่ทั้งหลัก

และวิธีการสอนล้วนทันสมัย น่าสนใจ มี 2 ประเด็นใหญ่ ๆ ได้แก่ หลักคุณธรรม จริยธรรม

สำ�หรับการพัฒนาตนเอง ได้แก่ การใฝ่เรียนรู้ ความเชื่อมั่นในตนเอง การพึ่งตนเอง การมี

สำ�นึกทางศีลธรรม ความขยันหม่ันเพียร  ความมีระเบียบวินัย การมีปัญญารู้ชัด ความ

รอบคอบ ความพอเพียง ความอดทน    อดกลั้น ความรับผิดชอบในหน้าที่ และความสัตย์

สุจริต และหลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ได้แก่ ความมีน้ำ�ใจ  ความ

กตัญญูกตเวที ความเสียสละเพื่อส่วนรวม ความสามัคคี ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความเป็น

ประชาธิปไตย และความสุภาพ ส่วนวิธีการสอนคุณธรรม จริยธรรม พบว่าผู้แต่งใช้ 5 วิธี 

ได้แก่ การบอกคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครโดยตรง การเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรม

ของผู้ที่มีและไม่มีคุณธรรม จริยธรรมแบบคู่ขนาน การกำ�หนดให้มีบุคคลที่น่าเชื่อถือช่วย

วิจารณ์และแก้ไขข้อบกพร่องด้านคุณธรรม จริยธรรม การให้คนและสังคมกล่าวยกย่อง 

ชมเชยและใหร้างวลัสำ�หรบัการประพฤตดิมีีคณุธรรม จรยิธรรม และการสรา้งกฎเกณฑห์รอื
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สถานการณ์เพื่อเน้นย้ำ�พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมซึ่งเมื่อเปรียบเทียบหลักคุณธรรม 

จริยธรรมในวรรณกรรมกับนโยบายส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระบรมราโชวาท

ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นโยบายส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของรัฐบาล ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) รวมถึงนโยบายส่ง

เสริมคุณธรรม จริยธรรมของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ. 2555-2556) แล้วก็พบว่ามีความ

สอดคล้องกันเป็นอย่างดี พิสูจน์ให้เห็นว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมจากวรรณกรรม ซึ่งแต่ง

ก่อนสมัยรัชกาลที่ 5 สามารถนำ�มาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เพราะยังทันสมัยอยู่ สะท้อน

ใหเ้หน็วา่การปลกูฝงัเรือ่งคณุธรรม จรยิธรรมมมีานานแล้ว กวสีมัยโบราณมกีรอบวธิคีดิเรือ่ง

คุณธรรม จริยธรรมที่ชัดเจน ซึ่งนำ�มาจากหลักคำ�สอนในพระพุทธศาสนา ประเพณีและ

วัฒนธรรมของสังคมไทย โดยคนในปัจจุบันน่าจะสืบทอดวิธีคิดมาจากคนในสมัยโบราณอีก

ชัน้หน่ึง เพยีงแตม่กีารปลกูฝงักนัอยา่งเข้มขน้มากยิง่ขึน้ในสงัคมปัจจบุนั อนัเนือ่งจากปญัหา

ของสังคมที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

	 การศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่าคนและสังคมไม่ว่าอดีตหรือปัจจุบันต่างก็ต้องการ

เห็นภาพลักษณ์ของคนดีท่ีอยู่ในกรอบระเบียบท่ีดีงาม รู้จักหน้าที่ ไม่สร้างปัญหาและเป็น

ภาระใหแ้กส่ถาบนัครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน ตลอดจนสถาบนัชาต ิสามารถอยูร่ว่มกับผูอ้ืน่

ได้อย่างมีความสุข พร้อมทั้งช่วยนำ�พาชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรือง ทำ�ให้เห็นว่าแม้สังคม

จะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แต่ความคาดหวังต่อเยาวชนของคนในสังคม (ไม่ว่า

จะเป็นอดีตหรือปัจจุบัน) ก็ไม่เปล่ียนแปลงมากนัก จึงยังคงมีการนำ�เสนอหลักคุณธรรม 

จริยธรรมที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพราะเห็นว่ามีคุณค่า มีประโยชน์ และเหมาะสมที่จะ

นำ�ไปปลูกฝัง-ส่งเสริม-กล่อมเกลาเยาวชนต่อไป และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง ๆ  

ที่ปรากฏในวรรณกรรมก็น่าจะยังคงมีอยู่ ตราบใดที่ปัญหาทางสังคมยังทวีความรุนแรงโดย

เยาวชนสามารถนำ�แบบอย่างด้านดีของตัวละครไปประพฤติปฏิบัติและ/หรือนำ�แบบอย่าง

ด้านลบไปตักเตือนผู้อื่นไม่ให้ประพฤติปฏิบัติได้

         การศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่าวิถีชีวิตของมนุษย์ล้วนพบกับอุปสรรคหรือด่าน

ทดสอบก่อนที่จะประสบความสำ�เร็จในชีวิต การที่จะผ่านด่านทดสอบได้น้ันจำ�เป็นต้องมี

คุณธรรม จริยธรรมด้านต่าง ๆ เป็นพื้นฐาน ทั้งการมีคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการพัฒนา

ตนเอง และคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งจะส่งผลให้พบแต่ความสุข

ความเจริญ เช่น ความภาคภูมิใจในตนเอง การมีคนยกย่องสรรเสริญ การประสบผลสำ�เร็จ
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ทัง้ด้านการเรยีน การทำ�งานและการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่โดยคนและสงัคมเองก็สามารถนำ�วิธกีาร

ดังกล่าวไปปรับใช้ เพราะมีความทันสมัยเช่นเดียวกัน โดยวิธีการสอนคุณธรรม จริยธรรม

อย่างตรงไปตรงมาเป็นวิธีการที่ปรากฏมากที่สุด อาจเพราะเข้าใจง่าย สื่อสารกับผู้อ่านผู้ฟัง

โดยตรง รองลงมาคือการกล่าวยกย่อง ชมเชยและให้รางวัล วิธีการนี้น่าจะช่วยให้ผู้ที่ทำ�ดีมี

กำ�ลังใจในการประพฤติดีต่อไป และโน้มน้าวให้ผู้คิดชั่วคิดกลับตัวเมื่อเห็นคนทำ�ดีแล้วได้ดี
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