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บทคัดย่อ
	 การวจิยัในครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาภมูหิลังทางครอบครวัของคูส่มรสไทยมสุลมิ

ในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล ที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว ซึ่งเป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพที่ได้จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักใน 

3 กลุ่ม ได้แก่ ภรรยา (ผู้ถูกกระทำ�) บิดาหรือมารดา และญาติของคู่สมรส  มีกรณีศึกษา 

จำ�นวน 8 ครอบครัว จากนั้นนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยใช้หลัก

การเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคู่บริบท 

	 การวจิยัพบวา่คูส่มรสไทยมสุลมิในอำ�เภอเมอืง จงัหวดัสตลู ทีม่พีฤตกิรรมการใชค้วาม

รนุแรงภายในครอบครวันัน้มีภมูหิลงัการอบรมเลีย้งด ูประสบการณก์ารใชค้วามรนุแรง และ

ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจภายในครอบครัว ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงภายใน

ครอบครัว โดยการอบรมเลี้ยงดูมีลักษณะแบบอัตตาธิปไตย มีประสบการณ์ความรุนแรงทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม และบุคคลที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ในบ้านเป็นลักษณะผู้ชายเป็นใหญ่ โดยผลการวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อบุคคลและหน่วย

งานที่เกี่ยวข้อง และเป็นการป้องกันปัญหาความรุนแรงต่อไป

คำ�สำ�คัญ : ความรุนแรงในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง 	

		   ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจภายในครอบครัว

Abstract
	 The objectives of this study were to investigate family background among 

married Thai Muslim couples in Moung District, Satun Province through        

domestic violence behavior.  The informants of this study consisted of              

8 family including spouses experiencing domestic violence, parents and          

relatives of the spouses. The data were collected through discussions and 

in-depth interviews, and then analyzed using comparative logic of concepts, 

theories, research reports, and context.  The study found that married Thai 

Muslim couples in Satun Province through domestic violence behavior were 
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those who had authoritarian upbringing, experienced violence in direct and 

indirect violence and authority relationship.

Keywords : Domestic Violence, Upbringing, Experience of Violence, Authority 	

	     Relationship.

 

บทนำ� 
	 ปรากฏการณค์วามรนุแรงในสถาบนัครอบครวัเกดิขึน้ในสงัคมไทยตัง้แตส่มยัอดตีจนถงึ

ปัจจุบัน ทัศนคติของคนในสังคมส่วนใหญ่ยอมรับว่าปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว

เปน็ปญัหาสว่นตวั เป็นเรือ่งภายในครอบครัวทีบ่คุคลภายนอกไมค่วรทีจ่ะเขา้ไปยุง่เกีย่ว แม้

กระทั่งเจ้าหน้าที่รัฐ ครอบครัวท่ีมีปัญหาความรุนแรง จะไม่สามารถทำ�หน้าที่ครอบครัวได้ 

เนื่องจากสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทำ�ลาย บุคคลที่เป็นหัวหน้าเป็นหลัก

ในครอบครัว คือสามี ภรรยา หรือพ่อแม่ ไม่สามารถทำ�หน้าที่ของตนได้ ครอบครัวไม่สงบ

สุข เหินห่าง ขาดความรัก ความผูกพันสามัคคีและความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน แตกร้าว 

ครอบครัวลักษณะนี้จะไม่สามารถดำ�เนินอยู่อย่างปกติสุขในสังคมได้ 

	 สถาบนัครอบครวันบัวา่เปน็สถาบนัแรกและเปน็สถาบนัหลกัทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบัวถิี

ชวีติของมนษุยทุ์กคนซึง่โดยธรรมชาติของครอบครวัจะเนน้กระบวนการสรา้งความสมัพนัธ์

ระหว่างสมาชิกให้มีความใกล้ชิดผูกพัน ช่วยเหลือเกื้อกูล ดูแลเอาใจใส่ และเป็นห่วงเป็นใย

ซึ่งกันและกัน ทว่าปัจจุบันครอบครัว เป็นสถาบันทางสังคมแห่งหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของสังคม เศรษฐกิจวัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ สถาบัน

ครอบครัวจึงมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมเช่นกัน จากครอบครัวขยาย 

(Extended family) มาเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เพิ่มมากขึ้น เมื่อมีปัญหา

ต่าง ๆ ภายในครอบครัวต้องเผชิญด้วยตนเองไม่มีผู้เข้ามาไกล่เกลี่ยปัญหาขาดการควบคุม

อารมณ์และทักษะในการแก้ไขความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ [1] ซึ่งสาเหตุของปัญหาที่เกิด

จากครอบครวัประเมนิจากสภาพปญัหาตา่ง ๆ  ทีส่ำ�คญั ไดแ้กค่วามไมพ่รอ้มทัง้รา่งกายจติใจ

และวุฒิภาวะของหญิงและชายท่ีจะสร้างครอบครัว หรือการไม่ได้เตรียมความพร้อมของ

ครอบครัวซ่ึงมผีลตอ่ทศันคติและคา่นยิมทีผ่ดิ ๆ  ในเรือ่งบทบาทของสามแีละภรรยา [2] โดย

เฉพาะอยา่งยิง่ปญัหาความสมัพนัธใ์นครอบครวัทำ�ใหไ้มเ่ข้าใจกนัขาดทกัษะในการแกป้ญัหา
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อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดความขัดแย้งและหากสะสมความขัดแย้งเป็นเวลานาน ความขัดแย้ง

นั้นอาจขยายเป็นความรุนแรงในครอบครัวในท่ีสุด ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว

และการหยา่รา้งตามมาได ้เมือ่มปีญัหาการกระทำ�รนุแรงในครอบครวักจ็ะสง่ผลใหค้รอบครวั

ไม่สามารถทำ�หน้าที่ครอบครัวที่ดีได้

	 ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม (Social phenomenon) ที่มี

เงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคม และความเชื่อ เป็นปัจจัยกำ�หนด และ

หล่อเลี้ยงให้ปรากฏการณ์นี้ดำ�รงอยู่บนความสัมพันธ์ของมนุษย์ ในครอบครัว และสังคมมา

เป็นเวลานาน [3] หากแต่สังคมไม่ได้ให้ความสำ�คัญต่อปัญหาดังกล่าวเท่าที่ควร จะเห็นได้

จากความรุนแรงในครอบครัวท่ีมักถูกมองว่าเป็นเรื่องส่วนตัว เป็นปัญหาเฉพาะสมาชิกใน

ครอบครวั บุคคลภายนอกไมค่วรไปยุง่เก่ียว และขาดมาตรการในการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหา

ความรุนแรงในครอบครัวในฐานะอาชญากรรมประเภทหนึ่ง ส่งผลให้ความรุนแรงใน

ครอบครัวยังคงเป็นปัญหาซ่อนเร้นต่อไปในทุกสังคม และเป็นปัญหาสำ�คัญที่นำ�ไปสู่ปัญหา

สังคมที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ปัจจุบันความรุนแรงในครอบครัว จัดเป็นหนึ่งในปัญหาการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนของรัฐซ่ึงกระทบต่อสตรีและเด็กเป็นวงกว้างที่สุด [4] เพราะความ

รุนแรงในยุคโลกาภิวัตน์มี 2 รูปแบบ คือ ความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรงในเชิง

กายภาพ ความรุนแรงในครอบครัวถือเป็นความรุนแรงทางกายภาพที่มีความเชื่อมโยงกับ

ความรุนแรงเชิงโครงสร้างอย่างใกล้ชิด โดยความรุนแรงแบบไม่ลงมือหรือความรุนแรงเชิง

โครงสร้างด้านหนึ่ง คือ อคติ ได้แก่ อคติทางเพศ ทางเชื้อชาติ สีผิว การเก็บกดและการกดขี่ 

ท่ีมีท้ังทางด้านเศรษฐกิจ ครอบครัว สังคม ศาสนา และการเมือง รวมท้ังลัทธิถือเพศ (Sexism) 

ถือเป็นต้นเหตุที่ก่อให้เกิดความรุนแรงต่อสัตรี ทำ�ลายความกลมกลืนในการร่วมมือกัน       

ทางเพศ สร้างสังคมผู้ชายเป็นใหญ่ซ่ึงมีลักษณะนิยมความรุนแรงและชอบการแข่งขัน           

สิง่เหลา่นีม้ผีลตอ่ทศันคต ิคา่นยิมของบคุคล ไปจนถงึโครงสรา้งทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง 

แม้ว่าเป็นการปฏิบัติที่มีอยู่ในชีวิตประจำ�วันตามปกติ แต่เมื่อรวมกันแล้วกลายเป็นความ

รุนแรงเชิงโครงสร้างซึ่งเป็นเรื่องยากท่ีจะแก้ไข ส่งผลให้ความรุนแรงบางเรื่อง โดยเฉพาะ

ความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมความสลับซับซ้อนมากข้ึนและกลายเป็นเร่ืองท่ีแก้ไขได้ยากไปด้วย

	 ความรนุแรงระหวา่งคูส่มรสทีเ่กดิข้ึนในครอบครวัมปีรากฏการณห์ลายอยา่งทีส่ะทอ้น

ให้เห็นว่าการทำ�ร้ายร่างกายภรรยาทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ ผู้ที่ทำ�ร้ายมาจากทุก

ฐานะเศรษฐกิจ ทุกอาชีพ ทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา และผู้ที่ทำ�ร้ายร่างกายภรรยามักมี

ประสบการณ์การกระทำ�ความรุนแรงในช่วงท่ีเป็นความสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน และมี
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จำ�นวนมากท่ีใช้ความรุนแรงน้ีนอกบ้าน ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนระหวางสามีภรรยา

นอกจากสงผลกระทบ  ต่อชีวิตร่างกาย และจิตใจของผู้ที่ตกเป็นเหยี่อแล้ว ยังได้ก่อให้เกิด

ความเสียหายทางเศรษฐกิจและสังคม บั่นทอน ความปกติสุขของครอบครัว โดยเฉพาะ

สมาชิกในครอบครัวท่ียังเป็นเด็ก พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากหลายสาเหตุ  

ด้วยกันแต่สาเหตุที่เป็นรากฐานของปัญหาคือค่านิยมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ที่ผ่านมา

ความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ระหว่างสามภีรรยาไมไ่ด้รบัการแก้ไขเปน็ส่วนใหญ่ ทัง้นี ้อาจเนือ่งจาก

เจ้าหน้าที่ของรัฐและสังคมมองว่าความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะคู่กรณีที่มีความ

สัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยาเป็นเรื่องความขัดแย้งระดับส่วนตัว จากข้อมูลรายงานสถิติความ

รุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ตั้งแต่ปี 2548 ถึง กุมภาพันธ์ 2551 ของ

สำ�นักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โดยจำ�แนกตามผู้กระทำ�และลักษณะของการ 

กระทำ� พบว่า ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัวนั้น ส่วนใหญ่เป็นการ

ถูกทำ�ร้ายทางด้านร่างกายจากผู้เป็นสามีมากถึง 1,425 ราย [5]

	 จากปญัหาความรนุแรงในครอบครวัทีน่บัวนัยิง่มจีำ�นวนมากขึน้ทำ�ใหอ้งคก์รตา่ง ๆ  ที่

มีส่วนเกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหานี้โดยเฉพาะรัฐบาล จึงได้กำ�หนดให้มีพระราชบัญญัติ

คุ้มครองผู้ถูกกระทำ�ด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 มาตรา 3 (ใช้บังคับวันที่ 13 

พฤศจิกายน 2550) ได้ให้ความหมาย “ความรุนแรงในครอบครัว” ไว้ว่าเป็นการกระทำ�ใด ๆ 

โดยมุ่งประสงคใ์หเ้กดิอนัตรายแกร่า่งกายจติใจหรอืสขุภาพ หรอืกระทำ�โดยเจตนาในลกัษณะ

ทีน่่าจะกอ่ใหเ้กดิอนัตรายแกร่า่งกายจติใจหรอืสขุภาพของบคุคลในครอบครวัหรอืบงัคบัหรอื

ใช้อำ�นาจครอบงำ�ผิดคลองธรรมให้บุคคลในครอบครัวต้องกระทำ�การไม่กระทำ�การหรือ

ยอมรับการกระทำ�อย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ แต่ไม่รวมถึงการกระทำ�โดยประมาท [6]

	 จากการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของความรุนแรงในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พบวา่ สาเหตขุองความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ในครอบครวัมมีากมายหลายสาเหตแุละเกดิขึน้ไดใ้น

ทุกระดับของสังคม ทั้งสาเหตุด้านตัวบุคคลสาเหตุด้านครอบครัว สาเหตุด้านสังคม และ

สาเหตุจากความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจ [7] นอกจากนี้ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติที่มีต่อการ 

กระทำ�ความรุนแรงในครอบครัวในทัศนะของคู่สมรสหรือสามีภรรยายังพบว่า สามีภรรยายังมี

ทัศนะที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกับชายเกี่ยวกับการกระทำ�

รุนแรงในครอบครัวถือเป็นเร่ืองส่วนตัวซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูนิภาสธรรมาธิมุต 

อำ�พร ปริมุตโต [8] ที่พบว่า สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวที่สำ�คัญ มี 3 ประการ คือ 

ประการที่ 1 เกิดจากปัญหาความขัดแย้งเก่ียวกับพื้นฐานในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน เช่น 
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ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพที่เป็นเชิงปัจเจกบุคคล หรือ

ผ่านการอบรมเลี้ยงดูมาจากครอบครัวเดิม ประการที่ 2 เกิดจากปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับการ

ดำ�รงชีวิตของครอบครัว เช่น ปัญหาด้านการเงิน ปัญหาคุณภาพชีวิต และปัญหาของบุคคล

ในครอบครวัทีไ่มต่ระหนกัถงึบทบาทหนา้ทีข่องตนเอง และประการที ่3 เกดิจากปัญหาความ

ขัดแย้งในระดับรุนแรงของครอบครัว เช่น การนอกใจ การไปมีภรรยาหรือสามีใหม่ การ

ทะเลาะเบาะแว้งขัน้รนุแรงทีน่ำ�ไปสูก่ารทำ�รา้ยซึง่กันและกนั หรอืนำ�ไปสูป่ญัหาความขดัแยง้

ในครอบครวั จนไมส่ามารถประคับประคองสภาพครอบครวัใหอ้ยูร่อดมัน่คงได ้และจากการ

ศึกษาของ Straus [8] ได้ศึกษาเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาทระหว่างสามีภรรยาว่ามีสาเหตุที่

เป็นปัจจัยรุนแรงที่นำ�ไปสู่การทะเลาะวิวาท4  ประการ คือ 1) การบ่มเพาะความอึดอัดไม่

พอใจระหว่างสามีภรรยาเป็นเวลานาน 2) กิจกรรมของครอบครัวและความสนใจของสามี

ภรรยาทีแ่ตกตา่งกนั กลา่วคอื เวลาของสามแีละภรรยาไมต่รงกันในการกระทำ�กจิกรรมของ

ครอบครัว 3) เวลาของสามีและภรรยามุ่งไปสู่การทำ�งานเฉพาะกิจของตนเอง ขาดความ

เอาใจใส่กันและกัน และ 4) ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวที่สามีจะแสดงบทบาทผู้มีอำ�นาจเหนือกว่า ต้องการให้ภรรยาสมยอมในทุกเรื่อง 

และทำ�ให้ภรรยาต้องอยู่ในภาวะพึ่งพาสามีโดยเห็นว่าการหย่าร้างจะนำ�ผลร้ายมาสู่ลูก ๆ 

	 จากการอธิบายสาเหตุของการใช้ความรุนแรงในครอบครัวที่มักเกิดขึ้นกับภรรยา ส่ง

ผลใหค้รอบครวัขาดความสมดลุ และนำ�ไปสูก่ารเผชญิปญัหาทีส่ลับซบัซอ้นหลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น ได้แก่ ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาผู้สูงอายุขาดการดูแล 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีผลกระทบต่อคู่สมรส การทำ�ร้าย

ร่างกายและจิตใจอันเนื่องมาจากการหย่าร้าง ผลจากความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นดัง

กลา่วนัน้เปน็ภัยต่อสงัคมในทกุภาคสว่น ทกุครัง้ทีเ่กดิความรุนแรงยอ่มนำ�มาซึง่ความสญูเสีย

ต่อเหยื่อซ่ึงเป็นสมาชิกในครอบครัวซึ่งความสูญเสียที่กล่าวน้ีเป็นความสูญเสียทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และด้านสภาพเศรษฐกิจ สังคม จากการศึกษางานวิจัยของ ธัญภา พรหมรักษ์ [9] 

ศึกษาพบว่า ความรุนแรงที่เกิดในครอบครัวส่งผลกระทบแก่บุคคลที่เกี่ยวข้อง 3 ส่วนคือ 

ส่วนที่ 1 ผลกระทบต่อตนเอง (ฝ่ายหญิงท่ีถูกทำ�ร้าย) โดยผู้หญิงที่ถูกสามีทำ�ร้ายร่างกาย 

นอกจากบาดแผลภายนอกท่ีต้องรักษาแล้ว ยังได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจเป็น

บาดแผลทีซ่อ่นอยูภ่ายในฝงัใจไปตลอดชวีติ ความเจบ็ปว่ยทางใจนี ้ผูห้ญงิสว่นใหญไ่มไ่ดร้บั

การเยียวยา บำ�บัดรักษาให้ตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง ส่วนที่ 2 ผลกระทบต่อครอบครัว 

ความรุนแรงในครอบครัวที่ฝ่ายชายกระทำ�ต่อฝ่ายหญิง ส่งผลร้ายต่อสมาชิกในครอบครัว 
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โดยเฉพาะบุตร ทั้งที่อยู่ในวัยเยาว์หรือวัยรุ่น ได้รับผลกระทบทางจิตใจโดยตรงและรุนแรง 

เกิดภาพลบในเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว ส่งผลต่อคุณค่าชีวิต ทำ�ให้บุตรมีพฤติกรรม  

เก็บกด ก้าวร้าว เกเรและไม่ต้ังใจเรียน และส่วนท่ี 3 ผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน ถ้าเป็นครอบครัว

ระดับล่าง ทั้งในกรณีที่พ่อแม่แยกทาง หย่าร้างและไม่หย่าร้างกัน เด็กอาจหนีออกจากบ้าน 

ออกเร่ร่อนกลายเป็นปัญหาของสังคม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

	 สตูลเป็นจังหวัดชายแดนใต้ มีพื้นที่ติดต่อกับประเทศมาเลเซีย มีทั้งชาวไทยพุทธและ

ชาวไทยมุสลิม ประชากรที่เป็นชาวไทยมุสลิมคิดเป็นร้อยละ 80 [10] มีความแตกต่างกันใน

ด้านการศึกษาและวัฒนธรรม โดยชาวไทยมุสลิมจะดำ�เนินชีวิตตามรูปแบบที่ได้กำ�หนดไว้

ในคมัภร์ีอลักรอุา่นซ่ึงเปน็ธรรมนญูแหง่ชีวติและรปูแบบการปฏบิติัตามหลกัคำ�สอนของท่าน

ศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งผู้ที่มีความศรัทธาในศาสนามากจะมีการปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด 

โดยมีสำ�นักงานคณะกรรมการอิสลามประจำ�จังหวัดเป็นศูนย์กลางในการบริหารองค์กร

ศาสนาตามหลักการอิสลามและเป็นองค์กรนำ�ในการพัฒนาสังคมมุสลิมให้เป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้คู่คุณธรรม มีความเข้มแข็งเป็นเอกภาพใฝ่หาสันติและความยุติธรรม โดยหนึ่งใน

หนา้ทีท่ีร่บัผดิชอบคอื เปน็ศนูยก์ลางในการบรหิารองคก์รมสุลมิ มสัยดิ วนิจิฉยัปญัหาศาสนา

ประนปีระนอมขอ้พพิาทในเรือ่งครอบครัวและมรดก ตลอดจนใหค้ำ�ปรกึษาและเสนอความ

เหน็ตอ่ภาครัฐและเอกชนในกจิการทีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสนาอสิลามตามพระราชบญัญตัอิงคก์ร

บรหิารศาสนาอสิลาม พ.ศ.2540 มหีนา้ทีค่อยกำ�กบั ดแูล สนบัสนนุและสง่เสริมใหป้ระชากร

ในพืน้ทีม่วีถิชีวีติทีส่อดคลอ้งกบัหลกัการอสิลาม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในดา้นการสง่เสรมิความ

มัน่คงในสถาบนัครอบครัวทีส่ำ�นกังานคณะกรรมการอสิลามประจำ�จงัหวดันัน้ไดด้ำ�เนนิการ

โดยการจัดทะเบียนคู่สมรส (ใบนิกะห์) การอบรมให้ความรู้เร่ืองหลักการศาสนา และการ

ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทที่เกิดขึ้นในครอบครัว เป็นต้น [11] 

	 จากการรับเรื่องของผู้ท่ีเข้ามาร้องเรียนต่อสำ�นักงานคณะกรรมการอิสลามประจำ�

จังหวัดสตูล เพื่อให้เป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัว หรือชี้แนะและหาทางออก พบว่าตั้งแต่พ.ศ.2552-2554 มีปัญหาการร้องเรียนที่

เกี่ยวกับความขัดแย้งในครอบครัว เช่น ความรุนแรงในคู่สมรส มีอัตราการร้องเรียนเพิ่มสูง

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง [12] และรายงานผลการสำ�รวจสถานการณ์ความรุนแรงในภาพรวม 76 

จังหวัด ปี 2556 จังหวัดสตูลติด 1 ใน 10 อันดับความรุนแรงในครอบครัวโดยพิจารณา

ประเด็นดังต่อไปนี้ 1. มีบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ์ไม่อบอุ่น 2. มีบุคคลที่มีอารมณ์

รุนแรงหรือชอบใช้กำ�ลังในครอบครัว 3. ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมามีผู้เคยถูกกระทำ�ความรุนแรง 
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(ทางกาย /จิตใจ/ทางเพศ) จากบุคคลในครอบครัว [13] จากข้อมูลดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็น

วา่ปัญหาความรนุแรงทีเ่กดิข้ึนในครอบครวัมอัีตราทีเ่พิม่สูงขึน้เรือ่ย ๆ  ซึง่มาจากหลากหลาย

สาเหตุ และส่งผลกระทบต่อสังคมไทยและจังหวัดสตูล เช่น ปัญหาการหย่าร้าง เด็กและ

เยาวชนขาดการดูแล ปัญหายาเสพติด เป็นต้น

	 ปัจจุบันแม้ว่าหลายหน่วยงานได้เล็งเห็นความสำ�คัญและพยายามเร่งรัดแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาข้างต้น แต่การแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวก็ยังเป็นเรื่องยากที่จะ

เข้าถึง หากไม่ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ผู้ศึกษาเล็งเห็นว่า การละเลยแง่มุมของสถานการณ์

สิ่งแวดล้อมที่ทำ�ให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวจากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึง

ประสงค์ที่จะศึกษาภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัว : กรณีศึกษา อำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล เพื่อทราบว่า คู่สมรสมุสลิมที่มีพฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีภูมิหลังทางครอบครัวเกี่ยวกับสภาพครอบครัวและการ

อบรมเลี้ยงดูอย่างไร เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงหรือไม่ อย่างไร มีความ

สัมพันธ์เชิงอำ�นาจในครอบครัวในลักษณะใด ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ

บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสำ�หรับการกำ�หนดนโยบายในการป้องกันและการแก้ไข

ปญัหาการใชค้วามรนุแรงภายในครอบครวั กอ่นทีป่ญัหาดงักลา่วจะทวคีวามรนุแรงมากขึน้ 

จนยากต่อการแก้ไขในอนาคต

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาภูมิหลังการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว

	 2. เพื่อศึกษาประสบการณ์การใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

	 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจของคู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล 

ระเบียบวิธีการศึกษา
	 ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการหาคำ�ตอบเก่ียว

กบัการศกึษาเรือ่ง “ภมูหิลงัทางครอบครวัคูส่มรสมสุลมิทีม่พีฤตกิรรมการใชค้วามรนุแรงใน

ครอบครัว : กรณีศึกษา อำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล” โดยการนำ�แนวคิดที่สำ�คัญมาใช้ในการ

ศึกษา 3 แนวคิด คือ แนวคิดการอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ความรุนแรง และความสัมพันธ์

เชิงอำ�นาจในคู่สมรส ซ่ึงจะต้องทำ�ความเข้าใจเรื่องรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ประสบการณ์
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ความรุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจในคู่สมรส การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษา

ของงานวจิยัในคร้ังนี ้คอื คูส่มรสมสุลมิทีม่พีฤตกิรรมการใชค้วามรนุแรงในครอบครวั ซึง่เนน้

ที่ ภรรยา เนื่องจากเป็นผู้ถูกกระทำ� ส่วนผู้ให้ข้อมูลรอง คือ บิดาหรือมารดา ลูก ญาติพี่น้อง

ของคู่สมรสฯ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งกระบวนการศึกษา

ออกเป็น 3 ประการ ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ คือ

	 วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพือ่ศึกษาภูมหิลงัการอบรมเลีย้งดใูนครอบครวั เปน็การศกึษาสภาพ

ครอบครัวและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

	 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาประสบการณ์การใช้ความรุนแรง เป็นการศึกษาถึง

ประสบการณ์ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อ

แม่ทะเลาะตบตี ทำ�ร้ายกันในวัยเด็ก

	 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจของคู่สมรสมุสลิมในเขตอำ�เภอ

เมือง จังหวัดสตูล เป็นการศึกษาถึงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสที่มีทัศนคติ ความ

เชือ่เก่ียวกบัความสมัพันธเ์ชงิอำ�นาจ การเปน็ใหญ่ของชาย และสถานภาพดอ้ยกวา่ของหญงิ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ในการศึกษาปรากฏการณ์ภาคสนามนี้ ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม (Non participant observation) เพื่อทำ�การสังเกตเกี่ยวกับการเข้ามา

ร้องเรียนและขอความช่วยเหลือของสามีหรือภรรยาท่ีประสบปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครวัตอ่คณะกรรมการอสิลามประจำ�จงัหวดั หลงัจากทีไ่ดข้อ้มลู ผูว้จิยัเลอืกศกึษากลุม่

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยพิจารณากรณีศึกษาที่มีความรุนแรงในคู่

สมรส ผ่านสำ�นักงานอิสลามประจำ�จังหวัดสตูลและสัมภาษณ์คณะกรรมการฯ เจ้าหน้าที่

ตำ�รวจ และเจ้าหน้าที่ศูนย์ช่วยเหลือสังคม One Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาล

สตูล

	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการศึกษาผ่านการพูดคุย สนทนา สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

(Informal interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ข้อมูลได้เปิดใจ เล่าเรื่อง และ

ระบายในสิง่ทีเ่กดิขึน้ หรือใหข้อ้มลูอยา่งใดอยา่งหนึง่ รวมถึงการสงัเกตปญัหาทีเ่กิดขึน้ การ

ศึกษาคนที่อยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว [14] ผู้วิจัยไม่ได้ตั้งคำ�ถามตรง ๆ ทั้งหมด แต่เลือกที่

จะพดูคยุในลกัษณะเปดิกวา้งและมช่ีองทางในการพดูคยุหลายลกัษณะตามสถานการณ์ เช่น 
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เข้าไปเยี่ยมเยียนและทำ�ความสนิทสนม และทำ�ให้เขารู้สึกร่วมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตเขา เห็นใจ สงสาร และเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ให้กำ�ลังใจ โดยพยายามรับฟัง

เรื่องเล่า คำ�พูดที่สะท้อนสาระสำ�คัญเรื่องราวที่เกิดขึ้น หลังจากนั้นแจ้งจุดประสงค์ของการ

ศกึษา ขออนญุาต ซักถามและการจดบนัทกึข้อมลู (Note taking) การศกึษาปรากฏการณ์ใน

ภาคสนามครัง้นีเ้นน้วธิกีารเกบ็ขอ้มลูโดยการสมัภาษณแ์บบเจาะลึก (In-depth interview) 

กบัผูใ้หข้อ้มลูหลัก  (Key informant) เพือ่ใหท้ราบถึงลกัษณะและเข้าใจปรากฏการณค์วาม

รนุแรงทีเ่กดิขึน้ในครอบครวั ผูว้จิยัจะเตรยีมคำ�ถามมาลว่งหนา้สำ�หรบัการพดูคยุและรบัฟง

เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในลักษณะที่เปิดกว้างไม่จำ�กัด

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูดา้นเอกสาร บทความ และวทิยานพินธท์ีเ่กีย่วขอ้ง การสงัเกต

แบบไม่มสีวนรวม การสมัภาษณอ์ยา่งไมเ่ปน็ทางการและการสัมภาษณแ์บบเจาะลกึกบัผูใ้ห้

ขอ้มลูหลกั โดยการจดบนัทกึขอ้มลู ซึง่ผูว้จิยัในฐานะทีอ่ยูใ่นเขตพืน้ทีต่ัง้ของสำ�นกังานคณะ

กรรมการอิสลามประจำ�จงัหวดัสตลู ศนูยช์ว่ยเหลอืสงัคม One Stop Crisis Center (OSCC) 

โรงพยาบาลสตูล และ สถานีตำ�รวจฉลุง จึงมีความคุ้นเคยต่อสถานที่และเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติ

งานในสำ�นักงาน ผู้วิจัยมีโอกาสได้พบเจอกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนปัญหาความรุนแรง

ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งแต่ละสถานการณ์ได้พูดคุยและสังเกตการณ์ตามประเด็นการวิจัย 

หลังจากได้เข้าสู่สนามและเก็บข้อมูลแล้วข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นำ�มาตีความและ

วิเคราะห์กรณีศึกษาต่อไป

หน่วยการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. ระดับครอบครัว ได้แก่ 

		  1) คู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล ที่ประสบปัญหาการใช้ความรุนแรง

ภายในครอบครัว ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ คู่สมรส ภรรยา (ผู้ถูก

กระทำ�) 8 คน สามี 2 คน 

		  2) บิดาหรือมารดา ลูก และญาติพี่น้องของคู่สมรสที่ประสบปัญหาการใช้ความ

รุนแรงในครอบครัว ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ มารดาของคู่สมรส 

3 คน ญาติพี่น้อง 3 คน และลูก 1 คน 
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	 2. ระดับบุคคล ได้แก่ คณะกรรมการอิสลามประจำ�จังหวัดสตูล ผู้นำ�ศาสนา และ   

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ สอบถามและ

สังเกตการณ์ ผู้นำ�ศาสนา 3 คน เจ้าหน้าที่ศูนย์ช่วยเหลือสังคม One Stop Crisis Center 

(OSCC) โรงพยาบาลสตูล 1 คน และเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ สถานีตำ�รวจตำ�บลฉลุง 1 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยั เรือ่ง ภูมหิลงัทางครอบครวัของคูส่มรสมสุลมิในอำ�เภอ

เมอืง จงัหวดัสตลู ทีมี่พฤตกิรรมการใชค้วามรนุแรงในครอบครวั ใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา 

(Content analysis) ถงึภมูหิลงัและสภาพการเลีย้งดขูองครอบครวั ความสมัพนัธเ์ชงิอำ�นาจ 

และประสบการณ์ความรุนแรง ท่ีนำ�ไปสู่ความรุนแรงของคู่สมรสในครอบครัว ซึ่งเป็นการ

วเิคราะหโ์ดยผา่นการพดูคยุ การสมัภาษณ ์การสงัเกต ในการเขา้ไปมสีว่นรว่มในกระบวนการ   

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสำ�นักงาน ผู้วิจัยได้นำ�แนวคิด มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

	 1. วิเคราะห์สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู

	 2. วิเคราะห์ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง

	 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจ

	 เพื่อถอดรหัสตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากน้ันจึงนำ�เสนอข้อมูลแบบพรรณนา

ความ โดยนำ�ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการพดูคยุ สมัภาษณแ์บบเจาะลกึมาวเิคราะห ์แยกประเดน็และ

นำ�ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมารวบรวมเพื่อให้เห็นถึงพฤติกรรมความรุนแรงต่าง ๆ  ที่เกิด

ขึ้นในครอบครัวที่หลากหลาย ผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู่ของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล 

ผลการศึกษา	
	 การวจิยันีเ้ป็นการศกึษาภมูหิลงัทางครอบครวัในดา้นสภาพครอบครวั และการอบรม

เลี้ยงดู ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจของคู่สมรสมุสลิม     

ในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล ที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว โดยค้นพบตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.  สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู

	 จากผลการวิจัย พบว่า คู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล มีสภาพครอบครัวที่

มีปัญหา คู่สมรสส่วนใหญ่มีลักษณะสภาพครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกัน หรือบิดามีภรรยา
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หลายคน สมัพนัธภาพของสมาชกิในครอบครวัเปน็ไปในทางทีไ่มด่ ีมคีวามตงึเครยีดระหวา่ง

สามีและภรรยา จึงทำ�ให้เกิดความขัดแย้งและนำ�ไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว สามีภรรยา

ขาดความรัก ความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ไม่รู้จักผ่อนหนักเป็นเบา อดทน ให้

อภยัซึง่กนัและกนั และไมร่บัผดิชอบในบทบาทหนา้ทีข่องตน อกีทัง้ยงัแสดงพฤตกิรรมนอกใจ

หรือมีภรรยาหลายคน เมื่อประสบปัญหาความขัดแย้งไม่ช่วยกันแก้ปัญหา หรือหันหน้าเข้า 

หากัน เพื่อช่วยหาทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวอย่างสันติวิธี แต่กลับใช้ความรุนแรง 

ทะเลาะ ด่าทอ และลงไม้ลงมือ ทำ�ให้อีกฝ่ายได้รับความเจ็บปวดและบาดเจ็บ เช่น ดุด่า 

ตะคอก ทุบตี ตบ 

	 ปัญหาสภาพเศรษฐกิจไม่เพียงพอต่อรายจ่าย และปัญหาสุรา ยาเสพติด พบว่า 

ครอบครวัมสุลมิสว่นใหญม่ปีญัหาเก่ียวกบัสภาพเศรษฐกจิในครอบครวั การไม่มรีายไดเ้พียง

พอต่อสมาชิกในครอบครัว การไม่ตระหนักถึงความรับผิดชอบของสามี ภรรยาหลายคนยัง

พึง่พาสามทีางเศรษฐกจิ เนือ่งจากเปน็แมบ่า้น จงึไมม่รีายไดเ้พยีงพอทีจ่ะแบกภาระเล้ียงลูก

ได้เองตามลำ�พัง และภรรยาหลายคนที่ประสบปัญหาดังกล่าวจำ�ต้องทนแบกรับความทุกข์

ไว้ลำ�พัง หากเมื่อพูดอออกมาก็เหมือนเป็นการชวนทะเลาะ เมื่อปัญหาเหล่าสั่งสมมานานก็

เกดิความขดัแยง้ขึน้มาในทีส่ดุ ซ่ึงเปน็ปจัจยัหนึง่ทีเ่ปน็สาเหตใุหเ้กิดความรนุแรง ส่วนปญัหา

การดืม่สรุา ยาเสพตดิ การเมาสรุาและสารเสพตดิเปน็สาเหตรุว่มคอ่นขา้งสูง เนือ่งจากทำ�ให้

ความรู้ตัวน้อยลง การควบคุมตัวเอง การตัดสินใจลดน้อยลง เมื่อมีอาการเมาสุราจะไม่

สามารถควบคมุตนเองได้ และจะกระทำ�ในสิง่ทีก่อ่ให้เกดิอนัตรายต่อบคุคลในครอบครัว เช่น 

ภรรยาและลกู ๆ  อกีทัง้ยงัเปน็สาเหตทุีท่ำ�ใหข้าดแคลนเงนิทองในบ้าน เปน็บอ่เกิดแหง่ความ

ขัดแย้งตามมา

	 พฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล จากกรณีศึกษา 

พบว่า ส่วนใหญ่แต่ละครอบครัวประสบปัญหาเดียวกัน คือ มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูใน

ครอบครัวที่ไม่เหมาะสม กล่าวคือ ได้รับการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ควบคุม จากบิดามาก       

เกินไป เนื่องจากรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดายังยึดติดการเล้ียงลูกแบบโบราณ 

มีความเชื่อว่า การเลี้ยงลูกแบบบังคับและเข้มงวดเป็นการควบคุมลูกที่ดีที่สุด ส่วนใหญ่พ่อ

มีสิทธิทุกอย่างภายในบ้าน ไม่ว่าความคิด ทัศนคติ การใช้ชีวิตของบุคคลในครอบครัว และ

จะแสดงออกด้วยการออกคำ�ส่ัง และการห้ามปรามแบบเผด็จการ แม้กระท่ังมารดาก็ไม่มีสิทธิ

แสดงความคิดเห็น จึงทำ�ให้เกิดช่องว่างในครอบครัว ในขณะเดียวกับบางครอบครัวก็มีรูปแบบ

ที่แตกต่างกันคือ มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ทอดทิ้ง และแบบตามใจ           
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จนมากเกนิไป เกดิจากทีพ่อ่แมไ่มมี่เวลาใหล้กู เนือ่งจากตา่งมภีาระ จงึปรนเปรอลูกดว้ยการ

ให้เงินทอง ไม่มีเวลาพูดคุย สั่งสอน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ต่อลูก ทำ�ให้ลูกเกิดความ    

เหินห่าง ไม่อบอุ่น ไม่เข้าใจว่าสิ่งใดควรทำ� ไม่ควรทำ� ไม่มีความรับผิดชอบในตนเอง เมื่อมี

ครอบครัวจึงไม่สามารถดูแลครอบครัวของตนเองให้เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ได้

	 2. ประสบการณ์ความรุนแรง

	 จากผลการวิจัย พบว่า คู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล ได้รับประสบการณ์

ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี 

ทำ�รา้ยกนัในวยัเดก็เนือ่งจากคูส่มรสไดร้บัประสบการณก์ารถกูลงโทษในวยัเดก็ ทัง้จากการ

ดดุา่ ทบุตจีากไมห้วาย ไม้มะยม และการถกูมดัไวก้บัเชอืกทีต่น้มะมว่ง ล้วนเปน็ประสบการณ์

อนัเจบ็ปวดทีฝ่งัใจตอ่ตนเอง และการไดร้บัประสบการณจ์ากการเหน็การกระทำ�ความรนุแรง

จากคนในครอบครวั พอ่แมด่า่ทอ ทะเลาะเบาะแวง้กนั และพบเหน็บดิาทำ�รา้ยรา่งกายมารดา 

ประสบการณ์ความรุนแรงดังกล่าวข้างต้นล้วนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และนำ�ไปสู่การเลียน

แบบ และยอมรับการกระทำ�ความรุนแรงมากขึ้น และหากการกระทำ�บางอย่างสะท้อนให้

เห็นว่าเป็นการกระทำ�ความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ เช่น มองว่าสามารถควบคุมคนใน

ครอบครัวได้ จะยิ่งเป็นแรงจูงใจให้เกิดการกระทำ�ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น

	 จากผลการวิจัย พบว่า ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรง คือ การได้มีประสบการณ์ทั้ง

จากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทำ�ร้ายกันใน

วัยเด็กคู่สมรสได้รับรู้วิธีการจัดการความขัดแย้งในความครัวโดยใช้ความรุนแรงจากคนใน

ครอบครวั ทัง้ทีเ่กดิขึน้กบัตนเองและบคุคลในครอบครัว เนือ่งจากประสบการณค์วามรุนแรง

ในวัยเด็กของรุ่นพ่อแม่ส่งต่อมาถึงลูก การที่แต่ละครอบครัวมีปัญหาความรุนแรงต่อกัน จึง

เปน็การตอ่วงจรของความรนุแรงใหย้ดืยาวไปสูรุ่น่ตอ่ ๆ  ไป ดงันัน้ หากพอ่แมม่คีวามรนุแรง

ให้ลูกได้รับรู้ จึงย่อมส่งผลต่อลูกท้ังในปัจจุบันและอนาคต บุคคลที่มีประสบการณ์ความ

รุนแรงท้ังประสบการณ์จากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง ในฐานะผู้ถูกกระทำ�

รุนแรง และประสบการณ์จากการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทำ�ร้ายกันในวัยเด็กในฐานะ

ผูส้งัเกตการณค์วามรนุแรงตัง้แตเ่ด็ก จะเรยีนรูบ้รรทดัฐานทีย่อมรบัการใชค้วามรนุแรง และ

ตัวแบบบทบาทที่ใช้ความรุนแรง เม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสของตนก็จะเลียนแบบ

พฤตกิรรมโดยใชค้วามรนุแรงเปน็วธิกีารในการแกป้ญัหา เพราะในวยัเดก็เขาเรยีนรูใ้นบรบิท

ของสถานการณ์ที่มีลักษณะเชิงอารมณ์ เด็กมีความใกล้ชิดกับบิดามารดาจะมีความผูกพัน



Parichart Journal, Thaksin University 203
Vol. 28 No. 3 Special edition

ทางอารมณ์กับบิดามารดามากกว่าบุคคลอื่น จึงเรียนรู้พฤติกรรมจากตัวแบบบทบาทของ

บิดามารดามากกว่าบุคคลอื่น แม้ว่าเมื่อเด็กเติบโตขึ้น

	 3. ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจ

สำ�หรับความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจโดยเฉพาะอย่างยิ่งการยึดความคิดของชายเป็นใหญ่ และ

การมีสถานภาพด้อยกว่าของผู้หญิงเกิดขึ้นกับคู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูลที่มี

พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว

ที่แสดงออกในรูปแบบของการทำ�ร้ายท้ังทางด้านจิตใจและร่างกาย พบว่า เกิดจากความ

สัมพันธ์เชิงอำ�นาจ คือ เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน ความเช่ือและค่านิยม

ของครอบครัวที่แตกต่างกัน และเกิดจากความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน คู่สมรสบาง

ครอบครัวมีความแตกต่างในด้านความรู้ สภาพเศรษฐกิจ สามีทำ�งานนอกบ้าน ส่วนภรรยา

อยู่บ้านเลี้ยงดูลูก และมีสภาพทางสังคมที่แตกต่างกัน บางครอบครัวของคู่สมรสในอำ�เภอ

เมือง จังหวัดสตูล ยังยึดวัฒนธรรมดั้งเดิมที่สั่งสมกันมาที่เชื่อสามีต้องเป็นใหญ่ในบ้าน มี

อำ�นาจเหนือภรรยา ทุกอย่างต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของตนเอง ทั้งการครอบครอง

ทรพัยส์นิ เงนิทอง และสามตีอ้งการมอีำ�นาจในการจดัการเหนอืกวา่คนอืน่ในครอบครวั แต่

มีการศึกษาน้อย มีรายได้ที่ต่ำ�กว่าภรรยา จึงทำ�ให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่สมดุลกัน 

และการไม่พูดจาสื่อสารระหว่างกันของสามีภรรยาและคนในบ้าน 

	 ปัญหาดังกล่าวน้ีจึงก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นในชีวิตแต่งงาน เพราะหลายครอบครัว

มีความเชื่อว่าสามีมีหน้าที่ในการปกครองในฐานะหัวหน้าครอบครัว ภรรยาและลูกอยู่ใน

อำ�นาจปกครองของสาม ีภรรยาจงึอยูใ่นสภาพทีด่อ้ยกวา่ ครอบครวัทีม่ลีกัษณะเหลา่นีท้ำ�ให้

ผูห้ญงิมโีอกาสเสีย่งสงูมากตอ่การถกูกระทำ�รนุแรง ซึง่ปจัจยัรว่มในระดบัความสมัพนัธข์อง

บุคคลในบ้านที่พบบ่อยในเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวที่มีต่อผู้หญิง ได้แก่ 

สภาวะที่คู่สมรสอยู่กันตามลำ�พังแยกจากคนอื่น และมีการควบคุมโดยสังคมน้อย หรือไม่มี

ใครมายุ่งเกี่ยวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความรุนแรงในครอบครัวได้มากกว่า 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวที่เกิดขึ้นโดยปราศจากความพร้อม 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
	 จากผลสรุปดังกล่าวข้างต้นทำ�ให้ได้ข้อค้นพบที่สำ�คัญ 3 ประเด็น ดังนี้

	 1. สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู 

	 จากผลสรุปดงักลา่วขา้งตน้ พบวา่ สถาบนัครอบครวัเปน็สถาบนัระดบัจลุภาคทีม่คีวาม

สำ�คัญมากในสังคม เมื่อกล่าวถึงความสำ�คัญของครอบครัวจะเห็นได้ว่าบิดามารดาเป็นองค์

ประกอบหลักที่มีอิทธิพลที่ยิ่งใหญ่ของลูก บิดามารดาสามารถสร้างแบบแผนพฤติกรรมให้

ลูกได้โดยผ่านการอบรมเล้ียงดู และบทบาทหน้าท่ีท่ีทำ�ตัวแบบให้กับเด็กทุกคนที่เกิดมาใน

โลกนี้ไม่แตกต่างกัน ความแตกต่างที่เกิดขึ้นอยู่ที่ว่าบิดามารดาเลี้ยงเด็กให้แตกต่างกัน บิดา

มารดาคือคนที่พิมพ์ทุกอย่างลงไปในชีวิตของบุตร ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า บิดามารดาจะทำ�

หน้าท่ีได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละ

ครอบครัว ซึ่งได้แบ่งรูปแบบการเลี้ยงดูลูก ออกเป็น 3 แบบ คือ แบบอัตตาธิปไตย แบบใช้

อำ�นาจอย่างมีเหตุผล และแบบปล่อยตามใจ 

	 นอกจากนี้ บุศรินทร์ คล่องพยาบาล [17]ได้กล่าวว่า บุคคลที่มีสภาพครอบครัวและ

การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวเดิมจะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาสู่ครอบครัวของ

ตนเอง ซึง่รปูแบบการเลีย้งดแูบบอตัตาธปิไตย เปน็รปูแบบการอบรมเล้ียงดูทีมี่ลักษณะของ

ความเข้มงวด พ่อมีอำ�นาจ สิทธิทุกอย่างภายในบ้าน แม้กระทั่งการตัดสินใจแทนสมาชิกใน

ครอบครัว จนทำ�ให้มีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีอิสระไม่เป็นตัวของตัวเองไม่ได้ทำ�ในส่ิงที่

ต้องการต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่กำ�หนดไว้และเด็กจะหาวิธีการลดความรู้สึกดังกล่าว 

จนมีการแสดงออกด้วยการใช้ความรุนแรงเรื่อยมาจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ และ Bandura, 

A.T. [18] ได้กล่าวถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมย่อมส่งผลกระทบต่อบุคคลจากการใช้

ความรุนแรง เกิดช่องว่างระหว่างลูกกับพ่อแม่ ขาดความรักความอบอุ่น ขาดความเชื่อมั่น

ในตัวเอง เกิดความกดดัน ไม่ไว้วางใจใครมอง โลกในแง่ร้าย และไม่สามารถปรับตัวเข้ากับ

สงัคมได้และทำ�ให้กลายเปน็คนทีม่พีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม ดงันัน้ สภาพครอบครวัและการ

อบรมเลี้ยงดูจึงเป็นปัจจัยเก้ือหนุนหน่ึงท่ีทำ�ให้มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว โดย

เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมจากสิง่แวดลอ้มทีใ่ชค้วามรนุแรงซึง่เปน็ปจัจยัหนึง่ทีส่ำ�คัญ

ทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมความรนุแรง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานศกึษาของวนัทนยี ์วาสกิะสนิ [19] 

กล่าวว่า ภูมิหลังของครอบครัวได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันมากเกินไป เป็น

รปูแบบการเลีย้งดโูดยการแสดงออกคำ�สัง่ การหา้มปราม และควบคมุสมาชกิในบา้น ทำ�ให้

เกิดช่องว่าง ขาดความรัก ความอบอุ่น สัมพันธภาพในครอบครัวถูกทำ�ลาย ครอบครัวจะ
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ไม่มีความสุข เกิดความร้าวฉาน บุคคลท่ีอยู่ในครอบครัวลักษณะนี้จะไม่สามารถสร้าง

ครอบครัวของตนเองให้ดำ�เนินอย่างสงบสุขได้ 

	 นอกจากนี ้สภาพครอบครวัของคูส่มรสมสุลมิในอำ�เภอเมอืง จงัหวดัสตลู มปีญัหาดา้น 

สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดี มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในครอบครัว ประกอบกับค่าครอง

ชพีในปจัจบุนัมอีตัราสงูยิง่ขึน้ ทำ�ใหค้รอบครวัตอ้งดิน้รน เพือ่ความอยูร่อดมากขึน้ เมือ่มรีาย

ได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ทำ�ให้เกิดความเครียดข้ึนในครอบครัว นำ�มาซึ่งการทะเลาะ มี

ปากเถียงกัน และนำ�ไปสู่การระบายอารมณ์ด้วยความรุนแรงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของพระครูนิภาสธรรมาธิมุต อำ�พร ปริมุตโต [8] ได้กล่าวว่า ปัญหาความขัดแย้งและความ

รุนแรงในครอบครัวเกิดจากสภาพครอบครัวที่มีปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกับการดำ�รงชีวิตของ

ครอบครวั เชน่ ปญัหาดา้นการเงนิ การใชจ้า่ยในครอบครวัทีไ่มเ่พยีงพอ ปัญหาคณุภาพชวีติ 

ความไมพ่รอ้มของพ่อแม ่สรุาและยาเสพตดิ และปญัหาของบคุคลในครอบครัวทีไ่มต่ระหนกั

ถงึบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และพบวา่ ความตงึเครยีดทางเศรษฐกจิในกลุม่ผูใ้ชแ้รงงานชอบ

ใช้การลงโทษทางกายคนในครอบครัว นอกจากนี้ เวลาว่างสำ�หรับครอบครัวจะลดน้อยลง 

ส่งผลให้สัมพันธภาพในครอบครัวลดลงด้วยนอกจากนั้น การติดสุรา ยาเสพติด ของสามียัง

เปน็ปจัจยัหนึง่ทีส่ง่ผลใหเ้กดิความรนุแรงในครอบครวัได ้เพราะมฤีทธิก์ระตุน้ประสาทสมอง 

ทำ�ให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง หรือทำ�ให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่สามารถ              

ตัดสินใจ หรือใช้เหตุผล และเลือกใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

	 2. ประสบการณ์ความรุนแรง 

	 จากการศึกษาพบว่า คู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูลที่มีพฤติกรรมความ

รนุแรงในครอบครวัเคยมปีระสบการณค์วามรนุแรง ทัง้จากการเคยถกูลงโทษในวยัเดก็อยา่ง

รุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทำ�ร้ายกันในวัยเด็ก ซึ่งการลงโทษเด็กก็เป็นส่วน

หนึ่งที่บิดามารดาใช้ในการเลี้ยงดู ควบคุม อบรม สั่งสอนลูก ผู้ใหญ่หลายชั่วอายุคนมาแล้ว

ที่ใช้วิธีที่ง่ายและเร็วการอธิบาย หรือการให้เหตุผล โดยวิธีการลงโทษนั้นหวังให้เด็กไม่กล้า

ประพฤตเิชน่นัน้อกี ซึง่ผลกระทบจากการความรนุแรงทีเ่กดิตอ่ทัง้รา่งกายและจติใจของเดก็ 

เช่น กรณีเห็นพ่อทุบตีแม่ การถูกทุบตีหรือถูกลงโทษ หรือเห็นความรุนแรงอยู่เสมอ ๆ จะ

ฝังใจเรื่องความรุนแรง และอาจเข้าใจว่าปัญหาแก้ไขได้ด้วยความรุนแรง ซึ่งแท้จริงแล้วทุก

ปญัหาควรแกไ้ขดว้ยเหตผุล นอกจากนี ้เดก็จะซมึซบัเลยีนแบบพฤติกรรมรนุแรงโดยไมรู่ต้วั 

ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีบุคคลได้รับตั้งแต่วัยเด็กทำ�ให้บุคคลเรียนรู้การใช้ความรุนแรง 
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บทบาทของสามหีรอืภรรยาทีต่อ้งใชค้วามรนุแรงตอ่กนั และทำ�ใหบ้คุคลมทีศันคตทิีย่อมรบั

การใช้ความรุนแรง เป็นวิธีการในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว สำ�หรับ

ประสบการณค์วามรนุแรงทางออ้มนัน้เกดิจากการทีบ่คุคลไดเ้รยีนรู ้จากการมองเหน็รปูแบบ

การทะเลาะ ตบตี ด่าว่า หรือการใช้ความรุนแรงของบิดามารดาหรือคนในครอบครัว จึงได้

ซึมซับรูปแบบการทำ�ร้ายร่างกายและความรุนแรง ดังนั้น ประสบการณ์ความรุนแรงเป็น

สาเหตุสำ�คัญประการหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมรุนแรงของบุคคล ซึ่งเป็นอิทธิพลทางลบต่อ

พฤติกรรมของบุคคลจนทำ�ให้บุคคลเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมโดยการสังเกตจากตัวแบบจน

ซึมซับพฤติกรรมดังกล่าว เป็นการแสดงให้เห็นว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องที่พบเห็นตาม

ปกต ิจนในทีส่ดุบคุคลนัน้กจ็ะใชค้วามรนุแรงตอ่บคุคลรอบข้างในชวีติประจำ�วนัของเขาหรอื

คิดว่าการใช้ความรุนแรงสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 

	 ดงัทีผ่ลการศกึษาทีพ่บวา่ ประสบการณค์วามรุนแรงทำ�ใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูแ้ละ

การเลียนแบบ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มีลักษณะเชิงความรู้สึกและอารมณ์ที่มักเกิดขึ้น

ในวัยเด็ก ซึ่งพร้อมที่จะเรียนรู้ตัวแบบจากบุคคลอื่น จนทำ�ให้การเรียนรู้นั้นถูกซึมซับเข้าสู่

บุคลิกภาพของบุคคลและจะยังคงอยู่อย่างม่ันคงต่อไปแม้ว่าเขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เมื่อมี

การลงโทษทางจติ (การใชว้าจา ดดุา่ วา่กลา่ว) เดก็จะเลยีนแบบพฤตกิรรมกา้วรา้วทางวาจา 

ประสบการณ์ที่ได้รับจากการอบรมเลี้ยงดูจึงถูกถ่ายทอดไปโดยท่ีบุตรไม่รู้ตัว เพราะเด็กได้

เรียนรู้การมีประสบการณ์ความรุนแรงและการตัดสินใจใช้ความรุนแรงจากบุคคลใน

ครอบครวัจนทำ�ใหเ้ดก็เรยีนรูบ้รรทดัฐานทีย่อมรบัการใชค้วามรนุแรงจากตวัแบบทีใ่ชค้วาม

รุนแรง เมื่อเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใช้ความรุนแรงเป็นวิธี

การในการแกป้ญัหา อนันำ�ไปสูบ่รรทดัฐานทีย่อมรบัการใชค้วามรนุแรงและนำ�ไปสูบ่ทบาท

ของการกระทำ�ความรุนแรงต่อคู่สมรสของตนในอนาคตอย่างต่อเนื่องวนเวียนเป็นวัฏจักร

ดังนั้น ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล คือ การ

ได้มีประสบการณ์ความรุนแรงทั้งจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็น

พ่อแม่ทะเลาะตบตี ทำ�ร้ายกันในวัยเด็กคู่สมรสได้รับรู้วิธีการจัดการความขัดแย้งในความ

ครัวโดยใช้ความรุนแรงจากคนในครอบครัว ทั้งที่เกิดขึ้นกับตนเองและบุคคลในครอบครัว 

เนื่องจากประสบการณ์ความรุนแรงในวัยเด็กของรุ่นพ่อแม่ส่งต่อมาถึงลูก การที่แต่ละ

ครอบครัวมีปัญหาความรุนแรงต่อกัน จึงเป็นการต่อวงจรของความรุนแรงให้ยืดยาวไปสู่รุ่น

ต่อ ๆ  ไป ดังนั้น หากพ่อแม่มีความรุนแรงให้ลูกได้รับรู้ จึงย่อมส่งผลต่อลูกทั้งในปัจจุบันและ

อนาคต บคุคลทีม่ปีระสบการณค์วามรนุแรงทัง้ประสบการณจ์ากการเคยถูกลงโทษในวยัเดก็
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อย่างรุนแรง ในฐานะผู้ถูกกระทำ�รุนแรง และประสบการณ์จากการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะ

ตบตี ทำ�รา้ยกนัในวยัเดก็ในฐานะผูส้งัเกตการณค์วามรนุแรงตัง้แตเ่ดก็ จะเรยีนรูบ้รรทดัฐาน

ที่ยอมรับการใช้ความรุนแรง และตัวแบบบทบาทที่ใช้ความรุนแรง เมื่อเกิดความขัดแย้งกับ

คูส่มรสของตนกจ็ะเลยีนแบบพฤตกิรรมโดยใช้ความรนุแรงเปน็วธิกีารในการแกป้ญัหา เพราะ

ในวัยเด็กเขาเรียนรู้ในบริบทของสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเชิงอารมณ์ เด็กมีความใกล้ชิดกับ

บดิามารดาจะมคีวามผกูพนัทางอารมณก์บับดิามารดามากกวา่บคุคลอืน่ จงึเรยีนรูพ้ฤตกิรรม

จากตัวแบบบทบาทของบิดามารดามากกว่าบุคคลอื่น แม้ว่าเมื่อเด็กเติบโตขึ้น

	 3. ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจ 

	 สำ�หรับความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความคิดของชายเป็นใหญ่ และ

การมีสถานภาพด้อยกว่าของผู้หญิง พบว่า เกิดขึ้นกับคู่สมรสมุสลิมในอำ�เภอเมือง จังหวัด

สตูลที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงใน

ครอบครวัทีแ่สดงออกในรปูแบบของการทำ�รา้ยทัง้ทางด้านจติใจและร่างกาย เกดิจากความ

สัมพันธ์เชิงอำ�นาจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รณชัย คงสกลธ์ และนฤมล โพธิ์แจ่ม [4] 

กล่าวว่า ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน ความเชื่อและ

ค่านิยมของครอบครัวที่แตกต่างกัน เกิดจากความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน บางครอบครัว

ของคูส่มรสในจังหวดัสตลู ยงัมวีฒันธรรมทีส่ามตีอ้งเปน็ใหญใ่นบา้น ทกุอยา่งตอ้งอยูภ่ายใต้

การควบคุมของตนเอง โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน และอำ�นาจในการจัดการเรื่อง

ในครอบครัวทุกด้าน การไม่พูดจาสื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน และความขัดแย้ง

ในชีวิตแต่งงาน ครอบครัวที่มีลักษณะเหล่านี้ทำ�ให้ผู้หญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงมากต่อการถูก

กระทำ�รุนแรง ซึ่งปัจจัยร่วมในระดับความสัมพันธ์ของบุคคลในบ้านที่พบบ่อยในเรื่อง

พฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวที่มีต่อผู้หญิง ได้แก่ สภาวะที่คู่สมรสอยู่กันตามลำ�พัง

แยกจากคนอื่น และมีการควบคุมโดยสังคมน้อย หรือไม่มีใครมายุ่งเกี่ยวกับครอบครัวเลย 

ลักษณะแบบน้ีจะเกิดความรุนแรงในครอบครัวได้มากกว่า โดยเฉพาะอย่างย่ิงครอบครัวที่

เกิดขึ้นโดยปราศจากความพร้อม [20] ความเเตกต่างเชิงอำ�นาจ คนที่อำ�นาจเหนือกว่าจะ

ใช้อำ�นาจบังคับเอากับผู้ที่อ่อนแอกว่า ยิ่งอำ�นาจแตกต่างกันมาก ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดขึ้น

มาก ถ้าลดความแตกต่างเชิงอำ�นาจนี้ได้ ความรุนแรงจะลดลง ชายที่ไม่มีอำ�นาจควบคุมใน

ที่ทำ�งานหรือในสังคมเลย แต่มีอำ�นาจควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวได้ จะแสดง

อำ�นาจในครอบครัวต่อภรรยาและบุตรซ่ึงอาจแสดงออกมาในรูปการใช้ความรุนแรงใน
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ครอบครัวได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา Babcook, A.C and et al. [21] พบว่า การใช้

ความรนุแรงทางรา่งกายตอ่ภรรยาแตกตา่งกนัตามลกัษณะในการส่ือสารของสามแีละความ

แตกต่างของรายได้ระหว่างสามีและภรรยา กล่าวคือ สามีที่กระทำ�ความรุนแรงต่อภรรยามี

ทักษะในการสื่อสารต่ำ� และมีรายได้สูงกว่าภรรยามาก ซ่ึงทักษะในการสื่อสารและรายได้

ของสามีและภรรยาที่แตกต่างกันเป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้อำ�นาจ

	 ภาพรวมของผลการศึกษา พบว่า ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมุสลิมใน

อำ�เภอเมอืง จงัหวดัสตลู มาจากการไดร้บัอทิธพิลทางความเชือ่และคา่นยิมของครอบครวัที่

แตกตา่งกนั ความแตกตา่งดงักลา่วนี ้มผีลตอ่การจดัการกบัความขดัแยง้ทกุระดบัตัง้แตค่วาม

ขัดแย้งระดับเล็กน้อย ความขัดแย้งทางด้านความคิดและทัศนคติ จนถึงความขัดแย้งที่ซับ

ซอ้นและนำ�ไปสูค่วามรนุแรงในทีส่ดุ โดยหากเรามองยอ้นไปจะเหน็วา่แตล่ะคนมทีีม่าทีแ่ตก

ตา่งกนั ทัง้ครอบครวั สงัคมทีเ่จรญิเตบิโต วฒันธรรมความเชือ่ทีแ่ตกตา่ง วธิกีารคดิหรอืการ

แก้ปัญหาที่แตกต่างกันไป เช่น ความเชื่อในอดีต ที่ยกย่องให้เพศชายเป็นผู้ที่มีอำ�นาจดูแล 

ตัดสินใจ เป็นผู้นำ�ปกครองครอบครัวแบบเบ็ดเสร็จ แต่ในปัจจุบันความคิดดังกล่าวนี้หาก

ฝ่ายชายยังคงยึดติดกับความคิดเดิม ความขัดแย้งที่จะนำ�ไปสู่ความรุนแรงระหว่างคู่สมรสก็

จะมมีากขึน้ การปรบัทศันคต ิและเปดิโอกาสให้คูส่มรสแสดงความคดิเหน็ หรอืแสดงบทบาท

หนา้ทีใ่นครอบครวัเพิม่มากข้ึน กจ็ะลดความขดัแยง้และความรนุแรงในครอบครวัลงได ้[22]

นอกจากนี้ องค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้ความสำ�คัญและร่วมมือกัน ส่ง

เสรมิใหม้กีารสร้างครอบครวัสขุสนัต ์เพือ่รว่มเปน็สว่นหนึง่ในการรณรงคใ์หห้ยดุการใช้ความ

รุนแรงในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคม เป็นรากฐานของ

สังคมและเป็นส่วนสำ�คัญท่ีสุดท่ีจะช่วยจรรโลงให้ทุกคนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ      

ถ้าครอบครัวท่ีเต็มไปด้วยความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจกัน มีคำ�กล่าวว่า บ้านธรรมดา ๆ  

สร้างจากอิฐ หิน ดิน ทราย แต่บ้านที่มีความสุขน้ัน สร้างจากความรักและความเข้าใจ 

ครอบครัวเกิดจากคนสองคนที่มาจากต่างถิ่นฐานบ้านช่อง บางครั้งต่างชาติต่างศาสนา ต่าง

วัฒนธรรม แต่เมื่อเขาและเธอสองคนมีใจตรงกันที่จะมาใช้ชีวิตร่วมกันด้วยความรัก ความ

ผูกพันแล้ว ครอบครัวท่ีพวกเขาสร้างขึ้นจะเปี่ยมไปด้วยพลัง ฉะนั้น คู่สมรสจึงเป็นบุคคล

สำ�คญัทีจ่ะชว่ยสรา้งชวีติครอบครวั โดยคูส่มรสนัน้ควรสรา้งสมัพนัธภาพของครอบครวั ดว้ย

การวางแผนและมีวัตถุประสงค์เดียวกัน เพื่อตอบสนองความต้องการของทั้งสองฝ่าย ไม่ว่า

จะเปน็ในเรือ่งของความรกั ความรูส้กึวา่มคุีณคา่ มศีกัดิศ์ร ีทีถ่อืวา่เปน็ปจัจยัพืน้ฐานทีส่ำ�คญั

ยิ่งที่จะทำ�ให้สัมพันธภาพคงไว้ซ่ึงความยืดยาว และมีส่วนของความเป็นอิสระในการตัดสิน
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ใจในเรือ่งครอบครวัทีม่รีะดบัไมเ่ทา่เทียมกนั หรอืมอีำ�นาจไมเ่ทา่เทยีมนัน้ คูส่มรสควรมกีาร

ตระหนกัถงึการเคารพสทิธแิละความเปน็ตวัของตวัเองของคูส่มรส สมัพนัธภาพของคูส่มรส

อาจเกิดความขัดแย้งกันได้ หากต่างฝ่ายต่างล่วงล้ำ�สิทธิและไม่ยอมให้อีกฝ่ายเป็นตัวของ   

ตัวเอง ซึ่งการปฏิบัติต่อกันแบบเอาใจเขามาใส่ใจเรานั้นจึงเป็นสำ�คัญในการเคารพสิทธิและ

เสรีภาพของผู้อื่น 

	 ดังนั้น สิ่งที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความสำ�คัญ ให้ความสนใจ และให้ความเอาใจใส่เป็น

พเิศษเพือ่ใหค้วามชว่ยเหลอืและปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม เพือ่ปอ้งกนัและหาทางแกไ้ขไม่

ใหเ้กดิความรนุแรงในครอบครวัมากขึน้ตอ่ไป โดยประการทีห่นึง่ สง่เสรมิรณรงคใ์หค้รอบครวั

หันมาให้ความสนใจ ดูแลบุตรหลานในครอบครัว สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว 

ปลูกฝังค่านิยมการใช้เหตุผลมากกว่าการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา และสร้างค่านิยม

ใหม่ให้ความเคารพต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกันระหว่างกันไม่ว่าหญิงหรือชาย 

ประการทีส่อง การสง่เสรมิกระบวนการมสีว่นรว่มในการคดิ การตดัสนิใจ คน้หาแนวทางใน

การแก้ปัญหาโดยรัฐ เอกชน องค์กรศาสนา องค์กรส่วนท้องถ่ิน เพ่ือสร้างเวทีในการแลกเปล่ียน

และต่อยอดประสบการณ์ ร่วมกันหาแนวทางใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว ปรับเปลี่ยนระบบความคิดและทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว เช่น 

ร่วมสร้างวัฒนธรรมที่ไม่ยอมรับความรุนแรง เป็นต้น ประการที่สาม ควรสอดแทรกแนวคิด

และหลกัการเคารพสทิธ ิเสรภีาพ และมมุมองมติหิญงิชายในการเรยีนการสอนในการศึกษา

ทกุระดับชัน้ และประการสดุทา้ย การสรา้งองคค์วามรูค้วามเขา้ใจเรือ่งความรนุแรงและสนัติ

ศึกษา เพื่อเสริมความรู้และทักษะให้แก่เด็กและเยาวชนการเรียนรู้กับผู้อื่นด้วยความเข้าใจ 

การเคารพและยอมรับความแตกต่าง โดยให้ความสำ�คัญกับการศึกษาวิจัยและการเผยแพร่

ข้อมูลสันติศึกษา ที่มีทิศทางเชิงรุกมุ่งสู่การให้ศึกษาสาธารณะและการทำ�งานเชิงคุ้มครอง

ปอ้งกนั รวมถงึการจดัทำ�หลักสตูร “สนัตศิกึษาปอ้งกนัความรนุแรงในครอบครวั” เพือ่เสรมิ

สร้างความรู้ความใจแก่ชุมชน 
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