
วารสารปาริชาต  มหาวิทยาลัยทักษิณ 29

จากแวววันถึงตะวันชิงพลบ : 

การปลดปล่อยตนเองจากพันธนาการทางสังคม

From Waewwan to Tawan Ching Plob : 

Social Self-Emancipation

ปาริชาต   คงสังข์1

Parichart  Kongsang

1นิสิตปริญญาโท  หลักสูตร ศศ.ม. สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ            



วารสารปาริชาต  มหาวิทยาลัยทักษิณ30

จากแวววันถึงตะวันชิงพลบ : 

การปลดปล่อยตนเอง
จากพันธนาการทางสังคม



วารสารปาริชาต  มหาวิทยาลัยทักษิณ 31

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวรรณกรรมที่มีตัวละครเอกหญิงแสดง

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปลดปล่อยตนเองจากพันธนาการทางสังคม                 

โดยศกึษาจากวรรณกรรมซึง่เปน็ผลงานของโบตัน๋จำ�นวน 2 เรือ่ง  ไดแ้ก่  นวนยิาย

เรื่องแวววัน และ   ตะวันชิงพลบ   วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำ�แนวคิดเรื่องการ             

ปลดปล่อยผู้หญิงของ ซีโมน เดอ โบวัวร์  มาปรับใช้ในการวิเคราะห์นวนิยายใน  

4 ประเด็น  ได้แก่ การปลดปล่อยตนเองด้วยการศึกษา การประกอบอาชีพ การ

ไมแ่ตง่งาน และการไมเ่ปน็แม ่ โดยนำ�นวนยิายทัง้ 2 เรือ่งมาเปรยีบเทยีบกนั พรอ้ม

นำ�เสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

	 ผลจากการนำ�นวนิยายทั้ง 2 เรื่อง มาเปรียบเทียบกัน พบว่า  ตัวละครเอก

หญิงในเรื่องแวววันมีวิธีปลดปล่อยตนเองตามแนวคิดของซีโมน เดอ โบวัวร์ ครบ

ทั้ง 4 ประเด็น  ได้แก่  ประเด็นการปลดปล่อยตนเองด้วยการศึกษา  การประกอบ

อาชีพ การไม่แต่งงาน และการไม่เป็นแม่ ส่วนตัวละครเอกหญิงในเรื่องตะวัน

ชิงพลบมีวิธีปลดปล่อยตนเองเพียง 2 ประเด็น  ได้แก่  การปลดปล่อยตนเองด้วย

การศึกษาและการประกอบอาชีพ  ส่วนประเด็นการไม่แต่งงานและการไม่เป็นแม่  

ไม่สอดคล้องกับแนวคิดของซีโมน เดอ โบวัวร์ เพราะตัวละครมีแนวโน้มว่าจะ

แตง่งานและอาจจะมลีกูในอนาคต  สว่นผลตอบรบัจากสงัคมทีม่ตีอ่การปลดปลอ่ย

ตนเองของผู้หญิงทั้ง 4 ประเด็น   พบว่า สังคมไทยยังไม่ยอมรับในประเด็นการ 

ปลดปล่อยตนเองจากการแต่งงานและการเป็นแม่   เนื่องจากเมื่อเวลาผ่านไป            

กฎเกณฑ์ทางสังคมได้ผ่อนคลายความเคร่งครัดลง   ดังนั้น แนวคิดเรื่องการ                  

ปลดปล่อยผู้หญิงตามแนวคิดของ ซีโมน เดอ โบวัวร์ จึงปรากฏในเรื่องแวววัน

ชัดเจนกว่าเรื่องตะวันชิงพลบ  

คำ�สำ�คัญ : 
	 การปลดปล่อย  พันธนาการทางสังคม  แวววัน  ตะวันชิงพลบ    

Abstract
      	 The research aimed to study female protagonists who expressed 

themselves by social emancipation. Here, the social bonds of women are 

conditions of being uneducated, being unemployed, being married, and              
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being a mother. The social emancipations to be considered were based on Simone de Beauvoir’s concept. 

Two novels written by Botan, Waewwan and Tawan Ching Plob, were studied. Using Simone de Beauvoir’s 

concept, data taken from both novels were analyzed by four issues of women’s self-emancipation :              

emancipation by education, emancipation by carrying on an occupation, emancipation by refusing                        

marriage, and emancipation by refusing to take a mother role. Besides analyzing the two novels with               

the concept, they were then compared to each other. The results of this study were presented using 

analytical description.

      After comparing the two novels, it was found that the female protagonist in Waewwan expressed 

herself, based on Simone de Beauvoir’s concept, through all the four issues of emancipation: by education, 

by carrying on an occupation, refusing marriage, and by refusing to take a mother role. Concerning                 

the female protagonist in Tawan Ching Plob, she emancipated herself through only of the two issues:               

by education and by carrying on an occupation. For the rest two issues, they did not conform to Simone 

de Beauvoir’s concept as the female protagonist in Tawan Ching Plob tended to get married and have   

her children in the future. With regard to social responses in relation to the four issues of the women’s 

emancipations, it was revealed that Thai society seemed not to accept the women’s emancipations                    

of being married and being a mother. Nevertheless; as time has gone by, social criteria have been reduced 

in their strictness. Thus, the women’s self-emancipation issues of Simone de Beauvoir’s concept in                  

Waewwan were more obvious than those in Tawan Ching Plob. 

Keywords : 
	 Emancipation, Social bonds, Waewwan, Tawan Ching Plob

คำ�นำ�
	 ปัจจุบันแนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดที่ได้รับการยอมรับจากวงวิชาการในการนำ�มาศึกษาวิจัยเรื่องของ            

ผูห้ญงิในแงม่มุตา่ง ๆ   นกัวชิาการสตรนียิมสว่นใหญม่กัใหค้วามสนใจในประเดน็ความไมเ่ทา่เทยีมกนัระหวา่งเพศ  

โดยเฉพาะสังคมที่อยู่ในระบบชายเป็นใหญ่ที่ผู้หญิงมีสิทธิ์แสดงบทบาทได้อย่างจำ�กัด   เพราะติดอยู่กับกฎเกณฑ์

ทางสงัคมทีก่ำ�หนดพฤตกิรรมของผูห้ญงิใหต้อ้งปฏบิตัตินใหส้มกบัการเปน็กลุสตรี การทำ�หนา้ทีภ่รรยาและแมอ่ยา่ง

ไม่ขาดตกบกพร่อง  ผู้หญิงจึงติดอยู่ในกรอบของสังคมซึ่งยากที่จะหลุดพ้น  แม้ว่าผู้หญิงเหล่านั้นได้เคยพยายาม

มาแล้ว ก็ตาม  ดังที่  อมรสิริ-กนิษฐ์  (2534 : 124)  ได้อ้างถึงคำ�กล่าวของ  ซีโมน เดอ โบวัวร์  ไว้ว่า  “ผู้หญิงส่วน

ใหญย่อมจำ�นนตอ่ชะตาชวีติของตนเอง  โดยไมพ่ยายามตอ่สูแ้ตอ่ยา่งใด  สว่นผูห้ญงิทีป่รารถนาทีจ่ะเปลีย่นแปลง

อะไรบางอยา่งกไ็มไ่ดแ้สดงเจตนาทีป่กปอ้ง  และไมย่นืหยดัในเอกลกัษณข์องตวัเอง  แตก่ลบัยอมรบัสภาพเดมิของ

ตัวเอง  เมื่อพวกเธอเข้าไปมีบทบาทในประวัติศาสตร์ก็มักจะเห็นด้วยกับผู้ชายและในมุมมองของผู้ชาย”

	 จากลักษณะความไม่เท่าเทียมทางเพศดังกล่าว   กลายเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้หญิงกลุ่มหนึ่งในประเทศแถบ

ตะวันตกรวมกลุ่มกันต่อต้านความไม่ยุติธรรมที่ผู้หญิงได้รับจากสังคม กระบวนการพัฒนาสตรีเกิดขึ้นอย่างเป็น

ทางการในระดับสากลโดยองค์การสหประชาชาติ  ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1975  (พ.ศ. 2518)  การรณรงค์โดยการเดินขบวน

เรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมที่ทำ�กันอย่างต่อเนื่องจริงจังได้ขยายไปสู่ประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยด้วย  

	 แนวคิดเรื่องการปลดปล่อยผู้หญิงให้หลุดพ้นจากกฎเกณฑ์ทางสังคม   โดยการหันหลังให้กับความไม่                

เท่าเทียมเหล่านั้น  ซีโมน เดอ โบวัวร์  ได้แสดงแนวคิดเรื่องการปลดปล่อยผู้หญิง  สรุปได้ 3 ประเด็น คือ การ 
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ปลดปล่อยตนเองด้วยการประกอบอาชีพ  การไม่แต่งงาน  และ  การไม่เป็นแม่  

	 จากการศึกษาวรรณกรรมของไทยตั้งแต่ปีสตรีสากลเป็นต้นมา  พบว่า  นวนิยายได้แสดงแนวความคิดนี้ไว้

เชน่กนั  แมจ้ะแสดงไวอ้ยา่งกลมกลนืกบับรบิทของสงัคมไทยแตก่เ็หน็ไดอ้ยา่งชดัเจน  เชน่ตวัละครหญงิในนวนยิาย

ของโบตั๋น  ที่เห็นคุณค่าของการศึกษาและการมีงานทำ�   ดังนั้น การนำ�แนวคิดของ ซีโมน เดอ โบวัวร์  มาเป็น

เครือ่งมอืในการศกึษาครัง้นี ้ ผูว้จิยัไดป้รบัแนวคดิบางประเดน็ใหเ้กดิความชดัเจน  คอืประเดน็การปลดปลอ่ยตนเอง

ด้วยการประกอบอาชีพซึ่งมีความสัมพันธ์กับเรื่องการศึกษา  ผู้วิจัยจึงปรับแนวคิดของ ซีโมน เดอ โบวัวร์   เป็น             

4 ประเด็น  ได้แก่  การปลดปล่อยตนเองด้วยการศึกษา  การประกอบอาชีพ การไม่แต่งงาน และการไม่เป็นแม่  

	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการศกึษาโดยการวจิยัเอกสารโดยเลอืกศกึษานวนยิายจำ�นวน 2 เรือ่งของโบตัน๋  โดยใชท้ศวรรษ

สตรี (พ.ศ. 2518-2528) ซึ่งกำ�หนดโดยองค์การสหประชาชาติว่าด้วยปฏิญญาสากลมาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก  

วรรณกรรมเล่มแรกเป็นนวนิยายเรื่อง  แวววัน ตีพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2518 ซึ่งเป็นปีแรกของทศวรรษสตรี เป็นช่วง

ที่สังคมอยู่ในยุคมืดทางปัญญาที่นักเขียนถูกสั่งห้ามเขียนงานวิจารณ์การเมือง  นักเขียนจึงหลบเลี่ยงมาเขียนเรื่อง

การเรียกร้องสิทธิเสรีภาพทางอ้อม  เช่นเรื่องของผู้หญิงที่ดูเหมือนจะเป็นเรื่องที่ไม่สำ�คัญ  แต่ได้แฝงนัยยะสำ�คัญ

ทางการเมืองไว้เช่นกัน  อีกเล่มหนึ่งเป็นนวนิยายเรื่อง  ตะวันชิงพลบ  ตีพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2534  และผ่านพ้น

ชว่งทศวรรษสตร ี เปน็ชว่งทีส่งัคมไดผ้า่นพน้เหตกุารณว์กิฤตทิางการเมอืง  งานวรรณกรรมจงึกลบัมาแสดงบทบาท

ได้อย่างเต็มที่   โดยเฉพาะประเด็นของผู้หญิงที่ได้รับการยอมรับมากขึ้น   นวนิยายทั้งสองเรื่องแต่งในระยะเวลา             

ที่ห่างกัน 16 ปี  จึงให้ภาพสะท้อนของการต่อสู้กับกรอบและกฎเกณฑ์ของสังคมภายใต้ความเป็นผู้หญิงในยุคสมัย

ทีต่า่งกนั  เพือ่ใหเ้หน็ถงึพฤตกิรรมของตวัละครและปฏกิริยิาทางสงัคมทีม่ตีอ่การปลดปลอ่ยผูห้ญงิตามแนวคดิของ

ซีโมน  เดอ  โบวัวร์  ว่าเป็นไปในทิศทางใดและศึกษาเปรียบเทียบว่าเมื่อเวลาผ่านไปแนวคิดนี้ยังคงอยู่หรือเปลี่ยน

ไปในลักษณะใด  

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 การศึกษาครั้งนี้ได้นำ�แนวคิดของซีโมน   เดอ โบวัวร์   มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย                  

จึงวางกรอบในการศึกษาตัวละครไว้ 4 ประเด็น  ได้แก่  การปลดปล่อยตนเองด้วยการศึกษา  การประกอบอาชีพ  

การไม่แต่งงาน  และ  การไม่เป็นแม่  ผลการศึกษาปรากฏดังนี้

ผลการวิจัย
	 นวนิยายเรื่องแวววัน
	 การศึกษา

	 แวววัน   เป็นผู้หญิงที่มีอุดมการณ์แตกต่างไปจากผู้หญิงในยุคสมัยเดียวกัน   สภาพสังคมในยุคสมัยของ    

แวววัน   เป็นยุคที่อยู่ในช่วงก่อนเกิดเหตุการณ์ปฏิวัติการปกครอง  การขยายโอกาสทางการศึกษายังไม่เปิดกว้าง

เทา่ทีค่วร ประกอบกบัสภาพสงัคมทีม่คีวามเปน็ชนบทหรอืหา่งไกลความเจรญิ  โอกาสทีเ่ดก็จะไดร้บัการศกึษาหรอื

ได้รับสิทธิพิเศษอย่างเด็กในเมืองหลวงจึงมีน้อย   เมื่อคนได้รับการศึกษาน้อย   โอกาสที่จะหางานดี ๆ ทำ�ก็ยาก  

ทั้งยังได้รับการดูถูกดูหมิ่นจากคนในสังคมเมืองอีกด้วย 

	 สิ่งแรกที่จะทำ�ให้แวววันก้าวพ้นไปจากสภาวะที่ไม่ต้องการ  นั่นคือ  การได้รับการศึกษาในระดับสูงอันเป็น

จดุเริม่ต้นใหไ้ดท้ำ�งานทีด่มีเีกียรติ  ดงัทีแ่วววนัคดิวา่ “มกีารศึกษาเปน็พืน้ฐานแทนศกัดิต์ระกลู” (โบตัน๋. 2520 : 11)  

แวววันต้องต่อสู้กับค่านิยมของยุคสมัยอย่างหนัก  เพราะสังคมชนบทในยุคนั้นไม่นิยมให้ผู้หญิงได้รับการศึกษาใน

ระดับที่สูงมาก  เนื่องจากเห็นว่าเมื่อลูกสาวโตขึ้นก็ตอ้งแต่งงานมีครอบครัว  หรือแม้วา่ผูห้ญิงจะไดร้ับการศึกษาใน

ระดบัทีส่งูได ้ แตต่อ้งไมม่ากกวา่ผูช้าย  ดงัทีไ่ววทิยซ์ึง่เปน็นอ้งชายของแวววนักลา่วตดัพอ้พอ่เรือ่งทีย่อมใหแ้วววนั
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ได้เรียนต่อว่า  “ฉันเป็นผู้ชายด้วย  ไอ้แววมันยังได้เรียนแล้วเรื่องอะไรไม่ให้ฉันเรียนต่อ” (โบตั๋น.  2520 : 14)  ซึ่ง

แสดงให้เห็นถึงความไม่เทียมกันระหว่างเพศที่สังคมมักยอมให้ชายอยู่เหนือกว่าหญิงในทุกด้าน แวววันยังมอง

การณ์ไกลต่อไปว่า  ถ้าผู้หญิงได้รับการศึกษาที่สูง  มีความรู้มากพอที่จะเอาตัวรอดได้  ก็ไม่มีความจำ�เป็นที่จะต้อง

พึ่งพาผู้ชาย  ความคิดของแวววันแสดงให้เห็นถึงแนวคิดที่แตกต่างไปจากผู้หญิงในยุคสมัยเดียวกัน  และผลจาก

การดิ้นรนต่อสู้กับอุปสรรคทำ�ให้แวววันสามารถสอบเข้าเรียนที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได ้  ถือเป็นความสำ�เร็จ 

ขั้นต้นในการคิดปลดปล่อยตนเอง

	

	 การประกอบอาชีพ

	 สังคมของแวววันยังมิได้เล็งเห็นความสำ�คัญเรื่องการประกอบอาชีพของผู้หญิง ดังจะเห็นได้จากการไม่

สนับสนุนให้ลูกสาวได้รับการศึกษามากเกินไป   ส่งผลให้ผู้หญิงส่วนใหญ่ในสังคมชนบทไม่มีงานทำ�    เนื่องจากมี

ความรู้น้อยจึงไม่สามารถประกอบอาชีพที่ต้องใช้ความรู้สูงได้   ดังนั้น   ผู้หญิงในชนบทจึงไม่ประกอบอาชีพหรือ 

แม้มีอาชีพก็เป็นเพียงลักษณะการช่วยเหลืองานของครอบครัว  เช่น  การทำ�สวน  ทำ�ไร่  ทำ�นา  เช่นเดียวกับแม่

ของแวววันที่นอกจากจะทำ�งานบ้านแล้วก็ต้องช่วยงานสวนพลูไปด้วย   การไม่มีอาชีพจึงเป็นการผูกมัดผู้หญิงไว ้

กับบ้าน  

	 ชีวิตของแวววันผูกติดอยู่กับการไร้อาชีพมานาน  และตราบใดท่ีแวววันยังไม่มีอาชีพเป็นของตัวเอง  แวววัน

กย็งัตอ้งอยูใ่นสภาพเชน่นัน้ตลอดไป  แวววนัจงึไมช่อบการหยดุอยูก่บัที ่ แวววนัมคีวามทะเยอทะยานทีจ่ะกา้วหนา้

ต่อไป   เมื่อโอกาสมาถึงวันที่พันธุ์สุรีย์และคุณหญิง  ชักชวนให้แวววันไปทำ�งานสอนที่โรงเรียนนายสิบ “นัยน์ตา

ของหล่อนเป็นประกายด้วยความหวัง...  แวววันจึงตกลงใจทันที”  (โบตั๋น. 2520 : 600)   

	 งานใหม่นี้เองที่ช่วยกู้ศักดิ์ศรีและความมีหน้ามีตาให้กับครอบครัว  “เพราะชาวบ้านธรรมดาจะเข้าใจอะไร

มากกว่าไอ้แววมันได้เป็นนายร้อยหญิง”    (โบตั๋น. 2520 : 607)  การมีงานทำ�จะเป็นหลักประกันความมั่นคงให้          

กับชีวิต  และเป็นเครื่องพิสูจน์ถึงคุณค่าแห่งชีวิตของตนเองอีกด้วย  ดังเช่นตอนสุดท้ายของเรื่องที่แวววันได้เป็น

เจ้าของโรงเรียนอนุบาลธำ�รงศักดิ์  แวววันสามารถพิสูจน์ตนเองด้วยการบริหารงานโรงเรียนต่อไปอย่างมีความสุข  

เท่ากับว่าแวววันได้ทำ�การปลดปล่อยตนเองในขั้นที่ 2 แล้ว

	 การไม่แต่งงาน

	 แวววันอยู่ในสังคมที่เคร่งครัดในเรื่องของศีลธรรม จารีต ประเพณี และค่านิยมสูง เช่น  สังคมมักจะมองว่า

ผู้หญิงที่มีอายุพ้นวัยสาวนานเกินไปหากยังไม่แต่งงานก็จะถูกมองว่าเป็นสาวแก่ขึ้นคาน เป็นที่มาของเสียงซุบซิบ

นินทาทำ�ให้พ่อแม่ญาติพี่น้องได้รับความอับอาย  เมื่อแวววันยังยืนกรานเสียงแข็งเรื่องไม่ยอมแต่งงาน  แม่ก็ยอม

ออ่นลง  แตส่ิง่ทีแ่มพ่ดูกไ็มไ่ดข้า้มพน้ไปจากกรอบประเพณขีองสงัคม  “แตล่กูผูห้ญงิกต็อ้งออกเรอืนไปตามประเพณ”ี  

(โบตั๋น. 2520 : 551)

	 สิ่งแรกที่เห็นได้อย่างชัดเจนหลังการแต่งงานคือ   บทบาทของความเป็นแม่ศรีเรือนที่ผู้หญิงจะต้องแสดง  

แม้ผู้หญิงต้องทำ�งานนอกบ้านด้วย  แต่ก็ไม่มีสิทธิ์นำ�มาเป็นข้ออ้าง  ดังที่แม่ของแวววันพูดกับไววิทย์น้องชายของ

แวววันว่า  “งานบ้านมันเรื่องของผู้หญิง  ข้าก็ช่วยพ่อเอ็งทำ�สวน  แต่ข้าก็ต้องทำ�งานบ้าน”  (โบตั๋น. 2520 : 565)  

ที่สำ�คัญกว่านั้น  การแต่งงานถือเป็นข้อผูกมัดทางสังคมทั้งทางพฤตินัยและนิตินัย  การแต่งงานสำ�หรับบางคู่ถูกใช้

เป็นเครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชน์หรือแก้ไขสถานการณ์ทางการเมือง  ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนคือ  คู่ของ

ระวิวรรณที่ต้องแต่งงานไปด้วยความจำ�เป็นเพื่อรักษาตำ�แหน่งของพ่อและเกียรติยศของครอบครัว  

	 แวววันมีแนวคิดที่หลุดไปจากยุคสมัย  ซึ่งแตกต่างไปจากแนวคิดของแม่อย่างสิ้นเชิง   และจากการที่แวว

วันตัดสินใจไม่ยอมแต่งงานกับพันธุ์สุรีย์ซึ่งเป็นคนที่เธอรักและเขาก็รักเธอมากนั้น   เป็นผลสืบเนื่องมาจาก
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กระบวนการปลดปล่อยตัวเองในขั้นแรกและขั้นที่สอง  นั่นคือ  การที่แวววันมีการศึกษาที่สูงและสามารถประกอบ	

	 อาชีพมีรายได้เป็นของตนเอง  แวววันจึงไม่มีความจำ�เป็นที่จะต้องให้ผู้ชายเป็นฝ่ายเลี้ยงดู  

แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า  หากผู้หญิงต้องการที่จะปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระจากข้อผูกมัดต่าง ๆ  ของสังคม

แล้วจะต้องไม่แต่งงาน   การแต่งงานสามารถเกิดขึ้นได้   ในกรณีที่แต่งไปแล้วจะต้องไม่ทำ�ให้เกิดการสูญเสียสิทธิ

เสรีภาพ  หากว่าการแต่งงานสามารถเกิดขึ้นได้ภายใต้บริบทเหล่านี้ก็จะเป็นเรื่องที่ดี   และผู้หญิงก็ไม่จำ�เป็นที่จะ

ต้องคิดปลดปล่อยตัวเองออกมาจากกฎเกณฑ์เหล่านั้น  แต่สำ�หรับแวววัน  “ดิฉันชอบชีวิตแบบนี้เสียแล้ว  ดิฉัน

พ้นความต้องการที่จะแต่งงานแล้วค่ะ   ดิฉันอยู่กับงานดีกว่า”   (โบตั๋น. 2520 : 501)   แวววันจึงตอบปฏิเสธคำ�             

ขอแต่งงานของพันธุ์สุรีย์   แวววันกล้าที่จะขบถต่อแนวความคิดแห่งยุคสมัย   โลกของแวววันจึงต่างจากโลกของ          

คนอื่น  “โลกใหม่ของฉันอาจจะเป็นโลกที่ไม่มีใครประสงค์  แต่เป็นโลกที่ฉันพอใจ”  (โบตั๋น. 2520 : 681)  เท่ากับ

ว่าแวววันได้ทำ�การปลดปล่อยตนเองในขั้นที่ 3  

	 การไม่เป็นแม่

	 ผูห้ญงิ  เมือ่แตง่งานมคีรอบครวัยอ่มหลกีไมพ่น้ทีจ่ะตอ้งเปน็แม ่ การเปน็แมน่อกจากจะเปน็การสรา้งภาระ

ให้กับฝ่ายหญิงตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ไปจนกระทั่งคลอด   หลังจากคลอดก็ต้องให้นมลูก   เฝ้าเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดซึ่ง             

นับเป็นภาระที่หนักมากสำ�หรับผู้หญิง   โดยที่ผู้ชายไม่จำ�เป็นต้องผ่านกระบวนการเหล่านี้เลย   ที่สำ�คัญการมีลูก 

จะเป็นการผูกมัดตนเองไว้กับบ้าน  ไม่สามารถออกไปทำ�งานนอกบ้านได้เพราะไม่มีใครเลี้ยงลูก  หมดโอกาสที่จะ

ทำ�งานและพบสังคมนอกบ้าน  เป็นการปิดกั้นเสรีภาพอย่างเป็นรูปธรรม  ยิ่งกว่านั้นหากคู่ชีวิตไม่สามารถประคับ

ประคองครอบครัวให้ดำ�เนินไปได้จนตลอดรอดฝั่ง   เมื่อเกิดการหย่าร้างขณะที่มีลูกก็ยิ่งทำ�ให้การตัดสินใจเป็นไป

อย่างยากลำ�บาก  เกิดความลังเล  เพราะกลัวปัญหาจะกระทบถึงลูก  ผู้หญิงส่วนใหญ่มักคำ�นึงถึงจุดนี้  ทำ�ให้ต้อง

ใช้ชีวิตคู่อย่างกล้ำ�กลืนฝืนทนต่อไปเพราะความเห็นแก่ลูกนั่นเอง  

	 ดังน้ัน  ผู้หญิงท่ีสามารถพ่ึงพาตัวเองได้เพราะมีการศึกษา มีอาชีพ จึงมักตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วและเด็ดขาด

กว่าผู้หญิงที่ยังต้องพึ่งพาผู้ชายอยู่  แวววันจึงมองว่า  การเป็นแม่จึงมิใช่เรื่องที่สร้างความสุขได้เสมอไป  แวววัน

จึงปฏิเสธการแต่งงานเพื่อที่จะได้ไม่มีลูกมาเป็นห่วงโซ่ผูกมัดชีวิต   “ดิฉันชอบชีวิตแบบนี้เสียแล้ว   ดิฉันพ้นความ

ตอ้งการทีจ่ะแตง่งานแลว้คะ่”  (โบตัน๋. 2520 : 501)    แวววนัจงึทำ�การปลดปลอ่ยตนเองไปไดจ้นถงึขัน้ตอนสดุทา้ย

	 นวนิยายเรื่องตะวันชิงพลบ
	 การศึกษา

	 สภาพสังคมในยุคสมัยของเรื่องตะวันชิงพลบ เป็นยุคที่ผ่านพ้นเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงการปกครองและ  

ผ่านพ้นช่วงทศวรรษสตรีมาแล้ว  ผู้หญิงจึงได้รับการยกระดับให้สูงขึ้นจนเริ่มเป็นที่ยอมรับในสังคม   ไม่ว่าจะเป็น

ในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ การเป็นผู้นำ� และการตัดสินใจด้วยตัวเองมากขึ้น  อย่างไรก็ตาม แม้สังคม

จะเริ่มเปิดพื้นที่ให้กับผู้หญิง  แต่ก็เป็นไปในลักษณะที่ค่อยเป็นค่อยไป  เนื่องจากค่านิยมใหม่เหล่านี้ไปขัดแย้งกับ

ค่านิยมเก่าที่เคยมีมา   ในระยะแรกจึงเกิดการปะทะกันระหว่างค่านิยมเก่ากับค่านิยมใหม่   โดยเฉพาะเรื่องการ

ศึกษาของลูกผู้หญิงที่มีมุกระวีเป็นตัวเอกของเรื่องและจินดาหราซึ่งเป็นพี่สาวเป็นตัวรอง  แม่ของมุกระวีให้โอกาส

ทางการศึกษากับลูกผู้หญิงอย่างเต็มที่  แต่ก็เฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น  ดังเช่นตอนที่จินดาหราขอแม่ไปเรียน

ต่อเมืองนอกอย่างน้าชายบ้าง  แม่กลับพูดว่า  “ลูกผู้หญิงไปทำ�ไม”  (โบตั๋น.  2534 : 22)  

	 สาเหตุที่แม่ไม่อยากให้จินดาหราไปเรียนเมืองนอกเนื่องจากเป็นห่วงที่จินดาหราเป็นผู้หญิงซึ่งมักจะมี

อันตรายมากกว่าผู้ชาย ดังที่แม่พูดว่า  “ลูกผู้หญิง  เรียนให้จบในประเทศเสียก่อน  ไปตอนวัยรุ่นอันตราย”  (โบตั๋น.  

2534 : 22)  เช่นเดียวกับพ่อท่ีพูดว่า  “เรียนให้จบในน้ีก่อนไม่ดีหรือ  ลูกผู้หญิงวัยรุ่นพ่อเป็นห่วง”  (โบต๋ัน.  2534 : 46)  
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	 จากตัวอย่าง  แสดงให้เห็นลักษณะของความเป็นผู้หญิงที่สังคมได้กำ�หนดและมอบบทบาทให้  ความเป็น

ผู้หญิงเหล่านี้เป็นทั้งอุปสรรคและเป็นเครื่องกีดขวางที่ปิดกั้นไม่ให้ผู้หญิงออกไปแสวงหาโอกาสทางการศึกษาได้

อยา่งเทา่เทยีมกบัผูช้าย  แตใ่นทีส่ดุการทีต่วัละครหญงิในเรือ่งมโีอกาสเรยีนตอ่ในระดบัมหาวทิยาลยัทัง้ในประเทศ

และตา่งประเทศ  กไ็ดแ้สดงใหเ้หน็ถงึการขยายตวัทางการศกึษาทีท่ำ�ใหผู้ห้ญงิมพีืน้ทีใ่นการใชส้ทิธสิว่นนีม้ากยิง่ขึน้

และเป็นการปลดปล่อยตนเองในขั้นต้นได้สำ�เร็จ

	 การประกอบอาชีพ

	 จากแนวคิดดั้งเดิมของคนไทยในยุคสมัยก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครองที่ไม่นิยมให้ผู้หญิงประกอบ

อาชีพนอกบ้าน  หรือประกอบอาชีพที่ผู้หญิงต้องเป็นผู้นำ�  เมื่อระยะเวลาผ่านไปสังคมยอมรับบทบาทและความ

สำ�คัญของผู้หญิงมากขึ้น  แต่สิ่งเหล่านี้ก็ยังไม่แสดงออกอย่างชัดเจน  เนื่องจากสังคมยังแบ่งแยกการทำ�งานของ 

ผู้หญิงผู้ชายอยู่เช่นเดิม เหตุผลข้อแรกขึ้นอยู่กับสรีระของผู้หญิง เพราะงานบางอย่างผู้หญิงทำ�ได้ไม่สะดวก

คลอ่งแคลว่เหมอืนผูช้าย ดงัคำ�พดูของพอ่ทีก่ลา่ววา่ “งานบางอยา่งจนิเปน็ผูห้ญงิลยุไมส่ะดวก  ผูช้ายดกีวา่”  (โบตัน๋.  

2534 : 318)  และแนวคิดเรื่องการแบ่งงานที่แสดงออกอย่างชัดเจน ดังที่แม่ของมุกระวีกล่าวว่า  “มันเป็นเรื่องของ

ความเหมาะสม  ถึงอย่างไรแม่ก็เชื่อว่าผู้หญิงผู้ชายเหมือนกันไม่ได้”  (โบตั๋น.  2534 : 152)  เพราะแม่ไม่เห็นด้วย

ว่าผู้หญิงจะมีความสามารถในการบริหารควบคุมหรือดูแลกิจการได้เหมือนผู้ชาย  

	 ต่อมาเมื่อเวลาและบริบททางสังคมเปลี่ยนไป  ผู้หญิงได้รับการศึกษา  มีโอกาสได้สัมผัสกับโลกภายนอก

มากยิ่งขึ้น  ทำ�ให้ผู้หญิงมีความมั่นใจในสติปัญญาและความสามารถของตัวเอง  มุกระวีได้แสดงให้แม่ของตนเห็น

เป็นที่ประจักษ์แล้วว่า   ผู้หญิงก็สามารถทำ�อะไรหลายอย่างได้เช่นเดียวกับผู้ชาย   ดังที่แม่ของมุกระวียอมรับว่า             

“ผูห้ญงิสมยันีท้ำ�อะไรไดท้กุอยา่งเหมอืนผูช้าย  ไมน่า่หาเหตเุอาประสบลาภมาเลีย้งเลยจรงิ ๆ  เพราะไมเ่ชือ่ผูห้ญงิ

เพศเดียว กับตนจึงได้ร้อนใจอยู่เช่นนี้”   (โบตั๋น.  2534 : 161)  

	 จากตัวอย่าง   แสดงให้เห็นว่าสังคมเริ่มยอมรับในศักยภาพและความสามารถของผู้หญิงในการประกอบ

อาชพีและการเปน็ผูน้ำ�  ผูห้ญงิจงึเริม่ทีจ่ะดงึศกัยภาพทีม่อียูใ่นตนเองออกมาใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ที่  อกีทัง้เปน็การพสิจูน์

คุณค่าของความเป็นผู้หญิงแกร่งแห่งยุคสมัยที่มิใช่เป็นเพียงเครื่องประดับโลกดังแต่ก่อน   มุกระวีจึงทำ�การปลด

ปล่อยตนเองในขั้นที่ 2 ได้สำ�เร็จ

	 การไม่แต่งงาน

	 ด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ผู้หญิงส่วนใหญ่เริ่มต่อต้านธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมที่เคยมีมา โดย                 

ไม่ยอมตกเป็นเบี้ยล่างของผู้ชายเหมือนเมื่อก่อน   สิ่งที่จำ�เป็นประการแรกคือการสร้างแนวคิดใหม่ด้วยตนเอง              

ซึ่งเริ่มตั้งแต่การคบหากับเพื่อนต่างเพศที่ผู้หญิงยุคใหม่มองว่า   ผู้หญิงมีอิสรภาพในการคบเพื่อนต่างเพศโดย              

ไม่จำ�เป็นต้องเป็นคู่รักกันเสมอไป  ดังนั้น  เมื่อยุคสมัยเปิดโอกาสให้ผู้หญิงกล้าที่จะมีความคิดริเริ่มเป็นของตนเอง 

โดยเฉพาะเร่ืองการมีคู่ครองท่ีแต่ก่อนจะมีประเพณีคลุมถุงชน  แต่ผู้หญิงสมัยใหม่กล้าท่ีจะขบถต่อความคิดเหล่าน้ัน  

ดังเช่นเหตุการณ์ที่ยายของจินดาหราต้องการให้จินดาหาแต่งงานกับประสบลาภซึ่งเป็นน้าชาย   แต่จินดาหราไม่

ยอมโดยเด็ดขาด  

	 นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมก็เป็นอีกปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้แนวคิดของผู้หญิงเปลี่ยนไป  เมื่อจินดาหราไปอยู่ต่าง

ประเทศนานหลายปี   ได้สัมผัสกับวัฒนธรรมตะวันตกที่ไม่เคร่งครัดในเรื่องการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากันก่อนเข้า

พิธีแต่งงาน   จินดาหราจึงถูกสิ่งแวดล้อมหล่อหลอมให้กล้าที่จะปฏิบัติเช่นนั้น  มุกระวีจึงได้แต่พยายามพูดให้แม่

เข้าใจและยอมรับความจริงกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป  เพื่อจะได้ปรับตัวอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข  

	 แต่ในความเป็นจริงแล้ว  การประพฤติตัวของผู้หญิงก็ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละสังคม  สำ�หรับสังคมที่เปิด
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กว้างให้อิสระในการดำ�เนินชีวิตอย่างประเทศฝรั่งเศส   ผู้หญิงอย่างจินดาหราก็สามารถอยู่กับภูริภพฉันท์สามี            

ภรรยาได้   แต่สำ�หรับสังคมที่ปิดกั้นอิสรภาพในการใช้ชีวิตคู่ที่ไม่ถูกต้องอย่างสังคมไทย   จินดาหราก็ต้องปรับตัว 

ใหเ้ขา้กบัสภาพสงัคมทีเ่ปน็บา้นเกดิเมอืงนอนของตนเอง  โดยการไมอ่าศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดยีวกบัคูร่กักอ่นแตง่งาน  

	 บทสรุปประเด็นการไม่แต่งงานของตัวละครเริ่มจะไม่เป็นผล   เพราะสุดท้ายแล้วทั้งมุกระวีและจินดาหรา

ตา่งกม็แีนวโนม้วา่จะแตง่งานเชน่เดยีวกนั  ดงันัน้แนวคดิเรือ่งการปลดปลอ่ยผูห้ญงิจากการไมแ่ตง่งานจงึไมป่รากฏ

ในเรื่องนี้  มุกระวีและจินดาหราอาจจะไม่สามารถทำ�การปลดปล่อยตนเองในขั้นที่ 3 ได้สำ�เร็จ  

	 การไม่เป็นแม่

	 การที่สังคมเห็นความสำ�คัญและให้สิทธิเสรีภาพแก่ผู้หญิงมากขึ้น  ทำ�ให้ผู้หญิงมีอิสรภาพในการตัดสินใจ

เลือกทางเดินชีวิตของตนเอง   เมื่อผู้หญิงมีความสามารถในการเลี้ยงดูตนเองโดยไม่พึ่งผู้ชาย   ผู้หญิงส่วนหนึ่ง            

จึงเลือกที่จะไม่แต่งงานและเมื่อไม่แต่งงานจึงไม่มีลูกมาเป็นข้อผูกมัด   แต่ในกรณีของมุกระวีและจินดาหราที่มี           

แนวโน้มว่าจะแต่งงานจึงอาจจะมีลูกในอนาคต   ดังนั้นแนวคิดเรื่องการปลดปล่อยผู้หญิงจากการไม่เป็นแม่จึงไม่

ปรากฏในเรื่องนี้

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลจากการวิเคราะห์นวนิยายเรื่องแวววันและตะวันชิงพลบ   ตามแนวคิดเรื่องการปลดปล่อยผู้หญิงของ            

ซีโมน เดอ โบวัวร์  โดยนำ�มาปรับใช้ในการศึกษาครั้งนี้ใน 4 ประเด็น  ได้แก่  การปลดปล่อยตนเองด้วยการศึกษา 

การประกอบอาชีพ การไม่แต่งงาน และการไม่เป็นแม่  ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า

	 การปลดปลอ่ยตนเองดว้ยการศกึษา  ตวัละครในนวนยิายเรือ่งแวววนัและตะวนัชงิพลบสามารถปลดปลอ่ย

ตนเองด้วยการศึกษาได้สำ�เร็จ  เนื่องจากสังคมเริ่มมีความตระหนักในความสำ�คัญของการศึกษา  ซึ่งเป็นพื้นฐาน

ที่จะนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านอื่น ๆ  เพราะเมื่อผู้หญิงมีความรู้  ผู้หญิงสามารถนำ�ความรู้นั้นมาเปลี่ยนแปลง

สถานภาพของตนเองให้สูงขึ้นได้

	 การปลดปล่อยตนเองด้วยการประกอบอาชีพ  ตัวละครในนวนิยายเรื่องแวววันและตะวันชิงพลบสามารถ

ปลดปล่อยตนเองด้วยการประกอบอาชีพได้สำ�เร็จ   เนื่องจากสังคมมองว่าการที่ผู้หญิงไม่ได้ประกอบอาชีพและ        

ขาดรายได ้ ถอืเปน็ภาระของสงัคมทีจ่ะตอ้งเขา้มาดแูล  ดงันัน้  สงัคมจงึสนบัสนนุใหผู้ห้ญงิประกอบอาชพีทีส่ามารถ

สร้างรายได้ให้กับตนเอง  เพื่อลดภาระของสังคมและเป็นการสร้างเกียรติและศักดิ์ศรีให้กับผู้หญิงจนเป็นที่ยอมรับ

ในสังคม

	 การปลดปล่อยตนเองด้วยการไม่แต่งงาน  ตัวละครในนวนิยายเรื่องแวววันสามารถปลดปล่อยตนเองด้วย

การไม่แต่งงานได้สำ�เร็จ   เนื่องจากสังคมในยุคนั้นมีความตระหนักว่า   การแต่งงานมีส่วนทำ�ให้ผู้หญิงถูกลิดรอน

สิทธิเสรีภาพ   ดังนั้นหากผู้หญิงคนใดมีความมั่นใจว่าตนเองสามารถใช้ชีวิตได้เพียงลำ�พังโดยไม่ประสบปัญหาก็           

ไม่ได้คัดค้านแต่อย่างใด  แต่ถึงแม้สังคมจะไม่แสดงการต่อต้านแต่ก็ไม่มีทีท่าว่าจะส่งเสริมหรือสนับสนุนแนวคิดนี้  

ส่วนตัวละครในนวนิยายเรื่องตะวันชิงพลบที่ไม่มีความต้องการปลดปล่อยตนเองอย่างชัดเจน  เนื่องจากตัวละคร

มีแนวโน้มว่าจะแต่งงาน   ที่เป็นเช่นนี้เพราะสังคมเริ่มมีความเปลี่ยนแปลง   โดยให้สิทธิเสรีภาพและมีกฎหมาย

คุม้ครองผูห้ญงิมากขึน้  สงัคมจงึมองวา่ผูห้ญงิไมม่คีวามจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งสละการแตง่งานเพือ่ทีจ่ะปลดปลอ่ยตนเอง

ไปจากห้วงแห่งความทุกข์เหล่านั้น   ที่สำ�คัญสังคมไทยมองว่าแนวคิดนี้ไปขัดแย้งกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมที่ 

เคยมีมา

	 การปลดปล่อยตนเองด้วยการไม่เป็นแม่  ตัวละครในนวนิยายเรื่องแวววันสามารถปลดปล่อยตนเองด้วย

การไม่เป็นแม่ได้สำ�เร็จเพราะตัวละครไม่แต่งงาน  ส่วนตัวละครในเรื่องตะวันชิงพลบไม่มีความต้องการปลดปล่อย
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ตนเองอย่างชัดเจน   เนื่องจากตัวละครมีแนวโน้มว่าจะแต่งงานจึงอาจจะมีลูก   และเมื่อสังคมมีกฎหมายออกมา

คุ้มครองแม่และเด็กและให้ผู้ชายเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลเด็กมากขึ้น   ผู้หญิงอาจจะไม่ปฏิเสธที่จะมีลูกอีกต่อ

ไป  
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