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บทคัดย่อ
แนวทางการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งหรอืการแกล้งข้าว เป็นวธิกีารท�ำนาทีไ่ด้รบั

การสนับสนุนจากกรมชลประทานว่าสามารถลดการใช้น�้ำ ขณะเดียวกันสามารถเพิ่ม

ผลผลติได้มากขึน้ ในการวจิยัครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษากลยทุธ์การสือ่สารเพือ่โน้ม

น้าวใจ ให้ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งซึง่สอดคล้องกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นชาวนา หมูท่ี ่1 บ้านหนองกรบั ต.หนองกุลา อ.บางระก�ำ จ.พษิณโุลก 

เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ท่ีรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์กลุ่ม 

และการจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่วางแผนกลยทุธ์การสือ่สารร่วมกัน ผลการวจิยัพบว่า

กลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง จ�ำเป็นที่จะต้อง

สื่อสารโดยใช้สื่อที่หลากหลาย และเหมาะสมกับกลุ่มผู้รับสาร โดยเฉพาะการใช้สื่อบุคคล

หรอืผูน้�ำความคดิทีม่คีวามใกล้ชดิกับผูร้บัสาร เพือ่จงูใจและโน้มน้าวใจให้ผูรั้บสารปรบัเปลีย่น

ทัศนคติมาสู่การใช้วิธีทางการเกษตรแบบลดต้นทุน นอกจากนี้ การอบรมเชิงปฏิบัติการ

ในการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งและการศกึษาดงูานจากเกษตรกรผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็

ในการท�ำนาด้วยวธินีีจ้ะช่วยให้ผูร้บัสารเกิดความเชือ่มัน่และตดัสนิใจยอมรบันวตักรรมในทีส่ดุ

ค�ำส�ำคัญ: การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ การท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง
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Abstract
The Alternate Wetting and Drying farming has been promoted by 

Royal Irrigation Department. It was the alternative farming which was able 

to decrease the level of water usage and increased a number of rice products. 

This research aimed to study Persuasive Communication Process for Alternative 

Wetting and Drying Farming, according to the King’s sufficiency economy 

philosophy. The keys informants had been recruited from local farmers 

from Ban Nong-Krub, Bang-rakam District, Phitsanulok Province.  The qualitative 

research method had been deployed, including: in-depth interview, focus 

group, participated group discussion for communication strategic planning.

The study found that Persuasive Communication strategy for Alternative 

Wetting and Drying farming was required mix media which could be 

approached to the audience effectively. For example, the key informants 

as a medium or opinion leader who was closely to the target audience were 

able to encourage the audience about advantage of the alternate farming 

method. Moreover, the farming workshop and the case study of success 

farmers would be help to motivate the target audience to adopt this 

innovation.

Keywords: Persuasive Communication Process, The Alternate Wetting and 

Drying Farming
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บทน�ำ
ข้าวถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศไทย การปลูกข้าวได้สืบทอดจากรุ่น

สู่รุ่น จากเกษตรกรรุ่นปู่ย่า ตายาย มาจนถึงเกษตรกรในปัจจุบัน ซึ่งนอกจากการพัฒนา
ด้านพันธุข้์าว การพฒันาด้านเทคโนโลย ีและนวัตกรรมการเพาะปลกูข้าว ยงัสามารถแบ่ง
ออกได้หลากหลาย เช่น การปลูกข้าวโดยใช้สารเคมี การปลูกข้าวแบบชีวภาพ เป็นต้น ซึ่ง
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สืบเนื่องมาจากการส�ำรวจพฤติกรรมการปลูกข้าวของชาวนาเพื่อ
ส่งเสริมท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง หรือ การแกล้งข้าว (Alternate Wetting and Drying 
Farming) ซ่ึงจะช่วยลดปริมาณการใช้น�้ำโดยไม่กระทบต่อผลผลิตข้าว ในภาวะวิกฤต
ขาดแคลนน�้ำ แต่จ�ำเป็นต้องปลูกข้าวโดยมีกรณีศึกษาของชาวนา หมู่ที่ 1 บ้านหนองกรับ 
ต.หนองกลุา อ.บางระก�ำ จ.พษิณโุลก ทีช่าวนาประสบปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ในทกุปี ถงึ
แม้ว่าจะมีพื้นที่บางส่วนอยู่ติดคลองชลประทาน แต่ก็ยังไม่มีปริมาณน�้ำเพียงพอส�ำหรับ
การท�ำนาปรัง ชาวนาในหมูบ้่านหนองกรบัจงึสามารถท�ำนาได้เพียงปีละหนึง่ครัง้ ส่งผลให้
มรีายได้ไม่เพยีงพอ ชาวนาบางส่วนจงึตดัสนิใจหนัไปท�ำไร่แทน และปัจจบุนัมชีาวนาเพยีง 
32 คนเท่านั้นที่ยังท�ำนาเพื่อการบริโภค ด้วยเหตุนี้ จึงมีการส่งเสริมการท�ำนาด้วยวิธีทาง
เลือก ผ่านการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม เพื่อสร้างแผนกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจให้
ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง

ส�ำหรับวิธีการในการแกล้งข้าว เริ่มต้นจากการแช่น�้ำขังไว้ในแปลงนาที่มีความลึก 
5 เซนตเิมตรในช่วงปักด�ำ จนถึงช่วงทีข้่าวตัง้ท้องออกรวง จงึมกีารเพิม่ปรมิาณน�ำ้ให้อยูใ่น
ระดบั 7-10 เซนตเิมตร และด�ำเนนิการปล่อยข้าวให้ขาดน�ำ้อยู ่2 ครัง้ ครัง้ละ 14 วนั ได้แก่ 
ครั้งที่ 1 ช่วงที่ล�ำต้นข้าวก�ำลังเจริญเติบโต (อายุประมาณ 35-45 วัน) ครั้งที่ 2 ช่วงที่ข้าว
ก�ำลังแตกกอสูงสุด (อายุประมาณ 60-65 วัน) ซึ่งการแกล้งข้าวให้อดน�้ำเวลานี้ เป็นการ
กระตุน้ให้ล�ำต้นข้าวมคีวามแขง็แรง ทีส่�ำคญัคอืสามารถประหยดัน�ำ้ได้ถงึร้อยละ 30 – 40 
ทีเดียว [1-2] 

มีการศึกษาวิจัยแล้วว่าการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งน้ันช่วยลดปริมาณการใช้น�้ำ 
โดยไม่ได้ลดปริมาณของผลผลิตข้าวแต่อย่างใด [1-3] จะเห็นได้ว่าแนวทางการท�ำการ
เกษตรแบบลดต้นทุน จะไม่ส่งผลต่อระดับของผลผลิต รวมทั้งช่วยให้เกษตรกรสามารถ
พึ่งตนเองได้เพิ่มมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูหั่วทรงมพีระราชด�ำรสัชีแ้นะแนวทาง การด�ำเนนิชวีติแก่พสกนกิรชาวไทย เป็น
ปรัชญาช้ีถึงแนวการด�ำรงอยู ่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศให้ด�ำเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิเพือ่ให้ก้าวทนัต่อโลกยคุโลกาภวิตัน์ ชีแ้นะ
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แนวทางการด�ำรงอยูแ่ละปฏบิตัตินในทางทีค่วรจะเป็นโดยมพีืน้ฐานมาจากวถิชีวีติดัง้เดมิ
ของสังคมไทย สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มี
การเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา มุง่เน้นการรอดพ้นจากภยัและวกิฤต ิเพือ่ความมัน่คงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนา ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีและต้องประกอบไปด้วยสองเงือ่นไข 
คือ เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 

วิธีการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งนัน้ถกูน�ำไปประยกุต์ใช้ในหลายประเทศเป็นเวลานาน 
เช่น ในมาดากัสก้า [2] หรือ ในญี่ปุ่น [4] เป็นต้น ทว่าส�ำหรับในประเทศไทยเองวิธีการท�ำ
นาแบบเปียกสลับแห้งพึ่งได้รับการส่งเสริมประชาสัมพันธ์โดยกรมชลประทานในปี 2558 
ในขณะที่ชาวนาของไทยส่วนใหญ่ มีการยอมรับการปลูกข้าวแบบดั้งเดิมมาเป็นเวลานาน

จากแนวคิดการโน้มน้าวใจเพื่อการพัฒนาประเทศโลกที่สามระบุว่าควรมีการ
สนบัสนนุให้ด�ำเนนิสือ่สารเพือ่การโน้มน้าวใจอย่างมรีะบบและมกีารใช้การสือ่สารทีเ่ข้าใจ
ได้ในระดบับรบิทชมุชน มกีารประยกุต์ใช้เทคโนโลยแีละนวตักรรมทีเ่หมาะกับบรบิทชุมชน 
จึงจะท�ำให้เกิดการพัฒนาในระดับบุคคล (Individual) และระดับชุมชน (Community) 
ดังภาพ

การสื่อสารโน้มน้าวใจอย่างมีระบบ ที่มีอิทธิพลคือ บุคคลตัวอย่างด้านการเกษตร 
(Master Farmers) เพื่อให้เกิดการคิดและท�ำตามว่าท�ำได้จริง โดยอาจใช้สื่อเทคโนโลยี
หรือใช้การสื่อสารแบบเผชิญหน้าหรือแม้แต่การสาธิตและฝึกอบรมขึ้นอยู่กับบริบท ทั้งนี้ 
เพราะเกษตรกรนั้นหากไม่มีบุคคลตัวอย่างและไม่มีสถานการณ์ที่รู้สึกว่าท�ำได้จริงจะเกิด
ความไม่เชื่อมั่นและไม่ตัดสินใจลงมือ [5]

 ดงันัน้ ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้จงึมุง่ม่ันทีจ่ะศกึษา กลยทุธ์การส่ือสารเพือ่โน้มน้าวใจให้
ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกรณีศึกษา
เป็นชาวนา หมูท่ี ่1 บ้านหนองกรับ ต.หนองกุลา อ.บางระก�ำ จ.พิษณโุลก ซึง่เป็นทีส่นใจว่า
กลยุทธ์การส่ือสารแบบใดจะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด เพื่อให้เป็น
แนวทางและองค์ความรู้ในการสื่อสารเพื่อการเกษตรต่อไป

การสื่อสารอย่าง
เป็นระบบ

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่เหมาะสมกับชุมชน

การพัฒนาในระดับ
บุคคลและชุมชน
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วัตถุประสงค์

เพือ่สร้างแผนกลยทุธ์การสือ่สารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้ง
โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่านกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม 
กรณีศึกษา ชาวนา หมู่ที่ 1 บ้านหนองกรับ ต.หนองกุลา อ.บางระก�ำ จ.พิษณุโลก

ระเบียบวิธีการศึกษา
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การเกบ็ข้อมลูภาคสนาม การจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารจากกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัจ�ำนวน 32 คน 
ซึ่งเป็นชาวนาและเกษตรกรหมู่ที่ 1 บ้านหนองกรับ ต�ำบลหนองกุลา จังหวัดพิษณุโลก ซึ่ง
มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้

วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยท�ำการเลือกเกษตรกรโดยมีเกณฑ์ดังนี้
1. เกษตรกรจะต้องเป็นชาวนาผู้ที่สามารถท�ำนาได้ และเคยด�ำเนินการท�ำนามา

อย่างน้อย 15 ปี
2. เกษตรกรจะต้องเคยท�ำนาด้วยสารเคมีมาก่อน แต่ยังไม่ยอมรับวิธีการท�ำนารูป

แบบใหม่
3. เกษตรกรจะต้องมคีวามเข้าใจหลกัการของการท�ำนาอย่างชดัเจน และต้องเป็น

คนในพื้นที่
4. เกษตรกรจะต้องมบ่ีอน�ำ้ในพืน้ทีน่าตนเองหรอืพืน้ทีน่าอยูใ่กล้คลองชลประทาน

การเลือกสนามวิจัย

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเลือกสนามวิจัยเป็นพื้นที่หนองกรับ จากการมีความต้องการ
ของผู้น�ำชุมชนที่ต้องการสร้างชุมชนให้สามารถด�ำเนินการท�ำนาด้วยวิธีการประหยัดน�้ำ 
เนือ่งจากพืน้ทีห่นองกรบั เป็นพืน้ทีน่�ำ้น้อย มอีปุสรรคในการท�ำนา จึงเป็นแนวทางให้ผูน้�ำ
ชุมชนได้ริเริ่มหากลยุทธ์และแนวทางในการท�ำนาแบบใช้น�้ำน้อย ผู้วิจัยจึงได้เลือกพื้นที่
หนองกรับเป็นสนามวิจัย 

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
1. ผูว้จิยัมกีารทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัแนวทางการท�ำนาแบบเปียกสลับ

แห้งโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตพื้นที่โซนร้อน
2. ผู้วิจัยได้ปรึกษาหารือกับผู้น�ำชุมชนบ้านหนองกรับเพื่อสอบถามข้อมูลเบื้องต้น

ก่อนจะด�ำเนินการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลจริง
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3. การลงพื้นท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลระยะท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลทั่วไปเก่ียว
กับการท�ำนา ปัญหาที่พบการบริหารจัดการทรัพยากรต่าง ๆ รวมถึงความรู้ ทัศนคติและ
ความเข้าใจทีม่ต่ีอการท�ำนาของชาวนาในหมูท่ี ่1 บ้านหนองกรบั ต�ำบลหนองกุลา จงัหวดั
พิษณโุลก โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ มกีารใช้กล้องบนัทกึภาพนิง่และอปุกรณ์บนัทกึเสยีง 
เป็นเครื่องมือช่วยในการเก็บข้อมูล

4. การลงพื้นท่ีระยะท่ี 2 มีเป้าหมายในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการ
วางแผนกลยุทธ์ การสื่อสารในการโน้มน้าวใจในการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง โดยพบว่า
แนวทางการสือ่สารแบบมส่ีวนร่วมและการศกึษาจากกรณศีกึษาของชาวนาทีป่ระสบความ
ส�ำเร็จในการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งเป็นแนวทางที่เหมาะสม โดยในแผนจะได้มีการ
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง

ส�ำหรับขั้นตอนในการลงพื้นท่ีเพื่อจัดประชุมเพื่อสร้างแผนกลยุทธ์การใช้การ
สือ่สารเพือ่การโน้มน้าวใจเกษตรกร ผูว้จิยัจะเสนอว่าควรมกีารใช้ส่ือ วดิทีศัน์และส่ือบคุคล
ที่เป็นเกษตรกรที่ประสบความส�ำเร็จในการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง เพื่อโน้มน้าวใจ 
เนื้อหาในสื่อวิดีทัศน์ จะประกอบไปด้วย บุคคลตัวอย่างที่สามารถท�ำเกษตรด้วย
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงแล้วประสบความส�ำเรจ็ และวธิกีารท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้ง
แกล้งข้าวจากเกษตรกรทีท่�ำมาแล้วประสบความส�ำเรจ็ อกีทัง้ถ่ายทอดหลักการและเทคนคิ
วธิกีารท�ำนาแบบอนิทรีย์ให้แก่เกษตรกรกลุม่เป้าหมาย และเปิดโอกาสให้ชาวนาได้ทดลอง
ปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งในแปลงสาธิต เพื่อเปรียบเทียบกับการท�ำนาแบบเดิม โดย
ผ่านกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และให้ชาวนากลุ่ม
ตวัอย่างได้มโีอกาสในการเรยีนรูป้ระสบการณ์เกีย่วกับกระบวนการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง
และหวัข้อความรูอ้ืน่ ๆ  เช่น การผลติปุย๋ชวีภาพ การผลิตสารก�ำจดัแมลง และศัตรพูชื โดย
ไม่ใช้สารเคมี การท�ำนาแบบลดต้นทุน การบริหารจัดการทรัพยากรบุคคลและแรงงาน 
รวมถงึกรณศีกึษาของชาวนาท่ีประสบความส�ำเรจ็ในการประยกุต์ใช้การท�ำนาแบบเปียก
สลับแห้งเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างช่วยกันพิจารณา

5. การตรวจสอบความเทีย่งตรงของข้อมูล โดยน�ำข้อมลูจากการสัมภาษณ์มาตรวจ
สอบความเที่ยงตรงของข้อมูล โดยวิธีการสามเส้า (Triangulation) เพื่อยืนยันความถูก
ต้องของข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาจ�ำนวน 32 คน ทั้งนี้ การตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้าว่า สามารถประยกุต์ใช้กบัการศกึษาวจิยัได้อย่างหลากหลายโดยการตรวจสอบ
จากแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกัน เช่น การตรวจสอบข้อมูลจากผู้ให้สัมภาษณ์หลาย ๆ คนที่
ตอบค�ำถามในเรื่องเดียวกัน [6]

รายละเอียดการตรวจสอบสามเส้าในการศกึษาคร้ังน้ีใช้วิธกีารตรวจสอบด้านข้อมลู 
ซึง่ผูว้จิยัยดึหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือใช้หลกัการตรวจสอบด้านข้อมลู (Data triangulation) 
โดยใช้หลกัการเกบ็ข้อมลูจาก 32 คนแบบลกัษณะต่างสถานทีเ่กบ็ข้อมลูและต่างเวลาเกบ็ข้อมลู 
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โดยหลังจากที่เก็บรวบรวมข้อมูลมาแล้วผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาจัดการเข้ารหัส (Coding) และ
เรียบเรียงเนื้อหาที่มีทิศทางของข้อมูลไปในทางเดียวกัน แล้ววิเคราะห์ข้อมูลให้กลายเป็น
ผลการวิจัยแบบร่างและวิเคราะห์สรุปข้อมูลตามวัตถุประสงค์อีกครั้ง [7]

6. วเิคราะห์ข้อมลูโดยน�ำข้อสรปุทีไ่ด้จากการวจิยัทัง้ระยะที ่1 และ ระยะที ่2 เพือ่
สรุปเป็นแผนกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจให้ชาวนาท�ำนาแบบลดต้นทุน โดยใช้วิธี
เปียกสลับแห้ง

7. จดัสมัมนาองิกลุ่มผู้เชีย่วชาญเกีย่วกับการจดัท�ำกลยทุธ์การส่ือสารเพือ่โน้มน้าว
ใจให้ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้ง โดยยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่เป็นผูท้รง
คุณวุฒิที่เกี่ยวข้องและเป็นที่ยอมรับในเรื่องการสื่อสาร จ�ำนวน 5 ท่าน โดยเลือกอย่าง
เจาะจง ได้แก่ ดร.ล�ำเนา เอี่ยมสะอาด ผู้เชี่ยวชาญด้านการสื่อสาร ผศ.สุพจน์ พฤกษะวัน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสื่อสาร นายอภิชชัยวัฒน์ ค�ำยอด นายช่างชลประทานช�ำนาญงาน 
นายมนตรี มั่นคง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 บ้านหนองกรับ นายด�ำรงค์วิทย์ คงเพชร นักวิชาการ
ส่งเสริมการเกษตรช�ำนาญการวิเคราะห์ข้อมูล จากการวิเคราะห์เน้ือหาข้อมูลของ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่รวบรวมและปรับปรุงแผนกลยุทธ์ท่ีพัฒนาข้ึนตามข้อมูลที่ได้ตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงของข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีวิทยา
เชิงคุณภาพ เพื่อแยกแยะส่วนต่าง ๆ ท่ีได้จากการวิจัยและน�ำมาพรรณนาและอภิปราย
ผลการวิจัย

ผลการศึกษา
ผลการศึกษากระบวนการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างกลยุทธ์การส่ือสารเพื่อ

โน้มน้าวใจ ให้ชาวนาท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้ง ซ่ึงสอดคล้องกับหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นชาวนา หมูท่ี ่1 บ้านหนองกรบั ต.หนองกุลา อ.บางระก�ำ จ.พษิณโุลก 
สามารถน�ำเสนอได้ดังต่อไปนี้

1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท�ำนาในพื้นที่ อ�ำเภอบางระก�ำ เกษตรกรในอ�ำเภอ
บางระก�ำ เดิมมีอาชีพท�ำนา โดยในหน่ึงปี จะแบ่งท�ำนาปีหน่ึงครั้ง และนาปรังหนึ่งครั้ง 
โดยส่วนใหญ่จะเป็นนาหว่าน อย่างไรก็ตาม พื้นที่จังหวัดพิษณุโลกได้รับการจัดอันดับว่า
เป็นจังหวัดที่มีอุณหภูมิสูงจังหวัดหน่ึงในประเทศไทยและได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศดังเช่นพื้นที่อื่น ๆ ในประเทศไทย ดังนั้น ชาวนาในพื้นที่นี้
จงึมกัประสบปัญหาขาดแคลนน�ำ้ในบางฤดกูาล ซึง่ส่งผลกระทบต่อการท�ำนาและผลผลติ
ทีไ่ด้รบัในปีนัน้ ๆ  ด้วย จงึเป็นสาเหตวุ่ามีชาวนาบางส่วนได้ตดัสนิใจเปล่ียนไปปลกูอ้อยแทน 
ดังเช่นข้อมูลการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“ปัญหาหลักที่เราพบในการท�ำนาคือการขาดแคลนน�้ำ เนื่องมาจากฝนไม่ตกตาม
ฤดกูาล ชาวนาบางส่วนจงึตดัสนิใจเปลีย่นไปท�ำไร่อ้อยแทน เนือ่งจากไม่สามารถเพาะปลูกข้าว
ได้เพราะพื้นที่ดินมีความแห้งแล้ง” (ผู้น�ำชุมชนบ้านหนองกรับ)
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2) การใช้สารเคมีในการท�ำนาของเกษตรกรในพื้นที่ อ�ำเภอบางระก�ำ
จากการสมัภาษณ์เกษตรกร จ�ำนวน 32 คนในอ�ำเภอบางระก�ำ พบว่า เกษตรกร

ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 80 มีการใช้สารเคมีในการท�ำนา เช่น การใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลง 
เนือ่งมาจากเกษตรกรมคีวามเคยชนิกบัการใช้สารเคมใีนการเกษตรเป็นเวลานาน 

ประกอบกบัเชือ่ในค�ำแนะน�ำของเพือ่นเกษตรกรเกีย่วกบัผลผลิตทีไ่ด้รับจากการใช้สารเคมี 
ถงึแม้ว่าจะมต้ีนทนุสงู แต่เกษตรกรส่วนใหญ่มคีวามเชือ่ว่าการใช้สารเคมจีะช่วยให้ผลผลติ
ต่อไร่มากขึน้ ยิง่ไปกว่านัน้ ชาวนาส่วนใหญ่ยงัไม่มโีอกาสได้ทดลองการใช้ปุย๋ชวีภาพอย่าง
จริงจัง ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้

“ปกตกิใ็ช้ปุย๋เคม ียาฆ่าแมลง ส่วนใหญ่เพือ่นบ้านแนะน�ำกนัมา ตามทีเ่ค้าใช้แล้ว
ว่าด”ี (คุณมานิ)

“ใช้ปุ๋ยเคมี มาตลอด เราเคยชินแบบนั้นก็ไม่เคยลองอย่างอื่น” (ลุงเสนาะ)
“ปกตเิวลาท�ำนากเ็ลอืกเหน็มทีีเ่ค้าแนะน�ำกนัมา กเ็ลือกใช้ปุย๋เคมี” (คุณจันทร์รอน) 
“ส่วนตัวก็ใช้ปุ๋ยเคมีเต็มสูตรเลย เคยทดลองใช้ปุ๋ยหมักแล้ว แต่ก็ตัดสินใจ

กลับมาใช้ปุ๋ยเคมีอย่างเดิม” (คุณบุญสม)
“ใช้ปุ๋ยเคมี มานานแล้วก็เลยใช้ต่อไป” (คุณสุทิน)
“ปกตกิใ็ช้แต่ปุย๋เคม ีเพราะ ใช้มาตัง้แต่เริม่ต้นท�ำนา ยงัไม่เคยลองใช้ปุย๋หมักปุย๋คอก” 

(คุณเอกชัย)
“ใช้แต่ปุ๋ยเคมีตลอด” (คุณพิสมัย)
“เลือกใช้แต่ปุ๋ยเคมี เพราะก็ใช้ต่อ ๆ กันมา เค้าก็แนะน�ำกันมา” (คุณสุนทร)
“ใช้ปุย๋เคมมีาตลอดเลย คดิว่าปุย๋ชวีภาพน่าจะไม่งามเท่า เลยไม่เคยลอง” (คณุจเร)

3) ทัศนคติของเกษตรกร อ�ำเภอบางระก�ำ เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
ในอ�ำเภอบางระก�ำ เกษตรกรบางส่วนเคยได้ทดลองใช้ปุย๋ชีวภาพมาบ้างแล้ว 

แต่พบว่าไม่ได้ผลดีหากเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี เนื่องจากใช้เวลานานกว่าจะเห็นผลจึงตัดสิน
ใจมาใช้ปุ๋ยเคมีอย่างเดิม ดังบทสัมภาษณ์ ต่อไปนี้

“เคยลองใช้ปุ๋ยชีวภาพมาบ้าง แต่ไม่ได้ผลเพราะ บางทีเคยมีหน่วยงานมา
แนะน�ำแล้วกไ็ม่ต่อเนือ่ง ปล่อยให้เราท�ำเอง เรากท็�ำไม่เป็น เลยกลบัไปใช้ปุย๋เคมอีย่างเก่า 
มเีพ่ือนบ้านแนะน�ำบ้างตามทีเ่ขาว่าด ีแล้วบางทกีใ็ช้ตามทีตั่วแทนเค้ามาน�ำเสนอ”(คณุสวุทิย์)

“เคยทดลองใช้ปุ๋ยหมัก ติดตรงที่ใช้เวลานาน เลยตัดสินใจเลือกใช้ปุ๋ยเคมี
เต็มสูตรเลย 100%” (คุณบุญสม, คุณสุทิน)

“ยังไม่เคยลองใช้ปุ๋ยชีวภาพ แต่คิดว่าน่าจะได้ผลผลิตน้อยกว่าปุ๋ยเคมี เลย
เลือกจะใช้ปุ๋ยเคมีดีกว่า” คุณสายฝน
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สังเกตได้ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยกับการใช้ปุ๋ยเคมีมากกว่าปุ๋ย
ชีวภาพ ประเด็นหนึ่งน่าจะเป็นเพราะ การใช้ปุ๋ยชีวภาพยังต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ
พอสมควร เพื่อให้เกิดผลผลิตที่ดีตามที่ต้องการ ซึ่งการสื่อสารเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับปุ๋ย
ชีวภาพยังมีน้อย เช่น การจัดอบรมโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือ เจ้าหน้าที่รัฐ เป็นต้น 
เมื่อเทียบกับปุ๋ยเคมีที่มีการแนะน�ำต่อกันมา และมีตัวแทนจ�ำหน่ายที่เข้ามาให้ค�ำแนะน�ำ
อย่างสม�่ำเสมอ

อย่างไรก็ตาม ยังมีเกษตรกรส่วนน้อย ที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ย
ชีวภาพ และได้มีโอกาสน�ำมาปรับใช้ในการท�ำนาจริง ดังเช่นตัวอย่างของคุณสว่าง

“เราเคยลองใช้แบบผสม เพราะได้ค�ำแนะน�ำจากที่หน่วยงานต่าง ๆ เค้าจัด
อบรมมาว่าใช้แบบผสมจะช่วยลดต้นทุน ทนีีต้อนผสมเราก็ผสมเอง ไม่ต้องมค่ีาใช้จ่าย เวลา
ผสมก็ช่วยประหยัดไปอีก ได้ผลผลิตเหมือน ๆ กับที่ซื้อปุ๋ยผสมมา” (คุณสว่าง)

“ใช้ปุ๋ยคอกนีดี่แน่นอน เราท�ำเองได้ แทบจะไม่มต้ีนทนุเลย เพราะใช้กากอ้อย 
ขีว้วั มะพร้าว ซึง่หาได้ง่ายในพืน้ที ่แต่อาจจะต้องจ้างคนผสม ซึง่กห็ายากมากไม่ค่อยมใีคร
ยอมท�ำเพราะกลิ่นมันเหม็น” (คุณชูชีพ)

“พอไม่ใช้สารเคมีดินก็จะร่วนกว่า วัชพืชน้อยลดค่าใช้จ่ายได้ 2 ต่อ ไม่ต้อง
ปรับปรุงดินมาก และไม่ต้องฆ่าวัชพืชมาก” (คุณมนตรี)

	 4) แนวทางการบริหารจัดการต้นทุนและแรงงานในการท�ำนา
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรส่วนใหญ่พบว่า เป็นการท�ำนาในระดับครัวเรือน 

เริม่ต้นท่ี ประมาณ 5 ไร่ และไม่เกิน 30 ไร่ต่อครัวเรือน ดังนั้น เกษตรกรจึงสามารถบริหาร
จัดการแรงงานได้ภายในครอบครัว โดยการให้สมาชิกในครอบครัวช่วยกันท�ำนา ยกเว้น
ในบางกรณี เช่น บางครัวเรือนไม่มีรถไถ รถเกี่ยว ก็จะมีการจ้างไถ จ้างเกี่ยว เป็นต้น

“ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย ก็ประมาณ 6000 บาทต่อไร่ มีตั้งแต่ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย 
รถไถ รถเกี่ยว บางทีเราท�ำไม่ทัน ก็จะมีจ้างคนฉีดยาด้วย” (คุณสุวิทย์)

“ส่วนใหญ่ท�ำเองในบ้านก็ช่วย ๆ กัน จะมีจ้างบ้างตอนช่วงฉีดยาใส่ปุ๋ย” 
คุณสายฝน

“เกบ็พนัธุข้์าวไว้เลยไม่ต้องซือ้ จะมกีแ็ต่ค่าปุย๋ เพราะเราใช้ปุย๋เคมมีาตลอด 
รวมกับค่าจ้างฉีดยา จ้างเกี่ยว ก็มีต้นทุนพอสมควร” (คุณสุทิน)

“ต้นทุนเฉล่ีย 5500 บาทต่อไร่ ก�ำไรก็ไม่เยอะ จะหนักไปทางค่ายา 
ค่าปุ๋ยส่วนมาก” (คุณเอกชัย)

“ส่วนใหญ่ท�ำเอง ไม่ต้องจ้างคนอื่น เพราะเรามีเครื่องจักรเองอยู่แล้ว 
ลูก ๆ ก็ช่วยกัน แต่จะมีค่าใช้จ่ายตรงค่าปุ๋ย เพราะเราใช้ปุ๋ยเคมีล้วน” (คุณแดง)

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น จะเห็นว่าค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ในการท�ำนาจะเป็น
ค่าปุ๋ยเคมีเป็นส่วนมาก ถึงแม้บางครัวเรือนจะไม่ต้องจ้างแรงงานในการพ่นยา หรือจ้างไถ 
เนื่องจากมีเครื่องจักรอยู่แล้ว แต่ก็ยังมีการจ่ายค่าปุ๋ยเคมีอยู่ดีแต่อย่างไรก็ตาม ยังมี
เกษตรกรส่วนน้อยทีส่ามารถลดต้นทนุจากค่าใช้จ่ายในเรือ่งปุย๋เคมไีด้ ดงัเช่นตวัอย่างของ
คุณสว่างที่เลือกใช้การผสมปุ๋ยเคมีและปุ๋ยชีวภาพด้วยตนเอง ดังนี้
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“พอใช้สารเคมีน้อยก็ช่วยได้หลายอย่าง อย่างแรกประหยัดมากกว่าเดิม 
เพราะเราเน้นผสมกับปุ๋ยชีวภาพที่มี เราท�ำเอง ซึ่งจะช่วยให้ข้าวแข็งแรงมากกว่า ช่วยไล่
แมลงด้วย เพราะเท่าที่สังเกตดูปุ๋ยเคมีจะท�ำให้อากาศเย็น ดินเย็น แมลงลงเยอะ ข้าวโต
เร็วก็จริง แต่อ่อนแอกว่า และเป็นโรคง่าย พอเราได้ปรับใช้วิธีธรรมชาติมากขึ้นก็ช่วยลด
ต้นทุน ก�ำไรเราก็เพิ่มขึ้น” (คุณสว่าง)

	 5) ปัญหาทีพ่บเกีย่วกบัการสือ่สารในการแนะน�ำวธิกีารท�ำนาแบบลดต้นทนุ
จากการสมัภาษณ์ พบว่า เกษตรกรได้รบัความรูจ้ากสือ่บคุคล ในการแนะน�ำ

เกี่ยวกับการท�ำนาแบบลดต้นทุนอยู่ในระดับน้อย และขาดความต่อเนื่อง ดังตัวอย่างของ
คุณจันทร์เพ็ญ กล่าวว่า

“ก็เคยไปอบรมมา ทราบว่า การใช้ปุ๋ยสูตรผสม ช่วยลดต้นทุน แต่พอเรา
มาท�ำเอง เราท�ำไม่ได้ก็ต้องจ้างเค้าท�ำก็เลยอยากให้มีการแนะน�ำต่อเน่ืองหลังจากอบรม
มาแล้ว” (คุณจันทร์เพ็ญ)

“เวลามหีน่วยงานมาให้ค�ำแนะน�ำเค้าก็ไม่ต่อเนือ่ง มาแนะน�ำแล้วกข็าดหายไป 
พอเกษตรกรมาลองท�ำเองก็ท�ำไม่ได้ สุดท้ายต้องเลิกไป” (คุณสุวิทย์)

จะเห็นได้ว่า ในการสื่อสารเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการท�ำนาแบบลดต้นทุน 
จะต้องอาศัยความต่อเนื่องในการสื่อสารระหว่างเจ้าหน้าที่ หรือตัวแทนจากองค์กรรัฐ 
เพื่อให้เกษตรกรสามารถน�ำความรู้ดังกล่าวไประยุกต์ใช้ในการท�ำนาได้จริง

นอกจากนี้ ปัจจัยเกี่ยวกับการเข้าถึงสื่อของเกษตรกร ยังมีน�้ำหนักส�ำคัญ
ถ้าจะน�ำมาใช้ในกระบวนการสื่อสารเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท�ำนาแบบ
เปียกสลบัแห้งตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง เนือ่งจากสมาชกิในชมุชนส่วนใหญ่ไม่ได้เปิด
รับสื่อที่หลากหลาย สื่อบุคคล เช่น เพื่อนบ้าน หรือสมาชิกในชุมชน จึงเป็นสื่อที่มีความ
ส�ำคญัมากหากเทยีบกับส่ือมวลชน เช่น โทรทศัน์ หรอืวทิย ุนอกจากนีย้งัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
มกีารเปิดรับส่ือสิง่พมิพ์อยูใ่นระดบัน้อย เนือ่งจากข้อจ�ำกดัในการอ่าน ดงันัน้ ในการส่ือสาร
เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงควรเลือกใช้สื่อบุคคล หรือสื่อกิจกรรม เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการที่ผู้ส่งสาร
และผู้รับสารสามารถสื่อสารกันได้แบบเห็นหน้า และมีปฏิสัมพันธ์กันทางตรงเพื่อให้
กระบวนการสื่อสาร  มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากที่สุด
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6) ผลการวางแผนกลยุทธ์การสื่อสารร่วมกัน เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ 
แนวทางการท�ำนาแบบลดต้นทุน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ผู้ส่งสาร

วิทยากรด้านการเกษตร / เกษตรกรผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่

สื่อ / ช่องทางการสื่อสาร

การอบรมเชิงปฏิบัติการ

เนื้อหาสาร/ ความถี่ในการสื่อสาร

เนื้อหาสาร 

1. หลกัการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งและการเรยีนรู้แนวทางจากชาวนาทีป่ระสบความ
ส�ำเรจ็ในการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้ง เพื่อลดปัญหาเรื่องการบริหารจัดการน�้ำ 

2. การผลติปุย๋ชวีภาพแบบไม่ใช้สารเคม ี เพ่ือแก้ปัญหาต้นทนุการท�ำนาทีส่งูขึน้จาก
ค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมี 

3. การจัดการแมลง แบบไม่ใช้สารเคมี  จากการวางแผนการสื่อสารร่วมกันพบว่า 
กลุ่มเกษตรกรมีการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาดังเดิม เช่น การใช้สะเดาในการไล่แมลง จึงน่าจะมี
แนวทางการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้านนี้

4. การบริหารจัดการงบประมาณ จากการวางแผนร่วมกันพบว่า ในชุมชนมีพื้นฐาน
ความรู้เรื่องการท�ำบัญชีครัวเรือนในการท�ำนาอยู่แล้วจึงน่าจะมีการอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการบัญชีอย่างเป็นระบบ 

5. การบริหารจัดการคน เน่ืองจากในชุมชนมีจุดแข็งในการท�ำนาแบบร่วมด้วยช่วย
กัน จึงไม่ต้องมีต้นทุนในการจ้างแรงงาน ซึ่งถือเป็นจุดแข็งที่สามารถเป็นประโยชน์ต่อ
กระบวนการสือ่สารทีใ่ช้สือ่บคุคล และสือ่กจิรรม ทีเ่น้นความน่าเชือ่ถอืของบุคคลในชมุชน หรอื
คนใกล้ชิดได้

ความถี่ในการอบรม ควรจัดอบรมทั้งในเชิงวิชาการ และการทดลองปฏิบัติร่วมกัน 
อย่างละ1 ครัง้ต่อสปัดาห์ รวมถงึการติดตามผลการด�ำเนินการอย่างต่อเนือ่งทกุ ๆ  เดอืน เนือ่งจาก
ทีผ่่านมาพบว่า การสือ่สารเกีย่วกับนวตักรรมใหม่ในชมุชนยงัมผีลน้อย เพราะขาดการตดิต่อสือ่สาร
และการตดิตามผลอย่างต่อเนือ่ง จงึท�ำให้เกษตรกรส่วนใหญ่ล้มเลิกการปรบัใช้นวตักรรมต่าง ๆ  ไป 
เนื่องจากพบปัญหาระหว่างการด�ำเนินการและไม่ได้รับการสื่อสารอย่างต่อเนื่อง 

ผู้รับสาร

สมาชิกเกษตรกรหมู่ที่ 1 บ้านหนองกรับ ต.หนองกุลา  อ.บางระกำ� จ.พิษณุโลก
ที่สนใจอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงองค์ประกอบกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ ในการท�ำนา
แบบเปียกสลับแห้งตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

133

	

ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงองค์ประกอบกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ ในการท�ำนา
แบบเปียกสลับแห้งตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ผู้ส่งสาร

วิทยากรด้าน
การเกษตร / 
เกษตรกรผู้
เชี่ยวชาญ

ในพื้นที่

เนื้อหาสาร

1. หลักการทำ�นาแบบ
เปียกสลับแห้ง

2. การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 

3. การจัดการแมลง 

  ไม่ใช้สารเคมี  

4. การบริหารจัดการ
งบประมาณ

5. การบริหารจัดการคน

สื่อ

1. การอบรมเชิง 

  ปฏิบัติการ

2. สื่อวีดิทัศน์

ผู้รับสาร

เกษตรกร

หมู่ที่ 1 

บ้านหนองกรับ

ต.หนองกุลา  

อ.บางระกำ� 

จ.พิษณุโลก

ที่สนใจอาสาสมัคร
เข้าร่วมโครงการ 

ผลการสื่อสาร

1. เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง
2. เกษตรกรสามารถผลิตปุ๋ย และ สารไล่แมลงแบบชีวภาพใช้เองได้ภายในครัวเรือน
3. เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการบริหารจัดการน�้ำ งบประมาณและเงินทุน
	 ในการท�ำนา
4. เกษตรกรสามารถรักษาเครือข่ายชุมชนในการช่วยกันท�ำนาได้อย่างต่อเนื่อง
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จากการได้แผนกลยทุธ์ในการสือ่สารเพือ่โน้มน้าวใจในการท�ำนาแบบเปียกสลบั
แห้งตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พัฒนาขึ้นจากข้อสรุปของผู้ทรงคุณวุฒิสามารถสร้าง
เป็นแผนภาพได้ดังนี้

ภาพที่ 3 แผนภาพแสดงองค์ประกอบกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจในการท�ำนา
แบบเปียกสลับแห้ง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พัฒนาจากแนวทางผู้ทรงคุณวุฒิ

ผู้ส่งสาร

วิทยากรด้าน
การเกษตร / 
เกษตรกร
ผู้เชี่ยวชาญ
ในพื้นที่

เนื้อหาสาร

1. หลักการท�ำนา
แบบเปียกสลับแห้ง
2. การผลติปุย๋ชวีภาพ 
3. การจดัการแมลง 
ไม่ใช้สารเคมี  
4. การบริหารจัดการ
น�้ำงบประมาณ
5. การบรหิารจัดการคน

สื่อ

1. สื่อบุคคล
2. สื่อวีดิทัศน์
3. การอบรมเชิง 
  ปฏิบัติการ
4. ศึกษาดูงาน

ผู้รับสาร

เกษตรกร หมูท่ี ่1 
บ้านหนองกรบั 
ต.หนองกุลา  
อ.บางระก�ำ 
จ.พิษณุโลก
ที่สนใจอาสาสมัคร
เข้าร่วมโครงการ 

ผลการสื่อสาร

1. เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง
2. เกษตรกรสามารถผลิตปุ๋ย และ สารไล่แมลงแบบชีวภาพใช้เองได้ภายในครัวเรือน
3. เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการบริหารจัดการน�้ำ งบประมาณและเงินทุน
	 ในการท�ำนา
4. เกษตรกรสามารถรักษาเครือข่ายชุมชนในการช่วยกันท�ำนาได้อย่างต่อเนื่อง
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สรุปและการอภิปรายผล
จากผลการวจิยัครัง้นีพ้บว่าชาวนาบ้านหนองกรบัประสบปัญหาการขาดแคลนน�ำ้

ในการท�ำนาและมแีนวโน้มในการใช้สารเคมแีละปุย๋เคมใีนระดบัสงูซึง่ส่งผลต่อต้นทนุการ
ผลิตที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การน�ำวิธีการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยลด
การใช้น�ำ้ในปัจจบัุนจงึน่าจะช่วยแก้ปัญหาดงักล่าว โดยไม่ส่งผลกระทบต่อผลผลติข้าวแต่
อย่างใด [1-3] ซึง่แนวทางการใช้วธิกีารท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งนีไ้ด้มกีารศกึษาวจิยัและ
ทดลองใช้ในมาดากสักา โดย McHugh และคณะ [2] พบว่า การท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้ง
ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนน�้ำในพื้นที่เกษตรกรรมได้จริง นอกจากนี้ ยังมีผลการศึกษา
ของ Van der Hoek และคณะ [4] ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งใน
ประเทศญีปุ่น่ได้ช่วยยนืยนัว่า วธิกีารแบบเปียกสลับแห้งช่วยลดการรบกวนของแมลงศตัรู
ข้าว ส่งผลให้เกิดประโยชน์ในการลดปริมาณการใช้ยาฆ่าแมลงและค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง
ในการก�ำจัดแมลงด้วย

	 ประเด็นส�ำคัญอีกประการหนึ่งที่ Van der Hoek และคณะ [4] ได้ค้นพบคือ 
การท�ำนาแบบดัง้เดมิทีใ่ห้น�ำ้ขงัในแปลงนาตลอดระยะเวลาการท�ำนา ท�ำให้เกิดการอ๊อกซเิดชัน่ 
ของก๊าซมีเทน ส่งผลให้ต้นข้าวอ่อนแอในท่ีสุด ดังน้ัน วิธีการแกล้งข้าวให้ขาดน�้ำตามวิธี
การท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งจงึช่วยแก้ปัญหานีไ้ด้และท�ำให้ต้นข้าวมคีวามแข็งแรงมากขึน้ 
และเมื่อต้นข้าวมีความแข็งแรงก็จะช่วยลดการใช้ปุ๋ยด้วยอีกทางหนึ่ง แนวทางการท�ำนา
แบบเปียกสลบัแห้งนีจึ้งช่วยลดต้นทนุการท�ำนา และขณะเดียวกนักช่็วยส่งเสรมิผลผลติที่
มากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทีท่รงริเริม่มาเป็นระยะเวลาหลายทศวรรษ จากแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงซึง่กล่าว
ถงึหลกัการสามห่วง สองเงือ่นไข ได้แก่ ความพอเพยีง ความพอประมาณ ความมภีมูคิุม้กัน
บนเงือ่นไขความรูคู้ค่ณุธรรม [8] จะเหน็ได้ว่าเม่ือชาวนาบ้านหนองกรบัได้น�ำวธิกีารท�ำนา
แบบเปียกสลบัแห้งไปใช้ ชาวนาสามารถลดปรมิาณการใช้น�ำ้ พึง่ตนเองได้มากขึน้ และใช้
สารเคมีลดน้อยลงซึ่งส่งผลต่อการลดต้นทุนในการท�ำนาระยะยาว

	 ในส่วนของการน�ำไปปฏบัิตไิด้จรงินัน้ ชาวนาต้องอาศยัองค์ประกอบด้านความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งเป็นอย่างดี รวมถึงการได้ลงมือ
ปฏบิตัจิรงิด้วยความพยายามอดทน เนือ่งมาจากวธีิการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งนีใ้ช้เวลา
นานหากเปรียบเทียบการท�ำนาแบบด้ังเดิม อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีการลดการใช้น�้ำน้ี
เพิ่งได้รับการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโดยกรมชลประทานในปี 2558 แต่ทว่าชาวนาใน
ประเทศไทยได้ยอมรบัวธิกีารท�ำนาแบบดัง้เดมิมาเป็นเวลายาวนาน ดงันัน้ การสือ่สารเพือ่
การจงูใจในการท�ำนาแบบเปียกสลบัแห้งเพือ่การลดต้นทนุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง
ในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจงึมคีวามจ�ำเป็น ต้องใช้แนวทางการส่ือสารแบบมส่ีวนร่วม 
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ดงัตวัอย่างเช่น การจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่สร้างกลยทุธ์การสือ่สาร ทัง้นี ้กระบวนการ
ออกแบบการสื่อสารนั้นสอดคล้องกับทฤษฏี S-M-C-R โดย David K.Berlo อ้างถึงใน 
ปรมะ สตะเวทนิ [9] ทีก่ล่าวว่าการสือ่สารทีม่ปีระสทิธผิลนัน้ต้องอาศัยปัจจยัด้านผู้รบัสาร 
เน้ือหาสาร ช่องทางการสือ่สารและผูส่้งสาร ยิง่ไปกว่านัน้กระบวนการสือ่สารแบบมส่ีวนร่วม
ทีต้่องอาศยัการมส่ีวนร่วมของชาวนาบ้านหนองกรบัตลอดท้ังกระบวนการยงัจดัได้ว่าเป็น
วธิกีารสือ่สารนวตักรรมทีม่ปีระสทิธผิลได้อกีด้วย ซึง่สอดคล้องกับปารชิาต สถาปิตานนท์ 
[10] ได้กล่าวถึง ลักษณะของกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมที่ส ่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมนั้น ต้องมุ่งเน้นไปท่ีการสื่อสารสองทางแบบต่อเนื่อง ส่งผลให้
กระบวนการสนทนาโต้ตอบกันระหว่างสมาชิกในสังคมเป็นส่ิงทีม่บีทบาทส�ำคญั โดยเชือ่ว่า 
การสนทนาโต้ตอบกันของสมาชิกในสังคม ก็คือ การระดมสมองของสมาชิกในสังคม
นั่นเอง (brainstorming) โดยการสนทนาโต้ตอบกันในลักษณะดังกล่าว เป็นเสมือนการ
เปิดโอกาสให้สมาชกิในสงัคมได้หนัหน้าเข้าหากนั พดูคยุ เจรจากนั เพือ่ท�ำความเข้าใจกบั
ข้อมูลข่าวสารเบื้องต้น หลักการ และแนวทางที่หลากหลาย เกิดเป็นโอกาสส�ำหรับการ
ตดัสนิใจร่วมกนัเกีย่วกบัสงัคมของตนเช่นเดยีวกบั กาญจนา แก้วเทพ [11] ท่ีกล่าวว่ารปูแบบ
การสือ่สารเพือ่การพฒันาจะต้องเน้นไปทีก่ารสือ่สารเชิงพธิกีรรม ซึง่เปิดโอกาสให้สมาชกิ
ในชุมชนได้ร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน เช่น การจัดเวทีประชาคม การประชุมกลุ่ม เป็นต้น 

	 ทัง้นี ้กลยทุธ์ส�ำคญัของการสือ่สารเพือ่การโน้มน้าวใจให้ชาวนาหันมาท�ำนาแบบ
เปียกสลับแห้งคือการใช้สื่อบุคคลซึ่งถือเป็นสื่อที่มีความใกล้ชิดและมีความน่าเช่ือถือต่อ
ผูร้บัสาร เช่น ผูเ้ชีย่วชาญด้านการเกษตร ชาวนาผูป้ระสบความส�ำเรจ็ในพืน้ทีใ่นการใช้วธีิ
ท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งซ่ึงจะเป็นแรงบันดาลใจให้ชาวนาบ้านหนองกรับน�ำวิธีการนี้ไป
ใช้ในการท�ำนาของตน ซึ่งกาญจนา แก้วเทพ [12] ได้อธิบายว่า ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงใน
การส่ือสารเพือ่การพัฒนานัน้ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นบคุลากรจากภาครฐัเพยีงอย่างเดยีว บคุคล
ในชมุชน หรือผูน้�ำในชุมชนมีคณุสมบติัมากมายในการเป็นผูน้�ำการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะ
ในสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเชื่อมร้อยเป็นเครือข่าย ถ้าหากเกิดการ
เปลีย่นแปลงทศันคตหิรอืพฤตกิรรมในกลุม่ใดกลุม่หนึง่ย่อมส่งผลต่อเครอืข่ายในชมุชนด้วย 
ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่าการใช้สื่อบุคคลน้ันเป็นสื่อท่ีมีคุณสมบัติผสมผสานไม่ใช่เพียงคุณสมบัติ
ใดคณุสมบตัหินึง่เท่านัน้ แต่จ�ำเป็นต้องมคีวามรูค้วามสามารถความรูสึ้กปลอดภัยและการ
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในการทีจ่ะตดิต่อเชือ่มโยงกบัผูอ้ืน่ [13] นอกจากนี ้ส่ือบคุคลนัน้ต้อง
มีความสามารถในการเชื่อมโยงระหว่าง ผู้ส่งสาร-ผู้รับสาร และ สาร-ช่องทางการสื่อสาร 
ซึ่งจะน�ำไปสู่ผลส�ำเร็จของการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจในที่สุด [12]
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ข้อเสนอแนะ
1. จากการศึกษาคร้ังน้ีจะเห็นได้ว่าสื่อบุคคล อาทิเช่น ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำความคิด 

ผู้เชี่ยวชาญในการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้ง เพื่อนและครอบครัวชาวนาจัดได้ว่า เป็นสื่อ
ที่มีอิทธิพลต่อผู้รับสารในแง่ของความน่าเชื่อถือหากเปรียบเทียบกับสื่ออื่น ๆ

2. ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งของชาวนาใน
ประเทศไทยยังจ�ำกัดเฉพาะกลุ่ม ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมประชาสัมพันธ์เพิ่มขึ้น

3. การศึกษาวิจัยในอนาคตควรมีการวางแผนการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผล
การท�ำนาแบบเปียกสลับแห้งตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วั รวมถงึควรมกีารศึกษาความพงึพอใจของชาวนาในการประยกุต์ใช้แนวทาง
แบบเปียกสลับแห้งในการท�ำนา
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