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บทคัดย่อ

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างภมูหิลังส่วนบุคคลด้าน
การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ์ความรุนแรง กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสไทย
มุสลิมจังหวัดปัตตานี  โดยให้ภรรยาหรือสามีเป็นตัวแทนให้ข้อมูล จ�ำนวน 1,536 คน 
(สามี 682 คน และภรรยา 854 คน อายุเฉลี่ย 37.78 (± 9.14))  ใช้แบบสอบถามและ
แบบคดักรองเป็นเคร่ืองมอืวจิยั และใช้โปรแกรม EcStat วเิคราะห์หาค่าความถี ่ค่าร้อยละ 
ค่าไคสแควร์ และค่าอตัราส่วนออดส์ ผลการวจิยัพบว่า การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขนั 
การเคยมพีฤตกิรรมรนุแรงในวยัเดก็ การเคยถูกลงโทษอย่างรนุแรงในวยัเดก็ และการเคย
เหน็พ่อแม่ทะเลาะตบตใีนวัยเดก็มคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมความรุนแรงในคูส่มรสอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  โดยคู่สมรสที่จะมีพฤติกรรมความรุนแรงสูง ได้แก่ คู่สมรสที่เคยมี
พฤตกิรรมรุนแรงในวยัเดก็เป็นประจ�ำ (1.94 เท่า) ได้รบัการอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั
ในระดบัมาก (1.77 เท่า) เคยถกูลงโทษอย่างรนุแรงในวยัเด็กเป็นประจ�ำ (1.30 เท่า) และเคย
เห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็กเป็นประจ�ำ (1.24 เท่า)

ค�ำส�ำคญั: ภมูหิลงัการอบรมเลีย้งด ูภมูหิลงัประสบการณ์ความรนุแรง ความรนุแรงในคูส่มรส
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Abstract

The objectives of this research was to study the relationships 
between personal background of upbringing and violent experience, and 
violent behaviors among Thai Muslim married couples in Pattani province. 
The informants were 1,536 wives or husbands who were representatives of 
their families (682 husbands and 854 wives, aged average 37.78 (± 9.14)). 
The research instruments were questionnaire and screening inventory.  The 
EcStat program was used for data analysis to determine the frequency, 
percentage, chi-square value, and odds ratio.  The results found that strict 
upbringing, violent behavior in childhood, severe punishment in childhood, 
and exposure to parents’ quarrels had a statistically significant associated 
with domestic violence.  Married couples who had a high proportion of 
violent behavior among married couples were those who regularly had 
violent behaviors in childhood (1.94 times), those who had strict upbringing 
at a high level (1.77 times), those who regularly had severe punishment in 
childhood (1.30 times), and those who were regularly exposed to parents’ 
quarrels in childhood (1.24 times).

Keywords: Upbringing Background, Violent Experience Background, Married 
Couples Violence
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บทน�ำ
สถาบนัครอบครัวนบัว่าเป็นสถาบนัแรกและเป็นสถาบนัหลกัทีเ่ลก็ทีส่ดุของสงัคม

ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีเน้นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวให้มีความใกล้ชิดผูกพัน ช่วยเหลือเกื้อกูล ดูแลเอาใจใส่ และเป็นห่วง
เป็นใยซึ่งกันและกัน สถาบันครอบครัวจึงเป็นหน่วยพื้นฐานแห่งการเปลี่ยนแปลงและการ
แลกเปลี่ยนความรัก ถ้าการแลกเปลีย่นความรกัเป็นทีพ่งึพอใจ มสัีดส่วนทีเ่หมาะสม และมี
พฒันาการทีร่าบรืน่ จนเกดิความไว้วางใจกนั เอื้ออาทรต่อกัน และพร้อมเสียสละให้กันก็จะ
ท�ำให้ครอบครัวนั้นมีแต่ความสงบสุขและเป็นครอบครัวที่อบอุ่น แต่ถ้าการแลกเปลี่ยน
ความรักไม่เป็นที่พึงพอใจ มีสัดส่วนท่ีไม่เหมาะสม และมีพัฒนาการท่ีไม่ราบรื่นแล้วก็จะ
ท�ำให้ครอบครัวนัน้มแีต่ความขดัแย้ง วุน่วาย และสบัสน จนก่อให้เกดิความทกุข์ใจ คับข้องใจ 
ขมข่ืนใจ โกรธแค้น และเกลียดชัง และเมื่อทวีความรุนแรงมากขึ้นก็จะส่งผลกระทบ
อย่างรนุแรงต่อสขุภาพจติของสมาชกิในครอบครัว ท�ำให้เกดิการทะเลาะตบตี การใช้ก�ำลงั 
และการใช้ความรนุแรงระหว่างกนั จนท�ำให้ความสมัพนัธ์มคีวามเหนิห่างและบางครอบครวั
ก็ตัดสินใจหย่าร้างกันจนกลายเป็นปัญหาสังคม [1-2]

ความรุนแรงในคู่สมรส หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท�ำในลักษณะที่
รุนแรงของสามีต่อภรรยาหรือของภรรยาต่อสามี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท�ำร้ายร่างกาย 
ท�ำร้ายจิตใจอารมณ์ความรู้สึก ล่วงละเมิดทางเพศ และกีดก้ันทางสังคม โดยการบังคับ
ขูเ่ขญ็ คกุคาม ทบุต ีเตะต่อย จ�ำกัดกีดกันเสรภีาพ และทัง้ท่ีเจตนาและไม่เจตนา ซึง่เป็นการ
กระท�ำที่เกิดจากความโกรธ ความกลัว ความหวาดหวั่น และขาดการยับยั้งชังใจ จนได้รับ
บาดเจ็บและได้รับอันตรายสาหัส โดยความรุนแรงเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่มีเงื่อนไข
ทางสังคมวัฒนธรรมและเป็นปัจจัยก�ำหนดและหล่อเลี้ยงให้ปรากฏการณ์ดังกล่าวน้ีด�ำรง
อยูบ่นความสมัพันธ์ของสมาชิกในครอบครวัและสงัคมมาเป็นเวลานาน [3] ซึง่สงัคมส่วนใหญ่
ไม่ได้ให้ความส�ำคัญและมีความตระหนักต่อปัญหาดังกล่าวเท่าที่ควร โดยมักคิดว่าปัญหา
การใช้ความรุนแรงในคู่สมรสเป็นเรื่องส่วนตัวที่บุคคลภายนอกไม่ควรไปยุ่งเกี่ยว จนไม่มี
มาตรการในการป้องกนัและแก้ไข และทีผ่่านมาก็ยงัไมไดรบัการแก้ไขจากบคุคลและหน่วยงาน
ทีเ่กีย่วข้อง เนือ่งจากเจ้าหน้าทีข่องรฐัมองว่าเป็นเรือ่งความขัดแย้งตามปกตขิองคูส่ามภีรรยา 
ไม่ใช่อาชญากรรมที่ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม เจ้าหน้าท่ีมักจะไกล่เกลี่ยให้คืนดีกัน 
และมักจะไม่รับแจ้งความ จนท�ำให้ผูท้ีก่ระท�ำความรนุแรงไม่ได้รบัการลงโทษทีเ่หมาะสม
และไม่ได้เข้าสูก่ระบวนการในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม [4-5]  การใช้ความรนุแรงในคูส่มรส
ที่เกิดข้ึนมีปรากฏการณ์หลายอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นว่าการท�ำร้ายภรรยาทวีความรนุแรง
มากขึ้นทุกขณะ สามีที่ท�ำร้ายภรรยามาจากทุกฐานะเศรษฐกิจ ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ 
ทุกศาสนา และเป็นผู้ที่มีประสบการณ์เก่ียวกับการกระท�ำความรุนแรงหรือถูกกระท�ำ
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ความรุนแรงมาก่อนการแต่งงาน ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อชีวิต ร่างกาย และจิตใจ
ของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อแล้วยังก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจและสังคม บั่นทอน
ความปกติสุขของครอบครัว ซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุหลักมาจากภูมิหลังของคู่สามีภรรยา 
ซึง่เป็นรากฐานของปัญหา [5]  จนกระทัง่ในปัจจบุนัได้มหีน่วยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน
ต่างให้ความส�ำคญักบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหาดงักล่าวกันมากขึน้ เนือ่งจากได้กลายเป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในทุกสังคมและเกิดขึ้นกับคู่สมรสทุกฐานะเศรษฐกิจ 
ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ และทุกศาสนา รวมทั้งเป็นปัญหาซ่อนเร้นที่มีรูปแบบสลับซับซ้อน
และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ จนยากต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา [6]  

พฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสส่วนใหญ่จะเป็นเหตกุารณ์ทีม่สีามเีป็นฝ่ายกระท�ำ
ต่อภรรยา โดยการตัง้ใจใช้ก�ำลงัในการข่มขูห่รือการท�ำร้ายร่างกายหรอืท�ำร้ายจติใจอารมณ์
ความรู้สึก เช่น การบังคับ ขู่เข็ญ ทุบตี เตะต่อย คุกคาม และกีดกันสิทธิเสรีภาพ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่พัฒนามาจากความขัดแย้งและการทะเลาวิวาท [5, 7-8] เป็นรูปแบบ
พฤติกรรมของสามีที่กระท�ำต่อภรรยาอย่างรุนแรง เพื่อมุ่งท�ำร้ายร่างกาย มุ่งล่วงละเมิด
ทางเพศ มุง่ท�ำร้ายจติใจ และบงัคับขู่เขญ็ ซึง่เป็นการกระท�ำทีเ่กดิจากความโกรธ ความกลวั 
ความหวาดหวั่น และขาดการยับย้ังชังใจ จนได้รับบาดเจ็บและได้รับอันตรายสาหัส
จนถึงแก่ชีวิต [4, 9-10]  โดยฝ่ายภรรยาที่เป็นเหยื่อจากการถูกกระท�ำมักได้รับบาดแผล
ทางกายและทางจติใจ และอาจตัดสนิใจหย่าร้างกนั นอกจากนี ้ยงัท�ำให้บตุรหลานทีพ่บเหน็
ความรนุแรงเป็นประจ�ำมกีารเรยีนรูแ้ละซมึซับความรนุแรงจนฝังใจ และมทีศันคตต่ิอความ
รุนแรงว่าคนเราสามารถแก้ไขทุกปัญหาด้วยความรุนแรง จนกลายเป็นเด็กที่มีพฤติกรรม
รุนแรงทั้งในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ โดยการกระท�ำรุนแรงต่อเพื่อน คู่สมรส และลูกต่อไป 
[5, 11-12] รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐต้องสูญเสียงบประมาณจ�ำนวนมากในการรณรงค์
ให้ประชาชนตระหนกัถงึปัญหาความรุนแรง ยตุคิวามรนุแรง และร่วมกนัแก้ไขปัญหาความรนุแรง
ผ่านทางส่ือต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังสูญเสียงบประมาณในการบรรจุบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
การรกัษาพยาบาลเหยือ่ทีถ่กูกระท�ำ และการให้ค�ำปรกึษาแก่เหยือ่ทีถ่กูท�ำร้าย [1, 13-14]

จากการศึกษาเก่ียวกับสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมีมากมาย
หลายสาเหตุ แต่สาเหตุท่ีส�ำคัญประการหน่ึงคือ ภูมิหลังการอบรมเล้ียงดูและภูมิหลัง
ประสบการณ์ความรุนแรง ดังผลการศึกษาที่พบว่า ความรุนแรงในคู่สมรสที่เกิดขึ้น
มปีรากฏการณ์หลายอย่างทีส่ะท้อนให้เหน็ว่าการท�ำร้ายภรรยาทวคีวามรนุแรงมากขึน้ทกุขณะ 
ซึ่งสามีที่ท�ำร้ายภรรยาเคยมีประสบการณ์การกระท�ำความรุนแรงหรือถูกกระท�ำ
ความรุนแรงมาก่อนการแต่งงาน [4-5] การเคยเห็นพ่อแม่ตบตีในวัยเด็กเป็นปัจจัยเส่ียง
ทีส่�ำคญัทีท่�ำให้คูส่ามภีรรยามพีฤตกิรรมความรนุแรงระหว่างกนั [15-16] ปัญหาพฤตกิรรม
การใช้ความรุนแรงในคู่สมรสมาจากการได้รับการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะ
การเข้มงวดกวดขัน การเคยมีประสบการณ์ในวัยเด็กที่พบเห็นเหตุการณ์อันน่าเลวร้าย
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ทั้งการถูกลงโทษอย่างรุนแรงและอยู่ในเหตุการณ์ที่พ่อแม่ทะเลาะตบตีกันอย่างรุนแรง 
[5-6, 16] สามทีีก่ระท�ำความรนุแรงต่อภรรยามกัมาจากครอบครวัทีม่ปัีญหาการใช้ความรนุแรง
ระหว่างบดิามารดามาก่อน ซึง่ท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ีม่ผีลต่อความรูสึ้กและอารมณ์ แล้วถกู
ซมึซบัจนกลายเป็นการยอมรบัการใช้ความรนุแรง และในทีส่ดุเมือ่เขามปัีญหาความขดัแย้ง 
ไม่เข้าใจกัน และทะเลาะวิวาทกับคู่สมรสก็จะเลือกแก้ปัญหาโดยใช้ความรุนแรงตามแบบ
ทีเ่คยเหน็ในวยัเดก็ ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าการเรยีนรูค้วามรนุแรงทีเ่ดก็ได้รบัประสบการณ์จาก
เหตกุารณ์ทีบ่ดิามารดาทะเลาะวิวาทกนักลายเป็นวฎัจกัรท่ีเขาอาจกระท�ำความรนุแรงต่อ
คู่สมรสในอนาคตได้ [17-18]  นอกจากน้ี ผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงที่บิดามารดา
ด่าทอและทบุตกีนัเป็นประจ�ำและได้รบัการอบรมเลีย้งดูทีไ่ม่เหมาะสมมกัส่งผลให้เขาแสดง
ความรุนแรงกับคู่สมรสมากกว่าผู้ท่ีไม่มีประสบการณ์ความรุนแรงดังกล่าว [10, 19-20]  
ครอบครัวนับว่าเป็นแหล่งสะสมและเป็นแรงกระตุ้นท่ีท�ำให้สมาชิกในครอบครัวแสดง
พฤตกิรรมความรนุแรงต่อบคุคลรอบข้าง โดยเฉพาะครอบครวัทีม่ปัีญหาการใช้ความรนุแรง
ในคูส่มรสมากจนท�ำให้สมาชกิในครอบครวัคดิว่าการใช้ความรนุแรงของพ่อแม่เป็นเรือ่งปกติ
ในชีวิตประจ�ำวันและยอมรับว่าการใช้ความรุนแรงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหา 
รวมทั้งคิดว่าการได้รับการยอมรับนับถือก็ต้องใช้ก�ำลังและความรุนแรง [21-23]

ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าการใช้ความรุนแรงในคูส่มรสทีม่กัเกดิข้ึนกบัภรรยาดังกล่าวข้างต้น
ท�ำให้สถานะของครอบครัวขาดความสมดุลและน�ำไปสู่การเผชิญปัญหาที่สลับซับซ้อน
มากย่ิงขึ้น เช่น ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง และปัญหาผู้สูงอายุ
ขาดการดูแล เป็นต้น  ซึ่งทุกครั้งที่เกิดปัญหาย่อมส่งผลต่อความสูญเสีย โดยเฉพาะส่งผล
ต่อเหยือ่และสมาชิกในครอบครวั ดงัผลจากการศกึษาทีพ่บว่าการกระท�ำความรนุแรงของ
สามีต่อภรรยาได้สร้างภาระแก่สังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสร้างภาระทางเศรษฐกิจที่มี
มูลค่ามหาศาลทั้งในด้านการรักษาพยาบาล การให้สวัสดิการทางสังคม การให้ค�ำปรึกษา
แก่เหยือ่ผูถ้กูท�ำร้าย ตลอดจนการใช้มาตรการป้องกันต่าง ๆ  เป็นต้น [1] การใช้ความรนุแรง
ในคู่สมรสส่งผลกระทบต่อจิตใจและการเรียนรู้ของลูกหลานเป็นอย่างมาก ซึ่งเด็กที่ชอบ
ท�ำร้ายร่างกายผูอ้ืน่มกัมปีระวัตมิาจากครอบครวัทีมี่ความรนุแรงในคูส่มรส [13-14]  ความรนุแรง
ในคูส่มรสทีเ่กดิส่งผลกระทบแก่บคุคลทีเ่กีย่วข้อง 3 ส่วนคอื ส่วนที ่1 ผลกระทบต่อตนเอง 
(ฝ่ายภรรยาหรือสามทีีถู่กท�ำร้าย) ซึง่นอกจากจะมบีาดแผลภายนอกทีต้่องรกัษาแล้วยงัได้รบั
การกระทบกระเทอืนทางจติใจ เป็นบาดแผลทีซ่่อนอยูภ่ายในไปตลอดชีวติ ซึง่ส่วนใหญ่ไม่
ได้รับการเยียวยาบ�ำบัดรักษาให้ตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง  ส่วนที่ 2 ผลกระทบต่อ
ครอบครัว โดยเฉพาะบุตรท้ังท่ีอยู่ในวัยเยาว์หรือวัยรุ่น ท�ำให้ได้รับผลกระทบทางจิตใจ
โดยตรงและรุนแรง เกดิภาพลบในเรือ่งสมัพนัธภาพในครอบครวั ส่งผลต่อการไม่เห็นคุณค่า
ของชวีติ ท�ำให้บตุรมีพฤตกิรรมเก็บกด ก้าวร้าว เกเร และไม่ตัง้ใจเรยีน และส่วนที ่3 ผลกระทบ
ต่อสังคม/ชุมชน ท�ำให้พ่อแม่แยกทาง หย่าร้าง เด็กหนีออกจากบ้าน และออกเร่ร่อน
กลายเป็นปัญหาของสังคม [11]
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จงัหวดัปัตตานเีป็นจงัหวดัหนึง่ทีอ่ยูใ่นพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนใต้และมชีาวไทยมสุลิม
ร้อยละ 86.25 ของประชากร [24] โดยมีส�ำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�ำจังหวัด
เป็นศูนย์กลางในการบริหารองค์กรศาสนาและเป็นองค์กรน�ำในการพัฒนาสังคมมุสลิม
ให้เป็นสงัคมแห่งการเรยีนรูคู้ค่ณุธรรม มคีวามเข้มแข็ง เป็นเอกภาพใฝ่หาสันตแิละความยติุธรรม 
โดยมหีน้าทีห่นึง่คอืประนปีระนอมข้อพพิาทในเรือ่งครอบครวัและมรดก โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
การส่งเสริมความมัน่คงในสถาบนัครอบครวั และด�ำเนนิการจดทะเบยีนคูส่มรส เป็นต้น [25] 
ซึ่งตั้งแต่ พ.ศ. 2552-2556 มีผู้มาร้องเรียนเก่ียวกับการใช้ความรุนแรงในคู่สมรสต่อ
ส�ำนกังานคณะกรรมการอสิลามประจ�ำจงัหวดัปัตตานเีพิม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่งและสงูกว่า
จังหวัดอื่น ๆ ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ [26] จากข้อมูลดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า
ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นมีอัตราที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมาจากหลากหลายสาเหตุ
และส่งผลกระทบต่อสงัคม เช่น ปัญหาการหย่าร้าง เด็กขาดการดแูล และปัญหายาเสพตดิ 
เป็นต้น ซึง่ปัจจบัุนมีหลายหน่วยงานได้เล็งเห็นความส�ำคญัและพยายามเร่งรดัแก้ไขปัญหาข้างต้น 
แต่การแก้ปัญหาความรนุแรงในคูส่มรสกย็งัเป็นเรือ่งยากทีจ่ะเข้าถงึหากไม่ได้รบัความร่วมมอื
จากทกุฝ่าย [5] ในขณะทีห่ลกัค�ำสอนของศาสนาอิสลามได้ห้ามปรามไม่ให้คู่สามีภรรยา
ทะเลาะเบาะแว้งกันและมิให้มีการตบตีกันหรือท�ำร้ายร่างกายกันอย่างเด็ดขาด และผู้ที่
ละเมิดจะมคีวามผดิตามหลักการศาสนาอสิลาม ดงัค�ำกล่าวทีว่่า อิสลามถอืว่าชายและหญิง
มคีวามเท่าเทยีมกนัในทกุด้าน ถ้าชายใดท�ำร้ายร่างกายหญงิ เขากจ็ะต้องรบัโทษอย่างรนุแรง
ตามกฎหมายอสิลามอย่างเข้มงวด โดยอสิลามมุง่ปกป้องชวีติและทรพัย์สนิของชายและหญงิ 
[27] ในบทอัลกรุอานได้บญัญตัเิก่ียวกับบทลงโทษจากการท�ำร้ายร่างกายระหว่างชายหญงิ 
โดยผู้ที่ท�ำให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะตา หู หรือการท�ำร้ายประเภทอื่น ๆ เขาก็จะได้รับบท
ลงโทษเหมอืนสิง่ทีเ่ขาได้ท�ำร้าย [28] และห้ามไม่ให้มกีารถกเถยีงและทะเลาะววิาทระหว่าง
สามีภรรยาต่อหน้าเด็กเป็นอันขาด เพราะเหตุการณ์รุนแรงเหล่าน้ีจะปลูกฝังความส�ำนึก
ความรู้สกึว่าขาดเสถยีรภาพ และความปลอดภยั เข้าในจิตใจและตดิไปกบัเดก็อยูต่ลอดเวลา 
[29]  ซึง่จากการทีคู่ส่มรสไทยมสุลมิไม่ปฏบิตัติามบทบญัญตัดิงักล่าวข้างต้นจงึท�ำให้ปัญหา
ความรุนแรงในคู่สมรสเกิดมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ดังนั้น จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังส่วนบุคคล
ด้านการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ์ความรุนแรง กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรส
ไทยมสุลมิจงัหวัดปัตตาน ีเพือ่ศกึษาว่าภมิูหลงัส่วนบุคคล 6 ตวัแปร ได้แก่ การอบรมเลีย้งดู 
3 แบบ (การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และ 
การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย) ความรนุแรง 3 ด้าน (การเคยถกูลงโทษอย่างรนุแรง
ในวยัเดก็ การเคยเหน็พ่อแม่ทะเลาะตบตใีนวยัเดก็ และการเคยมพีฤตกิรรมรนุแรงในวยัเดก็) 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานี
หรือไม่อย่างไร  โดยภูมิหลังด้านการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การเคยได้รับการถ่ายทอด 
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อบรมสั่งสอน และขัดเกลาทัศนคติ ค่านิยม และมาตรฐานทางสังคมในวัยเด็ก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับหลักการศาสนาอิสลาม ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ (1) 
การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขัน เป็นการอบรมสัง่สอน แนะน�ำ และควบคมุให้คูส่มรส
ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อห้ามตามหลักการศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด 
เช่น การละหมาดทีมั่สยดิ 5 เวลา การถอืศลีอดในเดอืนรอมฎอน การบรโิภคอาหารทีฮ่าลาล 
การแต่งกาย และการเรียนศาสนา เป็นต้น (2) การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย เป็นการ
อบรมสั่งสอน แนะน�ำ และควบคุมให้คู่สมรสมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว 
โดยสามารถแสดงความคิดเห็นและกระท�ำการต่าง ๆ ตามที่สมาชิกในครอบครัวยอมรับ
และตกลงกัน ถ้าไม่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม และ (3) การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปละละเลย เป็นการไม่ได้รับการอบรมสั่งสอน แนะน�ำ ดูแลเอาใจใส่ ไม่สนใจ และ
ไม่ช่วยเหลือเมื่อยามจ�ำเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการไม่ปฏิบัติศาสนกิจ รวมทั้งไม่มีการ
ต�ำหนิติเตียนและไม่ลงโทษเม่ือท�ำผิดหรือมีพฤติกรรมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
ในขณะทีภ่มูหิลงัด้านประสบการณ์ความรนุแรง หมายถงึ สภาพแวดล้อมทีร่นุแรงทีคู่่สมรส
พบเห็น ถูกกระท�ำรุนแรง และเคยแสดงความรุนแรงต่อบุคคลรอบข้างในวัยเด็ก โดยเป็น
ประสบการณ์ทีเ่กดิจากการเรยีนรูท้ัง้ในฐานะผูถ้กูกระท�ำรนุแรง และผู้สังเกตความรนุแรง
ตัง้แต่เดก็ เช่น เรียนรู้บรรทดัฐานทีย่อมรบัการใช้ความรนุแรง และตวัแบบทีใ่ช้ความรนุแรง 
เมื่อเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสก็จะเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงเป็นวิธีการในการ
แก้ปัญหา เป็นต้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ (1) การเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก 
เป็นลักษณะสถานการณ์ในวัยเด็กของคู่สมรสท่ีเคยถูกพ่อแม่ลงโทษด้วยวิธีการที่รุนแรง
เป็นประจ�ำและต่อเน่ือง อันมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกในการเก็บกด สะสม ซึมซับ และ
เรียนรู้ความรุนแรงที่เกิดขึ้นดังกล่าว เช่น เรียนรู้ว่าคนที่รักเราเป็นผู้ที่ท�ำร้ายเรามากที่สุด 
รบัรู้ว่าบดิามารดาลงโทษท�ำให้รูส้กึเจบ็ปวดและเพราะรกั และเรยีนรูว่้าบดิามารดาใช้การ
ลงโทษเป็นเคร่ืองมอืในการอบรมสัง่สอน เป็นต้น (2) การเคยเหน็พ่อแม่ทะเลาะตบตใีนวยัเดก็ 
เป็นลักษณะสถานการณ์ในวัยเด็กของคู่สมรสที่เคยพบเห็นและอยู่ในเหตุการณ์ที่พ่อแม่
แสดงความรนุแรงต่อกัน เช่น การด่าว่า โต้เถยีง ทะเลาะ ตบต ีและท�ำร้ายร่างกายกนั เป็นต้น 
ซึ่งมีผลต่อการซึมซับและยึดถือตัวแบบ โดยเลียนแบบพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง
ของบดิามารดาเมือ่เกดิความขดัแย้งกบัคูส่มรส และ (3) การเคยมพีฤตกิรรมรนุแรงในวยัเดก็ 
เป็นลกัษณะสถานการณ์ในวยัเดก็ของคูส่มรสทีเ่คยมพีฤตกิรรมรนุแรงต่อผู้อืน่ จนท�ำให้ผู้อืน่
ได้รบับาดเจบ็ทางกายหรือจติใจและได้รบัอนัตรายจากการท�ำร้ายร่างกาย อารมณ์ความรูส้กึ 
และจติใจ ซึง่ผูท้ีม่พีฤตกิรรมรนุแรงซ�ำ้ ๆ  จะกลายเป็นความเคยชิน จนเป็นผูใ้หญ่ท่ีมคีวาม
หยาบคาย ก้าวร้าว ป่าเถือ่น อนัธพาล และส่งผลต่อเนือ่งท�ำให้เกดิปัญหาการใช้ความรุนแรง
ในคู่สมรส  ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพื่อใช้ในการ
ป้องกันและให้ความช่วยเหลือคู่สมรสท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงระหว่างกัน นอกจากนี้ 
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ยงัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการกับปัญหาพฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสในจังหวดัอืน่ ๆ  
หรอืภมูภิาคอืน่ ๆ ก่อนจะทวคีวามรนุแรงเพ่ิมมากขึน้จนเป็นปัญหาของสงัคม และช่วยกัน
หาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที

วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังส่วนบุคคลด้านการอบรมเลี้ยงดู

และประสบการณ์ความรนุแรง กบัพฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสไทยมสุลมิจังหวดัปัตตานี

ระเบียบวิธีการศึกษา
1.  กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ได้มีการก�ำหนดให้ภรรยาหรือสามีของคู่สมรส

ไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 1,536 คน (สามี 682 คน และภรรยา 854 คน) 
เป็นตวัแทนการให้ข้อมลูเก่ียวกบัการใช้ความรนุแรงในคูส่มรสระหว่างกนัของทัง้ฝ่ายสามี
และฝ่ายภรรยา โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage 
Sampling) ดงันี ้ ข้ันที ่ 1 เลอืกอ�ำเภอโดยวธิกีารสุม่แบบแบ่งชัน้ (Stratified Sampling) 
แบ่งเป็น 3 ชัน้ คือ อ�ำเภอที่มีความหนาแน่นของความสูญเสียต่อประชากรสูงและสูงมาก 
(อ�ำเภอสแีดง) อ�ำเภอทีม่คีวามหนาแน่นของความสูญเสยีต่อประชากรปานกลาง (อ�ำเภอสชีมพ)ู 
และอ�ำเภอทีม่คีวามหนาแน่นของความสญูเสยีต่อประชากรต�ำ่ (อ�ำเภอสเีขยีว) ด้วยข้อมลู
และแนวโน้มของความรุนแรง [30] เพราะสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในพื้นที่มีผล
ท�ำให้ประชาชนรู้สึกเครียด วิตกกังวล กลัว หวาดผวา และซึมเศร้า จนเป็นสาเหตุที่ส�ำคัญ
ประการหนึ่งที่ท�ำให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว [5] ซ่ึงสอดคล้องกับผลจาก
การส�ำรวจที่พบว่าประชาชนที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวมีสาเหตุมาจาก
ความรู้สกึเครียดและวติกกงัวลจากความรนุแรงในชมุชนโดยบุคคลทีไ่ม่รูจ้กั (ร้อยละ 47.56) 
ความรุนแรงในชุมชนโดยบุคคลที่รู้จักกัน (ร้อยละ 39.71) และเหตุการณ์ความรุนแรง
ในชมุชนอืน่ ๆ  (ร้อยละ 12.73) [31] และผูท้ีอ่าศัยอยูใ่นพืน้ทีค่วามขดัแย้งและความรนุแรง
จะมีผล กระทบทางจิตใจที่อาจจะน�ำไปสู่ภาวะความซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล หรือแม้แต่
การใช้ความรุนแรงในการจัดการปัญหาอีกด้วย [32] แล้วเลือกเขตละ 2 อ�ำเภอ โดยใช้วิธี
การเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ได้ทั้งหมด 6 อ�ำเภอ ขัน้ที ่2 
เลือกต�ำบล โดยใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย อ�ำเภอละ 4 ต�ำบล ได้ทั้งหมด 24 ต�ำบล 
ขั้นที่ 3 เลือกหมู่บ้าน โดยใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย ต�ำบลละ 2 หมู่บ้าน ได้ทั้งหมด 
48 หมู่บ้าน และขั้นที่ 4 การเลือกกลุ่มตัวอย่างข้ันสุดท้าย โดยเลือกภรรยาหรือสามี
เป็นตัวแทนให้ข้อมูล หมู่บ้านละ 32 คน โดยขอความร่วมมือจากผู้น�ำมุสลิมในพื้นที่
เป้าหมายเป็นผู้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ (1) แบบสอบถามภูมิหลังด้านการอบรมเล้ียงด ู(2) 
แบบสอบถามภูมิหลังด้านประสบการณ์ความรุนแรง และ (3) แบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรงในคู่สมรส [33] ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นและผ่านกระบวนการหา
คณุภาพเคร่ืองมือและมีเกณฑ์ปกติแล้ว โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ 5 ประจ�ำ 4 บ่อยครั้ง 3 ค่อนข้างบ่อย 2 นาน ๆ  ครั้ง และ 1 ไม่เคย ซึ่งแบบสอบถาม
ภูมิหลังด้านการอบรมเลี้ยงดู มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .862 แบบสอบถามภูมิหลัง
ด้านประสบการณ์ความรนุแรง มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากับ .825 และแบบคดักรองพฤตกิรรม
เสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรงในคู่สมรส มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .936  

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จัิยออกเก็บข้อมลูร่วมกับนกัวจิยัผู้ช่วย จ�ำนวน 12 คน 
ซึง่มปีระสบการณ์ในการเกบ็ข้อมลูมาแล้วหลายเรือ่ง เน้นนกัวิจยัผูช่้วยในพืน้ทีท่ีเ่กบ็ข้อมลู
เป็นหลกัและผ่านการอบรมเพือ่ท�ำความเข้าใจเก่ียวกับวธิกีารเก็บข้อมลูภาคสนามให้ตรงกัน 
โดยใช้เวลาเก็บข้อมูล 30 วัน ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม 2557 

4. การวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรม EcStat เพือ่วเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของ
กลุม่ตวัอย่างและตวัแปรทีศ่กึษาโดยหาค่าความถีแ่ละค่าร้อยละ และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างภูมิหลังส่วนบุคคลด้านการอบรมเล้ียงดูและประสบการณ์ความรุนแรง 
กับพฤตกิรรมความรุนแรงในคูส่มรส โดยหาค่าการทดสอบไคสแควร์ และค่าอตัราส่วนออดส์

5. การวัดตัวแปร การวัดตัวแปรต้นทั้ง 6 ตัว โดยหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลงเป็น
คะแนนมาตรฐาน (Z-score) และแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยก�ำหนดจุดตัดคือ ถ้าคะแนน
มาตรฐานต�่ำกว่า -1.00 แสดงว่าอยู่ในระดับน้อยหรือไม่เคย คะแนนมาตรฐานตั้งแต่ 
-1.00 ถงึ 1.00 แสดงว่าอยูใ่นระดบัปานกลางหรอืนาน ๆ  ครัง้ และคะแนนมาตรฐานตัง้แต่ 
1.01 ขึ้นไป แสดงว่าอยู่ในระดับมากหรือเป็นประจ�ำ [34] และการวัดตัวแปรตาม 
โดยการน�ำผลที่ได้มารวมคะแนนแล้วน�ำไปเทียบกับเกณฑ์ปกติของแบบคัดกรองที่
ผู ้วิจัยพัฒนา กล่าวคือ คู่สมรสไทยมุสลิมที่จัดให้อยู่ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรง
ในคู่สมรสคือ ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่ 118 คะแนนขึ้นไป (T56.15 ขึ้นไป) [33] 

ผลการศึกษา
1. คู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีจ�ำนวน 1,536 คนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัยครั้งนี้มีอายุ 36-45 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 37.70) รองลงมามีอายุ 26-35 ปี 
(ร้อยละ 25.00) 36 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 21.87) และ 25 ปีลงมา (ร้อยละ 15.43) ตามล�ำดับ 
โดยมีอายุเฉลี่ย 37.78 (± 9.14) กลุ่มตัวอย่างส�ำเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาตรี
หรือเทียบเท่ามากที่สุด (ร้อยละ 36.33) รองลงมาส�ำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
(ร้อยละ 35.16) ระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 17.19) และระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
(ร้อยละ 11.32) ตามล�ำดบั กลุม่ตวัอย่างประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากทีสุ่ด (ร้อยละ 40.17) 
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รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย (ร้อยละ 35.61) อาชีพรับราชการ (ร้อยละ 12.70) 
และอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 11.52) ตามล�ำดับ กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ 5,001-7,500 บาท
มากที่สุด (ร้อยละ 37.63) รองลงมามีรายได้ 5,000 บาทลงมา (ร้อยละ 27.15) มีรายได้ 
7,501-10,000 บาท (ร้อยละ 21.68) และมีรายได้ 10,001 ขึน้ไป (ร้อยละ 13.54 ) ตามล�ำดบั 
และกลุ่มตัวอย่างแต่งงานมาแล้ว 6-10 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 45.18) รองลงมาแต่งงาน
มาแล้ว 5 ปีลงมา (ร้อยละ 22.79) แต่งงานมาแล้ว 11-15 ปี (ร้อยละ 18.88) และแต่งงาน
มาแล้ว 16 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 13.15) ตามล�ำดับ

2. คู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เข้มงวดกวดขันในระดับปานกลาง (42.1%) รองลงมาได้รบัการอบรมเลีย้งดใูนระดบัมาก 
(29.7%) และในระดับน้อย (28.2%) ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยในระดับมาก (37.6%) รองลงมาได้รับการอบรมเล้ียงดูในระดับน้อย
และปานกลางในสดัส่วนใกล้เคยีงกนั (31.4% และ 31.0%)  และส่วนใหญ่ได้รบัการอบรม
เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยในระดับมาก (45.2%) รองลงมาได้รับการอบรมเลี้ยงดู
ในระดบัน้อย (31.4%) และในระดบัปานกลาง (23.4%) ตามล�ำดบั นอกจากนีคู่้สมรสไทย
มสุลมิในจงัหวดัปัตตานส่ีวนใหญ่เคยถกูลงโทษอย่างรนุแรงในวยัเดก็นาน ๆ  ครัง้ (38.4%) 
รองลงมาเคยถกูลงโทษอย่างรนุแรงเป็นประจ�ำ (33.5%) และไม่เคยถูกลงโทษอย่างรุนแรง 
(28.1%) ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่เคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็กนาน ๆ  ครั้งและไม่เคย
เห็นในสัดส่วนเท่ากัน (39.8%) และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็กเป็นประจ�ำ 
(20.4%)  และส่วนใหญ่เคยมีพฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็กนาน ๆ ครั้ง (44.9%) รองลงมา
ไม่เคยมพีฤตกิรรมรนุแรง (38.4%) และมพีฤตกิรรมรนุแรงเป็นประจ�ำ (16.7%) ตามล�ำดบั 
ในขณะทีคู่่สมรสไทยมสุลมิในจงัหวดัปัตตานถีกูจ�ำแนกอยูใ่นกลุม่ทีม่พีฤตกิรรมความรนุแรง
ในคูส่มรสจ�ำนวน 589 คน คดิเป็นร้อยละ 38.3 และคูส่มรสไทยมสุลมิอกีจ�ำนวน 947 คน 
ถูกจ�ำแนกอยู่ในกลุ่มที่ไม่มีพฤติกรรมความรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 61.7

3. การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนัมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมความรนุแรง
ในคู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในขณะที่
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย
มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสไทยมสุลมิในจงัหวดัปัตตานอีย่างไม่มี
นยัส�ำคญัทางสถติ ิ ดังตาราง 1  
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ตารางที ่1 ความสมัพนัธ์ระหว่างภมูหิลงัการอบรมเลีย้งดกัูบพฤตกิรรมความรนุแรงในคู่สมรส

ภูมิหลังการอบรมเลี้ยงดู

ความรุนแรงในคู่สมรส

Chi-square p valueไม่รุนแรง
(947)

รุนแรง
(589)

รวม
(1,536)

การอบรมเลี้ยงดู
แบบเข้มงวดกวดขัน

27.564 0.000

น้อย 68.2 31.8 28.2  

ปานกลาง 64.1 35.9 42.1

มาก 52.0 48.0 29.7  

การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย

3.766 0.152

น้อย 60.7 39.3 31.4

ปานกลาง 59.0 41.0 31.0

มาก 64.6 35.4 37.6

การอบรมเลี้ยงดู
แบบปล่อยปละละเลย

1.350 0.509

น้อย 61.8 38.2 31.4

ปานกลาง 59.2 40.8 23.4

มาก 62.8 37.2 45.2

เมือ่วเิคราะห์อตัราส่วนออดส์ของพฤตกิรรมความรนุแรงในคู่สมรสกบัการอบรม
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน พบว่า คู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันในระดับมากมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรส
สงูกว่าคูส่มรสทีไ่ด้รบัการอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขันในระดบัปานกลางและระดบัน้อย 
1.77 เท่า (95% Confident Interval 1.42, 2.22) ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 อัตราส่วนออดส์ของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสกับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเข้มงวดกวดขัน

4. การเคยมพีฤตกิรรมรนุแรงในวยัเดก็มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมความรนุแรง
ในคู่สมรสอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และการเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรง
ในวัยเด็กและการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็กมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ความรุนแรงในคู่สมรสอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง 2 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังประสบการณ์ความรุนแรงกับพฤติกรรม
ความรุนแรงในคู่สมรส

ภูมิหลังประสบการณ์
ความรุนแรง

ความรุนแรงในคู่สมรส
Chi-square p valueไม่รุนแรง

(947)
รุนแรง
(589)

รวม
(1,536)

การเคยถูกลงโทษ
อย่างรุนแรงในวัยเด็ก

11.974 0.003

ไม่เคย 68.2 31.8 28.1

นาน ๆ ครั้ง 60.5 39.5 38.4

ประจำ� 57.5 42.5 33.5

น้อย

ปานกลาง

มาก

0.4 0.9 1.4 1.9 2.4
Odds Ratio (& 95% CI)

ความรุนแรงในคู่สมรสกับการอบรมเลี�ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

รุนแรง / ไม่รุนแรง
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ภูมิหลังประสบการณ์
ความรุนแรง

ความรุนแรงในคู่สมรส
Chi-square p valueไม่รุนแรง

(947)
รุนแรง
(589)

รวม
(1,536)

การเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะ
ตบตีในวัยเด็ก

9.280 0.009

ไม่เคย 68.8 31.2 39.8

นาน ๆ ครั้ง 61.0 39.0 39.8

ประจำ� 58.6 41.4 20.4
การเคยมีพฤติกรรมรุนแรง
ในวัยเด็ก

34.923 0.000

ไม่เคย 69.3 30.7 38.4

นาน ๆ ครั้ง 60.1 39.9 44.9

ประจำ� 48.2 51.8 16.7

จากการวเิคราะห์อตัราส่วนออดส์ของพฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสกบัการเคยถูก
ลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก การเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก และการเคยมี
พฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก ปรากฏผลดังนี้

4.1 คู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีที่เคยถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็กเป็น
ประจ�ำมีโอกาสที่จะมีพฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสสงูกว่าคูส่มรสทีเ่คยถกูลงโทษอย่าง
รนุแรงในวัยเดก็นาน ๆ  คร้ัง และไม่เคยถกูลงโทษ 1.30 เท่า (95% Confident Interval 1.05, 
1.62) ดังภาพที่ 2  

ไม่เคย

นาน ๆ ครั�ง

ประจํา

0.4 0.9 1.4 1.9 2.4
Odds Ratio (& 95% CI)

ความรุนแรงในคู่สมรสกับการเคยถกูลงโทษอย่างรุนแรงในวยัเดก็

รุนแรง / ไม่รุนแรง

ภาพที่ 2 อัตราส่วนออดส์ของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสกับการเคยถูกลงโทษ
อย่างรุนแรงในวัยเด็ก
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4.2 คู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีที่เคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัย
เดก็เป็นประจ�ำมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสสงูกว่าคูส่มรสทีเ่คยเหน็พ่อ
แม่ทะเลาะตบตใีนวยัเดก็นาน ๆ  คร้ัง และไม่เคยเหน็ 1.24 เท่า (95% Confident Interval 
1.05, 1.43) ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 อัตราส่วนออดส์ของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสกับการเคยเห็น

พ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก

4.3 คู่สมรสไทยมุสลิมในจังหวัดปัตตานีที่เคยมีพฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก
เป็นประจ�ำมโีอกาสทีจ่ะมพีฤติกรรมความรนุแรงในคูส่มรสสูงกว่าคูส่มรสทีเ่คยมพีฤตกิรรม
รุนแรงในวยัเดก็นาน ๆ  ครัง้และไม่เคยเหน็ 1.94 เท่า (95% Confident Interval 1.48, 2.54) 
ดังภาพที่ 4  

ภาพที่ 4 อัตราส่วนออดส์ของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสกับการเคยมี

พฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก

ไม่เคย

นาน ๆ ครั�ง

ประจํา

0.4 0.9 1.4 1.9 2.4
Odds Ratio (& 95% CI)

ความรุนแรงในคู่สมรสกับการเคยมีพฤติกรรมรุนแรงในวยัเด็ก

รุนแรง / ไม่รุนแรง

ไม่เคย

นาน ๆ ครั�ง

ประจํา

0.4 0.9 1.4 1.9 2.4
Odds Ratio (& 95% CI)

ความรุนแรงในคู่สมรสกับการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก

รุนแรง / ไม่รุนแรง
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อภิปรายผล
ผลการศึกษาในคร้ังน้ีได้ข้อค้นพบท่ีส�ำคัญว่าภูมิหลังส่วนบุคคลด้านการอบรม

เลี้ยงดู 1 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน และภูมิหลังส่วนบุคคลด้าน
ประสบการณ์ความรุนแรงทั้ง 3 ตัวแปร คือ การเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก 
การเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก และการเคยมีพฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสไทยมุสลิมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิหลังส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ความรุนแรงมีความสัมพันธ์
กบัพฤตกิรรมความรนุแรงในคูส่มรสไทยมสุลมิทัง้ 3 ตวัแปร ทัง้นี ้เนือ่งจากว่าประสบการณ์
ความรุนแรงในวัยเด็กท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้และเกิดการตอบสนองโดยผ่าน
กระบวนการเลยีนแบบ โดยเฉพาะ การเรยีนรูข้องมนษุย์จะมปีระสทิธภิาพและประสิทธผิล
มากยิ่งขึ้น ในบริบทของสถานการณ์ที่มีลักษณะเชิงความรู้สึกและอารมณ์ที่มักเกิดขึ้น
ในวัยเด็ก ซึ่งพร้อมที่จะเรียนรู้ตัวแบบจนท�ำให้การเรียนรู้แล้วถูกซึมซับเข้าสู่บุคลิกภาพ
ของบคุคลและจะยงัคงอยูอ่ย่างม่ันคงต่อไปแม้ว่าเขาจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เพราะเดก็ได้เรยีนรู้
และมปีระสบการณ์ความรุนแรง  โดยเฉพาะการเรยีนรูบ้รรทดัฐานทีย่อมรบัการใช้ความรนุแรง
และตัวแบบบทบาทที่ใช้ความรุนแรง เม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสก็จะเลียนแบบ
พฤติกรรมโดยใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการในการแก้ปัญหา [17-18] นอกจากนี้ การเรียนรู้
ความรนุแรงทีเ่ดก็ได้รับประสบการณ์จากการรูเ้หน็เหตกุารณ์ทีบ่ดิามารดาใช้ความรนุแรงกนั 
การเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรง และการเคยมีพฤติกรรมที่รุนแรงยังท�ำให้เด็กซึมซับ
พฤติกรรมเหล่านั้น และเลียนแบบการใช้ความรุนแรงดังกล่าว จนน�ำไปสู่บรรทัดฐานที่
ยอมรับการใช้ความรุนแรงและน�ำไปสู่บทบาทของการกระท�ำความรุนแรงต่อคู่สมรสของ
ตนในอนาคตอย่างต่อเนื่องวนเวียนเป็นวัฏจักร [17-18] ดังเช่น ผลการศึกษาที่พบว่าผู้ที่
เคยมปีระสบการณ์ความรนุแรงบ่อยครัง้ส่งผลต่อการแสดงความก้าวร้าวรนุแรงกบัคูส่มรส
มากกว่าผูท้ีไ่ม่มปีระสบการณ์ความรนุแรงดงักล่าว และผูท้ีม่ปีระสบการณ์ความรนุแรงจะ
ใช้ความรนุแรงต่อคูส่มรสมากขึน้ [19] และผูท้ีม่ปีระสบการณ์ความรนุแรงมแีนวโน้มทีจ่ะ
แสดงความรุนแรงกับคู่สมรสมากกว่าผู้ไม่มีประสบการณ์ความรุนแรง [20] เด็กท่ีเคยมี
ประสบการณ์การใช้ความรุนแรงมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกว่าเด็กที่ไม่มี
ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง 4.50 เท่า [35] และ 7.60 เท่า [36] เด็กที่พบเจอการใช้
ความรุนแรงทั้งการเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีกันและถูกพ่อแม่ลงโทษอย่างรุนแรง ส่งผลให้
เดก็เกดิการซึมซบัและเลยีนแบบโดยการใช้ความรนุแรง [37] เยาวชนทีเ่คยเหน็พ่อแม่ทะเลาะ
ตบตกีนัมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกว่าเยาวชนทีไ่ม่เคยเหน็พ่อแม่ทะเลาะตบตกีนั 
1.47 [38] เยาวชนที่มีพฤติกรรมรุนแรงมาจากครอบครัวที่มีปัญหาการใช้ความรุนแรง
ในครอบครัว มีการทะเลาะตบตีกัน และมีการท�ำร้ายร่างกายกัน ซ่ึงเป็นสาเหตุส�ำคัญ
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ประการหนึง่ทีท่�ำให้เดก็ทีพ่บเหน็เหตกุารณ์ดงักล่าวได้รบัการซมึซบัและคดิว่าการใช้ความรนุแรง
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดังที่เคยจากบุคคลในครอบครัว [39] และปัจจัยเส่ียงหน่ึง
ที่ส่งผลการกระท�ำรุนแรงและการกระท�ำความผิดคือ การเคยพบเห็นเหตุการณ์ที่รุนแรง
หรือผิดกฎหมายจากบุคคลต่าง ๆ การถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก และการเคยมี
พฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก [5, 10] 

ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าความรนุแรงเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชวีติในทางทีไ่ม่ดี
แก่บุคคล เป็นจุดเริ่มต้นท่ีท�ำให้พฤติกรรมรุนแรง เป็นแรงกระตุ้นให้บุคคลอยากแสดง
พฤติกรรมรุนแรงตามแบบอย่างท่ีพบเห็นหรือท่ีมีประสบการณ์ และท�ำให้บุคคลเกิดการ
ยอมรับว่าพฤติกรรมรุนแรงเป็นเรื่องปกติธรรมดาในชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงยังแสดงให้เห็นว่า
ภาพความรุนแรงกระตุ้นให้บุคคลเกิดแรงจูงใจอยากที่จะท�ำตามแบบ ความอยากมีมาก
ขึ้นเมื่อได้เห็นซ�้ำ ๆ และเกิดการหาเหตุผลสนับสนุน หรือเกิดการยอมรับว่าความรุนแรง
เป็นทางเลือกหน่ึงในการแก้ปัญหา  โดยบุคคลท่ีครอบครัวมีการทะเลาะเบาะแว้งกัน
และมีความขัดแย้งในครอบครัวบ่อย ๆ ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่เป็นอันตรายท�ำให้บุคคล
มีความเครียดมากและเป็นเวลานาน มกัจะเกดิอาการต่อต้านผู้ใหญ่และคิดว่าการจะท�ำให้
ใครยอมรับนบัถือต้องใช้ก�ำลงัและต้องใช้ความรนุแรง [22-23]  ครอบครวัเป็นจดุหนึง่ทีท่�ำให้
พฤตกิรรมรนุแรงมเีพิม่ขึน้ โดยเฉพาะลกัษณะครอบครวัท่ีมกีารใช้ความรุนแรงในครอบครวั
เป็นแรงกระตุน้ให้เกดิพฤตกิรรมรนุแรง และมผีลกระตุน้ให้บคุคลอยากแสดงพฤตกิรรมรนุแรง
หรอืยอมรับวา่พฤตกิรรมรนุแรงเป็นเรือ่งปกตธิรรมดาในชวิีตประจ�ำวนั และเกดิการยอมรบั
ว่าความรุนแรงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหา [21, 40] และการถ่ายทอดความรู้ 
หลักการปฏิบัติ ทัศนคติ และค่านิยม ที่ไม่เหมาะสมเป็นกระบวนการหน่ึงที่ท�ำให้บุคคล
ไม่สามารถปรับตัวให้อยูใ่นสงัคมได้อย่างสงบสขุ จนท�ำให้เกดิความขดัแย้ง การทะเลาะเบาะแว้ง 
และการท�ำร้ายร่างกายซ่ึงกันและกันได้สูง จนกลายเป็นปัญหาการใช้ความรุนแรง
ในครอบครัวได้ในที่สุด [13, 16, 41] รวมทั้งสถานการณ์ความรุนแรงในพื้นที่ก็เป็นสาเหตุ
ทางอ้อมที่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสไทยมุสลิม ทั้งนี้ เพราะว่าสถานการณ์
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบทางด้านจิตใจต่อประชาชนในพื้นที่ เช่น ความเครียด 
ความกลวั ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และความคบัข้องใจ เป็นต้น ดงัผลการศกึษาทีพ่บว่า
สถานการณ์ความรุนแรงในพ้ืนทีม่ผีลท�ำให้ประชาชนรูส้กึเครยีด คบัข้องใจ และวติกกังวล
จากสถานการณ์ความรนุแรงทีเ่กดิขึน้จนเป็นสาเหตทุีส่�ำคญัประการหนึง่ทีท่�ำให้เกดิปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว [5] การแสดงพฤติกรรมรุนแรงของบุคคลหนึ่งมักขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์หรอืเหตกุารณ์ท่ีมากระตุน้ เช่น ความคบัข้องใจ ความโมโห ความกดดนั อารมณ์
ยัว่โทสะ และความเครียด เป็นต้น [42] สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความกลัว ความเครียด 
ความวิตกกงัวล และความคบัข้องใจก็เป็นตัวกระตุ้นทีส่�ำคญัอนัเป็นสาเหตขุองพฤตกิรรมรนุแรง 
ซ่ึงเป็นส่ิงทีห่ลีกเลีย่งไม่ได้ เพราะมแีรงขบัในการแสดงพฤตกิรรมทีค่ล้ายกบัแรงกดดนัของน�ำ้
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ทีอ่ยูใ่นกาต้มน�ำ้ทีก่�ำลงัเดอืด ถ้าพลงัความคบัข้องใจสะสมมากขึน้ต้องมกีารระบายออกมา
ด้วยการแสดงความรุนแรง [43-44] และคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่มีพฤติกรรมรุนแรง
ที่มักพบเห็นได้ง่ายคือการที่เขาไม่สามารถระงับความโกรธ ความกดดัน ความคับข้องใจ 
และความเครียดได้ จนต้องมีการแสดงพฤติกรรมรุนแรงออกมา [45]

นอกจากนี้ ผลการวิจัยดังกล่าวยังแสดงให้เห็นว่าภูมิหลังการอบรมเลี้ยงดู
แบบเข้มงวดกวดขันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสไทยมุสลิม
ในจังหวัดปัตตานีเช่นกัน ทั้งนี้ เพราะว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูดังกล่าวมีลักษณะของ
ความเผดจ็การท่ีพ่อแม่ผูป้กครองไม่ยอมรบัฟังความคดิเหน็หรอืข้อเสนอแนะของบตุรหลาน 
และพ่อแม่ยดึเหตผุลหรอืความคดิเหน็ของตนเป็นหลกั จนท�ำให้เดก็มคีวามรูส้กึว่าตนเอง
ไม่มีอิสระ ไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม่ได้ท�ำในสิ่งที่ต้องการ ต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัย
ท่ีก�ำหนดไว้ และการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์นบัเป็นความผดิทีร่นุแรงแล้ว เดก็จงึหาวิธีการลดความรูส้กึ
ดังกล่าวจนแสดงออกด้วยการการใช้ความรุนแรงเรื่อยมาจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ [46-47] 
นอกจากนี้ การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันยังท�ำให้เกิดความกดดัน ไม่ไว้วางใจใคร 
มองโลกในแง่ร้าย และไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้และท�ำให้กลายเป็นคนที่มี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นโรคประสาท ดื้อรั้น ชอบขัดแย้ง 
ไม่ร่วมมือ มองคนในแง่ร้าย ชอบอิจฉา ไม่สนใจใคร เกเร และเข้ากับใครไม่ได้ เป็นต้น 
อนัเป็นสาเหตสุ�ำคัญทีท่�ำให้บคุคลมพีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์และมีพฤตกิรรมรนุแรงกบัผู้อ่ืน
ได้ในที่สุด [48] และคู่สมรสที่มีพฤติกรรมความรุนแรงระหว่างกันมักมีภูมิหลังการอบรม
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน [5] รวมท้ังถ้าหากพ่อแม่ผู้ปกครองปราศจากแนวทางที่ดีใน
การแนะน�ำสัง่สอนและมกัสร้างกฎระเบยีบของครอบครวัขึน้มาแล้วไม่ปฏบิตัติามจนท�ำให้
เด็กเกิดความสับสน และพยายามหาช่องทางหลีกเลี่ยงมีข้ออ้างมากมายเพื่อจะได้ไม่ต้อง
ปฏิบัติตามพ่อแม่  ในที่สุดเด็กจึงมักจะมีปัญหาและมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้อื่น [22] 
การที่บุคคลได้รับประสบการณ์การอบรมเลี้ยงดูท่ีไม่เหมาะสมก็จะท�ำให้มีพฤติกรรม
ในทางท่ีไม่ดีและที่ไม่พึงประสงค์ โดยแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตามส่ิงที่ได้รับรู้ 
กล่าวคือ ถ้าเขารับรู้ว่าพ่อแม่ปฏิบัติต่อตนอย่างโหดร้าย อย่างไม่ยุติธรรม ไม่ให้ความรัก
ความช่วยเหลืออย่างแท้จริง เขาก็จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อพ่อแม่อย่างรุนแรง หรือถ้าเขา
รับรู้ว่ามีคนที่ยอมรับพฤติกรรมรุนแรงของเขา เขาก็จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงนั้นอีก [21] 
ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครองมีความส�ำคัญต่อบุคลิกภาพ 
อปุนิสยัใจคอ การแสดงพฤตกิรรม และพัฒนาการของบคุคลเป็นอย่างมาก ถ้าพ่อแม่ผูป้กครอง
ต้องการทีจ่ะให้บตุรหลานของตนมคีณุลกัษณะเช่นใด พ่อแม่ผูป้กครองต้องปฏบิตัเิช่นนัน้ 
เพือ่ให้เป็นแบบอย่างท่ีดแีก่บตุรหลานได้ประพฤตปิฏบิตัติาม ซ่ึงบคุคลทีไ่ด้รบัการอบรมเล้ียงดู
อย่างเหมาะสมกับสภาวการณ์ก็จะส่งผลต่อบุคลิกภาพและการปรับตัวต่อปัญหาต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และถ้าบุคคลได้รับการอบรมเล้ียงดูที่ไม่เหมาะสม 
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ไม่ถูกไม่ควรกับสภาวการณ์ก็จะส่งผลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ไม่พึงประสงค์ที่
ไม่ดีและที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม จนเป็นปัญหาในการปรับตัวและส่งผลท�ำให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ได้ง่าย

สรุป
ผลการศึกษาในคร้ังน้ีได้ข้อค้นพบท่ีส�ำคัญว่าภูมิหลังส่วนบุคคลด้านการอบรม

เลี้ยงดูท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู ่สมรสไทยมุสลิมอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติมี 1 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน และภูมิหลังส่วนบุคคล
ด้านประสบการณ์ความรุนแรงท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสไทยมุสลิม
อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติมิ ี3 ตวัแปร คือ การเคยถูกลงโทษอย่างรนุแรงในวยัเด็ก การเคยเหน็
พ่อแม่ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก และการเคยมีพฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก โดยคู่สมรสที่มี
โอกาสสงูทีจ่ะมีพฤตกิรรมความรุนแรงในคู่สมรส ได้แก่ คูส่มรสไทยมุสลิมทีเ่คยมีพฤติกรรมรุนแรง
ในวยัเด็กเป็นประจ�ำ (1.94 เท่า) คูส่มรสไทยมุสลมิทีไ่ด้รบัการอบรมเล้ียงดแูบบเข้มงวดกวดขนั
ในระดับมาก (1.77 เท่า) คูส่มรสไทยมสุลมิทีเ่คยถกูลงโทษอย่างรนุแรงในวยัเดก็เป็นประจ�ำ 
(1.30 เท่า) และคู่สมรสไทยมุสลมิทีเ่คยเหน็พ่อแม่ทะเลาะตบตใีนวยัเดก็เป็นประจ�ำ (1.24 เท่า)  

ผลการวิจัยในครั้งนี้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจว่าภูมิหลังประสบการณ์ความรุนแรง
เป็นสาเหตุส�ำคัญประการหน่ึงท่ีส่งผลท�ำให้เกิดปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรส 
และเมือ่ผู้หญงิถูกกระท�ำความรนุแรงเป็นประจ�ำจนท�ำให้เกดิความคบัข้องใจ เมือ่ความคับข้องใจ
สะสมมากขึน้เร่ือย ๆ กเ็กิดการโต้ตอบต่อสูก้นัอนัน�ำไปสู่ปัญหาการใช้ความรนุแรงมากขึน้
ไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้น ผลการวิจัยในคร้ังนี้เป็นประโยชน์ส�ำหรับเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการหามาตรการและก�ำหนดนโยบายเพือ่ใช้ป้องกนัและลดปัญหาพฤตกิรรมความรนุแรง
ในคู่สมรสได้ โดยเฉพาะฝ่ายสามีที่มีส่วนส�ำคัญที่สุดที่ต้องตระหนักและให้ความส�ำคัญ
กบัอารมณ์ความรูส้กึของฝ่ายภรรยา โดยลดความคบัข้องใจ การโกรธแค้น และการโต้ตอบ
ของฝ่ายภรรยา ซึง่อาจเป็นปัจจัยหนึง่ทีท่�ำให้ปัญหาการใช้ความรนุแรงระหว่างกนัลดน้อยลง
และสามารถป้องกันปัญหาดังกล่าวได้ นอกจากนีคู้ส่ามภีรรยาต้องอดทนอดกลัน้ รูจ้กัให้
อภยักนั มคีวามเข้าใจกนั ไว้วางใจกนั และต้องหลกีเลีย่งการทะเลาะตบตีกนั รวมทัง้หน่วยงาน
ทีเ่กีย่วข้องทัง้ภาครฐัและเอกชนต้องร่วมมอืกนัส่งเสรมิการสร้างครอบครวัเป็นสขุ ร่วมกนั
ต่อต้านและรณรงค์ให้หยดุการใช้ความรนุแรงในคูส่มรส และประชาชนต้องช่วยกนัสอดส่อง
และแจ้งเบาะแสให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบข้อมูลของครอบครวัทีใ่ช้ความรนุแรง
เป็นประจ�ำตามทีพ่ระราชบญัญัติคุม้ครองผู้ถกูกระท�ำด้วยความรนุแรงในครอบครวั พ.ศ. 2550 
ก�ำหนดไว้ [49] นอกจากนี ้ พ่อแม่ผูป้กครองต้องตระหนกัและให้ความส�ำคญักบัความรูส้กึ
ของบุตรหลาน โดยเฉพาะการหลีกเลี่ยงการทะเลาะตบตีกัน เพื่อไม่ให้บุตรหลาน
เกดิการเรียนรู้ ซมึซับ และเลยีนแบบพฤตกิรรมความรนุแรงแล้วไปใช้กบัคู่สมรสต่อไปในอนาคต 
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รวมทัง้พ่อแม่ผูป้กครองควรปรบัปรุงแนวทางการอบรมเลีย้งดบูตุรหลานของตนให้เหมาะสม 
เพราะถ้าได้รบัการอบรมทีถ่กูต้อง สร้างสรรค์ ประพฤติตนเป็นแบบอย่างทีด่ ีและขดัเกลา
โดยเน้นกระบวนตามหลักการศาสนา นับว่าเป็นแนวทางหน่ึงที่สามารถลดพฤติกรรม
ความรนุแรงของบคุคลได้ และทีส่�ำคญัพ่อแม่ผูป้กครองต้องให้ความร่วมมอืกบัผูน้�ำศาสนา
และผูน้�ำท้องถิน่ในการขดัเกลาจติใจด้วยวถิอิีสลาม เพราะหลกัการศาสนาเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ 
ท�ำให้มีจิตส�ำนึกที่ดีและมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการด�ำเนินชีวิต โดยจะมีความเข้มงวด
ในการท�ำความดีและละเว้นการปฏิบัติท่ีผิดคุณธรรมจริยธรรม บรรทัดฐานทางสังคม 
และหลักการศาสนาที่ตนยึดเหนี่ยว อันน�ำไปสู่ความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ให้มี
พฤติกรรมความรุนแรงได้  
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