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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและผลจากการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ของเยาวชนบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี  ซึ่งเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสนทนากลุ่มกับผู้น าศาสนา ผู้น า
ท้องถิ่น ผู้น าเยาวชน และพ่อแม่ผู้ปกครอง กลุ่มละ 10 คน แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์เนื้อหา และเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยการปฏิบัติการตามแผนงานกับ
เยาวชนจ านวน 70 คน แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าการทดสอบทีที่กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นอิสระต่อกันและกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 
1) ผู้น ามุสลิมสว่นใหญ่มีความตระหนัก ให้ความส าคัญ และมีความตั้งใจอย่างมุ่งมั่น
ที่จะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม แต่ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่ยังขาด
ความรู้ความเข้าใจ และขาดมนุษยสัมพันธ์กับกลุ่มเยาวชนในขณะที่เยาวชนส่วน
ใหญ่ไม่สนใจกิจกรรมการส่งเสริม จนท าให้การด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามยังไม่ประสบความส าเร็จ และ 2) เยาวชนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมของ
ชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามสูงกว่าเยาวชนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วม
กิจกรรมของมัสยิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ค าส าคัญ: การส่งเสริมพฤติกรรม พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม กิจกรรมของชมรมรักษ์
ถิ่นโสร่ง กิจกรรมศาสนาของมัสยิด 

  

Abstract 
This action research was both qualitative and quantitative 

methods, which aimed to investigate the problem and the results of 
promoting Islamic way behavior among youth in Ban Sarong, Khao Tum 
Sub- district, Yarang District, Pattani Province. Qualitative data were 
collected from a discussion forum and focus group. Ten representatives were 

selected to represent local people, religious groups, youth leaders, and 
parents.  The data were analyzed using content analysis.  Quantitative 
data were collected from 70 youth involved to action performed 
according to plan. The data were analyzed using independent samples 
t-test and paired samples t-test. The research findings revealed that 
1) most Muslim leaders recognized and assigned importance to promoting 
youth behavior in accordance with the Islamic way of life; however, the 
leaders lacked knowledge and understanding of the youth.  The youth 
did not see the importance of the behavior being promoted and as 
a result did not put attention to the activities. As a result, the promotion 
of behaviors in accordance with the Islamic way of life was not successful. 
Moreover, 2)  the youths in the experimental group who participated in 
activities organized by the Sarong Conservation Club had a significantly 
higher level of Islamic way behavior than those in the control group 
who participated in activities organized by the mosque at .01. 
 

Keywords:  Behavior Promotion, Islamic Behavior, Activities of the Sarong 
Conservation Club, Religious Activities  of Mosque 

 

บทน า 
ศาสนาอิสลามได้บัญญัติวิถีการด าเนินชีวิตให้มุสลิมทุกคนยึดถือปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัดไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานและแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะที่ต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเหนียวแน่น และเป็นวิถีที่หล่อรวมระหว่าง
หลักความเช่ือกับหลักการปฏิบัติและระหว่างกิจกรรมทางโลกกับกิจกรรมทางธรรม
เข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน [1-2] มุสลิมในอดีตส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับ
หลักการศาสนาอิสลาม มีการปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัดและอย่างเหนียวแน่น
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สืบต่อกันมา แต่ในปัจจุบันสภาพสังคมกลับมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตาม
เทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าและทันสมัย จนส่งผลกระทบให้เยาวชนมุสลิมกลับมีวิถี
ชีวิตที่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม เริ่มหันเหออกจากวิถีชีวิตที่ถูกต้อง หลงระเริง
กับความเจริญจนกลายเป็นทาสของค่านิยมที่ทันสมัย เช่น พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมสั่ง
สอนบุตรหลานอย่างใกล้ชิด ผู้น ามุสลิมไม่สนใจปัญหาสังคมที่ขัดกับหลักการศาสนา
ที่เกิดขึ้นมากมายจนเป็นเรื่องปกติ เยาวชนมุสลิมไม่สนใจกิจกรรมทางศาสนา  
เยาวชนหญิงไม่คลุมฮิญาบหรือคลุมฮิญาบแต่มีการโอ้อวดโฉม เยาวชนมั่วสุมยาเสพติด 
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ติดการพนัน ไม่ละหมาด และไม่ถือศีลอด เป็นต้น จน
กลายเป็นปัญหาสังคมที่น่าวิตกกังวลและน่าสลดใจ ซึ่งทุกฝ่ายต้องร่วมกันคิดและ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาดังกล่าว [1, 3] ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า เยาวชน
มุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่ขัดกับหลักการศาสนา
อิสลาม เช่น มีการคบเพื่อนเพศเดียวกันแบบไร้เขตจ ากัดและมีอิสรเสรี มักท า
กิจกรรมที่ไร้สาระและสร้างความเดือนร้อน มีการคบเพื่อนต่างเพศอย่างเปิดเผย มี
อิสระ มีการจับมือถือแขน กอดจูบ และมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ไม่ให้ความส าคัญ
กับการศึกษาวิชาศาสนา ใช้เวลาว่างไม่เป็นประโยชน์ เกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่มี
งานท า มีการแต่งกายเชิงประยุกต์เพื่อให้ทันสมัย ไม่ปฏิบัติศาสนกิจ หลีกเลี่ยงการ
บ าเพ็ญประโยชน์ และไม่เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน [2] โดยปัญหาของเยาวชน
มุสลิมที่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลามกลายเป็นปัญหาซ้ าซ้อนที่เรื้อรังมานาน และ
ปัญหาดังกล่าวไม่สามารถแก้ไขได้โดยล าพังต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจจาก
บุคคลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย [4] 

จะเห็นได้ว่าเยาวชนมุสลิมในปัจจุบันมีวิถีชีวิตที่อิสระมากขึ้นภายใต้
สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอย่างก้าวกระโดด ช่องว่างระหว่างความคิด
และการร่วมกิจกรรมระหว่างพ่อแม่ลูกมีมากขึ้น พ่อแม่มีภาระงานและความ
รับผิดชอบในเรื่องเศรษฐกิจจนไม่มีเวลาในการอบรมขัดเกลาลูก จนท าให้เยาวชน
มุสลิมมีการด าเนินชีวิตแบบไร้การช้ีแนะแนวทางที่ดีที่ถูกต้องตามหลักการศาสนา 

ถูกชักน าตามกระแสแฟช่ัน อิทธิพลของสื่อ และกลุ่มเพื่อน ช่ืนชอบความแปลกใหม่ที่
ทันสมัย และใช้เวลาว่างกับเทคโนโลยีไฮเทคมากขึ้น และที่ส าคัญยังท าให้เยาวชน
มุสลิมมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามหลักการศาสนา เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกบน
พื้นฐานการช่ืนชอบ การท้าทาย ความแปลกใหม่ ความทันสมัยตามกระแสแฟช่ัน 
และตามอิทธิพลของสื่อและกลุ่มเพื่อน อันส่งผลให้เยาวชนมุสลิมมีการกระท าบาป
และสิ่งต้องห้ามต่าง ๆ ตามหลักการศาสนาอย่างเปิดเผย เกิดเป็นนิสัยความเคยชิน 
และหมดสิ้นความละอายใจ [1-2] ซึ่งจากผลการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า เยาวชนมุสลิม
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ร้อยละ 68.3 ที่มีพฤติกรรมไม่สอดคล้องตามวิถี
อิสลาม [5] และมีเยาวชนร้อยละ 63.5 ที่ไม่ได้รับการดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
[6] เพราะฉะนั้น จึงต้องมีการหาแนวทางแก้ไข ส่งเสริม และป้องกันให้เยาวชน
มุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากขึ้น โดยเน้นกระบวนการอบรมตักเตือนและ
ปลุกเร้าให้ยึดมั่นในหลักการศาสนาอิสลามเพื่อแก้ไขพฤติกรรมที่ผิดหลักการศาสนา
ของเยาวชน [2, 7]  ใช้กระบวนการขัดเกลาให้เยาวชนมีการยึดเหนี่ยวจิตใจ ยึดมั่น
ในสิ่งที่ดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก รู้ผิดชอบช่ัวดี ประพฤติตนในทางที่ถูก
ที่ควร และมีความมุ่งมั่นเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต รวมทั้งส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมมี
วิถีชีวิตตามวิถีอิสลาม [2, 4, 8] โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้น ามุสลิมซึ่งเป็นบุคคลหนึ่งที่มี
ความรับผิดชอบโดยตรงกับการด าเนินชีวิตของเยาวชนต้องมีความตระหนักและให้
ความส าคัญกับสภาพปัญหาดังกล่าว ต้องมีบทบาทในการอบรมตักเตือนและปลุก
เร้าให้เยาวชนมุสลิมยึดมั่นในหลักการศาสนาอิสลามและแก้ไขพฤติกรรมที่ผิด
หลักการของเยาวชน [2, 7] เพราะผู้น ามุสลิมเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการแก้ไข
ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นและขับเคลื่อนการดูแลเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นหน้าที่
ความรับผิดชอบของเขาต่อพระผู้เป็นเจ้า และจะต้องถูกสอบสวนในวันโลกหน้า [2]   

แต่ในปัจจุบันยังไม่มีหน่วยงานและบุคคลใดรับผิดชอบในการส่งเสริม
เยาวชนให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามอย่างเป็นทางการและเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่
จะมีผู้น าท้องถิ่นและผู้น าศาสนาท าหน้าที่ตามบทบาทความรับผิดชอบ แต่เป็นการ
แยกส่วนการท างานอย่างอิสระ ท าให้การด าเนินงานยังไม่มีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
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ถูกชักน าตามกระแสแฟช่ัน อิทธิพลของสื่อ และกลุ่มเพื่อน ช่ืนชอบความแปลกใหม่ที่
ทันสมัย และใช้เวลาว่างกับเทคโนโลยีไฮเทคมากขึ้น และที่ส าคัญยังท าให้เยาวชน
มุสลิมมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามหลักการศาสนา เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกบน
พื้นฐานการช่ืนชอบ การท้าทาย ความแปลกใหม่ ความทันสมัยตามกระแสแฟช่ัน 
และตามอิทธิพลของสื่อและกลุ่มเพื่อน อันส่งผลให้เยาวชนมุสลิมมีการกระท าบาป
และสิ่งต้องห้ามต่าง ๆ ตามหลักการศาสนาอย่างเปิดเผย เกิดเป็นนิสัยความเคยชิน 
และหมดสิ้นความละอายใจ [1-2] ซึ่งจากผลการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า เยาวชนมุสลิม
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ร้อยละ 68.3 ที่มีพฤติกรรมไม่สอดคล้องตามวิถี
อิสลาม [5] และมีเยาวชนร้อยละ 63.5 ที่ไม่ได้รับการดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
[6] เพราะฉะนั้น จึงต้องมีการหาแนวทางแก้ไข ส่งเสริม และป้องกันให้เยาวชน
มุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากขึ้น โดยเน้นกระบวนการอบรมตักเตือนและ
ปลุกเร้าให้ยึดมั่นในหลักการศาสนาอิสลามเพื่อแก้ไขพฤติกรรมที่ผิดหลักการศาสนา
ของเยาวชน [2, 7]  ใช้กระบวนการขัดเกลาให้เยาวชนมีการยึดเหนี่ยวจิตใจ ยึดมั่น
ในสิ่งที่ดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก รู้ผิดชอบช่ัวดี ประพฤติตนในทางที่ถูก
ที่ควร และมีความมุ่งมั่นเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต รวมทั้งส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมมี
วิถีชีวิตตามวิถีอิสลาม [2, 4, 8] โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้น ามุสลิมซึ่งเป็นบุคคลหนึ่งที่มี
ความรับผิดชอบโดยตรงกับการด าเนินชีวิตของเยาวชนต้องมีความตระหนักและให้
ความส าคัญกับสภาพปัญหาดังกล่าว ต้องมีบทบาทในการอบรมตักเตือนและปลุก
เร้าให้เยาวชนมุสลิมยึดมั่นในหลักการศาสนาอิสลามและแก้ไขพฤติกรรมที่ผิด
หลักการของเยาวชน [2, 7] เพราะผู้น ามุสลิมเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการแก้ไข
ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นและขับเคลื่อนการดูแลเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นหน้าที่
ความรับผิดชอบของเขาต่อพระผู้เป็นเจ้า และจะต้องถูกสอบสวนในวันโลกหน้า [2]   

แต่ในปัจจุบันยังไม่มีหน่วยงานและบุคคลใดรับผิดชอบในการส่งเสริม
เยาวชนให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามอย่างเป็นทางการและเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่
จะมีผู้น าท้องถิ่นและผู้น าศาสนาท าหน้าที่ตามบทบาทความรับผิดชอบ แต่เป็นการ
แยกส่วนการท างานอย่างอิสระ ท าให้การด าเนินงานยังไม่มีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
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และไม่ประสบความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมเท่าที่ควร นอกจากน้ี ยังพบอีกว่าแต่ละ
ชุมชนมีวิธีการและกิจกรรมการดูแลเยาวชนมุสลิมที่แตกต่างกัน และส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมที่ขาดการมีส่วนร่วมและไม่สอดคล้องกับความต้องการของเยาวชน จนท า
ให้เยาวชนอีกจ านวนหนึ่งไม่ให้ความร่วมมือและไม่ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง [9] 
นอกจากนี้ กลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมีความต้องการให้ผู้น ามุสลิมดูแลตามวิถี
อิสลามที่แตกต่างกับกลุ่มเยาวชนทีม่ีพฤติกรรมไม่เสี่ยง (ปกติ) กล่าวคือ กลุ่มเยาวชนที่
มีพฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่มีความต้องการอยู่ในระดับปานกลางให้ผู้น ามุสลิมดูแล
ด้านการคบเพื่อนเพศเดียวกัน ด้านการศึกษา ด้านการใช้เวลาว่าง ด้านการแต่งกาย 
ด้านความสัมพันธ์กับญาติพี่น้อง ด้านความสัมพันธ์กับชุมชน และด้านการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ และส่วนใหญ่มีความต้องการอยู่ในระดับมากให้ผู้น ามุสลิมดูแลด้านการ
คบเพื่อนต่างเพศ ด้านการห้ามปรามอบายมุข และด้านการปฏิบัติศาสนกิจ ในขณะ
ที่เยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เสี่ยง (ปกติ) มีความต้องการอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการพอสมควรและความพร้อมใน
ระดับหนึ่งที่จะให้ผู้น ามุสลิมเข้ามาดูแลตนให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม [6, 10]  
แนวทางหนึ่งในการส่งเสริมเยาวชนให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามคือ การจัดตั้ง 
“ชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน” โดยใช้มัสยิดเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานของชมรม มีการก าหนดโครงสร้างการบริหาร ก าหนดบทบาทหน้าที่ 
และก าหนดกิจกรรมในการด าเนินให้ชัดเจน แล้วมีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบใน
การด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม โดยให้ผู้น าศาสนาและผู้น าท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม
ในการเป็นคณะกรรมการที่ปรึกษาของชมชม และมีบทบาทหน้าท่ีในการก ากับดูแล
การด าเนินงานอย่างใกล้ชิด และที่ส าคัญควรมีการเน้นกิจกรรมหรือโครงการทั้งภาค
ศาสนาและภาคสังคมควบคู่กัน และมีความสอดคล้องกับความต้องการของเยาวชน 
เน้นถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของชุมชน และไม่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม เช่น 
การให้ความรู้ การจัดการเรียนการสอน การฝึกอบรม การตักเตือน การเชิญชวน
การให้ค าปรึกษา และการฝึกปฏิบัติ เป็นต้น โดยการขอสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนให้เป็นทางการและกิจจะลักษณะ  [10-11]   

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องศึกษา
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัด
ปัตตานี โดยการน ากิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งไปด าเนินการจริงในรูปแบบของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาว่าแนวทางดังกล่าวสามารถดูแลเยาวชนตามวิถี
อิสลามได้หรือไม่ อย่างไร โดยการเปิดโอกาสให้บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต่กระบวนการคิด การวางแผน การ
ตัดสินใจ การปฏิบัติ และการติดตามและประเมินผล  ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับการก าหนดแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้น ามุสลิมมี
การดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลามต่อไป รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือแก่เยาวชนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงหรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลาม
ให้ได้รับการดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากยิ่งขึ้นต่อไป ก่อนที่ปัญหาดังกล่าวจะ
ทวีความรุนแรงมากข้ึนจนยากต่อการแก้ไข 
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และศึกษา

เปรียบเทียบผลการปฏิบัติการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 
1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมจาก

บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเยาวชน ซึ่งแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 
4 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน คือ ผู้น าศาสนา (เช่น โต๊ะครู โต๊ะอิหม่าม โต๊ะบิลาล โต๊ะคอเต็บ 



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)

367

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องศึกษา
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัด
ปัตตานี โดยการน ากิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งไปด าเนินการจริงในรูปแบบของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาว่าแนวทางดังกล่าวสามารถดูแลเยาวชนตามวิถี
อิสลามได้หรือไม่ อย่างไร โดยการเปิดโอกาสให้บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต่กระบวนการคิด การวางแผน การ
ตัดสินใจ การปฏิบัติ และการติดตามและประเมินผล  ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับการก าหนดแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้น ามุสลิมมี
การดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลามต่อไป รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือแก่เยาวชนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงหรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลาม
ให้ได้รับการดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากยิ่งขึ้นต่อไป ก่อนที่ปัญหาดังกล่าวจะ
ทวีความรุนแรงมากข้ึนจนยากต่อการแก้ไข 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และศึกษา

เปรียบเทียบผลการปฏิบัติการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 
1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมจาก

บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเยาวชน ซึ่งแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 
4 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน คือ ผู้น าศาสนา (เช่น โต๊ะครู โต๊ะอิหม่าม โต๊ะบิลาล โต๊ะคอเต็บ 
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และกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด เป็นต้น) ผู้น าท้องถิ่น (เช่น ก านัน สารวัตรก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาเทศบาล และสมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนต าบล เป็นต้น) ผู้น าเยาวชน และพ่อแม่ผู้ปกครอง ซึ่งผู้วิจัยร่วมกันคัดเลือกกลุม่
ผู้ให้ข้อมูลหลักกับผู้น ามุสลิม   

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ให้ข้อมูล
หลักทั้ง 4 กลุ่มดังกล่าวข้างต้น เพื่อศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการส่งเสริม
พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และโดยการจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 4 
กลุ่มดังกล่าวข้างต้น เพื่อร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชน
หลังจากการปฏิบัติการวิจัย 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยน าข้อมูลที่ได้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
มาวิเคราะห์เบื้องต้นด้วยการจัดหมวดหมู่ตามประเด็นปัญหาของการวิจัย จากนั้นจึง
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยใช้หลักตรรกเทียบเคียงแนวความคดิ 
ทฤษฎี และงานวิจัยควบคู่บริบท 

การวิจัยเชิงปริมาณ 
1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เยาวชนมุสลิมในในหมู่บ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม 

อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี จ านวน 70 คน โดยแยกเป็นกลุ่มเป้าหมายส าหรับกลุ่ม
ปฏิบัติการที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่ง ซึ่งเป็นเยาวชนที่มีคะแนนต่ า
จากการวัดด้วยแบบประเมินพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม จ านวน 35 คน และ
กลุ่มเป้าหมายส าหรับกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด ซึ่งเป็น
เยาวชนท่ีมีคะแนนสูงจากการวัดด้วยแบบประเมินพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม จ านวน 
35 คน โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ที่มีคะแนนต่ าและสูง 
และมีความยินยอมเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้ 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ประเภท ได้แก่ 1) แบบ
ประเมินพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยมีข้อค าถาม 20 ข้อ 
เพื่อให้เยาวชนประเมินตนเองว่าในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมามีพฤติกรรมดังกล่าวอยู่
ในระดับใด ซึ่งข้อค าถามมี 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 ข้อค าถามเชิงนิมาน จ านวน 
12 ข้อ เช่น การละหมาด 5 เวลา การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน การบริจาคทาน 
การอ่านอัลกุรอาน และการกล่าว/ระลึกถึงพระเจ้า (ซิเกร) เป็นต้น  ซึ่งมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนจากไม่เคย “0” นาน ๆ ครั้ง “1” ค่อนข้างบ่อย “2” บ่อยครั้ง “3” และ
เป็นประจ า “4” และประเภทที่ 2 ข้อค าถามเชิงนิเสธ จ านวน 8 ข้อ เช่น การเล่น
พนันบอล การสูบบุหรี่ การดื่มเหล้าเบียร์ การเที่ยวคาราโอเกะ ดิสโกเธค ผับ และ
การเสพยาเสพติด เป็นต้น ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนจากไม่เคย “4” นาน ๆ ครั้ง 
“3” ค่อนข้างบ่อย “2” บ่อยครั้ง “1” และเป็นประจ า “0” 2) กิจกรรมของชมรม
โสร่งรักษ์ถิ่นที่ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม ซึ่งมี 6 กิจกรรมหลักคือ 
2.1) กิจกรรมการท าความรู้จัก (At-Ta’aruf) เป็นการเริ่มต้นสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
ท าความรู้จักกัน สร้างความคุ้นเคยกัน และร่วมกันก าหนดเป้าหมาย 2.2) กิจกรรม
การสร้างความรอบรู้ (Al-Ilmu) เป็นการศึกษาหาความรู้และสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 2.3) กิจกรรมการตรวจสอบตนเอง 
(Al-Muhasabah) เป็นการทบทวนพฤติกรรมที่ผ่านมาและเปรียบเทียบช่วงว่าง
ระหว่างพฤติกรรมในปัจจุบันกับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 2.4) กิจกรรมการฟื้นฟู
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (At-Tajdid) เป็นการฟื้นฟูพฤติกรรมเดิมที่เคยปฏิบัติ
ตามวิถีอิสลามและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในปัจจุบันให้สอดคล้องตามวิ ถีอิสลาม 
โดยการฟื้นฟูด้านหลักความเช่ือศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักคุณธรรมจรรยา
อิสลาม 2.5) กิจกรรมการขัดเกลาจิตใจ (At-Tahdib) เป็นการส่งเสริมให้เรียนรู้
คุณค่า กฎเกณฑ์ และระเบียบแบบแผนทั้งที่ก าหนดในหลักการศาสนาอิสลาม
และในสังคมมุสลิม และ 2.6) กิจกรรมการปัจฉิมนิเทศ (Al-Wadah) เป็นการ
สร้างคุณค่าและทัศนคติที่ดีต่อการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และน าวิธีการที่ได้
เรียนรู้ไปใช้ในกิจวัตรประจ าวันต่อไปอย่างสม่ าเสมอ และ 3) กิจกรรมศาสนาของมัสยิด 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ประเภท ได้แก่ 1) แบบ
ประเมินพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยมีข้อค าถาม 20 ข้อ 
เพื่อให้เยาวชนประเมินตนเองว่าในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมามีพฤติกรรมดังกล่าวอยู่
ในระดับใด ซึ่งข้อค าถามมี 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 ข้อค าถามเชิงนิมาน จ านวน 
12 ข้อ เช่น การละหมาด 5 เวลา การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน การบริจาคทาน 
การอ่านอัลกุรอาน และการกล่าว/ระลึกถึงพระเจ้า (ซิเกร) เป็นต้น  ซึ่งมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนจากไม่เคย “0” นาน ๆ ครั้ง “1” ค่อนข้างบ่อย “2” บ่อยครั้ง “3” และ
เป็นประจ า “4” และประเภทที่ 2 ข้อค าถามเชิงนิเสธ จ านวน 8 ข้อ เช่น การเล่น
พนันบอล การสูบบุหรี่ การดื่มเหล้าเบียร์ การเที่ยวคาราโอเกะ ดิสโกเธค ผับ และ
การเสพยาเสพติด เป็นต้น ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนจากไม่เคย “4” นาน ๆ ครั้ง 
“3” ค่อนข้างบ่อย “2” บ่อยครั้ง “1” และเป็นประจ า “0” 2) กิจกรรมของชมรม
โสร่งรักษ์ถิ่นที่ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม ซึ่งมี 6 กิจกรรมหลักคือ 
2.1) กิจกรรมการท าความรู้จัก (At-Ta’aruf) เป็นการเริ่มต้นสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
ท าความรู้จักกัน สร้างความคุ้นเคยกัน และร่วมกันก าหนดเป้าหมาย 2.2) กิจกรรม
การสร้างความรอบรู้ (Al-Ilmu) เป็นการศึกษาหาความรู้และสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 2.3) กิจกรรมการตรวจสอบตนเอง 
(Al-Muhasabah) เป็นการทบทวนพฤติกรรมที่ผ่านมาและเปรียบเทียบช่วงว่าง
ระหว่างพฤติกรรมในปัจจุบันกับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 2.4) กิจกรรมการฟื้นฟู
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (At-Tajdid) เป็นการฟื้นฟูพฤติกรรมเดิมที่เคยปฏิบัติ
ตามวิถีอิสลามและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในปัจจุบันให้สอดคล้องตามวิถีอิสลาม 
โดยการฟื้นฟูด้านหลักความเช่ือศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักคุณธรรมจรรยา
อิสลาม 2.5) กิจกรรมการขัดเกลาจิตใจ (At-Tahdib) เป็นการส่งเสริมให้เรียนรู้
คุณค่า กฎเกณฑ์ และระเบียบแบบแผนทั้งที่ก าหนดในหลักการศาสนาอิสลาม
และในสังคมมุสลิม และ 2.6) กิจกรรมการปัจฉิมนิเทศ (Al-Wadah) เป็นการ
สร้างคุณค่าและทัศนคติที่ดีต่อการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และน าวิธีการที่ได้
เรียนรู้ไปใช้ในกิจวัตรประจ าวันต่อไปอย่างสม่ าเสมอ และ 3) กิจกรรมศาสนาของมัสยิด 
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เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามตามที่ผู้น าศาสนาและ
คณะกรรมการประจ ามัสยิดบ้านโสร่งก าหนดไว้ เช่น การกล่าวค าตักเตือนหลังละหมาด 
การฟังบรรยายธรรมทางศาสนาประจ าสัปดาห์ การจัดค่ายอบรมทางจริยธรรม
อิสลาม การเรียนอัลกุรอาน การเรียนศาสนา และการพัฒนาชุมชน เป็นต้น 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนด าเนินการ ผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินวัด
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มปฏิบัติการและกลุ่ม
ควบคุมด้วยแบบประเมินพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม แล้วด าเนินการตรวจให้คะแนน  
แล้วด าเนินการปฏิบัติการกับกลุ่มปฏิบัติการที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่น
โสร่งและกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด โดยด าเนินกิจกรรมตาม
แผนงานของชมรมรกัษ์ถ่ินโสร่งและคณะกรรมการประจ ามัสยิดบ้านโสร่ง จ านวน 6 เดือน 
ตั้งแต่เดือนมกราคม 2557 – เดือนกรกฎาคม 2557 และหลังจากด าเนินกิจกรรม
ครบ 6 เดือน ผู้วิจัยก็ด าเนินการประเมินวัดระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมกับกลุ่มปฏิบัติการและกลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมินพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามอีกครั้ง แล้วด าเนินการตรวจให้คะแนน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) 
เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมตามวิถีอิสลามระหว่างกลุ่ม
ปฏิบัติการและกลุ่มควบคุมโดยหาค่าการทดสอบทีที่กลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน 
(Independent Samples t-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของกลุ่มปฏิบัติการและกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม โดยหาค่าการทดสอบทีที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired 
Samples t-test) 

 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

การศึกษาสภาพและปัญหาการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชน 

ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามของผู้น ามุสลิมบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี มีดังนี้ 

1. ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่มีความตระหนัก ให้ความส าคัญ และมีความตั้งใจ
อย่างมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม โดยคิดว่าการ
ด าเนินการดังกล่าวเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบที่เขาได้รับมอบหมายจากอัลลอฮที่
จะต้องดูแล ปลูกฝัง และส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมและวิถีชีวิตตามที่หลักการ
ของศาสนาอิสลามก าหนดไว้ นอกจากนี้ผู้น ามุสลิมยังมีการจัดตั้งคณะท างาน มีการ
แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ และมีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมในการดูแลและ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนไว้อย่างชัดเจน ดังค ากล่าวที่ว่า “...
ผู้น ำมุสลิมให้ควำมส ำคัญและควำมเข้ำใจบทบำทหน้ำที่ในกำรดูแลพฤติกรรม
เยำวชนให้เป็นไปตำมหลักกำรศำสนำอิสลำม ซึ่งเป็นหน้ำที่ที่เขำต้องรับผิดชอบทั้ง
ในโลกนี้และโลกหน้ำ...” (อับดุลเลาะ, ผู้น าเยาวชน) “...ผู้น ำมุสลิมเห็นควำมส ำคัญ
และมีควำมตระหนักในกำรดูแลเยำวชนตำมกรอบของศำสนำอิสลำม ซึ่งมีควำม
พยำยำมในกำรสร้ำงควำมร่วมมือกับบุคคลต่ำง ๆ และมีกำรก ำหนดบทบำทหน้ำที่ 
โดยไม่ผลักภำระหน้ำที่ว่ำเป็นของผู้อื่นหรือองค์กรอื่น...” (อิลียัส, ผู้น าท้องถิ่น) และ 
“...ผู้น ำมุสลิมต้องมีหน้ำที่ในกำรอบรมจริยธรรมอิสลำมและควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับหลักกำรศำสนำอิสลำมแก่เยำวชนเพื่อให้เขำสำมำรถด ำเนินชีวิตตำมกรอบ
ของอิสลำมได้อย่ำงถูกต้อง...”  (อิบรอเฮม, ผู้ปกครอง) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้น ามุสลิม
ส่วนใหญ่ได้ให้ความส าคัญในการดูแลเยาวชนตามภาระหน้าที่และพันธะผูกพันที่
ต้องปฏิบัติหน้าที่ตามโครงสร้างที่ได้รับมอบหมายและตามหลักการของศาสนา
อิสลาม โดยมีหน้าที่ในการดูแลความเป็นอยู่ของผู้คนในชุมชน จัดระเบียบชุมชน 
อบรมสั่งสอน และขัดเกลาให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามแนวทางที่หลักการศาสนา
อิสลามก าหนดไว้ ดังผลการศึกษาที่ว่าผู้น ามุสลิมเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งใน
การให้ความช่วยเหลือ ดูแล และส่งเสริมเยาวชนมุสลิมให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
และมีวิถีชีวิตที่ดีที่ถูกต้องสอดคล้องกับหลักการของศาสนาอิสลาม โดยการจัดตั้ง
เป็นชมรมเยาวชนและกลุ่มเยาวชน จนท าให้เยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่ใน
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ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามของผู้น ามุสลิมบ้านโสร่ง ต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี มีดังนี้ 

1. ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่มีความตระหนัก ให้ความส าคัญ และมีความต้ังใจ
อย่างมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม โดยคิดว่าการ
ด าเนินการดังกล่าวเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบที่เขาได้รับมอบหมายจากอัลลอฮที่
จะต้องดูแล ปลูกฝัง และส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมและวิถีชีวิตตามที่หลักการ
ของศาสนาอิสลามก าหนดไว้ นอกจากนี้ผู้น ามุสลิมยังมีการจัดตั้งคณะท างาน มีการ
แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และมีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมในการดูแลและ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนไว้อย่างชัดเจน ดังค ากล่าวที่ว่า “...
ผู้น ำมุสลิมให้ควำมส ำคัญและควำมเข้ำใจบทบำทหน้ำที่ในกำรดูแลพฤติกรรม
เยำวชนให้เป็นไปตำมหลักกำรศำสนำอิสลำม ซึ่งเป็นหน้ำที่ที่เขำต้องรับผิดชอบทั้ง
ในโลกนี้และโลกหน้ำ...” (อับดุลเลาะ, ผู้น าเยาวชน) “...ผู้น ำมุสลิมเห็นควำมส ำคัญ
และมีควำมตระหนักในกำรดูแลเยำวชนตำมกรอบของศำสนำอิสลำม ซึ่งมีควำม
พยำยำมในกำรสร้ำงควำมร่วมมือกับบุคคลต่ำง ๆ และมีกำรก ำหนดบทบำทหน้ำท่ี 
โดยไม่ผลักภำระหน้ำที่ว่ำเป็นของผู้อื่นหรือองค์กรอื่น...” (อิลียัส, ผู้น าท้องถิ่น) และ 
“...ผู้น ำมุสลิมต้องมีหน้ำที่ในกำรอบรมจริยธรรมอิสลำมและควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับหลักกำรศำสนำอิสลำมแก่เยำวชนเพื่อให้เขำสำมำรถด ำเนินชีวิตตำมกรอบ
ของอิสลำมได้อย่ำงถูกต้อง...”  (อิบรอเฮม, ผู้ปกครอง) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้น ามุสลิม
ส่วนใหญ่ได้ให้ความส าคัญในการดูแลเยาวชนตามภาระหน้าที่และพันธะผูกพันที่
ต้องปฏิบัติหน้าที่ตามโครงสร้างที่ได้รับมอบหมายและตามหลักการของศาสนา
อิสลาม โดยมีหน้าที่ในการดูแลความเป็นอยู่ของผู้คนในชุมชน จัดระเบียบชุมชน 
อบรมสั่งสอน และขัดเกลาให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามแนวทางที่หลักการศาสนา
อิสลามก าหนดไว้ ดังผลการศึกษาที่ว่าผู้น ามุสลิมเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งใน
การให้ความช่วยเหลือ ดูแล และส่งเสริมเยาวชนมุสลิมให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
และมีวิถีชีวิตที่ดีที่ถูกต้องสอดคล้องกับหลักการของศาสนาอิสลาม โดยการจัดตั้ง
เป็นชมรมเยาวชนและกลุ่มเยาวชน จนท าให้เยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่ใน
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กรอบตามหลักการศาสนาอิสลาม [9] ผู้น ามีหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนหลักการ
ศาสนาและขัดเกลาจิตใจของเยาวชนให้มีศีลธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่ถูกท่ี
ควรตามครรลองครองธรรม [10-11] และผู้น ามีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพเด็ก
และเยาวชนในด้านสุขภาพและการป้องกัน ด้านสติปัญญาและความสามารถในการ
ท างาน ด้านอารมณ์และความรับผิดชอบตามวัย และด้านการมีส่วนร่วมในชุมชน
และสังคม และผู้น ามุสลิมต้องร่วมกันช่วยปลูกฝังจิตส านึกของเยาวชนมุสลิมให้มีวิถี
ชีวิตตามแนวทางของศาสนาอิสลามและตามแบบฉบับของท่านศาสดามูฮัมหมัด [2] 
ดังนั้นการดูแลและส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามให้แก่เยาวชนมุสลิมถือว่าเป็น
แบบแผนหรือแนวทางที่ผู้น ามุสลิมต้องกระท าตามที่สังคมคาดหวังหรือตามบทบาท
หน้าท่ีที่ก าหนดไว้และมีความเกี่ยวเนื่องกับอ านาจหน้าท่ีและต าแหน่งทางสังคม  

2. ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่
ตามที่ได้รับมอบหมาย รวมทั้งยังขาดทักษะและประสบการณใ์นส่งเสรมิให้เยาวชนมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม  โดยส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ตาม
หลักการของศาสนาอิสลามก าหนดไว้และไม่มีการน าหลักค าสอนของศาสนามาเป็น
แนวทางหลักในการด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม อันส่งผลให้การ
ด าเนินงานดังกล่าวไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายได้ นอกจากนี้ผู้น ามุสลิมยังขาด
ทักษะและประสบการณ์ในการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่เยาวชน ดังที่ 
อับดุล (ผู้น าศาสนา) กล่าวว่า “...ผู้น ำศำสนำขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องศำสนำ
ที่ถูกต้องโดยไม่ได้ยึดหลักกำรจำกอัลกุรอำน จนไม่เข้ำใจบทบำทหน้ำที่ที่แท้จริงว่ำ
ตนมีหน้ำที่ต้องรับผิดชอบทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำอะไรบ้ำง และไม่รับรู้ปัญหำที่
เกิดขึ้นว่ำตนมีหน้ำที่ต้องรับผิดชอบและแก้ไขอย่ำงไร...” มูฮัมหมัด (ผู้ปกครอง) 
กล่าวว่า “...ผู้น ำมุสลิมไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรส่งเสริมพฤติกรรมตำมวิถี
อิสลำมแก่เยำวชน โดยเฉพำะกำรน ำองค์ควำมรู้ในหลักกำรศำสนำมำประยุกต์ใช้ใน
ปัจจุบัน...” และรอบียะห์ (ผู้น าเยาวชน) กล่าวว่า “...ผู้น ำมุสลิมไม่เข้ำใจในบทบำท
ของตัวเอง และไม่มีควำมรู้ในกำรพัฒนำเยำวชน ท ำให้ชุมชนมีแต่ปัญหำ...” ดังนั้น 
จะเห็นได้ว่าการที่ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่ไม่มีโอกาสสร้างเสริมทักษะและประสบการณ์

จากการเข้าร่วมอบรมสัมมนาและการศึกษาดูงาน ผู้น ามุสลิมขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายตามที่หลักการอิสลามก าหนดไว้ ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อการด าเนินการส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามขาดแนวทางหรือวิธีการที่ดีที่เหมาะสม ดังค ากล่าวที่ว่าผู้น าต้อง
ปฏิบัติตามหน้าที่ที่สังคมคาดหวังหรือตามที่สังคมก าหนดไว้ โดยมีการศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับเป็นบทบาทหน้าที่ที่ตนได้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ [12-13] โดยเฉพาะ 
ผู้น ามุสลิมต้องมีการศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ 
และหลักคุณธรรมจริยธรรม เพื่อยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิต เกิดความเจริญงอกงามทั้ง
ในด้านความรู้ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดีอย่างต่อเนื่อง และ
สามารถน าไปประยุกต์ในการท างานตามที่ตนมีหน้าที่ความรับผิดชอบได้อย่าง
ถูกต้อง [4, 8] รวมทั้ง เพื่อยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิตส าหรับเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมให้มุสลิมสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข ซึ่งเป็นกระบวนการ
อบรมขัดเกลาจิตใจและบ่มเพาะที่มีความสมบูรณ์ [14] 

3. ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่ขาดมนุษยสัมพันธ์กับกลุ่มเยาวชน การสร้างความ
เป็นมิตรหรือความสัมพันธ์เชิงบวกกับเยาวชนมุสลิม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้
การส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่เยาวชนสามารถได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 
แต่ผู้น ามุสลิมกลับมีการปฏิสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับกลุ่มเยาวชน เนื่อง
ด้วยความแตกต่างด้านอายุ การขาดโอกาสในการสร้างความคุ้นเคยกับเยาวชน จน
ท าให้กลุ่มเยาวชนไม่ยอมรับผู้น ามุสลิมและท าให้กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเยาวชนที่เป็นเป้าหมายได้ ดังที่ อันวา (ผู้น าเยาวชน) 
กล่าวว่า “…ผู้น ำมุสลิมไม่ค่อยรับฟังควำมต้องกำรของเยำวชนท ำให้เกิดสภำวะกำร
ต่อต้ำน กำรไม่ยอมรับต่อผู้น ำ รวมทั้งผู้น ำมุสลิมไม่ค่อยรับรู้และเข้ำใจเหตุผลในกำร
แสดงพฤติกรรมของกลุ่มเยำวชนและมองว่ำเป็นพฤติกรรมที่ไม่ค่อยดีท ำให้
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้น ำมุสลิมกับเยำวชนค่อยๆห่ำงกันออกไป…” และอุสมาน 
(ผู้ปกครอง) กล่าวว่า “…ผู้น ำมุสลิมขำดควำมเช่ือมโยง และเปิดกว้ำงในกำรสร้ำง
กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ผู้น ำมุสลิมด ำเนินกำรและไม่ค่อยหำโอกำสในกำรเข้ำไป
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จากการเข้าร่วมอบรมสัมมนาและการศึกษาดูงาน ผู้น ามุสลิมขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายตามที่หลักการอิสลามก าหนดไว้ ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อการด าเนินการส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามขาดแนวทางหรือวิธีการที่ดีที่เหมาะสม ดังค ากล่าวที่ว่าผู้น าต้อง
ปฏิบัติตามหน้าที่ที่สังคมคาดหวังหรือตามที่สังคมก าหนดไว้ โดยมีการศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับเป็นบทบาทหน้าที่ที่ตนได้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ [12-13] โดยเฉพาะ 
ผู้น ามุสลิมต้องมีการศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ 
และหลักคุณธรรมจริยธรรม เพื่อยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิต เกิดความเจริญงอกงามทั้ง
ในด้านความรู้ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดีอย่างต่อเนื่อง และ
สามารถน าไปประยุกต์ในการท างานตามที่ตนมีหน้าที่ความรับผิดชอบได้อย่าง
ถูกต้อง [4, 8] รวมทั้ง เพื่อยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิตส าหรับเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมให้มุสลิมสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข ซึ่งเป็นกระบวนการ
อบรมขัดเกลาจิตใจและบ่มเพาะที่มีความสมบูรณ์ [14] 

3. ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่ขาดมนุษยสัมพันธ์กับกลุ่มเยาวชน การสร้างความ
เป็นมิตรหรือความสัมพันธ์เชิงบวกกับเยาวชนมุสลิม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้
การส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่เยาวชนสามารถได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 
แต่ผู้น ามุสลิมกลับมีการปฏิสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับกลุ่มเยาวชน เนื่อง
ด้วยความแตกต่างด้านอายุ การขาดโอกาสในการสร้างความคุ้นเคยกับเยาวชน จน
ท าให้กลุ่มเยาวชนไม่ยอมรับผู้น ามุสลิมและท าให้กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเยาวชนที่เป็นเป้าหมายได้ ดังที่ อันวา (ผู้น าเยาวชน) 
กล่าวว่า “…ผู้น ำมุสลิมไม่ค่อยรับฟังควำมต้องกำรของเยำวชนท ำให้เกิดสภำวะกำร
ต่อต้ำน กำรไม่ยอมรับต่อผู้น ำ รวมทั้งผู้น ำมุสลิมไม่ค่อยรับรู้และเข้ำใจเหตุผลในกำร
แสดงพฤติกรรมของกลุ่มเยำวชนและมองว่ำเป็นพฤติกรรมที่ไม่ค่อยดีท ำให้
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้น ำมุสลิมกับเยำวชนค่อยๆห่ำงกันออกไป…” และอุสมาน 
(ผู้ปกครอง) กล่าวว่า “…ผู้น ำมุสลิมขำดควำมเช่ือมโยง และเปิดกว้ำงในกำรสร้ำง
กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ผู้น ำมุสลิมด ำเนินกำรและไม่ค่อยหำโอกำสในกำรเข้ำไป
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สร้ำงควำมคุ้นเคยกับเยำวชน จึงไม่ได้รับควำมร่วมมือจำกกลุ่มเยำวชน…” ดังนั้น 
การที่ผู้น ามุสลิมขาดการสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อเยาวชนท าให้ผู้น ามุสลิมไม่
สามารถรับรู้ถึงความต้องการหรือเจตคติของเยาวชนได้อย่างถูกต้อง จนท าให้
เยาวชนไม่ให้ความร่วมมือเกี่ยวกับกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่
ผู้น ามุสลิมก าหนดขึ้น ดังผลการศึกษาที่ว่าผู้น ามุสลิมต้องมีการปฏิสัมพันธ์และมี
มนุษยสัมพันธ์กับกลุ่มเยาวชนที่ดีที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง  ควรพยายามท าให้
เยาวชนคิดว่าผู้น ามุสลิมเป็นเพื่อนที่ดี เป็นพี่ท่ีน่านับถือ และเป็นพ่อที่ควรเคารพ อัน
เป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้การดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลามได้รับความ 
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมจากกลุ่มเยาวชนเป็นอย่างดี [9-10, 15-16]  

4. เยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่ในชุมชนไม่ให้ความส าคัญ ไม่ตระหนัก และไม่
สนใจกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ผู้น ามุสลิมด าเนินการ และ
ไม่ได้รับความร่วมมือและความสนใจจากกลุ่มเยาวชน อันเนื่องมาจากกิจกรรมที่
ผู้น ามุสลิมด าเนินการส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ไม่ตรงกับความต้องการและความสนใจ
ของกลุ่มเยาวชน ดังค าสะท้อนที่ว่า “…ผู้น ำมุสลิมต้องท ำให้เยำวชนมีควำมสนใจ 
ตระหนัก และเห็นควำมส ำคัญของกิจกรรม เพื่อให้กำรด ำเนินกำรประสบ
ควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้…” (การีมะห์ ผู้ปกครอง) “…ผู้น ำมุสลิมมักจัด
กิจกรรมทำงศำสนำเพื่อเป็นกำรตักเตือนแก่เยำวชนในชุมชนให้มีควำมตระหนักและ
กำรปฏิบัติตนตำมหลักกำรศำสนำอิสลำมอย่ำงสม่ ำเสมอ แต่มีเยำวชนเข้ำร่วม
กิจกรรมเพียงไม่กี่คน เนื่องจำกเยำวชนมักคิดว่ำเป็นกิจกรรมที่น่ำเบื่อและไม่
น่ำสนใจ...” (อดุล ผู้น าท้องถิ่น)  และ“...ในช่วงเวลำกลำงคืนผู้น ำมุสลิมจะมีกำร
เรียนกำรสอนด้ำนศำสนำแก่เยำวชนในชุมชนเพื่อให้เยำวชนได้เรียนรู้ หลักกำร
ศำสนำ และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง แต่กลับมีเยำวชนท่ีให้สนใจเข้ำร่วม
กิจกรรมเพียง 10-15 คน...” ซัลมา (ผู้น าเยาวชน)” ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมสว่น
ใหญ่ยังมีรูปแบบเดิม ๆ ไม่มีความหลากหลาย และเน้นกิจกรรมทางศาสนาเป็นหลัก
จนขาดการบูรณการระหว่างกิจกรรมทางโลกกับกิจกรรมทางธรรม ซึ่งเป็นการ
สอดแทรกหลักการศาสนาอิสลามส าหรับการด าเนินชีวิตเข้ากับรูปแบบกิจกรรมท่ี

น่าสนใจและตรงกับความต้องการของเยาวชน ดังค ากล่าวที่ว่ารูปแบบกิจกรรมที่ใช้
ในการขัดเกลาจิตใจและปลูกฝังบรรทัดฐานทางสังคมแก่เยาวชนควรมีการ
สอดแทรกหลักคุณธรรมและจริยธรรมในกิจกรรม เพื่อให้เยาวชนเกิดเรียนรู้ รับ
ค่านิยม กฎเกณฑ์ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ [12-13] นอกจากนี้ 
กิจกรรมที่ด าเนินการส่วนใหญ่ยังเป็นกิจกรรมที่มาจากแนวความคิดของผู้น ามุสลิม 
ยังขาดการมีส่วนร่วมจากกลุ่มเยาวชน และไม่ได้ส่งเสริมให้เยาวชนได้มโีอกาสในการ
ด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง จนท าให้เยาวชนจ านวนมากท่ีปฏิเสธการเข้าร่วม
กิจกรรมดังกล่าวและท าให้กิจกรรมไม่บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ดังค ากล่าว
ที่ว่าการส่งเสริมให้มีการท างานและด าเนินกิจกรรมของกลุ่มบุคคลที่มีเป้าหมาย
ร่วมกันภายใต้หลักการส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากบุคคลที่เกี่ยวข้องให้มีหน้าที่
รับผิดชอบในการด าเนินการอย่างชัดเจน ท าให้กิจกรรมมีโอกาสสูงมากท่ีจะประสบ
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย [17-19] และการท างานเป็นกลุ่มที่สอดคล้องกับความ
ต้องการถือว่าเป็นการแรงจูงใจในการท างานและช่วยพัฒนากระบวนการท างานให้
บรรลุตามเป้าหมาย [20] ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมท าให้มี
เยาวชนจ านวนมากให้ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจและความ
ต้องการของเยาวชน  

5. ผลการด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้น ามุสลิม
ด าเนินการยังไม่ประสบความส าเร็จ จากการที่เยาวชนมุสลิมในบ้านโสร่งไม่ให้ความ
สนใจและไม่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
จนท าให้เยาวชนมุสลิมจ านวนมาก (ประมาณร้อยละ 95) มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้อง
กับหลักการศาสนาอิสลาม กล่าวคือ เยาวชนมีการคบเพื่อนเพศเดียวกันแบบไร้เขต
จ ากัดและมีอิสรเสรี มักท ากิจกรรมที่ไร้สาระ สร้างความเดือนร้อน มีการคบเพื่อน
ต่างเพศอย่างเปิดเผย มีการจับมือถือแขน กอดจูบและถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรส มีการให้ความส าคัญกับการศึกษาวิชาสามัญมากกว่าวิชาศาสนา ไม่รู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่มีงานท า มีการแต่งกายเชิง
ประยุกต์เพื่อให้ทันสมัยและเลียนแบบตะวันตก ดาราและนักร้อง มีการละเลยและ
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น่าสนใจและตรงกับความต้องการของเยาวชน ดังค ากล่าวที่ว่ารูปแบบกิจกรรมที่ใช้
ในการขัดเกลาจิตใจและปลูกฝังบรรทัดฐานทางสังคมแก่เยาวชนควรมีการ
สอดแทรกหลักคุณธรรมและจริยธรรมในกิจกรรม เพื่อให้เยาวชนเกิดเรียนรู้ รับ
ค่านิยม กฎเกณฑ์ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ [12-13] นอกจากนี้ 
กิจกรรมที่ด าเนินการส่วนใหญ่ยังเป็นกิจกรรมที่มาจากแนวความคิดของผู้น ามุสลิม 
ยังขาดการมีส่วนร่วมจากกลุ่มเยาวชน และไม่ได้ส่งเสริมให้เยาวชนได้มโีอกาสในการ
ด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง จนท าให้เยาวชนจ านวนมากที่ปฏิเสธการเข้าร่วม
กิจกรรมดังกล่าวและท าให้กิจกรรมไม่บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ดังค ากล่าว
ที่ว่าการส่งเสริมให้มีการท างานและด าเนินกิจกรรมของกลุ่มบุคคลที่มีเป้าหมาย
ร่วมกันภายใต้หลักการส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากบุคคลที่เกี่ยวข้องให้มีหน้าที่
รับผิดชอบในการด าเนินการอย่างชัดเจน ท าให้กิจกรรมมีโอกาสสูงมากท่ีจะประสบ
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย [17-19] และการท างานเป็นกลุ่มที่สอดคล้องกับความ
ต้องการถือว่าเป็นการแรงจูงใจในการท างานและช่วยพัฒนากระบวนการท างานให้
บรรลุตามเป้าหมาย [20] ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมท าให้มี
เยาวชนจ านวนมากให้ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจและความ
ต้องการของเยาวชน  

5. ผลการด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้น ามุสลิม
ด าเนินการยังไม่ประสบความส าเร็จ จากการที่เยาวชนมุสลิมในบ้านโสร่งไม่ให้ความ
สนใจและไม่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
จนท าให้เยาวชนมุสลิมจ านวนมาก (ประมาณร้อยละ 95) มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้อง
กับหลักการศาสนาอิสลาม กล่าวคือ เยาวชนมีการคบเพื่อนเพศเดียวกันแบบไร้เขต
จ ากัดและมีอิสรเสรี มักท ากิจกรรมที่ไร้สาระ สร้างความเดือนร้อน มีการคบเพื่อน
ต่างเพศอย่างเปิดเผย มีการจับมือถือแขน กอดจูบและถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรส มีการให้ความส าคัญกับการศึกษาวิชาสามัญมากกว่าวิชาศาสนา ไม่รู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่มีงานท า มีการแต่งกายเชิง
ประยุกต์เพื่อให้ทันสมัยและเลียนแบบตะวันตก ดาราและนักร้อง มีการละเลยและ
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ไม่ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ และไม่ให้ความส าคัญและหลีกเลี่ยงการ
บ าเพ็ญประโยชน์และเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ดังค ากล่าวของ รอฮีม (ผู้น าศาสนา)  
ที่กล่าวว่า “...เยำวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมขัดกับหลักกำรศำสนำอิสลำม ทั้งกำรไม่
ปฏิบัติศำสนกิจ มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำนตำมหลักศำสนำ ดูหนังฟังเพลง เที่ยว
กลำงคืน พนันบอล และคำรำโอเกะ…” และคอดียะห์ (ผู้ปกครอง) กล่าวย้ าอีกว่า 
“...เยำวชนมุสลิมส่วนใหญ่มีกำรคบเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่ำงเพศจนเลย
ขอบเขตที่หลักกำรศำสนำอิสลำมก ำหนด เกี่ยวข้องกับอบำยมุขทุกประเภท แต่ง
กำยผิดหลักกำรศำสนำอิสลำม ละเลยกำรปฏิบัติศำสนกิจ และไม่ชอบบ ำเพ็ญ
ประโยชน์และเข้ำร่วมกิจกรรมของชุมชน...” ดังนั้น จะเห็นได้ว่าผู้น ามุสลิมไม่
สามารถที่จะดูแลและส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามและมีวิถีชีวิต
ตามหลักการศาสนาอิสลามได้ รวมทั้งไม่สามารถที่จะปลูกฝังจิตส านึกที่ดีงาม 
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี และความรู้สึกละอายต่อบาปโดยผ่านกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมแก่เยาวชนมุสลิมได้ ดังที่ค ากล่าวที่ว่ากระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีผล
ต่อส่งเสริมพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมพึงประสงค์และตามหลักการของศาสนา 
เพราะการขัดเกลาทางสังคมสามารถปลูกฝังให้เยาวชนมีระเบียบวินัย มีคุณธรรม
จริยธรรม และเป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคม [21-22] และการศึกษาศาสนาอิสลาม
สามารถป้องกันตนเองจากปัญหาต่าง ๆ ได้ เนื่องจากความรู้เป็นสิ่งที่จะช่วยป้องกัน
ไม่ให้หลงไปกับสภาพแวดล้อมและกระแสสังคม ท าให้เยาวชนมีความนอบน้อมถ่อมตน 
และมีวิถีชีวิตตามกรอบท่ีศาสนาอิสลามก าหนดไว้  [2, 4, 14]  

การศึกษาผลการปฏิบัติการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชน 
1. ก่อนเข้าร่วมโครงการพบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์

ถิ่นโสร่งและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยเยาวชน 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่ง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.19) มีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามก่อนเข้าร่วมกิจกรรมต่ ากว่าเยาวชนกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31) ซึ่งมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -1.12 ดังตารางที ่1 แต่

หลังจากเข้าร่วมโครงการพบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิดมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67) สูงกว่าก่อน
เข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.36 ดังตาราง 2 และเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.77) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.18) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.59 ดังตาราง 
3 โดยเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งและเยาวชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมศาสนาของมัสยิดมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรมที่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรม
รักษ์ถิ่นโสร่ง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77) มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรม
สูงกว่าเยาวชนกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67) ซึ่งมี
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.10 ดังตาราง 4   

  
 

ตารางที ่1 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนเข้าร่วมการปฏิบัติการ 
ก่อนปฏิบัตกิาร Mean Score S.D. n t-test p-value 

กลุ่มปฏิบตัิการ 2.19 0.26 35 
13.915*** 0.000 

กลุ่มการควบคุม 3.31 0.40 35 
***p<.001 

 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนและหลังเข้าร่วมของกลุ่มการควบคุม 
กลุ่มการควบคุม Mean Score S.D. n t-test p-value 

หลังเข้าร่วม 3.67 0.14 35 
5.700*** 0.000 

ก่อนเข้าร่วม 3.31 0.40 35 
***p<.001 
 

ตารางที ่3 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนและหลังเข้าร่วมของกลุ่มปฏิบัติการ 
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หลังจากเข้าร่วมโครงการพบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิดมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67) สูงกว่าก่อน
เข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.36 ดังตาราง 2 และเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.77) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.18) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.59 ดังตาราง 
3 โดยเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งและเยาวชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมศาสนาของมัสยิดมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรมที่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรม
รักษ์ถิ่นโสร่ง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77) มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรม
สูงกว่าเยาวชนกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67) ซึ่งมี
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.10 ดังตาราง 4   

  
 

ตารางที ่1 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนเข้าร่วมการปฏิบัติการ 
ก่อนปฏิบัตกิาร Mean Score S.D. n t-test p-value 

กลุ่มปฏิบตัิการ 2.19 0.26 35 
13.915*** 0.000 

กลุ่มการควบคุม 3.31 0.40 35 
***p<.001 

 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนและหลังเข้าร่วมของกลุ่มการควบคุม 
กลุ่มการควบคุม Mean Score S.D. n t-test p-value 

หลังเข้าร่วม 3.67 0.14 35 
5.700*** 0.000 

ก่อนเข้าร่วม 3.31 0.40 35 
***p<.001 
 

ตารางที ่3 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนและหลังเข้าร่วมของกลุ่มปฏิบัติการ 
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กลุ่มปฏิบัติการ Mean 
Score 

S.D. n t-test p-value 

หลังเข้าร่วม 3.77 0.11 35 
29.977*** 0.000 

ก่อนเข้าร่วม 2.18 0.25 35 
***p<.001 
 

ตารางที ่4 พฤติกรรมตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมการปฏิบัติการ 
หลังปฏิบัติการ Mean Score S.D. n t-test p-value 

กลุ่มปฏิบตัิการ 3.77 0.11 35 
3.129** 0.003 

กลุ่มการควบคุม 3.67 0.15 35 
***p<.01 
 

การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งสามารถส่งเสริมพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามของเยาวชนได้มากกว่ากิจกรรมศาสนาของมัสยิด ทั้งนี้ เนื่องจากว่าเป็น
การด าเนินกิจกรรมที่ยึดรูปแบบของ Laeheem [10] ที่ได้ให้ความส าคัญกับการ
ดูแลเยาวชนมุสลิมเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
โดยการจัดตั้ง “ชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน” ซึ่งแนวทางหนึ่งที่สามารถป้องกัน
ปัญหาเยาวชนที่มีพฤติกรรมขัดกับหลักการศาสนาสามารถปรับเปลี่ยนให้มี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการและบริหารจัดการดูแลเยาวชนด้วยกันเองอย่างเป็นระบบ และ
ส่งเสริมและสนับสนุนการท างานเป็นทีม โดยมีหน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้อง
ร่วมกันท างานอย่างบูรณาการ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่าปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การ
ด าเนินกิจกรรมประสบความส าเรจ็คือการให้ความส าคัญกับการมีปฏสิัมพันธ์ร่วมกนั 
การก าหนดโครงสร้างและแบ่งหน้าท่ีรบัผิดชอบอย่างชัดเจน [17-20] รวมทั้ง การให้
ความส าคัญกับกิจกรรมการขัดเกลาจิตใจและอบรมสั่งสอนโดยยึดหลักการศาสนา
อิสลามเป็นหลัก ซึ่งเป็นการปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องจนท าให้กลุ่มเยาวชนมีความ

ตระหนักและเห็นความส าคัญกับการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม ซึ่งเป็นกระบวนการ
หนึ่งในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์ วัฒนธรรม และบุคลิกภาพ ที่
สามารถท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมต้องการ รวมทั้ง ท าให้เยาวชน
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและขัดกับหลักการศาสนามาเป็นเยาวชน
ที่มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับแบบแผนและบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเป็นการที่สามารถ
พัฒนาให้เยาวชนกลายเป็นบุคคลที่มีระเบียบวินัย มีการปฏิบัติตนสอดคล้องกับบรรทัด
ฐานของสังคม และสามารถด ารงอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข [2, 4, 14]   

2. จากการส่งเสริมให้เยาวชนด าเนินการดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลาม  
โดยการจัดตั ้งชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้านที่ ช่ือว่า “ชมรมเยาวชนรักษ์ถิ่นโสร่ง” 
รวมทั้ง การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการต่าง ๆ และติดตามผล
ด าเนินการ และที่ส าคัญได้มีการจัดเวทีการสนทนากลุ่มกับตัวแทนผู้น ามุสลิม แกนน า
เยาวชน และพ่อแม่ผู้ปกครอง เพื่อร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชนมุสลิม (โดยเฉพาะ เยาวชนที่มีพฤติกรรมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม) 
ภายหลังจากการปฏิบัติการดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลาม ท าให้ข้อค้นพบท่ีน่าสนใจว่า
กลุ่มเยาวชนที่เคยมีพฤติกรรมไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาที่เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามโดยใช้ “ชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน” ส่วนใหญ่มี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นและเริ่มมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
กล่าวคือ จากกลุ่มเยาวชนที่ละทิ้งและละเลยการละหมาดและการถือศีลอด  
เกี่ยวข้องกับอบายมุข โดยเฉพาะ การพนัน  มีการแต่งกายผิดหลักการศาสนา และ
ไม่สนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน กลายมาเป็น
กลุ่มเยาวชนที่มีหันมาให้ความส าคัญการละหมาดร่วมกันที่มัสยิดและการถือศีลอด
ในเดือนรอมฎอน หลีกห่างไกลกับอบายมุข แต่งกายตามที่หลักการก าหนดไว้ และ
สนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น จาก
ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
โดยใช้ “ชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน” ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมที่น าหลักการ
ศาสนาอิสลามมาประยุกต์ใช้ในโครงการต่าง ๆ เช่น การประชุมด้วยหลักการ
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ตระหนักและเห็นความส าคัญกับการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม ซึ่งเป็นกระบวนการ
หนึ่งในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์ วัฒนธรรม และบุคลิกภาพ ที่
สามารถท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมต้องการ รวมทั้ง ท าให้เยาวชน
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและขัดกับหลักการศาสนามาเป็นเยาวชน
ที่มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับแบบแผนและบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเป็นการที่สามารถ
พัฒนาให้เยาวชนกลายเป็นบุคคลที่มีระเบียบวินัย มีการปฏิบัติตนสอดคล้องกับบรรทัด
ฐานของสังคม และสามารถด ารงอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข [2, 4, 14]   

2. จากการส่งเสริมให้เยาวชนด าเนินการดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลาม  
โดยการจัดตั ้งชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้านที่ ช่ือว่า “ชมรมเยาวชนรักษ์ถิ่นโสร่ง” 
รวมทั้ง การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการต่าง ๆ และติดตามผล
ด าเนินการ และที่ส าคัญได้มีการจัดเวทีการสนทนากลุ่มกับตัวแทนผู้น ามุสลิม แกนน า
เยาวชน และพ่อแม่ผู้ปกครอง เพื่อร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชนมุสลิม (โดยเฉพาะ เยาวชนที่มีพฤติกรรมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม) 
ภายหลังจากการปฏิบัติการดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลาม ท าให้ข้อค้นพบท่ีน่าสนใจว่า
กลุ่มเยาวชนที่เคยมีพฤติกรรมไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาที่เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามโดยใช้ “ชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน” ส่วนใหญ่มี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นและเริ่มมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
กล่าวคือ จากกลุ่มเยาวชนที่ละทิ้งและละเลยการละหมาดและการถือศีลอด  
เกี่ยวข้องกับอบายมุข โดยเฉพาะ การพนัน  มีการแต่งกายผิดหลักการศาสนา และ
ไม่สนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน กลายมาเป็น
กลุ่มเยาวชนที่มีหันมาให้ความส าคัญการละหมาดร่วมกันที่มัสยิดและการถือศีลอด
ในเดือนรอมฎอน หลีกห่างไกลกับอบายมุข แต่งกายตามท่ีหลักการก าหนดไว้ และ
สนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น จาก
ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
โดยใช้ “ชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน” ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมที่น าหลักการ
ศาสนาอิสลามมาประยุกต์ใช้ในโครงการต่าง ๆ เช่น การประชุมด้วยหลักการ
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ปรึกษาหารือ (ซูรอ) การบรรยายธรรม การฝึกและปฏิบัติจริง การร่วมกันศึกษาอัลกุรอาน 
การด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษา (ฮัลเกาะฮฺ) และการเข้าค่ายอบรมจริยธรรม เป็นต้น 
โดยเป็นการด าเนินการที่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคมมุสลิมที่ต้องการ
ปลูกฝังให้เยาวชนต้องให้ความส าคัญและมีความตระหนักในการปฏิบัติศาสนกิจ
อย่างเคร่งครัดและห้ามละเลยหรือละทิ้งโดยเด็ดขาด เช่น การละหมาด การถือศีลอด 
การศึกษาอัลกุรอาน การศึกษาหาความรู้ด้านศาสนา และการบริจาคทาน เป็นต้น 
และเยาวชนต้องปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างถูกต้องตามที่บัญญัติไว้ในอัลกุรอานและ
ตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด ที่ส าคัญเยาวชนต้องสามารถพินิจพิเคราะห์
ได้ว่า การปฏิบัติใดเป็นสิ่งที่อนุมัติและเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามแบบอย่างของท่าน
ศาสดา และการกระท าเป็นการสิ่งที่ไม่อนุมัติหรือขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การละหมาดและการถือศีลอดเป็นสิ่งที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด เป็นสิ่งที่ละทิ้งไม่ได้ เพราะการแสดงความจงรักภักดีต่ออัลลอฮและ
ช่วยขัดเกลาจิตใจของผู้ปฏิบัติ เช่น การอ่านอัลกุรอานเป็นประจ าทุกวัน การจ่ายซะกาต 
การละหมาดทั้งภาคบังคับ 5 เวลาและภาคสมัครใจ การบริจาคทาน การถือศีลอด
ทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี และการท าดีต่อบิดามารดาและคนรอบข้าง เป็นต้น  
และที่ส าคัญการศึกษาหาความรู้ด้านศาสนาและการปฏิบัติศาสนกิจที่ดีที่ถูกต้อง
ของเยาวชนจะเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เยาวชนรุ่นหลังต่อไปในอนาคต  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามโดยใช้ “ชมรม
เยาวชนประจ าหมู่บ้าน” เป็นการบริหารจัดการและด าเนินการที่เน้นกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคมโดยใช้สถาบันทางศาสนาเป็นตัวแทนหลัก ซึ่งเป็นการขัดเกลาจิตใจ
และปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม รวมทั้ง แกนน าเยาวชนที่มี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามและผู้น ามุสลิมต่างมีการตักเตือน ชักชวน และท าเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่กลุ่มเยาวชน จนท าให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้และซึมซับลักษณะ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากขึ้นเรื่อย ๆ แล้วเริ่มมีการปฏิบัติตามค าชักชวนและ
ตามแบบอย่างท่ีสังเกตเห็น จนกลายเป็นผู้ที่มีความตระหนักและเห็นความส าคัญกบั
การปฏิบัติศาสนกิจ มีจิตอาสา และมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม ดังค ากล่าวที่กล่าวว่า

การด าเนินโครงการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน โดยให้ความส าคัญกับ
หลักการของศาสนามาประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ความเข้าใจ ปลูกฝังความคิด
ทัศนคติและอุดมการณ์ที่ถูกต้องสามารถท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามแนวทางที่
สังคมต้องการและมีการปรับเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับ
หลักการศาสนาและบรรทัดฐานทางสังคม และการน าหลักการทางศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรมโครงการเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการ
พัฒนาและแก้ไขพฤติกรรมที่ขัดกับหลักการศาสนาและบรรทัดฐานทางสังคม คือ 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างยิ่งในการน าไปใช้ในการอบรมและขัดเกลาจิตใจให้
เยาวชนมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานทางสังคมและตามหลักการศาสนา [2, 4, 14] 
และการประยุกต์ใช้หลักการศาสนาอิสลามมาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ขัด
กับหลักการศาสนาของเยาวชนสามารถส่งเสริมให้เยาวชนกลายเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามได้เป็นอย่างดี และการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศาสนา 
การปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามที่ศาสนา
อิสลามก าหนดไว้เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้เยาวชนมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
[2, 8-10] 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่มี

ความตระหนักและมีความตั้งใจอย่างมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม ซึ่งเป็นการด าเนินการตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมายไว้ 
แต่เยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่ในชุมชนกลับไม่ให้ความส าคัญและไม่สนใจกิจกรรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ผู้น ามุสลิมด าเนินการให้ อันเนื่องมาจากผู้น า
มุสลิมส่วนใหญ่ยังขาดทักษะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการในการด าเนิน
กิจกรรมที่น่าสนใจและกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากกลุ่มเยาวชน จนท าให้
เยาวชนไม่ให้ความร่วมมือและไม่เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง รวมทั้ง ท าให้เยาวชน
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การด าเนินโครงการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน โดยให้ความส าคัญกับ
หลักการของศาสนามาประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ความเข้าใจ ปลูกฝังความคิด
ทัศนคติและอุดมการณ์ที่ถูกต้องสามารถท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามแนวทางที่
สังคมต้องการและมีการปรับเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
หลักการศาสนาและบรรทัดฐานทางสังคม และการน าหลักการทางศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรมโครงการเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการ
พัฒนาและแก้ไขพฤติกรรมที่ขัดกับหลักการศาสนาและบรรทัดฐานทางสังคม คือ 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างยิ่งในการน าไปใช้ในการอบรมและขัดเกลาจิตใจให้
เยาวชนมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานทางสังคมและตามหลักการศาสนา [2, 4, 14] 
และการประยุกต์ใช้หลักการศาสนาอิสลามมาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีขัด
กับหลักการศาสนาของเยาวชนสามารถส่งเสริมให้เยาวชนกลายเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามได้เป็นอย่างดี และการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศาสนา 
การปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามที่ศาสนา
อิสลามก าหนดไว้เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้เยาวชนมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
[2, 8-10] 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้น ามุสลิมส่วนใหญ่มี

ความตระหนักและมีความตั้งใจอย่างมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม ซึ่งเป็นการด าเนินการตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมายไว้ 
แต่เยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่ในชุมชนกลับไม่ให้ความส าคัญและไม่สนใจกิจกรรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ผู้น ามุสลิมด าเนินการให้ อันเนื่องมาจากผู้น า
มุสลิมส่วนใหญ่ยังขาดทักษะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการในการด าเนิน
กิจกรรมที่น่าสนใจและกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากกลุ่มเยาวชน จนท าให้
เยาวชนไม่ให้ความร่วมมือและไม่เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง รวมทั้ง ท าให้เยาวชน
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มุสลิมในบ้านโสร่งจ านวนมากมีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม
มุสลิมและขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม เช่น เยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่มีการคบเพื่อน
เพศเดียวกันแบบไร้เขตจ ากัดและมีอิสรเสรี มักท ากิจกรรมที่ไร้สาระ สร้างความ
เดือดร้อน มีการคบเพื่อนต่างเพศอย่างเปิดเผยและอิสระ มีการจับมือถือแขน กอดจูบ 
และถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มีการให้ความส าคัญกับการศึกษาวิชาสามัญ
มากกว่าวิชาศาสนา ไม่รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุข 
ไม่มีงานท า มีการแต่งกายเชิงประยุกต์เพื่อให้ทันสมัยเลียนแบบดาร านักร้อง 
มีความสัมพันธ์กับครอบครัวและญาติพี่น้องแบบห่างเหินและขาดสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน มีสัมพันธภาพกับเพื่อนบ้านและชุมชนท่ีไม่ดีและไม่สนใจกัน มีการละเลยและ
ไม่ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ และไม่ให้ความส าคัญและหลีกเลี่ยงการ
บ าเพ็ญประโยชน์และเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน เป็นต้น ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่า
เยาวชนในปัจจุบันมีวิถีชีวิตที่อิสระมากขึ้นและถูกชักน าไปตามกระแสแฟช่ัน อิทธิพล
ของสื่อและกลุ่มเพื่อนวัยรุ่นก็ช่ืนชอบกับความแปลกใหม่ทันสมัย จึงมีผลท าให้วัยรุ่น
ใช้เวลาว่างกับเทคโนโลยีไฮเทคทั้งหลาย เสพวัตถุรุ่นล่าสุด และใช้ชีวิตในรูปแบบที่
รับรู้ว่าทันยุคสมัย   

นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้ท าให้ได้ข้อค้นพบที่ส าคัญว่า การเข้าร่วม
กิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งและกิจกรรมอิสลามของมัสยิดสามารถส่งเสริมการมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนได้ทั้งสองวิธี  โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรม เยาวชน
ที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามต่ ากว่าเยาวชน
กลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด แต่หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งกลับมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามสูงกว่าเยาวชนท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด อย่างไรก็ตาม เยาวชนท้ังสองกลุ่มต่างมีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้น  สังเกตว่า 
การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งสามารถส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ของเยาวชนได้มากกว่ากิจกรรมศาสนาของมัสยิด ซึ่งเป็นการยืนยันได้ว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งสามารถส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามและ

สามารถแก้ไขปัญหาเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลาม
ได้จริงและดีกว่ากิจกรรมศาสนาของมัสยิด และจากการศึกษาเชิงคุณภาพยืนยันว่า  
กลุ่มเยาวชนที่เคยมีพฤติกรรมไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาที่เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้นและเริ่มมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม กล่าวคือ จากกลุ่มเยาวชนท่ีละทิง้
และละเลยการละหมาดและการถือศีลอด เกี่ยวข้องกับอบายมุขโดยเฉพาะการพนัน 
มีการแต่งกายผิดหลักการศาสนา และไม่สนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้า
ร่วมกิจกรรมของชุมชน กลายมาเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีมีหันมาให้ความส าคัญการ
ละหมาดร่วมกันท่ีมัสยิดและการถือศีลอดในเดอืนรอมฎอน หลีกห่างไกลกับอบายมขุ 
แต่งกายตามที่หลักการก าหนดไว้ และสนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้ารว่ม
กิจกรรมของชุมชนมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเยาวชนทุกฝ่ายและทุกระดับ

ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน พ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้น า
มุสลิมต้องมีความตระหนักและให้ความส าคัญเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าวข้างต้น  
ต้องร่วมกันคิดและร่วมกันแก้ไขปัญหา ต้องร่วมกันให้เยาวชนมุสลิมมีวิถีชีวิตที่
ถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ต้องมีการส่งเสริมเรื่อง
การศึกษาท้ังด้านศาสนาและสามัญควบคู่กัน ต้องส่งเสริมให้มีการแต่งกายให้ถูกต้อง
ตามหลักการศาสนา ต้องมีการคบหาเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศภายในกรอบ
ของหลักการศาสนา ต้องส่งเสริมให้มีงานท าและอาชีพ ต้องส่งเสริมให้เยาวชนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน และชุมชน  และต้องรู้จัก
เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์  ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นสิ่งที่สังคมมุสลิมคาดหวัง โดยการ
ส่งเสริมให้ผู้น ามุสลิมกับแกนน าเยาวชนร่วมกันด าเนินการดูแลและส่งเสริม
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่มีความสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของ
เยาวชนในชุมชน ซึ่งบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายควรมีการประสานความ
ร่วมมือในการท างานอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะ ภาครัฐควรก าหนดนโยบาย 
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สามารถแก้ไขปัญหาเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลาม
ได้จริงและดีกว่ากิจกรรมศาสนาของมัสยิด และจากการศึกษาเชิงคุณภาพยืนยันว่า 
กลุ่มเยาวชนที่เคยมีพฤติกรรมไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนาที่เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของชมรมรักษ์ถิ่นโสร่งมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้นและเริ่มมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม กล่าวคือ จากกลุ่มเยาวชนท่ีละทิง้
และละเลยการละหมาดและการถือศีลอด เกี่ยวข้องกับอบายมุขโดยเฉพาะการพนัน 
มีการแต่งกายผิดหลักการศาสนา และไม่สนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้า
ร่วมกิจกรรมของชุมชน กลายมาเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีหันมาให้ความส าคัญการ
ละหมาดร่วมกันท่ีมัสยิดและการถือศีลอดในเดอืนรอมฎอน หลีกห่างไกลกับอบายมขุ 
แต่งกายตามที่หลักการก าหนดไว้ และสนใจกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการเข้ารว่ม
กิจกรรมของชุมชนมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเยาวชนทุกฝ่ายและทุกระดับ

ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน พ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้น า
มุสลิมต้องมีความตระหนักและให้ความส าคัญเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าวข้างต้น  
ต้องร่วมกันคิดและร่วมกันแก้ไขปัญหา ต้องร่วมกันให้เยาวชนมุสลิมมีวิถีชีวิตที่
ถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ต้องมีการส่งเสริมเรื่อง
การศึกษาท้ังด้านศาสนาและสามัญควบคู่กัน ต้องส่งเสริมให้มีการแต่งกายให้ถูกต้อง
ตามหลักการศาสนา ต้องมีการคบหาเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศภายในกรอบ
ของหลักการศาสนา ต้องส่งเสริมให้มีงานท าและอาชีพ ต้องส่งเสริมให้เยาวชนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน และชุมชน  และต้องรู้จัก
เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์  ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นสิ่งที่สังคมมุสลิมคาดหวัง โดยการ
ส่งเสริมให้ผู้น ามุสลิมกับแกนน าเยาวชนร่วมกันด าเนินการดูแลและส่งเสริม
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่มีความสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของ
เยาวชนในชุมชน ซึ่งบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายควรมีการประสานความ
ร่วมมือในการท างานอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะ ภาครัฐควรก าหนดนโยบาย 
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หน่วยงานรับผิดชอบ และสนับสนุนงบประมาณในการดูแลเยาวชนอย่างจริงจัง  
รวมทั้งควรเน้นให้มีการจัดตั้งกลุ่มเยาวชนหรือชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน เพื่อเป็น
การส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการดูแลและส่งเสริม
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้วยตนเอง โดยเน้นการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนในการ
ด าเนินการ ตั้งแต่กระบวนการคิด การวางแผน การตัดสินใจ การปฏิบัติ และการ
ติดตามและประเมินผล  และบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายควรให้
ความส าคัญและมีความตระหนักในการศึกษาหาแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ
เพื่อให้เยาวชนเหล่านั้นมีวิถีชีวิตตามที่ศาสนาอิสลามก าหนด และศึกษาหาแนวทาง
ในการป้องกันไม่ให้เยาวชนมีวิถีชีวิตที่ผิดหลักการศาสนาอิสลาม และไม่เป็นไปตามที่
สังคมมุสลิมคาดหวังไว้ต่อไป 

นอกจากนี้ บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมให้เยาวชนมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามควรมีการก าหนดนโยบายที่ดีและยุทธศาสตร์ที่เป็นรูปธรรม 
ส าหรับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการดูแลเยาวชนให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง องค์กรทางศาสนาอิสลามและองค์กรภาครัฐ เช่น นโยบาย
เก่ียวกับการปลูกฝังจิตส านึกของเยาวชนให้มีวิถีชีวิตตามแนวอิสลามและแบบฉบับ
ของท่านศาสดามูฮัมมัด นโยบายเกี่ยวกับการจัดค่ายอบรมจริยธรรมอิสลามในชุมชน
ต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง นโยบายเกี่ยวกับการจัดกิจกรมและการอบรมให้
ความรู้ด้านศาสนาและการปฏิบัติตามหลักการศาสนาอิสลามแก่เยาวชนและพ่อแม่
ผู้ปกครอง และนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาสถาบันครอบครัวให้มีความ
เข้มแข็งและสามารถควบคุมดูแลบุตรหลานให้อยู่ภายในกรอบของหลักการศาสนา
อิสลาม เป็นต้น นอกจากน้ี บุคคลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความช่วยเหลือแก่
เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือที่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนา
อิสลามให้ได้รับการดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากยิ่งขึ้นต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การใช้กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในอิสลามเป็นหลักในการดูแลเยาวชนมุสลิม 
เช่น การให้เยาวชนหมั่นปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด การให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม การให้การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม การให้

เข้าร่วมกิจกรรมแบบอิสลาม และการให้เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับอิสลาม เป็นต้น ซึ่ง
จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นแล้วว่าวิธีการดังกล่าวล้วนท าให้เยาวชนมุสลิมได้รับ
การดูแลให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามทั้งสิ้น และในที่สุดท าให้เยาวชนกลุ่มดังกล่าวมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
ควรมีการน ากิจกรรมของชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้านของหมู่บ้านโสร่ง ที่

เรียกว่าชมรมเยาวชนโสร่งรักษ์ถิ่น ไปขยายผลและด าเนินการปฏิบัติการในพื้นที่อื่น ๆ 
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อน าผลที่ได้มายืนยันกันและส่งเสริมกัน และท าให้
เกิดความมั่นใจว่าวิธีการดังกล่าวสามารถส่งเสริมให้เยาวชนมุสลมิมพีฤติกรรมตามวถิี
อิสลามได้จริง รวมทั้ง ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามที่เป็นมาตรฐานและมีเกณฑ์ปกติที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรมต่อไป 
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