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บทบรรณาธิการ
วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ ปีที่ 31 ฉบับนี้ เป็นฉบับพิเศษที่น�ำผลงานจากเวทีการประชุมวิชาการระดับชาติ

มหาวทิยาลยัทกัษณิ ครัง้ที ่28 ประจ�ำปี 2561 ซึง่มหาวทิยาลยัทกัษณิร่วมกบัส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) ส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส�ำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.) 

ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สวทช.) และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ก�ำหนดจัด

งานประชมุวชิาการระดบัชาตมิหาวทิยาลยัทกัษณิ ครัง้ที ่28 ประจ�ำปี 2561 ภายใต้หวัข้อ : งานวจิยัและนวตักรรมเพือ่สังคมทีม่ัน่คง 

มั่งคั่ง และยั่งยืน (Research and Innovation for Social Stability, Prosperity and Sustainability)  เมื่อวันที่  8-9 พฤษภาคม 

2561 ณ โรงแรมบีพี สมิหลา บีช อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยได้รับการตอบรับจากนักวิชาการ นักวิจัย นิสิต นักศึกษา ประชาชน 

อย่างล้นหลาม มีผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมมากกว่า 900 คน มีบทความวิจัยเข้าร่วมน�ำเสนอทั้งภาคบรรยาย และภาคโปสเตอร์ มากถึง 

385 บทความ  

ในโอกาสนีก้องบรรณาธกิารเหน็ว่าน่าจะมกีารน�ำบทความวชิาการทีน่�ำเสนอในเวทปีระชมุวชิาการดงักล่าวมาเผยแพร่ใน

วารสารปาริชาตอีกช่องทางหน่ึงด้วย จึงได้คัดสรรบทความที่น่าสนใจทางด้านศึกษาศาสตร์ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ศิลปกรรมศาสตร์ และนิติศาสตร์มาตีพิมพ์ในวารสารฉบับพิเศษน้ี จ�ำนวน 24 เรื่อง ประกอบด้วย 

การพัฒนาทักษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณ ีจงัหวดัจนัทบุร ีของ กรองทอง จลุริชันกีร ธนกิ คณุเมธกีลุ ขวญัศริ ิเจรญิทรพัย์ แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่ว

เชงิสร้างสรรค์โดยชมุชนมีส่วนร่วม: ป่าสาค ูคลองปากประ จงัหวดัพทัลุง ของ สมสมยั เอยีดคง  วจิติรา อมรวริยิะชยั  วราภรณ์ ทนงศกัดิ์  

ฉลอง แก้วประเสริฐ การศึกษาการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในพ้ืนที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ของ วรเวทย์พิสิษ ยศศิริ ผลของการเจริญสติต่อการพัฒนาตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ ของ วิมลมาลย์ ศรีรุ่งเรือง หาญศึก บุญเชิด สุภิญญา ธนาพงษ์ภิชาติ หนังสือการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้น

ฐานสมัยใหม่: การประดิษฐ์ โดยใช้วิธีอิเล็กทรอนิกส์กระดาษ ของ ลดามณี มาเพ็ง นินนาท์ จันทรสูรย์ อนุรักษ์ อุดมเวช การศึกษา

และออกแบบกระบวนการละครสร้างสรรค์เพือ่ใช้ในการส่ือสารกบันกัเรยีนออทสิติค: กรณศึีกษาทีส่ถาบนัการศึกษาพเิศษ มรภ.สงขลา 

ของ ตถาตา สมพงศ์ อตัลกัษณ์ผลติภัณฑ์เชงิวฒันธรรมรปูหนงัตะลุงเพือ่น�ำไปใช้ในการออกแบบกราฟิกบรรจุภณัฑ์ ของ ณปภชั จนัทร์เมอืง 

การศึกษาลายแทงหยวกของช่างในรอบลุ่มทะเลสาบสงขลา ของ ด�ำรงค์  ชีวะสาโร ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ออทสิติก ของ ฮลัวาร์ อทุาย มาเรีย หะระต ีฮัสนยีา มะดอืเระ วรเวทย์พสิิษ ยศศริ ิการประเมนิโครงการ “3 ล้าน 3 ปีเลิกบหุรีท่ั่วไทย 

เทิดไท้องค์ราชัน” ด้วยรูปแบบ CIPP Model กรณีศึกษาจังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล ของ อัศว์ศิริ ลาปีอี อดิศร ศักดิ์สูง 

ภาณ ุธรรมสวุรรณ ฐากร สทิธโิชค วรตุม์ นาฑ ีศญัฒภทั ทองเรอืง กจิกรรมทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค์ของชมุชนต้นน�ำ้ 

คลองป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ของ เตือนตา ร่าหมาน   ต่วนนูรฮัน กูบาหา กาญจนา อ่อซ้าย ปรียาลักษณ์ โคหนองบัว การบริหาร

จัดการกลุ่มด้วยการพัฒนาจิตสุขภาวะทางปัญญา : กรณีศึกษาในกลุ่มชาวนาข้าวอินทรีย์บ้านคูหาใน ของ วิมลมาลย์ ศรีรุ่งเรือง 

อุดม พานทอง จิดาภา เซคเคย์ ศศิธร คงทอง การประยุกต์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อศึกษาพื้นที่ที่มีความชุกต่อการเกิดภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กนักเรียนในประเทศไทย ของ ธนันญดา บัวเผ่ือน รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยว อุทยานแห่งชาติ

ภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก ของ วารัชต์ มัธยมบุรุษ บทบาทของมหาวิทยาลัยทักษิณด้านการวิจัยรับใช้สังคม ในทัศนคติของ

ผู้บริหาร ของ พินิจ ดวงจินดา สุธาสินี บุญญาพิทักษ์ อิทธิพลส่วนประสมการตลาดที่มีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ตลาดน�้ำล�ำพญา ของ เพ็ชราภรณ์ ชัชวาลชาญชนกิจ พรรณรัตน์ อาภรณ์พิศาล ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจ

ซ้ือรถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษาในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ของ กลุฐติา หลงสะ นสิารตัน์ ไหมเหล็ก พิชญาภา ไกรนรา ศราวฒุ ิค�ำทอง 

อรจนัทร์ ศริโิชต ิการเปรยีบเทยีบการรบัรูค้ณุภาพและความตัง้ใจซือ้เครือ่งถมเมอืงนครตามระดบัการรูจ้กัส่ิงบ่งชีท้างภูมศิาสตร์ของ

ผู้บริโภคชาวไทย ของ ศณัทชา ธีระชุนห์ ฐิติมา บูรณวงศ์ เมธาวัตร ภูธรภักดี แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ�ำเภอเมือง 
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บทคัดย่อ 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะส าคัญในฝึกฝนให้นักศึกษาครู น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาการเรียน
การสอนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี จ านวน 
160 คน ได้แก่ สาขาการศึกษาพิเศษ 20 คน คอมพิวเตอร์ศึกษา 53 คน และคณิตศาสตร์ 87 คน โดยใช้สาขาวิชาเป็น
หน่วยสุ่ม จาก 9 สาขาวิชา ได้มา 3 สาขาวิชา ด าเนินการวิจัยใน 3 ข้ันตอน คือ 1. ศึกษากระบวนการพัฒนาคิดสร้างสรรค์
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู 2. สร้างเครื่องมือการฝึกทักษะการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู 3. ฝึกทักษะการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของนักศึกษาครู จ านวน 10 ครั้ง ใช้การฝึกทักษะการคิด 4 แบบ คือ 1. การฝึกความคิดริเริ่ม 2. การฝึกความคิด
คล่องแคล่ว 3. การฝึกความยืดหยุ่น 4. การฝึกความคิดละเอียดลออ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะความคิด
สร้างสรรค์ และชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู พบว่า การพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก ก่อนทดลอง 2.50 หลังทดลอง 3.58 ค่า t เท่ากับ 29.75 นักศึกษา
น าความคิดสร้างสรรค์เช่ือมโยงสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน มีความคิดยืดหยุ่น คิด ริเริ่มสร้างสรรค์ 
คิดคล่องแคล่ว และคิดละเอียดลออ 
 

ค าส าคัญ: การพฒันาทักษะความคิดสร้างสรรค์ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
 

Abstract 
Creativity is an importance skill in practicing for students used in teaching and learning to 

learn. This research has objective to develop creative activities for teaching. The samples were 160 
students from the 3rd year Educational Students Faculty of Education, 20 from Special Education, 53 
from Computer Education, 87 from Mathematics. By using Simple Random Sampling in which 3 
subjects were selected from 9 subjects. That was carried out in 3 steps which were 1. Studying the 
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process of creativity development in managing learning activities of educational students, 2. Creating 
the tools for the development of creative skills that would aid the management of learning activities 
of educational students, 3. Training of the creative skills for managing learning activities of educational 
students which had to be conducted over 10 training sessions that consisted of 4 types of thinking skill 
development which were 1. The initiative skill, 2. Quick thinking skill, 3. Flexible thinking skill, and 
4.thorough thinking skill. Research tools include the questionnaires and the creativity development kits 
for the creation of learning activities of educational students. The research has found that the 
development of creativity skill pretest at 2.50 posttest at 3.58 T-test at 29.75 at the high level. That 
can be initiative flexible thinking, quick thinking and thorough thinking. 
 

Keywords: Development of Creative Skills, Teaching Activities 
 
บทน า 

ปัญหาในระบบการศึกษาปัจจุบันในการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านทักษะแต่
ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ซึ่งในความเป็นจริงนั้น การจัดการเรียนการสอนเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา
ด้านทักษะ จึงขาดการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการฝึกฝนอย่างถูกวิธี ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในระดับต่าง ๆ 
จึงควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ จึงจะท าให้ระบบการศึกษามี
ประสิทธิภาพมากและผู้เรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพในตัวเองมากยิ่งขึ้น [1] การปฏิรูปการศึกษาการศึกษาในทศวรรษที่
สองเน้นการพัฒนาครูยุคใหม่ ที่เป็นผู้เอื้ออ านวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นวิชาชีพที่มีคุณค่า มีระบบ กระบวนการผลิต 
และพัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาที่มีคุณภาพมาตรฐานเหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพช้ันสูง สามารถดึงดูด
คนเก่ง คนดี มีใจรักในวิชาชีพครูมาเป็นครู คณาจารย์ มีปริมาณครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาอย่างเพียงพอ
ตามเกณฑ์ และสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพมาตรฐาน ขณะเดียวกันสามารถพัฒนาตนเองและแสวงหา
ความรู้อย่างต่อเนื่อง มีสภาวิชาชีพท่ีเข้มแข็งบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล เพื่อพัฒนาครูคณาจารย์ บุคลากรทางการ
ศึกษาให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงในอาชีพ มีขวัญก าลังใจ และอยู่ได้อย่างยั่งยืน [2] การพัฒนานักศึกษาครู 
สิ่งจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง และมีวิจารณญาณ และตลอดจนการบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ให้
เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียน [3] เพื่อน าความรู้ไปพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอ่านเขียน คิดวิเคราะห์ 
มีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง คิดไตร่ตรอง มีวิสัยทัศน์ จึงเป็นภาระหน้าที่ส าคัญของครู
ทุกคนในการบ่มเพาะผู้เรียนให้เติบโตและเป็นผู้น าในสังคมแห่งการเรียนรู้ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วย 3 มิติ 
1) เนื้อหาซึ่งเป็นความรู้ ข้อมูลและประสบการณ์เดิม 2) วิธีการคิดเป็นการปฏิบัติจากการตีความของเนื้อหา การสะสม
ความรู้หรือข้อมูล และ 3) ผลของการคิด เป็นการจ าแนก การจัดระบบความสัมพันธ์ของเน้ือหา  [4] ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
พัฒนาชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู จึงประกอบด้วย  การพัฒนา
ความคิด 4 แบบ ได้แก่ การฝึกความคิดริเริ่ม การฝึกความคิดคล่องแคล่ว การฝึกความยืดหยุ่น  และการฝึกความคิด
ละเอียดลออ เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาการเรียนการสอน สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่ 21 ที่จะน าไปสู่สังคมสร้างสรรค์ ตามนโยบายแผนพัฒนาประเทศ 20 ปี เพื่อน าพาให้ไปสู่
ความเป็นไทยแลนด์ 4.0  

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ [5] โดยประชากรที่
ศึกษา ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี จ านวนทั้งหมด 9 
สาขาวิชา ได้แก่ สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา สาขาการศึกษาปฐมวัย สาขาการศึกษาพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ สาขาพลศึกษา 
สาขาภาษาไทย สาขาภาษาอังกฤษ สาขาสังคมศึกษา และสาขาวิทยาศาสตร์ จ านวน 684 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
จ านวน 160 คน โดยใช้สาขาวิชาเป็นหน่วยสุ่ม จาก 9 สาขาวิชา ได้มา 3 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาการศึกษาพิเศษ จ านวน 
20 คน สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 53 คน และสาขาคณิตศาสตร์  จ านวน 87 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
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แบบวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ จ านวน 30 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่าและชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู ใช้ระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น ซึ่งมีตัวเลือก 5 ระดับ คือ 5 4 3 2 และ 1 และ
ตรวจหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม 
หลังจากนั้นน าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
จังหวัดจันทบุรี จ านวน 100 คน น าแบบวัดที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนก ซึ่งอยู่ระหว่าง .209 - .542 และหาค่าความเช่ือมั่น
อยู่ท่ีระดับ .87 และน าแบบวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ จ านวน 30 ข้อ มาวัดก่อนการทดลอง และหลังทดลอง 2) ชุดฝึก
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของนักศึกษาครู โดยสร้างชุดฝึกจากการศึกษาต ารา เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู และก าหนด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง ตรวจหาความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องความ
เที่ยงตรงทางด้านเนื้อหา ได้แก่ ความเหมาะสมของชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักศึกษาครู แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความคิดริเริ่ม 2) ด้านความคล่องแคล่ว 3) ด้านความคิดยืดหยุ่น และ 4) ด้าน
ความคิดละเอียดลออ และนอกจากน้ีในด้านอื่น ๆ ได้แก่ จ านวน กิจกรรม ระยะเวลา และการเรียงล าดับความยากง่ายของ
กิจกรรม และน ามาปรับปรุงในเรื่องความเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 กิจกรรม  ใช้ระยะเวลา
ทดลอง 15 สัปดาห์ ดังนี ้

1. กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ (สอดคล้องด้านความคิดริเริ่ม ใช้เวลา 1 สัปดาห์) 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ การอบรมปฏิบัติการเรื่อง การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมเพื่อก้าวสู่อาเซียน  
(สอดคล้องด้านความคิดละเอียดลออ ใช้เวลา 1 สัปดาห์) 

3.    กิจกรรมการเรียนรู้ การผลิตสื่อการเรียนการสอน    
(สอดคล้องด้านความคิดละเอียดลออ ใช้เวลา 2 สัปดาห์) 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ การส่งเสริมความคิดริเริ่มและจินตนาการ กิจกรรมการแสดงนาฏศิลป์  
(สอดคล้องด้านความคิดยืดหยุ่น ใช้เวลา 2 สัปดาห์) 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (การสังเกตการณ์สอนและมีส่วนร่วม)  
(สอดคล้องด้านความคิดริเริ่ม ใช้เวลา 2 สัปดาห์) 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (การทดลองสอน)  
(สอดคล้องด้านความคล่องแคล่ว ใช้เวลา 2 สัปดาห์) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอน เฉพาะบุคคล  
(สอดคล้องด้านความคิดยืดหยุ่น ใช้เวลา 2 สัปดาห์ ) 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนแผนการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  
(สอดคล้องด้านความคิดละเอียดลออ ใช้เวลา 1 สัปดาห์) 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ การศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชนริมน้ าจันทบูร    
(สอดคล้องด้านความคิดยืดหยุ่น ใช้เวลา 1 สัปดาห์) 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนโครงการสัมมนาทางการศึกษาพิเศษ  
(สอดคล้องด้านความคล่องแคล่ว ใช้เวลา 1 สัปดาห์) 

   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แล้วแปล
ความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพื่อวัดแบบวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ จ านวน 30 ข้อ และชุดฝึกพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู จ านวน 10 กิจกรรม และใช้การวิเคราะห์ T-test โดยใช้
คะแนนการทดสอบก่อนและหลัง เพื่อทดสอบความแตกต่างทักษะความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 
ก่อนและหลังการทดลอง  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
                                                                                   
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ทักษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี หลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครูสูงขึ้น 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 

1. นักศึกษาเกิดความคดิสร้างสรรค์ สามารถน ามาพัฒนาบุคลิกภาพใหเ้หมาะสมต่อการเป็นครู 
2. นักศึกษาสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษา การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวางแผนการจัดท าแผนการสอน อย่างตอบสนองต่อผู้เรียน 
3. นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการลองผิดลองถูก การฝึกฝนทักษะการใช้ความคิด มีความภาคภูมิใจ  

และเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ผา่นประสบการณต์รง 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาครุศาสตร์ 
ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความคดิสร้างสรรค ์
ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์

      อารี รังสินันท์ [6] กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดจินตนาการประยุกต์ที่สามารถน าไปสู่
สิ่งประดิษฐ์คิดค้นพบใหม่ทางเทคโนโลยี ซึ่งเป็นความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดไม่ถึงหรือมองข้าม เป็นความคิด
หลากหลาย คิดได้กว้างไกลเน้นทั้งปริมาณและคุณภาพ อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหว่างความคิดใหม่ ๆ ที่
แก้ปัญหาและเอื้ออ านวยประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
      ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ [7] กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการจินตนาการและรวบรวม
ความรู้ความคิดเดิมอย่างหลากหลายและรวดเร็ว แล้วสร้างเป็นความรู้ ความคิดใหม่ของตนเองสามารถคิดนอกกรอบได้ มี
ผลงานการคิด สามารถริเริ่มและสร้างสรรค์งานสิ่งใหม่ ๆ ได้ เช่น งานเขียน งานศิลปะ งานสร้างสรรค์ และผลงานอ่ืน ๆ  
     กิลฟอร์ด [8] อธิบายถึงสมรรถภาพทางสมองว่า แบ่ งเป็น 3 มิติ  คือ เนื้ อหา (Contents) วิธีการคิด 
(Operations) และผลของการคิด (Products) ลักษณะการคิดแบบอเนกนัย ซึ่งเป็นลักษณะการคิดอย่างสร้างสรรค์
ประกอบด้วย  

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ ซึ่งแตกต่างไปจาก
ความคุ้นเคย ความริเริ่มแปลกใหม่ในท่ีนี้ อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิตหรือกระบวนการคิดก็ได้ เช่น การตีความ
การรับรู้เนื้อหาต่าง ๆ บุคลิกภาพของผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จะเป็นผู้เปิดกว้างยอมรับความคิดและประสบการณ์
แปลกใหม่ กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าทดลอง มีความเชื่อมั่นในแนวคิดใหม่ของตนเอง มีความอยากรู้อยากเห็น ตลอดจน
มีความอิสระในการคิดและการกระท าโดยไม่ยึดมั่นกับกฎเกณฑ์ใด ๆ จนมากเกินไป 

ทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการ
จัดการเรียนการสอน 

 

ชุดฝึกพัฒนาความคดิ
สร้างสรรค์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการ
สอนของนักศึกษาครู  

   นักศึกษาคณะครุศาสตร์
ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏร าไพพรรณี จังหวัด
จันทบุรี ประกอบด้วย  
- สาขาการศึกษาพิเศษ 
- สาขาคอมพิวเตอรศ์ึกษา  
- สาขาคณิตศาสตร ์
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2. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิตความคิดที่
แตกต่างและความหลากหลายภายใต้กรอบจ ากัดของเวลา เป็นความสามารถเบื้องต้นซึ่งจะน าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ 
และการคิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

3. ความยืดหยุ่นในความคิด (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบไม่ตกอยู่
ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย ความยืดหยุ่นช่วยให้สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในแง่มุมใหม่ จึงนับเป็นปัจจัยสนับสนุน
ให้เกิดความคล่องแคล่วให้พัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกต่าง ไม่ซับซ้อน น าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพและ
สร้างสรรค์ความคิดใหม่ ความยืดหยุ่นมีส่วนสัมพันธ์กับความคิดในการดัดแปลง และความอิสระในการคิด ผู้ที่มี
ความสามารถในการดัดแปลงสูงย่อมแสดงถึงความสามารถในการยืดหยุ่นสูง 

4. ความละเอียดลออในการคิด (Elaboration) หมายถึง การคิดตกแต่งในรายละเอียดเพื่อ
ขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ ความละเอียดลออสัมพันธ์กับความสามารถในการสังเกต ไม่ละเลยในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย 
ที่ผู้อื่นอาจมองข้ามไป ผลส าเร็จของสิ่งประดิษฐ์หรือองค์ความรู้ต่าง ๆ ต้องอาศัยความคิดในรายละเอียด ผู้ที่มีความ
ละเอียดประณีตพิถีพิถันนั้น แสดงว่าเป็นผู้มีประสาทรับรู้ว่องไว ช่างสังเกต ลึกซึ้ง ตื่นตัว มีปฏิกิริ ยาต่อสภาพแวดล้อม
ตลอดเวลา 

2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
   ความหมายของการเรียนการสอน  
   ไสว ฟักขาว [9] ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 อย่าง ดังนี ้ 

1. วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนบรรยากาศของการเรียนการสอนสื่อต่าง ๆ ท่ีช่วยให้

การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ ซึ่งต้องสอดคล้องกับตัวผู้สอนและผู้เรียนด้วย
เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   
  สงัด อุทรานันท์ [10] กล่าวถึง องค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับระบบการเรียนการสอนที่แท้จริง ประกอบด้วย
สิ่งต่าง ๆ ดังนี ้ 

1. ลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ ความสามารถทางสติปัญญา อัตราการเรียนลักษณะการเรียน 
และประสบการณ์เดิม เป็นต้น  

2. จุดมุ่งหมายของการสอน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะทางกาย และเจตคติและ
ค่านิยม   

3. เนื้อหาสาระที่จะสอน ได้แก่ ข้อเท็จจริงและความรู้ธรรมดา ความคิดรวบยอดและ
หลักการ การคิดแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ ทักษะทางกาย เจตคติและค่านิยม 
การเตรียมความพร้อม ได้แก่ การเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียน และการเร้าความ
สนใจ เป็นต้น  

4. ด าเนินการสอน ได้แก่ การเลือกกลวิธีการสอน การเลือกกิจกรรมการสอน และการ
เลือกสื่อการเรียนการสอน เป็นต้น  

5. กิจกรรมสร้างเสริมทักษะ ได้แก่ การช่วยเหลือเด็กเรียนช้า และการส่งเสริมเด็ก 
6. กิจกรรมสนับสนุน ได้แก่ การสรุปทบทวน และการสั่งงาน เป็นต้น  
7. การควบคุมและตรวจสอบ ได้แก่ การวัดความรู้ก่อนการเรียนการสอน การใช้ค าถาม  
8. สัมฤทธิผลของการสอน 
9. การปรับปรุงแก้ไข 

 รูปแบบการเรียนการสอน  
 คิมเบอร์รี่ แอน พอลลิ่ง [11] กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning: UDL) 
ประกอบด้วยหลักการส าคัญ ดังนี้  

1. การรับรู้ (Multiple Means of Representation : MMR) เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยวิธีการที่หลากหลายผ่านทางโสตประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีการปรับเนื้อหาและวิธีสอน
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ให้ง่ายต่อความเข้าใจ และเน้นการใช้สื่ออุปกรณ์อย่างหลากหลายเพื่อกระตุ้นความ
สนใจและให้โอกาสผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างเท่าเทียม 

2. การแสดงออก (Multiple Means of Action and Expression : MMAE) เป็นการให้
ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมทางการเรียนได้อย่างเต็มที่อย่างอิสระตามความถนัด
และความสามารถ โดยมีการออกแบบวิธีการเรียนที่มีความหลากหลายและมีความ
ยืดหยุ่น เพื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนแต่ละคน 

3. การมีส่วนร่วม (Multiple Means of Engagement : MME) เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้วยความสนใจและเต็มใจ หรือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บนพื้นฐานของความพึงพอใจ
และเต็มใจ มีบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู ้ท าให้เรียนรูอ้ย่างสนุกสนานมีชีวิตชีวา และ
สามารถเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 เชอร์รี่ เบิร์กทาร์เรอร์ [12] กล่าวถึง แนวทางการออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสม
ส าหรับช้ันเรียนร่วมทั้งในด้านเนื้อหา กิจกรรม การประเมินผล และการปรับกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ส าหรับทุกคน ซึ่งมี
หลักการที่ส าคัญ ดังนี้  

1. ความเท่าเทียม (Be Accessible and Fair) เป็นหลักการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เข้าถึงข้อมูลในการเรียนรู้ด้วยวิธีการหลากหลายช่องทาง 

2. ความยืดหยุ่น (Provide Flexibility in Use) เป็นหลักการสอนที่มีความยืดหยุ่นทั้งใน
ด้านการรับรู้ การแสดงออก และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยเน้นในเรื่องของความพึง
พอใจของผู้เรียน 

3. ความสอดคล้องไม่ซับซ้อน (Be Straightforward and Consistent) เป็นหลักการสอน
ที่ค านึงถึงความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพของผู้เรียน โดยมีการปรับเนื้อหาของ
บทเรียนให้มีความหมาย ง่ายต่อความเข้าใจ และเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

4. ความชัดเจนเข้าใจง่าย (Be Explicitly Presented and Readily) เป็นหลักการสอนที่
เน้นความชัดเจนเข้าใจง่าย โดยการจัดการเรียนรู้ต่อยอดจากความรู้เดิม และเน้นการใช้
สื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจได้รวดเร็วและง่ายขึ้น 

5. การปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม (Provide a Supportive Learning) เป็นหลักการ
สอนที่ค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียนที่จะเรียนรู้ โดยมีการเตรียมความพร้อม หรือมี
การกระตุ้นเร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจและพร้อมที่จะร่วมเรียนร่วมรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

6. การขจัดข้อต่าง ๆ ให้ลดน้อยลงและเพิ่มในสิ่ งที่จ าเป็นหรือต้องการให้มากขึ้น 
(Minimize Unnecessary Physical Effort or Requirements) เป็นหลักการสอนที่
ให้ความส าคัญในเรื่องความสามารถที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล โดยเฉพาะผู้เรียนที่มี
ข้อจ ากัดในการรับรู้ข้อมูล  

7. การจัดกลุ่มผู้เรียนอย่างเหมาะสมในการเรียนรู้ร่วมกัน (Ensure a Learning Space 
that Accommodates Both Students and Instructional Methods) เป็ นหลักการ
สอนที่เน้นวิธีการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 

 ทิศนา แขมณี [13] กล่าวว่า การสอนที่เน้นคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะแตกต่างจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลายประการที่ส าคัญ ได้แก่  

1. การคิดสร้างสรรค์จะตั้งค าถามว่า “มีอะไรที่จะเป็นไปได้”มากกว่าตั้งค าถามว่า “สิ่งนั้น
คืออะไร” 

2. การคิดสร้างสรรค์สนใจการสร้าง ประดิษฐ์และออกแบบสิ่งใหม่ ๆ มากกว่าการค้นคว้า
ว่าเรามีอะไรอยู่แล้ว 

3. การคิดสร้างสรรค์เน้นการสร้างสิ่งใหม่ ๆ มากกว่าการท าซ้ าสิ่งเก่า 
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4. การคิดสร้างสรรค์จะหาทางออกและแก้ไขในเชิงสร้างสรรค์มากกว่า การคิดหาถ้อยค า
ต าหนิติเตียน และยุทธศาสตร์ที่จะหักล้างท าลาย 

5. การคิดสร้างสรรค์สนใจการลงมือท า มากกว่าการอธิบายวิพากษ์วิจารณ์ ปรากฏการณ์ 
สถานการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท ามาในอดีตหรือท่ีก าลังท าอยู่ในปัจจุบัน 

6. การคิดสร้างสรรค์มองหาทางเลือกอื่น ๆ ที่อาจเป็นไปได้มากกว่าทางเลือกที่จะต้อง
ตัดสินใจเลือก 

7. การคิดสร้างสรรค์สนใจมองหาประเด็นที่ เราสามารถยอมรับได้มากกว่าประเด็นที่เรา
ต้องปฏิเสธ 

8. การคิดสร้างสรรค์สนใจมองหาคุณค่าข้อดีของสิ่งต่าง ๆ มากกว่าการตัดสินความถูกต้อง
ของสิ่งต่าง ๆ หรือตัดสินใจว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 

9. การคิดสร้างสรรค์สนใจประเด็นท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได้มากกว่าประเด็นที่ต้องสงวนรักษา
หรือด ารงไว้ 

10. การคิดเชิงสร้างสรรค์มองภาพรวมองค์ประกอบรวมทั้งระบบมากกว่าส่วนประกอบ
ปลีกย่อยแต่ละอย่างของระบบ 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการออกแบบการสอน 
การออกแบบการสอน 
ชนาธิป พรกุล [14] กล่าวถึง การออกแบบการสอนเป็นการวางเค้าโครง (Outline) ของการสอนท าให้เห็น

ภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนการเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอน วิธีสอน 
เทคนิคการสอน เพื่อใช้เป็นแนวทางก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนการออกแบบการ
สอน ดังนี้  

1. ศึกษาหน่วยการเรียนรู้ในเรื่องเนื้อหาสาระ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
2. ศึกษาผู้เรียนในเรื่องวิธีเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
3. ศึกษารูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ และท า

ให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่คาดหวัง 
4. เลือกรูปแบบหรือวิธีหรือเทคนิคการสอน ใน 1 หน่วยการเรียนรู้มักใช้รูปแบบการสอน 1 

รูปแบบร่วมกับหลายวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ 
5. ก าหนดสื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
6. เลือกวิธีและเครื่องมือวัดผล และตั้งเกณฑ์การประเมินผลกระบวนการวางแผนการสอน  

 ทิศนา แขมณี [15] กล่าวถึง กระบวนการวางแผนการสอนตามหลักซิปปา มี 7 ข้ันตอน  
1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิม 
2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  
3. ขั้นศึกษาท าความเข้าใจความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เพื่อให้

ผู้เรียนสร้างความหมายของข้อมูล หรือประสบการณ์ใหม่ สรุปความเข้าใจ แล้ว
เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

4. ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม เพื่ออาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองให้กว้างขึ้น 

5. ขั้นสรุป และจัดระเบียบความรู้ เพื่อให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย 
6. ขั้นแสดงผลงาน เพื่อให้โอกาสผู้เรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของตนด้วยการ

ได้ข้อมูลย้อนกลับจากผู้อื่น 
7. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ให้เกิด

ความเข้าใจและความช านาญ 
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ฟิชเชอร์ [16] ได้แนะน ากิจกรรมต่าง ๆ ของเดอโบโน ที่ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ ดังนี ้ 

1. รูปภาพ (Picture) รูปเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด รูปภาพให้อะไรมากกว่าการดู 
ว่าเกดิอะไรขึ้นหลังจากดูภาพ มีการจินตนาการว่าคืออะไร มีการตั้งค าถามจากภาพแล้ว
ให้เพื่อนตอบ 

2. เรื่องเล่า (Story) การใช้เรื่องเล่า เช่น นิทานเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนคิด ในการจัด
กิจกรรมโดยใช้เรื่องเล่า ครูควรใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหา
ค าตอบอย่างหลากหลายและกว้างขวาง ซึ่งค าตอบอาจไม่ปรากฏในเนื้อหา 

3. การระดมสมอง (Brainstorming) การระดมสมองเป็นกลวิธีที่มีประโยชน์ในการฝึกคิด
สร้างสรรค์ของเด็กทุกวัย เพราะการระดมสมองช่วยให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความรู้ การ
ระดมสมองไม่ใช่เป็นการวิจารณ์หรือหักล้างความคิดของคนอื่น แต่ เป็นการสร้าง
ความคิดโดยใช้ความคิดของคนอ่ืนเป็นฐาน  

4. การออกแบบ (Designing) การวาดลายเส้นเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการถือว่าเป็น
กิจกรรมที่ดีที่สุด ท่ีจะช่วยให้ความคิดของเด็กกระจ่างชัดขึ้น  

5. การวาดภาพ (Drawing) การวาดภาพท าให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ โดยเริ่ม
จากการวาดภาพลายเส้น 

6. การเล่นค า (Word Play) ค าโดยปกติก็เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
อยู่และที่ส าคัญค ายังใช้เป็นเครื่องมือในการแสดงถึงอารมณข์ันของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่ง
มุขตลกก็ถือว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง เพราะเป็นการส่งเสริมจินตนาการการ
คาดเดาการจ าของเด็ก การทายปริศนาค าทายช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ เพราะ
เป็นการแสดงสิ่งที่ตรงกันข้ามกันระหว่างสิ่งที่ปรากฏกับสิ่งที่เป็นจริง นอกจากนั้น การ
จ าเรื่องตลกมาเล่าเป็นการฝึกเพิ่มพลังความจ า เพราะต้องใช้การระลึก (Recall) อย่าง
รวดเร็วในการคิดเรียงล าดับในการเล่าเรื่อง  

7. ค าถามออสบอน (Osborn’ s Question) อเล็กซ์ ออสบอน คิดค าถามกระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งค าถามสามารถใช้กับสิ่งของเรื่องราว หรือสถานการณ์ 

8. กิจกรรมจินตนาการรูปร่าง (visual thinking) การคิดจินตนาการรูปร่าง ขนาดรูปแบบ 
เป็นการคิดให้เหตุผลที่ไม่แสดงค าพูดออกมา การคิดแบบนี้มีความส าคัญต่อการคิด
ระดับสูง (HOT – Higher Order Thinking) โดยเฉพาะ ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และคณิตศาสตร์ นักเดินเรือ และวิศวกร คนขับแท็กซี่มีความถนัดในการคิดด้านนี้เป็น
พัฒนาความคิดด้านมิติ วิธีการฝึกในห้องเรียนให้นักเรียนจินตนาการ โดยวาดรูปร่าง 
ลักษณะ สัญลักษณ์ ไดอะแกรม แล้วถามว่ารูปร่างอย่างนี้ควรจะเป็นอะไร เรียกว่าอะไร 
เป็นการกระตุ้นให้เด็กคิด จินตนาการ หลับตาหรือให้นักเรียนจับคู่ ให้คนหนึ่งบรรยาย
ภาพให้อีกคนฟัง คนที่ไม่เห็นภาพให้ฟังและจินตนาการหรือวาดตามที่เพื่อนบรรยาย 

9. กิจกรรมค้นหาประโยชน์หลากหลาย โดยมองว่าสิ่งนี้ใช้ท าประโยชน์อะไรได้บ้าง เช่น 
ครูยกตัวอย่างสิ่งของทั่วไป เช่น ก้อนหิน ชอล์ก ลูกศร ของเด็กเล่น แล้วถามว่าสิ่ง
เหล่านั้นอาจใช้ท าอะไรได้บ้างนอกจากประโยชน์โดยตรง เช่น ก้อนอิฐใช้ท าอะไรได้บ้าง 
เด็ก ๆ อาจตอบใช้เป็นสมอเรือ เด็ก ๆ อาจตอบได้หลากหลายตามจินตนาการ   

 มาร์ซาโน [17] กล่าวถึงกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มีหลากหลายกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี กิจกรรมแต่งบทประพันธ์ การออกแบบภาระงานให้นักเรียนได้คิดหาค าตอบหรือแก้ปัญหาหลาย ๆ ทาง ในโจทย์
เดียวกันวิชาในคณิตศาสตร์นักเรียนคิดหาค าตอบได้มากกว่า 1 วิธี ในวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนค้นพบวิธีทดลองแปลกใหม่
จากภาระงานที่ครูออกแบบให้นักเรียนท า การแก้ปัญหาโดยใช้ความคิดแปลก ๆ ใหม่ ๆ และการวางแผนเพื่อท ากิจกรรม
โครงงาน ซึ่งบรรยากาศในห้องเรียนและครูล้วนมีความส าคัญที่จะท าให้การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ประสบผลส าเร็จ 
ครูควรจัดบรรยากาศที่เป็นอิสระ ความคิดสร้างสรรค์ไม่เกิดในบรรยากาศที่เครียด การขู่หรือดุด่า ครูต้องมีความเป็นกันเองใน
ขณะเดียวกันต้องรักษาระเบียบวินัย ใจกว้างและรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง  



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

9

วิลเลี่ยม [18] ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์แล้วสรุปเป็นกลวิธีการสอนไว้ 17 วิธี ดังนี้ 
1) คิดเหลือเช่ือ 2) คิดแตกต่าง 3) คิดอุปมาอุปไมย 4) พิจารณาสิ่งผิดปกติ 5) ปริศนาอะไรเอ่ย 6) การคิดหาวิธีการใหม่ 7) 
หัดลองท าสิ่งใหม่ ๆ 8) คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ 9) ฝึกคิดจากสิ่งที่คลุมเครือ 10) ฝึกจินตนาการ 11) ฝึกปรับปรุงตนเอง 12) ศึกษา
บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ 13) ฝึกประเมินสถานการณ์ 14) ฝึกทักษะการอ่านสร้างสรรค์ 15) ฝึกการฟังสร้างสรรค์ 16) 
ฝึกการเขียนสร้างสรรค์ และ 17) ฝึกการมองสร้างสรรค์  
 
ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งออกเปน็ 2 ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี 1 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้กับผู้เรียน ก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษาท่ีได้รับชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของนักศึกษาครู  

ตอนท่ี 2 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน ก่อนและหลังของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู 
 

ตอนที่ 1 ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้กับผู้เรียน ก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษาท่ีได้รับชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของนักศึกษาครู  
 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลอง จ าแนกตามสาขาวิชา 
กลุ่มทดลอง จ านวน (คน)  ร้อยละ 

การศึกษาพิเศษ   20   12.50 
คอมพิวเตอร์ศึกษา   53   33.13 
คณิตศาสตร์   87   54.38 
รวม 160 100.00 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลองที่ใช้ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 3 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัด จันทบุรี จ านวน 160 คน ประกอบด้วยสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 87 คิดเป็นร้อยละ 54.38 รองลงมา สาขาคอมพิวเตอร์ ศึกษาจ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 33.13 และ สาขา
การศึกษาพิเศษ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตามล าดับ สามารถแสดงดังภาพที่ 1 ได้ดังต่อไปนี้ 
 

จ ำนวนคน, 53
จ ำนวนคน, 20

จ ำนวนคน, 87

กำรศึกษำพิเศษ
คณิตศำสต ร์

คอมพิวเตอร์ศึกษำ

 
 

ภาพที่ 1  แสดงจ านวนของกลุ่มทดลองจ าแนกตามสาขาวิชา 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของระดับทักษะความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลอง  

คะแนนเฉลี่ยทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน 

ก่อนการทดลอง หลังจากทดลอง 
จ านวน 
(คน) ร้อยละ จ านวน 

(คน) ร้อยละ 

ปฏิบัติมากที่สุด   (4.21-5.00 คะแนน) - - 13   8.13 
ปฏิบัติมาก         (3.41-4.20 คะแนน) - - 96 60.00 
ปฏิบัติปานกลาง  (2.61-3.40 คะแนน)  47 29.38 51 31.88 
ปฏิบัติน้อย        (1.81-2.60 คะแนน) 113 70.63 - - 
ปฏิบัติน้อยท่ีสุด   (1.00-1.80 คะแนน) - - - - 

รวม 160 100.00 160 100.00 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับ
ผู้เรียน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ซึ่งก่อนการทดลองนักศึกษามีระดับของทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนในระดับน้อย จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 70.63 และระดับปานกลาง 47 คน 
คิดเป็นร้อยละ 29.38 ซึ่งไม่พบในระดับมากและมากที่สุด เมื่อน าชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของนักศึกษาครู จ านวน 10 กิจกรรมมาใช้กับกลุ่มทดลองพบว่า  กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะความคิด
สร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนในระดับมากท่ีสุด จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.13 ระดับมาก จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และระดับปานกลาง 51 คน คิดเป็นร้อยละ 31.88 ซึ่งไม่พบว่ากลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนในระดับน้อย 
และน้อยที่สุด สามารถแสดงดังภาพที่ 2 ได้ดังต่อไปนี้  
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ภาพที่ 2 แสดงจ านวนของระดับคะแนนทักษะความคิดสรา้งสรรค์ ในการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

ให้กับผู้เรยีน ก่อนและหลัง การทดลอง 
 

ตอนที่ 2 ค่าคะแนนเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน ก่อนและหลังของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกพัฒนาค วามคิด
สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู 
 

ตารางที่ 3 แสดงคะแนนก่อนและหลังการได้รับชุดฝึกกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ จ าแนกตามสาขาวิชา 
ก่อน/หลัง 

สาขา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M  S M  S 
1. การศึกษาพิเศษ 2.51 0.24 3.80 0.44 
2. คอมพิวเตอร์ศึกษา 2.46 0.26 3.33 0.26 
3. คณิตศาสตร์ 2.52 0.24 3.68 0.38 

รวม 2.50 0.25 3.58 0.39 
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 จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนการน าชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักศึกษาครู จ านวน 10 กิจกรรม มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างทั้ง 160 คนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะความคิด
สร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนเท่ากับ 2.50 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.25 
โดยที่สาขาวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับ
ผู้เรียนสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.52 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 รองลงมา คือ สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.52 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 และ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
2.46 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.26 ตามล าดับ  
 หลังการน าชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู จ านวน 10 
กิจกรรมพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 160 คน มีคะแนนเฉลี่ยทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้กับผู้เรียน เท่ากับ 3.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.39 โดยที่ สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มีคะแนน
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
3.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.44 รองลงมา คือ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.68 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.38  และ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.26 
ตามล าดับ สามารถแสดงดังภาพที่ 3 ได้ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3  แสดงคะแนนเฉลี่ยทักษะความคิดสรา้งสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับ

ผู้เรยีน ก่อนและหลัง การทดลอง จ าแนกตามสาขาวิชา 
 

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้กับผู้เรียน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลัง การน าชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของนักศึกษาครู  

สาขาวิชา  
N 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t M S M S 
การศึกษาพิเศษ 20 2.51 0.24 3.80 0.44 11.94*** 
คอมพิวเตอร์ศึกษา 53 2.46 0.26 3.33 0.26 17.77*** 
คณิตศาสตร์ 87 2.52 0.24 3.68 0.38 23.30*** 
รวม 160 2.50 0.25 3.58 0.39 29.75*** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีจังหวัดจันทบุรี  
จ านวน 160 คน ได้แก่ สาขาการศึกษาพิเศษ จ านวน 20 คน สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 53 คน และสาขา
คณิตศาสตร์ จ านวน 87 คนที่ได้รับชุดฝึกพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู  
มีทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001  
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สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาครุศาสตร์ 

ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ันปีท่ี 3 คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี จ านวน 160 คน ประกอบด้วย สาขาคณิตศาสตร์ จ านวน 87 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.38 รองลงมาสาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 33.13 และสาขาการศึกษาพิเศษ 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้กับผู้เรียน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ซึ่งก่อนการทดลองมีคะแนนในระดับน้อย จ านวน 113 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.63 และระดับปานกลาง จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 29.38 เมื่อน าชุดฝึกทักษะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครู จ านวน 10 กิจกรรม มาใช้กับกลุ่มทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน เท่ากับ 3.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.39 โดยสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มีคะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้กับผู้ เรียนสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 รองลงมา คือ สาขา
คณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 และสาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.26 มีค่าทีเท่ากับ 29.75 และมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิลเลี่ยม [18] ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์แล้วสรุปเป็นกลวิธีการสอนไว้ 
17 วิธี ดังนี้ 1. คิดเหลือเช่ือ 2. คิดแตกต่าง 3. คิดอุปมาอุปไมย 4. พิจารณาสิ่งผิดปกติ 5. ปริศนาอะไรเอ่ย 6. การคิดหา
วิธีการใหม่ 7. หัดลองท าสิ่งใหม่ ๆ 8. คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ 9. ฝึกคิดจากสิ่งที่คลุมเครือ 10. ฝึกจินตนาการ 11. ฝึกปรับปรุง
ตนเอง 12. ศึกษาบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ 13. ฝึกประเมินสถานการณ์ 14. ฝึกทักษะการอ่านสร้างสรรค์ 15. ฝึกการ
ฟังสร้างสรรค์ 16. ฝึกการเขียนสร้างสรรค์ 17. ฝึกการมองสร้างสรรค์ และกิจกรรมพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ เป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการวางแผนการด าเนินการในเรื่องต่าง ๆ สอดคล้องกับมาร์ซาโน [17] 
กล่าวถึงกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย กิจกรรมวาดภาพระบายสี กิจกรรมแต่บทประพันธ์ การ
ออกแบบภาระงาน กิจกรรมโครงงาน การแก้ปัญหาโดยใช้ความคิดแปลกใหม่ สอดคล้องกับฟิชเชอร์ [16] ที่กล่าวว่า
กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยนิทาน โคลง เกม 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนน ากระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มาใช้ในการจัดท าโครงงานที่ เน้น
กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

2. ควรส่งเสริมและปลูกฝังให้ผู้เรียนมีหลักการคิดแห่งตนเอง เพื่อใช้เป็นหลักในการด ารงชีวิตบนพื้นฐานการ
เข้าใจตนเอง อันจะน าไปสู่การสร้างค่านิยมที่ดีงามให้กับตนเองและประเทศชาติ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรพัฒนางานวิจัยที่เน้นการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางความคิดสร้างสรรค์ ในการจัดการเรียนการสอน
สถานศึกษาควรตระหนักถึงนโยบาย ในการพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่เน้นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ให้
มากกว่าการเรียนรู้อะไรหลายๆอย่างแล้วไม่ก่อเกิดประโยชน์ถึงคุณค่า 

2. ยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษา ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตครู ควรจะต้องออกแบบหลักสูตรที่เน้นการ
พัฒนาการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้  เรียนแล้วสามารถน าสิ่งใหม่ ๆ มาพัฒนา
นักเรียน ชุมชน และสังคม ได้อย่างทันสมัย 
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บทคัดย่อ 

บทความนีน้ าเสนอ การสร้างความรู้ความเข้าใจในประโยชน์และคุณค่าของป่าสาคูและหารูปแบบการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านคลองปากประโดยชุมชนมีส่วนร่วม โดยวิธีการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล หน่วยงานภาครัฐร่วมแสดงความเห็น ของกลุ่มท่องเที่ยวจ านวน 5 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเรียนรู้
ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู 2) กลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว 3) กลุ่มจักสานเครื่องมือหาปลา 4) กลุ่มนาริมเล 5) กลุ่มประมงพื้นบ้าน  
และร่วมกันออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  การศึกษาด้านความรู้ความเข้าใจในประโยชน์และคุณค่าของป่า
สาคู พบว่าทั้ง 5 กลุ่ม มีความรู้ความเข้าใจในระดับดี ทราบและตระหนักถึงสถานการณ์การลดลงของพื้นท่ีสาคู การศึกษา
เพื่อหารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ของทั้ง 5 กลุ่ม มีดังนี้ กลุ่มที่ 1 มีกิจกรรมท าแป้งสาคู ขนมจากสาคู พายเรือชม
ป่าสาคู โฮมสเตย์ ยกยอยักษ์ กลุ่มที ่2  มีกิจกรรมท านา ขนม สบู่ ปุ๋ยหมัก ฯลฯ กลุ่มที่ 3 มีกิจกรรม สานเครื่องมือจับปลา 
กลุ่มที่ 4 มีกิจกรรม ท านาริมเล ถ่ายรูป โฮมสเตย์ และกลุ่มที่ 5 บริการล่องเรือและถ่ายภาพการเก็บปลา กิจกรรมเหล่านี้ 
นักท่องเที่ยวสามารถเลือกได้ตามความเหมาะสม แบบไปเช้า-เย็นกลับ หรือ 2 วัน 1 คืน การจัดการป่าสาคูที่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิต ท าให้ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากป่าสาคูได้อย่างยั่งยืน โดยชุมชน เพื่อชุมชน 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนา ต้นสาคู การมีส่วนร่วม การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค ์
 

Abstract 
This article present the understanding of benefits, values of sago palm and to study the creative 

tourism patterns that were related to lifestyle of villagers by community participation.The research took 
through interviews and focus discussion of 5 groups: 1) Sago Productivies Learning Group 2) Rice Growing 
Group 3)  Traditional Fishing Tools Crafting Group 4)  Coastal Rice Farming Group 5)  Artisanal Fishery Group; 
they jointly designed the creative travel routes. The knowledge and understanding of sago palm, it was 
found that all 5 groups were well aware of the situation of decreasing area of sago palm.The study of creative 
tourism patterns were as follows: Group 1 activities as making sago flour and processing into sweets, homestay, 
trap fishing.  Group 2 activities as growing rice, making cookies from rice, making soap.  Group 3 activities as 
making fishing gears such as fish trap. Group 4 activities as Coastal Rice Farming, taking photograph. Group 
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5 activities as boating services and collecting fish/ taking photograph.  Tourists were able to choose to 
participate in 5 groups as follows:One or Two Days Trip, Management of Sago Palm Forest in accordance 
with Lifestyle of Villagers by community for community in a sustainable manner. 
 

Keywords: Development, Sago Palm, Participation, Creative Tourism 
 
บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 มุ่งน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะยุทธศาสตร์การสร้างเศรษฐกิจฐานความรู้และสร้างปัจจัยแวดล้อมเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวโดยสนับสนุนให้ไทยเป็น “ศูนย์กลางการผลิตสินค้าและบริการในภูมิภาคบนฐานแนวคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม” แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์จึงสนับสนุนให้การท่องเที่ยวไทยพัฒนาบนฐานความเป็น
ไทยท่ีมีความหลากหลายทางด้านภูมิสังคมและวัฒนธรรม [1]  

ปี 2561 ผู้ว่าการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นายยุทธศักดิ์ สุภสร คาดว่า จะมีนักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยว
ในประเทศไทย 36 -37 ล้านคน สร้างรายได้กว่า 3 ล้านล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปี 2560 ที่ท าสถิติสูงสุดด้วยจ านวน
นักท่องเที่ยวกว่า 35 ล้านคน และสร้างรายได้กว่า 2,700,000 บาท การส่งเสริมการท่องเที่ยวปี 2561 เน้นกระตุ้นท่อง
เที่ยวในท้องถิ่น และท่องเที่ยวเมืองรอง เพื่อกระจายโอกาสเชิงพื้นที่และกระจายรายได้ให้กับท้องถิ่น ในแคมเปญ 
“Amazing Thailand Go Local: เที่ยวท้องถิ่นไทย ชุมชนเติบใหญ่ เมืองไทยเติบโต” จังหวัดพัทลุงเป็น 1 ใน 55 ของเมืองรอง [2]  

ป่าสาคูในจังหวัดพัทลุงปัจจุบัน ถูกท าลายไปเป็นจ านวนมาก สาเหตุการลดลงเกิดจากการขุดลอกคูคลอง เพื่อ
การระบายน้ าของหน่วยงานภาครัฐ/ท้องถิ่น และเกิดจากการท าลายพื้นท่ีป่าสาคูโดยชาวบ้านเจ้าของที่ดิน เพราะต้องการ
ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อสร้างที่อยู่อาศัย ท าคอกเลี้ยงสัตว์ ท าถนน จังหวัดพัทลุงจะพบป่าสาคูตั้งแต่บริเวณเชิงเขาขอ ง
เทือกเขาบรรทัดลงมา อ าเภอศรีบรรพตพบสาคูบริเวณที่เป็นจุดรับน้ าหรือน้ าซับและส่วนท่ีเป็นสายคลอง อ าเภอป่าพะยอม
พบบริเวณที่เป็นสายคลองและที่ราบลุ่มต่ า อ าเภอควนขนุนพบบริเวณที่เป็นพื้นที่ราบและบริเวณชายคลอง อ าเภอควน
ขนุนพบมากที่สุดที่ราบแอ่งพรุบ้านหัวพรุ อ าเภอเมืองพัทลุงพบบริเวณชายคลองและที่ราบ อ าเภอศรีบรรพตมีป่าสาคู
ประมาณ 23 ไร่ อ าเภอป่าพะยอมประมาณ 12 ไร่ อ าเภอควนขนุนประมาณ 224 ไร่อ าเภอศรีนครินทร์ประมาณ 72 ไร่
อ าเภอเมืองประมาณ 65 ไร่ อ าเภอกงหรา 9 ไร่ อ าเภอเขาชัยสน 53 ไร่และอ าเภอบางแก้ว 52 ไร่ รวมเนื้อที่ท้ัง 8 อ าเภอ
พบป่าสาคูทั้งหมด จ านวน 510 ไร่ [3]  

คลองปากประเป็นคลองสายส าคัญของพัทลุงไหลจากทิศตะวันตกมาทางทิศตะวันออกเป็นที่รวมของล าน้ าสาย
ต่าง ๆ ไหลมาบรรจบกัน แล้วไหลออกสู่ทะเลสาบสงขลาสองข้างคลองปากประมีต้นสาคูพืชซับน้ าซึ่งเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
สัตว์น้ าที่ส าคัญ เป็นที่หาอยู่หากินของชาวปากประ เป็นประตูเช่ือมส าคัญที่สัตว์น้ าชนิดต่าง ๆ ได้ว่ายเข้าออกท าให้คลอง
ปากประเป็นแหล่งชุมนุมของสัตว์น้ าเป็นแหล่งจับสัตว์น้ าที่ส าคัญ จะเห็นชาวบ้านต่างตั้งยอยักษจ์ับสัตว์น้ าเป็นจ านวนมาก
ถือเป็นจุดชมวิวอีกจุดหนึ่ง นักท่องเที่ยวนิยมชมพระอาทิตย์ขึ้นและตกที่นี่เป็นภาพที่งดงามและหาดูได้ยากด้วยความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของบ้านปากประและบ้านชายคลอง บริเวณรอบ ๆ คลองปากประ
เป็นพื้นที่ชุ่มน้ าที่สมบูรณ์ มีป่าเสม็ด ต้นกระจูด พืชน้ านานาชนิด เป็นแหล่งอาศัยของนกน้ าพื้นถ่ินและนกอพยพ จึงท าให้
การท่องเที่ยวในจังหวัดพัทลุงก าลังเติบโตอย่างรวดเร็วมีรีสอร์ท ร้านอาหาร ท่าเรือ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ก าลังเป็นท่ีสนใจ
ของสื่อมวลชน และนักท่องเที่ยวต่างถิ่น คลองปากประจึงเป็นที่สนใจของนักลงทุน มีการกว้านซื้อที่ดินจากนักลงทุนต่าง
พื้นที่ คณะวิจัยตระหนักถึงแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน การด ารงอยู่ของความหลากหลายทางชีวภาพของ
พื้นที่ชุ่มน้ า โดยเฉพาะป่าสาคูที่เป็นที่หาอยู่หากินของชาวบ้าน จึงสนใจที่จะจัดการป่าสาคูให้ได้ประโยชน์สูงสุด โดยหา
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านปากประ เพื่อปกป้องอนุรักษ์ฟื้นฟูและจัดการ
ป่าสาคูแบบมีส่วนร่วม ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์สูงสุดจากพ้ืนท่ีชุ่มน้ า ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนได้ 
 
วัตถุประสงค์ 
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ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน เพื่อจัดการป่าสาคูโดยชุมชนมีสว่นร่วมบริเวณคลองปากประ จังหวัดพัทลุง 
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5 activities as boating services and collecting fish/ taking photograph.  Tourists were able to choose to 
participate in 5 groups as follows:One or Two Days Trip, Management of Sago Palm Forest in accordance 
with Lifestyle of Villagers by community for community in a sustainable manner. 
 

Keywords: Development, Sago Palm, Participation, Creative Tourism 
 
บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 มุ่งน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะยุทธศาสตร์การสร้างเศรษฐกิจฐานความรู้และสร้างปัจจัยแวดล้อมเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวโดยสนับสนุนให้ไทยเป็น “ศูนย์กลางการผลิตสินค้าและบริการในภูมิภาคบนฐานแนวคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม” แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์จึงสนับสนุนให้การท่องเที่ยวไทยพัฒนาบนฐานความเป็น
ไทยท่ีมีความหลากหลายทางด้านภูมิสังคมและวัฒนธรรม [1]  

ปี 2561 ผู้ว่าการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นายยุทธศักดิ์ สุภสร คาดว่า จะมีนักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยว
ในประเทศไทย 36 -37 ล้านคน สร้างรายได้กว่า 3 ล้านล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปี 2560 ที่ท าสถิติสูงสุดด้วยจ านวน
นักท่องเที่ยวกว่า 35 ล้านคน และสร้างรายได้กว่า 2,700,000 บาท การส่งเสริมการท่องเที่ยวปี 2561 เน้นกระตุ้นท่อง
เที่ยวในท้องถิ่น และท่องเที่ยวเมืองรอง เพื่อกระจายโอกาสเชิงพื้นที่และกระจายรายได้ให้กับท้องถิ่น ในแคมเปญ 
“Amazing Thailand Go Local: เที่ยวท้องถิ่นไทย ชุมชนเติบใหญ่ เมืองไทยเติบโต” จังหวัดพัทลุงเป็น 1 ใน 55 ของเมืองรอง [2]  

ป่าสาคูในจังหวัดพัทลุงปัจจุบัน ถูกท าลายไปเป็นจ านวนมาก สาเหตุการลดลงเกิดจากการขุดลอกคูคลอง เพื่อ
การระบายน้ าของหน่วยงานภาครัฐ/ท้องถิ่น และเกิดจากการท าลายพื้นท่ีป่าสาคูโดยชาวบ้านเจ้าของที่ดิน เพราะต้องการ
ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อสร้างที่อยู่อาศัย ท าคอกเลี้ยงสัตว์ ท าถนน จังหวัดพัทลุงจะพบป่าสาคูตั้งแต่บริเวณเชิงเขาขอ ง
เทือกเขาบรรทัดลงมา อ าเภอศรีบรรพตพบสาคูบริเวณที่เป็นจุดรับน้ าหรือน้ าซับและส่วนท่ีเป็นสายคลอง อ าเภอป่าพะยอม
พบบริเวณที่เป็นสายคลองและที่ราบลุ่มต่ า อ าเภอควนขนุนพบบริเวณที่เป็นพื้นที่ราบและบริเวณชายคลอง อ าเภอควน
ขนุนพบมากที่สุดที่ราบแอ่งพรุบ้านหัวพรุ อ าเภอเมืองพัทลุงพบบริเวณชายคลองและที่ราบ อ าเภอศรีบรรพตมีป่าสาคู
ประมาณ 23 ไร่ อ าเภอป่าพะยอมประมาณ 12 ไร่ อ าเภอควนขนุนประมาณ 224 ไร่อ าเภอศรีนครินทร์ประมาณ 72 ไร่
อ าเภอเมืองประมาณ 65 ไร่ อ าเภอกงหรา 9 ไร่ อ าเภอเขาชัยสน 53 ไร่และอ าเภอบางแก้ว 52 ไร่ รวมเนื้อที่ท้ัง 8 อ าเภอ
พบป่าสาคูทั้งหมด จ านวน 510 ไร่ [3]  

คลองปากประเป็นคลองสายส าคัญของพัทลุงไหลจากทิศตะวันตกมาทางทิศตะวันออกเป็นท่ีรวมของล าน้ าสาย
ต่าง ๆ ไหลมาบรรจบกัน แล้วไหลออกสู่ทะเลสาบสงขลาสองข้างคลองปากประมีต้นสาคูพืชซับน้ าซึ่งเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
สัตว์น้ าที่ส าคัญ เป็นที่หาอยู่หากินของชาวปากประ เป็นประตูเช่ือมส าคัญที่สัตว์น้ าชนิดต่าง ๆ ได้ว่ายเข้าออกท าให้คลอง
ปากประเป็นแหล่งชุมนุมของสัตว์น้ าเป็นแหล่งจับสัตว์น้ าที่ส าคัญ จะเห็นชาวบ้านต่างตั้งยอยักษจ์ับสัตว์น้ าเป็นจ านวนมาก
ถือเป็นจุดชมวิวอีกจุดหนึ่ง นักท่องเที่ยวนิยมชมพระอาทิตย์ขึ้นและตกที่นี่เป็นภาพที่งดงามและหาดูได้ยากด้วยความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของบ้านปากประและบ้านชายคลอง บริเวณรอบ ๆ คลองปากประ
เป็นพื้นที่ชุ่มน้ าที่สมบูรณ์ มีป่าเสม็ด ต้นกระจูด พืชน้ านานาชนิด เป็นแหล่งอาศัยของนกน้ าพื้นถ่ินและนกอพยพ จึงท าให้
การท่องเที่ยวในจังหวัดพัทลุงก าลังเติบโตอย่างรวดเร็วมีรีสอร์ท ร้านอาหาร ท่าเรือ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ก าลังเป็นท่ีสนใจ
ของสื่อมวลชน และนักท่องเที่ยวต่างถิ่น คลองปากประจึงเป็นที่สนใจของนักลงทุน มีการกว้านซื้อที่ดินจากนักลงทุนต่าง
พื้นที่ คณะวิจัยตระหนักถึงแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน การด ารงอยู่ของความหลากหลายทางชีวภาพของ
พื้นที่ชุ่มน้ า โดยเฉพาะป่าสาคูที่เป็นที่หาอยู่หากินของชาวบ้าน จึงสนใจที่จะจัดการป่าสาคูให้ได้ประโยชน์สูงสุด โดยหา
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านปากประ เพื่อปกป้องอนุรักษ์ฟื้นฟูและจัดการ
ป่าสาคูแบบมีส่วนร่วม ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์สูงสุดจากพ้ืนท่ีชุ่มน้ า ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนได้ 
 
วัตถุประสงค์ 
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วิธีการศึกษา 
เป็นการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณศึกษาความรู้ความเข้าใจถึงความส าคัญและการใช้

ประโยชน์จากป่าสาคู โดยวิธีการใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจากชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงคลองปากประ คือ ชาวบ้าน
หมู่ที่ 4 บ้านชายคลอง หมู่ที่ 5 บ้านท่าช้าง ต าบลพนางตุง อ าเภอควนขนุน และหมู่ที่ 11 บ้านท่าส าเภาเหนือ ต าบลชัยบุรี 
อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จ านวน 50 ตัวอย่าง เชิงคุณภาพท าการศึกษาโดยใช้วิธีการ ระดมความคิดเห็นและ Focus Group 
จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับคลองปากประ ร่วมกันหาเส้นทาง/กลุ่มท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนากลุ่ม/เพื่อหาเส้นทางที่
ได้จากการระดมความคิด พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและได้เส้นทางในการท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยว คลองปากประ
เป็นคลองที่แบ่งเขตการปกครองระหว่างอ าเภอควนขนุนและอ าเภอเมืองพัทลุง เป็นคลองที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ มีต้นสาคู
ขึ้นรอบ ๆ สองข้างคลอง (ภาพท่ี 1) 
 

 
 

ภาพที่ 1 พื้นที่ศึกษาบริเวณรอบคลองปากประ อ าเภอควนขนุนและอ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาเชิงปริมาณ ศึกษาความรู้ความเข้าใจความส าคัญและประโยชน์จากป่าสาคูพบว่า ชาวบ้านที่อาศัย

อยู่ใกล้กับคลองปากประ คือ ชาวบ้านหมู่ที่ 4 บ้านชายคลอง หมู่ที่ 5 บ้านท่าช้าง ต าบลพนางตุง อ าเภอควนขนุน และหมู่ที่ 11 
บ้านท่าส าเภาเหนือ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จ านวน 50 ตัวอย่าง  มีความรู้ความความเข้าใจถึงความส าคัญ
และประโยชน์ของสาคู อยู่ในระดับดี โดยทราบว่า รากของสาคูช่วยในการดูดซับน้ า กรองน้ า เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า ใบ
ของสาคูน ามาเย็บจากส าหรับมุงหลังคา ใบน ามาห่อขนม เรียกว่า ขนมจาก ต้นของสาคูน ามาท าแป้งและเลี้ยงสัตว์ เช่น 
ด้วง เปลือกของทางสาคูน ามาสานเสื่อ ทางสาคูน ามาท ารั้วบ้าน หากมองในภาพรวมของป่าสาคูบริเวณคลองปากประ
พบว่า สาคูช่วยในการอนุรักษ์ดินและน้ า เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ า เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า ช่วยให้ความชุ่มชื้นบังแดด
บังลม เป็นแหล่งน้ าในการท านาและการอุปโภคบริโภค เป็นแหล่งมั่นคงทางอาหารของชุมชน และปัจจุบันป่าสาคูมีส่วน
ส าคัญในการท าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์เกิดขึ้น ณ บ้านปากประ  สร้างรายได้ให้กับชาวบ้านเฉลี่ยครัวเรือนละประมาณ 
4,000 บาท/ปี (ภาพท่ี 2-5) 

      

  ภาพที่ 2 ล าต้นของสาคูน ามาท าแป้ง                        ภาพที่ 3 ใบของสาคูน ามาเย็บจาก 
 

 
ยก ยก                

    ภาพที่ 4 ปลาลูกเบรจ่ากการยกยอยักษ ์               ภาพที่ 5 คลองปากประแหล่งยกยอยักษ์ 
 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ผลจากการร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาเส้นทาง/กลุ่มการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จาก
ผู้มีส่วนได้เสียจากคลองปากประ และชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บ้านชายคลอง หมู่ที่ 5 บ้านท่าช้าง ต าบลพนางตุง 
อ าเภอควนขนุน และหมู่ที่ 11 บ้านท่าส าเภาเหนือ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พบว่ากลุ่มที่สามารถพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวเที่ยวชมวิถีชีวิต ร่วมท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์กับกลุ่ม
เหล่านี้ มีจ านวน 5 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู 2) กลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว 3) กลุ่มจักสานเครื่องมือหาปลา
พื้นบ้าน 4) กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน และ 5) กลุ่มเรียนรู้การท านาริมเล (ภาพที่ 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   

ภาพที่ 6 แสดงกลุ่มท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บริเวณใกล้เคียงกับคลองปากประ จ านวน 5 กลุ่ม 
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  ภาพที่ 2 ล าต้นของสาคูน ามาท าแป้ง                        ภาพที่ 3 ใบของสาคูน ามาเย็บจาก 
 

 
ยก ยก                

    ภาพที่ 4 ปลาลูกเบรจ่ากการยกยอยักษ ์               ภาพที่ 5 คลองปากประแหล่งยกยอยักษ์ 
 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ผลจากการร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาเส้นทาง/กลุ่มการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จาก
ผู้มีส่วนได้เสียจากคลองปากประ และชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บ้านชายคลอง หมู่ที่ 5 บ้านท่าช้าง ต าบลพนางตุง 
อ าเภอควนขนุน และหมู่ที่ 11 บ้านท่าส าเภาเหนือ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พบว่ากลุ่มที่สามารถพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวเที่ยวชมวิถีชีวิต ร่วมท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์กับกลุ่ม
เหล่านี้ มีจ านวน 5 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู 2) กลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว 3) กลุ่มจักสานเครื่องมือหาปลา
พื้นบ้าน 4) กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน และ 5) กลุ่มเรียนรู้การท านาริมเล (ภาพที่ 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   

ภาพที่ 6 แสดงกลุ่มท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บริเวณใกล้เคียงกับคลองปากประ จ านวน 5 กลุ่ม 
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 จากการระดมความคิดจากผู้มีส่วนได้เสีย ได้กลุ่มท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จ านวน 5 กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่ม
มีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมท ากิจกรรม ดังน้ี 
  1. กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 7 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมืองจังหวัดพัทลุง มีนายละมัย ทรงเดชะ 
อายุ 56 ปี เป็นผู้ริเริ่มกลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู เป็นจุดสาธิตการผลิตแป้งสาคู กลุ่มนี้จะมีนักเรียน นักศึกษา 
นักท่องเที่ยวทั่วไป และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ อย่างต่อเนื่องกิจกรรมกลุ่ม มี 1) เข้ามาขอชมการผลิตแป้งจากต้นสาคู 2) 
ท าขนมต่าง ๆ จากแป้งสาคู เช่น ขนมโค สาคูน้ ากะทิ ขนมจาก 3) พายเรือชมป่าสาคู 4) โฮมสเตย์ในป่าสาคู 5) ยกยอยักษ์
และท าอาหารจากการยกยอยักษ์ ปลาที่ได้จากการยกยอยักษ์ เช่น ปลาแมว ปลาลูกเบร่ ปลาซิว ปลาโทง ปลาหัวโม่ง ปลาไส้ตัน 
และ 6) บริการเช่าเหมาเรือ รายได้จากกลุ่ม คือ ผลิตแป้งสาคูส่งขายยังต่างจังหวัดและกรุงเทพฯ โดยรับผลิตแป้งตาม
ออร์เดอร์ทั่วประเทศ ก าลังส าคัญของกลุ่มนี้ คือ ลูกชายที่เรียนจบอิเลคทรอนิกส์สามารถประดิษฐ์เครื่องผลิตแป้งสาคูแบบ
ครบวงจรได้ด้วยตนเองและลูกสาวขายแป้งสาคูออนไลน์ทั่วประเทศ ภายใต้ช่ือ “แป้งสาคูแม่บุญเรือน” จึงเป็นกลุ่มที่มี
ศักยภาพที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ (ภาพท่ี 7-10) 
 

  
                ภาพที่ 7 กลุ่มเรียนรูผ้ลิตภณัฑ์จากต้นสาคู                        ภาพที่ 8 โฮมสเตย์ในป่าสาคู 
  

               

ภาพที่ 9 เรียนรู้และร่วมท าแป้งจากต้นสาคู                     ภาพที่ 10 พายเรือและยกยอยักษ์ในป่าสาคู 
 

       2. กลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 5 บ้านท่าช้าง ต าบลพนางตุง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง มีนายอ ามร 
สุขวิน อายุ 50 ปี เป็นผู้น ากลุ่ม เริ่มก่อตั้งกลุ่มเมื่อปี 2549 กิจกรรมกลุ่มมีดังนี้ 1) เป็นศูนย์สาธิตและเรียนรู้ท านาอินทรีย์ 
2) เรียนรู้การอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง 3) กิจกรรมสืบสานประเพณีการท าขวัญข้าวและแม่โพสพ ปลูกจิตส านึกเด็กและ
เยาวชน นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยว สามารถร่วมท านาตามฤดูกาล ต าข้าว 4) ผลิตภัณฑ์จากข้าว เช่น ท าขนมคุกกี้จากข้าวสังข์
หยด ร าข้าวมาท าสบู่ ลิปสติกและปุ๋ยหมักฯลฯ ผลิตภัณฑ์ที่ได้ความนิยมของกลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว เช่น ข้าวสังข์หยดอินทรีย์ 
ข้าวอินทรีย์ตราทุ่งชัยรอง ซึ่งการันตีด้วยคุณภาพมาตรฐาน OTOP 5 ดาว ส่งขายออนไลน์ท่ัวประเทศ (ภาพที่ 11-14) 
 
ผ ผ 

  

                  ภาพที่ 11 ประชุมกิจกรรมกลุ่มฯ                  ภาพที่ 12 พิธีกรรมการท าขวัญข้าวและสมโภชแม่โพสพ 
                    ภาพจากวิจิตตรา อมรวิริยะชัย                                    ภาพจากวิจิตตรา อมรวริิยะชัย  

                            

 
 

                 ภาพที่ 13 ท าขนมคุกกี้จากข้าวสังข์หยด               ภาพที่ 14 ร าข้าวน ามาท าสบู่ ลิปสติก และปุ๋ยหมัก 
 
 
 

3. กลุ่มจักสานเคร่ืองมือจับปลาพ้ืนบ้าน ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 7 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มีนายพริ้ม นวลมณี 
อายุ 72 ปี เป็นผู้ผลิตช้ินงาน ส่วนใหญ่นายพริ้มจะผลิตช้ินงานตามความต้องการของลูกค้า กิจกรรมกลุ่มมีดังนี้ ให้
นักท่องเที่ยวเรียนรู้การจักสาน เช่น จักสานลายต่าง ๆ เบื้องต้น ท าเสวียนหม้อ หนังตะลุง ตะกร้าใส่ผลไม้ เครื่องมือจับปลา 
เช่น ไซ เชงเลง ไซลาว รังไก่ เจ้ย เข่ง ลูกลมขนาดยักษ์ ฯลฯ ผลงานท่ีสร้างช่ือเสียงให้กับนายพริ้ม คือ จักสานเครื่องมือ
จับปลาเพื่อตกแต่งร้านที่มีช่ือเสียงในจังหวัดพัทลุง เช่น ร้านหลานตาชู เชงเลงและปลาจักสานร้านศรีปากประ ศูนย์
เรียนรู้การท านา “นาโปแก”และรับท าครกสีข้าวให้กับศูนย์เรียนรู้ต่าง ๆ (จักสานด้วยไม่ไผ่) ปัจจุบันหาคนที่ท าได้ยาก 
(ภาพท่ี 15-17) 
 

                 

  ภาพที่ 15 นายพริ้ม นวลมณี ผูผ้ลิตชิ้นงาน                         ภาพที่ 16 ลูกค้ามารับสินค้า 
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                  ภาพที่ 11 ประชุมกิจกรรมกลุ่มฯ                  ภาพที่ 12 พิธีกรรมการท าขวัญข้าวและสมโภชแม่โพสพ 
                    ภาพจากวิจิตตรา อมรวิริยะชัย                                    ภาพจากวิจิตตรา อมรวริิยะชัย  

                            

 
 

                 ภาพที่ 13 ท าขนมคุกกี้จากข้าวสังข์หยด               ภาพที่ 14 ร าข้าวน ามาท าสบู่ ลิปสติก และปุ๋ยหมัก 
 
 
 

3. กลุ่มจักสานเคร่ืองมือจับปลาพ้ืนบ้าน ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 7 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มีนายพริ้ม นวลมณี 
อายุ 72 ปี เป็นผู้ผลิตช้ินงาน ส่วนใหญ่นายพริ้มจะผลิตช้ินงานตามความต้องการของลูกค้า กิจกรรมกลุ่มมีดังนี้ ให้
นักท่องเที่ยวเรียนรู้การจักสาน เช่น จักสานลายต่าง ๆ เบื้องต้น ท าเสวียนหม้อ หนังตะลุง ตะกร้าใส่ผลไม้ เครื่องมือจับปลา 
เช่น ไซ เชงเลง ไซลาว รังไก่ เจ้ย เข่ง ลูกลมขนาดยักษ์ ฯลฯ ผลงานท่ีสร้างช่ือเสียงให้กับนายพริ้ม คือ จักสานเครื่องมือ
จับปลาเพื่อตกแต่งร้านที่มีช่ือเสียงในจังหวัดพัทลุง เช่น ร้านหลานตาชู เชงเลงและปลาจักสานร้านศรีปากประ ศูนย์
เรียนรู้การท านา “นาโปแก”และรับท าครกสีข้าวให้กับศูนย์เรียนรู้ต่าง ๆ (จักสานด้วยไม่ไผ่) ปัจจุบันหาคนที่ท าได้ยาก 
(ภาพท่ี 15-17) 
 

                 

  ภาพที่ 15 นายพริ้ม นวลมณี ผูผ้ลิตชิ้นงาน                         ภาพที่ 16 ลูกค้ามารับสินค้า 
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ภาพที่ 17 ผลงานนาย พริม้ (เชงเลง : ร้านศรีปากประและรา้นมีช่ือเสียงในจังหวัดพัทลุง) 
 

4. กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 8 บ้านปากประ ต าบลล าป า อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง สองข้างทางของ
หมู่บ้านตื่นตาตื่นใจส าหรับนักท่องเที่ยวไปด้วยวิถีของชาวประมง สองข้างทางจะเห็นกัดแขวนเรียงรายและชาวประมง
ก าลังเก็บปลา เป็นภาพทีน่่าสนใจส าหรับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะช่วงฤดูน้ าหลากจะมีนักท่องเที่ยวนิยมมาถ่ายภาพ เป็น
จ านวนมาก รายการโทรทัศน์ช่อง 3 และ 9 เคยมาถ่ายท ารายการ กิจกรรมกลุ่มมีดังนี้ 1) จ าหน่ายปลาสดและปลาแห้ง 
จะมาซื้อทีก่ลุ่มหรือสั่งซื้อตามต้องการของลูกค้า ปลาที่จับได้ เช่น ปลาแขยง ปลาหัวโม่ง ปลาแมว ปลาบุตรี ปลาลูกเบร่ 
มีรายได้วันละ ประมาณ 500-700 บาท/วัน 2) บริการโฮมสเตย์สัมผัสวิถีชีวิตชาวประมง 3) บริการล่องเรือ มีเรือบริการ 
วันละ 10-16 ล า อัตราการบริการล าละ 500/800/1,200 บาท ราคาขึ้นอยู่กับระยะทางและเวลา (ภาพที่ 18-21) 

                 

ภาพที่ 18 ถักแห อวนและซ่อมเครื่องมือหาปลา              ภาพที่ 19 วิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้าน 
 

         

                        ภาพที่ 20 การเก็บปลาจากแห/อวน ท่ีบ้านปากประ               ภาพที่ 21 ปลาแมว ขึ้นช่ือเมนูย า 
 
 
 
 

5. กลุ่มเรียนรู้การท านาริมเล ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 8 บ้านปากประ การท านาริมเล  ถือเป็น Unseen ส าหรับ
นักท่องเที่ยว มีเฉพาะที่บ้านปากประเท่านั้น การท านาริมเลจะเริ่มหว่านข้าวเดือนพฤษภาคม- มิถุนายน  ด านาและเก็บ
เกี่ยวในเดือนกันยายน พันธุ์ข้าวท่ีนิยมปลูก คือ ไรซ์เบอรรี่ กข 55 กิจกรรมของกลุ่มมี 1) เรียนรู้การท านาริมเล 2) บริการ
โฮมสเตย์ 3) พายเรือถ่ายรูปนาริมเล เพื่อชมแสงแรกของวัน (ภาพท่ี 22-23) 
 

  
                  ภาพที่ 22 นาริมเลบ้านปากประ                 ภาพที่ 23 นางหนูวาด นิยมแก้ว ท านาริมเลบ้านปากประ 
      ภาพจาก http://review.tourismthailand.org[2561] 
 
   เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บริเวณคลองปากประ 

จากการร่วมกันออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จากผู้มีส่วนได้เสีย เพื่อเป็นทางเลือกให้กับ
นักท่องเที่ยว  ได้เส้นทางการท่องเที่ยวได้ 2 รูปแบบ คือ  

1. แบบไปเช้า-เย็นกลับ (One Day Trip) นักท่องเที่ยวจะเลือกเที่ยวกลุ่มไหนก็ได้ตามใจชอบโดยใช้เวลา 1 วัน 
เลือกท่องเที่ยวจากกลุ่มต่าง ๆ จ านวน 5 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู 2) กลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว 3) กลุ่มจัก
สานเครื่องมือหาปลาพื้นบ้าน 4) กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน และ 5) กลุ่มเรียนรู้การท านาริมเล (ภาพท่ี 24)  

 
ภาพที่ 24 แสดงกลุม่ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 5 กลุ่ม บริเวณคลองปากประ 

 
2. แบบ 2 วัน 1 คืน (Two Days One Night) โดยวันแรกช่วงสาย ๆ ท่องเที่ยวท่ีกลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้น

สาคู ท ากิจกรรมที่กลุ่มจนถึงเที่ยง รับประทานอาหารเที่ยงที่กลุ่มฯ ช่วงบ่ายไปยังกลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว ท ากิจกรรมที่กลุ่ม
จนถึงเย็น แล้วกลับมาพักโฮมสเตย์ที่กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคูและท ากิจกรรมที่สนใจ วันท่ี 2 ช่วงเช้าไปเรียนรู้การ
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5. กลุ่มเรียนรู้การท านาริมเล ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 8 บ้านปากประ การท านาริมเล  ถือเป็น Unseen ส าหรับ
นักท่องเที่ยว มีเฉพาะที่บ้านปากประเท่านั้น การท านาริมเลจะเริ่มหว่านข้าวเดือนพฤษภาคม- มิถุนายน  ด านาและเก็บ
เกี่ยวในเดือนกันยายน พันธุ์ข้าวท่ีนิยมปลูก คือ ไรซ์เบอรรี่ กข 55 กิจกรรมของกลุ่มมี 1) เรียนรู้การท านาริมเล 2) บริการ
โฮมสเตย์ 3) พายเรือถ่ายรูปนาริมเล เพื่อชมแสงแรกของวัน (ภาพท่ี 22-23) 
 

  
                  ภาพที่ 22 นาริมเลบ้านปากประ                 ภาพที่ 23 นางหนูวาด นิยมแก้ว ท านาริมเลบ้านปากประ 
      ภาพจาก http://review.tourismthailand.org[2561] 
 
   เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บริเวณคลองปากประ 

จากการร่วมกันออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จากผู้มีส่วนได้เสีย เพื่อเป็นทางเลือกให้กับ
นักท่องเที่ยว  ได้เส้นทางการท่องเที่ยวได้ 2 รูปแบบ คือ  

1. แบบไปเช้า-เย็นกลับ (One Day Trip) นักท่องเที่ยวจะเลือกเที่ยวกลุ่มไหนก็ได้ตามใจชอบโดยใช้เวลา 1 วัน 
เลือกท่องเที่ยวจากกลุ่มต่าง ๆ จ านวน 5 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคู 2) กลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว 3) กลุ่มจัก
สานเครื่องมือหาปลาพื้นบ้าน 4) กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน และ 5) กลุ่มเรียนรู้การท านาริมเล (ภาพท่ี 24)  

 
ภาพที่ 24 แสดงกลุม่ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 5 กลุ่ม บริเวณคลองปากประ 

 
2. แบบ 2 วัน 1 คืน (Two Days One Night) โดยวันแรกช่วงสาย ๆ ท่องเที่ยวท่ีกลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้น

สาคู ท ากิจกรรมที่กลุ่มจนถึงเที่ยง รับประทานอาหารเที่ยงที่กลุ่มฯ ช่วงบ่ายไปยังกลุ่มวิชชาลัยรวงข้าว ท ากิจกรรมที่กลุ่ม
จนถึงเย็น แล้วกลับมาพักโฮมสเตย์ที่กลุ่มเรียนรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นสาคูและท ากิจกรรมที่สนใจ วันท่ี 2 ช่วงเช้าไปเรียนรู้การ
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ท าเครื่องจักสานเครื่องมือหาปลาพื้นบ้าน พักรับประทานอาหารเที่ยง ช่วงบ่ายไปถ่ายภาพกลุ่มประมงพื้นบ้าน และกลุ่ม
เรียนรู้การท านาริมเล เดินทางกลับ (ภาพท่ี 25) 

 

 
ภาพที่ 25 แสดงเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แบบ 2 วัน 1 คืน 

 
สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษา แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดยชุมชนมีส่วนร่วม:ป่าสาคู คลองปากประจังหวัด
พัทลุง พบว่าคลองปากประเป็นคลองสายส าคัญของจังหวัดพัทลุง ไหลจากทิศตะวันตกมาทางทิศตะวันออก เป็นที่รวมของ
ล าน้ าสายต่าง ๆ มาบรรจบกัน ไหลออกสู่ทะเลสาบสงขลา คลองปากประมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ มีต้นสาคูสองข้าง
คลองที่ยังอุดมสมบูรณ์ ท่ีช่วยในการซับน้ า เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น้ า ท าให้ชาวบ้านปากประได้ท ามาหากิน ชาวบ้านตั้ง
ยอยักษจ์ับสัตว์น้ าเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดภาพที่สวยงาม นักท่องเที่ยวชอบมาชมพระอาทิตย์ขึ้นและตกที่นี่ มาถ่ายภาพ 
ชมวิวและชมวิถีชีวิตชาวปากประ เป็นวิถีชีวิตที่อยู่คู่กับธรรมชาติอย่างลงตัว เกิดภาพที่งดงามและหาดูได้ยาก คลองปาก
ประเป็นพื้นที่ชุ่มน้ ามีต้นสาคู ต้นเสม็ด กระจูด พืชน้ านานาชนิด ดอกบัวหลากชนิดและสีสัน เช่น บัวหลวง บัวสาย บัว
เผื่อน และบัวบา เป็นทีอ่าศัยของนกน้ าพื้นถิ่นและนกอพยพหลากชนิด  

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชาวปากประ ที่พบส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีมีกิจกรรมสอดคล้อง
กับวิถีชีวิต เช่น การท าแป้งจากต้นสาคู การท านาอินทรีย์ จักสานเครื่องมือหาปลาพื้นบ้าน ท าประมงพื้นบ้าน และการท านา
ริมเล ซึ่งสอดคล้องกับสุดแดน วิสุทธิลักษณ์ และคณะ [4] ที่ศึกษาเรื่อง ต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ พบว่า 
รูปแบบ “การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์” มุ่งให้ความสนใจในทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม  (Intangible 
Cultural Resources) หรือ มรดกทางภูมิปัญญาของชุมชน หรือวิถีชีวิตสามัญของบุคคลทั่วไป มากกว่านักท่องเที่ยวรุ่น
ใหม่มีความประสงค์ที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมของพื้นท่ีที่ตนเองเข้าไปท่องเที่ยวและปรารถนาท่ีจะใช้
เวลายาวนานขึ้นเพื่อเรียนรู้มรดกทางวัฒนธรรมที่ “แท้จริง” โดยผ่านประสบการณ์ของตนเองและคาดหวังว่าจะได้เรียนรู้
เพื่อพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้กับหน้าที่การงานหรือความสนใจเฉพาะตัว
ภายหลังจากที่การท่องเที่ยวเสร็จสิ้นลง ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องน าไปสู่ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งของพื้นที่
ท่องเที่ยวหรือนักท่องเที่ยวจะต้องเข้าถึง “จิตวิญญาณของพื้นที”่ (Spirit of Place)  

ดังนั้น การจัดการรูปแบบของ “การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์” จะต้องพิจารณาถึงคุณสมบัติเชิงพื้นที่และเชิง
กระบวนการ แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพท่ีอาจจัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ควรมีคุณสมบัติในเชิงพื้นท่ีในสอง
ลักษณะ กล่าวคือ มีความหลากหลายและโดดเด่นทางวัฒนธรรมและ/ หรือธรรมชาติ และมีความตระหนักรู้ในคุณค่าของ

ชุมชนโดยเจ้าของวัฒนธรรมแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว นอกจากจะมีความโดดเด่นในทางใดทางหนึ่งแล้ว โดยเฉพาะ ในทาง
วัฒนธรรมชุมชนเจ้าของวัฒนธรรมจะต้องมีความตระหนักรู้ในคุณค่าและความส าคัญของมรดกวัฒนธรรมดังกล่าวและ
ขณะเดียวกันก็ต้องพร้อมท่ีจะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักท่องเที่ยวท่ีอาจมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมหรือพร้อมส าหรับ
การที่จะมี “คนนอก” เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ของบ้านปากประ มี 2 รูปแบบ คือ ให้เลือก คือ แบบไปเช้า-เย็นกลับ และ
แบบ 2 วัน 1 คืน ซึ่งสอดคล้องกับสุภาภรณ์ ประสงค์ทัน [5] ที่ศึกษาเรื่อง ทุนทางสังคมกับแนวทางการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ : กรณีศึกษาชาวไทยพวน อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ที่พบว่า ชาวไทยพวน 
อ าเภอปากพลี มีทุนทางสังคมที่เด่นชัด คือ ทุนทางภูมิปัญญาและทุนทางวัฒนธรรม ประกอบกับ ความเป็นมิตรไมตรี
ช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันส่งผลให้ชาวไทยพวน อ าเภอปากพลี มีทุนมนุษย์ที่เข้มแข็ง และควรส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์โดยมุ่งเน้นไปที่กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยและกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศแบบพักค้างคืน 
(แบบ 2 วัน 1 คืน) โดยใช้กลยุทธ์สร้างความแตกต่างผสานการเรียนรู้ 
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ชุมชนโดยเจ้าของวัฒนธรรมแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว นอกจากจะมีความโดดเด่นในทางใดทางหนึ่งแล้ว โดยเฉพาะ ในทาง
วัฒนธรรมชุมชนเจ้าของวัฒนธรรมจะต้องมีความตระหนักรู้ในคุณค่าและความส าคัญของมรดกวัฒนธรรมดังกล่าวและ
ขณะเดียวกันก็ต้องพร้อมท่ีจะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักท่องเที่ยวท่ีอาจมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมหรือพร้อมส าหรับ
การที่จะมี “คนนอก” เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ของบ้านปากประ มี 2 รูปแบบ คือ ให้เลือก คือ แบบไปเช้า-เย็นกลับ และ
แบบ 2 วัน 1 คืน ซึ่งสอดคล้องกับสุภาภรณ์ ประสงค์ทัน [5] ที่ศึกษาเรื่อง ทุนทางสังคมกับแนวทางการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ : กรณีศึกษาชาวไทยพวน อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ที่พบว่า ชาวไทยพวน 
อ าเภอปากพลี มีทุนทางสังคมที่เด่นชัด คือ ทุนทางภูมิปัญญาและทุนทางวัฒนธรรม ประกอบกับ ความเป็นมิตรไมตรี
ช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันส่งผลให้ชาวไทยพวน อ าเภอปากพลี มีทุนมนุษย์ที่เข้มแข็ง และควรส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์โดยมุ่งเน้นไปที่กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยและกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศแบบพักค้างคืน 
(แบบ 2 วัน 1 คืน) โดยใช้กลยุทธ์สร้างความแตกต่างผสานการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเหตุและปัจจัยในการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ 
และศึกษาหน้าที่และลักษณะของการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษของครูผู้สอนภาษาอังกฤษใน 
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
ควบคู่สามัญในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ภาคใต้ (ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ) จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบบันทึกการสังเกตการณ์การสอนและแบบบันทึกการสัมภาษณ์ โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา ผลวิจัยพบว่า  เหตุและปัจจัยในการสลับภาษาในห้องเรียน 
ได้แก่การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การแสดงสถานะทางสังคม การพูดหัวข้อหรือประเด็นที่เกี่ยวข้องการแสดง
ความรู้สึกหรืออารมณ์ การแสดงอัตลักษณ์ การให้ความส าคัญด้านความหมาย การโน้มน้าวผู้ฟัง นอกจากนี้ยังพบว่า หน้าท่ี
และลักษณะในการสลับภาษาประกอบด้วย การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง การอุทาน การซ้ าข้อความ
เพื่อเน้นย้ า การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว และการแสดงความคิดเห็น 
  

ค าส าคัญ: การสลับภาษา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
 

Abstract 
 This article aimed to investigate reasons and factors affecting the codes-switching of Pattani-Malay 
dialect, Thai, and English and explore functions and forms of codes- switching of Pattani-Malay dialect, 
Thai, and English of English teachers in the three southern border provinces of Thailand. The multi-stage 
sampling technique was employed in order to get 10 teachers as the samples. The data collection 
tools were field notes and scripts of audio-recordings for classroom observation and a semi-structured 
interview. Qualitative descriptive analysis and percentage were used. The results revealed that the 
teachers tend to switch their codes in the classroom in order to show the interpersonal relationship, to 
raise the social status, to speak the relevant topic or issue, to express emotion or feeling, to show the 
identity, to emphasize the significance of meaning, and to persuade the audience. Moreover, this study 
also found that there are many functions and forms of codes-switching; quotation, addressee 
specification, interjection, reiteration, message qualification, personalization versus objectification, and 
expression of ideas.  
 

Keywords: Codes-Switching, English Language Teaching and Learning, English as a Foreign Language 
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บทน า 
 การสลับภาษาในการเรียนภาษาอังกฤษนั้นยังมีความคิดเห็นที่ขัดแย้งอยู่มาก ซึ่งการสลับภาษาของครูผู้ สอน
อาจจะเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว ซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรมการสลับภาษาอัตโนมัติ มีงานวิจัยมากมายที่มีการศึกษาเรื่องการสลับ
ภาษาในตลอด 20 ปีที่ผ่านมา  [1] และมีการพัฒนางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสลับภาษาในการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศมากขึ้น จนท าให้ประเด็นการสลับภาษาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ โดยที่หน้าท่ีและลักษณะของการสลับภาษามี 
6 หน้าที่และลักษณะได้แก่ การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง การอุทาน การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น และการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว [2] ซึ่งหน้าที่ของการสลับภาษาทั้ง 
6 หน้าที่นี้คล้ายกับตัวบอกความหมายจากปริบท (Contextualization Cues) ซึ่งเป็นได้ทั้งสถานการณ์ภาษาและจากตัว
ภาษาเอง [3] และตัวบอกความหมายจากปริบท คือ รูปนัย (Form) ทุกรูปที่ผู้ร่วมสนทนาใช้เพื่อสร้างบริบททางภาษา
ส าหรับการตีความถ้อยความที่เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติของตัวบอกความหมายจากปริบท [4] 
 ลักษณะและหน้าที่ของการสลับภาษานั้นได้รับการศึกษาในห้องเรียนภาษาอังกฤษทั้งในฐานะภาษาทีส่องและ
ในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานวิจัยด้านการสลับภาษาได้รับความนิยมศึกษาในห้องเรียนหรือบริบทที่
เป็นลักษณะสังคมสองภาษา เช่นงาน วิจัยที่ศึกษาการสลับภาษาในโรงเรียนประถมศึกษาสามแห่งในเคนย่า ซึ่งมีการใช้
ภาษาอังกฤษ ภาษาสวาฮิลี และภาษาแม่ในเคนย่าถูกน ามาใช้ในการเรียนการสอนในห้องเรียน จุดมุ่งหมายของการศึกษา
คือศึกษาวิเคราะห์และสังเกตเกี่ยวกับวิธีการที่ครูใช้หลายภาษาในระหว่างการเรียนการสอนและวิธีการที่พวกเขาใช้การ
สลับภาษาในห้องเรียนโรงเรียน [5] และยังมีนักวิจัยที่ได้ศึกษาการท างานและหน้าที่ของการสลับภาษาในห้องเรียนสอน
ภาษาอังกฤษในศรีลังกา [6] เมื่อน าผลการวิจัยของศึกษา Canagarajah [6] มาเปรียบเทียบกับ Merritt et.al. [5] พบว่ามี
ความคล้ายคลึงกันในหลาย ๆ ด้าน ทั้งในแง่ของการอธิบายหน้าที่ต่าง ๆ ของการสลับภาษาในห้องเรียนและน าเสนอ
เกี่ยวกับความแตกต่างของการสลับภาษา การเปรียบเทียบทั้งสองการศึกษาแสดงให้เห็นประเภทของการสลับภาษาอย่าง
ชัดเจน นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยอีกหลายคนที่มองว่า การสลับภาษาในห้องเรียนภาษาต่างประเทศเป็นเรื่องที่ดีที่จะช่วยให้
เข้าใจภาษาท่ีสองได้เร็วขึ้นและช้ีให้เห็นอีกว่า ครูผู้สอนภาษาควรจะเห็นประโยชน์จากการสลับภาษาซึ่งการใช้ภาษาแม่จะมี
บทบาทส าคัญในการเข้าใจภาษาท่ีสอง [7]  
 ในสังคมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ของไทยมีการสลับภาษาไปมามากมายหลายพื้นที่และหลายกลุ่มคน ซึ่ง
เป็นที่แน่ชัดอยู่แล้วว่า การสลับภาษาจะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นนอนตามบริบท โอกาส และบุคคลที่ต้องการจะสื่อสารด้วย 
เช่น ภาษาถิ่นมลายูปัตตานีจะใช้พูดหรือสื่อสารในชีวิตประจ าวันทั่วไป แต่จะมีการสลับภาษาเป็นภาษาไทยกลางก็ต่อเมื่อ
จ าเป็นจะต้องติดต่องานทีเ่กี่ยวกับทางราชการหรือหน่วยงานของรัฐ อีกปัจจัยหนึ่ง คือ กลุ่มบุคคลที่สนทนาด้วย เช่น ภาษา
ถิ่นมลายูปัตตานีจะใช้สื่อสารกันในหมู่ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามโดยส่วนมาก ฉะนั้น  ถ้าผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะสื่อสาร
กับศาสนิกชนอื่น ก็จะมีการสลับภาษาเป็นภาษาไทยกลาง เป็นต้น ซึ่งรวมถึงการสลับภาษาในห้องเรียนของครูผู้สอนด้วย
เช่นกัน ซึ่งปัจจุบันการสอนภาษาอังกฤษของครูในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่น่าสนใจศึกษาเรื่อง
การสลับภาษาเพราะภาษามลายูถิ่นปัตตานีถูกใช้อย่างแพร่หลายมากกว่าภาษาไทยกลาง ซึ่งตัวผู้เรียนเองก็จะคุ้นชินกับ
ภาษามลายูถิ่นปัตตานีมากกว่าภาษาไทยกลางท าให้มีการใช้ภาษาที่มีการสลับภาษาข้ึนโดยปริยาย ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้
ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของการใช้ภาษาในการสื่อสารและสนใจที่จะศึกษาเหตุและปัจจัยในการสลับภาษา รวมถึง
หน้าท่ีและลักษณะของการสลบัภาษาของครูผูส้อนภาษาอังกฤษต่อการสลบัภาษามลายูถิ่นปัตตาน-ีภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ
ในห้องเรียนภาษาอังกฤษในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้จะเป็นการศึกษาการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน
ของครูผู้สอนภาษาอังกฤษในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งจะครอบคุลมประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่ 1) เหตุและปัจจัยใน
การสลับภาษา 2) หน้าที่และลักษณะของการสลับภาษา ซึ่งถือได้ว่าการสลับภาษาก็เป็นอีกกลไกหนึ่งของครูผู้สอนภาษา 
อังกฤษท่ีจะน าภาษาถ่ินมาใช้ในห้องเรียนตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ  
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บทน า 
 การสลับภาษาในการเรียนภาษาอังกฤษนั้นยังมีความคิดเห็นที่ขัดแย้งอยู่มาก ซึ่งการสลับภาษาของครูผู้ สอน
อาจจะเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว ซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรมการสลับภาษาอัตโนมัติ มีงานวิจัยมากมายที่มีการศึกษาเรื่องการสลับ
ภาษาในตลอด 20 ปีที่ผ่านมา  [1] และมีการพัฒนางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสลับภาษาในการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศมากขึ้น จนท าให้ประเด็นการสลับภาษาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ โดยที่หน้าท่ีและลักษณะของการสลับภาษามี 
6 หน้าที่และลักษณะได้แก่ การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง การอุทาน การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น และการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว [2] ซึ่งหน้าที่ของการสลับภาษาทั้ง 
6 หน้าที่นี้คล้ายกับตัวบอกความหมายจากปริบท (Contextualization Cues) ซึ่งเป็นได้ทั้งสถานการณ์ภาษาและจากตัว
ภาษาเอง [3] และตัวบอกความหมายจากปริบท คือ รูปนัย (Form) ทุกรูปที่ผู้ร่วมสนทนาใช้เพื่อสร้างบริบททางภาษา
ส าหรับการตีความถ้อยความที่เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติของตัวบอกความหมายจากปริบท [4] 
 ลักษณะและหน้าที่ของการสลับภาษานั้นได้รับการศึกษาในห้องเรียนภาษาอังกฤษทั้งในฐานะภาษาทีส่องและ
ในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานวิจัยด้านการสลับภาษาได้รับความนิยมศึกษาในห้องเรียนหรือบริบทที่
เป็นลักษณะสังคมสองภาษา เช่นงาน วิจัยที่ศึกษาการสลับภาษาในโรงเรียนประถมศึกษาสามแห่งในเคนย่า ซึ่งมีการใช้
ภาษาอังกฤษ ภาษาสวาฮิลี และภาษาแม่ในเคนย่าถูกน ามาใช้ในการเรียนการสอนในห้องเรียน จุดมุ่งหมายของการศึกษา
คือศึกษาวิเคราะห์และสังเกตเกี่ยวกับวิธีการที่ครูใช้หลายภาษาในระหว่างการเรียนการสอนและวิธีการที่พวกเขาใช้การ
สลับภาษาในห้องเรียนโรงเรียน [5] และยังมีนักวิจัยที่ได้ศึกษาการท างานและหน้าที่ของการสลับภาษาในห้องเรียนสอน
ภาษาอังกฤษในศรีลังกา [6] เมื่อน าผลการวิจัยของศึกษา Canagarajah [6] มาเปรียบเทียบกับ Merritt et.al. [5] พบว่ามี
ความคล้ายคลึงกันในหลาย ๆ ด้าน ทั้งในแง่ของการอธิบายหน้าที่ต่าง ๆ ของการสลับภาษาในห้องเรียนและน าเสนอ
เกี่ยวกับความแตกต่างของการสลับภาษา การเปรียบเทียบทั้งสองการศึกษาแสดงให้เห็นประเภทของการสลับภาษาอย่าง
ชัดเจน นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยอีกหลายคนที่มองว่า การสลับภาษาในห้องเรียนภาษาต่างประเทศเป็นเรื่องที่ดีที่จะช่วยให้
เข้าใจภาษาท่ีสองได้เร็วขึ้นและช้ีให้เห็นอีกว่า ครูผู้สอนภาษาควรจะเห็นประโยชน์จากการสลับภาษาซึ่งการใช้ภาษาแม่จะมี
บทบาทส าคัญในการเข้าใจภาษาท่ีสอง [7]  
 ในสังคมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ของไทยมีการสลับภาษาไปมามากมายหลายพื้นท่ีและหลายกลุ่มคน ซึ่ง
เป็นที่แน่ชัดอยู่แล้วว่า การสลับภาษาจะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นนอนตามบริบท โอกาส และบุคคลที่ต้องการจะสื่อสารด้วย 
เช่น ภาษาถิ่นมลายูปัตตานีจะใช้พูดหรือสื่อสารในชีวิตประจ าวันทั่วไป แต่จะมีการสลับภาษาเป็นภาษาไทยกลางก็ต่อเมื่อ
จ าเป็นจะต้องติดต่องานทีเ่กี่ยวกับทางราชการหรือหน่วยงานของรัฐ อีกปัจจัยหนึ่ง คือ กลุ่มบุคคลที่สนทนาด้วย เช่น ภาษา
ถิ่นมลายูปัตตานีจะใช้สื่อสารกันในหมู่ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามโดยส่วนมาก ฉะนั้น  ถ้าผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะสื่อสาร
กับศาสนิกชนอื่น ก็จะมีการสลับภาษาเป็นภาษาไทยกลาง เป็นต้น ซึ่งรวมถึงการสลับภาษาในห้องเรียนของครูผู้สอนด้วย
เช่นกัน ซึ่งปัจจุบันการสอนภาษาอังกฤษของครูในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่น่าสนใจศึกษาเรื่อง
การสลับภาษาเพราะภาษามลายูถิ่นปัตตานีถูกใช้อย่างแพร่หลายมากกว่าภาษาไทยกลาง ซึ่งตัวผู้เรียนเองก็จะคุ้นชินกับ
ภาษามลายูถิ่นปัตตานีมากกว่าภาษาไทยกลางท าให้มีการใช้ภาษาที่มีการสลับภาษาขึ้นโดยปริยาย ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้
ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของการใช้ภาษาในการสื่อสารและสนใจที่จะศึกษาเหตุและปัจจัยในการสลับภาษา รวมถึง
หน้าท่ีและลักษณะของการสลบัภาษาของครูผูส้อนภาษาอังกฤษต่อการสลบัภาษามลายูถิ่นปัตตาน-ีภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ
ในห้องเรียนภาษาอังกฤษในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้จะเป็นการศึกษาการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน
ของครูผู้สอนภาษาอังกฤษในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งจะครอบคุลมประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่ 1) เหตุและปัจจัยใน
การสลับภาษา 2) หน้าที่และลักษณะของการสลับภาษา ซึ่งถือได้ว่าการสลับภาษาก็เป็นอีกกลไกหนึ่งของครูผู้สอนภาษา 
อังกฤษท่ีจะน าภาษาถ่ินมาใช้ในห้องเรียนตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ  
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร 
  (1) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ภาคใต้ (ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส) 
   กลุ่มตัวอย่าง 
  (1) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้
ภาคใต้ (ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส) ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีการใช้การสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-
ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยกลุ่มตัวอย่าง
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษทั้งหมดเป็นผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามและพูดภาษามลายูถิ่นปัตตานีเป็นภาษาแม่  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  (1) แบบบันทึกการสังเกตการณ์การสอนในห้องเรียนภาษาอังกฤษ โดยเก็บข้อมูลโดยการจดบันทึก 
การบันทึกภาพและเสียงของผู้เข้าร่วมวิจัย 
  (2) แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครผููส้อนภาษาอังกฤษในเรื่องการสลับภาษา 
 วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการศึกษา 2 ชุด และมีขั้นตอนดังนี ้
  (1) การสร้างแบบบันทึกการสังเกตการณ์การสอนในห้องเรียนภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้พัฒนาและ
ประยุกต์จากงานวิจัย [3] โดยเน้นหน้าท่ีและลักษณะของการสลับภาษา มี 6 หน้าท่ีและลักษณะ ได้แก่ การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง การอุทาน การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น 
และการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว จากนั้นจะน าแบบประเมินมาตรวจสอบ แก้ไข และปรับภาษาเพื่อให้เกิดความ
ชัดเจน แล้วน าแบบประเมินไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและน าไปทดลองประเมินจริงบางโรงเรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้
กลับมาปรับแก้แบบประเมินให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อจะน าไปใช้บันทึกการสังเกตการณ์การสอนในห้องเรียนภาษาอังกฤษใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ 
  (2) แบบบันทึกการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) ของครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษในเรื่องการสลับภาษาจะพัฒนามาจากการค้นคว้าต ารา เอกสาร บทความวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้ว
ก าหนดค าถามให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา และสอดคล้องกับแบบบันทึกการสังเกตการสอนโดยการ
สัมภาษณ์จะประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ความถี่ในการสลับ
ภาษา ส่วนที่ 3 เหตุและปัจจัยที่ส่งผลต่อการสลับภาษา และส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ จากนั้นจะน าแบบบันทึกการ
สัมภาษณ์มาตรวจสอบเพื่อให้เกิดความชัดเจน แล้วน าไปทดลองสอบถามจริงในบางโรงเรียนและน าข้อมูลที่ได้กลับมา
ปรับแก้แบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อจะน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยลงพื้นท่ีศึกษาในช่วงวันท างานปกติ (วันจันทร์-ศุกร์) แต่บางครั้งผู้วิจัยลง
พื้นที่ในช่วงวันหยุดราชการ (เสาร์-อาทิตย์) และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ซึ่งแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ระยะดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การส ารวจข้อมูลโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
จ านวน 10 แห่ง และส ารวจการใช้การสลับภาษาของครูผู้สอนภาษาในการเรียนการสอนในโรงเรียนนั้น  ๆ เพื่อจะได้น า
ข้อมูลเบื้องต้นมาวางแผนในการขอความอนุเคราะห์ในการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ในครั้งต่อไป  
  ระยะที่ 2 การสังเกตการณ์สอนของครูผู้สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวน 3 แห่ง ซึ่งจ านวนของผู้ให้ความอนุเคราะห์จะขึ้นอยู่กับจ านวนของครูผู้สอน
ภาษาที่ใช้การสลับภาษาในห้องเรียนท่ีได้จากการส ารวจในระยะที่ 1 ซึ่งในการสังเกตการณ์การสอนนี้ผู้วิจัยได้สังเกตการณ์
การสอนกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ท้ังหมด 10 คน ๆ ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 1 คาบเรียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  
  ระยะที่ 3 การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) กับครูผู้สอนภาษาที่ให้
ความอนุเคราะห์ในการสังเกตการณ์ ท้ังหมด 10 คน จาก 10 โรงเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  (1) การสังเกตการณ์สอนของครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จะใช้วิธีการวิเคราะห์ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยเป็นการวิเคราะห์ผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลแบบการบรรยาย 

  (2) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) ของครูผู้สอนภาษาอังกฤษใน
เรื่องการสลับภาษา จะใช้วิธีการวิเคราะห์ตามหลกัการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเป็นการวิเคราะห์ผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลแบบ
การบรรยาย 
 
ผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสลบัภาษามลายถูิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ในการเรียนการ
สอนของครูผู้สอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งจะครอบคุลมประเด็นที่
ศึกษา ได้แก่ 1) เหตุและปัจจัยในการสลับภาษา 2) หน้าที่และลักษณะของการสลับภาษา ซึ่งถือได้ว่าการสลับภาษาก็เป็น
อีกกลไกหนึ่งของครูผู้สอนภาษาอังกฤษที่จะน าภาษาถิ่นมาใช้ในห้องเรียนตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ โดยผลการวิจัยจะแสดง
เสนอดังนี้  
1. เหตุและปัจจัยในการสลับภาษาในห้องเรียน 
 

ตารางที่ 1 แสดงเหตุและปัจจัยในการสลับภาษา 
เหตุและปัจจัย ความถี่ในการใช้ ร้อยละ 

1. การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  19 13.01 
2. การแสดงสถานะทางสังคม    8   5.47 
3. การพูดหัวข้อหรือประเด็นที่เกีย่วข้อง    7   4.79 
4. การแสดงความรู้สึกหรืออารมณ์  15 10.27 
5. การแสดงอัตลักษณ ์  32 21.91 
6. การให้ความส าคญัด้านความหมาย  54 36.98 
7. การโน้มน้าวผู้ฟัง  11   7.53 
รวม 146         100.00   

จากตารางที่ 1 พบว่ามีเหตุและปัจจัยในการสลับภาษาในห้องเรียนภาษาอังกฤษ ในด้านการให้ความส าคัญด้าน
ความหมาย มีความถี่ที่พบจ านวน 54 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.98 การแสดงอัตลักษณ์ มีความถี่ที่พบจ านวน 32 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 21.91 การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีความถี่ที่พบจ านวน 19 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.01 การแสดง
ความรู้สึกหรืออารมณ์ มีความถี่ที่พบจ านวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.27 การโน้มน้าวผู้ฟัง มีความถี่ท่ีพบจ านวน 11 ครั้ง
คิดเป็นร้อยละ 7.53 การแสดงสถานะทางสังคม มีความถี่ที่พบจ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.47 และการพูดหัวข้อหรือ
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง มีความถี่ท่ีพบจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.79  
 

2. หน้าท่ีของการสลับภาษา 
 1. การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน โดยมีความถี่ที่พบอยู่ท่ีจ านวน 134 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 38.17 
โดยมลีักษณะการสลับภาษาดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู Well, he has a bad cough and a sore throat. He also has a headache. เป็นหวัด เจ็บ 
       คอและปวดหัวด้วย 
   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู Really! What a fantastic idea. เป็นความคดิที่ดีมากเลยค่ะ 
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู ฮารีนิงฮาบิหม์าซอเดาะห์ กีตอจูปอมูลา (วันนี้หมดเวลาแล้ว เจอกันใหม่คราวหน้า) That’s it for 
       today. See you again.   
 2. การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง โดยมีความถี่ท่ีพบอยู่ท่ีจ านวน 87 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.78 โดยมลีักษณะการสลับภาษา
ดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู จากรูปในหน้า 46 นะคะ มันจะมี Orange, mango, apple, และ ตีมุง (แตงโม) 
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  (2) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) ของครูผู้สอนภาษาอังกฤษใน
เรื่องการสลับภาษา จะใช้วิธีการวิเคราะห์ตามหลกัการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเป็นการวิเคราะห์ผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลแบบ
การบรรยาย 
 
ผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสลบัภาษามลายถูิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ในการเรียนการ
สอนของครูผู้สอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งจะครอบคุลมประเด็นที่
ศึกษา ได้แก่ 1) เหตุและปัจจัยในการสลับภาษา 2) หน้าที่และลักษณะของการสลับภาษา ซึ่งถือได้ว่าการสลับภาษาก็เป็น
อีกกลไกหนึ่งของครูผู้สอนภาษาอังกฤษที่จะน าภาษาถิ่นมาใช้ในห้องเรียนตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ โดยผลการวิจัยจะแสดง
เสนอดังนี้  
1. เหตุและปัจจัยในการสลับภาษาในห้องเรียน 
 

ตารางที่ 1 แสดงเหตุและปัจจัยในการสลับภาษา 
เหตุและปัจจัย ความถี่ในการใช้ ร้อยละ 

1. การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  19 13.01 
2. การแสดงสถานะทางสังคม    8   5.47 
3. การพูดหัวข้อหรือประเด็นที่เกีย่วข้อง    7   4.79 
4. การแสดงความรู้สึกหรืออารมณ์  15 10.27 
5. การแสดงอัตลักษณ ์  32 21.91 
6. การให้ความส าคญัด้านความหมาย  54 36.98 
7. การโน้มน้าวผู้ฟัง  11   7.53 
รวม 146         100.00   

จากตารางที่ 1 พบว่ามีเหตุและปัจจัยในการสลับภาษาในห้องเรียนภาษาอังกฤษ ในด้านการให้ความส าคัญด้าน
ความหมาย มีความถี่ที่พบจ านวน 54 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.98 การแสดงอัตลักษณ์ มีความถี่ที่พบจ านวน 32 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 21.91 การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีความถี่ที่พบจ านวน 19 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.01 การแสดง
ความรู้สึกหรืออารมณ์ มีความถี่ที่พบจ านวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.27 การโน้มน้าวผู้ฟัง มีความถี่ท่ีพบจ านวน 11 ครั้ง
คิดเป็นร้อยละ 7.53 การแสดงสถานะทางสังคม มีความถี่ที่พบจ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.47 และการพูดหัวข้อหรือ
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง มีความถี่ท่ีพบจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.79  
 

2. หน้าท่ีของการสลับภาษา 
 1. การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน โดยมีความถี่ที่พบอยู่ท่ีจ านวน 134 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 38.17 
โดยมลีักษณะการสลับภาษาดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู Well, he has a bad cough and a sore throat. He also has a headache. เป็นหวัด เจ็บ 
       คอและปวดหัวด้วย 
   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู Really! What a fantastic idea. เป็นความคดิที่ดีมากเลยค่ะ 
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู ฮารีนิงฮาบิหม์าซอเดาะห์ กีตอจูปอมูลา (วันนี้หมดเวลาแล้ว เจอกันใหม่คราวหน้า) That’s it for 
       today. See you again.   
 2. การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง โดยมีความถี่ท่ีพบอยู่ท่ีจ านวน 87 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.78 โดยมลีักษณะการสลับภาษา
ดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู จากรูปในหน้า 46 นะคะ มันจะมี Orange, mango, apple, และ ตีมุง (แตงโม) 
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ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู มะแอชอบเวอแน (ว่ายน ้า) ไหม  
   ตัวอย่างที่ 3 
  ครู: เดี๋ยวครูจะให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท างานนะครับ How many of you?  
 3. การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง มีความถี่ท่ีพบอยู่ท่ีจ านวน 52 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81 โดยมีลักษณะ
การสลับภาษาดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู Please open your book on page thirty-two... นี่สองคนนั นหยุดเล่นกันก่อน...  
   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู Can you read this word?... ซาร่าอ่านได้ไหม?  
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู นักเรียนมารับสมดุคืนด้วยคะ่ อานัสมาฆีอาเมะบาฆีโกะซาอัย (อานัสมาเอาสมดุไปแจก) 
 4. การแสดงความคิดเห็น มีความถี่ท่ีพบอยู่ที่จ านวน 43 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.25 โดยมีลักษณะการสลับภาษาดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู OK, I’ll pick you up around 7:30. The movie starts at 8:00. เวลาเป็นเรื่องสา้คัญนะคะ  
       การนัดหมายหรือแม้กระทั่งการมาเรียน การเข้าเรยีนก็ต้องตรงเวลานะ 
   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู What a small world. ประโยคนี ดีมากเลยคะ่ ในภาษาไทยเราก็มีประโยคนี นะคะ แปลว่าโลก 
       กลมนะคะ นักเรียนลองสังเกตดูนะ มีหลาย ๆ ประโยคในภาษาอังกฤษท่ีมีความหมายในภาษาไทย
       ด้วย เวลานักเรียนใช้ภาษาจะดูสวยงามขึ นนะคะ 
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู ช่วงนี้ฝนตกบ่อยและนักเรยีนเป็นหวัดกันเยอะ ยาแงโดะมัยอูแจ ลามอเดอแม เตาะลามอเนาะแฟะ
       ซอเดาะ ตาฆีเตาะเละหม์าฆีแฟะซอ (อย่าตากฝนนะ เดี๋ยวไมส่บาย อีกไม่นานจะสอบแล้ว จะมา 
       สอบไม่ได้) 
 5. การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า มีความถี่ท่ีพบอยู่ที่จ านวน 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.26 โดยมีลักษณะการสลับภาษาดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู เอาหนังสือน้ีไปวางบนโตะ๊ครนูะ เตาะอาตะห์แมญอครูนะ (วางบนโต๊ะ) 
   ตัวอย่างที ่2 
  คร:ู Look at the picture, there is a bakery nearby, take the next corner and it’s next to 
       the bank. It’s on the left... อยู่ทางซ้ายนะคะ 
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู The final exam will be held next week. Don’t forget to read books! อย่าลืมอ่าน 
        หนังสือนะ 
 6. การอุทาน มีความถี่ที่พบอยู่ที่จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.70 โดยมลีักษณะการสลับภาษา ดังนี ้ 
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู Repeat after me... Oops...ชอล์คหล่น 
   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู Show me your picture... โอ้โฮ... วาดรูปสวยนะเนี๊ยะ 
   ตัวอยา่งที่ 3 
  คร:ู อัมโบย (ว๊าววว...) What a beautiful picture! 
 7. การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มีความถี่ที่พบอยู่ที่จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.42 โดยมีลักษณะ
การสลับภาษา ดังนี้  
   ตัวอย่างที่ 1 
  คร:ู นักเรียนท าการบ้านที่เหลือมานะคะ You have to study hard.  

   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู พวกข้างหลังเล่นอะไรกันอะ่ ไมได้ฟังเลยใช่ไหม Stop talking and listen to me. 
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู ฟาอิซ มานี่สิ ตูเละห์มลูาวีมอและซีกิ (เขียนใหม่ใหเ้รียบร้อย) 
 

3. ลักษณะการสลับภาษามลายูถิน่ปัตตานี-ภาษาไทย-อังกฤษตามหน้าท่ีของการสลับภาษา 
 

ตารางที่ 2 แสดงลักษณะการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-อังกฤษตามหน้าที่ของการสลับภาษา 

  

ลักษณะการสลับภาษา หน้าท่ีของการสลับภาษา ความถี่ ร้อยละ 
 
 
 
ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  2 0.56 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  1 0.28 
การอุทาน  3 0.85 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  0     0 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น  0     0 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  8 2.27 
การแสดงความคิดเห็น  0     0 

 
 
 
ภาษาอังกฤษ - ภาษาไทย 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 17 4.84 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง 12 3.41 
การอุทาน  2 0.56 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า 21 5.98 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน 71 20.22 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  0      0 
การแสดงความคิดเห็น  7 1.99 

 
 
 
ภาษามลายูถิ่นปัตตานี - ภาษาไทย 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  4 1.13 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  6 1.70 
การอุทาน  1 0.28 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  1 0.28 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน 11 3.13 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  0     0 
การแสดงความคิดเห็น  6 1.70 

 
 
 
ภาษาไทย - ภาษามลายูถิ่นปัตตานี 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 19 5.41 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  4 1.13 
การอุทาน  1 0.28 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  3 0.85 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน 66 18.80 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  9 2.56 
การแสดงความคิดเห็น  4 1.39 

 
 
 
ภาษามลายูถิ่นปัตตานี - ภาษาอังกฤษ 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  0     0 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  2 0.56 
การอุทาน  0     0 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  1 0.28 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน  5 1.42 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  3 0.85 
การแสดงความคิดเห็น  0     0 
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   ตัวอย่างที่ 2 
  คร:ู พวกข้างหลังเล่นอะไรกันอะ่ ไมได้ฟังเลยใช่ไหม Stop talking and listen to me. 
   ตัวอย่างที่ 3 
  คร:ู ฟาอิซ มานี่สิ ตูเละห์มลูาวีมอและซีกิ (เขียนใหม่ใหเ้รียบร้อย) 
 

3. ลักษณะการสลับภาษามลายูถิน่ปัตตานี-ภาษาไทย-อังกฤษตามหน้าท่ีของการสลับภาษา 
 

ตารางที่ 2 แสดงลักษณะการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-อังกฤษตามหน้าที่ของการสลับภาษา 

  

ลักษณะการสลับภาษา หน้าท่ีของการสลับภาษา ความถี่ ร้อยละ 
 
 
 
ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  2 0.56 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  1 0.28 
การอุทาน  3 0.85 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  0     0 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น  0     0 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  8 2.27 
การแสดงความคิดเห็น  0     0 

 
 
 
ภาษาอังกฤษ - ภาษาไทย 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 17 4.84 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง 12 3.41 
การอุทาน  2 0.56 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า 21 5.98 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน 71 20.22 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  0      0 
การแสดงความคิดเห็น  7 1.99 

 
 
 
ภาษามลายูถิ่นปัตตานี - ภาษาไทย 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  4 1.13 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  6 1.70 
การอุทาน  1 0.28 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  1 0.28 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน 11 3.13 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  0     0 
การแสดงความคิดเห็น  6 1.70 

 
 
 
ภาษาไทย - ภาษามลายูถิ่นปัตตานี 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 19 5.41 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  4 1.13 
การอุทาน  1 0.28 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  3 0.85 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน 66 18.80 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  9 2.56 
การแสดงความคิดเห็น  4 1.39 

 
 
 
ภาษามลายูถิ่นปัตตานี - ภาษาอังกฤษ 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  0     0 
การระบผุู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  2 0.56 
การอุทาน  0     0 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  1 0.28 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายข้ึน  5 1.42 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  3 0.85 
การแสดงความคิดเห็น  0     0 
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ตารางที่ 2 แสดงลักษณะการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-อังกฤษตามหน้าที่ของการสลับภาษา (ต่อ)  
 

ลักษณะการสลับภาษา หน้าท่ีของการสลับภาษา ความถี่ ร้อยละ 
 
 
 
ภาษาอังกฤษ - ภาษามลายูถิ่นปัตตานี   

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 13 3.70 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  2 0.56 
การอุทาน  0     0 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  1 0.28 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น 35 9.97 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  2 0.56 
การแสดงความคิดเห็น  7 1.99 

               รวม 351 100   

จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่าในการสลับภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ ประเด็นการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มี
ความถี่มากที่สุด จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.77 รองลงมาเป็นการอุทาน มีความถี่อยู่ที่ 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.85 
การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึงมีความถี่อยู่ท่ี 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.56 การระบุผู้รับสารอยา่งเฉพาะเจาะจง มีความถี่อยู่ท่ี 1 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 0.28 ส่วนการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้นและการแสดงความคิดเห็น 
ไม่พบการสลับภาษาในด้านเหล่านี้ 
 การสลับภาษาอังกฤษ – ภาษาไทย ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีความถี่มากที่สุด
จ านวน 71 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 20.22 รองลงมา คือ การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า พบความถี่อยู่ที่ 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
5.98 การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง มีความถี่อยู่ที่ 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.84 การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง มีความถี่อยู่ที่ 
12 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 3.41 การแสดงความคิดเห็น มีความถี่อยู่ที่ 7 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 1.99 การอุทาน มีความถี่อยู่ที่2 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.56 และประเด็นการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัวไม่พบการสลับภาษา 
 การสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี – ภาษาไทย ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีความถี่
มากที่สุดจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.13 รองลงมาเป็นการระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจงและการแสดงความ
คิดเห็น มีความถี่ที่เท่ากันอยู่ที่ 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.70 การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง มีความถี่อยู่ที่ 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.13 
การอุทานและการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า มีความถี่ที่เท่ากันคือ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.28 ในส่วนประเด็นการท าให้
ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัวไม่พบการสลับภาษา  
 การสลับภาษาไทย - ภาษามลายูถิ่นปัตตานี ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีความถี่
มากที่สุดจ านวน 66 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.80 รองลงมาคือการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง มีความถี่อยู่ที่ 19 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
5.41 การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มีความถี่อยู่ที่ 9 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.56 การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง
และการแสดงความคิดเห็น มีความถี่ท่ีเท่ากันอยู่ที่ 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.39 การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า มีความถี่อยู่ที่ 3 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 0.85 และการอุทาน มีความถี่อยู่ที่ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.28 
 การสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี – ภาษาอังกฤษ ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีความถี่
มากท่ีสุดจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.42 รองลงมา คือ ประเด็นการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มีความถี่อยู่ที่ 3 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 0.85 การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง มีความถี่อยู่ที่ 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.56 การซ้ าข้อความเพื่อ
เน้นย้ า มีความถี่อยู่ที่ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.28 และการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง การอุทานและการแสดงความคิดเห็นไม่พบการ
สลับภาษา  
 การสลับภาษาอังกฤษ – ภาษามลายูถิ่นปัตตานี ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีความถี่
มากที่สุดจ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 9.97 รองลงมา คือ ประเด็นการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง มีความถี่อยู่ที่ 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
3.70 การแสดงความคิดเห็น มีความถี่อยู่ที่ 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.99 การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจงและการท าให้
ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มีความถี่ที่เท่ากันอยู่ที่ 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.56 การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า มีความถี่อยู่ที่ 1 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 0.28 และการอุทานไม่พบการสลับภาษา 
 
 
 

การสลับภาษาในระดับค า วลีและประโยค 
ตารางที่ 3 แสดงระดับของค า วลีและประโยคในการสลับภาษา  

ระดับ หน้าท่ี ความถี่ ร้อยละ 
 
 
 

ระดับค า 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 43 12.25 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง 27 7.69 
การอุทาน  5 1.42 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  0     0 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น  0     0 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  0     0 
การแสดงความคิดเห็น  0     0 

 
 
 

ระดับวล ี

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 13 3.70 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  0     0 
การอุทาน  2 0.56 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  6 1.70 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น 13 3.70 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  3 0.85 
การแสดงความคิดเห็น  3 0.85 

 
 
 

ระดับประโยค 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  0    0 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  0    0 
การอุทาน  0    0 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า         21 5.98 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น       177    50.42 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว         19 5.41 
การแสดงความคิดเห็น  21 5.98 

รวม        351 100   

จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่าการสลับภาษาในระดับค า ประเด็นการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง มีจ านวนความถี่สูงสุดอยู่ที่
จ านวน 43 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.25 รองลงมา คือ ประเด็นด้านการระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง มีความถี่อยู่ที่
จ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.69 การอุทานมีความถี่อยู่ที่จ านวน คิดเป็นร้อยละ 1.42 แต่ไม่พบการสลับภาษาในระดับ
ค าของประเด็นการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว 
การแสดงความคิดเห็น 
 การสลับภาษาในระดับวลี ประเด็นด้านการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึงและการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีจ านวน
ความถี่สูงสุดที่เท่ากันอยู่ที่จ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.70 รองลงมา คือ ประเด็นด้านการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า มี
ความถี่อยู่ที่จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.70 การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัวและการแสดงความคิดเห็น มีความถี่ที่
เท่ากันอยู่ที่จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.85 การอุทาน มีความถี่อยู่ที่จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.56 และการระบุ
ผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจงไม่พบการสลับภาษาในระดับวลี 
 การสลับภาษาในระดับประโยค ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีจ านวนความถี่สูงสุดอยู่
ที่จ านวน 177 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50.42 รองลงมา คือ ประเด็นด้านการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ าและการแสดงความคิดเห็น 
มีความถี่ที่เท่ากันอยู่ที่จ านวน 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.98 การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มีความถี่อยู่ที่จ านวน 19 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 5.41 การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจงและการอุทาน ไม่พบการสลับภาษาในระดับ
ประโยค 
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การสลับภาษาในระดับค า วลีและประโยค 
ตารางที่ 3 แสดงระดับของค า วลีและประโยคในการสลับภาษา  

ระดับ หน้าท่ี ความถี่ ร้อยละ 
 
 
 

ระดับค า 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 43 12.25 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง 27 7.69 
การอุทาน  5 1.42 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  0     0 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น  0     0 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  0     0 
การแสดงความคิดเห็น  0     0 

 
 
 

ระดับวล ี

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 13 3.70 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  0     0 
การอุทาน  2 0.56 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า  6 1.70 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น 13 3.70 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว  3 0.85 
การแสดงความคิดเห็น  3 0.85 

 
 
 

ระดับประโยค 

การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง  0    0 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง  0    0 
การอุทาน  0    0 
การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า         21 5.98 
การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น       177    50.42 
การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว         19 5.41 
การแสดงความคิดเห็น  21 5.98 

รวม        351 100   

จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่าการสลับภาษาในระดับค า ประเด็นการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง มีจ านวนความถี่สูงสุดอยู่ที่
จ านวน 43 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.25 รองลงมา คือ ประเด็นด้านการระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง มีความถี่อยู่ที่
จ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.69 การอุทานมีความถี่อยู่ที่จ านวน คิดเป็นร้อยละ 1.42 แต่ไม่พบการสลับภาษาในระดับ
ค าของประเด็นการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว 
การแสดงความคิดเห็น 
 การสลับภาษาในระดับวลี ประเด็นด้านการบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึงและการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีจ านวน
ความถี่สูงสุดที่เท่ากันอยู่ที่จ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.70 รองลงมา คือ ประเด็นด้านการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า มี
ความถี่อยู่ที่จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.70 การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัวและการแสดงความคิดเห็น มีความถี่ที่
เท่ากันอยู่ที่จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.85 การอุทาน มีความถี่อยู่ที่จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.56 และการระบุ
ผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจงไม่พบการสลับภาษาในระดับวลี 
 การสลับภาษาในระดับประโยค ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น มีจ านวนความถี่สูงสุดอยู่
ที่จ านวน 177 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50.42 รองลงมา คือ ประเด็นด้านการซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ าและการแสดงความคิดเห็น 
มีความถี่ที่เท่ากันอยู่ที่จ านวน 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.98 การท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว มีความถี่อยู่ที่จ านวน 19 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 5.41 การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจงและการอุทาน ไม่พบการสลับภาษาในระดับ
ประโยค 
 
 
 



Parichart Journal
Thaksin University

32

การอภิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาการสลับภาษามลายูถิ่นปัตตานี-ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ในการเรียนการสอนของครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งครอบคุลมประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ 1) เหตุและปัจจัยในการสลบัภาษา 2) 
หน้าท่ีและลักษณะของการสลับภาษา ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
 1. เหตุและปัจจัยในการสลับภาษา 
 ผลการวิจัยในการสลับภาษาด้านการแสดงความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและการแสดงความรูส้ึกหรอือารมณ ์แสดง
ให้เห็นถึงการเปลี่ยนบทบาท ความผูกพันและความสัมพันธ์ของครูผู้สอนกับนักเรียน ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้สึกถึงการเป็น
กลุ่มเดียวกัน อีกทั้งยังเป็นการแสดงสถานะทางสังคมและการแสดงอัตลักษณ์ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ภาษา
มลายูถิ่นปัตตานีถูกใช้กันอย่างแพร่หลายและเป็นภาษาแม่ของคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามในพื้นที่นี้อีกด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ประเด็นด้านการให้ความส าคัญด้านความหมาย ซึ่งการสลับภาษาด้วยเหตุนี้จะใช้เพื่อต้องการเน้นข้อความ ขยายความ 
อ้างอิงค าพูดของผู้อื่น ใช้ส านวน ข้อความต้องห้าม และการใช้ภาษาแม่ที่คุ้นเคยเพื่ออธิบายที่ผู้เรียนเข้าใจความหมายได้
ถูกต้องและเพื่อวัตถุประสงค์ของการสื่อสารค าศัพท์ไม่มีค าเท่าเทียมที่เหมาะสม ตัวอย่างเช่น วัตถุ สิ่งของมโนทัศน์ หรือ
การกระท า ครูผู้สอนจึงนิยมใช้การสลับภาษาแม่มาใช้ 
 2. หน้าท่ีและลักษณะของการสลับภาษา 
 ครูผู้สอนภาษาอังกฤษมีเหตุและปัจจัยในการสลับภาษาในห้องเรียนในด้านการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
การแสดงสถานะทางสังคม การพูดหัวข้อหรือประเด็นที่เกี่ยวข้อง การแสดงความรู้สึกหรืออารมณ์ การแสดงอัตลักษณ์      
การให้ความส าคัญด้านความหมาย การโน้มน้าวผู้ฟัง นอกจากนี้  งานวิจัยช้ินนี้ได้พบหน้าที่และลักษณะซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัย Gumperz [3] ที่ได้เสนอว่าหน้าที่และลักษณะของการสลับภาษามี 6 หน้าที่และลักษณะ ได้แก่ การบ่งช้ีสิ่งที่อ้างถึง 
การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง การอุทาน การซ้ าข้อความเพื่อเน้นย้ า การอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น 
และการท าให้ข้อความเป็นเรื่องส่วนตัว แต่จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้พบหน้าที่และลักษณะของการสลับภาษาท่ีแตกต่าง
จากงานวิจัยของ Gumperz [3] อีก 1 อย่าง คือ การแสดงความคิดเห็น ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปรายหน้าที่และลักษณะแต่ละ
ประเภทดังนี้  
  2.1 การอธิบายเพ่ิมเพ่ือท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นการสลับภาษาที่เกิดจาดครูผู้สอนได้พูดหรือ
อ่านประโยคภาษาอังกฤษและมีการสลับภาษาไปสู่ภาษาที่นักเรียนคุ้นเคยเพื่ออธิบายถ้อยค าให้มีความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น 
ซึ่งเป็นการขยายความหรือเป็นการขยายถ้อยค าที่กล่าวมาแล้วในภาษาหนึ่งให้เข้าใจง่ายข้ึนด้วยอีกภาษาหนึ่ง ซึ่งเกิดจากผู้ที่
รู้สองภาษาใช้การสลับภาษาอย่างตั้งใจเพื่อขยายความของถ้อยค าให้มีความชัดเจนและท าให้ผู้ฟังเข้าใจมากข้ึน 
  2.2 การบ่งชี้สิ่งที่อ้างถึง เป็นการสลับภาษาที่เกิดจากครูผู้สอนนั้นไม่ทราบหรือไม่แน่ใจว่าควรจะใช้ค า
หรือข้อความใดในภาษาหนึ่งในการสื่อสารจึงเลือกใช้ภาษาที่ตนเองมาความถนัดที่สุด ซึ่งเป็นการยกถ้อยค าที่เกิดจากผู้รู้
สองภาษาไม่แน่ใจในการที่จะเลือกใช้ถ้อยค าใดให้เหมาะสมกับเรื่องที่ก าลังพูดอยู่ด้วยภาษานั้น จึงเกิดการสลับไปใช้อีก
ภาษาหนึ่งที่คิดว่าเหมาะสมและตรงกับหัวข้อที่ก าลังสนทนามากกว่าโดยเป็นการยกถ้อยค าของบุคคลอื่นที่เป็นถ้อยค าที่ใช้
ทั่วไปในสังคมหรือถ้อยค าและส านวนที่มาจากหนังสือและผู้รู้สองภาษามีความตระหนักในการใช้ภาษามากที่สุด 
  2.3 การระบุผู้รับสารอย่างเฉพาะเจาะจง เป็นการสลับภาษาที่เกิดจากความตั้งใจของครูผู้สอนที่
เจาะจงเลือกใช้ภาษาใดภาษาหนึ่งกับคู่สนทนาที่เป็นนักเรียน ซึ่งเป็นการสลับภาษาที่เกิดขึ้นจากความตั้งใจของผู้พูดที่จะส่งสาร
ให้กับคนหนึ่งคนใด โดยเฉพาะอาจเป็นการบอกกล่าว การตั้งค าถาม หรือเป็นการออกค าสั่ง  
  2.4 การแสดงความคิดเห็น เป็นการสลับภาษาท่ีเกิดจากความตั้งใจของครูผู้สอนที่จะสอดแทรกความ
คิดเห็นของตนเองต่อเรื่องราว ประเด็นหรือหัวข้อท่ีก าลังพูดอยู่ โดยจะมีสลับภาษามาใช้ภาษาที่ผู้พูดคุ้นเคย 
  2.5 การซ้ าข้อความเพ่ือเน้นย้ า เป็นการสลับภาษาที่ครูผู้สอนใช้อีกภาษาหนึ่งที่มีความหมายเดียวกัน
เพื่อเน้นย้ าให้ข้อความมีความชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งเป็นการซ้ าถ้อยค าเพื่อเน้นย้ า คือ ถ้อยค าที่พูดไปแล้วในภาษาหนึ่งและถูกพูด
ซ้ าอีกครั้งในความหมายเดียวกันด้วยอีกภาษาหนึ่งเพื่อเน้นการสื่อความหมายที่มีความชัดเจนมากขึ้น 
  2.6 การอุทาน เป็นการสลับภาษาที่ใช้ภาษาใดภาษาหนึ่งในการเพื่อแสดงความรู้สึกและอารมณ์ของผู้พูด
โดยการอุทานในภาษาที่ผู้พูดคุ้นเคย 
  2.7 การท าให้ข้อความเป็นเร่ืองส่วนตัว เป็นลักษณะการท าให้ข้อความเกิดวามเป็นส่วนตัว เนื่องจาก
ต้องการหลีกเลี่ยงหรือไม่ต้องการพูดถึงเรื่องนั้นโดยตรง ซึ่งในการสลับภาษาของครูผู้สอนนั้นจะเพื่อใช้ลักษณะการสลับ
ภาษานีใ้นการหลีกเลี่ยงค าหรือข้อความที่ไม่เหมาะสม ต้องห้าม รุนแรง หรือหยาบคาย  

 ในด้านของภาษาที่ใช้ในการสลับภาษาจะเห็นได้ว่ามีการสลับภาษาจากท่ีไม่คุ้นเคยหรือภาษาท่ีสองมักจะถูกสลับ
กกลับมายังภาษาที่คุ้นเคยหรือภาษาแม่มากที่สุด เช่น การสลับภาษาอังกฤษ-ภาษาไทย ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้
ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นประเด็นท่ีพบการสลบัภาษามากท่ีสุด ในการสลบัภาษาไทย -ภาษามลายูถิ่นปัตตานี ประเด็นการ
อธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นประเด็นที่พบการสลับภาษามากที่สุด โดย เฉพาะอย่างยิ่งการสลับ
ภาษาอังกฤษ-ภาษามลายูถิ่นปัตตานี ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นประเด็นที่พบการสลับ
ภาษามากที่สุด นอกจากนี้ การสลับภาษาในระดับประโยค พบได้มากกว่าในการสลับภาษาในระดับวลี ในส่วนการสลับ
ภาษาในระดับค าจะพบน้อยที่สุด ซึ่งสรุปได้ ว่าการสลับภาษาเป็นปรากฏการณ์ที่ผู้พูดสองภาษาหรือหลายภาษา พูดภาษา
เหล่านั้นสลับกันไปมาในระดับประโยคหรือยาวว่าประโยค ซึ่งการสลับภาษานั้นก็เกิดจากการใช้สองภาษาหรือมากกว่านั้น
สลับกันและเป็นการสลับในระดับวลีขึ้นไปและเป็นผู้ที่สามารถใช้การสลับภาษานี้มักเป็นผู้ที่อยู่ในสังคมที่มีการใช้ 2 ภาษา
หรือมากกว่านั้นขึ้นไปได้อย่างเป็นธรรมชาติและมีความสามารถในการใช้ภาษาเหล่านั้นได้เท่า ๆ กัน  
 แม้ว่าการสลับภาษาถูกมองว่ามีทั้งในเชิงบวกและมีอิทธิพลทางลบต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองจากครูและนักวิจัย
จ านวนมาก แต่การศึกษาธรรมชาติของภาษาซึ่งใช้ภาษาแม่เข้ามาช่วยในการศึกษาภาษาที่สองหรือสามนั้น ในการสลับ
ภาษานี้ยังจะเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการสื่อสารซึ่งจะช่วยให้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการสื่อสาร
ประสบการณ์ของผู้เรียน นอกจากนี้ยังมีช่วยในการเน้นหน้าที่ของภาษาแทนรูปแบบของภาษา แต่เป็นกลยุทธ์ที่จ าเป็นจะ
ช่วยให้นักเรียนการพัฒนาการสื่อสารและการเรียนของผู้เรียนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
สลับภาษาก็จะเป็นเครื ่องมือที ่ม ีประโยชน์ในการช่วยการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและกระบวนการเรียนรู้  
โดยเฉพาะ ในระดับรากฐานแก่ผู้เรียนภาษาอังกฤษในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Liebscher & Dailey - O'Cain [7] ที่ เสนอว่าครูควรกระตุ้นการสลับภาษาแทนการห้ามใช้ภาษาแม่ในห้องเรียน
ภาษาต่างประเทศ อีกทั้งยังช้ีให้เห็นอีกว่าครูผู้สอนภาษาควรจะเห็นประโยชน์จาการสลับภาษา ซึ่งการใช้ภาษาแม่จะมี
บทบาทส าคัญในการเข้าใจภาษาที่สอง ในลักษณะการสลับภาษาไปยังภาษาแม่เช่นนี้ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจในการเรียน
ภาษามากข้ึน เมื่อพวกเขาต้องเจอปัญหาหรืออุปสรรคในการเรียนภาษาที่สอง นอกจากนี้ ยังเป็นโอกาสส าหรับการพัฒนา
ทักษะภาษาเพราะการสลับภาษาจะช่วยให้การถ่ายโอนองค์ความรู้ที่มีประสิทธิภาพของความคิดจากครูผู้สอนภาษาไปยัง
ผู้เรียน ซึ่งการสลับภาษาในขั้นเริ่มต้นของการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะเริ่มต้นที่มีประสิทธิภาพและ
การเรียนรู้ที่ประสบความส าเร็จและค่อย ๆ กลายเป็นผู้พูดภาษาที่มีความเช่ียวชาญในการใช้ภาษาการสลับภาษา ช่วยให้
ผู้เรียนสนุกกับการเรียนรู้เนื่องจากความสามารถในการเข้าใจในสิ่งที่ครูผู้สอนต้องการจะสื่อความหมาย นอกจากนี้ยังช่วย
ให้พวกเขารู้สึกเครียดน้อยลงและจะกลายเป็นความสะดวกสบายมากขึ้นในการเรียน เมื่อพวกเขามีความสุขกับ
สภาพแวดล้อมโดยไมต่้องวิตกกังวลใด ๆ แล้ว ผู้เรียนก็สามารถที่จะมุ่งเน้นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน
และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมายที่ส่งผลให้ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนภาษา  
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 ในด้านของภาษาที่ใช้ในการสลับภาษาจะเห็นได้ว่ามีการสลับภาษาจากท่ีไม่คุ้นเคยหรือภาษาท่ีสองมักจะถูกสลับ
กกลับมายังภาษาที่คุ้นเคยหรือภาษาแม่มากที่สุด เช่น การสลับภาษาอังกฤษ-ภาษาไทย ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้
ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นประเด็นท่ีพบการสลบัภาษามากท่ีสุด ในการสลบัภาษาไทย -ภาษามลายูถิ่นปัตตานี ประเด็นการ
อธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นประเด็นที่พบการสลับภาษามากที่สุด โดย เฉพาะอย่างยิ่งการสลับ
ภาษาอังกฤษ-ภาษามลายูถิ่นปัตตานี ประเด็นการอธิบายเพิ่มเพื่อท าให้ข้อความเข้าใจง่ายขึ้น เป็นประเด็นที่พบการสลับ
ภาษามากที่สุด นอกจากนี้ การสลับภาษาในระดับประโยค พบได้มากกว่าในการสลับภาษาในระดับวลี ในส่วนการสลับ
ภาษาในระดับค าจะพบน้อยที่สุด ซึ่งสรุปได้ ว่าการสลับภาษาเป็นปรากฏการณ์ที่ผู้พูดสองภาษาหรือหลายภาษา พูดภาษา
เหล่านั้นสลับกันไปมาในระดับประโยคหรือยาวว่าประโยค ซึ่งการสลับภาษานั้นก็เกิดจากการใช้สองภาษาหรือมากกว่านั้น
สลับกันและเป็นการสลับในระดับวลีขึ้นไปและเป็นผู้ที่สามารถใช้การสลับภาษานี้มักเป็นผู้ที่อยู่ในสังคมที่มีการใช้ 2 ภาษา
หรือมากกว่านั้นขึ้นไปได้อย่างเป็นธรรมชาติและมีความสามารถในการใช้ภาษาเหล่านั้นได้เท่า ๆ กัน  
 แม้ว่าการสลับภาษาถูกมองว่ามีทั้งในเชิงบวกและมีอิทธิพลทางลบต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองจากครูและนักวิจัย
จ านวนมาก แต่การศึกษาธรรมชาติของภาษาซึ่งใช้ภาษาแม่เข้ามาช่วยในการศึกษาภาษาที่สองหรือสามนั้น ในการสลับ
ภาษานี้ยังจะเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการสื่อสารซึ่งจะช่วยให้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการสื่อสาร
ประสบการณ์ของผู้เรียน นอกจากนี้ยังมีช่วยในการเน้นหน้าที่ของภาษาแทนรูปแบบของภาษา แต่เป็นกลยุทธ์ที่จ าเป็นจะ
ช่วยให้นักเรียนการพัฒนาการสื่อสารและการเรียนของผู้เรียนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
สลับภาษาก็จะเป็นเครื ่องมือที ่ม ีประโยชน์ในการช่วยการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและกระบวนการเรียนรู้  
โดยเฉพาะ ในระดับรากฐานแก่ผู้เรียนภาษาอังกฤษในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Liebscher & Dailey - O'Cain [7] ที่ เสนอว่าครูควรกระตุ้นการสลับภาษาแทนการห้ามใช้ภาษาแม่ในห้องเรียน
ภาษาต่างประเทศ อีกทั้งยังช้ีให้เห็นอีกว่าครูผู้สอนภาษาควรจะเห็นประโยชน์จาการสลับภาษา ซึ่งการใช้ภาษาแม่จะมี
บทบาทส าคัญในการเข้าใจภาษาที่สอง ในลักษณะการสลับภาษาไปยังภาษาแม่เช่นนี้ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจในการเรียน
ภาษามากข้ึน เมื่อพวกเขาต้องเจอปัญหาหรืออุปสรรคในการเรียนภาษาที่สอง นอกจากนี้ ยังเป็นโอกาสส าหรับการพัฒนา
ทักษะภาษาเพราะการสลับภาษาจะช่วยให้การถ่ายโอนองค์ความรู้ที่มีประสิทธิภาพของความคิดจากครูผู้สอนภาษาไปยัง
ผู้เรียน ซึ่งการสลับภาษาในขั้นเริ่มต้นของการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะเริ่มต้นที่มีประสิทธิภาพและ
การเรียนรู้ที่ประสบความส าเร็จและค่อย ๆ กลายเป็นผู้พูดภาษาที่มีความเช่ียวชาญในการใช้ภาษาการสลับภาษา ช่วยให้
ผู้เรียนสนุกกับการเรียนรู้เนื่องจากความสามารถในการเข้าใจในสิ่งที่ครูผู้สอนต้องการจะสื่อความหมาย นอกจากนี้ยังช่วย
ให้พวกเขารู้สึกเครียดน้อยลงและจะกลายเป็นความสะดวกสบายมากข้ึนในการเรียน เมื่อพวกเขามีความสุขกับ
สภาพแวดล้อมโดยไมต่้องวิตกกังวลใด ๆ แล้ว ผู้เรียนก็สามารถที่จะมุ่งเน้นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน
และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมายที่ส่งผลให้ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนภาษา  
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โดยครูฝึกจะฝึกให้นักศึกษา เข้าถึงภาวะของสติปัจจุบันซึ่งเป็นความสงบทางจิตภายใน และสอนการประยุกต์ใช้สติใน
ชีวิตประจ าวัน นักศึกษาท าแบบประเมินสติก่อนและหลังการฝึกไปแล้ว 12 สัปดาห์ เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับ
สติโดยใช้สถิติ paired-t-test หลังเข้าร่วมโครงการ นักศึกษาทุกคนมีสติ ในอิริยาบถต่าง ๆ เพิ่มขึ้น  (p<.001) นักศึกษา
ได้รับประโยชน์ในระดับมากท่ีสุด และสามารถน าสติสมาธิมาประยุกต์ใช้ในการเรียนและในการท างาน ท าให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพดีขึ้น การฝึกสติท าให้นักศึกษามีจิตสงบ ผ่อนคลายจากความเครียด มีการปล่อยวางอารมณ์ได้ดีขึ้น เทคนิค
การฝึกสตินี้เป็นวิธีท่ีปฏิบัติได้ง่ายและสะดวกส าหรับนักศึกษา เนื่องจากเป็นการศึกษาระยะสั้นจึงควรมีการวิจัยในอนาคต
ด้านการประเมินผลในชีวิตจริงเกี่ยวกับผลดีของการฝึกสติในระยะยาวในนักศึกษาต่อไป 
 

ค าส าคัญ: การฝึกเจริญสติ ความรู้สึกตัว การเคลื่อนไหวกาย นักศึกษา 
 

Abstract 
Nowaday mindfulness practice can be the most efficient tool to develope learning ability of the 

brain. The purpose of this experimental study was to examine the effect of mindfulness practice on 
students’ development of Prince of Songkla University. A total of 329 students volunteered to participate 
in this study. The coach of mindfulness practice taught students to have neutral mindfulness at the 
present moment and application of mindfulness practice in their daily lives.  Students completed a 
mindfulness - questionnaire before and after the 12-week practising program. Descriptive statistics and 
paired-t-test were used to test the differences between pretraining and posttraining. All students 
experienced significant increasement in mindfulness during various activities (p<.001). Students felt that 
mindfulness-practice was most useful. They could apply mindfulness in their studies and work. These 
created efficiency increasement of learning. Students had peaceful mind and could apply to use 
mindfulness in daily lives. They felt relaxed from stress and let go the emotion. The techniques to 
practice mindfulness were simple and convenient for students. However, this research took a short time 
to study about mindfulness and long time effect of mindfulness should be further studies. 
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บทน า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 46.5  [1] ปัจจัยด้านการเรียนที่ก่อให้เกิด

ความเครียดกับนักศึกษาส่วนใหญ่ได้แก่ ความกังวลในการสอบ เนื้อหาที่เรียนมากเกินไป ต้องท าความเข้าใจและจดจ าได้ยาก 
มีการสอบย่อยบ่อย อ่านหนังสือไม่ทัน นอกจากนั้น ต้องเขียนรายงานหลายฉบับและยังมีงานที่ได้รับมอบหมายอีกจ านวน
มาก กิจกรรมงานกลุ่มซึ่งต้องประสานงานกับคนหลายฝ่าย นักศึกษามีปัญหาด้านการวางแผนแบ่งเวลาในท ากิจกรรมด้าน
ต่าง ๆ ในต่างประเทศมีการประยุกต์การฝึกเจริญสติในนักศึกษาแพทย์ในงานแพทยศาสตร์ศึกษา ชาพิโรและคณะ [2] ได้
รายงานว่า นักศึกษาเตรียมแพทย์ และนักศึกษาแพทย์ท่ีได้ฝึกการเจริญสติ ได้แสดงออกว่า มีความเครียดในจิตใจลดลงและ
ความเมตตาต่อผู้อื่นเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษากลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้ฝึกเจริญสติ ในสภาวะที่มีสติจะท าให้จิตมี
สมาธิและตั้งมั่นมีความสงบผ่อนคลาย เมื่อฝึกฝนบ่อย ๆ จะมีสติเพิ่มขึ้น เกิดเป็นปัญญาภายในจิตที่จะรู้ทันอารมณ์และ
ความคิดฟุ้งซ่าน เห็นความไม่เที่ยงของมัน แล้วปล่อยวางทิ้งความคิดเหล่านั้นเสียได้ จิตก็จะกลับมามีสติต่อไปอย่างต่อเนื่อง
เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีสมาธิและผ่อนคลาย [3] และผลการศึกษาของวิมลมาลย์ ศรีรุ่งเรือง และคณะ [4-9] พบว่า 
การฝึกสติในชีวิตประจ าวัน ของพนักงานมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์และนักศึกษา ช่วยลดความเครียดได้ การเจริญสติท าให้มี
การมองย้อนกลับเข้าไปในตนเอง ท าความเข้าใจความเป็นไปในชีวิตได้ชัดเจนขึ้น จากปัญหาดังกล่าวคณะผู้วิจัยเห็นว่าการ
ที่จะแก้ปัญหาให้นักศึกษาควรจะใช้วิธีการฝึกเจริญสติให้แก่นักศึกษา  

 
วัตถุประสงค์    
 เพื่อศึกษาผลของการฝึกเจริญสติต่อการพัฒนาตนเองในนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์    
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (One Group Pretest - Posttest) เป็นการศึกษาทดลองวัดผล 
ก่อน -หลั ง  การ เข้ าฝึ ก โปรแกรมฝึก เจริญสติ เป็น เวลา 12  สัปดาห์  กลุ่ มตั วอย่ าง เป็นนักศึ กษา ช้ันปีที่1-4 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่จ านวน 329 คน ที่มีความสมัครใจ ต้องการพัฒนาตนเอง เข้าร่วมโครงการ
ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
การฝึกตามโปรแกรมฝึกเจริญสติ 

1. ก่อนฝึกปฏิบัติตามโปรแกรมให้กลุ่มตัวอย่างทุกรายท าแบบประเมินระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติ 
(เครื่องมือฉบับท่ี 1) โปรแกรมการฝึกเจริญสติมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1.1 รับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นกลุ่มใหญ่ ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง ภายในห้องที่เงียบและอุณหภูมิ
ประมาณ 25 องศาเซลเซียส โดยประกอบด้วยหัวข้อการฝึกเรียงตามล าดับดังตารางที่ 1 ซึ่งการอบรมนี้ได้รับการสอนจาก
ครูฝึกที่ผ่านการอบรมวิธีฝึกสติ/สมาธิเป็นเวลา 20 ปีและมีประสบการณ์ในการสอนวิธีฝึกสติ/สมาธิเป็นเวลา 10 ปี 
ประกอบด้วย การอธิบายวิธีการและให้ฝึกปฏิบัติเจริญสติตามโปรแกรม ขณะที่ฝึกครูฝึกจะประเมินผลแต่ละรายและน าจิต
ของนักศึกษาทุกคน ไปสู่ภาวะสติปัจจุบันที่จิตมีความสงบ ได้แก่ ความรู้สึกตัวที่เป็นปัจจุบันขณะ อยู่กับการเคลื่อนไหว 
ของลมหายใจ หรือกาย จิตมีความรู้สึกผ่อนคลายเป็นกลาง ไม่มีอารมณ์หรือความคิดมารบกวน ให้กลุ่มตัวอย่าง  
มีประสบการณ์ตรงกับสภาวะจิตขณะนั้นประมาณ 10 นาที และจดจ าสภาวะจิตที่มีสติแบบนี้ไว้อย่างชัดเจนในใจ  
ความรู้สึกตัวที่ถูกต้องจะเป็นปัจจุบันและเกิดเองตามธรรมชาติมีความสงบ อ่อนโยนควรแก่การงานและเป็นกลาง  
หรืออุเบกขาสามารถเห็นหรือรู้ทันอารมณ์ต่าง ๆ ได้ การฝึกสติเป็นวิธีจัดการกับอารมณ์ที่มีประสิทธิ์ภาพมากส่งผลให้ผู้ฝึก
สติมีความมั่นคงทางอารมณ์เพิ่มขึ้น หลังจากนั้นให้สะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกปฏิบัติ ครูฝึกสาธิตและสอนให้นักศึกษามีสติ
ปัจจุบันในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น การเขียน การเดิน การใช้คอมพิวเตอร์ และการนอน เป็นต้น หลังจากนั้นนักศึกษาฝึกสติ
ด้วยตนเองในชีวิตประจ าวัน   
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ของลมหายใจ หรือกาย จิตมีความรู้สึกผ่อนคลายเป็นกลาง ไม่มีอารมณ์หรือความคิดมารบกวน ให้กลุ่มตัวอย่าง  
มีประสบการณ์ตรงกับสภาวะจิตขณะนั้นประมาณ 10 นาที และจดจ าสภาวะจิตที่มีสติแบบนี้ไว้อย่างชัดเจนในใจ  
ความรู้สึกตัวที่ถูกต้องจะเป็นปัจจุบันและเกิดเองตามธรรมชาติมีความสงบ อ่อนโยนควรแก่การงานและเป็นกลาง  
หรืออุเบกขาสามารถเห็นหรือรู้ทันอารมณ์ต่าง ๆ ได้ การฝึกสติเป็นวิธีจัดการกับอารมณ์ที่มีประสิทธิ์ภาพมากส่งผลให้ผู้ฝึก
สติมีความมั่นคงทางอารมณ์เพิ่มขึ้น หลังจากนั้นให้สะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกปฏิบัติ ครูฝึกสาธิตและสอนให้นักศึกษามีสติ
ปัจจุบันในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น การเขียน การเดิน การใช้คอมพิวเตอร์ และการนอน เป็นต้น หลังจากนั้นนักศึกษาฝึกสติ
ด้วยตนเองในชีวิตประจ าวัน   
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ตารางที่ 1 การฝึกโปรแกรมฝึกเจริญสติ 
ล าดับขั้นตอน หัวข้อการฝึก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

การฝึกสติกับลมหายใจข้ันท่ี 1: การระลึกรูล้มหายใจอย่างเป็นธรรมชาติ 
การฝึกสติกับลมหายใจข้ันท่ี 2: การเฝ้าดูลมหายใจ 
การฝึกดคูวามรูส้ึกของร่างกาย ท่ีเคลื่อนไหว (Body Sensation Awareness) 
การระลึกรู้อารมณ์และความคดิ 
การเฝา้ดูอารมณ์และความรูส้ึกทางกาย 
การเฝา้ดูความคิด และธรรมชาติของความคิด 
การเห็นการเกิด-ดับของความคิด 
การปล่อยวางความคิด อธิบายสมมุติ ธรรมชาติที่ไร้สมมุติปรุงแต่ง  และอุเบกขา 

 

1.2 การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในชีวิตประจ าวัน แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
1.2.1 การฝึกสติในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นธรรมชาติ เช่น การแปรงฟัน 

การอาบน้ า การรับประทานอาหาร การเดิน การวิ่ง การสังเกตลมหายใจ การอ่านหนังสือ และการเรียนในห้องเรียน 
1.2.2 การฝึกก่อนนอนทุกวัน โดยเจริญสติ รู้สึกตัวกับลมหายใจตามธรรมชาติและผ่อนคลาย

ด้วยเทคนิคผ่อนพักตระหนักรู้ประมาณ 10-30 นาที [10]   
2. หลังจากกลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติตามโปรแกรมการฝึกเจริญสติในตารางที่ 1 ได้ด้วยตนเองแล้ว ให้น าไปปฏิบัติ

ต่อในชีวิตประจ าวันเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ครูฝึกเตือนให้ฝึกสติบ่อย ๆ พร้อมทั้งอธิบายประโยชน์ และการประยุกต์ใช้ใน
การเรียน แล้วกลับมาพบครูฝึกเพื่อท าแบบประเมินระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติอีกครั้ง เปรียบเทียบผลก่อนและ
หลังฝึกเจริญสติ และท าแบบสอบถามสะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกเจริญสติ ในระหว่างการฝึกสติให้มาพบครูฝึก สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง เป็นเวลา 1 ช่ัวโมงเพื่อส่งสมุดบันทึกผลการฝึกเจริญสติในแต่ละอาทิตย์ มีการสะท้อนคิดผลการฝึกสติกับครูฝึกด้วย
เทคนิคสุนทรีสุนทนา นักศึกษาบันทึกผลการมีสติ ทุกวันในเวลาเช้า เที่ยง เย็น และก่อนนอน ดังนั้น นักศึกษาสามารถมีสติ
ได้ทั้งวันและ มีการฝึกใช้สติดูจิต 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยมีแนวทางพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้วิจัยแนะน าตัวเอง อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและ
รายละเอียดในการท าวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยอธิบายและตอบข้อซักถามปัญหาต่าง ๆ  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนท่ี
จะตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย และอธิบายให้ทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับ หรือปฏิเสธ และยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้
ตลอดเวลาตามต้องการ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อนักศึกษา เมื่อกลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยและเซ็นใบยินยอม
ในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงจะวิจัย โดยการวิจัยจะค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและไม่รบกวนกิจวัตรประจ าวันของ
กลุ่มตัวอย่าง ในขณะทดลองกลุ่มตัวอย่างสามารถฝึกเจริญสติอย่างเป็นธรรมชาติ และมีอิสรภาพและการตอบแบบสอบถาม 
ครั้งนั้นกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะปกปิดข้อมูล ในการน าเสนอข้อมูลและเขียนรายงานการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอใน
ภาพรวมไม่เฉพาะเจาะจงผู้ใด 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามการเจริญสติซึ่งสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึก 
ในการก าหนดสติในอิริยาบถต่าง ๆ [11] ซึ่งได้ ทดสอบค่าความเที่ยงได้เท่ากับ 0.81 แบบสอบถามนี้ ประกอบด้วยค าถาม  
10 ข้อ ซึ่งถามเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกตัวในกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตัวเลือกเป็นคะแนนจากต่ าสุด คือ 1 ถึงสูงสุด คือ 5 เกณฑ์การให้คะแนน
ตัวเลือก ก าหนดคะแนนจากต่ าสุดถึงสูงสุดเป็น 1 คะแนนถึง 5 คะแนน ดังนี้ 

1 =    รู้สึกตัว/ รู้สึกพอใจ/ รู้สึกเห็นด้วย น้อยที่สุด 
2 =    รู้สึกตัว/ รู้สึกพอใจ/ รู้สึกเห็นด้วย น้อย 
3 =    รู้สึกตัว/ รู้สึกพอใจ/ รู้สึกเห็นด้วย ปานกลาง 
4 =    รู้สึกตัว/ รู้สึกพอใจ/ รู้สึกเห็นด้วย มาก 

            5    =    รู้สึกตัว/ รู้สึกพอใจ/ รู้สึกเห็นด้วย มากที่สุด     
มีค าถามปลายเปิด 3 ข้อเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้สติในการเรียน ท างานและ ข้อเสนอแนะ เครื่องมือในการวิจัยมี 

2 ฉบับ ดังนี ้
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  ฉบับ 1 ประกอบด้วย: ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ 
       ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรู้สึกตัวในการก าหนดสติก่อนและหลังการฝึกเจริญสติ 
(Pretest-Posttest) 
            ฉบับ 2 แบบสอบถามสะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกเจริญสติของกลุ่มตัวอย่าง    
            วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละของลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล และวิเคราะห์ทางสถิติของค่า
คะแนนแบบประเมินระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติก่อน-หลัง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ paired t-test 2 related samples น าข้อมูลจากแบบสอบถามระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติ มาแจก
แจงความถี่แล้ว วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายข้อ โดยก าหนดค่าคะแนนดังน้ี [11]    

ค่าเฉลี่ยระหว่าง    4.50 – 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    1.50 – 2.49 หมายถึง  น้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    1.00 – 1.49 หมายถึง  น้อยที่สุด 
ส าหรับเนื้อหาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความรู้สึกต่อการฝึกเจริญสติวิเคราะห์ด้วยการพรรณนา 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการประเมินความรู้สึกตัวในการก าหนดสติก่อนและหลังการฝึกเจริญสติ ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรม 

329 คน ดังนี้ ก่อนทดลองนักศึกษาให้คะแนนความรู้สึกตัวทุกกิจกรรมอยู่ในระดับมาก หลังการทดลองนักศึกษา 
ได้ให้คะแนนความรู้สึกตัวเพิ่มขึ้นถึงระดับมากที่สุดทุกกิจกรรมพบว่า ระดับความรู้สึกตัว ในการเจริญสติเพิ่มมากขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในทุกอิริยาบถ (p < .001) (ดังแสดงในตารางที่ 2)  

 

ตารางที่ 2 คะแนนความรู้สึกตัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษาก่อนและหลังเข้าฝึกโปรแกรมฝึกเจริญสติ 

กิจกรรม ก่อนฝึก  หลังฝึก t ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การยืน 3.61 1.02  4.53 0.60 -9.68* 
การเดิน 3.57 1.02  4.51 0.62 -8.35* 
การนั่ง 3.64 1.02  4.55 0.59 -8.95* 
การนอน 3.66 1.04  4.53 0.61 -10.17* 

 
*P < .001 
 
  ผลการศึกษาสะท้อนความรู้สึกต่อการเจริญสติของกลุ่มตัวอย่างหลังจากฝึกเจริญสติเป็นเวลา 12 สัปดาห์  
ในตารางที่ 3 พบว่า คะแนนอยู่ในระดับมากที่สุดในหลายหัวข้อ ได้แก่ การได้รับประโยชน์และเห็นความส าคัญของการฝึกสติ 
การมีความเพียรในการเจริญสติต่อไปเพราะมีประโยชน์ การมีสติระวังควบคุมอารมณ์ และการเข้าใจเรื่องสติ รองลงมา  
คะแนนอยู่ในระดับมาก ในหัวข้อการก าหนดสติได้ทันกายและจิต และการได้รับความสงบจากการมีสติสังเกตการณ์
เคลื่อนไหวกายและลมหายใจ ตามล าดับ ข้อมูลเกี่ยวกับผลดีของการเจริญสติจากความถามปลายเปิด จากผลการวิเคราะห์ 
การตอบค าถามและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความเพียร
เจริญสติต่อไปในระดับมากที่สุด โดยค่าคะแนนความเข้าใจการฝึกเจริญสติก่อนมาเข้าโครงการอยู่ในระดับปานกลาง   
จากข้อมูลนี้น่าจะบ่งได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเพียรในการฝึกและท าให้กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความ สามารถน า
สติไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับมากที่สุด เม่ือมีการฝึกสัมมาสติมากพอก็จะเกิดมีสติขึ้นมาอย่าง
ต่อเนื่องท าให้จิตสงบมีสติ/ สมาธิน าไปใช้ท างานได้  และสรุปได้ว่า ผลของการเจริญสติมีแต่ผลดีไม่มีผลเสียเลย โดยท าให้
กลุ่มตัวอย่าง มีความเครียด ความกังวล การคิดฟุ้งซ่านลดลง สามารถเข้าใจตนเอง รู้ทันความคิด อารมณ์ ท างานและเรียน
ได้ดีขึ้น เรียนหนังสือรู้เรื่องขึ้นไม่หลับในห้องเรียน เพราะมีสติสมาธิมากขึ้น เรียนรู้ได้เร็ว อ่านหนังสือได้นานขึ้น ความจ าดีขึ้น
ความผิดพลาดลดลง รู้จักวาง แผนงาน คิดเป็นระบบ คิดก่อนท า รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 3 ผลของคะแนนท่ีวัดได้หลังจากนักศึกษาจบโปรแกรมการฝึกเจริญสติภายใน 12 สัปดาห์ 
หัวข้อที่วัด ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การเห็นความส าคัญของสติ 4.65 0.53 
ได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ   4.79 0.42 
การเข้าใจสติ  4.54 0.59 
การก าหนดสติได้ทันกายและจิต 4.42 0.54 
การมีความเพียรเจริญสติต่อไป 4.59 0.56 
การมีสติระวังควบคุมอารมณ์ 4.55 0.58 
ความสงบจากการเฝ้าดูลมหายใจ 4.30 0.70 
ความสงบจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย 4.40 0.63 

  

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าโปรแกรมฝึกเจริญสติรู้สึกว่า การเจริญสติ เป็นเทคนิคที่ฝึกได้ง่าย สะดวก เข้าถึงความสงบของ
จิตเดิมแท้ได้จริง และปล่อยวางอารมณ์และความคิดที่เป็น อนิจจัง ทุกขังและ อนัตตา ท าให้จิตกลับคืนมาสู่ภาวะปกติ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันและการเรียนได้ดีมาก นักศึกษาบอกว่า เป็นวิธีที่ฝึกได้ง่ายและ 
ได้ผลจริง ไม่นึกเลยว่า จะฝึกได้ง่ายอย่างนี้ เคยไปฝึกที่อื่นรู้สึกยาก ควรน าไปเผยแพร่และพัฒนานักศึกษาและประชาชน 
ต่อไปในด้านการเรียน การท างาน และการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม 

 
การอภิปรายผล 
 วิธีการพื้นฐานท่ีส าคัญของการฝึกเจริญสติ คือ ฝึกให้จิตใจเข้าถึงความสงบภายใน และพัฒนาสติในการเฝ้าสังเกต 
ดูปรากฏการณ์ของจิตและกายอย่างท่ีเป็นจริงในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้พัฒนาวิธีการฝึกเจริญสติส าหรับนักศึกษาให้รู้สึกตัวอยู่กับ
กายและใจ ที่เคลื่อนไหวในปัจจุบัน อย่างเป็นธรรมชาติ หลักการของวิธีนี้ คือ ครูฝึกจะช่วยน าให้จิตของนักศึกษาทุกคนที่เข้า
รับการฝึกไปสัมผัสกับภาวะจิตที่มีสติด้วยตนเอง มีการสอบอารมณ์ให้เกิดสัมมาสติที่แท้จริง และให้นักศึกษามีประสบการณ์
ตรงกับภาวะจิตสงบหรือจิตว่างจากอารมณ์หรือความคิด จิตจะมีความรู้สึกตัวท่ีเป็นกลาง ๆ มีความสงบอยู่ภายใน จิตจะ
จดจ าสภาวะสตินี้ไว้และสามารถฝึกปฏิบัติให้มีสภาวะนี้หรือมีสติได้บ่อย ๆ [12] ในชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นได้จาก หลังจาก
ฝึกสติภายใน 12 สัปดาห์ นักศึกษาก็สามารถมีสติในอิริยาบท เดิน ยืน นั่ง นอน เพิ่มขึ้นในระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<.001) นับว่าได้ผลดีเยี่ยม เพราะเทคนิคการฝึก ง่ายมากกลมกลืนไปกับกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ดังที่นักศึกษา
อธิบายว่า เป็นวิธีที่ฝึกได้ง่ายและได้ผลจริง ไม่นึกเลยว่า จะฝึกได้ง่ายอย่างนี้ เคยไปฝึกที่อื่นรู้สึกยาก จะเห็นได้ว่า การ
ประยุกต์การฝึกสติ จ าเป็นต้องน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวันให้ได้ จึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงและยั่งยืน แต่ในความเป็นจริง 
หลักสูตรการฝึกสติส่วนมาก ไม่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน มันแปลกแยกออกไปจากชีวิตจริงครูฝึกต้องประยุกต์
เทคนิคง่าย ๆ และคิดนอกกรอบ น าสภาวะจิตปัจจุบัน มาใช้ได้จริง ท าให้เกิดสติ สมาธิ จิตจดจ่อตั้งมั่น ในการท างาน ไม่วอกแวก 
การให้ความรู้ใหม่ด้านปัญญา หรือ จิตส านึกใหม่ New consciousness หรือ เรียกว่า จิตวิวัฒน์ เป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่สุด 
อย่างยิ่งยวด ท าให้จิตเกิดการตื่นรู้ความจริงของธรรมชาติของจิตและกายรวมทั้งระบบสมองระบบคิดนึกปรุงแต่งอารมณ์ 
ว่าความคิดเป็นเพียงมายาภาพเป็นผลจากการท างานของเซลล์ต่าง ๆ ในระบบประสาทอย่างเป็นอัตโนมัติ ท างานได้เองโดย
ไม่เกี่ยวกับสภาวะ “ฉัน” เลย และเราก็ไม่สามารถไปควบคุมหรือห้ามความคิดได้ความคิดเกิดดับตลอดเวลา ไม่มีตัวตน แต่
เราหลงผิด คิดว่า เราคิด เรารู้สึก แต่สภาวะเรา ที่แท้จริง ก็คือ ความรู้สึกตัวสด ๆ ที่จิตผลิตขึ้นเกี่ยวกับจิตตื่นรู้ ครูฝึกจะ
มอบหมายให้นักศึกษา ไปศึกษาเพิ่มเติมใน Youtube เรื่อง Zen Biology Lesson of Enlightenment นายแพทยย์งยุทธ 
วงศ์ภิรมย์ศานติ์ [13] ได้อธิบายว่า การฝึกสติเป็นการฝึกให้อยู่กับปัจจุบันโดยไม่วอกแวกและไม่ถูกสอดแทรกด้วยอารมณ์
ในขณะที่ท ากิจต่าง ๆ ทั้งทางกาย การสื่อสาร ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด สามารถฝึกได้โดยการมีฐานสติ อยู่กับลมหายใจ
เข้าออก หรืออยู่กับการเคลื่อนไหวกาย พร้อมไปกับแบ่งสติ ไปรู้กิจที่ท าและฝึกแบ่งสติมากน้อยไปตามงานที่ท า หรือสภาวะ
อารมณ์ ซึ่งเมื่อฝึกต่อไปก็จะพัฒนาเป็นปัญญาภายในได้ เพราะสามารถปล่อยวางได้ จากการมีสติ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณ์ วิธีนี้เป็นการสอนแบบ Zen ผ่านการปฏิบัติจริง จิตตื่นรู้ที่มีพื้นฐานของ neuroscience จึงเป็นที่นิยมมากใน
อเมริกาและยุโรป แต่ยังไม่แพร่หลายในไทย แต่การสอนผ่านการปฏิบัติฝึกสติแบบนี้ นักศึกษาชอบมาก และสามารถเพิ่ม
พลังงานของสติ สมาธิได้รวดเร็วมาก โดยสติยอมรับความจริงที่ปรากฏว่า ความคิดเป็นเพียงมายาภาพ จึงปล่อยวางได้ง่าย ๆ 
ท าให้เกิดสติ หรือ The Present Mind หรือ New Consciousness ได้ในเวลาอันสั้น การฝึกสติได้ผลดีมาก ดังจะเห็นได้
จากการประเมินผลของนักศึกษาในตารางที่ 3 ให้คะแนนมากที่สุดใน 5 ด้านได้แก่ 1. การได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วม
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โครงการ 4.79/5 = 95.8% 2. การเห็นความส าคัญของสติ 4.65/5 = 93% 3. การมีความเพียรเจริญสติต่อไป 4.59/5 = 91.8% 
4. การมีสติระวังควบคุมอารมณ์ 4.55/5 = 91% 5. การเข้าใจสติ 4.54 = 90.8% และนักศึกษาให้คะแนนความสงบจาก
การเคลื่อนไหว มากกว่า การหายใจ และให้คะแนนความสงบในระดับมาก 

มีการวิจัยการประยุกต์ใช้โปรแกรมการฝึกสติลดความเครียดจ านวน 20 รายงานพบว่า การใช้โปรแกรมนี้เป็นวิธี 
ที่ใช้ได้ผลกับคนปกติและคนที่มีอาการทางคลินิกในการจัดการกับปัญหาของแต่ละคน [14] ศ.นพ.ประเวศ วะสี [15] ได้ให้
ความเห็นเรื่องการเจริญสติว่า เป็นการสร้างศักยภาพอย่างมหาศาลที่เรียกกันว่า พลังแห่งสติ การเจริญสติ คือ การฝึกจิต 
ให้รู้อยู่กับปัจจุบัน เริ่มต้นให้รู้อยู่ท่ีกาย เมื่อช านาญแล้ว มีจิตสงบและตั้งมั่นเกิดขึ้น ก็ให้สติไปรู้อารมณ์และความคิด เมื่อจิต
รู้อยู่กับปัจจุบัน ไม่ไหลไปตามความคิด ความสงบท่ีแท้จริง คือ ความสงบท่ีออกจากความคิด จิตว่าง เป็นกลางมีอิสระและ
สัมผัสธรรมชาติตามที่เป็นจริง ความทุกข์ก็น้อยลง เพราะความทุกข์เกิดจากความคิด ปัญญาที่เฉียบแหลมช่วยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ง่ายขึ้น และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ทุกด้าน [13] จึงเหมาะที่จะน ามาพัฒนา
นักศึกษามาก นักศึกษาเล่าให้ฟังว่าไม่นึกว่าสติจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่ชีวิตได้มากอย่างนี้ เขาแค่ฝึกไปตามค าชี้แนะ
ของอาจารย์ไม่คาดหวังว่า จะเกิดอะไรได้และไม่เช่ือที่อาจารย์สอนด้วย แต่เมื่อฝึกไปได้ 2 อาทิตย์ก็ท าให้นิสัยเขาเปลี่ยนไป
ได้จริง ๆ จากนอนตื่นสายไปเรียนไม่ทัน ก็ตื่นเช้าไปเข้าห้องเรียนก่อนอาจารย์ และมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นตามมา การฝึกเจริญสติ 
ในระยะแรกมักจะเผลอไปกับอารมณ์บ่อย ๆ ต้องการก าลังใจจากครูฝึกและเพื่อน ๆ ที่จะกระตุ้นเตือนไม่ให้เผลอสติ 
ไปกับอารมณ์หรือความคิดบ่อย ๆ เมื่อฝึกเจริญสติได้ช านาญแล้วการเผลอก็น้อยลง ท าให้สติตั้งมั่นอยู่ได้และน ามาใช้
ประโยชน์ได้ต่อไป และคลื่นสมองก็จะเปลี่ยนไปสู่แบบผ่อนคลายด้วย จึงมีความสุขในการเรียน นอกจากนี้ การท าสมาธิยัง
ส่งผลดีต่อกระบวนการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของสมองและเกี่ยวข้องกับอารมณ์ทางด้านดีอย่างถาวร 
อีกด้วย โดยในการทดลองได้ท าการวัดระดับของคลื่นสมองแกมม่าที่เกี่ยวข้องกับความจ าและการเรียนรู้ ระดับสมาธิและ
การมองโลกในแง่ดี มีการท าสมาธิในกลุ่มทดลองที่เป็นพระ ผลการทดลองพบว่า ในช่วงก่อนการนั่งสมาธิ คลื่นสมองแกมม่า 
ของพระมีระดับที่สูงกว่าของนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มควบคุม [16] การเจริญสติบ่อย ๆ ส่งผลให้มีสมาธิดีขึ้น ประโยชน์ของการ 
ที่จิตมีสติและสมาธิ ได้แก่ การเพิ่มสุขภาวะทางจิตทั้งในด้านคุณลักษณะและสมรรถนะทางจิต  [17-18] จากงานวิจัย 
ของชัชวาลย์ ศิลปกิจและคณะ และงานวิจัยของพลภัทร์  โล่เสถียรกิจและคณะ ให้ผลค่อยข้างสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ คือ
ท าให้ จิตแจ่มใส คลายความเครียด ท างานผิดพลาดน้อยลง ความจ าดีขึ้น ท างานส าเร็จตามมุ่งหมาย ไม่เบียดเบียนกัน ยึด
มั่นในพระรัตนตรัยมีใจเมตตาต่อสังคม [11] ซึ่งจะเป็นผลดีกับนักศึกษา โดยเฉพาะด้านการอ่านหนังสือ ท าให้นักศึกษาอ่าน
แล้วเข้าใจได้เร็ว จ าได้ ใช้เวลาสั้นลง และจิตใจปลอดโปร่ง ไม่เครียด รวมทั้งอ่านได้นานขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ช่วยในการ
ปรับตัวของนักศึกษา เพิ่มความเช่ือมั่นในตนเอง นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการด้านการเรียนดีขึ้น มีสติในการเรียนท าให้
เรียนรู้เรื่องจึงไม่หลับในห้องเรียน ด้านอารมณ์ นักศึกษารู้สึกว่ามีการใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ก่อนฝึกสติทุกคน  
จะใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดเนื่องจากไม่มี กลุ่มควบคุม รวมทั้ งในเรื่องของระยะเวลา ก็เป็นการ 
ศึกษาวิจัยในระยะเวลาอันสั้น ควรมีการศึกษาวิจัยดูผลของโปรแกรมฝึกเจริญสติในระยะเวลาที่นานขึ้นเนื่องจาก
ประสบการณ์จากการเจริญสติจะอยู่ได้นาน หากมีการฝึกสติอย่างสม่ าเสมอจะเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 
สรุป 
 ผลการวิจัยบ่งช้ีว่าการฝึกเจริญสติมีผลดีต่อการพัฒนาตนเองของนักศึกษามากที่สุด นักศึกษามีความเข้าใจสติ 
มากที่สุดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้มากที่สุดในการดูแลจิตใจให้สงบมีสมาธิ รวมทั้งมีความเพียรในการฝึกสติมากที่สุดด้วย 
เมื่อสติตั้งมั่นก็ท าให้จิตเกิดสมาธิ สามารถน าสติไปเห็นไตรลักษณ์ของความคิดปรุงแต่งและอารมณ์ จึงปล่อยวางอารมณ์ได้ 
นักศึกษา มีความเพียรในการฝึกปฏิบัติมากเพราะได้การสนับสนุนก าลังใจจากครูฝึก และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ 
รู้สึกผ่อนคลาย จิตใจสงบ จัดการกับอารมณ์ได้ ความคิดฟุ้งซ่านลดลงมาก ใจเย็นขึ้น ความทุกข์ลดลง มีความสุขได้ง่ายช่วย
ท าให้นอนหลับสนิทและสมองสดช่ืน ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ชีวิตมีสาระขึ้น และน าสติสมาธิไปใช้ในการพัฒนาตนเองใน
ด้านการเรียน การท างานร่วมกับผู้อื่น และดูแลสุขภาพในชีวิตประจ าวันด้วย ควรน าวิธีการฝึกสติไปเผยแพร่ให้ประชาชน
ทั่วไปด้วย  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ได้สร้างนวัตกรรมหนังสือเสริมการเรียนรู้เรื่องวงจรไฟฟ้าที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสร้างได้
ง่ายโดยใช้วัสดุราคาถูกร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลรวมถึงเทคนิคใหม่ในรูปแบบวงจรอิเล็กทรอนิกส์บนกระดาษ โดยการ
ออกแบบและสร้างกระบวนการซึ่งเป็นทางเลือกในการสอนวงจรไฟฟ้าโดยใช้วัสดุสื่อน าไฟฟ้า เช่น กราไฟต์จากดินสอ เทป
ทองแดง สีน าไฟฟ้า และผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดงเพื่อใช้สร้างวงจรไฟฟ้าและควบคุมกระแสไฟฟ้าด้วยแผงวงจร
ควบคุม Arduino พบว่า วัสดุสื่อน าไฟฟ้าท่ีเหมาะสม คือ เทปทองแดง ซึ่งจากการทดสอบพบว่า ค่าความน าไฟฟ้าของเทป
ทองแดงมีค่ามากกว่าวัสดุชนิดอื่น ส าหรับหนังสือเสริมการเรียนรู้ได้รับการออกแบบโดยประกอบด้วยวงจร ไฟฟ้า
หลากหลายรูปแบบตั้งแต่ระดับง่ายจนถึงยาก เพื่อเพิ่มประสบการณ์ในวงจรไฟฟ้าขั้นพ้ืนฐานและหนังสือเสริมการเรียนรู้นี้
ได้รับการตรวจสอบประสิทธิภาพโดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ด้วยวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ โดยการใช้
ผลสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Normalized Gain) พบว่าผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริงของผู้เรียนมีค่า 80% - 70% = 10% 
และผลการเรียนสูงสุดที่จะมีโอกาสเพิ่มขึ้นมีค่า 100% - 70% = 30% กล่าวโดยสรุป ประสิทธิภาพของหนังสือเสริมการ
เรียนรู้นี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของวงจรไฟฟ้าโดยคิดเป็น 0.33 นั่นคือหนังสือเสริมการเรียนรู้ต้องได้รับการ
ปรับปรุงพัฒนาในส่วนของเทคนิคท่ีดีต่อไป 

 

ค าส าคัญ: วงจรอิเล็กทรอนิกส์พื้นฐาน วัสดุน าไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์กระดาษ เทคโนโลยีดิจิทัล 
 

Abstract 
 In this work, the conventional basic electrical circuits that are normally used to teach in junior 
high-school classroom have been simplified and re-innovated as a learning book by bridging very 
cheap materials with modernized digital technologies and novel technique of circuitry on paper called 
the paper electronics.  It has been designed and created as an alternative process in teaching and 
training the basic electrical circuits by using conductive materials that can be easy to find. For instance, 
the graphite from pencil, copper tape, conductive paint and composite of graphite powder with 
copper nanoparticles have been chosen to establish basic circuits which controlled an electricity via 
the Arduino microcontroller board.  It was found that suitable conductive material was copper tape. 
From the test, the conductivity of copper tape is higher than that of other materials. The Learning 
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Book is designed to include a variety of electrical circuits, from simple to hard to enhance the basic 
circuit experience, and the learning curve is monitored by students. 30 students with the evaluation 
method of learning through the use of pre-test and post-test (Normalized Gain). The results of the 
learning increase of the students are 80% - 70% = 10% and the highest result is 100% - 70% = 30%. In 
summary, the performance of this learning book will help students understand the principles of the 
circuit, which is 0.33. That is, learning books need to be improved in next time. 
 

Keywords: Basic Circuit Electronic, Conductive Materials, Paper Electronics, Digital Technology 
 
บทน า 

พระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีที่พระราชทานไว้ดังความว่า "...การศึกษา
เป็นปัจจัยหลักในการสร้างและพัฒนาความรู้ ความคิด ตลอดจนความประพฤติและคุณงามความดีของบุคคล ให้บุคคล
ด ารงตนอยู่ในสังคมและในโลกได้อย่างมั่นคงและมีความสงบร่มเย็นได้ แม้ว่าโลกจะเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วเพียงใดก็ตาม..." 
[1] ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงยุคปัจจุบันถือเป็นช่วงเวลาที่ท้าทายความสามารถของมนุษย์ เนื่องจากเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว ผลของการเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีท าให้มีนวัตกรรมต่าง ๆ ที่ช่วยให้การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน
มีความสะดวกสบายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น และนอกจากเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าจะช่วยให้การท างานดีขึ้นแล้ว 
ยังส่งผลต่อการพัฒนาระบบการศึกษาโดยจากอดีตที่ผู้ศึกษาเรียนรู้จากการเรียนการสอนที่ใช้ครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นการ
เรียนรู้แบบกระบวนทัศน์ใหม่ที่เป็นการจัดการศึกษาในยุคฐานแห่งเทคโนโลยี หรือ Technology Based Paradigm [2-3] 
ซึ่งผู้ศึกษาสามารถเรียนรู้และรบัข้อมูลข่าวสารไดไ้ม่จ ากัดอีกต่อไป เพราะใช้เพียงปลายนิ้วกดก็สามารถก้าวข้ามพรมแดนใน
การเรียนรู้และรับข้อมูลข่าวสารได้จากทุกมุมของโลก 

จากปัญหาการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์การเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น จึงน ามาสู่การท าโครงการเกี่ยวกับ
เรื่อง “วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น” ซึ่งมีเนื้อหาที่ค่อนข้างซับซ้อนและต้องใช้จินตนาการจึงยากที่จะอธิบายด้วยค าพูดให้นักเรียน
เข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ และเป็นเนื้อหาที่นักเรียนมักเข้าใจไม่ถูกต้อง จึงต้องใช้สื่อการสอนที่ผู้เรียนสามารถจับต้องได้ และ
สามารถลงมือท าได้ด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหา มองเห็นเป็นรูปธรรมมากกว่าการสอนด้วยวิธีการบรรยาย
เพียงอย่างเดียว ซึ่งที่ผ่านมามักจะต้องหาอุปกรณ์มาช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ โดยต้องมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ทางไฟฟ้าที่ยุ่งยากและใช้งบประมาณในการจัดหาที่ค่อนข้างสูง เพื่อให้ได้รับประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้การต่อ
วงจรไฟฟ้า โดย “Paper Electronics” หรือ “อิเล็กทรอนิกส์กระดาษ” [4] มีประโยชน์หลายด้าน ท้ังด้านการศึกษาและ
ด้านธุรกิจ เช่น การน าสื่อน าไฟฟ้าหลากหลายชนิดมาวาดลงบนกระดาษส าหรับสร้างเป็นการ์ดอวยพรแบบอัจฉริยะ [5, 13] ที่
มีทั้งแสง สี เสียง และเคลื่อนไหวได้ ใช้ส าหรับท าเครื่องดนตรีบนกระดาษ เช่น กีตาร์ [6] กลองชุด [7] เปียโน [8] และ 
Telescrapbooks [9] เป็นต้น นอกจากนี้ ยังเหมาะต่อการน ามาท าเป็นสื่อการเรียนรู้และเสริมการสอนในการขยายความ
เข้าใจและความคิดซึ่งเหมาะส าหรบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และการเรียนการสอนแบบ Active Learning จึงอาจถือได้
ว่าเป็นสิ่งใหม่ในวงการศึกษา ในปัจจุบันได้มีการน า Paper Electronic ไปใช้ในการท าการวิจัยหรือออกแบบเพื่อผลิต
สินค้าออกขายในตลาดโลก [10] อีกด้วย 

Jie Qi [10] เป็นผู้ร่วมก่อตั้งและสร้างชุดฮาร์ดแวร์เกี่ยวกับการสร้างวงจรไฟฟ้าบนกระดาษ ซึ่ง Qi ได้สรรค์สร้าง
และประดิษฐ์เป็นงานวิจัยหลายช้ิน เช่น การสร้าง Circuit Sticker Sketchbook [10], Electronic Popables [11], 
Input-Output Paper [12] และ Paper-Circuits [13] นอกจากนี้ ยังมีบริษัท Bare Conductive ที่คิดค้นผลิตภัณฑ์ที่มี
ช่ือว่า Electric Paint ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์เชิงนวัตกรรม สามารถน าไฟฟ้า ปลอดสารพิษ ปลอดตัวท าละลาย และละลายน้ าได้ 
สามารถใช้เป็นลวดเหลวเพื่อใช้ในการท าบัดกรีแบบไม่พึ่งความร้อน หรือเป็นได้กระทั่งสารยึดติดตัวน าไฟฟ้า Electric 
Paint เหมาะส าหรับใช้กับอุปกรณ์จ่ายไฟกระแสตรงแรงดันไฟต่ า  

เนื่องจาก Paper electronics มีความส าคัญทางด้านการศึกษาซึ่งน่าจะมีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นแนวทางที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความสามารถดา้นเทคโนโลยใีนการเสริมสรา้งสมรรถภาพ
ทางด้านสมอง จึงได้ประดิษฐ์หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานสมัยใหม่เรื่องวงจรไฟฟ้าพื้นฐานขึ้น 
วิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและประหยัดส าหรับใช้ออกแบบและสร้างหนังสือเสริมการเรียนรู้วงจร
อิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐาน โดยสามารถใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอน เนื่องจากหนังสือดังกล่าวจะช่วยให้ผู้สอนสามารถ
ออกแบบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานกับการทดลองจากชุดการสอนนี้ แต่อย่างไรก็
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ตามหนังสือที่มีเนื้อหาเพียงอย่างเดียวก็ยังคงมีความส าคัญอยู่เช่นเดิม โดยมีหนังสือเสริมการเรียนรู้มาช่วยขยายความเข้าใจ
ในเนื้อหาให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
 งานวิจัยนี้ได้สร้างนวัตกรรมในรูปแบบหนังสือช่วยเสริมการเรียนรู้เรื่อง “วงจรไฟฟ้าพื้นฐาน” ที่สอนกันในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วัสดุราคาถูกและหาได้ง่ายร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลยุคใหม่ โดยใช้เทคนิครูปแบบวงจร
อิเล็กทรอนิกส์บนกระดาษและการออกแบบสร้างกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเป็นทางเลือกในการสอนวงจรไฟฟ้า โดยน าวัสดุน า
ไฟฟ้า เช่น กราไฟต์จากดินสอ เทปทองแดง สีน าไฟฟ้า และผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง เพื่อใช้สร้างวงจรไฟฟ้า
และควบคุมกระแสไฟฟ้าด้วยแผงวงจรควบคุม Arduino มาประกอบเป็นสื่อซึ่งสามารถน าไปใช้ช่วยเสริมประสบการณ์
ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการท าความรู้จักและท าความเข้าใจวงจรไฟฟ้าพื้นฐานได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 1. การออกแบบและเตรียมวัสดุน าไฟฟ้า 
 การออกแบบและสร้าง “หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานสมัยใหม่ เรื่องวงจรไฟฟ้าพื้นฐาน” 
ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์บนกระดาษ มีล าดับขั้นตอนดังแผนภาพที่ 1 โดยได้ศึกษาข้อมูลของวัสดุทีจ่ะน ามาเป็นสือ่น าไฟฟ้า
คือ กราไฟต์จากดินสอ เทปทองแดง สีน าไฟฟ้าและผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง และได้น าวัสดุทั้ง 4 ชนิดมา
ทดสอบโดยหาค่าความต้านทานไฟฟ้า (Resistance) เพื่อทดสอบหาความสามารถในการน าไฟฟ้า ซึ่งจะกล่าวถึงขั้นตอน
การทดสอบในหัวข้อย่อยที่ 2 ต่อไป 
 ในขณะเดียวกันได้ศึกษาหลักการท างานและการใช้งานแผงวงจรควบคุม Arduino [17] ส าหรับใช้ควบคุม
กระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าพื้นฐาน (ดังภาพท่ี 1) จากนั้นจึงได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาเรื่อง “วงจรไฟฟ้าพื้นฐาน” ซึ่งเป็น
สาระความรู้ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีขอบเขตในเรื่องการต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย การวัดกระแสไฟฟ้า (I) ความต่าง
ศักย์ไฟฟ้า (V) และความต้านทานไฟฟ้า (R) รวมถึงการค านวณกฎของโอห์ม (V = IR) เมื่อก าหนดขอบเขตของทฤษฏีและ
เนื้อหาจากหนังสือกลุ่มสาระการเรียนรู้ [14] หนังสือ ต าราและข้อมูลจาก Website [15-16] ที่น่าเชื่อถือชัดเจนครบถ้วน
แล้ว จึงวางแผนสร้างโครงเรื่อง ล าดับเนื้อหาและออกแบบหนังสือเสริมการเรียนรู้ให้เหมาะสมต่อการใช้งานบนแนวคิด 
Paper Electronics ขอบเขตเนื้อหาเรื่อง “วงจรไฟฟ้าพื้นฐาน” มีโครงเรื่องและล าดับเนื้อหาเกี่ยวกับวงจรไฟฟ้าเบื้องต้น 
ประกอบด้วยวงจรแบบอนุกรม วงจรแบบขนาน และวงจรแบบผสมโดยได้ออกแบบให้มีการต่ออุปกรณ์ตัวต้านทานในวงจร
แบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม ทั้งได้ใส่เนื้อหาทฤษฎีที่จ าเป็นในหนังสือคู่มือเพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนสามารถศึกษา
หลักการและข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้จากหนังสือเสริมการเรียนรู้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพล าดับขั้นตอนการสร้างหนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานสมัยใหม ่
 

น าวัสดุท้ัง 4 ชนิดมา
ทดสอบโดยหาค่าความ

ต้านทานไฟฟ้าเพื่อ
ทดสอบความสามารถใน

การน าไฟฟ้า 

ศึกษาโปรแกรมและข้อมูล
เกี่ยวกับแผงวงจรควบคุม 

Arduino 

ก าหนดขอบเขตของ 
เนื้อหาวงจรไฟฟ้า

พื้นฐาน 
 

ศึกษาข้อมูลส าหรับเลือกวัสดุน า
ไฟฟ้าท่ีเหมาะสม ซ่ึงได้แก่ กราไฟต์
จากดินสอ เทปทองแดง สีน าไฟฟ้า

และ 
ผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโน

ทองแดง  

ออกแบบและสร้าง 
“หนังสือเสริมการเรียนรู้
วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้น
พื้นฐานสมัยใหม่” ด้วย

แนวคิด Paper 
electronics 

สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียน 

วิเคราะห์ผลการทดสอบ
และสรุปผล 

น าไปใช้ทดสอบกับตัวอย่างจ านวน  
30 คน 

น าข้อสรุปมาปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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2. การทดลองเพ่ือเลือกวัสดุน าไฟฟ้าท่ีเหมาะสม 
          น าวัสดุน าไฟฟ้าแต่ละชนิดมาทดสอบหาค่าความต้านทานไฟฟ้า โดยวัสดุน าไฟฟ้าที่น ามาทดสอบมี 4 ชนิด คือ กรา
ไฟต์จากไส้ดินสอ เทปทองแดง สีน าไฟฟ้าและผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง โดยมีวิธีการทดสอบ ดังนี ้
 2.1 เตรียมกราไฟต์จากดินสอ ดินสอท่ีน ามาท าสอบมี 4 ชนิด คือ HB, 2B, 6B และ 8B จึงมีสมมติฐานว่า กราไฟต์
ประกอบด้วย ธาตุคาร์บอนในไส้ดินสอแต่ละชนิดมีปริมาณไม่เท่ากัน จึงน่าจะมีความต้านทานไฟฟ้าแตกต่างกัน  แต่เนื่อง
ด้วยไม่มีการรายงานข้อมูลทางเทคนิคจ าเพาะของปริมาณกราไฟต์ในไสด้ินสอแต่ละชนิด จึงมีความจ าเป็นต้องทดลองหาค่า
ความต้านทานไฟฟ้าในเบื้องต้น เพื่อเลือกชนิดของดินสอที่มีค่าความต้านทานไฟฟ้าน้อยที่สุดส าหรับใช้ในการทดสอบขั้นต่อไป 
    2.2 การทดสอบเปรียบเทียบค่าความต้านทานไฟฟ้าของวัสดุน าไฟฟ้า นั่นคือ กราไฟต์จากดินสอที่มีค่าความ
ต้านทานน้อยท่ีสุดจากข้อ 2.1 เทปทองแดง สีน าไฟฟ้า และผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง 
    2.3 ส าหรับวัสดุน าไฟฟ้าที่ท าจากผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง ประกอบด้วย ส่วนผสมของผงถ่าน 2 กรัม 
อนุภาคนาโนทองแดง (Copper Nanoparticle) 0.02 กรัม สีโปสเตอร์ 1 ช้อนชา และกาวน้ าใส 1 ช้อนชา 
          ในการทดลองการน าไฟฟ้าของกราไฟต์จากดินสอโดยการฝนดินสอแต่ละชนิดลงบนกระดาษให้มีรูปร่าง
สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง 0.5 cm เพิ่มขนาดความยาวของแถบกราไฟต์ขึ้นครั้งละ 1 cm จนมีความยาว 15 cm ส่วนการ
ทดสอบการน าไฟฟ้าของเทปทองแดงและสีน าไฟฟ้าจะติดเทปทองแดงและระบายสีน าไฟฟ้าลงบนกระดาษให้มีรูปร่าง
สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 0.6 cm และทดสอบวัสดุน าไฟฟ้าที่ท าจากผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดงโดยน าถ่านมาต าให้
ละเอียดและน าอนุภาคนาโนทองแดงที่ผ่านกระบวนการ Freeze dried Technology แล้วจึงน าไปผสมให้เข้ากันกับสี
โปสเตอร์และกาวน้ าใสในปริมาณที่กล่าวมาข้างต้น และน ามาทดสอบโดยวาดลงบนกระดาษให้มีรูปร่างสี่เหลี่ยมผืนผ้า
ขนาด 0.5 โดยทั้งเทปทองแดง สีน าไฟฟ้า และผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดงเพิ่มขนาดความยาวของแถบกราไฟต์ขึ้น
ครั้งละ 1 cm จนมีความยาว 10 cm และทุกวัสดุจะน ามาวัดค่าความต้านทานไฟฟ้าด้วยเครื่องมัลติมิเตอร์ ดังภาพที่ 2 

3. การประเมินประสิทธิภาพ 
 การทดสอบหนังสือที่ได้สร้างขึ้นได้น าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จะเลือกจ านวนตัวอย่าง 30 คน
ในการทดสอบ ซึ่งเป็นนักเรียน 1 ห้องเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ ด าเนินการในรูปแบบการสอนและการสาธิต
แล้วเลือกสุ่มนักเรียนออกมาทดลองใช้งานหนังสือที่ได้สร้างขึ้น อ่านค่ากระแสไฟฟ้า ค่าความต้านทานจากเครื่องมัลติ
มิเตอร์และค านวณหาผลลัพธ์จากสมการเพื่อทดสอบว่า ค่าที่ได้จากการวัดกับค่าที่ได้จากการค านวณมีความใกล้เคียงมาก
น้อยเพียงใด แล้วจึงทดสอบความเข้าใจโดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนการใช้งานหนังสือเสริมการเรียนรู้และ
แบบทดสอบหลังเรียนหลังจากใช้งานหนังสือเสริมการเรียนรู้แล้ว จากนั้นจึงน าผลที่ได้มาใช้วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
โดยการใช้ผลสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Normalized Gain: ) [18] ดังความสัมพันธ;์ 
 
                                                                                                        (1) 

 
  ทั้งนี้ %Post test คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนเป็นเปอร์เซ็นต์ และ % Pre-test คือ ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสอบก่อนเรียนเป็นเปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นวิธีประเมินผลการเรียนรู้ที่มีความทันสมัยที่สามารถบอกการเปลี่ยนแปลของ
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ชัดเจน โดยเลือกดูภาพรวมของช้ันเรียนเพื่อน าผลการทดสอบมาสรุปถึงประสิทธิภาพและ
ข้อบกพร่องเพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาหนังสือเสริมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  วิธีการ
ประเมินดังกล่าวได้ถูกใช้อย่างกว้างขวางในต่างประเทศ โดยเฉพาะ ในกลุ่มวิจัยทางฟิสิกส์ศึกษาซึ่งสอดคล้องกับลักษณะ
งานวิจัยช้ินนี ้
 แบบทดสอบก่อนใช้งานและหลังการใช้งานหนังสือเสริมการเรียนรู้สร้างโดยการคัดเลือกข้อสอบที่มีความ
สอดคล้องเฉพาะกับเนื้อหาในหนังสือเสริมการเรียนรู้ ซึ่งน ามาจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 5 เป็นหลัก 
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ภาพที ่2 (a) การทดสอบหาค่าความต้านทานของดินสอแต่ละชนิด (b) การน าไฟฟ้าของดินสอ 2B (c) การน าไฟฟ้าของ
เทปทองแดง (d) การน าไฟฟ้าของสีน าไฟฟ้า (e) การเตรยีมอุปกรณส์ าหรับทดลองท าหมึกน าไฟฟ้าที่ท าจากผงกราไฟต์

ผสมอนภุาคนาโนทองแดง (f) การน าไฟฟ้าของหมึกน าไฟฟ้าที่ท าจากผงกราไฟตผ์สมอนุภาคนาโนทองแดง 
     
ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

1. การเลือกวัสดนุ าไฟฟ้า 
1.1 การทดลองหาค่าความต้านทานของไส้ดินสอแต่ละชนิด คือ ดินสอ HB, 2B, 6B และ 8B ซึ่งผลการทดลอง 

(ไม่ได้แสดงในที่นี้) พบว่า ค่าความต้านทานของกราไฟต์ในดินสอมีค่าจากน้อยไปมากดังสมการ 2B < 8B < HB < 6B จะ
เห็นได้ว่า ไส้ดินสอท่ีมีค่าความต้านทานต่ าสุด คือ 2B โดยดินสอ HB, 6B และ 8B มีค่าความต้านทานท่ีใกล้เคียงกัน ดังนั้น 
กราไฟต์จากไส้ดินสอท่ีจะน ามาทดสอบในขั้นตอนต่อไปคือดินสอ 2B 

1.2 ในทดลองหาค่าความต้านทานไฟฟ้าของกราไฟต์ของดินสอ 2B เทปทองแดง สีน าไฟฟ้าและหมึกน าไฟฟ้า
จากผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง ได้ผลการทดลองดังภาพที่ 3 พบว่า ความต้านทานไฟฟ้าของกราไฟต์จากดินสอ 
2B เทปทองแดง และผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง มีค่าจากมากไปน้อยดังสมการ กราไฟต์จากดินสอ 2B > สีน า
ไฟฟ้า > เทปทองแดง > ผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง โดยผลการทดสอบของหมึกน าไฟฟ้าจากผงกราไฟต์ที่ผสม
อนุภาคนาโนทองแดงแสดงให้เห็นถึงค่าความต้านทานที่น้อยมากและน้อยที่สุด ซึ่งแสดงว่า หมึกน าไฟฟ้าจากผงกราไฟต์ที่
ผสมอนุภาคนาโนทองแดงสามารถน าไฟฟ้าไดด้ีกว่าไส้ดนิสอ 2B อย่างมาก เมื่อน ากราไฟต์ผสมกับอนุภาคนาโนทองแดง จึง
ท าให้เป็นที่น่าสนใจถึงประสิทธิภาพในการน าไฟฟ้าของหมึกน าไฟฟ้าจากผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดงว่า น่าจะ
เป็นวัสดุที่ควรได้รับการพัฒนาให้สามารถใช้ได้อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะ การน ามาท าเป็นหมึกน าไฟฟ้าที่มีราคาต่ าเมื่อ
เปรียบเทียบกับสีน าไฟฟ้าซึ่งมีราคาค่อนข้างสูงแต่น าไฟฟ้าได้น้อยกว่ามาก อย่างไรก็ตาม เนื่องจากหมึกน าไฟฟ้าจากผงกรา
ไฟต์ที่ผสมอนุภาคนาโนทองแดงอยู่ในช่วงเริ่มทดสอบจึงยังไม่เหมาะที่จะน ามาใช้ในงานนี้ ดังนั้นวัสดุน าไฟฟ้าที่เหมาะ
ส าหรับน าไปใช้เป็นวัสดุในการสร้างหนังสือเสริมการเรียนรู้ คือ เทปทองแดง ซึ่งมีค่าความต้านทานต่ ารองลงมาจากหมึกน า
ไฟฟ้าจากผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดง แต่มีราคาถูก สามารถหาซื้อได้ง่าย ส่วนดินสอ 2B พบว่า มีค่าความ
ต้านทานไฟฟ้าสูงที่สุดจึงน าไฟฟ้าได้น้อยที่สุด ซึ่งไม่เหมาะสมต่อการน ามาเป็นวัสดุส าหรับท าหนังสือเสริมการเรียนรู้จาก
แนวคิด Paper Electronics 

 

 
(a) 

 
(b) 

 
(c)  

 
(d) 

 
(e) 

(f
) 
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ภาพที่ 3 กราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างค่าความต้านทานไฟฟ้าของกราไฟต์จากไสด้ินสอ 2B สีน าไฟฟ้า เทป ทองแดง 
และหมึกน าไฟฟ้าจากผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดงเมื่อเปลี่ยนค่าความยาวของแถบสี่เหลี่ยมผนืผ้าของแต่ละวสัด ุ

 

ภาพที่ 4 (a) วงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม (b) วงจรไฟฟ้าแบบขนาน (c) วงจรไฟฟ้าแบบผสม (d) การต่อตวัต้านทานแบบ
อนุกรม (e) การต่อตัวต้านทานแบบขนานและ (f) การต่อตัวต้านทานแบบผสม 

 
2. การสร้างหนังสือเสริมการเรียนรู้ 

 หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานยุคใหม่เรื่องวงจรไฟฟ้าพื้นฐาน  มีลักษณะโดดเด่น คือ 
ภายในประกอบด้วย รูปแบบการน าเทปทองแดงซึ่งน าไฟฟ้าได้ดีและราคาถูกมาใช้เป็นวัสดุส าหรับน าไฟฟ้าเพื่อต่อเป็น
วงจรไฟฟ้าพื้นฐาน 3 แบบ คือ การต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม ซึ่งออกแบบให้เป็นปฏิบัติการใน
การเรียนรู้และท าความเข้าใจการต่อวงจรอย่างง่ายในระดับเบื้องต้นจากการต่อหลอด LED ขนาดเล็ก ดังภาพที่ 4 (a-c) 
กระบวนการสอนจะเป็นเชิงสาธิต ซึ่งก่อนสาธิตจะให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อน ก่อนการสาธิตจะทบทวนเนื้อหาให้
นักเรียนก่อน เพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนเรียนผ่านมาแล้ว จากนั้นสาธิตให้นักเรียนดูและอธิบายถึงตัวนวัตกรรมช้ินนี้ ซึ่งถ้า
หากต่อวงจรได้ถูกต้องจะท าให้หลอด LED สว่าง เป็นการให้ค าตอบโดยตรงต่อผู้เรียนว่า เข้าใจถูกต้องหรือไม่ 

                  (a)                       (b)                       (c) 

                  (d)                     (e)                       (f) 
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เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู้การต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสมแล้ว จะเข้าสู่การเรียนรู้ในการน า
ตัวต้านทาน (Resistor) มาต่อเป็นวงจรแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม ดังภาพที่ 4 (d-f) โดยในเล่มจะเป็นการต่อ
ตัวต้านทานท่ีสมบูรณ์แล้ว เนื่องจากไม่สามารถให้นักเรียนตอ่เองได้ ด้วยปัจจัยหลายประการ ซึ่งจะเป็นการท าแบบฝึกหัดที่
แนบมากับชุดสาธิตและพร้อมทั้งชุดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ซึ่งเป็นใบกิจกรรม 4 ชุด (ดังภาพที่ 5) เพื่อให้ผู้เรียนใช้
ควบคู่กับการทดลองการต่อวงจรไฟฟ้าแต่ละรูปแบบ (ส าหรับเอกสารใบกิจกรรม 4 ชุดในภาพท่ี 5 สามารถติดต่อขอรับได้ 
ที่จดหมายอิเล็กทรอนิกส์: ladamaneebewbew@gmail.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(b) (a) 

(c) (d
) 

ภาพที่ 5 (a) ใบกิจกรรมที่ 1: การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย (b) ใบกิจกรรมที่ 2: กระแสไฟฟ้าและการวัดกระแสไฟฟ้า 
(c) ใบกิจกรรมที่ 3: การวัดค่าแรงดัน ความต่างศักยไ์ฟฟ้า และความต้านทานของตัวต้านทาน และ  

(d) ใบกิจกรรมที่ 4: กฎของโอห์ม 
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หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานยุคใหม่เรื่องวงจรไฟฟ้าพื้นฐาน  มีลักษณะโดดเด่นคือ 
ภายในจะประกอบด้วยรูปแบบการน าเทปทองแดงซึ่งน าไฟฟ้าได้ดีและราคาถูกมาใช้เป็นวัสดุส าหรับน าไฟฟ้าเพื่อต่อเป็น
วงจรไฟฟ้าพื้นฐาน 3 แบบคือ การต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม ซึ่งออกแบบให้เป็นปฏิบัติการใน
การเรียนรู้และท าความเข้าใจการต่อวงจรอย่างง่ายในระดับเบื้องต้นจากการต่อหลอด LED ขนาดเล็ก ดังภาพที่ 4(a-c) 
กระบวนการสอนจะเป็นเชิงสาธิต ซึ่งก่อนสาธิตจะให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อน ก่อนการสาธิตจะทบทวนเนื้อหาให้
นักเรียนก่อน เพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนเรียนผ่านมาแล้ว จากนั้นสาธิตให้นักเรียนดูและอธิบายถึงตัวนวัตกรรมช้ินนี้ ซึ่งถ้า
หากต่อวงจรได้ถูกต้องจะท าให้หลอด LED สว่าง เป็นการให้ค าตอบโดยตรงต่อผู้เรียนว่าเข้าใจถูกต้องหรือไม่ 

เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู้การต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสมแล้ว จะเข้าสู่การเรียนรู้ในการน า
ตัวต้านทาน (Resistor) มาต่อเป็นวงจรแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม ดังภาพที่ 4(d-f) โดยในเล่มจะเป็นการต่อ
ตัวต้านทานท่ีสมบูรณ์แล้ว เนื่องจากไม่สามารถให้นักเรียนตอ่เองได้ ด้วยปัจจัยหลายประการ ซึ่งจะเป็นการท าแบบฝึกหัดที่
แนบมากับชุดสาธิตและพร้อมทั้งชุดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ซึ่งเป็นใบกิจกรรม 4 ชุด (ดังภาพที่ 5) เพื่อให้ผู้เรียนใช้
ควบคู่กับการทดลองการต่อวงจรไฟฟ้าแต่ละรูปแบบ (ส าหรับเอกสารใบกิจกรรม 4 ชุดในภาพท่ี 5 สามารถติดต่อขอรับได้ 
ที่จดหมายอิเล็กทรอนิกส์: ladamaneebewbew@gmail.com) 

3. การทดสอบและประเมินประสิทธิภาพ 
เมื่อสร้าง “หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพ้ืนฐานสมัยใหม่เรื่องวงจรไฟฟ้าเบื้องต้น” แล้วเสร็จ ได้

น าไปทดสอบประสิทธิภาพโดยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน 30 คนโดยการสุ่มนักเรียนที่มีคาบเรียนวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ ซึ่งใช้กระบวนการทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนโดยใช้วิธีการใช้ผลสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(Normalized Gain) ดังสมการที่ 1 ในการประเมินผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นหลังจากได้ใช้หนังสือเสริมการเรียนรู้ ซึ่งผลการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงในตารางที่ 1 และเมื่อน ามาหาค่าเฉลี่ยของคะแนนในรูปของเปอร์เซ็นต์แล้วน ามา
แทนค่าในสมการที่ 1 จะได้ผลการเรียนรู้เป็น <g> = (80% - 70%) / (100% - 70%) = 10% / 30% = 0.33 โดย %Post test 
= 80% และ %Pre test = 70% จากข้อมูลที่ได้อธิบายได้ว่าผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริง (Actual Gain) ของผู้เรียนมีค่า 
80% - 70% = 10% และผลการเรียนสูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มขึ้นไปได้ (Maximum Possible Gain) มีค่า 100% - 70% = 30% 
ท าให้ได้ผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริงคิดเป็น 0.33 เท่า (หรือเทียบได้เท่ากับ 33%) ของผลการเรียนสูงสุดที่จะมีโอกาสเพิ่มขึ้นไปได้ 

 

ตารางที่ 1 ผลทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ “หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ขั้นพื้นฐาน เรื่อง 
              วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น” 

คน
ที ่

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 

คน
ที ่

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 

คน
ที ่

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 7  9 11    7 10 21 7  7 
2 7 10 12 5  7 22 8  9 
3 8  8 13 6  6 23 5  7 
4 5  6 14 5  8 24 7  6 
5 5  6 15 5  8 25 7  9 
6 7  7 16 5  9 26 9 10 
7 8  9 17 6  6 27 8 10 
8 6  9 18 6  6 28 7  6 
9 5  8 19 5  8 29 9  8 
10 7  6 20 8  9 30 6  8 

 ค่าเฉลี่ย 7.0 8.0 
 %  70 80 

 
 



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

49

 
 

จากผลที่ได้จากการทดสอบการใช้งานขั้นต้น “หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานสมัยใหม่
เรื่องวงจรไฟฟ้าเบื้องต้น” พบว่า หนังสือเสริมการเรียนรู้จากแนวคิด Paper electronic มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์พอใช้
เมื่อพิจารณาจากผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริง 0.33 เท่า ซึ่งอยู่ในช่วง medium gain (0.3  <g> < 0.7) แสดงให้เห็นว่า
หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานสมัยใหม่เรื่องวงจรไฟฟ้าเบื้องต้นที่ได้สร้างขึ้นมีผลกระทบต่อการ
เรียนรู้ของผู้ใช้งานที่ค่อนข้างน่าพอใจในเบื้องต้น เนื่องจากเป็นการทดสอบสมมติฐานถึงความเป็นไปได้ทั้งในแง่ของความ
เหมาะสมและประสิทธิภาพ ซึ่งจะเห็นว่าผลการทดสอบจากการวัดผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นยืนยันได้อย่างดีว่า หนังสือเสริม
การเรียนรู้ดังกล่าวสามารถน ามาใช้ช่วยเสริมการสอนและการเรียนรู้ของยุคสมัยใหม่ได้อย่างดี แต่จะต้องได้รับการพัฒนา
ในส่วนของเทคนิคการใช้งานที่ตอบโจทย์การเรียนรู้ยุคใหม่ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ในส่วนอุปกรณ์ที่ในขั้นของงานวิจัยนี้ยังมี
ข้อบกพร่องในส่วนของเทคโนโลยีดิจิทัลที่ไม่สมบูรณ์เพียงพอ และในส่วนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จะสามารถ
ผลักดันให้ผู้ใช้ทั้งผู้สอนและผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีส่วนของ Design thinking และ Computational thinking ซึ่งเป็น
แนวทางของการศึกษาเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยจะได้พัฒนาและปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพที่สอดคล้องกับบริบทการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและการศึกษาในโอกาสต่อไป 
 
สรุปผลการศึกษา 

ได้ออกแบบและสร้าง “หนังสือเสริมการเรียนรู้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขั้นพื้นฐานยุคใหม่เรื่องวงจรไฟฟ้าเบื้องต้น” 
โดยใช้แนวคิดอิเล็กทรอนิกส์กระดาษ (Paper Electronic) ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยได้ทดสอบหา
วัสดุน าไฟฟ้าท่ีเหมาะสม คือ น าไฟฟ้าได้ดีและราคาไม่สงูจากการทดสอบวัดค่าความตา้นทานของวัสดุกราไฟต์จากไส้ดินสอ 
เทปทองแดง สีน าไฟฟ้า และผงกราไฟต์ผสมอนุภาคนาโนทองแดงพบว่า ความต้านทานไฟฟ้าของเทปทองแดงมีความ
เหมาะสมและราคาถูก หาซื้อได้ง่าย จึงได้น าเทปทองแดงมาใช้เป็นส่วนประกอบส าหรับสร้างหนังสือเสริมการเรียนรู้ ซึ่ง
ภายในหนังสือประกอบด้วยวงจรไฟฟ้าเบื้องต้น ได้แก่ วงจรแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม รวมถึงการต่อตัว
ต้านทานแบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม โดยที่ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติและใช้ความรู้และความเข้าใจในเรื่อง
วงจรไฟฟ้าและการต่อตัวต้านทานรวมถึงกฎของโอห์ม ซึ่งเป็นทางเลือกในการช่วยเสริมทักษะการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อทดสอบความเข้าใจและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งใช้
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน จากการใช้วิธีประเมินผลสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(Normalized Gain) พบว่าผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริงของผู้เรียนมีค่า 80% - 70%  = 10% ผลการเรียนสูงสุดที่จะมี
โอกาสเพิ่มขึ้นไปได้มีค่า 100% - 70% = 30% และผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริงคิดเป็น 0.33 เท่า (33%) ของผลการเรียน
สูงสุดที่จะมีโอกาสเพิ่มขึ้นไปได้ ซึ่งอยู่ในช่วง medium gain (0.3  <g> < 0.7) ท าให้หนังสือเสริมการเรียนรู้จากแนวคิด 
Paper Electronic มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์พอใช้ จึงท าให้หนังสือเสริมการเรียนรู้ดังกล่าวจะต้องได้รับการพัฒนาและ
ปรับปรุงให้มีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ ทันสมัย และใช้งานได้ง่ายยิ่งขึ้นต่อไป 

 
ค าขอบคุณ 
 ผู้เขียนบทความขอขอบคุณงบประมาณสนับสนุนการท าโครงงานวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตร์-ฟิสิกส์ 5 ปี จากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ พ.ศ.2560 และขอขอบคุณโรงเรียนเกาะขันธ์
ประชาภิบาลที่ให้โอกาสผู้วิจัยน าโครงงานวิจัยมาทดสอบกับผู้เรียนจนโครงงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและออกแบบกระบวนการละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กออทิสติก กรณีศึกษา
นักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยน ากระบวนการที่ผู้วิจัยออกแบบมาด าเนินกิจกรรมกับ
นักเรียนออทิสติกจ านวน 3 คน เพื่อพัฒนาด้านอารมณ์ พฤติกรรมและส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น 
ขั้นตอนการด าเนินงานคือท าความคุ้นเคยกับเด็ก กิจกรรมหลักคือเรียนรู้จากเพลง “คนพิเศษ” โดยให้นักเรียนเลียนแบบ
ท่าทางประกอบเพลงและท าตามโจทย์จากผู้วิจัย จนกระทั่งเป็นผู้ชมละครหุ่นเงาเรื่อง “หม้อดินใบร้าว” กระบวนการ
ทั้งหมดเพื่อสื่อสารกับนักเรียนออทิสติกให้เล็งเห็นคุณค่าในตนเองจากความสามารถของตน ที่สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้
ตามเนื้อเพลง เช่น การลุกขึ้นไปเปิด-ปิด ไฟ การช่วยเก็บของ เป็นต้น โดยผู้วิจัยได้ประเมินจากการสัมภาษณ์เพื่อวัดผล
ความเปลี่ยนแปลงในการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนออทิสติก จากการสัมภาษณ์ครูช านาญการพิเศษ ครูพี่เลี้ยงและ
ผู้ปกครองของนักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษ 2 ครั้ง คือการสัมภาษณ์ก่อนด าเนินกิจกรรมเพื่อทราบถึงปัญหา จ านวน 
6 ท่าน และสัมภาษณ์หลังด าเนินกิจกรรมเพื่อน ามาประเมินผล จ านวน 4 ท่าน ผลการประเมินท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
กระบวนการละครสร้างสรรค์สามารถท าให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็นคุณค่าของตนเองที่มีต่อสังคมมากขึ้น เนื่องจากมี
พัฒนาการด้านอารมณ์และพฤติกรรมทีด่ีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนออทิสติกสามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นจากความสามารถ
ของตนได้  
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Abstract 
The aim of this research was to study and create a Process of Creative Drama for autistic children 

at the Institute for Special Education, at Songkhla Rajabhat University. The process involved 1) working 
with three autistic children 2) to understand and develop their emotions and behavior and thus 3) to 
encourage the development of happy life skills with the other people. The Process of Creative Drama 
focused on making the autistic children familiar with the main activity, which was to learn the desired 
behavior, from the song “Children with Special Need” by emulating the posture of the researcher. 
Autistic children were the audience in the shadow puppet play called “The Broken Clay Pot.” The 
purpose of the play was to get the audience to recognize their value, and their ability to help the others 
such as helping friends to turn on/off the light, or clean up and similar acts. The researcher gained 
insights on effectiveness by interviewing specialist teachers, teachers and parents of autistic children 
twice. The first interview was conducted with six individuals before the Creative Drama Process. The 
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second interview was conducted with four individuals after the Creative Drama Process. The assessment 
showed that the Process of Creative Drama could make autistic children recognize their value in helping 
others. It is believed this was achieved because the children improved their problems of emotional and 
behavioral conduct, resulting in their ability to help others with their limited capabilities. 

 

Keywords: Creative Drama, Autistic Students 
 
บทน า  
 เด็กออทิสติก (Autistic Children) ตามความหมายของกระทรวงศึกษาธิการสหรัฐฯ ใน ค.ศ. 1991 (U.S. 
Department of Education) คือ ความบกพร่องทางพัฒนาการ ด้านการสื่อสารด้วยภาษาถ้อยค าและไม่ใช่ภาษา
ถ้อยค า ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น อาการดังกล่าวเหล่านี้อาจสังเกตเห็นได้ตั้งแต่เด็กมีอายุก่อน 3 ขวบ ซึ่งความผิดปกติ
ดังกล่าว ส่งผลต่อพัฒนาการในหลาย ๆ ด้าน เช่น เด็กกลุ่มนี้ชอบท าอะไรซ้ า ๆ ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว 
หมกมุ่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมาก มีความพออกพอใจกับสิ่งแวดล้อมท่ีซ้ าซากจ าเจ เป็นต้น ดังท่ี พิมพ์พรรณ วรชุตินธร [1] 
ได้ให้แนวคิดใหญ่ ๆ ในการอธิบายสาเหตุของภาวะออทิสซึม คือ สาเหตุจากสภาวะจิตใจ และสาเหตุทางชีววิทยา จาก
ข้อมูลของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขประจ าปี 2560 ประเทศไทยมีจ านวนเด็กออทิสติกประมาณ 3 แสนคน ยัง
เข้าถึงการบริการรักษาน้อยและล่าช้า ซึ่งหากได้รับการรักษาที่รวดเร็วช่วงเด็กยังอายุน้อย อาจช่วยให้เด็กสามารถดูแลและ
เข้าใจตนเองเพ่ือใช้ชีวิตอย่างปกติในสังคมได้ ปัญหาทางด้านพัฒนาการต่าง ๆ ของเด็กออทิสติกส่งผลให้นักเรียนกลุ่มออทิสติก
ของสถาบันการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์ มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ จนท า
ให้มีปัญหาในการใช้ทักษะชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น และผลกระทบจากปัญหาเหล่านี้อาจท าให้นักเรียนกลุ่มออทิสติกไม่
เล็งเห็นถึงคุณค่าในตนเอง เนื่องจากไม่สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นในสังคมได้ ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของ
กระบวนการละครสร้างสรรค์ที่สามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาปัญหาต่าง ๆ ของกลุ่มนักเรียนออทิสติก สถาบันการศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาได้ เนื่องจากนักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษฯ เป็นเด็กระดับปฐมวัย คือช่วงอายุประมาณ 3-7 ปี 
ซึ่งเด็กวัยนี้เรียนรู้จากการเล่น กระบวนการละครสร้างสรรค์จึงสามารถน ามาปรับใช้ส าหรับเด็กออทิสติกโดยเฉพาะได้ ดังท่ี 
ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ [2] ได้ให้นิยามและค าจ ากัดความไว้ว่า ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) หมายถึงละครที่ไม่
เป็นทางการ เกิดขึ้นจากการสมมุติบทบาทของผู้ร่วมกิจกรรมภายใต้สถานการณ์สมมุติที่ได้ก าหนดไว้ เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นส าคัญ จุดเน้นของละครสร้างสรรค์อยู่ท่ีกระบวนการที่น าไปสู่ละคร ผู้ร่วมกิจกรรมจ าต้องดึงศักยภาพใน
การใช้ความคิด การแสดงออกทางภาษาและทางร่างกาย การใช้จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น และตามที่ พรรัตน์ ด ารุง  [3] ได้กล่าวไว้ว่า ละครสร้างสรรค์หมายถึง ละครนอกรูปแบบที่น า
องค์ประกอบของละครมาใช้ในห้องเรียน ละครประเภทนี้ไม่ต้องการผู้ชม มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาเด็กตามความถนัดของ
แต่ละคน โดยการพัฒนาผ่านกระบวนการ ได้ทดลองท า หาเหตุผลร่วมกัน จดจ า สร้างสรรค์ ต่อสู้ แก้ปัญหา โดยซึมซับจาก
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ตนได้รับ ละครสร้างสรรค์เหมาะกับเด็กเล็กมากที่สุด เนื่องจากเป็นละครที่เน้นกระบวนการ (Process) 
และพัฒนาการของผู้ท ากิจกรรม กระบวนการละครสร้างสรรค์สามารถช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมได้ เช่น ปัญหาใน
ห้องเรียน ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาเรื่องทัศนคติเฉพาะบุคคล และสามารถส่งเสริมพัฒนาการต่าง ๆ จากการศึกษาท าให้
ผู้วิจัยพบว่า มีการออกแบบและจัดกิจกรรมที่ใช้กระบวนการทางศิลปะ และการละคร กับเด็กออทิสซึม ทั้งในและ
ต่างประเทศ เช่น The Son-Rise Program2 ที่ประเทศอเมริกา และกลุ่มพระจันทร์พเนจรในประเทศไทย เป็นต้น ผู้วิจัย
จึงเลือกน ากระบวนการละครสร้างสรรค์มาออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านอารมณ์และพฤติกรรม และส่งเสริมทักษะการ
ใช้ชีวิตประจ าร่วมกับผู้อื่นในสังคม เพื่อสื่อสารกับนักเรียนออทิสติกให้เล็งเห็นคุณค่าในตนเอง แก่นักเรียนออทิสติกใน
สถาบันการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 
 

                                                           
2  Autism Treatment Center of America “Youtube. (2013, May 7). Son-Rise program: [Video file]. Retrieved from 
https://www.youtube.com/watch?v=NeJUK-rXcyQ” 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกระบวนการละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาด้าน
อารมณ์และพฤติกรรม สร้างเสริมทักษะด้านการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น สื่อสารเพื่อให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็น
คุณค่าในตนเองให้แก่นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยมีระยะเวลาการ
ด าเนินงานการศึกษาเป็นเวลา 1 ปี เริ่มตั้งแต่วันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึงวันท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2560 เครื่องมือท่ีใช้
ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ การสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่ม
ประชากรในการศึกษา 3 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มครูช านาญการสถาบันการศึกษาพิเศษฯ จ านวน 2 คน 2. กลุ่มครูพี่เลี้ยง
สถาบันการศึกษาพิเศษฯ จ านวน 2 คน 3. กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนสถาบันการศึกษาพิเศษฯ จ านวน 2 คน โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติก จ านวน 3 คน ตามจ านวนนักเรียนออทิสติกที่มีทั้งหมดในสถาบันการศึกษาพิเศษฯ ช่วง ปี พ.ศ. 
2559-2560 ดังรายละเอียดข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา ด้านล่างนี ้
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สมาธิ การทรงตัว กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ลักษณะเด่นของพฤติกรรมเฉพาะตัว : เดินเขย่งเท้า 
สิ่งที่เด็กชอบหรือสนใจเป็นพิเศษ : ผ้าหรือริบบิ้น 
ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อเด็ก : (ปัจจุบัน) สมาธิที่ดีขึ้น การทรงตัว 
(ไม่เขย่งเท้า) ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้  สามารถสื่อสารได้ 
(อนาคต) สามารถไปเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ และใช้ชีวิตร่วมกับสังคมได้
อย่างปกต ิ

2) ด.ช.รพีกร สมปอง 
(นามสมมุติ) 

3 ปี 8 เดือน ผลการวินิจฉัยของแพทย์เกี่ยวกับลักษณะพิเศษที่ต้องแก้ไข คือ: พัฒนาการ
ในการพูดช้ากว่าเกณฑ์ 
ลักษณะเด่นของพฤติกรรมเฉพาะตัว : ไม่มี 
สิ่งที่เด็กชอบหรือสนใจเป็นพิเศษ : ไม่มี 
ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อเด็ก : (ปัจจุบัน) มีพัฒนาการในการพูด
โต้ตอบท่ีดี (อนาคต) การพูดโต้ตอบและท าตามค าสั่ง สื่อสารได้ดี 

3) ด.ช.ประกฤต สิน
สม (นามสมมตุิ) 

3 ปี 8 เดือน ผลวินิจฉัยของแพทย์เกี่ยวกับลักษณะพิเศษท่ีต้องแก้ไข คือ: ไม่พูด พยายาม
สื่อสารด้วยท่าทาง ไม่ช้ีบอกความต้องการ มีเสียงพูดเป็นภาษาที่ฟังไม่เข้าใจ 
ไม่สบตา 

 

ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว เพื่อน าไปใช้จริงกับนักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษฯ ทุกคน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังตารางด้านล่าง 
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ระเบียบวิธีการศึกษา 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกระบวนการละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาด้าน
อารมณ์และพฤติกรรม สร้างเสริมทักษะด้านการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น สื่อสารเพื่อให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็น
คุณค่าในตนเองให้แก่นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยมีระยะเวลาการ
ด าเนินงานการศึกษาเป็นเวลา 1 ปี เริ่มตั้งแต่วันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึงวันท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2560 เครื่องมือท่ีใช้
ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ การสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่ม
ประชากรในการศึกษา 3 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มครูช านาญการสถาบันการศึกษาพิเศษฯ จ านวน 2 คน 2. กลุ่มครูพี่เลี้ยง
สถาบันการศึกษาพิเศษฯ จ านวน 2 คน 3. กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนสถาบันการศึกษาพิเศษฯ จ านวน 2 คน โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติก จ านวน 3 คน ตามจ านวนนักเรียนออทิสติกที่มีทั้งหมดในสถาบันการศึกษาพิเศษฯ ช่วง ปี พ.ศ. 
2559-2560 ดังรายละเอียดข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา ด้านล่างนี ้
 

ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา 
ชื่อ-สกลุ อาย ุ ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพิเศษ 

1) ด.ช.พรหม วงค์ 
(นามสมมุติ)  

5 ปี 5 เดือน ผลการวินิจฉัยของแพทย์เกี่ยวกับลักษณะพิเศษท่ีต้องแก้ไข คือ: การสื่อสาร 
สมาธิ การทรงตัว กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ลักษณะเด่นของพฤติกรรมเฉพาะตัว : เดินเขย่งเท้า 
สิ่งที่เด็กชอบหรือสนใจเป็นพิเศษ : ผ้าหรือริบบิ้น 
ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อเด็ก : (ปัจจุบัน) สมาธิที่ดีขึ้น การทรงตัว 
(ไม่เขย่งเท้า) ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้  สามารถสื่อสารได้ 
(อนาคต) สามารถไปเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ และใช้ชีวิตร่วมกับสังคมได้
อย่างปกต ิ

2) ด.ช.รพีกร สมปอง 
(นามสมมุติ) 

3 ปี 8 เดือน ผลการวินิจฉัยของแพทย์เกี่ยวกับลักษณะพิเศษที่ต้องแก้ไข คือ: พัฒนาการ
ในการพูดช้ากว่าเกณฑ์ 
ลักษณะเด่นของพฤติกรรมเฉพาะตัว : ไม่มี 
สิ่งที่เด็กชอบหรือสนใจเป็นพิเศษ : ไม่มี 
ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อเด็ก : (ปัจจุบัน) มีพัฒนาการในการพูด
โต้ตอบท่ีดี (อนาคต) การพูดโต้ตอบและท าตามค าสั่ง สื่อสารได้ดี 

3) ด.ช.ประกฤต สิน
สม (นามสมมตุิ) 

3 ปี 8 เดือน ผลวินิจฉัยของแพทย์เกี่ยวกับลักษณะพิเศษท่ีต้องแก้ไข คือ: ไม่พูด พยายาม
สื่อสารด้วยท่าทาง ไม่ช้ีบอกความต้องการ มีเสียงพูดเป็นภาษาที่ฟังไม่เข้าใจ 
ไม่สบตา 

 

ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว เพื่อน าไปใช้จริงกับนักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษฯ ทุกคน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังตารางด้านล่าง 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการท าวิจัยโดยใช้กระบวนการละครสรา้งสรรค์ 

ระยะเวลา รูปแบบกิจกรรม วัตถุประสงค ์ ภาพประกอบกิจกรรม 
ช่วงที่ 1  
กรกฎาคม –
สิงหาคม 
2559 

     กิจกรรมกลุ่ ม  จัดร่ วมกับ
กิจกรรมวงกลมซึ่งเป็นกิจกรรม
ประจ าของทางสถาบันฯ เช่น 
กิจกรรมโยคะเด็ก กิจกรรมเล่า
นิทาน กิจกรรมท าตามบัตรภาพ 
ฯลฯ เป็นต้น (จ านวน 10 ครั้ง) 

เพื่อสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยและ
นักเรียนทุกคนในสถาบันฯ 

 
 
 

ช่วงที่ 2
สิงหาคม –
ธันวาคม 
2559  

     กิจกรรมเดี่ยว เรียนรู้เนื้อร้อง
และท่าทางประกอบเพลง “คน
พิเศษ” กิจกรรมกลุ่ม น าเพลงคน
พิเศษมาใช้ในกิจกรรมวงกลมกับ
นักเรียนทุกคนในสถาบัน (จ านวน 
14 ครั้ง) 

เพื่อพัฒนาด้านอารมณ์และพฤติกรรมให้แก่
นัก เรี ยนออทิสติกแต่ละคนและน าไป
ประกอบละครหุ่นเงาเรื่อง “หม้อดินใบ
ร้าว” โดยมีจุดเด่น คือ เน้นการท าซ้ าเป็น
รายบุคคล เพื่อพัฒนาทักษะด้านการใช้
ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น 

 
ช่วงที่ 3 
ธันวาคม 
2559 

     กิจกรรมจัดแสดงละครหุ่นเงา
เรื่อง “หม้อดินใบร้าว” ซึ่ งจัด
แสดงทั้งหมดจ านวน 2 รอบ คือ  
   รอบที่ 1 ที่สถาบันการศึกษา
พิเศษ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
พิเศษในสถาบันการศึกษาพิเศษฯ 
ทุกคน  
   ร อ บ ที่  2  ที่ บ้ า น ส า ธิ ต 
มหาวิทยาลั ย ราชภัฏส งขลา 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนพิเศษ
จากสถาบันฯ และนักเรียนปกติ
จากบ้านสาธิตฯ ร่วมกัน (จ านวน 
2 ครั้ง) 

เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน
ร่วมกับผู้อื่น และสื่อสารให้เล็งเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  

 
 

 
ผลการศึกษา 
 ผลการน ากระบวนการละครสร้างสรรค์ไปใช้กับนักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา จ านวน 3 คน เพื่อพัฒนาด้านอารมณ์และพฤติกรรม ส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น สื่อสารเพื่อให้
นักเรียนออทิสติกเล็งเห็นถึงคุณค่าของตนเอง ได้ผลการวิเคราะห์ ดังนี ้

นักเรียนออทิสติกแต่ละคนมีความเฉพาะที่แตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับเง่ือนไข
ของแต่ละคน เช่น บางคนสามารถน่ังนิ่ง ๆ ร่วมท าท่าทางประกอบเพลงได้ ส่วนบางคนต้องใช้สิ่งของที่เขาช่ืนชอบเพื่อเป็น
ตัวกระตุ้นให้ร่วมกิจกรรม จากผลการสัมภาษณ์ครูช านาญการ สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา ท าให้ผู้วิจัยทราบว่า
นักเรียนกลุ่มออทิสติกมีปัญหาที่ต้องการการแก้ไข 2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ ปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม กล่าวคือ ไม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ เมื่อไม่พอใจจะแสดงออกถึงอารมณ์รุนแรง เช่น ร้องไห้ โวยวาย และบางคนอาจ

ท าร้ายตนเอง ด้วยอารมณ์และพฤติกรรมดังกล่าว ท าให้ครูในสถาบันฯ  สอนสิ่งต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนออทิสติกได้ยาก 
เนื่องจากขาดสมาธิและการจดจ่อและปัญหาด้านทักษะการใช้ชีวิตประจ าร่วมกับผู้อื่น เนื่องจากนักเรียนออทิสติกกลัวการ
เปลี่ยนแปลง เช่น หากมีบุคคลแปลกหน้าเข้ามาในห้องเรียน นักเรียนออทิสติกจะไม่สามารถท ากิจกรรมต่อไปได้ ผู้วิจัยจึง
น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การสร้างกระบวนการละครสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียน    
ออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา ซึ่งมีกระบวนการหลัก ๆ ดังนี ้

ช่วงที่ 1 กิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้นักเรียนพิเศษ ได้แก่ นักเรียนออทิสติกและนักเรียนดาวน์ซินโดรม 
ท าร่วมกัน เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นและเพื่อพัฒนาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม จ านวน 10 
ครั้ง เช่น กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมโยคะเด็ก กิจกรรมวาดรูปกิจวัตรประจ าวัน  กิจกรรมปฏิบัติตามรูปภาพกิจวัตร
ประจ าวัน เป็นต้น 

ช่วงที่ 2 กิจกรรมเดี่ยว เป็นกิจกรรมสอนเพลงและท่าเต้นประกอบเพลง “คนพิเศษ” ให้แก่นักเรียนออทิสติกใน
ห้องเรียนเดี่ยว เพ่ือพัฒนาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมให้แก่นักเรียนออทิสติกรายบุคคล จ านวน 8 ครั้ง 

ช่วงที่ 3 การน ากิจกรรมเดี่ยวมาปรับใช้กับกิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมร้องและเต้นท่าทางประกอบเพลงคนพิเศษ
ในกิจกรรมวงกลมของสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น จ านวน 6 ครั้ง 

ช่วงที่ 4 จัดแสดงละครสร้างสรรค์ เป็นการจัดแสดงละครสร้างสรรค์ โดยมีวิธีการน าเสนอในรูปแบบละครหุ่นเงา
เรื่อง “หม้อดินใบร้าว” เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นและเพื่อพัฒนาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม 
โดยจัดแสดงจ านวน 2 รอบ คือ จัดแสดงรอบแรก กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนพิเศษในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา 
และรอบที่สอง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนพิเศษ สถาบันการศึกษาพิเศษ และนักเรียนปกติในบ้านสาธิต มหาวิทวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 

กระบวนการที่กล่าวมาข้างต้น ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 9-10 เดือน ซึ่งกระบวนการสุดท้ายของ
การจัดกิจกรรม คือ จัดแสดงละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กพิเศษ สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา โดยใช้วิธีการน าเสนอ
เป็นละครหุ่นเงาเรื่อง “หม้อดินใบร้าว” สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกเรื่องนี้มาใช้เพราะเห็นความเฉพาะที่มีคุณค่าในตัวเองของหม้อ
ดินใบร้าว ซึ่งผู้วิจัยได้แนวคิดจากหนังสือนิทานเรื่อง “ขอพลังจงอยู่กับลูก” ของรัตนา คชนาท โดยผู้วิจัยได้เขียนบทละคร
หุ่นเงาเรื่องหม้อดินใบร้าว ได้ออกแบบเพลงประกอบละคร คือ เพลงคนพิเศษ และออกแบบกระบวนการแสดง ซึ่งละคร
หุ่นเงาเรื่องหม้อดินใบร้าว มีกระบวนการในการจัดแสดง คือ 1. ผู้น ากิจกรรมชวนเด็ก ๆ มานั่งหน้าโรงละครและพูดคุยท า
ข้อตกลงเรื่องการช่วยท าเสียงฝนตกโดยการปรบมือและช่วยร้องเพลง “คนพิเศษ” 2. จัดแสดงละคร 3. ระหว่างการแสดง 
ผู้น ากิจกรรมชวนเด็กให้มีส่วนร่วมกับการแสดง โดยให้เด็ก ๆ ปรบมือท าเสียงฝนตก จากฝนตก 1 เม็ด คือปรบมือด้วยนิ้ว
เดียว ค่อย ๆ เพิ่มจ านวนเม็ดฝนจนครบ 5 นิ้ว แล้วค่อย ๆ ลดลงจนเหลือเม็ดเดียวและเงียบไป และท าท่าประกอบเพลง 
“คนพิเศษ” 4. ละครด าเนินเรื่องจนจบ 5. ผู้น ากิจกรรมร้องเพลง คนพิเศษ ต่อเนื่องจากในละครและระบุเนื้อร้องตาม
ความสามารถของเด็ก ๆ พร้อมทั้งชวนเด็ก ๆ ท าตามเนื้อร้องดังกล่าว ท าของตนเองและของเพื่อน ๆ จนครบทั้ง 3 คน เช่น 
ช่วยปรบมือ ช่วยเปิดไฟ และช่วยเก็บของ ดังเนื้อร้องเพลง “คนพิเศษ” ในบทละครด้านล่าง และมีองค์ประกอบในการจัดแสดง 
ดังนี้   
องค์ประกอบของละครหุ่นเงาเร่ืองหม้อดินใบร้าว  

1. เรื่องย่อละครหุ่นเงาเรื่อง หม้อดินใบร้าว : มีเด็กชายคนหนึ่ง อาศัยอยู่กับแม่ในกระท่อมที่ท้ายหมู่บ้าน รอบ ๆ
บ้านของเขาเต็มไปด้วยต้นไม้ ดอกไม้ ที่แม่และเขาได้ช่วยกันปลูกและรดน้ าพรวนดินทุกวัน ทุก ๆ เช้า แม่จะให้เด็กชายท า
หน้าที่รดน้ าต้นไม้เหล่านั้น เด็กชายจะมีหม้อดินสองใบเพื่อน าไปตักน้ าจากล าธาร มารดน้ าต้นไม้ที่บ้าน  เด็กชายออก
เดินทางโดยถือหม้อดินสองใบไปยังล าธารที่อยู่ไม่ไกลจากบ้านนัก เขาตักน้ าจนเต็มหม้อทั้งสองใบ แล้วออกเดินทางกลับ 
เมื่อมาถึงบ้าน เด็กชายจะมีหม้อใบสวยท่ีมีน้ าเต็มหม้อและหม้อใบร้าวท่ีเหลือน้ าเพียงค่อนหม้อ เป็นอย่างนี้ทุกวัน จนอยู่มา
วันหน่ึง ระหว่างทางเดินกลับบ้าน หม้อใบร้าวก็บอกกับเด็กชายว่าให้ทิ้งตนไว้ข้างทางเถิด เพราะตนนั้นเป็นหม้อใบร้าว ไม่มี
ค่าอันใด ยิ่งท าให้เด็กชายนั้นเหนื่อยเปล่า เด็กชายได้ยินหม้อใบร้าวพูด ดังนั้น จึงบอกให้หม้อใบร้าวมองข้างทางเดินกลับ
บ้านฝั่งที่เด็กชายถือหม้อใบร้าวว่าข้างทางนั้นเต็มไปด้วยต้นไม้ดอกไม้ ที่ก าลังงอกงามจากน้ าที่หยดจากหม้อใบร้าว และ
บอกให้หม้อใบร้าวนั้นเห็นคุณค่าในตัวของตนเองที่ไม่เหมือนกับหม้อใบสวย ทุกคนย่อมมีคุณค่าในตนเองเสมอ 

2. บทละครหุ่นเงาเรื่อง หม้อดินใบร้าว (ตัวอย่าง) 
มีแม่และลูกชายอาศัยอยู่ในกระท่อมหลังหนึ่ง รอบ ๆ กระท่อมเต็มไปด้วยต้นไม้ดอกไม้ งดงาม ทั้งสองช่วยกัน

ปลูกและดูแล รดน้ า พรวนดิน ต้นไม้ดอกไม้เหล่านั้นเป็นอย่างดีทุกวัน 
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ท าร้ายตนเอง ด้วยอารมณ์และพฤติกรรมดังกล่าว ท าให้ครูในสถาบันฯ  สอนสิ่งต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนออทิสติกได้ยาก 
เนื่องจากขาดสมาธิและการจดจ่อและปัญหาด้านทักษะการใช้ชีวิตประจ าร่วมกับผู้อื่น เนื่องจากนักเรียนออทิสติกกลัวการ
เปลี่ยนแปลง เช่น หากมีบุคคลแปลกหน้าเข้ามาในห้องเรียน นักเรียนออทิสติกจะไม่สามารถท ากิจกรรมต่อไปได้ ผู้วิจัยจึง
น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การสร้างกระบวนการละครสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียน    
ออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา ซึ่งมีกระบวนการหลัก ๆ ดังนี ้

ช่วงที่ 1 กิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้นักเรียนพิเศษ ได้แก่ นักเรียนออทิสติกและนักเรียนดาวน์ซินโดรม 
ท าร่วมกัน เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นและเพื่อพัฒนาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม จ านวน 10 
ครั้ง เช่น กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมโยคะเด็ก กิจกรรมวาดรูปกิจวัตรประจ าวัน  กิจกรรมปฏิบัติตามรูปภาพกิจวัตร
ประจ าวัน เป็นต้น 

ช่วงที่ 2 กิจกรรมเดี่ยว เป็นกิจกรรมสอนเพลงและท่าเต้นประกอบเพลง “คนพิเศษ” ให้แก่นักเรียนออทิสติกใน
ห้องเรียนเดี่ยว เพ่ือพัฒนาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมให้แก่นักเรียนออทิสติกรายบุคคล จ านวน 8 ครั้ง 

ช่วงที่ 3 การน ากิจกรรมเดี่ยวมาปรับใช้กับกิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมร้องและเต้นท่าทางประกอบเพลงคนพิเศษ
ในกิจกรรมวงกลมของสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น จ านวน 6 ครั้ง 

ช่วงที่ 4 จัดแสดงละครสร้างสรรค์ เป็นการจัดแสดงละครสร้างสรรค์ โดยมีวิธีการน าเสนอในรูปแบบละครหุ่นเงา
เรื่อง “หม้อดินใบร้าว” เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นและเพื่อพัฒนาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม 
โดยจัดแสดงจ านวน 2 รอบ คือ จัดแสดงรอบแรก กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนพิเศษในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา 
และรอบที่สอง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนพิเศษ สถาบันการศึกษาพิเศษ และนักเรียนปกติในบ้านสาธิต มหาวิทวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 

กระบวนการที่กล่าวมาข้างต้น ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 9-10 เดือน ซึ่งกระบวนการสุดท้ายของ
การจัดกิจกรรม คือ จัดแสดงละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กพิเศษ สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา โดยใช้วิธีการน าเสนอ
เป็นละครหุ่นเงาเรื่อง “หม้อดินใบร้าว” สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกเรื่องนี้มาใช้เพราะเห็นความเฉพาะที่มีคุณค่าในตัวเองของหม้อ
ดินใบร้าว ซึ่งผู้วิจัยได้แนวคิดจากหนังสือนิทานเรื่อง “ขอพลังจงอยู่กับลูก” ของรัตนา คชนาท โดยผู้วิจัยได้เขียนบทละคร
หุ่นเงาเร่ืองหม้อดินใบร้าว ได้ออกแบบเพลงประกอบละคร คือ เพลงคนพิเศษ และออกแบบกระบวนการแสดง ซึ่งละคร
หุ่นเงาเรื่องหม้อดินใบร้าว มีกระบวนการในการจัดแสดง คือ 1. ผู้น ากิจกรรมชวนเด็ก ๆ มานั่งหน้าโรงละครและพูดคุยท า
ข้อตกลงเรื่องการช่วยท าเสียงฝนตกโดยการปรบมือและช่วยร้องเพลง “คนพิเศษ” 2. จัดแสดงละคร 3. ระหว่างการแสดง 
ผู้น ากิจกรรมชวนเด็กให้มีส่วนร่วมกับการแสดง โดยให้เด็ก ๆ ปรบมือท าเสียงฝนตก จากฝนตก 1 เม็ด คือปรบมือด้วยนิ้ว
เดียว ค่อย ๆ เพิ่มจ านวนเม็ดฝนจนครบ 5 นิ้ว แล้วค่อย ๆ ลดลงจนเหลือเม็ดเดียวและเงียบไป และท าท่าประกอบเพลง 
“คนพิเศษ” 4. ละครด าเนินเรื่องจนจบ 5. ผู้น ากิจกรรมร้องเพลง คนพิเศษ ต่อเนื่องจากในละครและระบุเนื้อร้องตาม
ความสามารถของเด็ก ๆ พร้อมทั้งชวนเด็ก ๆ ท าตามเนื้อร้องดังกล่าว ท าของตนเองและของเพื่อน ๆ จนครบทั้ง 3 คน เช่น 
ช่วยปรบมือ ช่วยเปิดไฟ และช่วยเก็บของ ดังเนื้อร้องเพลง “คนพิเศษ” ในบทละครด้านล่าง และมีองค์ประกอบในการจัดแสดง 
ดังนี้   
องค์ประกอบของละครหุ่นเงาเร่ืองหม้อดินใบร้าว  

1. เรื่องย่อละครหุ่นเงาเรื่อง หม้อดินใบร้าว : มีเด็กชายคนหนึ่ง อาศัยอยู่กับแม่ในกระท่อมที่ท้ายหมู่บ้าน รอบ ๆ
บ้านของเขาเต็มไปด้วยต้นไม้ ดอกไม้ ที่แม่และเขาได้ช่วยกันปลูกและรดน้ าพรวนดินทุกวัน ทุก ๆ เช้า แม่จะให้เด็กชายท า
หน้าที่รดน้ าต้นไม้เหล่านั้น เด็กชายจะมีหม้อดินสองใบเพื่อน าไปตักน้ าจากล าธาร มารดน้ าต้นไม้ที่บ้าน  เด็กชายออก
เดินทางโดยถือหม้อดินสองใบไปยังล าธารที่อยู่ไม่ไกลจากบ้านนัก เขาตักน้ าจนเต็มหม้อทั้งสองใบ แล้วออกเดินทางกลับ 
เมื่อมาถึงบ้าน เด็กชายจะมีหม้อใบสวยท่ีมีน้ าเต็มหม้อและหม้อใบร้าวท่ีเหลือน้ าเพียงค่อนหม้อ เป็นอย่างนี้ทุกวัน จนอยู่มา
วันหน่ึง ระหว่างทางเดินกลับบ้าน หม้อใบร้าวก็บอกกับเด็กชายว่าให้ทิ้งตนไว้ข้างทางเถิด เพราะตนนั้นเป็นหม้อใบร้าว ไม่มี
ค่าอันใด ยิ่งท าให้เด็กชายนั้นเหนื่อยเปล่า เด็กชายได้ยินหม้อใบร้าวพูด ดังนั้น จึงบอกให้หม้อใบร้าวมองข้างทางเดินกลับ
บ้านฝั่งที่เด็กชายถือหม้อใบร้าวว่าข้างทางนั้นเต็มไปด้วยต้นไม้ดอกไม้ ที่ก าลังงอกงามจากน้ าที่หยดจากหม้อใบร้าว และ
บอกให้หม้อใบร้าวนั้นเห็นคุณค่าในตัวของตนเองที่ไม่เหมือนกับหม้อใบสวย ทุกคนย่อมมีคุณค่าในตนเองเสมอ 

2. บทละครหุ่นเงาเรื่อง หม้อดินใบร้าว (ตัวอย่าง) 
มีแม่และลูกชายอาศัยอยู่ในกระท่อมหลังหนึ่ง รอบ ๆ กระท่อมเต็มไปด้วยต้นไม้ดอกไม้ งดงาม ทั้งสองช่วยกัน

ปลูกและดูแล รดน้ า พรวนดิน ต้นไม้ดอกไม้เหล่านั้นเป็นอย่างดีทุกวัน 
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ฉาก 1 กระท่อมและแปลงดอกไม้ 
(ผู้น ากิจกรรมชวนเด็ก ๆ มานั่งชมละครและบอกกล่าวเด็ก ๆ เรื่องการช่วยร้องเพลง) 
(ก้านและแม่ร้องเพลง คนพิเศษ ระหว่างรดน้ า พรวนดิน ต้นไม้ดอกไม้) 
 ลองมองฉันให้ดีซิ ฉันนั้นเป็นคนพิเศษ ลัล ลา ลัล ลา ลองมองฉันให้ดีซิ ฉันนั้นเป็นคนพิเศษ  
 ฉันช่วยรดน้ า ได้     ลา ลัล ลา ลัล ลา 
ไส้เดือน : ฉันช่วยพรวนดิน ได้ (ไส้เดือนค่อย ๆ ชอนไชลงในดิน) 
ดอกไม้ : ฉันช่วยเบ่งบาน ได้ (ดอกชบาค่อย ๆ บาน) 
แมลง : ฉันช่วยผสมเกสร ได้ (แมลงภู่บินวนดอกไม้  แล้วบินขึ้นไปบนท้องฟ้า) 
(เมฆก้อนใหญ่ลอยเข้ามา ฝนตก แม่และก้านรีบวิ่งเข้าบ้าน) 
(พระอาทิตย์ลับขอบฟ้า ดวงดาวและพระจันทร์โผล่ขึ้นมา) 
(เสียงนกร้อง พร้อมกับพระอาทิตย์ขึ้น) 
ก้าน : วันน้ีพระอาทิตย์มาเร็วจังเลย สวัสดีดอกไม้ สวัสดีแมลง สวัสดีไส้เดือน สวัสดีเพื่อน ๆ 
แม่ : (พูดออกมาจากในบ้าน) ก้าน วันน้ี อย่าลืมรดน้ าต้นไม้นะลูก 
ก้าน : ได้เลยครับแม่ (วิ่งไปเอาหม้อดินจากในบ้านแล้วออกเดินทางไปยังล าธาร) ฯลฯ 
 

ฉาก 2 ทางเดินเท้าจากบ้านไปล าธาร 
(ก้านตักน้ าจากล าธารด้วยหม้อดินท้ัง 2 ใบ คือ หม้อใบสวยและหม้อใบร้าว เขาเดิน ไป-กลับ ระหว่างบ้านและล า

ธารเพื่อรดน้ าต้นไม้ 2 เที่ยว) 
หม้อใบสวย : วันน้ีน้ าในล าธารขุ่นไปหน่อยนะ  
หม้อใบร้าว : อื้ม เป็นเพราะเมื่อคืนฝนตกไง 
(ก้านก้มลงตักน้ าในล าธาร หม้อใบสวยและหม้อใบร้าวเต้นร ากัน) 
หม้อใบร้าว : ฉันช่วยตักน้ า ๆ 
หม้อใบสวย : เธอช่วยตักน้ า ฉันช่วยพยุงเธอขึ้นจากล าธาร 
หม้อใบร้าวและหม้อใบสวย : ลัล ลัล ลา 
(ก้านตักน้ าจากล าธาร 2 เที่ยว ระหว่างทางเดินกลับบ้าน น้ าจากหม้อใบร้าวรั่วเกือบหมด ในเที่ยวที่ 2 หม้อใบ

ร้าวจึงพูดขึ้นด้วยความละอายใจ) 
หม้อใบร้าว : ฉันช่วยเธอได้ไม่ดีเหมือนเมื่อก่อน  ตัวฉันมีรอยร้าว ท าให้น้ ารั่วตลอดทาง กว่าเธอจะเดินถึงบ้าน น้ า

ในตัวฉันก็เหลือเพียงนิดเดียว เธอท้ิงฉันไว้ตรงนี้เถิด แล้วซื้อหม้อใบใหม่มาแทนฉันเสีย 
ก้าน : (ยิ้มให้หม้อดินใบร้าว) จะให้ฉันทิ้งเธอได้อย่างไร เธอช่วยรดน้ าต้นไม้ฉันได้ตั้งเยอะ เพราะเธอมีรอยร้าวไง 

ดอกไม้เหล่านี้จึงเบ่งบาน (ก้านช้ีไปท่ีข้างทางที่เดินผ่านมา) 
หม้อใบสวย : ใช่ เธอไม่ได้ช่วยแค่ดอกไม้เหล่านั้นนะ เธอยังเป็นเพื่อนที่ดีของฉันเสมอมา ถ้าไม่มีเธอ ใครจะช่วย

พยุงฉันข้ึนจากล าธารล่ะ 
หม้อใบร้าว : (มองไปท่ีข้างทางฝั่งที่ก้านแบกตนมา ตลอดข้างทางนั้นมีดอกไม้นานาพันธุ์ เติบโตสวยงาม แล้วมอง

มาที่หม้อใบสวย) 
หม้อใบร้าว : ดอกไม้สวยจริง ๆ เป็นแนวทางเดินเลย 
(ก้านเดินต่อไป รดน้ าต้นไม้ที่บ้าน) 
ก้าน : ถ้าไม่มีเธอ ฉันก็คงไม่มีทางเดินดอกไม้สวย ๆ หน้าบ้านฉันหรอก ถึงเธอจะมีรอยร้าว แต่เธอก็ไม่ได้ด้อย

คุณค่านะ ทุกคนแตกต่าง แต่มีคุณค่าในตัวเอง 
หม้อใบร้าว : ขอบคุณเธอทั้งสองคนมากนะ ฉันรู้แล้วล่ะว่าฉันช่วยเหลือผู้อื่นได้ ฉันมีคุณค่าในตัวเอง มันรู้สึกดี

อย่างนี้นี่เอง 
(ผู้น ากิจกรรม ร้องเพลง คนพิเศษ ระบุเนื้อหา ช่วยรดน้ าต้นไม้ได้ และชวนนักเรียนออทิสติก ร่วมท าท่าทาง

ประกอบเพลง ตามความสามารถของแต่ละคน เช่น ช่วยเปิด-ปิดไฟ ช่วยเก็บของ เป็นต้น) 
 
 

 ลองมองฉันให้ดีซิ ฉันนั้นเป็นคนพิเศษ ลัล ลา ลัล ลา 
 ลองมองฉันให้ดีซิ ฉันนั้นเป็นคนพิเศษ  
 ฉันช่วยรดน้ า ได้ 
 ลา ลัล ลา ลัล ลา 
 (ซ้ า) 
            จบ 
3. ตัวละครหุ่นเงาและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ตัวละครทั้งหมดมี 7 ตัว ดังนี ้
1. แม ่   2. ก้าน   3. ไส้เดือน  4. ดอกไม ้
5. แมลง   6. หม้อดินใบสวย  7. หม้อดินใบร้าว 

อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดง ไดแ้ก่ กล่องพลาสติก แก้วน้ าตดิกระดาษแก้วเป็นสี ๆ เครื่องดนตรีที่หาได้ในครัวเรือน เช่น 
ชามสแตนเลส ช้อน เมล็ดถั่วเขียวใส่ในขวดพลาสติก ฯลฯ เป็นต้น 

4. จอละครหุ่นเงา 
5. ไฟฉาย 

 
 

 
 
           
 

ภาพที่ 1-4 ตัวละคร ฉากละคร จอละคร ไฟฉาย 
ที่มา : ตถาตา สมพงศ์ 

 
ผลการศึกษาวิจัยเรื่องละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กพิเศษ กรณีศึกษานักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.

สงขลา สรุปผลได้ดังนี้ การเรียนรู้จากท่าทางประกอบเพลง “คนพิเศษ” โดยการเลียนแบบท่าทางประกอบเพลงจากผู้น า
กิจกรรม (ผู้วิจัย) หรือครูผู้สอน เพื่อน าไปสู่เป้าหมายหลัก คือ การสื่อสารให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็นคุณค่าในตนเอง จาก
การร่วมกิจกรรมการแสดงละครหุ่นเงา เรื่อง “หม้อดินใบร้าว” ที่นักเรียนออทิสติกได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท าท่าทาง
ประกอบเพลง “คนพิเศษ” ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่าภายในตนเอง จากการได้ช่วยเหลือผู้อื่น ท าประโยชน์
จากความสามารถของตน เนื้อหาต่าง ๆ ในละครมุ่งเน้นให้นักเรียนออทิสติกเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถดูแลอารมณ์
และพฤติกรรมของตนเอง จนอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ในที่สุด จากกระบวนการละครสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบมา
ดังกล่าวท าให้เห็นว่า นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา สามารถพัฒนาทักษะได้พร้อมกันเกือบทุกด้าน 
คือ ด้านอารมณ์และพฤติกรรม นักเรียนมีการควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น และแสดงออกถึงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์น้อยลง ท า
ให้นักเรียนมีสมาธิในการรับรู้และเรียนรู้ที่ดีขึ้น เช่น การรู้จักรอ และอดทนได้ม ากกว่าเดิม ถึงแม้จะไม่ได้ดั่งใจก็ตาม 
ทางด้านพฤติกรรมนักเรียนสามารถเลียนแบบท่าทางของผู้น ากิจกรรม (ผู้วิจัย) ได้ สามารถท าท่าทางประกอบเพลงได้ด้วย
ตนเอง โดยรู้จักท านอง จังหวะและเนื้อร้องของเพลง “คนพิเศษ” โดยครูไม่ต้องกระตุ้นเหมือนแต่ก่อน อีกทั้งนักเรียนยัง
สามารถท าตามโจทย์ที่ผู้น ากิจกรรม (ผู้วิจัย) ให้ตามเนื้อร้องได้เป็นอย่างดี ถึงแม้จะอยู่ต่างสถานที่ กับผู้คนที่ไม่เคยพบเจอก็ตาม  
ทางด้านทักษะทางการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น การปรบมือ
เป็นจังหวะตามเนื้อเรื่องพร้อมกันกับผู้อื่น การช่วยกันเก็บของหลังจากชมการแสดงเสร็จ กิจกรรมดังกล่าวในกระบวนการ
ละครสร้างสรรค์ส่งเสริมให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็นคุณค่าในตนเองจากความสามารถเฉพาะตนท่ี สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่นได้  รู้จักการเข้าสังคม เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอยู่ในโลกส่วนตัว การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ท าให้
นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา สามารถพัฒนาภาวะทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมให้ดีขึ้นได้ 
และสามารถส่งเสริมทักษะทางด้านการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นได้ ส่งผลให้ครูในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา 
สอนนักเรียนออทิสติกได้ง่ายขึ้น เนื่องจากนักเรียนเรียนรู้ที่จะสังเกต สบตา และฟัง ด้วยสมาธิท่ีจดจ่อมากยิ่งขึ้น 



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

57

 ลองมองฉันให้ดีซิ ฉันนั้นเป็นคนพิเศษ ลัล ลา ลัล ลา 
 ลองมองฉันให้ดีซิ ฉันนั้นเป็นคนพิเศษ  
 ฉันช่วยรดน้ า ได้ 
 ลา ลัล ลา ลัล ลา 
 (ซ้ า) 
            จบ 
3. ตัวละครหุ่นเงาและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ตัวละครทั้งหมดมี 7 ตัว ดังนี ้
1. แม ่   2. ก้าน   3. ไส้เดือน  4. ดอกไม ้
5. แมลง   6. หม้อดินใบสวย  7. หม้อดินใบร้าว 

อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดง ไดแ้ก่ กล่องพลาสติก แก้วน้ าตดิกระดาษแก้วเป็นสี ๆ เครื่องดนตรีที่หาได้ในครัวเรือน เช่น 
ชามสแตนเลส ช้อน เมล็ดถั่วเขียวใส่ในขวดพลาสติก ฯลฯ เป็นต้น 

4. จอละครหุ่นเงา 
5. ไฟฉาย 

 
 

 
 
           
 

ภาพที่ 1-4 ตัวละคร ฉากละคร จอละคร ไฟฉาย 
ที่มา : ตถาตา สมพงศ์ 

 
ผลการศึกษาวิจัยเรื่องละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กพิเศษ กรณีศึกษานักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.

สงขลา สรุปผลได้ดังนี้ การเรียนรู้จากท่าทางประกอบเพลง “คนพิเศษ” โดยการเลียนแบบท่าทางประกอบเพลงจากผู้น า
กิจกรรม (ผู้วิจัย) หรือครูผู้สอน เพื่อน าไปสู่เป้าหมายหลัก คือ การสื่อสารให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็นคุณค่าในตนเอง จาก
การร่วมกิจกรรมการแสดงละครหุ่นเงา เรื่อง “หม้อดินใบร้าว” ที่นักเรียนออทิสติกได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท าท่าทาง
ประกอบเพลง “คนพิเศษ” ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่าภายในตนเอง จากการได้ช่วยเหลือผู้อื่น ท าประโยชน์
จากความสามารถของตน เนื้อหาต่าง ๆ ในละครมุ่งเน้นให้นักเรียนออทิสติกเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถดูแลอารมณ์
และพฤติกรรมของตนเอง จนอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ในที่สุด จากกระบวนการละครสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบมา
ดังกล่าวท าให้เห็นว่า นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา สามารถพัฒนาทักษะได้พร้อมกันเกือบทุกด้าน 
คือ ด้านอารมณ์และพฤติกรรม นักเรียนมีการควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น และแสดงออกถึงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์น้อยลง ท า
ให้นักเรียนมีสมาธิในการรับรู้และเรียนรู้ที่ดีขึ้น เช่น การรู้จักรอ และอดทนได้ม ากกว่าเดิม ถึงแม้จะไม่ได้ดั่งใจก็ตาม 
ทางด้านพฤติกรรมนักเรียนสามารถเลียนแบบท่าทางของผู้น ากิจกรรม (ผู้วิจัย) ได้ สามารถท าท่าทางประกอบเพลงได้ด้วย
ตนเอง โดยรู้จักท านอง จังหวะและเนื้อร้องของเพลง “คนพิเศษ” โดยครูไม่ต้องกระตุ้นเหมือนแต่ก่อน อีกทั้งนักเรียนยัง
สามารถท าตามโจทย์ที่ผู้น ากิจกรรม (ผู้วิจัย) ให้ตามเนื้อร้องได้เป็นอย่างดี ถึงแม้จะอยู่ต่างสถานที่ กับผู้คนที่ไม่เคยพบเจอก็ตาม  
ทางด้านทักษะทางการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น การปรบมือ
เป็นจังหวะตามเนื้อเรื่องพร้อมกันกับผู้อื่น การช่วยกันเก็บของหลังจากชมการแสดงเสร็จ กิจกรรมดังกล่าวในกระบวนการ
ละครสร้างสรรค์ส่งเสริมให้นักเรียนออทิสติกเล็งเห็นคุณค่าในตนเองจากความสามารถเฉพาะตนท่ี สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่นได้  รู้จักการเข้าสังคม เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอยู่ในโลกส่วนตัว การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ท าให้
นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา สามารถพัฒนาภาวะทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมให้ดีขึ้นได้ 
และสามารถส่งเสริมทักษะทางด้านการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นได้ ส่งผลให้ครูในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา 
สอนนักเรียนออทิสติกได้ง่ายขึ้น เนื่องจากนักเรียนเรียนรู้ที่จะสังเกต สบตา และฟัง ด้วยสมาธิท่ีจดจ่อมากยิ่งขึ้น 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กพิเศษ กรณีศึกษานักเรียนในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.
สงขลา สรุปผลได้ดังนี้ 

จากผลการสัมภาษณ์ครูช านาญการ ครูพี่เลี้ยงและผู้ปกครอง ท าให้เห็นว่า นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์และพฤติกรรมที่ดีขึ้น คือ สามารถดูแลอารมณ์ของตนเองได้ พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง มีสมาธิดีขึ้น คือสามารถนั่ง
ชมละครหุ่นเงาท่ีมีความยาวประมาณ 15-20 นาทีได้จนจบกระบวนการ มีอารมณ์ร่วมระหว่างการแสดง รู้จักรอคอยและมี
ความอดทนมากขึ้น นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมที่ดีขึ้น เช่น สามารถลอกเลียนแบบพฤติกรรม ท่าทาง
ของครูผู้สอนได้ นักเรียนมีความสนใจในการเคลื่อนไหวท่ีใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่เพิ่มขึ้น เช่น การเดินไป เปิด-ปิด ไฟ การเดิน
ช่วยครูเก็บของเป็นต้น นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา มีทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่น
เพิ่มขึ้น เนื่องจากกระบวนการในการจัดแสดงละครหุ่นเงาเรื่องหม้อดินใบร้าว รอบที่ 2 ผู้วิจัยได้น าพาเด็ก  ๆ จาก
สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา ไปชมการแสดงท่ีบ้านสาธิต มรภ.สงขลา ซึ่งกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กพิเศษและเด็กปกติ
ร่วมกัน สังเกตได้จากการท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนจากบ้านสาธิต คือ นักเรียนออทิสติกมีความสุขที่ได้เจอเพื่อนใหม่ มี
กิจกรรมท าร่วมกัน เช่น การปรบมือพร้อมกัน การลุกข้ึนไปเปิดไฟในสถานที่ใหม่อย่างกระตือรือร้น ไม่กลัวสิ่งแปลกใหม่ที่
ไม่คุ้นเคยเหมือนที่ผ่านมา การช่วยกันเก็บของหลังจากจบการแสดงร่วมกับเพื่อนใหม่ และนักเรียนออทิสติกสามารถท า
ตามโจทย์ที่ผู้วิจัยออกแบบเพื่อใช้ในการแสดงละครหุ่นเงาได้อย่างครบถ้วนและมีความสุข กิจกรรมเหล่านี้เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ซึ่งเป็นการดึงนักเรียนออทิสติกออกมาจากโลกส่วนตัวของเขาที่มักชอบท าอะไรคนเดียวให้มามี
ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนคนอ่ืนๆ อย่างสนุกและมีความสุข 

ประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้มีดังนี้ การวิจัยในครั้งนี้พบว่า นักเรียนออทิสติกในสถาบันการศึกษาพิเศษ 
มรภ.สงขลา มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่ดีขึ้น หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เนื่องจาก
กิจกรรมเน้นการเรียนรู้แบบเดี่ยว เพื่อสร้างสมาธิ ให้จดจ่อกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้าได้มากขึ้น น าไปสู่การปรับพฤติกรรม 
ลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ รวมถึงทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดร. กุลยา 
ก่อสุวรรณ [4] ปี 2553 เรื่องเด็กออทิสติก: สอนไม่ยากหากเข้าใจ  ประพิมพ์พงศ์ วัฒนะรัตน์ ปี 2558 เรื่องการพัฒนา
โปรแกรมช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีภาวะเสี่ยงต่อกลุ่มอาการออทิสติกที่มีอายุต่ ากว่า 3 ปี สอดคล้องกับการ
สร้างกระบวนการและเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานในการคัดกรองนักเรียนออทิซึมของ ดารณี อุทัยรัตนกิจ [5] และคณะ และ
สอดคล้องกับกิจกรรมของโปรแกรม “Son-Rise Program” ที่มีการใช้กระบวนการที่หลากหลาย เน้นการสื่อสารและ
เครื่องมือที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมเดี่ยวของโปรแกรม  “Son-Rise Program” ที่มี
ขั้นตอนในการท าความรู้จักเด็กโดยการเลียนแบบท่าทางและเข้าถึงโลกส่วนตัวของเด็กออทิสติก จนเช่ือว่าเด็กออทิสติกที่
เคยเข้าร่วมโปรแกรมนี้ สามารถหายจากอาการออทิสซึมได้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าทางสื่อสารสนเทศน์เกี่ยวกับกิจกรรม
ของโปรแกรม “Son-Rise Program” เพื่อดูเป็นแบบอย่างในการออกแบบกิจกรรมและกระบวนการละครสร้างสรรค์เพื่อ
น าไปสู่วัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังกล่าว ในช่วงแรกผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมมาหลากหลายเกินไป เช่น การเล่นโยคะเด็ก
โดยมีเรื่องราว และใช้เครื่องมือประกอบกิจกรรมที่ไม่เหมาะสม คือ การใช้บัตรค าที่เป็นภาพท่ัวไป ไม่ใช่ภาพเฉพาะ ซึ่งไม่
เหมาะกับการจัดกิจกรรมให้นักเรียนออทิสติก หลังจากท่ีได้พูดคุยกับครูช านาญการของสถาบันการศึกษาพิเศษและค้นคว้า
หาข้อมูลเพิ่มเติมแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ปรับเครื่องมือประกอบกิจกรรมให้เป็นบัตรค าส าหรับเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ และปรับ
กระบวนการโดยเน้นกิจกรรมหลักเพียงกิจกรรมเดียว คือ กิจกรรมเพลงและท่าทางประกอบเพลง “คนพิเศษ” หลังจากที่
ผู้วิจัยได้ผ่านการท าความรู้จักเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนออทิสติกในสถาบันฯ แล้ว ผู้วิจัยได้ชวนท ากิจกรรมร้อง
เพลงและท่าทางประกอบเพลง “คนพิเศษ” โดยเข้าห้องเรียนเดี่ยวกับนักเรียนออทิสติกเป็นรายคน ผู้วิจัยเรียนรู้ว่า มีหลัก
ในการสื่อสารระหว่างท ากิจกรรมเดี่ยวที่ได้ผล คือ ผู้วิจัยต้องอยู่ในระยะที่ไม่ใกล้และไม่ไกลจนเกินไป ให้อยู่ในระยะห่าง
พอที่เขาจะสามารถมองเห็นหน้าของเราได้ ซึ่งตรงกับการบอกเล่าของโปรแกรม “Son-Rise Program” อาการออทิสซึม
อาจไม่หายขาด แต่ด้วยกระบวนการที่ต่อเนื่องสามารถช่วยเหลือให้นักเรียนที่มีอาการออทิสซึมมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นได้ เมื่อ
เขาสามารถออกจากโลกส่วนตัวของเขาได้แล้ว เขาก็จะสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ช่วยเหลือตนเองและคนอื่น ๆ ได้ 
จนท าให้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าในตนเองที่สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ ทั้งนี้  น้งทางสถาบันการศึกษาพิเศษฯ ได้ต่อยอดการท า
กิจกรรมร่วมกันระหว่างนักเรียนที่เป็นเด็กพิเศษจากสถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา กับนักเรียนปกติที่ บ้านสาธิต 

มรภ. สงขลา โดยการน านักเรียนจากสถาบันการศึกษาพิเศษไปร่วมกิจกรรมที่บ้านสาธิต อาทิตย์ละ 1 ครั้ง โดยให้เด็ก ๆ ได้ร่วม
ใช้ชีวิตผ่านการเล่นร่วมกันในสนามเด็กเล่นของโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้านการใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม 
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และเคร่ืองมือที่เป็นมาตรฐานส าหรับการคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิซึม. 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง และวิเคราะห์อัต
ลักษณ์รูปหนังตะลุงเพื่อน ามาใช้ในการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการทดลอง
พัฒนารูปแบบ มีการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ คือ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบในท้องถิ่นภาคใต้จ านวน 5 ท่าน วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็นกรอบแนวความคิดใน
การออกแบบ ทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ จากนั้นน าผลงานออกแบบกราฟิกไปประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ ผล
การศึกษาพบว่ารูปหนังตะลุงเป็นศิลปหัตถกรรมที่มีช่ือเสียงควบคู่กับการเล่นหนังตะลุง กระบวนการผลิตมี 2 เทคนิค คือ 
การตอกหนัง และการแกะหนัง การลงสีใช้สีฉูดฉาดและสีทึบ อัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงที่สามารถน าไปใช้ในการออกแบบ
กราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ คือ ส่วนที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ลวดลายและสีของรูปหนังตะลุง โดยจากการทดลองออกแบบกราฟิก 
5 รูปแบบ และน าไปประเมินเกี่ยวกับประสิทธิภาพด้านกราฟิก และความคุ้มค่าในเชิงเศรษฐกิจพบว่า แนวทางที่ 4 เป็น
แนวทางที่ได้คะแนนประเมินเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 4.60 การศึกษาอัตลักษณ์สินค้าเชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุงท าให้เกิดความ
เข้าใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ที่ซ่อนอยู่ในผลิตภัณฑ์ และทราบถึงข้อค้นพบของอัตลักษณ์ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ส าหรับการออกแบบในบริบทอ่ืน ๆ  

 

ค ำส ำคัญ: อัตลักษณ์ ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรม รูปหนังตะลุง การออกแบบกราฟิก 
 

Abstract 
 This research aims to conduct a study on the identity of the Nang Talung product and to 
analyze data to be used to create a graphics package.  This research is a qualitative research along with 
the development of the model. The study of the document, the interview and the information provided 
by this research has been elaborated by 5 local design experts in the South with the aim of analyzing 
and synthesizing data to serve as a framework for conceptual design and experimental development of 
a graphic packaging model. Then, the graphic design will be evaluated by experts. The results of the 
research showed that Nang Talung product is a famous art and craft along with the performance of 
shadows.  The production process has 2 techniques:  1)  Hammering.  2)  Carving.   Five graphic designs are 
used to assess the performance of the graphics and its economic value. The fourth design approach got 
the highest average score of 4.60. This study helps to understand the southern local wisdom hidden in 
the product and to know the specifics that can be applied in various designs. 
 

Keywords: Identity, Cultural Products, Nang Talung Product, Graphic Design 
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บทน ำ 
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สั่งสมมาอย่างยาวนานถือเป็นข้อได้เปรียบของประเทศไทยเป็นเอกลักษณ์และไม่มีชน

ชาติใดในโลกน าไปใช้หรือลอกเลียนแบบได้  ในปัจจุบันนิยมใช้ค าว่า “อัตลักษณ์” เพื่ออธิบายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งท าให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ าได้ เมื่อรวมกับค าว่า “วัฒนธรรม” “อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม” จึงหมายถึง  
ผลรวมของลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม แสดงออกถึงคติความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ียอมรับ
ร่วมกันในกลุ่ม และมีการสืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง [1] ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจถือว่าเป็น “ทุน” ที่เรียกว่า “ทุน
วัฒนธรรม” ซึ่งเป็นศูนย์กลางที่เช่ือมโยงทุนประเภทอื่น ๆ อาทิ ทุนการเงิน ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ฯลฯ และเป็นหัวใจส าคัญ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบสร้างสรรค์ โดยมีความเกี่ยวข้องกับคุณค่าความรู้ ภูมิปัญญา และงานสร้างสรรค์ที่เกิดจากการ
ค้นพบโดยผู้ทรงความรู้ในท้องถิ่น ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการสร้างความแตกต่างหรือจุดขาย เพื่อยกระดับสินค้า ผลิตภัณฑ์ 
ให้เกิดความแตกต่างได้ [2-3] ดังนั้น การศึกษาวัฒนธรรมจึงถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการออกแบบให้ประสบ
ความส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออกแบบที่มีลักษณะเป็นพาณิชย์ศิลป์ จะต้องพิจารณาความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของ
วัฒนธรรมในลักษณะองค์รวมและต้องวิเคราะห์แยกส่วนวัฒนธรรมเพื่อความชัดเจนและการน าไปใช้ในการออกแบบ [4] 

รูปหนังตะลุงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นใต้ทั้งทางด้านโบราณวัตถุและศิลปวัตถุ เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่ชาว
พื้นเมืองภาคใต้เป็นผู้คิดค้นประดิษฐ์ท าขึ้นด้วยฝีมือ ความรู้ ความสามารถและภูมิปัญญา รูปหนังตะลุงนอกจากจะมี
บทบาทส าคัญต่อการจรรโลงศิลปะซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาวภาคใต้แล้ว ในปัจจุบันยังมีบทบาทเป็นสินค้าเชิงวัฒนธรรมที่
สร้างรายได้เข้าสู่ท้องถิ่นและมีรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน เช่น รูปหนังตะลุงประดับฝาผนัง พัด ท่ีคั่นหนังสือ พวงกุญแจ 
เป็นต้น แต่ยังพบว่ามีรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ไม่เช่ือมโยงและไม่ส่งเสริมสินค้าเชิงวัฒนธรรม [5] ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาและ
วิเคราะห์ อัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในภูมิปัญญาที่ซ่อนอยู่ในผลิตภัณฑ์ 
ค้นพบอัตลักษณ์ในเชิงรูปธรรม ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะงานออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์
ส าหรับรูปหนังตะลุง ประเภทรูปหนังเชิด เพื่อเพิ่มคุณค่าและมูลค่าให้กับสินค้า ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยังคงอยู่ในวิถี
ชีวิตของผู้คนและสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป โดยพื้นท่ีที่เป็นขอบเขตในการศึกษาครั้งนี้ คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช   

 
วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 

1. เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง 
2. เพื่อวิเคราะห์อัตลักษณ์รูปหนังตะลุง และทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุง

ประเภทรูปหนังเชิด 

     
ระเบียบวิธีกำรศึกษำ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการทดลองพัฒนารูปแบบ ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์
เนื้อหาโดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และจากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบในท้องถิ่นภาคใต้ 
จ านวน 5 ท่าน น าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุงประเภท
รูปหนังเชิด มีพื้นที่ในการศึกษา คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากเป็นที่ตั้งของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  ซึ่งมี
จุดจ าหน่ายของที่ระลึกรูปหนังตะลุงในบริเวณโดยรอบของวัดที่ผู้คนทั้งในท้องถิ่นภาคใต้และทั่วประเทศนิยมเข้ามา
เลือกซื้อรูปหนังตะลุง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้   

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง วิเคราะห์เนื้อหาแล้วสรุปเป็นอัตลักษณ์รูปหนังตะลุง 
2. สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงในทัศนะของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบใน

ท้องถิ่นภาคใต้   
3. ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล  วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อค้นพบ

ของอัตลักษณ์รูปหนังตะลุงทั้งที่ได้จากการศึกษาภาคเอกสาร และภาคสนามจากการสัมภาษณ์ แล้วสังเคราะห์ข้อมูลอัตลักษณ์
รูปหนังตะลุงในเชิงรูปธรรมเพื่อน าไปใช้ในการออกแบบ   

4. ทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุงประเภทรูปหนังเชิด  โดยใช้ข้อมูลจาก
บทสรุปดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ   
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ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สั่งสมมาอย่างยาวนานถือเป็นข้อได้เปรียบของประเทศไทยเป็นเอกลักษณ์และไม่มีชน

ชาติใดในโลกน าไปใช้หรือลอกเลียนแบบได้  ในปัจจุบันนิยมใช้ค าว่า “อัตลักษณ์” เพื่ออธิบายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งท าให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ าได้ เมื่อรวมกับค าว่า “วัฒนธรรม” “อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม” จึงหมายถึง  
ผลรวมของลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม แสดงออกถึงคติความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ียอมรับ
ร่วมกันในกลุ่ม และมีการสืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง [1] ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจถือว่าเป็น “ทุน” ที่เรียกว่า “ทุน
วัฒนธรรม” ซึ่งเป็นศูนย์กลางที่เช่ือมโยงทุนประเภทอื่น ๆ อาทิ ทุนการเงิน ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ฯลฯ และเป็นหัวใจส าคัญ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบสร้างสรรค์ โดยมีความเกี่ยวข้องกับคุณค่าความรู้ ภูมิปัญญา และงานสร้างสรรค์ที่เกิดจากการ
ค้นพบโดยผู้ทรงความรู้ในท้องถิ่น ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการสร้างความแตกต่างหรือจุดขาย เพื่อยกระดับสินค้า ผลิตภัณฑ์ 
ให้เกิดความแตกต่างได้ [2-3] ดังนั้น การศึกษาวัฒนธรรมจึงถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการออกแบบให้ประสบ
ความส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออกแบบที่มีลักษณะเป็นพาณิชย์ศิลป์ จะต้องพิจารณาความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของ
วัฒนธรรมในลักษณะองค์รวมและต้องวิเคราะห์แยกส่วนวัฒนธรรมเพื่อความชัดเจนและการน าไปใช้ในการออกแบบ [4] 

รูปหนังตะลุงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นใต้ทั้งทางด้านโบราณวัตถุและศิลปวัตถุ เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่ชาว
พื้นเมืองภาคใต้เป็นผู้คิดค้นประดิษฐ์ท าขึ้นด้วยฝีมือ ความรู้ ความสามารถและภูมิปัญญา รูปหนังตะลุงนอกจากจะมี
บทบาทส าคัญต่อการจรรโลงศิลปะซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาวภาคใต้แล้ว ในปัจจุบันยังมีบทบาทเป็นสินค้าเชิงวัฒนธรรมที่
สร้างรายได้เข้าสู่ท้องถิ่นและมีรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน เช่น รูปหนังตะลุงประดับฝาผนัง พัด ท่ีคั่นหนังสือ พวงกุญแจ 
เป็นต้น แต่ยังพบว่ามีรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ไม่เช่ือมโยงและไม่ส่งเสริมสินค้าเชิงวัฒนธรรม [5] ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาและ
วิเคราะห์ อัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในภูมิปัญญาที่ซ่อนอยู่ในผลิตภัณฑ์ 
ค้นพบอัตลักษณ์ในเชิงรูปธรรม ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะงานออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์
ส าหรับรูปหนังตะลุง ประเภทรูปหนังเชิด เพื่อเพิ่มคุณค่าและมูลค่าให้กับสินค้า ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยังคงอยู่ในวิถี
ชีวิตของผู้คนและสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป โดยพื้นท่ีที่เป็นขอบเขตในการศึกษาครั้งนี้ คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช   

 
วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 

1. เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง 
2. เพื่อวิเคราะห์อัตลักษณ์รูปหนังตะลุง และทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุง

ประเภทรูปหนังเชิด 

     
ระเบียบวิธีกำรศึกษำ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการทดลองพัฒนารูปแบบ ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์
เนื้อหาโดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และจากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบในท้องถิ่นภาคใต้ 
จ านวน 5 ท่าน น าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุงประเภท
รูปหนังเชิด มีพื้นที่ในการศึกษา คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากเป็นที่ตั้งของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  ซึ่งมี
จุดจ าหน่ายของที่ระลึกรูปหนังตะลุงในบริเวณโดยรอบของวัดที่ผู้คนทั้งในท้องถิ่นภาคใต้และทั่วประเทศนิยมเข้ามา
เลือกซื้อรูปหนังตะลุง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้   

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง วิเคราะห์เนื้อหาแล้วสรุปเป็นอัตลักษณ์รูปหนังตะลุง 
2. สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงในทัศนะของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบใน

ท้องถิ่นภาคใต้   
3. ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล  วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อค้นพบ

ของอัตลักษณ์รูปหนังตะลุงทั้งที่ได้จากการศึกษาภาคเอกสาร และภาคสนามจากการสัมภาษณ์ แล้วสังเคราะห์ข้อมูลอัตลักษณ์
รูปหนังตะลุงในเชิงรูปธรรมเพื่อน าไปใช้ในการออกแบบ   

4. ทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุงประเภทรูปหนังเชิด  โดยใช้ข้อมูลจาก
บทสรุปดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ   
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5. น าผลงานออกแบบไปสอบถามกับผู้ให้ข้อมูลอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือของผลการวิเคราะห์และ
เป็นการแสดงตัวอย่างของการน าอัตลักษณ์ไปประยุกต์ใช้ 
 
กรอบแนวควำมคิดในกำรศึกษำ 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับสินค้าท้องถิ่นหรือสินค้าเชิงวัฒนธรรม ต้องใส่ใจรายละเอียดที่อยู่บนบรรจุภัณฑ์ 
ที่จะแสดงตัว เพื่อสื่อความหมายในการเป็นสินค้าของท้องถิ่นหรือวัฒนธรรมนั้น ๆ ควรให้ความส าคัญกับการสร้าง
ภาพพจน์ที่ดีเพื่อเพิ่มคุณค่าให้แก่สินค้า ให้เหมาะสมกับการเป็นสินค้าของฝากจากต่างถิ่น [6] ซึ่งในปัจจุบันผลิตภัณฑ์เชิง
วัฒนธรรมรูปหนังตะลุงถือเป็นสินค้าของที่ระลึกที่สร้างรายได้ให้กับท้องถิ่นและเป็นสัญลักษณ์ที่ส าคัญของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นใต้ การเพิ่มคุณค่าให้กับสินค้าควรให้ความส าคัญกับงานออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ โดยการศึกษาให้เข้าใจใน
ภูมิปัญญาและอัตลักษณ์เชิงรูปธรรมจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบกราฟิกได้ เนื่องจากการออกแบบกราฟิก
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อบรรจุภัณฑ์ และเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญนอกเหนือจากการบรรจุและการปกป้องคุ้มครอง
ผลิตภัณฑ์ โดยสามารถช้ีให้ผู้บริโภคทราบถึงชนิดของผลิตภัณฑ์ กระตุ้นให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซื้อ แสดงบุคลิกพิเศษที่
เป็นลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ์และผู้ผลิต [7] ทั้งนี ้การที่บรรจุภัณฑ์จะสามารถดึงดูดความสนใจผู้บริโภคได้ดีนั้นเป็นผล
มาจากองค์ประกอบหลายประการ อาทิ รูปร่าง รูปทรง สี วัสดุ ข้อความ ตัวอักษร [8] การออกแบบบรรจุภัณฑ์ยังต้องเน้น
ถึงความเป็นไปได้จริงในการผลิต มีความเรียบง่าย สวยงาม และไม่ซับซ้อน [9] จากกรอบแนวความคิดดังกล่าวสามารถ
สร้างกรอบแนวความคิดในการวิจัยได้ดังภาพที่ 1  

     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ์  ใช้ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับอัตลักษณ์รูปหนังตะลุง โดยสร้างเป็นแนวค าถามตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 2 ท่าน คือ ผศ.ดร.ฉัตรชัย แก้วดี 
อาจารย์ประจ าคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และ ผศ.แฉล้ม สถาพร อาจารย์ประจ า
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช    

2. แบบประเมินการออกแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ ใช้ในการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการ
ออกแบบกราฟิก เป็นแบบให้เลือกตอบตามความคิดเห็น 5 ระดับ จากระดับดีมาก (5) ไปหาระดับที่ใช้ไม่ได้ (1) โดยมี
ประเด็นในการประเมินแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ประสิทธิภาพด้านกราฟิก คือ สามารถสื่อสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ครบถ้วน 
ชัดเจน และสามารถสื่อสารถึงผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ภายในได้ 2) ประสิทธิภาพด้านความคุ้มค่าในเชิงเศรษฐกิจ คือ ส่งเสริมอัตลักษณ์
ของสินค้าเชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง ส่งเสริมคุณค่าและมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ มีความคุ้มค่าสามารถน าไปผลิตเพื่อใช้งานได้จริง 

 

การศึกษาอัตลักษณ ์
รูปหนังตะลุง 

 

เอกสารและ
งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง   

ตรวจสอบประสิทธิภาพ 
ของการน าอัตลักษณ ์
ไปใช้ในการออกแบบ 

 

ทดลองพัฒนารูปแบบ
กราฟิกบรรจุภัณฑ์ของ
ผลิตภัณฑ์รูปหนังตะลุง
ประเภทรูปหนังเชิด 

 ผู้เช่ียวชาญ  
ด้านการ
ออกแบบ 

ในท้องถิ่นภาคใต้   
 

อัตลักษณ ์
รูปหนังตะลุง 
ในเชิงรูปธรรม 

 

ผลกำรศึกษำ 
1. อัตลักษณ์รูปหนังตะลุง  

 “หนัง” หรือ “ละครเงา” (Shadow Play) เป็นวัฒนธรรมที่เก่าแก่ของมนุษย์ ในอินเดียสมัยพุทธกาลพวก
พราหมณ์ใช้หนังที่เรียกว่า “ฉายานาฎกะ” เล่นบูชาเทพเจ้าและเป็นการแสดงที่แพร่หลายมากในประเทศแถบเอเชีย
อาคเนย์ ไม่ว่าจะเป็น เขมร ลาว มาเลเซีย สิงคโปร์ และทางตอนใต้ของประเทศไทยท่ีเรียกว่า “หนังตะลุง” สันนิฐานว่าเข้า
มาในประเทศไทยตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 13 ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัย เมื่อกลุ่มพราหมณ์ลัทธิไศวนิกายเข้ามาเผยแผ่ศาสนา
เนื่องจากพบว่า มีรูปหนังสมมุติเป็นพระอิศวรซึ่งเป็นใหญ่ในศาสนานี้รวมอยู่ด้วย [6] หนังตะลุงเป็นศิลปะการเล่นเงา ที่มีท้ัง
บทพากย์และบทเจรจา โดยแต่ละจังหวัดในภาคใต้กย็ังมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันทั้งรูปหนังและธรรมเนียมการเล่น  แต่
เดิมนิยมน าเรื่องรามเกียรติ์มาแสดงและได้มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงรูปแบบการแสดงให้ทันยุคสมัย นิยมจัดแสดงในงาน
เฉลิมฉลองต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวใต้และยังได้รับความนิยมมาจนถึงปัจจุบัน [10-11]  
 รูปหนังตะลุงในฐานะเครื่องมือเพื่อการละเล่นพื้นบ้าน ถือว่าเป็นงานที่มีลักษณะเด่นทางภูมิปัญญาอีกอย่างหนึ่ง 
การเก็บรักษารูปหนังส าหรับการแสดงยังมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อตามคตินิยมที่ให้ความส าคัญกับรูปศักดิ์สิทธ์ิ หรือรูป
หนังประจ าตัวนายหนัง ในส่วนกระบวนการท ารูปหนังก็เป็นงานหัตถกรรมที่ต้องใช้ฝีมือการแกะรูปหนังและต้องได้รับการ
ถ่ายทอดจากครูในแต่ละรุ่นมาเป็นอย่างดี โดยรูปหนังแต่ละรูปที่สร้างขึ้นล้วนมีบทบาทเป็นตัวละครในการแสดง ไม่ว่าจะ
เป็น ฤาษี พระอิศวร ปรายหน้าบท เจ้าเมือง ตัวพระ ตัวนาง ยักษ์ ตัวตลก และตัวประกอบอ่ืน ๆ กระบวนการท ารูปหนัง
จะมีตั้งแต่การจัดหาหนัง การเตรียมหนัง การร่างภาพ การแกะฉลุลาย และขั้นตอนสุดท้าย คือ การลงสี การร่างภาพจะใช้
เหล็กจาร (เหล็กแหลม) เมื่อร่างภาพเสร็จเรียบร้อยแล้วก็จะเป็นขั้นตอนการแกะฉลุลายหนัง หากเป็นลายวงกลม  ลาย
เหลี่ยมและลายโค้งจะใช้มุก (ตุ๊ดตู่) ตอก แต่ถ้าเป็นลายอื่น ๆ ที่มีความละเอียดซับซ้อนจะใช้มีดในการแกะ ส าหรับการลงสี
ตัวละครที่โดดเด่นจะใช้สีที่ฉูดฉาดเพื่อให้เกิดสีสันชัดเจนระหว่างการเชิด  ส่วนตัวละครที่ไม่ส าคัญจะใช้สีทึบแสง [12-13]  
 จะเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงมีทั้งในส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยข้อมูลที่ได้ทั้งจาก
การศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล  สามารถสรุปอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงได้ ดังตารางที่ 1   
 

ตำรำงที่ 1 อัตลักษณ์ของหนังตะลุงที่มีความโดดเด่น 
รูปธรรม นำมธรรม 

1) ลักษณะเฉพาะของตัวหนัง รูปร่างเค้าโครง (ตัวหนังรูปต่าง ๆ) รูปแบบ 
ลวดลาย สีสันที่มีความเฉพาะตัว เช่น ตัวพระและตัวตลกก็จะมีลักษณะที่
แตกต่างกัน เป็นต้น 
2) สีสัน คือ สีที่ใช้ในการระบายตกแต่ง เช่น แดง เหลือง น้ าเงิน และสีจาก
ตัววัสดุหนัง 
3) วิธีการผลิต การแกะสลักรูปหนังที่เป็นงานหัตถกรรม เทคนิคในการแกะ/
สลัก 
4) ลักษณะของการเชิดตัวหนัง  ที่ท าให้โครงสร้างของตัวหนังมีการขยับ
ส่วนประกอบบางส่วน เช่น ปาก แขน 
5) แสงและเงา 
6) เสียง ส าเนียงภาษาของคนภาคใต้ 
7) การเล่น (การเชิด บทพากย์ บทเจรจา ภาษา เพลง ) 

1) วัฒนธรรม วิถีชีวิต ภูมิปัญญาของ
คนในภาคใต้ 
2) ความบันเทิง สุนทรียภาพจากการ
ชมหนังตะลุง 
3) สภาพแวดล้อมของบรรยากาศใน
การรับชมหนังตะลุง   
4) การนับถือครูหมอ  
5) การแสดงถึงการเฉลิมฉลอง 
6) ความศักดิ์สิทธิของรูปหนัง 

 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลอัตลักษณ์ของหนังตะลุงที่ได้จากการศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ มา
ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อค้นพบที่มีความสอดคล้องกัน สังเคราะห์ข้อมูลในเชิงรูปธรรม
เนื่องจากเป็นลักษณะที่สามารถน าไปใช้ได้ง่ายมากกว่าลักษณะนามธรรม  เพื่อน าไปใช้ในการออกแบบกราฟิก ดังภาพท่ี 2   
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ผลกำรศึกษำ 
1. อัตลักษณ์รูปหนังตะลุง  

 “หนัง” หรือ “ละครเงา” (Shadow Play) เป็นวัฒนธรรมที่เก่าแก่ของมนุษย์ ในอินเดียสมัยพุทธกาลพวก
พราหมณ์ใช้หนังที่เรียกว่า “ฉายานาฎกะ” เล่นบูชาเทพเจ้าและเป็นการแสดงที่แพร่หลายมากในประเทศแถบเอเชีย
อาคเนย์ ไม่ว่าจะเป็น เขมร ลาว มาเลเซีย สิงคโปร์ และทางตอนใต้ของประเทศไทยท่ีเรียกว่า “หนังตะลุง” สันนิฐานว่าเข้า
มาในประเทศไทยตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 13 ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัย เมื่อกลุ่มพราหมณ์ลัทธิไศวนิกายเข้ามาเผยแผ่ศาสนา
เนื่องจากพบว่า มีรูปหนังสมมุติเป็นพระอิศวรซึ่งเป็นใหญ่ในศาสนานี้รวมอยู่ด้วย [6] หนังตะลุงเป็นศิลปะการเล่นเงา ที่มีท้ัง
บทพากย์และบทเจรจา โดยแต่ละจังหวัดในภาคใต้กย็ังมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันทั้งรูปหนังและธรรมเนียมการเล่น  แต่
เดิมนิยมน าเรื่องรามเกียรติ์มาแสดงและได้มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงรูปแบบการแสดงให้ทันยุคสมัย นิยมจัดแสดงในงาน
เฉลิมฉลองต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวใต้และยังได้รับความนิยมมาจนถึงปัจจุบัน [10-11]  
 รูปหนังตะลุงในฐานะเครื่องมือเพื่อการละเล่นพื้นบ้าน ถือว่าเป็นงานที่มีลักษณะเด่นทางภูมิปัญญาอีกอย่างหนึ่ง 
การเก็บรักษารูปหนังส าหรับการแสดงยังมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อตามคตินิยมที่ให้ความส าคัญกับรูปศักดิ์สิทธ์ิ หรือรูป
หนังประจ าตัวนายหนัง ในส่วนกระบวนการท ารูปหนังก็เป็นงานหัตถกรรมที่ต้องใช้ฝีมือการแกะรูปหนังและต้องได้รับการ
ถ่ายทอดจากครูในแต่ละรุ่นมาเป็นอย่างดี โดยรูปหนังแต่ละรูปที่สร้างขึ้นล้วนมีบทบาทเป็นตัวละครในการแสดง ไม่ว่าจะ
เป็น ฤาษี พระอิศวร ปรายหน้าบท เจ้าเมือง ตัวพระ ตัวนาง ยักษ์ ตัวตลก และตัวประกอบอ่ืน ๆ กระบวนการท ารูปหนัง
จะมีตั้งแต่การจัดหาหนัง การเตรียมหนัง การร่างภาพ การแกะฉลุลาย และขั้นตอนสุดท้าย คือ การลงสี การร่างภาพจะใช้
เหล็กจาร (เหล็กแหลม) เมื่อร่างภาพเสร็จเรียบร้อยแล้วก็จะเป็นขั้นตอนการแกะฉลุลายหนัง หากเป็นลายวงกลม  ลาย
เหลี่ยมและลายโค้งจะใช้มุก (ตุ๊ดตู่) ตอก แต่ถ้าเป็นลายอื่น ๆ ที่มีความละเอียดซับซ้อนจะใช้มีดในการแกะ ส าหรับการลงสี
ตัวละครที่โดดเด่นจะใช้สีที่ฉูดฉาดเพื่อให้เกิดสีสันชัดเจนระหว่างการเชิด  ส่วนตัวละครที่ไม่ส าคัญจะใช้สีทึบแสง [12-13]  
 จะเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงมีทั้งในส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยข้อมูลที่ได้ทั้งจาก
การศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล  สามารถสรุปอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงได้ ดังตารางที่ 1   
 

ตำรำงที่ 1 อัตลักษณ์ของหนังตะลุงที่มีความโดดเด่น 
รูปธรรม นำมธรรม 

1) ลักษณะเฉพาะของตัวหนัง รูปร่างเค้าโครง (ตัวหนังรูปต่าง ๆ) รูปแบบ 
ลวดลาย สีสันที่มีความเฉพาะตัว เช่น ตัวพระและตัวตลกก็จะมีลักษณะที่
แตกต่างกัน เป็นต้น 
2) สีสัน คือ สีที่ใช้ในการระบายตกแต่ง เช่น แดง เหลือง น้ าเงิน และสีจาก
ตัววัสดุหนัง 
3) วิธีการผลิต การแกะสลักรูปหนังที่เป็นงานหัตถกรรม เทคนิคในการแกะ/
สลัก 
4) ลักษณะของการเชิดตัวหนัง  ที่ท าให้โครงสร้างของตัวหนังมีการขยับ
ส่วนประกอบบางส่วน เช่น ปาก แขน 
5) แสงและเงา 
6) เสียง ส าเนียงภาษาของคนภาคใต้ 
7) การเล่น (การเชิด บทพากย์ บทเจรจา ภาษา เพลง ) 

1) วัฒนธรรม วิถีชีวิต ภูมิปัญญาของ
คนในภาคใต้ 
2) ความบันเทิง สุนทรียภาพจากการ
ชมหนังตะลุง 
3) สภาพแวดล้อมของบรรยากาศใน
การรับชมหนังตะลุง   
4) การนับถือครูหมอ  
5) การแสดงถึงการเฉลิมฉลอง 
6) ความศักดิ์สิทธิของรูปหนัง 

 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลอัตลักษณ์ของหนังตะลุงที่ได้จากการศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ มา
ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อค้นพบที่มีความสอดคล้องกัน สังเคราะห์ข้อมูลในเชิงรูปธรรม
เนื่องจากเป็นลักษณะที่สามารถน าไปใช้ได้ง่ายมากกว่าลักษณะนามธรรม  เพื่อน าไปใช้ในการออกแบบกราฟิก ดังภาพท่ี 2   
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ภำพที่ 2 อัตลักษณ์รูปหนังตะลุงในเชิงรูปธรรมเพื่อน ามาใช้ในการออกแบบกราฟิกบรรจภุัณฑ ์

 

2. การออกแบบกราฟิกบนบรรจภุณัฑ ์
การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์โดยใช้อัตลักษณ์รูปหนังตะลุง ผู้วิจัยได้น าอัตลักษณ์รูปหนังตะลุงในเชิง

รูปธรรมมาใช้เป็นกรอบในการออกแบบกราฟิก 5 รูปแบบ ทดลองพัฒนารูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์รูปหนัง
ตะลุงประเภทรูปหนังเชิด และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ดังภาพที่ 3 - 4                           

 

ภำพที่ 3 การออกแบบกราฟิกบรรจุภณัฑ์รูปหนังตะลุง แนวทางที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษา 
จากเอกสาร   

การสัมภาษณ์ 
นักออกแบบท้องถ่ิน  

กำ
รศ

ึกษ
ำอ

ัตล
ักษ

ณ์ผ
ลิต

ภัณ
ฑ์เ

ชิง
วฒั

นธ
รรม

รูป
หน

ังต
ะล

ุง  
 อัตลักษณ์เชิงรูปธรรมที่สอดคล้องกัน   

1) ลักษณะเฉพาะของตัวหนัง ที่เป็นรูปร่าง
เค้าโครงของตัวหนังต่าง ๆ  
2) สีสันของรูปหนัง :  สีฉูดฉาด สีทึบแสง สี
ของวัสดุหนัง 
3) เทคนิค วิธีการผลิต : การตอก (การสลัก
หนัง) การแกะเป็นลวดลายต่าง ๆ 
4) แสงและเงา ที่เกิดจากแสงที่ส่องผ่านรูป
หนังและตกกระทบเป็นเงาบนจอหนัง  
5) การเล่น การเชิดตัวหนัง 

 

 

         

ภำพที่ 4 การออกแบบกราฟิกบรรจุภณัฑ์รูปหนังตะลุง แนวทางที่ 3 4 และ 5 ตามล าดับ 
 

     จากภาพที่ 3 - 4 จะเห็นว่า แนวทางที่ 1 ใช้เค้าโครงของตัวหนัง “ผู้ใหญ่พูน” มาใช้เป็นภาพประกอบหลักซึ่งมี
เค้าโครงและสีทึบแสงมีตัวหนังสือบรรยายเรื่องราวที่มาของตัวละคร แนวทางที่ 2 สีหลักเป็นสีเหลือง -น้ าตาลซึ่งเป็นสีแท้
ของวัสดุหนัง ลวดลายบนบรรจุภัณฑ์จะเป็นลายพื้นฐานที่นิยมใช้ตกแต่งบนเสื้อผ้าของตัวพระ ซึ่งมีองค์ประกอบเป็น จุด เส้น 
ลายไทยพื้นฐานจ าพวกลายประจ ายาม แนวทางที่ 3 ใช้แนวคิดเรื่องแสงและเงามาเป็นองค์ประกอบหลักในการใช้สีในงาน
กราฟิก แนวทางที่ 4 ใช้สีของวัสดุหนังที่เป็นสีเหลือง-น้ าตาลร่วมกับแนวคิดด้านเทคนิควิธีการผลิตที่ใช้การตอกฉลุหนัง
เพื่อให้เกิดเป็นลวดลายประเภทลายจุด ลายเส้น ลายไทยพื้นฐานจ าพวกลายประจ ายาม ลายกระจังตาอ้อย แนวทางที่ 5 
ใช้ภาพรูปหนัง “นางฟ้า” ซึ่งเป็นรูปหนังที่ท าขึ้นเพื่อใช้ในการตกแต่งโดยเฉพาะ มีรูปแบบที่วิจิตรบรรจงแตกต่างจากรูป
หนังที่ใช้ในการเชิด เป็นลักษณะแบบลายไทยประดิษฐ์ที่พบตามภาพจิตรกรรมไทย ใช้สีเป็นสีทึบร่วมกับสีแบบแสงเงา   
หลังจากนั้นจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินได้ผลการประเมินตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 2 ผลการประเมินกราฟิกบรรจภุัณฑร์ูปหนังตะลุง   
 

หลักในกำรประเมินกรำฟิกบรรจุภัณฑ ์
ผลกำรประเมิน (ค่ำเฉลี่ย) 

แบบท่ี 
1 

แบบท่ี 
2 

แบบท่ี 
3 

แบบท่ี 
4 

แบบท่ี 
5  

1) สามารถสื่อสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ครบถ้วน ชัดเจน 
2) สามารถสื่อสารถึงผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายในได้ 
3) ส่งเสริมอัตลักษณ์ของสินค้าเชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง 
4) ส่งเสริมคุณค่าและมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ 
5) มีความคุ้มค่าสามารถน าไปผลิตเพื่อใช้งานได้จริง 

4.50 
4.50 
4.67 
4.67 
4.33 

4.00 
3.83 
4.17 
4.33 
4.83 

4.50 
4.50 
4.67 
4.67 
4.33 

4.67 
4.50 
4.50 
4.83 
4.50 

4.33 
4.50 
4.67 
4.67 
4.33 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.53 4.23 4.53 4.60 4.50 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า แนวทางที่ 4 เป็นแนวทางที่มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.60 จัดว่า 
อยู่ในระดับดีมาก ผู้วิจัยจึงได้น าแนวทางที่ 4 มาใช้ในการจัดท าเป็นต้นแบบบรรจุภัณฑ์ดังภาพท่ี 5 
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ภำพที่ 4 การออกแบบกราฟิกบรรจุภณัฑ์รูปหนังตะลุง แนวทางที่ 3 4 และ 5 ตามล าดับ 
 

     จากภาพที่ 3 - 4 จะเห็นว่า แนวทางที่ 1 ใช้เค้าโครงของตัวหนัง “ผู้ใหญ่พูน” มาใช้เป็นภาพประกอบหลักซึ่งมี
เค้าโครงและสีทึบแสงมีตัวหนังสือบรรยายเรื่องราวที่มาของตัวละคร แนวทางที่ 2 สีหลักเป็นสีเหลือง -น้ าตาลซึ่งเป็นสีแท้
ของวัสดุหนัง ลวดลายบนบรรจุภัณฑ์จะเป็นลายพื้นฐานที่นิยมใช้ตกแต่งบนเสื้อผ้าของตัวพระ ซึ่งมีองค์ประกอบเป็น จุด เส้น 
ลายไทยพื้นฐานจ าพวกลายประจ ายาม แนวทางที่ 3 ใช้แนวคิดเรื่องแสงและเงามาเป็นองค์ประกอบหลักในการใช้สีในงาน
กราฟิก แนวทางที่ 4 ใช้สีของวัสดุหนังที่เป็นสีเหลือง-น้ าตาลร่วมกับแนวคิดด้านเทคนิควิธีการผลิตที่ใช้การตอกฉลุหนัง
เพื่อให้เกิดเป็นลวดลายประเภทลายจุด ลายเส้น ลายไทยพื้นฐานจ าพวกลายประจ ายาม ลายกระจังตาอ้อย แนวทางที่ 5 
ใช้ภาพรูปหนัง “นางฟ้า” ซึ่งเป็นรูปหนังที่ท าขึ้นเพื่อใช้ในการตกแต่งโดยเฉพาะ มีรูปแบบที่วิจิตรบรรจงแตกต่างจากรูป
หนังที่ใช้ในการเชิด เป็นลักษณะแบบลายไทยประดิษฐ์ที่พบตามภาพจิตรกรรมไทย ใช้สีเป็นสีทึบร่วมกับสีแบบแสงเงา   
หลังจากนั้นจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินได้ผลการประเมินตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 2 ผลการประเมินกราฟิกบรรจภุัณฑร์ูปหนังตะลุง   
 

หลักในกำรประเมินกรำฟิกบรรจุภัณฑ ์
ผลกำรประเมิน (ค่ำเฉลี่ย) 

แบบท่ี 
1 

แบบท่ี 
2 

แบบท่ี 
3 

แบบท่ี 
4 

แบบท่ี 
5  

1) สามารถสื่อสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ครบถ้วน ชัดเจน 
2) สามารถสื่อสารถึงผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายในได้ 
3) ส่งเสริมอัตลักษณ์ของสินค้าเชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง 
4) ส่งเสริมคุณค่าและมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ 
5) มีความคุ้มค่าสามารถน าไปผลิตเพื่อใช้งานได้จริง 

4.50 
4.50 
4.67 
4.67 
4.33 

4.00 
3.83 
4.17 
4.33 
4.83 

4.50 
4.50 
4.67 
4.67 
4.33 

4.67 
4.50 
4.50 
4.83 
4.50 

4.33 
4.50 
4.67 
4.67 
4.33 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.53 4.23 4.53 4.60 4.50 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า แนวทางที่ 4 เป็นแนวทางท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.60 จัดว่า 
อยู่ในระดับดีมาก ผู้วิจัยจึงได้น าแนวทางที่ 4 มาใช้ในการจัดท าเป็นต้นแบบบรรจุภัณฑ์ดังภาพท่ี 5 
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ภำพที่ 5 ต้นแบบบรรจุภณัฑร์ูปหนังตะลุง 
 
 สรุปและอภิปรำยผล 
 อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมรูปหนังตะลุง ทั้ง 5 ส่วน คือ ลักษณะเฉพาะของตัวหนัง  สีสันของรูปหนัง 
วิธีการผลิต แสง-เงา และการเล่นหนัง สามารถน ามาใช้ในการสร้างรูปแบบ ออกแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ได้ทั้งสิ้น  โดยใช้
ทัศนธาตุ เช่น จุด เส้น สี ฯลฯ เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ถูกน ามาใช้งานตามหลักการของการออกแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์   
ซึ่งนอกจากความสวยงามตามหลักการศิลปะแล้วยังต้องสร้างประโยชน์ใช้สอย ในด้านการสื่อสาร การส่งเสริมสินค้า และ
ความคุ้มค่าในเชิงเศรษฐกิจ เห็นได้จากผลการประเมิน คะแนนเฉลี่ยของงานออกแบบแต่ละรูปแบบมีความใกล้เคียงกัน   
ทั้ง 5 รูปแบบใช้องค์ประกอบของอัตลักษณ์รูปหนังตะลุง แต่แนวทางที่ 4 เป็นแนวทางที่ได้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด เพราะ
นอกจากจะสามารถใช้องค์ประกอบของอัตลักษณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว การออกแบบให้ใช้สีเพียงสีเดียวท าให้งาน
ออกแบบกราฟิกมีความเรียบง่าย มีความคุ้มค่าเมื่อผลิตเพราะพิมพ์สีเดียวมีราคาที่ถูกกว่าการพิมพ์หลายสี จากเหตุผล
ดังกล่าวน่าจะเป็นส่วนที่ท าให้งานออกแบบกราฟิกตามแนวทางที่ 4 มีความเหมาะสมมากที่สุด  ทั้งการน าเสนองาน
ออกแบบกราฟิกตามแนวทางอื่นที่เหลืออาจมีความเหมาะสมกับหลักการพิจารณาที่แตกต่างไปจากงานวิจัยนี้  เช่น รูปหนัง
ตะลุงประเภทตกแต่งผนังที่มีราคาแพง อาจต้องการใช้บรรจุภัณฑ์ที่สร้างความหรูหราให้มีความเหมาะสมกับราคาของ
สินค้า เป็นต้น 
 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ยังต้องพิจารณาอีกส่วนท่ีส าคัญ คือ โครงสร้างของบรรจุภัณฑ์ ซึ่งในส่วนของโครงสร้างก็จะ
มีประเด็นที่ต้องศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการของผู้บริโภค ความต้องการของผู้จ าหน่าย รวมถึงคุณลักษณะและ
ข้อจ ากัดของผลิตภัณฑ์ด้วย [5] ซึ่งการน าเสนอในบทความวิจัยนี้จะมุ่งเน้นในส่วนที่เป็นกราฟิกบรรจุภัณฑ์เท่านั้น  
การศึกษาในส่วนของการออกแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์นี้ถือเป็นกรณีศึกษาที่ท าให้เกิดความเข้าใจ และมองเห็นแนวทางใน
การน าอัตลักษณ์ไปใช้ที่ชัดเจนมากขึ้น บทสรุปอัตลักษณ์ของรูปหนังตะลุงที่ได้ในลักษณะของข้อมูล  สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ส าหรับการออกแบบในบริบทอื่น ๆ ท่ีต้องการน าเสนอภาพลักษณ์หรืออัตลักษณ์ของวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคใต้ 
ซึ่งอาจต้องพิจารณาความเหมาะสมของการน าไปใช้ในบริบทนั้น ๆ เช่น การน าสีสัน ลวดลาย ของรูปหนังไปใช้ในการ
ออกแบบตกแต่งภายในหรือภาชนะที่ใช้ภายในร้านอาหารไทยปักษ์ใต้ การตกแต่งด้วยลวดลายโดยใช้สีสันท่ีสดใส ฉูดฉาด 
อาจมีความเหมาะสมมากกว่า เพราะมีความเชื่อมโยงกับรสชาติของอาหารภาคใต้ทีม่ีรสจัดจ้าน เป็นต้น   
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A Study of Banana Stalk Carving Patterns by Local Craftsmen 

around Songkhla Lake 
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บทคัดย่อ 

กำรศึกษำมีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษำรวบรวมประเภทรูปแบบ และขั้นตอนกำรแทงหยวก ข้อมูลช่ำงแทงหยวก
รอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ และอัตลักษณ์ คุณค่ำและควำมส ำคัญ ของกำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ โดย
ใช้วิธีกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพและเสนอผลกำรศึกษำด้วยวิธีพรรณนำวิเครำะห์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ ลำยแทงหยวก มี 4 
ประเภท ได้แก่ ลำยเครื่อง ลำยนอ ลำยเสำ และลำยปิดมุม มีรูปแบบ 2 ประเภท คือ รูปแบบลำยไทยและรูปแบบลำย
ประดิษฐ์ มีขั้นตอนในกำรแทงหยวก 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำรเตรียมหยวก 2) กำรแทงลำย  3) กำรประกอบหยวกหรือคุมหยวก 
4) กำรประกอบติดตั้ง มีช่ำงแทงหยวกจ ำนวน 35 คนอำศัยอยู่ในพื้นท่ีรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ ได้แก่ จังหวัดสงขลำ 26 คน 
จังหวัดพัทลุง 6 คน และจังหวัดนครศรีธรรมรำช 3 คน อัตลักษณ์ที่ปรำกฏของลำยแทงหยวก ได้แก่ กำรให้ลำยแทงหยวก
เป็นพระเอก ตัวลำยมีขนำดใหญ่ จะเน้นโครงสร้ำงรูปร่ำงภำยนอกและช่องไฟ ไม่นิยมกำรแรและกำรย้อมสี มีหลำกหลำย
รูปแบบ และมีคุณค่ำทำงด้ำนประโยชน์ใช้สอย เศรษฐกิจและสังคม และประเพณีวัฒนธรรม ท่ีสัมพันธ์กับวิถีกำรด ำรงชีวิต
ของคนลุ่มทะเลสำบสงขลำ ส่งผลให้ตระหนักถึงคุณค่ำและควำมส ำคัญ และเกิดกำรเรียนรู้ กำรส่งเสริมและกำรพัฒนำ 
กำรอนุรักษ์ และกำรสืบทอด กำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำและของชำติให้ด ำรงอยู่สืบไป 
 

ค าส าคัญ: ลำยแทงหยวก ช่ำงแทงหยวก รอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ  
 

Abstract 
 The research aimed to study and collect data on types, patterns, carving procedures, local 
craftsmen facts, identity, values and importance of banana stalk carving by local craftsmen around the 
Songkhla Lake. The research was a qualitative study and the results were presented in descriptive 
analysis. The research found that, there were 4 types of designs of banana stalk carving; Krueng design 
(Lai Krueng), Nor design (Lai Nor), Sao design (Lai Sao), and Pid Moom design (Lai Pid Moom). Regarding 
forms, they were classified into 2 forms; Thai design form (Lai-Thai) and applied design form (Lai Pradit). 
There are 4 steps in banana stalk carving procedures; 1) preparing banana stalks, 2) carving, 3) keeping 
carved banana stalk, and 4) decorating. For number of craftsmen, there were 35 local craftsmen residing 
around the Songkhla Lake - 26 from Songkhla, 6 from Pattalung and 3 from Nakhon Sri Thammarat. The 
identity of carved banana stalks could be seen through dominant role of it in decoration. The artistic 
design was big, with emphasis on outer structure and space.  Dying was not preferable. They came in 
various designs and had economic, social and cultural value closely related to way of life of the people 
around the Songkhla Lake. Banana stalk carving made people realize its value and importance leading 
to learning, promotion and development, preservation and everlasting heritance of banana stalk carving 
around the Songkhla Lake. 
 

Keywords: Banana Stalk Carving Patterns, Artisans, Songkhla Lake 
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บทน า 
 งำนแทงหยวกเป็นผลงำนศิลปะพื้นบ้ำนประเภทหนึ่งที่เกิดจำกภูมิปัญญำในกำรสรรใช้วัสดุทรัพยำกรธรรมชำติ
มำสร้ำงเป็นผลงำนศิลปะ เพื่อใช้ในงำนพิธีกรรมหรือกิจกรรมบำงอย่ำงในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งกำรแทงหยวกนั้นเป็นศิลปะ
พื้นบ้ำนที่มีลักษณะแตกต่ำงไปจำกศิลปะแขนงอื่น และมีควำมสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยทุกระดับทุกชนช้ัน  
ทั้งสถำบันพระมหำกษัตริย์ตลอดถึงชำวบ้ำน โดยเฉพำะ สถำบันพระมหำกษัตริย์นั้นหำกมีพิธีพระรำชทำนเพลิงศพเมื่อใดก็
จะต้องมีกำรน ำงำนแทงหยวกมำประดับตกแต่งประกอบสถำนที่ท่ีจะประดิษฐำนพระศพหรือวำงศพ จนกลำยเป็นพระรำช
ประเพณี ซึ่งจะมีช่ือเรียกที่แตกต่ำงกันไปตำมยศฐำนันดรศักดิ์ของผู้เสียชีวิต เช่น จิตกำธำนหรือพระจิตกำธำน เป็นต้น ซึ่ง
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมได้ประกำศขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรมของชำติ ในสำขำงำน
ช่ำงฝีมือดั้งเดิม เมื่อปี 2554  
 งำนแทงหยวกเป็นศิลปะที่ไม่คงทนถำวร เนื่องจำกวัสดุที่น ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์นั้น  คือ หยวกกล้วยจะเห่ียว
เฉำสลำยรูปในระยะเวลำอันสั้น ดังนั้น ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนหรือกำรช่ืนชมผลงำนกำรแทงหยวกจึงสำมำรถท ำได้ใน
เวลำที่จ ำกัด ท ำให้ไม่สำมำรถพบเห็นงำนแทงหยวกได้บ่อยนัก ในปัจจุบันงำนแทงหยวกมีกำรน ำมำใช้ประดับตกแต่งทั้งใน
งำนอวมงคลและงำนมงคล โดยเฉพำะ ในงำนมงคลมีกำรน ำมำใช้มำกกว่ำงำนอวมงคล เช่น ใช้ประดับตกแต่งเบญจำในกำร
สรงน้ ำพระพุทธรูป สรงน้ ำพระสงฆ์ สรงน้ ำประติมำกรรมรูปเหมือนพระสงฆ์ หรือผู้เฒ่ำผู้แก่ท่ีประชำชนเคำรพและศรัทธำ 
ตกแต่งเรือพระทั้งเรือพระบกและเรือพระน้ ำ เป็นต้น ส่วนในงำนอวมงคลนั้นมีกำรน ำมำใช้ประดับตกแต่งเมรุช่ัวครำว
ส ำหรับเผำศพและใช้ตกแต่งโลงศพเพียงเท่ำนั้น ผลจำกท่ีมีกำรน ำงำนแทงหยวก มำใช้ประโยชน์อย่ำงหลำกหลำยลักษณะ
ส่งผลท ำให้กำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำมีพัฒนำกำรที่ไม่หยุดนิ่ง โดยเฉพำะ ในเรื่องของรูปแบบ
ลวดลำย จะมีทั้งรูปแบบที่แตกต่ำงกันและมีรูปแบบที่เหมือนกันในแต่ละกลุ่มช่ำงแต่ละพื้นท่ี อีกท้ังลำยแทงหยวกยังถือว่ำ
เป็นส่วนท่ีส ำคัญที่สุดส ำหรับงำนแทงหยวก งำนแทงหยวกในอดีตนั้นเป็นท่ีนิยมของผู้คนในทุกท้องถิ่นของภำคใต้โดยเฉพำะ
ในเขตรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ ได้แก่ จังหวัดสงขลำ พัทลุง นครศรีธรรมรำช ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีกำรแทงหยวกกันมำกและมี
ช่ำงแทงหยวกจ ำนวนมำกที่มีควำมสำมำรถในกำรแทงหยวกสูง แต่ในปัจจุบันช่ำงแทงหยวกเหล่ำนั้นก็ได้เสียชีวิตไปเป็นส่วนใหญ่
พร้อมกับน ำวิชำควำมรู้ที่ส่งเสริมเรียนรู้ฝึกฝนติดตัวกันมำไปเสียด้วย ท ำให้องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแทงหยวกได้สูญหำยไป
ด้วย อีกทั้งส่งผลท ำให้กำรแทงหยวกในหลำยท้องถิ่นได้สูญหำยจนสิ้นเชิง หรือคงเหลือช่ำงเพียงไม่กี่คนและอยู่ในวัยชรำและไม่
มีผู้สืบทอดองค์ควำมรู้เหล่ำนั้น โดยเฉพำะ เรื่องของลำยแทงหยวก ซึ่งถือได้ว่ำเป็นหัวใจที่ส ำคัญที่สุดของงำนแทงหยวก และ
จำกกำรศึกษำเบื้องต้นพบว่ำ ยังไม่มีกำรรวบรวมศึกษำผลงำนกำรแทงหยวกของช่ำงเหล่ำนี้ โดยเฉพำะ  ลวดลำยซึ่งมี
ควำมส ำคัญมำก อย่ำงเป็นระบบและสมบูรณ์พอ      

ผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญผลงำนกำรแทงหยวกของช่ำงเหล่ำนี้จึงต้องกำรจะศึกษำวิจัยในเรื่อง “ศึกษำลำยแทงหยวก
ของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ” เพื่อรู้จัก เข้ำใจ สำมำรถที่จะอนุรักษ์ สืบสำนผลงำนเหล่ำนี้ได้เป็นอย่ำงดี  อีกทั้งผล
จำกกำรศึกษำจะเป็นข้อมูลที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ต่อสถำนศึกษำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง และเป็นประโยชน์ต่อ   
กำรส่งเสริม อนุรักษ์ สืบทอด พัฒนำ และต่อยอดคุณค่ำทำงศิลปะวัฒนธรรม โดยเฉพำะศิลปกรรมท้องถิ่นให้ด ำรงอยู่สืบ
ต่อไปไม่สูญหำยไปจำกท้องถิ่นรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำและประเทศไทยสืบไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษำ รวบรวมประเภทและรูปแบบลำยแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ 
 2.  เพื่อศึกษำข้ันตอนกำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ 
 3.  เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับช่ำงแทงหยวกรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ 
 4.  เพื่อศึกษำอัตลักษณ์ ควำมส ำคัญและคุณค่ำของกำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ  
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 กำรศึกษำเรื่อง ศึกษำลำยแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ 
(Qualitative Research) ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัยและมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย ดังนี ้
 1. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ โดยก ำหนดพื้นท่ีที่มีอำณำเขตติดต่อกับทะเลสำบสงขลำและมีช่ำงแทงหยวกหรือผลงำน
กำรแทงหยวกปรำกฏอยู่ ได้แก่ อ ำเภอเมืองสงขลำ อ ำเภอหำดใหญ่ อ ำเภอบำงกล่ ำ อ ำเภอควนเนียง อ ำเภอสิงหนคร  
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อ ำเภอสทิงพระ อ ำเภอกระแสสินธุ์ และอ ำเภอระโนด ของจังหวัดสงขลำ อ ำเภอเมืองพัทลุง อ ำเภอเขำชัยสน อ ำเภอบำงแก้ว 
จังหวัดพัทลุง และอ ำเภอปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 2.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ก ำหนดไว้ 4 ประเด็น คือ 1) ประเภทและรูปแบบของลำยแทงหยวก 2) กำรแทงหยวก   
3) ข้อมูลช่ำงแทงหยวก 4) อัตลักษณ์ คุณค่ำและควำมส ำคัญ   
 3.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ช่ำงแทงหยวกท่ีอำศัยอยู่ในเขตลุ่มทะเลสำบสงขลำ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มช่ำง
แทงหยวกท่ีปฏิบัติงำนอยู่เป็นประจ ำ ช่ำงในปัจจุบันท่ีเลิกปฏิบัติงำนแล้ว และช่ำงที่เสียชีวิตแล้ว  
โดยก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัยไว้ 4 ข้ันตอน  คือ   
  1) กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรแทงหยวก   
  2) กำรศึกษำภำคสนำม โดยกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลำยแทงหยวกของช่ำงรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ
และข้อมูลของช่ำง ด้วยวิธีกำรสัมภำษณ์ กำรสังเกต และกำรถ่ำยภำพประกอบ   
  3) กำรวิเครำะห์ข้อมูล ตำมขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  4) กำรเสนอผลกำรศึกษำค้นคว้ำ ด้วยวิธีพรรณนำวิเครำะห์ (Descriptive Analysis) และมีภำพประกอบ 
 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
  ผลกำรศึกษำเรื่อง ศึกษำลำยแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ สรุปผลได้ดังนี้ 
  1.  ประเภทและรูปแบบของลำยแทงหยวก จัดแบ่งตำมลักษณะประโยชน์กำรใช้สอยท่ีจะน ำไปใช้ตำมต ำแหน่ง
ที่น ำไปใช้ตกแต่งและใช้ในกำรเรียกช่ือลำยต่ำง ๆ แบ่งได้ 4 ประเภท คือ 1) ลำยเครื่อง เป็นลำยส ำหรับใช้ประกอบเข้ำชุด
กับลำยอื่นประกอบด้วย ลำยเครื่องส ำหรับชุดลำยนอ ได้แก่ ลำยกระจังฟันปลำหรือลำยกลีบบัว ลำยกระจังฟันสำมหรือ
ลำยกระจังฟันห้ำ และลำยเครื่องส ำหรับชุดลำยเสำ ได้แก่ ลำยกระจังฟันปลำและลำยน่องสิงห์ 2) ลำยนอ เป็นลำยส ำหรับ
ใช้ประดับตกแต่งในแนวนอน 3) ลำยเสำ เป็นลำยส ำหรับใช้ประดับตกแต่งในแนวตั้งหรือแนวเฉียงของเสำ 4) ลำยปิดมุม 
เป็นลำยส ำหรับใช้ในกำรปิดมุมประกบหรือกำรต่อหยวก ซึ่งในกำรจ ำแนกประเภทของลำยแทงหยวกนั้นจะมีควำมแตกต่ำง
จำกแหล่งอื่น ๆ ที่มีกำรแบ่งโดยใช้ลักษณะของรูปแบบลำยในกำรจ ำแนกและเรียกช่ือลำย เช่น ป. มหำขันธ์ [1] แบ่งลำยแทง
หยวกไว้ 2 ประเภท คือ ลำยที่ใช้เหมือนกันในทุกท้องถิ่นกับลำยที่ใช้แตกต่ำงกันไปในแต่ละท้องถิ่น และพูลสวัสดิ์ มุมบ้ำนเช่ำ 
[2] ได้กล่ำวถึงลวดลำยกำรแทงหยวกของเพชรบุรีว่ำ มี 7 ลำย คือ ลำยฟันหนึ่ง ลำยฟันสำม ลำยฟันหำ้ ลำยน่องสิงห์ ลำยหน้ำ
กระดำน ลำยเสำ และลำยกระจัง อีกทั้ง วสันต์ จัทรวงศำ และปิยวรรณ สุธำรัตน์ [3] ได้กล่ำวถึงลวดลำยในกำรแทงหยวก
ของช่ำงที่อยุธยำว่ำ ประกอบด้วย ลำยฟันปลำ ลำยสำม ลำยห้ำ ลำยก้ำนขด ลำยก้ำมปู เป็นต้น ซึ่งผลกำรศึกษำในกำรแบ่ง
ประเภทของลำยสอดคล้องกับที่ จุลทัศน์ พยำฆรำนนท์ [4] ได้กล่ำวถึง กำรสร้ำงลวดลำยมีรูปแบบขึ้นจ ำเพำะอย่ำงที่จะ
น ำไปใช้ในกำรตกแต่งแต่ละส่วนแต่ละตอน ค ำนึงถึงหน้ำท่ีและพื้นท่ีที่จะใช้ประดับให้สวยงำมและเหมำะสม ในกำรจัดแบ่ง
รูปแบบของลำยแทงหยวก โดยจัดแบ่งตำมลักษณะของรูปแบบที่ช่ำงน ำมำใช้ได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มรูปแบบลำยไทย 2) 
กลุ่มรูปแบบลำยประดิษฐ์ ซึ่งจะมีรูปแบบที่เหมือนกันและรูปแบบที่ต่ำงกันในแต่ละพื้นถิ่น  ซึ่งจะมีควำมแตกต่ำงจำก
รูปแบบลำยแทงหยวกจำกแหล่งอื่น ๆ ท่ีใช้รูปแบบลำยไทยเพียงอย่ำงเดียว ดังที่ พูลสวัสดิ์ มุมบ้ำนเช่ำ [2] ได้กล่ำวว่ำกำร
แทงหยวกของช่ำงที่เพชรบุรีนิยมใช้ลำยไทยมำแต่โบรำณ เป็นลำยมำตรฐำนแบบดั้งเดิม หรือชูศักดิ์ ไทพำณิชย์  [5] ได้
กล่ำวถึงลวดลำยกำรแทงหยวก ได้แก่ ลำยกระจัง ลำยประจ ำยำม ลำยน่องสิงห์ ลำยกระหนก และลำยหน้ำกระดำน 
ลำยเหล่ำนี้ก็เป็นรูปแบบของลำยไทยแบบดั้งเดิมเช่นเดียวกัน โดยเฉพำะ กลุ่มรูปแบบลำยไทยเป็นกลุ่มที่มีกำรน ำมำใช้ใน
กำรแทงหยวกมำกที่สุดในยุคปัจจุบัน และลักษณะของรูปแบบลำยมีควำมถูกต้องตำมรูปแบบลำยไทย มีควำมงำมทำงด้ำน
สัดส่วนและรูปทรง โครงสร้ำง ตลอดถึงคุณลักษณะของลำย กำรเรียกช่ือลำยจะเรียกช่ือตำมลักษณะของรูปแบบลำยและ
ที่มำอย่ำงในภำคกลำง ซึ่งมีควำมแตกต่ำงจำกรูปแบบท่ีครูช่ำงรุ่นเก่ำ ๆ ในท้องถิ่น ในปัจจุบันจึงพบเห็นรูปแบบลำยแบบใน
อดีตได้น้อยมำกจัดอยู่ในกลุ่มรูปแบบลำยประดิษฐ์ที่ครูช่ำงได้คิดประดิษฐ์ขึ้นมำ จำกกำรน ำรูปแบบลำยไทยและรูปแบบ
จำกสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ท้ังจำกธรรมชำติ เช่น ดอกไม้ ใบไม้ สัตว์ต่ำง ๆ และจำกศิลปะและวัฒนธรรมพื้นถ่ิน เช่น หนัง
ตะลุง มโนรำห์ มำผสมผสำน จัดวำงจังหวะ กลำยเป็นลำยรูปแบบเฉพำะเอกลักษณ์ของช่ำงแทงหยวกแต่ละท่ำน อำจพบ
ได้ก็จำกช่ำงรุ่นเก่ำหรือภำพถ่ำยงำนแทงหยวกผลงำนของช่ำงรุ่นเก่ำ  แต่ในปัจจุบันก็ยังมีช่ำงบำงคนที่มีกำรประดิษฐ์
รูปแบบลำยแทงหยวกอยู่อย่ำงสม่ ำเสมอ  
 

 
 

     ลำยฟันปลำ      ลำยกลีบบัว  

      

  ลำยกระจังฟันสำม                                            ลำยกระจังฟันห้ำ 
 

ภาพที่ 1 ลำยเครื่องชุดลำยนอ 
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ภาพที่ 3 ชุดลำยนอ 
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ภาพที่ 4 ชุดลำยนอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ชุดลำยนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 ชุดลำยนอ 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 7 ลำยเครื่องและลำยเสำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ลำยปิดมุม 
 
  2.  กำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำมีขั้นตอนในกำรปฏิบัติงำน สรุปได้ 2 ขั้นตอนที่ส ำคัญ  
ได้แก่ กำรเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ และกำรแทงหยวก 
    2.1 กำรเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ ประกอบด้วย หยวกกล้วยพังลำ กระดำษสี ตอกบิด อุปกรณ์ในกำรแทงหยวก 
ได้แก่ มีดแทงหยวกและหินลับมีด อุปกรณ์ในกำรประกอบหยวกและติดตั้ง ได้แก่ มีดปลำยแหลม ไม้ตับ คีมตัดลวด ลวด
เหล็ก ค้อน ตะปู หมุดไม้ไผ่หรือไม้เสียบ ตลับเมตร 
    2.2 กำรแทงหยวก ช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำมีวิธีกำร เทคนิค กระบวนกำรที่เหมือนกันและแตกต่ำงกัน
ของช่ำงแต่ละคน แต่ละพื้นท่ี สรุปขั้นตอนในกำรแทงหยวกได้ 4 ขั้นตอน ดังนี ้
      2.2.1 กำรเตรียมหยวก จะต้องคัดเลือกต้นกล้วยพังลำที่สมบูรณ์ อวบอ้วน ล ำต้นตรงเท่ำกันตลอดทั้ง
ส่วนโคนและส่วนยอด กำบนอกมีสีเขียวเข้ม ยังไม่ออกปลีหรือท่ีเรียกว่ำกล้วยสำว 
      2.2.2 กำรแทงลำย ในกำรแทงหยวกของช่ำงมี 2 วิธี ได้แก่ กำรแทงหยวกแบบสด ๆ ไม่มีกำรใช้แบบ 
และกำรแทงหยวกโดยอำศัยแบบมำวำงทำบบนกำบกล้วยแล้วแทงตำมและกำรร่ำงลำยตำมแบบ แล้วแทงตำมรอยเส้นที่
ขีดตำมแบบ  
      2.2.3 กำรประกอบหยวก หรือเรียกว่ำ กำรคุมหยวก เป็นกำรน ำลำยแทงหยวกประเภทต่ำง ๆ มำ
ประกอบรวมกันเป็นชุดลำยนอ และชุดลำยเสำ ส ำหรับน ำไปใช้ในกำรประดับตกแต่งตำมโครงสร้ำงสถำปัตยกรรมรูปแบบ
ต่ำง ๆ ซึ่งในกำรประกอบนั้นสรุปขั้นตอนได้ ดังนี้ 1) กำรอัดลำย 2) กำรน ำลำยเครื่องมำวำงขนำบด้ำนข้ำงทั้งด้ำนซ้ำยและ
ด้ำนขวำลำยนอ หรือลำยเสำ 3) กำรน ำไม้ตับมำเสียบยึดหยวกเข้ำเป็นชุด 4) กำรเย็บหยวก โดยใช้ตอกบิดหรือวัสดุอื่น ๆ 
เย็บรัดตรึงให้แน่นตลอดควำมยำวของกำบ 
       2.2.4 กำรประกอบติดตั้ง เป็นกำรน ำลำยแทงหยวกที่ประกอบเข้ำชุดทั้ง ชุดลำยนอ หรือชุดลำยเสำ  
ไปประดับติดยึดกับโครงสร้ำงสถำปัตยกรรมต่ำง ๆ ท่ีจะใช้งำน ซึ่งมี 3 วิธี ได้แก่ กำรตอกตะปูยึดกับโครงสร้ำง กำรผูกมัด
ด้วยวัสดุอื่น ๆ ติดกับโครงสร้ำง และกำรเสียบยึดกับแกนไส้หยวกที่ผูกด้วยลวดกับโครงสร้ำงด้วยไม้ไผ่ปลำยแหลม  เมื่อ
ประกอบติดตั้งเรียบร้อยแล้วก็จะน ำลำยปิดมุมมำติดปิดช่วงกำรเข้ำประกบมุมตำมโครงสร้ำงโดยใช้วิธีกำรเสียบด้วยไม้ไผ่
ปลำยแหลมจนเต็มทุก ๆ มุม 
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ภาพที่ 7 ลำยเครื่องและลำยเสำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ลำยปิดมุม 
 
  2.  กำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำมีขั้นตอนในกำรปฏิบัติงำน สรุปได้ 2 ขั้นตอนที่ส ำคัญ  
ได้แก่ กำรเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ และกำรแทงหยวก 
    2.1 กำรเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ ประกอบด้วย หยวกกล้วยพังลำ กระดำษสี ตอกบิด อุปกรณ์ในกำรแทงหยวก 
ได้แก่ มีดแทงหยวกและหินลับมีด อุปกรณ์ในกำรประกอบหยวกและติดตั้ง ได้แก่ มีดปลำยแหลม ไม้ตับ คีมตัดลวด ลวด
เหล็ก ค้อน ตะปู หมุดไม้ไผ่หรือไม้เสียบ ตลับเมตร 
    2.2 กำรแทงหยวก ช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำมีวิธีกำร เทคนิค กระบวนกำรที่เหมือนกันและแตกต่ำงกัน
ของช่ำงแต่ละคน แต่ละพื้นท่ี สรุปขั้นตอนในกำรแทงหยวกได้ 4 ขั้นตอน ดังนี ้
      2.2.1 กำรเตรียมหยวก จะต้องคัดเลือกต้นกล้วยพังลำที่สมบูรณ์ อวบอ้วน ล ำต้นตรงเท่ำกันตลอดทั้ง
ส่วนโคนและส่วนยอด กำบนอกมีสีเขียวเข้ม ยังไม่ออกปลีหรือท่ีเรียกว่ำกล้วยสำว 
      2.2.2 กำรแทงลำย ในกำรแทงหยวกของช่ำงมี 2 วิธี ได้แก่ กำรแทงหยวกแบบสด ๆ ไม่มีกำรใช้แบบ 
และกำรแทงหยวกโดยอำศัยแบบมำวำงทำบบนกำบกล้วยแล้วแทงตำมและกำรร่ำงลำยตำมแบบ แล้วแทงตำมรอยเส้นที่
ขีดตำมแบบ  
      2.2.3 กำรประกอบหยวก หรือเรียกว่ำ กำรคุมหยวก เป็นกำรน ำลำยแทงหยวกประเภทต่ำง ๆ มำ
ประกอบรวมกันเป็นชุดลำยนอ และชุดลำยเสำ ส ำหรับน ำไปใช้ในกำรประดับตกแต่งตำมโครงสร้ำงสถำปัตยกรรมรูปแบบ
ต่ำง ๆ ซึ่งในกำรประกอบนั้นสรุปขั้นตอนได้ ดังนี้ 1) กำรอัดลำย 2) กำรน ำลำยเครื่องมำวำงขนำบด้ำนข้ำงทั้งด้ำนซ้ำยและ
ด้ำนขวำลำยนอ หรือลำยเสำ 3) กำรน ำไม้ตับมำเสียบยึดหยวกเข้ำเป็นชุด 4) กำรเย็บหยวก โดยใช้ตอกบิดหรือวัสดุอื่น ๆ 
เย็บรัดตรึงให้แน่นตลอดควำมยำวของกำบ 
       2.2.4 กำรประกอบติดตั้ง เป็นกำรน ำลำยแทงหยวกที่ประกอบเข้ำชุดทั้ง ชุดลำยนอ หรือชุดลำยเสำ  
ไปประดับติดยึดกับโครงสร้ำงสถำปัตยกรรมต่ำง ๆ ท่ีจะใช้งำน ซึ่งมี 3 วิธี ได้แก่ กำรตอกตะปูยึดกับโครงสร้ำง กำรผูกมัด
ด้วยวัสดุอื่น ๆ ติดกับโครงสร้ำง และกำรเสียบยึดกับแกนไส้หยวกที่ผูกด้วยลวดกับโครงสร้ำงด้วยไม้ไผ่ปลำยแหลม  เมื่อ
ประกอบติดตั้งเรียบร้อยแล้วก็จะน ำลำยปิดมุมมำติดปิดช่วงกำรเข้ำประกบมุมตำมโครงสร้ำงโดยใช้วิธีกำรเสียบด้วยไม้ไผ่
ปลำยแหลมจนเต็มทุก ๆ มุม 
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  ในกำรปฏิบัติงำนน้ันไม่ได้มีควำมแตกต่ำงจำกกำรแทงหยวกจำกแหล่งอื่น ๆ ที่ประกอบด้วย 2 ข้ันตอนท่ีส ำคัญ 
ดังที่พูลสวัสดิ์ มุมบ้ำนเช่ำ [2] ได้กล่ำวถึงกระบวนกำรแทงหยวกของช่ำงที่เพชรบุรีว่ำ มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ และขั้นตอนวิธีกำรแทงหยวก แต่จะมีควำมแตกต่ำงในรำยละเอียดเกี่ยวกับวัสดุบำงอย่ำง เช่น กำรใช้ผัก  
ผลไม้ ส ำหรับแกะเครื่องสดเพื่อกำรประดับตกแต่งเพิ่มเติม หรือกำรใช้สีในกำรย้อมสีหยวก ซึ่งกำรแทงหยวกของช่ำงใน
รอบลุ่มทะเลสำบสงขลำจะไม่มีกำรใช้ ส่วนอุปกรณ์ที่ส ำคัญ คือ มีดแทงหยวก ช่ำงจะใช้มีดรูปแบบท่ีเหมือนกันและมีวิธีกำร
ที่คล้ำย ๆ กัน โดยเฉพำะ กำรแทงหยวกเป็นลวดลำยต่ำง ๆ ของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำนั้นเป็นผลมำจำก
ประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้ที่สืบทอดกันมำ สรุปมี 2 วิธี ได้แก่ 1) กำรแทงหยวกแบบสด ๆ ไม่มีกำรร่ำงลำยหรือกำรสร้ำง
แบบน ำมำทำบ ช่ำงจะต้องแทงหยวกแบบสด ๆ โดยไม่ต้องมีกำรสร้ำงแบบหรือร่ำงแบบลงบนหยวก พบช่ำงจ ำนวน 27 คน
ที่ใช้วิธีนี ้2) กำรแทงหยวกโดยกำรใช้แบบน ำมำวำงทำบบนกำบกล้วยแล้วแทงตำมแบบ พบช่ำงเพียง 8 คนท่ีใช้วิธีนี้  ซึ่งใน
กำรแทงลวดลำยนั้นช่ำงจะให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญกับควำมงำม รูปแบบและโครงสร้ำงโดยรวมของลำยแต่ละลำยตลอด
ถึงขนำดของตัวลำยที่มีขนำดใหญ่ และช่องไฟพื้นที่พอดีเป็นหลัก สัมพันธ์กับขนำดโครงสร้ำงสถำปัตยกรรมที่ประดับและ
พื้นที ่อันจะส่งผลต่อกำรมองเห็นและควำมงำมโดยรวม และจะไม่เน้นรำยละเอียดภำยในของลวดลำย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 กำรแทงหยวกแบบสด ๆ ไม่มีกำรร่ำงแบบหรือใช้แบบ 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
ภาพที่ 10 กำรแทงหยวกโดยกำรใช้แบบ 

 
รูปแบบและโครงสร้ำงของลำย        ช่องไฟพ้ืน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 11 รูปแบบและโครงสร้ำงของลำย และช่องไฟพ้ืน 
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ภาพที่ 12 กำรคุมหยวกและกำรเย็บหยวก 

 

ภาพที่ 13 กำรประกอบติดตั้งกับโครงสร้ำง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 14 กำรติดตั้งลำยปดิมุม 
 

  3.  ช่ำงแทงหยวกในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ เป็นช่ำงพื้นบ้ำนที่อำศัยอยู่ในเขตชุมชน กระจำยอยู่รอบ ๆ 
บริเวณทะเลสำบสงขลำ มีทั้งช่ำงที่มีอำยุมำกอยู่ในวัยชรำระหว่ำง 70-80 ปี และอำยุน้อยที่สุด 25 ปี ช่ำงแทงหยวกเป็น
เพศชำยทั้งสิ้น มีจ ำนวน 35 คน จังหวัดสงขลำเป็นพ้ืนที่ท่ีมีช่ำงแทงหยวกมำกที่สุด จ ำนวน 26 คน อำศัยอยู่ในพ้ืนท่ีอ ำเภอ
หำดใหญ่และอ ำเภอสทิงพระมำกที่สุด จ ำนวนอ ำเภอละ 7 คน รองลงมำ คือ พื้นที่อ ำเภอสิงหนคร จ ำนวน 5 คน อ ำเภอ
เมืองสงขลำ จ ำนวน 4 คน อ ำเภอควนเนียง จ ำนวน 2 คน และอ ำเภอรัตภูมิ จ ำนวน 1 คน ช่ำงแทงหยวกในจังหวัดสงขลำ 
25 คน จะแทงหยวกด้วยวิธีกำรแทงสด ๆ ไม่มีกำรร่ำงแบบหรือใช้แบบทำบ มีช่ำงเพียงคนเดียว คือ นำยจ้วน ช่ำงขุด 
ช่ำงจำกต ำบลชุมพล อ ำเภอสทิงพระ ที่ใช้วิธีกำรแทงหยวกโดยกำรน ำแบบลำยมำวำงทำบบนกำบกล้วยแล้วลำกเส้นตำม
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แบบเสร็จแล้วจึงใช้มีดแทงหยวกต่อไป รองจำกจังหวัดสงขลำ คือ จังหวัดพัทลุงมีช่ำงแทงหยวก จ ำนวน 6 คน อำศัยอยู่ใน
อ ำเภอเมือง จ ำนวน 3 คน อ ำเภอเขำชัยสน จ ำนวน 2 คน และอ ำเภอบำงแก้ว จ ำนวน 1 คน ช่ำงในจังหวัดพัทลุงนี้จะใช้
วิธีกำรแทงหยวกโดยใช้แบบลำย ซึ่งสร้ำงจำกกระดำษแข็งและแผ่นเหล็กสังกะสี มำวำงทำบบนกำบกล้วย แล้วใช้มีดแทง
หยวกเดินตำมขอบของแบบ จ ำนวน 4 คน ส่วนอีก 2 คนซึ่งอำศัยในเขตอ ำเภอเขำชัยสนจะใช้วิธีกำรแทงสด ๆ ไม่มีกำรร่ำง
แบบหรือทำบแบบ ส่วนช่ำงในจังหวัดนครศรีธรรมรำช เป็นช่ำงที่อำศัยอยู่ในพื้นที่อ ำเภอปำกพนัง จ ำนวน 3 คน กำรแทง
หยวกของช่ำงที่นี่จะใช้วิธีกำรแทงหยวกโดยกำรใช้แบบลำยวำงทำบบนกำบกล้วย แล้วใช้มีดแทงหยวกเดินตำมรอยขอบ
ของแบบ กำรสร้ำงแบบลำยมีกำรสร้ำงจำกวัสดุ 2 ประเภท คือ สร้ำงจำกกระดำษแข็ง และกำรสร้ำงจำกเสื่อน้ ำมัน และ
ข้อดีของกำรใช้กำรแทงหยวกโดยกำรใช้แบบ คือ ในกำรแทงหยวกนั้นใคร ๆ ก็สำมำรถท่ีจะมำช่วยในกำรแทงหยวกได้ ซึ่ง
ต่ำงกับกำรแทงหยวกของช่ำงกลุ่มแรกที่คนจะมำช่วยงำนแทงหยวกได้ต้องมีทักษะในกำรแทงหยวกซึ่งมีจ ำนวนน้อยมำกใน
บำงพื้นที่ เป็นวิธีกำรแก้ปัญหำของช่ำง เนื่องจำกมีคณะท ำงำนท่ีน้อย มีจ ำนวนช่ำงที่ลดลง ดังนั้น ในกำรแทงหยวกของช่ำง
ในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำทั้ง 2 วิธี จึงเป็นกำรรักษำ สืบสำน และสร้ำงสรรค์งำนแทงหยวกให้คงอยู่ควบคู่กับชุมชนรอบลุ่ม
ทะเลสำบสงขลำสืบไป       
   4. งำนแทงหยวกของช่ำงรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ โดยเฉพำะ ลำยแทงหยวกมีคุณลักษณะด้ำนรูปแบบ
เฉพำะที่โดดเด่นปรำกฏอัตลักษณ์ที่ชัดเจน โดยเฉพำะ ลำยนอและลำยเสำ เมื่อมองและสังเกตจะพบว่ำ มีควำมแตกต่ำงจำก
แหล่งอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทรงคุณ จันทจร และคณะ [6] ได้ให้ควำมหมำยของอัตลักษณ์ หมำยถึง ผลรวมของ
ลักษณะเฉพำะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งท ำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ ำได้ อัตลักษณ์ของลำยแทงหยวกรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ 
สรุปได้ดังนี้ 1) ลำยแทงหยวกเป็นพระเอก 2) ตัวลำยมีขนำดใหญ่ 3) ลำยแต่ละรูปแบบจะเน้นที่โครงสร้ำงรูปร่ำงภำยนอก
ของลำยและช่องไฟพื้น 4) ไม่นิยมกำรแร 5) ไม่นิยมกำรย้อมสีตัวลำย 6) มีรูปแบบลำยที่หลำกหลำยรูปแบบ ซึ่ง
เป็นอัตลักษณ์ที่ปรำกฏเด่นชัดส ำหรับรูปแบบของลำยแทงหยวก จำกแนวควำมคิดนี้ส่งผลให้ช่ำงแทงหยวกในหลำยพื้นที่มี
กำรสร้ำงสรรค์รูปแบบลำยใหม่ขึ้นมำอย่ำงไม่หยุดนิ่ง ท ำให้ลำยแทงหยวกของช่ำงในกลุ่มที่ใช้เทคนิคกำรแทงหยวกแบบสด ๆ 
ไม่ใช้แบบในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำมีรูปแบบที่หลำกหลำย และปรำกฏอัตลักษณ์เป็นลำยมือเฉพำะของช่ำงแต่ละคน อีกทั้ง
สัมพันธ์สอดคล้องกับรสนิยมทำงควำมงำมจำกศิลปะวัฒนธรรมพื้นถิ่น เช่น รูปหนังตะลุง กำรแต่งกำยของโนรำ กำรเขียนสี
เรือกอและ ผ้ำบำติกหรือผ้ำปำเต๊ะ เป็นต้น และลักษณะนิสัยของคนรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำและภำคใต้ที่จะชอบควำม
ชัดเจน ทั้งจำกกำรมองที่ต้องมองให้เห็นชัดเจนท้ังสีสันและขนำด กำรพูดที่เสียงดังฟังชัด สั้น ๆ ห้วน ๆ กระชับ ชัดเจน  

 
 

 
 

ภาพที่ 15 อัตลักษณ์ของลำยแทงหยวกท่ีปรำกฏ และลักษณะลำยมอืของช่ำงที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละคน 
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   กำรแทงหยวกมีควำมส ำคัญและคุณค่ำที่ปรำกฏสัมพันธ์กับวิถีชีวิต สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม ของผู้คน
รอบลุ่มทะเลสำบสงขลำในด้ำนต่ำง ๆ ท้ัง ในด้ำนประโยชน์ใช้สอย ด้ำนเศรษฐกิจและสังคม ด้ำนประเพณีและวัฒนธรรมที่
ส่งผลต่อชุมชน ต่อสังคม และวิถีของคนทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ กำรแทงหยวกบำงครั้งถูกน ำมำใช้เพื่อเป็นสัญลักษณ์
ที่สะท้อนถึงควำมศรัทธำ ควำมกตัญญูกตเวทิตำจำกคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง เป็นกิจกรรมที่มีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกัน
และกันของคนในชุมชนและสังคมรอบนอก ทั้งในฐำนะช่ำงแทงหยวก หรือผู้ที่มีแหล่งวัตถุดิบอุปกรณ์ เจ้ำของงำนหรือผู้ว่ำจ้ำง 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งบุคคลเหล่ำนี้จ ำเป็นจะต้องอำศัยพึ่งพำซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับพูลสวัสดิ์ มุมบ้ำนเช่ำ [2] ที่กล่ำวว่ำ 
กำรแทงหยวกเป็นศิลปหัตถกรรมพื้นบ้ำนที่มีประโยชน์และคุณค่ำหลำยด้ำน เช่น ด้ำนประโยชน์ใช้สอย ด้ำนควำมงำม ด้ำน
ควำมเช่ือ ด้ำนสังคม ด้ำนกำรตลำด เป็นต้น โดยเฉพำะ คุณค่ำด้ำนประโยชน์ใช้สอย ผลจำกกำรศึกษำพบว่ำ ในรอบลุ่ม
ทะเลสำบสงขลำมีกำรใช้ประโยชน์จำกกำรแทงหยวกท้ังในงำนพิธีมงคลและงำนพิธีอวมงคลอยู่อย่ำงหลำกหลำย โดยเฉพำะ 
งำนพิธีอวมงคลทั้ง ๆ ที่ในอดีตแทบจะทุกศพที่เผำช่ำงจะต้องแทงหยวกประดับตกแต่งที่เผำศพ เช่น เชิงตะกอน ร้ำนม้ำ 
เมรุชั่วครำว เป็นต้น ให้แก่ผู้ตำย และใช่ว่ำจะมีเพียงคนไทยเช้ือสำยไทยเท่ำนั้นคนไทยเชื้อสำยจีนก็นิยมด้วย แต่ในปัจจุบัน
กำรใช้ประโยชน์เกี่ยวกับงำนศพได้ลดน้อยลงมำกกว่ำในอดีต ซึ่งสำเหตุที่เกิดขึ้นน่ำจะมำจำกกำรเปลี่ยนแปลงของสังคม 
กำรรับเอำแนวควำมคิด แนวกำรประพฤติปฏิบัติที่เป็นผลมำจำกระบบกำรปกครองของรัฐส่วนกลำงที่พยำยำมควบคุมทุก ๆ สิ่ง
ให้อยู่ภำยใต้อ ำนำจของส่วนกลำงและให้เหมือนเช่นเดียวกับส่วนกลำง จึงก่อให้เกิดเมรุถำวรที่ใช้ในกำรเผำศพประจ ำวัดขึ้น
เช่นเดียวกับภำคกลำง ท ำให้บทบำทของเชิงตะกอน ร้ำนม้ำ เมรุช่ัวครำวท่ีใช้ส ำหรับเผำศพแทบจะหำยไป แต่ก็ยังมีในบำง
รำยที่ยังใช้กำรสร้ำงเมรุช่ัวครำวประดับด้วยลำยแทงหยวกเฉกเช่นเมื่อในอดีตด้วยที่ผู้เสียชีวิตได้สั่ง ไว้ และคุณค่ำด้ำน
ประเพณีและวัฒนธรรม เป็นคุณค่ำที่ส ำคัญและส่งผลต่อกำรด ำรงอยู่หรือกำรที่จะหำยไปของกำรแทงหยวกของช่ำงในรอบ
ลุ่มทะเลสำบสงขลำ ซึ่งมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันและกัน เนื่องจำกผู้คนในลุ่มทะเลสำบสงขลำได้อำศัยงำนแทงหยวก
และถูกน ำมำใช้เป็นองค์ประกอบหนึ่ง ในกำรสืบสำน อนุรักษ์ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิมให้ด ำรงอยู่ด้วย 
ซึ่งวิธีคิดแบบนี้ได้ถูกน ำมำสร้ำงกระแสในกำรสืบสำนประเพณีต่ำง ๆ ในยุคปัจจุบันนี้ ทั้งประเพณีวันว่ำงหรือสงกรำนต์ หรือ
ประเพณีชักพระหลังวันออกพรรษำ ถือเป็นปรำกฏกำรณ์ในทำงที่ดีส ำหรับงำนแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ และ
จำกกำรก่อสร้ำงพระเมรุส ำหรับถวำยเพลิงพระบรมศพพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ณ มณฑลพิธี
ท้องสนำมหลวงนั้น ได้มีกำรคัดเลือกกลุ่มช่ำงแทงหยวกจำกภูมิภำคต่ำง ๆ ให้เข้ำร่วมถวำยงำนแทงหยวกประดับพระ
จิตกำธำนร่วมกับช่ำงรำชส ำนักด้วย ซึ่งในกำรนี้คณะช่ำงแทงหยวกสกุลช่ำงจังหวัดสงขลำ จ ำนวน 4 ท่ำนได้รับกำรคัดเลือก
ให้เข้ำร่วมปฏิบัติกำรแทงหยวกด้วย  
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 16 ผลงำนกำรแทงหยวกประดับตกแต่งเมรุชั่วครัว 
 



Parichart Journal
Thaksin University

78

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17 ผลงำนกำรแทงหยวกประดับตกแต่งฐำนวำงโลงศพ 
 

 
 

ภาพที่ 18 ผลงำนกำรแทงหยวกประดับตกแต่งเมรุชั่วครำว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 19 ผลงำนกำรแทงหยวกประดับตกแต่งโลงศพ 
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ภาพที่ 20 ผลงำนกำรแทงหยวกประดับตกแต่งเบญจำส ำหรับสรงน้ ำประตมิำกรรมรูปเหมือนพระสงฆ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 21 ผลงำนกำรแทงหยวกกับประเพณีกำรสรงน้ ำประตมิำกรรมรูปเหมือนพระสงฆ์ 
 

สรุปผลการศึกษา 
  ผลกำรศึกษำลำยแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ ท ำให้ได้รับองค์ควำมรู้เกี่ยวกับลำยแทงหยวกมี
กี่ประเภทและมีรูปแบบอย่ำงไร และมีขั้นตอนในกำรแทงหยวกอย่ำงไร มีเทคนิควิธีกำรอย่ำงไร ตลอดรวมถึงฐำนข้อมูลของ
ช่ำงแทงหยวกและลำยแทงหยวกของแต่ละท่ำน และอัตลักษณ์ของลำยแทงหยวก ที่บ่งบอกถึงลักษณะเฉพำะของลำยแทง
หยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ ตลอดถึงควำมส ำคัญและคุณค่ำของกำรแทงหยวก ท ำให้ตระหนักถึงคุณค่ำ
ควำมส ำคัญต่อองค์ควำมรู้ทำงด้ำนภูมิปัญญำของคนรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำที่มีกำรถ่ำยทอด สืบทอดมำ และกำรเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นแต่ละยุคสมัยในแต่ละช่วงชีวิตของผู้คน โดยเฉพำะ ลำยแทงหยวกแต่ละประเภท แต่ละรูปแบบของช่ำงรอบลุ่ม
ทะเลสำบสงขลำที่ได้จำกผลกำรวิจัย จะสำมำรถน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรสนับสนุน ส่งเสริม อนุรักษ์ สืบทอดพัฒนำและ
ต่อยอดกำรแทงหยวกของช่ำงในรอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ ไม่ให้สูญหำยไปอย่ำงที่ปรำกฏในบำงพื้นที่ และกำรพัฒนำงำน
ภูมิปัญญำท้องถิ่นและภูมิปัญญำของชำติสืบไป   

 
ค าขอบคุณ 
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ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก 
English Language Learning Characteristics of Students with Autism 

Spectrum Disorder 
 

ฮัลวาร์ อุทาย1* มาเรีย หะระต1ี ฮสันียา มะดือเระ1 และวรเวทย์พสิิษ ยศศิร2ิ 

 Halwar Uthai1*, Maria Haratee1, Hasniya Maduereh1 and Varavejbhisis Yossiri2 

 
บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก 
ตลอดจนเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่เหมาะสมแก่นักเรียนออทิสติก กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 คน และครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คนจากโรงเรียนศึกษาพิเศษ เขตพัฒนา
พิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนและแบบสังเกต
บันทึกพฤติกรรม มีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์เชิงคุณภาพแบบพรรณา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนออทิสติก
มีพฤติกรรมด้านการเข้าสังคมมากที่สุด และนักเรียนออทิสติกมีลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านทักษะการฟังและทักษะการ
พูดดีกว่าทักษะการอ่านและการเขียน ครูผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจในการสอนนักเรียนออทิสติกโดยตรงและสามารถ
ประยุกต์ใช้กิจกรรมและสื่อรูปแบบต่างๆเพื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางภาษาและพัฒนาทักษะการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 

 

ค าส าคัญ: นักเรียนออทิสติก กลวธิีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
 

Abstract 
This paper aimed to study the behavior of students with autism spectrum disorder and their English 

language learning characteristics as well as to propose policy recommendations and guidelines for an 
appropriate English language learning management. A sample of 10 students with autism spectrum disorder 
and 3 teachers of the Regional Special Education School in the Special Development Zone Southern Border 
Provinces participated. The questionnaire, interview, and classroom observation were employed for data 
collection which was analyzed by the qualitative descriptive analysis approach. The results revealed that 
the common problems of the students were social behavior. Their English language learning characteristics 
on speaking and listening skills was more frequently found than reading and writing skills. Teachers should 
deeply understand the characteristics of students with autism spectrum disorder and be able to introduce 
activities and media to enhance the students’ learning process and English language teaching and learning 
development.  
 

Keywords: Students with Autism Spectrum Disorder, English Language Leaning Characteristics 
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บทน า 
 เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษท่ีมีความบกพร่องทางด้านพัฒนาการทางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคล การใช้ ภาษา การสื่อความหมายและการควบคุมอารมณ์ ท าให้เด็กพัฒนาการเรียนรู้การสื่อสารได้ไม่สมบูรณ์เหมือนเด็กทั่ว ๆ  ไป 
[1] นอกจากนี้พฤติกรรมเหล่านี้จึงส่งผลถึงการเรียนรู้ในห้องเรียน เช่น การกระทืบเท้าที่จะไปรบกวนเพื่อนในห้องเรียน ท าให้
เพื่อนไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมง [2] และยังส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการสื่อสาร การ
สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น การเข้าสังคมและพฤติกรรมของเด็ก สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึมน่าจะเกี่ยวข้องกับพยาธิ
สภาพทางสรีระวิทยา (Pathophysiology) ของระบบประสาทกลาง [3] ซึ่งภาวะอาการออทิสซึ่ม เกิดได้กับเด็กทุกเชื้อชาติ
ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรมและทุกสภาพครอบครัว เด็กมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ช้ากว่าเด็กปกติยังส่งผลถึงลักษณะการเรียนรู้ทาง
ภาษา จึงมีความบกพร่องในทั้งการพูด การฟัง การเขียน รวมถึงทักษะการอ่านออกเสียงและสะกดค า สภาวะความบกพร่อง
ดังกล่าวยังเป็นปัญหาในด้านการเรียนภาษาอังกฤษอีกด้วย [4] นอกจากนี้ ลักษณะเด่นของเด็กออทิสติก คือ มีความผิดปกติใน
ด้านภาษา (Atypical Language) เด็กออทิสติกมีความผิดปกติด้านภาษาประมาณร้อยละ 50 ซึ่งมีระดับตั้งแต่ไม่พูด สับสนใน
การใช้ค า พูดภาษาเฉพาะของตนเองพูดซ้ าหรือพูดเลียนค าพูดผู้อื่น มีประมาณร้อยละ 20 ที่ระดับสติปัญญาดีสามารถพูดและมี
พัฒนาการทางภาษาซึ่งเป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ [5] เด็กออทิสติกที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนจ าเป็นต้องมีพัฒนาการ
ด้านภาษาโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพื่อให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและเกิดพัฒนาการทางด้านภาษามากที่สุดตามศักยภาพของเด็ก 
โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ สามารถอ่านออก เขียนได้เนื่องจากกระบวนการจัดการศึกษาในรูปแบบปกติส าหรับเด็กทั่วไปไม่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้จึงต้องมีกระบวนการจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพ
ของเด็ก [6] การเรียนภาษาอังกฤษส าหรับเด็กออทิสติกจึงเป็นเรื่องยากที่เด็กจะเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ ดังนั้น คณะผู้วิจัยได้
ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก และมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน
ออทิสติก อีกทั้งศึกษาลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกจากโรงเรียนศึกษาพิเศษ เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ และเพื่อเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่นักเรียนออทิสติก ตลอดจนการวางแผนในการ
พัฒนาทักษะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้เกิดความใกล้เคียงกับนักเรียนปกติมากที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติก 
 2. เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก 
 3. เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมแก่นักเรียนออทิสติก 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ีมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ครูผู้สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษจ านวน 3 คน และนักเรียนออทิสติก 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน จากประชากรทั้งหมด 78 คน โดยมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยมี 3 เครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 0-5 ระดับ (Likert Scale)  แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก
สังเกตการณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi Structured Interview)  ซึ่งแบบสอบถามและแบบบันทึกสังเกตการณ์ใช้กลุ่มตัวอย่าง
เป็นครูผู้สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ และแบบบันทึกสังเกตการณ์ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติก นอกจากนี้  ผู้วิจัยลง
พื้นที่เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกสังเกตการณ์ของนักเรียนออทิสติก จากนั้นน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ โดยแบบสอบถามมีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกสังเกตการณ์มีการวิเคราะห์เนื้อหา
แบบพรรณนา 
 
ผลการศึกษา 
 งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก โดยคณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรม ซึ่งผลการวิจัยพบได้ตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
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บทน า 
 เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษท่ีมีความบกพร่องทางด้านพัฒนาการทางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคล การใช้ ภาษา การสื่อความหมายและการควบคุมอารมณ์ ท าให้เด็กพัฒนาการเรียนรู้การสื่อสารได้ไม่สมบูรณ์เหมือนเด็กทั่ว ๆ  ไป 
[1] นอกจากนี้พฤติกรรมเหล่านี้จึงส่งผลถึงการเรียนรู้ในห้องเรียน เช่น การกระทืบเท้าที่จะไปรบกวนเพื่อนในห้องเรียน ท าให้
เพื่อนไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมง [2] และยังส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการสื่อสาร การ
สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น การเข้าสังคมและพฤติกรรมของเด็ก สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึมน่าจะเกี่ยวข้องกับพยาธิ
สภาพทางสรีระวิทยา (Pathophysiology) ของระบบประสาทกลาง [3] ซึ่งภาวะอาการออทิสซึ่ม เกิดได้กับเด็กทุกเชื้อชาติ
ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรมและทุกสภาพครอบครัว เด็กมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ช้ากว่าเด็กปกติยังส่งผลถึงลักษณะการเรียนรู้ทาง
ภาษา จึงมีความบกพร่องในทั้งการพูด การฟัง การเขียน รวมถึงทักษะการอ่านออกเสียงและสะกดค า สภาวะความบกพร่อง
ดังกล่าวยังเป็นปัญหาในด้านการเรียนภาษาอังกฤษอีกด้วย [4] นอกจากนี้ ลักษณะเด่นของเด็กออทิสติก คือ มีความผิดปกติใน
ด้านภาษา (Atypical Language) เด็กออทิสติกมีความผิดปกติด้านภาษาประมาณร้อยละ 50 ซึ่งมีระดับตั้งแต่ไม่พูด สับสนใน
การใช้ค า พูดภาษาเฉพาะของตนเองพูดซ้ าหรือพูดเลียนค าพูดผู้อื่น มีประมาณร้อยละ 20 ที่ระดับสติปัญญาดีสามารถพูดและมี
พัฒนาการทางภาษาซึ่งเป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ [5] เด็กออทิสติกที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนจ าเป็นต้องมีพัฒนาการ
ด้านภาษาโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพื่อให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและเกิดพัฒนาการทางด้านภาษามากที่สุดตามศักยภาพของเด็ก 
โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ สามารถอ่านออก เขียนได้เนื่องจากกระบวนการจัดการศึกษาในรูปแบบปกติส าหรับเด็กทั่วไปไม่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้จึงต้องมีกระบวนการจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพ
ของเด็ก [6] การเรียนภาษาอังกฤษส าหรับเด็กออทิสติกจึงเป็นเรื่องยากที่เด็กจะเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ ดังนั้น คณะผู้วิจัยได้
ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก และมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน
ออทิสติก อีกทั้งศึกษาลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกจากโรงเรียนศึกษาพิเศษ เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ และเพื่อเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่นักเรียนออทิสติก ตลอดจนการวางแผนในการ
พัฒนาทักษะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้เกิดความใกล้เคียงกับนักเรียนปกติมากที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติก 
 2. เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก 
 3. เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมแก่นักเรียนออทิสติก 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ีมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ครูผู้สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษจ านวน 3 คน และนักเรียนออทิสติก 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน จากประชากรทั้งหมด 78 คน โดยมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยมี 3 เครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 0-5 ระดับ (Likert Scale)  แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก
สังเกตการณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi Structured Interview)  ซึ่งแบบสอบถามและแบบบันทึกสังเกตการณ์ใช้กลุ่มตัวอย่าง
เป็นครูผู้สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ และแบบบันทึกสังเกตการณ์ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติก นอกจากนี้  ผู้วิจัยลง
พื้นที่เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกสังเกตการณ์ของนักเรียนออทิสติก จากนั้นน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ โดยแบบสอบถามมีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกสังเกตการณ์มีการวิเคราะห์เนื้อหา
แบบพรรณนา 
 
ผลการศึกษา 
 งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก โดยคณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรม ซึ่งผลการวิจัยพบได้ตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติก  
ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกด้านสังคมตามการประเมินจากครูผู้สอน 

พฤติกรรมของนักเรียนออทิสตกิ 
ด้านสังคม 

N=3 
𝑥̅𝑥 S.D. ระดับท่ีพบเห็น 

1. นักเรียนออทิสติกไม่มองหรือไมส่บตาในขณะสนทนา 3.7 1.5 บ่อยครั้ง 
2. นักเรียนออทิสติกไม่ร่วมเล่นกจิกรรมกับผู้อื่น 3.3 1.3 ปานกลาง 
3. นักเรียนออทิสติกไม่ชอบการโอบกอด 2.7 1.1 ปานกลาง 
4. นักเรียนออทิสติกไม่สนใจคนรอบข้าง 3.7 1.5 บ่อยครั้ง 
5. นักเรียนออทิสติกหัวเราะ ร้องไห้ ไม่สมเหตุสมผล 3.7 1.5 บ่อยครั้ง 
6. นักเรียนออทิสติกกรดีร้อง เอาแต่ใจ 3.3 1.3 ปานกลาง 
7. นักเรียนออทิสติกชอบแยกตัวอยู่คนเดียว 3.3 1.3 ปานกลาง 

รวม 3.39 1.39 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกด้านการเข้าสังคมแสดงให้เห็นโดยรวมอยู่ในระดับ “ปานกลาง” 
เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกไม่มองหรือไม่สบตาในขณะสนทนา ไม่สนใจคนรอบข้าง และ หัวเราะ 
ร้องไห้ ไม่สมเหตุสมผล โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.7 เท่ากัน รองลงมาคือ นักเรียนออทิสติกไม่ร่วมเล่นกิจกรรมกับผู้อื่น ชอบกรีดร้อง เอาแต่ใจ 
และชอบแยกตัวอยู่คนเดียวโดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.3 เท่ากัน และท้ายสุด คือ นักเรียนออทิสติกไม่ชอบการโอบกอด โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 2.7 
 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติกกับครูผู้สอนตามการประเมินจากครูผู้สอน 
พฤติกรรมของนักเรียนออทิสตกิ 

ด้านปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติกกับครู 
N=3 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับท่ีพบเห็น 
1. นักเรียนออทิสติกมีการโต้ตอบระหว่างกัน 3.3 1.3 ปานกลาง 
2. นักเรียนออทิสติกมคีวามตั้งใจขณะครูสอน 3.0 1.5 ปานกลาง 
3. นักเรียนออทิสติกสามารถท าตามสิ่งที่ครสูอนได้ 3.3 1.3 ปานกลาง 

รวม 3.2 3.3 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า พฤติกรรมในด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติกกับครูผู้สอนแสดงให้เห็นโดยรวมอยู่ใน
ระดับ “ปานกลาง” เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกมีการโต้ตอบระหว่างกัน และสามารถท าตามสิ่งที่
ครูสอนได้ โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.3 เท่ากัน รองลงมา คือ นักเรียนออทิสติกมีความตั้งใจขณะครูสอน โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.3 
 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติกกับกับเพื่อนตามการประเมินจากครูผู้สอน 
พฤติกรรมของนักเรียนออทิสตกิ 

ด้านปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติกกับเพ่ือน 
N=3 

𝑥̅𝑥 S.D ระดับท่ีพบเห็น 
1. นักเรียนออทิสติกชอบรวมกลุ่มเล่นกับเพื่อน 3.3 3.3 ปานกลาง 
2. นักเรียนออทิสติกชอบแบ่งปันสิง่ของให้เพื่อน 3.0 3.0 ปานกลาง 
3. นักเรียนออทิสติกสนใจเพื่อนมากกว่าสิ่งของ 3.3 3.3 ปานกลาง 

รวม 3.2 3.2 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติกกับเพื่อนแสดงให้เห็น
โดยรวมอยู่ในระดับ “ปานกลาง” เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกชอบรวมกลุ่มเล่นกับเพื่อน และ
สนใจเพื่อนมากกว่าสิ่งของ โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.3 เท่ากัน รองลงมา คือ นักเรียนออทิสติกชอบแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.0  
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ผลการศึกษาจากแบบสัมภาษณ์ 
 ลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกในด้านการเข้าสังคมพบว่า นักเรียนออทิสติกแต่ละคนมีลักษณะและ
พฤติกรรมที่แตกต่างกัน เด็กจะมีพฤติกรรมซ้ า ๆ บางคนไม่ชอบการเข้าสังคม ไม่ชอบการโอบกอด ชอบอยู่คนเดียว เด็กบางคน
ได้ยินเสียงดังไม่ได้ แต่ด้วยสัมผัสของเด็กออทิสติกจะไวจึงท าให้เด็กเกิดความรู้สึกร าคาญเสียงนั้น ส่วนในด้านปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูนั้น เด็กจะมีการโต้ตอบระหว่างครูได้ดี ปฏิบัติตามที่ครูสั่งหรือตักเตือนได้เป็นอย่างดี ครูมีการวางตัวเป็นกลาง เน้น
การสอนเป็นรายบุคคล มีการช้ีเฉพาะเจาะจงไป ที่ตัวเด็กของแต่ละบุคคล เด็กสามารถตอบค าถามและท าตามค าสั่งได้ เช่น ให้
อ่านบัตรค าศัพท์ บอกความหมายและบอกสีประจ าวันของค าว่า “Monday” เด็กสามารถตอบค าถามได้ ทั้งนี้ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน ส่วนใหญ่เด็กจะมีพฤติกรรมห่วงของ ไม่ชอบแบ่งปันสิ่งของ และบางคนมักจะชอบแกล้งเพื่อน เมื่อคนใดคนหนึ่ง
โดนเพื่อนแกล้งมักจะแสดงกิริยากรีดร้อง และแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว แต่นักเรียนสามารถจ าชื่อเพื่อนร่วมชั้นได้โดยการท าเป็น
ท านองเพลง นักเรียนออทิสติกส่วนใหญ่สามารถอยู่กับเพื่อน ที่ไม่เป็นออทิสติกได้ 
ผลการศึกษาจากแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรม  
 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน คือ นักเรียนออทิสติกจะมีปัญหาด้านการเข้า
สังคม เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้มักจะชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบความวุ่นวาย เด็กไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ จึงท าให้ต้อง
แยกตัวจากสังคมหมู่มาก เปรียบเสมือนโลกนี้มีแค่ตนเอง บางคนมักจะหลบสายตาในขณะสนทนากับบุคคลที่ไม่คุ้นเคย แต่บาง
คนจะสบตาและเข้าหาโดยการโอบกอด ส่งยิ้ม ไม่ว่าผู้สนทนาจะรู้จักหรือไม่รู้จักก็ตาม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอน 
โดยส่วนใหญ่นักเรียนมีการ โต้ตอบระหว่างกัน สามารถตอบค าถามและปฏิบัติตามครูผู้สอนได้ เช่น อ่านตามครูผู้สอน บอก
ความหมาย ค าศัพท์ได้เป็นบางค า บางคนมีอาการเขินอายและไม่กล้าตอบค าถามหรือแม้แต่สบตา และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพื่อนร่วมช้ันพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเล่นกับเพื่อน มักจะเล่นหรือพูดคุยกับตัวเองมากว่า แต่ลักษณะและพฤติกรรมที่
แสดงเห็นได้ชัดระหว่างเพื่อนคือ มีพฤติกรรมห่วงของ ไม่ชอบแบ่งปันสิ่งของซึ่งกันและกัน 
 

2. เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก 
ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกด้านทักษะการฟังตามการประเมินจากครูผู้สอน 

ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ด้านทักษะการฟัง 

N=3 
𝑥̅𝑥 S.D. ระดับท่ีพบเห็น 

1. นักเรียนออทิสติกไม่เข้าใจค าสั่งหรือท าตามค าสั่งไม่ได้ 3.7 1.3 บ่อยครั้ง 
2. นักเรียนออทิสติกขาดสมาธิในการฟัง 3.7 1.3 บ่อยครั้ง 
3. นักเรียนออทิสติกชอบฟังประโยคซ้ าๆ 2.7 1.3 ปานกลาง 
4. นักเรียนออทิสติกไม่สามารถเขา้ใจความหมายของค า 3.7 1.5 บ่อยครั้ง 

รวม 3.35 1.42 บ่อยครั้ง 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกในด้านทักษะการฟังแสดงให้เห็นโดยรวม
อยู่ในระดับ “บ่อยครั้ง” เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกไม่เข้าใจค าสั่งหรือท าตามค าสั่งไม่ได้ นักเรียน
ออทิสติกขาดสมาธิในการฟัง และไม่สามารถเข้าใจความหมายของค า โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.7 รองลงมา คือ นักเรียนออทิสติกชอบฟัง
ประโยคซ้ า ๆ โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 2.7 
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ตารางที่ 2 ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกด้านทักษะการพูดตามการประเมินจากครูผู้สอน 
ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ด้านทักษะการพูด 
N=3 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับท่ีพบเห็น 
1. นักเรียนออทิสติกชอบพูดซ้ าไปซ้ ามา 5 1.2 บ่อยครั้ง 
2. นักเรียนออทิสติกพูดไม่เป็นค าที่มีความหมาย 3.7 1.5 บ่อยครั้ง 
3. นักเรียนออทิสติกพูดช้า 3.3 1.5 ปานกลาง 
4. นักเรียนออทิสติกเมื่อต้องการสิง่ใดมักจะสื่อสารด้วย

ท่าทางแทนค าพูด 
3.7 1.3 บ่อยครั้ง 

รวม 3.93 1.40 บ่อยครั้ง 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกในด้านทักษะการพูดแสดงให้เห็นโดยรวม
อยู่ในระดับ “บ่อยครั้ง” เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกชอบพูดซ้ าไปซ้ ามาโดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 5.0 
รองลงมาคือนักเรียนออทิสติกพูดไม่เป็นค าที่มีความหมาย และออทิสติกเมื่อต้องการสิ่งใดมักจะสื่อสารด้วยท่าทางแทนค าพูด  
โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.7 เท่ากัน และท้ายท่ีสุด คือ นักเรียนออทิสติกพูดช้า โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.3 
 

ตารางที่ 3 กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกด้านทักษะการอ่านตามการประเมินจากครูผู้สอน 
ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ด้านทักษะการอ่าน 
N=3 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับท่ีพบเห็น 
1. นักเรียนออทิสติกสามารถอ่านหนังสือได้อย่างคล่องแคล่ว

ว่องไว 
1 1.2 ไม่พบเลย 

2. นักเรียนออทิสติกมักจะอ่านประโยคซ้ า ๆ หลาย ๆ รอบ 3.7 1.5 บ่อยครั้ง 
3. นักเรียนออทิสติกสื่อความหมายตรงประเด็น 
   จากสิ่งท่ีอ่าน 

3 1.5 ปานกลาง 

4. นักเรียนออทิสติกสามารถจ าค าศัพท์ได ้ 3.3 1.3 ปานกลาง 
รวม 1.34 1.40 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกในด้านทักษะการอ่าน โดยรวมอยู่ใน
ระดับ “ปานกลาง” เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกมักจะอ่านประโยคซ้ า ๆ หลาย ๆ รอบ โดยมีค่า 
𝑥̅𝑥= 3.7 รองลงมา คือนักเรียนออทิสติกสามารถจ าค าศัพท์ได้  โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.3 และรองลงมา คือ นักเรียนออทิสติกสื่อ
ความหมายตรงประเด็นจากสิ่งที่อ่าน โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 3.0 และท้ายสุด คือ นักเรียนออทิสติกสามารถอ่านหนังสือได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไว โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 1.0 
 

ตารางที่ 4 ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกด้านทักษะการเขียนตามการประเมินจากครูผู้สอน 
ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ด้านทักษะการเขียน 
N=3 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับท่ีพบเห็น 
1. นักเรียนออทิสติกไม่สามารถเขยีนหนังสือ 
    เป็นประโยคได ้

5 2.1 บ่อยที่สุด 

2. นักเรียนออทิสติกเขียนค าศัพท์แบบผิด ๆ 4.3 1.7 บ่อยที่สุด 
3. นักเรียนออทิสติกเขียนประโยคผิดไวยากรณ ์ 5 2.1 บ่อยที่สุด 

รวม 4.77 2.01 บ่อยที่สุด   
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 จากตารางที่ 4 พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกในด้านทักษะการเขียนแสดงให้เห็น
โดยรวมอยู่ในระดับ “บ่อยที่สุด” เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ นักเรียนออทิสติกไม่สามารถเขียนหนังสือเป็นประโยคได้ 
และเขียนประโยคผิดไวยากรณ ์โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 5.0 เท่ากัน รองลงมา คือ นักเรียนออทิสติกเขียนค าศัพท์แบบผิด ๆ โดยมีค่า 𝑥̅𝑥= 4.3 
 
ผลการศึกษาจากแบบสัมภาษณ์ 

กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกในด้านทักษะการฟังพบว่า  เด็กส่วนใหญ่สามารถฟังค าศัพท์ใน
วงจ ากัดเท่านั้นและตอบค าถามจากสิ่งที่ครูถามได้บ้าง แต่ส าหรับบางคนที่ฟังไม่เข้าใจไม่สามารถตอบค าถามนั้น จะมีการ
เลียนแบบเสียงแทน เช่น ครูถามว่า “สีแดงวันอะไรครับ” นักเรียนจะตอบว่า “สีแดงวันอะไรครับ” นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สนใจ
ฟังครูเนื่องจากนักเรียนมีสมาธิสั้น ด้านทักษะการพูดพบว่า นักเรียนออทิสติกจะพูดช้าและพูดเป็นค า ๆ ส่วนใหญ่เป็นการพูด
เลียนแบบ ท าให้ไม่สามารถพูดโต้ตอบหรือสนทนาเป็นภาษาอังกฤษกับผู้อื่นได้ ส่วนใหญ่สามารถพูดทักทายในชีวิตประจ าวัน
เท่านั้น เช่น Good Morning, Hello, Goodbye เป็นต้น เด็กไม่สามารถถามค าถามและตอบค าถามบางส่วนได้  เนื่องจากมี
ความบกพร่องในการรับรู้ ส่วนด้านทักษะการอ่านพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อ่านหนังสือภาษาอังกฤษไม่ได้ แต่นักเรียน บางคน
สามารถอ่านและสะกดค าได้ในวงจ ากัด เช่น D-A-Y อ่านว่า Day และสามารถสะกดวันทั้ง 7 วันได้และรู้ความหมายรวมทั้งสี
ของวัน ทักษะการเขียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เขียนตัวหนังสือภาษาอังกฤษไม่ได้ แต่นักเรียนสามารถเขียนตามเส้นประได้ 
และมีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้นที่สามารถเขียนพยัญชนะ A-Z และเขียนเป็นค าศัพท์ได้ เช่น Cat, Dog, Duck เป็นต้น 
 

ผลการศึกษาจากแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรม  
กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกทั้ง 4 ทักษะ ทักษะการฟังพบว่า นักเรียนออทิสติกท าได้ดีกว่า

ทักษะอื่น ๆ แต่จะเรียนรู้และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ได้แค่ในวงจ ากัดเท่านั้น เป็นค าศัพท์ที่ได้ยินซ้ า  ๆ ทุกวัน ส่วนใหญ่
เป็นค าศัพท์จากเวลาเรียนเท่านั้น เช่น Day, Cat, Eat, Good Morning, Good Bye, Hello เป็นต้น นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
เข้าใจเฉพาะประโยคสั้น ๆ เช่น Sit Down, Stand Up ส่วนในด้านทักษะการพูดพบว่า นักเรียนจะเรียนรู้ทักษะการพูดโดยการ
เลียนเสียงจากครูผู้สอนมากกว่าการเข้าใจ ส่วนใหญ่จะพยายามพูดตามครูผู้สอนซ้ า ๆ จะมีเพียงบางคนเท่านั้นที่สามารถพูด
แนะน าช่ือและทักทายเป็นภาษาอังกฤษ ในด้านทักษะการอ่านนั้น นักเรียนออทิสติกส่วนใหญ่สามารถอ่านพยัญชนะ และสระได้
โดยการเลียนเสียง จะมีเพียงบางคนเท่านั้นท่ีสามารถอ่านพยัญชนะ สระ และสะกดค าศัพท์บางค าได้ เช่น C-A-T = Cat เป็นต้น 
และทักษะการเขียนพบว่า นักเรียนออทิสติกมีปัญหาในทักษะนี้มากที่สุด เนื่องจากนักเรียนออทิสติกไม่สามารถเขียน
ภาษาอังกฤษได้ แต่สามารถเขียนตามเส้นประตัวอักษรได้ บางคนต้องมีครูคอยช่วยอยู่ตลอดเวลา เช่น สอนจับดินสอและเอามือ
ฝึกเขียนตามเส้นประตัวอักษร แต่มีนักเรียนออทิสติกส่วนน้อยท่ีสามารถเขียนได้โดยไม่ต้องเขียนตามเส้นประและสามารถเขียน
ค าศัพท์ที่นักเรียนเขียนซ้ า ๆ และเห็นอยู่เป็นประจ าแต่เขียนได้แค่บางค าเท่านั้น 
 

3. แนวทางในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสตกิ  
1. พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติก จากปัญหาด้านลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกครูผู้สอนควร

พิจารณาลักษณะเด่นและข้อบกพร่องในด้านต่าง ๆ ของนักเรียนแต่ละบุคคลอย่างเข้าใจ ดังนั้น การปรับตัวเข้าหาเพื่อนเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ครูควรจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนทั้งในห้องและนอกห้องเรียนอย่างสม่ า เสมอ เช่น แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมใน
ห้องเรียน และกีฬาสานสัมพันธ์นอกห้องเรียน เพื่อกระชับความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน รู้จักความสามัคคี การให้อภัยและการ
แบ่งปันซึ่งกันและกัน น้ าใจนักกีฬา เสมือนเด็กทั่ว ๆ ไป ซึ่งครูผู้สอนเป็นปัจจัยส าคัญในการควบคุมเด็ก ให้มีสมาธิในเวลาเรียน
เช่นเดียวกัน ครูจะต้องวางตัวเป็นกลาง เน้นการสอนเป็นรายบุคคล เพื่อดึงดูดความสนใจจากสิ่งรอบข้าง และสร้างความเช่ือใจ
แก่เด็ก นอกจากนี ้การเข้าสังคมถือเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตประจ าวัน ครูผู้สอนควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมบ่อย ๆ เน้นให้
เด็กมีส่วนร่วมและเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อที่เด็กจะได้ค่อย ๆ ซึมซับและเปิดรับสังคมใหม่ ๆ มีความสุขกับโลกกว้าง 
สามารถเรียนรู้ยอมรับสังคมภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพตามความเหมาะสม  

2. ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก  จากปัญหาด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ออทิสติกในด้านทักษะต่าง ๆ นั้น ครูควรเริ่มต้นจากเนื้อหาง่าย ๆ ไปสู่เนื้อหาที่ยาก ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จากการฟังเป็นอันดับแรก 
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เริ่มจากฟังเนื้อหาพื้นฐาน เช่น พยัญชนะ สระ และค าศัพท์ง่าย ๆ ใน วงจ ากัดที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ทักษะการพูดถือเป็นทักษะ
ที่สองรองลงมาจากทักษะการฟัง ดังนั้นครูผู้สอนควรใช้ภาษาอังกฤษ ในการเรียนการสอน เพื่อสร้างความคุ้นเคยและค่อย ๆ ซึม
ซับภาษาหรือค าศัพท์แก่เด็กเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และช่วยกระตุ้นความจ า ควรใช้สื่อการสอนรูปแบบต่าง ๆ เช่น บัตรค าศัพท์ที่
มีรูปภาพประกอบ มีตัวอักษรอย่างชัดเจน และมีสีสันสดใส เพื่อดึงดูดความสนใจและสามารถสร้างจินตนาการให้แก่เด็ก ในส่วน
ทักษะการอ่านและการเขียนนั้น ควรหมั่นให้เด็กอ่านและทบทวนบทเรียนภาษาอังกฤษอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช่น มีการ
ทบทวนพยัญชนะ สระและค าศัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น รวมถึงครูผู้สอนควรเน้นให้เด็กฝึกเขียนบ่อย ๆ ฝึกเขียนตาม
เส้นประ ให้การบ้านอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง เพื่อที่เด็กจะได้มีพื้นฐานทักษะการเขียน สามารถเขียนช่ือและนามสกุลของ
ตนเองได้เป็นอย่างน้อย 
 
สรุปและอภิปรายผล  

นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากที่สุด จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแสดงถึงการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือคนรอบข้างให้มาเป็นเพื่อนหรือท าความรู้จักกันในระยะเวลาที่สั้น ไม่มีความสามารถที่จะผูกสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น จึงชอบแยกตัวอยู่โดยล าพังในโลกของตัวเอง นักเรียนออทิสติกจึงไม่ค่อยสบตากับคนอื่นที่ไม่คุ้น เคย ไม่แสดงอารมณ์ที่
แท้จริงของตัวเองออกมา ซึ่งเด็กจะไม่สามารถแสดงสีหน้าหรือท่าทางให้เห็นชัดเจนว่ามีความสุข มีอารมณ์เศร้า มีความกลัว 
อารมณ์โกรธ หรือแสดงอารมณ์ไม่สมเหตุสมผล พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนออทิสติกแต่ละคนมีการกระตุ้นตัวเองอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งในแต่ละคนมีการกระตุ้นตัวเองและมีพฤติกรรมซ้ า ๆ ในแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพุฑฒิพงษ์ เพชรรัตน์ [2] ที่ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมซ้ า ๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี ใน
โรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกบางคนมี
อารมณ์อ่อนไหวมาก มีความกลัวและวิตกกังวลมากกว่าเด็กปกติ ถ้าไม่พอใจหรือโกรธแม้แต่เรื่องเล็กน้อยก็จะส่งเสียงโวยวาย
ทันที หงุดหงิดง่าย ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลต่อลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติก
เนื่องจากนักเรียนมีปัญหาในการสื่อสารและสื่อความหมาย จึงท าให้นักเรียนมีความยากล าบากในการเข้าใจภาษาที่เป็นภาษาที่
สองหรือภาษาที่สาม ซึ่งปัญหาเหล่านี้ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและไม่รู้ความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษมากเพียงพอกับ
เด็กปกติ ซึ่งสอดคล้องกับแบบเสนอโครงร่างวิจัยของพิกุลทอง แสนตา และพิชญา โพธิ์ดง [1] พบว่า เด็กออทิสติกมีปัญหาด้าน
ความเข้าใจภาษาเนื่องจากเด็กกลุ่มนี้มีปัญหาของกระบวนการรับรู้ทางการได้ยิน การฟัง เข้าใจค าพูด ไม่สามารถเช่ือมโยง
ความหมายจากสิ่งที่เรียนรู้แล้วไปสู่สิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ มีปัญหาด้านความจ า ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นความจ าระยะยาวท าให้มีความ
ลาบากหรือมีความจ ากัดในการเข้าใจคาศัพท์ต่าง ๆ ดังนั้น ลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกในแต่ละบุคคล
นั้นย่อมมีลักษณะและพฤติกรรมที่แสดงออกแตกต่างกันเนื่องจากภาวะออทิสติกในตัวเด็กมีระดับพฤติกรรมที่ไม่เหมือนกันและ
ยังเป็นบุคลิกเฉพาะตัวที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง แต่เมื่อนักเรียนอยู่ในช่วงที่ก าลังเรียนเด็กมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูได้ดีเนื่องจาก
พวกเขาเกิดความคุ้นเคย ไว้ใจ และได้รับการอบรม สั่งสอน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยู่เป็นประจ า จึงท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เช่ือฟัง
และสามารถท าตามในสิ่งที่ครูตักเตือนหรือสั่งได้เป็นอย่างดี ซึ่งทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
แสดงให้เห็นว่าทักษะที่นักเรียนท าได้ดีกว่าคือทักษะการฟังและทักษะการพูด ทักษะที่นักเรียนมีปัญหาในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษคือทักษะการอ่านและทักษะการเขียน ทั้งนี้ลักษณะการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนออทิสติกทั้ง 4 ทักษะ 
นักเรียนจะต้องเรียนรู้ควบคู่กันไปไม่สามารถที่จะเน้นไปในทางใดทางหนึ่งได้ นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดีนั้น
ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนของครูผู้สอนและผู้ปกครอง เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น การที่เด็กออทิสติกได้รับการศึกษาใน
โรงเรียนท าให้เด็กมีลักษณะและพฤติกรรมที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดและสามารถช่วยเหลือตัวเองในสังคมได้ค่อนข้างดี รวมทั้งยังได้
พัฒนาความรู้ ความสามารถของเด็กเพื่อที่เติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการอบรม สั่งสอน การเลี้ยงดู
ของพ่อแม่ และครูผู้สอน และรวมไปถึงสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กที่เป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าพาการขับเคลื่อนให้เข้าสู่สังคมที่
ใกล้เคียงกับคนปกติมากที่สุด  
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” ด้วยรูปแบบ 
CIPP Model พื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล รวมทั้งนําเสนอบริบทการดําเนินงานภายใต้โครงการดังกล่าว โดยใช
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง รวม 810 คน ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สังกัด
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านทั้งสองพื้นที่กรณีศึกษา ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา ทั้งนีผ้ลประเมินโครงการในจังหวัดสงขลา พบว่าภาพรวมอยู่ระดับ
ปานกลาง (x̅ = 3.24, s.d. = 0.92) ซึ่งสอดคลองกับผลประเมินโครงการในจังหวัดสตูลพบว่า ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง
เชน่เดียวกัน (x̅ = 3.46, s.d. = 0.64) ในขณะที่บริบทการดําเนินงานโครงการพื้นท่ีจังหวัดสงขลาจะเน้นสั่งการเชิงนโยบาย
เป็นลําดับช้ันรวมทั้งการรับเอานโยบายไปปฏิบัติอย่างเข้มแข็งขององค์กรภาคีด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้อง จึงส่งผลให้การ
ขับเคลื่อนโครงการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนกรณีจังหวัดสตูลจะเน้นการเช่ือมร้อยกระบวนการขององค์กรภาคี
เครือข่ายที่หลากหลายจากฐานล่างสู่การเสริมแรงให้เกิดการขับเคลื่อนโครงการอย่างมีประสิทธิผล 
 

คําสําคัญ: ประเมินโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน”  
 

Abstract 
 This article was purposed to evaluation of the “3 Million People 3 Years for Stop Smoking Therd 
Thai King” project case study of Songkhla and Satun province by using CIPP Model. Also, it attempted to 
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suggestions for the context of project. The instrument used was an questionnaire from sample included 
810 of sub-district health promoting hospital staff and village health volunteer. Data analysis was 
performed using the statistics of mean, standard deviation and content analyzed. The result showed 
that the Songkhla province was at moderate level (x̅ = 3.24, s.d.= 0.92). However, that of Satun province 
was moderate (x̅ = 3.46, s.d.= 0.64). The project procedure efficiently in Songkhla province was depend 
on command toward health organization policy to practice. And the project procedure effectiveness in Satun 
province was control on diversity network of lower health organization from area base. 
 

Keywords: The “3 Million People 3 Years for Stop Smoking Therd Thai King” Project Evaluation  
 
บทนํา 
 โครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” ภายใต้ความร่วมมือและสนับสนุนการดําเนินงานของ
กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ชมรมสาธารณสุขแหงประเทศไทย มูลนิธิ
เครือขายหมออนามัย สมาคมหมออนามัย สมาคมวิชาชีพสาธารณสุข สมาคมอาสาสมัครเพื่อสังคมไทย (ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขแห่งประเทศไทย) และภาคีเครือขาย โครงการดังกล่าวนับเป็นกลไกสําคัญประการหนึ่งของการดําเนินการ
ควบคุมยาสูบในประเทศไทยตามเป้าหมายการปฏิรูปด้านสาธารณสุขในระยะเวลา 18 เดือน ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
ขับเคลื่อนการทํางานแก่เครือข่ายผู้ปฏิบัติงานในระดับพื้นที่และพัฒนาศักยภาพเครือข่ายหมออนามัย รวมทั้งอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ในการดําเนินงานเลิกสูบบุหรี่ในชุมชนเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ 70 ปี โดยต้ังเป้ามีผู้เลิกสูบบุหรี่ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 6 เดือนหรือ
ตลอดชีวิตและให้ได้ 3 ล้านคน ในระยะเวลา 3 ปี (ระหว่างพ.ศ.2559 – พ.ศ.2562) ผ่านแนวทางขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ดังนี้ [1] 
 1. การใช้กลไก “เครือข่ายหมออนามัยและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน หรือ อสม.” ซึ่งมีกระจายอยู่
ทุกตําบลและหมู่บ้านทั่วประเทศโดยเป็นกลุ่มที่ใกล้ชิดประชาชนในระดับพื้นท่ีมากที่สุด 
 2. การสร้าง “กิจกรรมลงมือทํา (Action Based Activity)” ควบคู่ไปกับ “กิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส 
(Campaign Based Activity)” โดยมุ่งให้ข้อมูลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง “ทัศนคติ” ส่วนกิจกรรมลงมือทํามุ่งเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม โครงการจะ “สร้างกลุ่มลงมือทําพฤติกรรมร่วมกัน” คือ การตั้ง “กลุ่มคนรักษ์สุขภาพ 
ทํากิจกรรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเลิกบุหรี่ (เลิกเหล้า) ร่วมกัน” 
 3. การเน้น “ลงมือทําสร้างพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง” ควบคู่ไปกับ “รณรงค์สร้างกระแสใหญ่เป็นระยะ” โดย
โครงการนี้จะจัดให้มีการทํากิจกรรมออกกําลังกายในระดับตําบลทุกสัปดาห์ (ซึ่งแต่ละหมู่บ้านสามารถเป็นตัวแทนระดับ
ตําบลเวียนกันจัดกิจกรรมได้) และจะเชิญชวนคนสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เลิก
บุหรี่ (เลิกเหล้า) ร่วมกันทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง 
 จากยุทธศาสตร์ดังกล่าวได้นําไปสู่การจัดกิจกรรมรณรงค์และขับเคลื่อนให้ประชาชนเห็นความสําคัญของพิษภัย
จากการสูบบุหรี่ ผลกระทบและความสูญเสียทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมอันนําไปสู่การเลิกสูบบุหรี่และการลงมือปฏิบัติ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีรวมทั้งมีการจัดกิจกรรมหรือกลุ่มกิจกรรมรักษ์สุขภาพอย่างต่อเนื่องจากระดับหมู่บ้าน 
ตําบล อําเภอและจังหวัดเพื่อให้เป็นกลไกการปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ชักชวน เชิญชวน ท้าชวน ให้คนที่สูบบุหรี่เป็นประจํา เลิกสูบบุหรี่ให้ได้ 3 ล้านคน ในระยะเวลา 3 ปีระหว่าง
เดือนมิถุนายน พ.ศ.2559 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 ดังนี้ 
  - ปีที่ 1 (มิถุนายน 2559 – พฤษภาคม 2560) รวมจํานวนไม่น้อยกว่า 5 แสนคน 
  - ปีที่ 2 (มิถุนายน 2560 – พฤษภาคม 2561) รวมจํานวน 2 ล้านคน (นับยอดจากปีที่ผานมา) 
  - ปีที่ 3 (มิถุนายน 2561 – พฤษภาคม 2562) รวมจํานวน 3 ล้านคน (นับต่อยอดทั้ง 3 ปี  
 2. เกิดกลุ่ม “คนรักษ์สุขภาพ” หรือช่ือกลุ่มอื่นใด ที่ดําเนินการด้านสุขภาพและมีกิจกรรมด้านสุขภาพ เลิกบุหรี่ 
เลิกสุราและปัจจัยเสี่ยงหลักอ่ืนอย่างต่อเนื่อง 
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 อยา่งไรก็ตาม การพิจารณาจากข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เสนอจํานวนยอดรวมผู้สมัครใจเลิก
สูบบุหรี่ทั้งหมดทั่วประเทศด้วยชุดข้อมูลสรุปที่สะท้อนผลการดําเนินโครงการจากยอดรวมผู้สมัครใจเลิกสูบบุหรี่รวม
ผู้ลงนามออนไลน์ที่สมัครด้วยตัวเองและการดําเนินการควบคุมจากเครือข่ายฯ ที่เกี่ยวข้องพบว่า ยอดรวมผู้สมัครใจเข้าร่วม
โครงการฯ ทั้งประเทศจากข้อมูล ณ วันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ.2559 มีจํานวนท้ังสิ้น 94,549 คน ในขณะที่ยอดรวมผู้สมัครใจ
เข้าร่วมโครงการฯ ทั้งประเทศจากข้อมูล ณ วันท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ.2560 ภายหลังจากการดําเนินโครงการเป็นระยะเวลา 
6 เดือน มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 542,897 คน มีจํานวนเพิ่มขึ้นรวม 448,348 คน คิดเป็นร้อยละ 82.58 ท้ังนี้ จากชุดข้อมูลดัง
กลาวเมื่อแยกพิจารณารายภูมิภาคตามสถานการณ์ความจําเป็นเร่งด่วนเกี่ยวกับการบริโภคยาสูบ กรณีพื้นที่ภาคใต้ใน
บริบทของพื้นที่ท่ีมีอัตราความชุกของการสูบบุหรี่ในระดับสูงนั้นพบว่า ยอดรวมผู้สมัครใจเลิกสูบบุหรี่ทั้งหมดโดยเฉพาะ ใน
จังหวัดสงขลา ข้อมูล ณ วันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2559 พบว่า มีผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการเพียงจํานวน 15 คน ในขณะที่
ข้อมูล ณ วันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ.2560 มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 19,001 คน เพิ่มขึ้น 18,968 คน หรือคิด เป็น ร้อยละ 99.83 
ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการปรับเปลี่ยนข้อมูลจากปัจจัยแปรผันที่มีผลต่อการอธิบายปรากฏการณ์จากการเพิ่มขึ้น
ของผู้สมัครใจเลิกบุหรี่ในพ้ืนท่ีได้อย่างมีนัยสําคัญ โดยในส่วนของยอดรวมผู้สมัครใจเลิกสูบบุหรี่ทั้งหมดในจังหวัดสตูล พบว่า 
ข้อมูล ณ วันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ.2559 มีจํานวนผู้สมัครร่วมโครงการจํานวนรวม 5,025 คน ในขณะที่จํานวนผู้สมัครใจเลิก
บุหรี่ในโครงการฯ จากข้อมูล ณ วันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ.2560 มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 5,964 คน เพิ่มขึ้นเพียง 939 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 15.74 ซึ่งนับเป็นการเพิ่มขึ้นของจํานวนผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการฯ ในอัตราส่วนที่ค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบ
กับบริบทเชิงพื้นที่ของจังหวัดสงขลา  
 จากชุดข้อมูลดังกล่าวของทั้งสองพื้นที่อาจพิจารณาถึงเง่ือนไขความสําคัญของการปรับเปลี่ยนชุดข้อมูลเป็น
สาระสําคัญ 2 ประการ ซึ่งหากพิจารณาในเง่ือนไขของชุดข้อมูลเชิงปริมาณนั้นจะเห็นได้อย่างชัดเจนจากจํานวนโดยสรุป
รวมของผู้สมัครใจเลิกสูบบุหรี่ที่ปรากฎในบริบทของภาคใต้โดยเฉพาะ พื้นที่กรณีจังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล ภายใน
ระยะเวลารวม 6 เดือน ซึ่งข้อมูล ณ วันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ.2559 พบจํานวนผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการจากเดิม 5,040 คน 
สู่การเพิ่มจํานวนของผู้เข้าร่วมครั้งใหม่ ณ วันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2560 พบว่า จํานวนผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการรวม 
ทั้งสิ้น 24,965 คนเพิ่มขึ้น 19,925 คน หรือคิดเป็น 79.81% ของทั้งสองพื้นที่ ในขณะเดียวกันหากพิจารณาถึงเง่ือนไขที่
สะท้อนถึงสาเหตุทีน่ําไปสู่การปรับเปลี่ยนจํานวนผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการตามข้อมูลดังกล่าวของทั้งสองพื้นที่ท่ีมีอัตราการ
เปลี่ยนแปลงในลักษณะของการเพิ่มขึ้นท่ีมีความแตกต่างอย่างมากนั้น อาจมีปัจจัยที่นําไปสู่การอธิบายสถานการณ์เฉพาะ
กรณีศึกษาได้อย่างมีนัยสําคัญ อันสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลเชิงนโยบาย ผนวกกับแนวทางในการขับเคลื่อนและการ
ดําเนินการขององค์กรด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้อง จึงควรทําความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการดําเนินงานอันเป็นสาระสําคัญของ
กระบวนการขับเคลื่อนโครงการตามขั้นตอนตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ระดับปฏิบัติการที่เป็นเครือข่าย/องค์กรด้านสุขภาพ
ของพื้นที่จังหวัด ซึ่งในพื้นที่ภาคใต้พบว่า ผลตอบรับในเชิงปริมาณของจํานวนผู้เข้าร่วมโครงการก็สามารถอนุมานไปสู่
เป้าหมายของโครงการฯ ในเชิงคุณภาพได้อย่างมีนัยสําคัญ ทั้งนี้ พื่อให้เกิดสัมฤทธิผลของภาคีเครือขายที่ดําเนินการตาม
นโยบาย “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” ภายใต้กรอบการดําเนินงานระดับนโยบายด้วยการประเมินผล
เชิงปฏิบัติการตามศักยภาพของผู้เกี่ยวข้องโดยเฉพาะองค์กรในพื้นท่ีจังหวัดภาคใต้ เพื่อสะท้อนกระบวนการดําเนินงานให้
สอดคล้องตามบริบทและมีประสิทธิภาพของการดําเนินโครงการฯ ครั้งนี ้
 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดการศึกษา 

บริบทโดยท่ัวไปของโครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหร่ีทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน  
 โครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน นั้นนับเป็นนโยบายและยุทธศาสตร์การควบคุมการบริโภค
ยาสูบในประเทศไทยอีกรูปแบบหนึ่งที่ถูกนํามาใช้เพื่อควบคุมและจํากัดผลิตภัณฑ์ยาสูบ ซึ่งถูกนํามาเป็นกลไกสําคัญในการ
ขับเคลื่อนโยบายด้านสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข นับเป็น 1 ใน 16 นโยบาย ภายใต้ 48 โครงการ ที่บรรจุอยู่ใน
แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ในการปฏิรูปด้านสาธารณสุขระยะ 18 เดือน เพื่อนําไปสู่การพัฒนาความเป็นเลิศด้าน
สุขภาวะของประชาชนใน 4 ด้านท่ีสําคัญ ประกอบด้วย [2] 
 1. การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค (P&P Excellence) มีการบูรณาการบทบาทร่วมของ 4 กระทรวง เพื่อ
พัฒนาด้านผู้สูงอายุและเด็ก ลดการบาดเจ็บจากการจราจร ลดกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรัง มะเร็ง โครงการพยาธิใบไม้ตับ รวมทั้ง
การดําเนิน “โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” 
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 2. การสร้างระบบบริการ (Service Excellence) แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 6,500 คน ภายในระยะเวลา 10 ปี 
ดูแลคนไทย 65 ล้านคน ปี พ.ศ. 2559 คนไทย 1 ครอบครัวมีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดูแล จัดระบบแพทย์ฉุกเฉิน 
จัดระบบ EMCO จัดระบบดูแลผู้ป่วยระยะยาวท่ัวประเทศ  
 3. การพัฒนาคน (People Excellence) แก้ปัญหาขาดแคลนพยาบาล การวางแผนกรอบอัตรากําลังคน/
บุคลากรด้านสุขภาพร่วมมือกับมหาวิทยาลัยในแต่ละภูมิภาคผลิตและพัฒนาบุคลากร การปรับระบบค่าตอบแทนบุคลากร
สาธารณสุข  
 4. การสร้างระบบระบบบริหารจัดการ (Governance Excellence) อภิบาลระบบสาธารณสุขการสร้างต้นแบบ
องค์กรคุณธรรม ความมั่นคงด้านยาและเวชภัณฑ์ การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลและพัฒนาสมุนไพร จัดระบบการเงินการ
คลังสาธารณสุขและจัดระบบข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 โครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” นั้นเป็นผลสําคัญอันเกิดจากความร่วมมือและ
ดําเนินการของกระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ชมรม สาธารณสุขแห่ง
ประเทศไทย มูลนิธิเครือข่ายหมออนามัย สมาคมหมออนามัย สมาคมวิชาชีพสาธารณสุข สมาคมอาสาสมัครเพื่อสังคมไทย 
(อสม.) และภาคีเครือข่ายได้ร่วมกําหนดประเด็นอันเป็นสาระสําคัญของการดําเนินการตามนโยบายและยุทธศาสตร์
ดําเนินงานโดยใช้กลไก “เครือข่ายหมออนามัยและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน” ซึ่งมีกระจายอยู่ทุกตําบลและ
หมู่บ้านทั่วประเทศ และเป็นกลุ่มที่ใกล้ชิดประชาชนในระดับพื้นที่มากที่สุด รวมทั้งการสร้าง “กิจกรรมลงมือทํา (Action 
Based Activity)” ควบคู่ไปกับ “กิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส (Campaign Based Activity)” โดยที่กิจกรรมรณรงค์มุ่งให้
ข้อมูลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง “ทัศนคติ” ส่วนกิจกรรมลงมือทํามุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม โดย
โครงการนี้จะ “สร้างกลุ่มลงมือทําพฤติกรรมบางอย่างร่วมกัน” อันจะนําไปสู่การตั้ง “กลุ่มคนรักษ์สุขภาพทํากิจกรรมออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ การเลิกบุหรี่รวมทั้งเลิกเหล้าร่วมกัน” จะเน้นการลงมือทําเพื่อสร้างพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง” ควบคู่
ไปกับ “รณรงค์สร้างกระแสใหญ่เป็นระยะ” โดยโครงการฯ จะจัดให้มีการทํากิจกรรมออกกําลังกายในระดับตําบลทุก
สัปดาห์ (ซึ่งแต่ละหมู่บ้านสามารถเป็นตัวแทนระดับตําบลเวียนกันจัดกิจกรรมได้) และจะเชิญคนสูบบุหรี่รวมทั้งดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนท่ีให้มาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพร่วมกันทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง 
 กระบวนการขับเคลื่อนโครงการจะมี 2 แนวทางสําคัญ ดังนี้ 1.มีการสร้างเครือข่ายหมออนามัยและอาสา
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่และภาคีต่าง ๆ “ชวนคนมาเริ่มเลิกบุหรี่
เพิ่มสัปดาห์ละ 20 คน/ตําบล (2 คน/ หมู่บ้าน) เป็นเวลา 4 เดือน (ส.ค. – พ.ย. 59) เพื่อให้ได้คนที่สมัครใจและตั้งใจเริ่มเลิก
สูบบุหรี่โดยเฉลี่ย 320 คน/ตําบล แนวทางที่ 2 คือ การจัดตั้งกลุ่ม/ชมรม “คนรักษ์สุขภาพ” ร่วมทํากิจกรรม “ออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ” หรือ“กิจกรรมสร้างนําซ่อมเลิกบุหรี่ (เลิกเหล้า)” ต่อเนื่องทุกสัปดาห์ในระดับตําบล ทั้งนี้ หากสามารถทําให้ 4 
คนที่เร่ิมเลิก สามารถเลิกครบ 6 เดือนได้ 1 คน ในปีแรกจะทําให้เกิดคนเลิกครบ 6 เดือนได้ 560,000 คนท่ัวประเทศใน
เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2560” ซึ่งการดําเนินกิจกรรมภายใต้โครงการจะกําหนดผลสัมฤทธิ์โดยตั้งเป้าหมายให้มีผู้เลิก
สูบบุหรี่อย่างต่อเนื่องให้ได้ไม่น้อยกว่า 6 เดือนหรือตลอดชีวิตให้ได้ 3 ล้านคน ในเวลา 3 ปี ซึ่งจะใช้พลังของเครือข่ายหมอ
อนามัย และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) เป็นผู้ดําเนินการร่วมกับภาคีเครือข่ายในพื้นท่ีเนื่องจากเป็นผู้มี
บทบาทในการบริการด้านสาธารณสุขซึ่งมีความใกล้ชิดกับประชาชนในหมู่บ้านมาก ทั้งยังเป็นจุดแข็งในการควบคุมยาสูบ
และดูแลสุขภาพคนท่ีเกี่ยวข้องกับยาสูบ ช่วยคัดกรองแนะนําให้เลิก รวมทั้งสร้างกลไกในการป้องกันการกลับไปสูบบุหรี่ของ
เด็กและเยาวชนจากการสูบบุหรี่ในท้ายที่สุด ทั้งนี้บทบาทการขับเคลื่อนโครงการ ฯ จะเช่ือมร้อยกับการปฏิบัติงานของ
เครือข่ายสุขภาพท่ีสําคัญในพ้ืนท่ีทั้งระดับชุมชน/หมู่บ้าน รวมทั้งระดับตําบล ประกอบด้วย 
 บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่ บ้าน (อสม.) ตามโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้
องค์ราชัน” รวมจํานวน 9 ข้อ มีดังนี้ 
 1. ค้นหา สํารวจและจําแนกเป้าหมายคนที่จะชวนให้เลิกสูบ โดยเลือกคนท่ีมีแนวโน้มเลิกได้ง่าย เช่น ผู้สูบท่ีมีเด็ก
เล็กในบ้านเริ่มเจ็บป่วย มีญาติเจ็บป่วยจากการสูบหรือผู้สูบท่ีมีอายุมากกว่า 50 ปี  
 2. หาแรงจูงใจเพื่อชวนให้ตัดสินใจเลิกสูบเด็ดขาด เช่น รักลูก ไม่อยากเจ็บป่วย เป็นต้น  
 3. ให้ข้อมูลด้านลบของการสูบบุหรี่ โดยตอกย้ําผลที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพและคํานวณให้เห็นตัวเลขที่ชัดเจนว่า
ค่าใช้จ่ายที่เสียไปจากบุหรี่มากเพียงใด  
 4. แนะนําให้ปฏิบัติเทคนิคการเลิกสูบที่ง่ายและได้ผล เช่น ไม่สูบบุหรี่ในบ้าน ไม่ซื้อไม่ขอบุหรี่ ทิ้งอุปกรณ์สําหรับ
การสูบบุหรี่ เป็นต้น 
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 5. แนะนําอุปกรณ์ที่ช่วยให้เลิกสูบได้ง่ายขึ้น เช่น ดื่มน้ํา ดื่มชาหญ้าดอกขาว ใช้น้ํายาบ้วนปากหรือสมุนไพรช่วย
เลิกบุหรี่ เคี้ยวผลไม้เปรี้ยว ๆ เป็นต้น  
 6. ติดตามเยี่ยมเยียนให้กําลังใจอย่างสม่ําเสมอ ช่วยให้เลิกสูบได้อย่างต่อเนื่อง  
 7. ทํากิจกรรมสนับสนุนการเลิกสูบ เช่น เชิญคนท่ีเลิกสูบสําเร็จมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ จัดกิจกรรมพบปะ
พูดคุยให้กําลังใจ เป็นต้น  
 8. แนะนําบริการช่วยเลิกบุหรี่แก่คนที่ติดบุหรี่หนัก หรือคนที่กลับไปสูบซ้ําที่คลินิกฟ้าใส หรือสายด่วนเลิกบุหรี่
เบอร์ 1600 
 9. จัดกิจกรรมชื่นชมเชิดชูคนท่ีเลิกบุหรี่สําเร็จ หรือคนท่ีชวนคนเลิกบุหรี่สําเร็จ 

 

 ในขณะที่บทบาทของเจ้าหน้าที่ประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ต่อการดําเนินตามโครงการ 
“3 ล้าน 3 ป ีเลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” รวมจํานวน 10 ข้อ มีดังนี้ 
 1. วิเคราะห์สถานการณ์คนสูบบุหรี่และยาเส้นและผลกระทบที่เกิดขึ้นในพื้นที่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงถึง
ความสําคัญของการลดปัญหาจากการสูบบุหรี่และยาเส้น 
 2. วางแผนการทํางาน ร่วมกับ อสม. และภาคี ให้มีกิจกรรมลงมือทํา คือ การสนับสนุนให้ อสม. ชวนคนสูบบุหรี่
ให้เลิกสูบและกิจกรรมสร้างกระแส โดยการจัดกิจกรรมรณรงค์ชวนเลิกสูบบุหรี่ในพื้นที่รับผิดชอบตามวันสําคัญต่าง  ๆ 
เดือนละหนึ่งครั้งตลอดปี 
 3. เตรียมอุปกรณ์ที่จําเป็นต้องใช้ในโครงการ ฯ ให้พร้อม เช่น ใบสมัครเข้าร่วมโครงการของผู้สูบบุหรี่ ทะเบียน
บันทึกการทํางานและผลงานของ อสม. คอมพิวเตอร์และโปรแกรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ เอกสารและโปรแกรม
การรายงานข้อมูล สื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการประชาสัมพันธ์โครงการเป็นต้น 
 4. ช้ีแจงทําความเข้าใจกับ อสม. ถึงเป้าหมายและวิธีดําเนินกิจกรรมลงมือทําของโครงการ ได้แก่ กิจกรรมต่าง ๆ 
ที่กล่าวไว้ในข้อปฏิบัติของ อสม. 
 5. เพิ่มศักยภาพ เติมความรู้ให้แก่ อสม. ได้แก่ การเสพติดของบุหรี่ ผลกระทบด้านลบท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ทั้งต่อ
ตัวของผู้สูบเอง (ควันบุหรี่มือหนึ่ง) ต่อคนรอบข้างที่ได้รับควันบุหรี่ (ควันบุหรี่มือสอง) และต่อเด็กเล็กที่สัมผัสขี้บุหรี่ (ควัน
บุหรี่มือสาม) วิธีหาแรงจูงใจหรือจุดยึดเหนี่ยวให้ผู้สูบตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ วิธีการเชิญชวน/ท้าชวนให้กลุ่มเป้าหมายเลิกบุหรี่
และวิธีการแนะนํา ติดตามเยี่ยมให้กําลังใจและช่วยให้คนเลิกสูบบุหรี่เบื้องต้น ตลอดจนเทคนิคการเลิกบุหรี่ที่ได้ผล อุปกรณ์
ที่ช่วยให้เลิกสูบบุหรี่ได้ง่ายขึ้นและการทํากิจกรรมสนับสนุนการเลิกสูบบุหรี่ เป็นต้น 
 6. กระตุ้นและสนับสนุนให้ อสม. ติดตามเยี่ยมเยียน ให้กําลังใจผู้ที่ตั้งใจเลิกบุหรี่ให้สามารถเลิกได้อย่างต่อเนื่อง 
 7. ช่วยบําบัดและ/หรือส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ถูกส่งต่อมาจาก อสม. จัดให้มีคลินิกเลิกบุหรี่ระดับ รพ.สต. เพื่อช่วยเหลือ
กรณีที่ผู้สูบบุหรี่ต้องการความช่วยเหลือในการเลิกบุหรี่และส่งต่อไปสู่การบําบัดที่ต้องการการช่วยเหลือท่ีซับซ้อน เช่น ต้อง
ใช้ยาเลิกบุหรี่ เป็นต้น 
 8. บันทึกข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการและสื่อสารรายงานผลการดําเนินงาน บันทึกข้อมูลต่อเนื่อง ทั้งในครั้งเริ่มต้น
สมัครเลิกสูบบุหรี่และการติดตามการเลิกบุหรี่เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 3 และเดือนท่ี 6 เป็นต้น 
 9. ชักชวน อสม. และภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ีให้ร่วมด้วยช่วยกันจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสสุขภาพ ชวนคนเลิก
สูบบุหรี่ในโอกาสเทศกาลสําคัญต่าง ๆ ในพื้นที่รับผิดชอบเดือนละ 1 ครั้งตลอดปี หรือจัดตั้งชมรมคนรักษ์สุขภาพระดับ
ตําบลเพื่อจัดกิจกรรมสุขภาพเป็นประจํา เช่น ออกกําลังกายทุกสัปดาห์ เป็นต้น เพื่อนําไปสู่การเลิกสูบบุหรี่ต่อไป 
 10. สรุปบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ นําเสนอผลการดําเนินงานและเชิดชู ทั้งคนเลิกบุหรี่และ อสม. ที่ดําเนิน
โครงการฯ 
 ในท้ายท่ีสุดผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน จะสามารถบรรลุ 
 1. เกิดเครือข่ายหมออนามัยรวมถึงเจ้าหน้าที่ที่ประจํา ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต) และ
เครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน หรือ อสม. ได้รับการพัฒนาศักยภาพในการดําเนินงานเลิกสูบบุหรี่ในชุมชน 
 2. มีจํานวนผู้สูบบุหรี่ มีความสมัครใจและสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
ในปีแรกนี้ไม่น้อยกว่า 5 แสนคน 
 3. เกิดเครือข่ายและการมีส่วนร่วมสร้างสุขภาพในพื้นที่ ได้แก่ กลุ่มคนรักษ์สุขภาพ กลุ่มเครือข่ายผู้เลิกสูบบุหรี่ 
(เลิกเหล้า) กลุ่มวิทยากรกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน                                                                                                                                   
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 4. เกิดชุดบทเรียนการเลิกสูบบุหรี่ในชุมชน      
 5. เกิดต้นแบบ ในการดําเนินงานจากชุมชนที่สามารถเผยแพร่ได้ 
 6. เกิดบุคคล องค์กร หน่วยงานต้นแบบในการเลิกสูบบุหรี่          
 ทั้งนี ้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน นับเป็นการต่อยอดโครงการจากเมื่อปี 2558 ภายใต้
การดําเนินโครงการเลิกบุหรี่ 1 อสม. ขอ 1 คนเลิก เพื่อเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ทรงมีพระชนมายุครบ 60 พรรษา ซึ่งตั้งเป้าให้มีคนเลิกให้ได้ 1 แสนคน โดยพบว่า สามารถทําให้คนติดบุหรี่เลิกบุหรี่
ต่อเนื่องกัน 3 เดือน ได้ประมาณ 3 หมื่นกว่าคน คิดเป็น 64% ถือว่าเป็นตัวเลขท่ีค่อนข้างสูง เพราะจากข้อมูลพบว่า การทํา
ให้คนเลิกบุหรี่ด้วยวิธีต่าง ๆ ผสมกันนั้น ส่วนใหญ่ความสําเร็จมักจะต่ํากว่า 50% กลไก อสม. จึงถือว่าประสบความสําเร็จที่
สําคัญจํานวนคนที่เลิกได้ 6 หมื่นกว่าคนนั้น 85% เลิกโดยไม่ต้องใช้ยาหรือสารทดแทน นั่นคือ ใช้วิธีหักดิบ โครงการ 3 ล้าน 
3 ปี ดังนั้น อสม. จึงมีส่วนสําคัญ ซึ่ง อสม. ในปัจจุบันมีจํานวนรวมทั้งสิ้นประมาณล้านกว่าคน โดยเง่ือนไขเบื้องต้นสะท้อน
ถึงข้อกําหนดสาํคัญโดย ถ้า 1 คน สามารถชวนให้เลิกได้ 1 คนต่อปี ก็จะมีคนเลิกได้ 1 ล้านคนต่อปี ทําต่อเนื่อง  3 ปี ก็
จะได้ 3 ล้านคน ใน 3 ปีอาจนําไปสู่การอนุมานได้ว่าผลการดําเนินทําให้ปลอดบุหรี่เต็มพื้นที่ 100% ดังนั้นการดําเนินการ
ตามนโยบายด้วยชุดการประเมินในกระบวนการศึกษาครั้งนี้ จึงจําเป็นต้องอาศัยกรอบการพัฒนาที่ปรากฎผลเชิงประจักษ์
ในพื้นที่ด้วยข้อมูลเกี่ยวกับการรณรงค์ตามโครงการฯ ให้มีประสิทธิภาพของการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายทุกฝ่ายด้วย ซึ่ง
ปัจจัยที่มีผลสัมพันธ์กับกลไกการขับเคลื่อนโครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน จึงจําเป็นต้องคํานึงถึง
บริบทของการใช้เครือข่ายหมออนามัยที่มีกว่า 4 หมื่นคนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน หรือ อสม. ในปัจจุบัน
ที่มีจํานวนกว่า 1.2 ล้านคน ซึ่งถือว่าหนาแน่นกว่าเครือข่ายโทรศัพท์มือถือและสามารถเข้าถึงทุกคนทุกบ้านจึงมีโอกาส
ประสบความสําเร็จ ที่สําคัญยังใช้กระบวนการกลุ่มในการชวนทํากิจกรรมเลิกบุหรี่ เช่น ออกกําลังกายก็มีโอกาสช่วยให้เลิก
สูบได้มากขึ้น เพราะมีผลวิจัยยืนยันชัดเจนว่าคนที่ออกกําลังกายสามารถเลิกบุหรี่ได้มากกว่าและที่ผ่านมาพบว่าคนที่หัน
กลับไปสูบบุหรี่อีกเนื่องจากคนสูบคนชักชวนแต่ไม่มีคนชวนออกกําลังกายให้เลิกสูบ เป็นต้น   

แนวคิดการประเมินโครงการโดยใช้ CIPP Model 
 เพื่อให้การวิจัยโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” กรณีศึกษาในบริบทพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา
และจังหวัดสตูลสะท้อนถึงผลผลิตอันเกิดจากการขับเคลื่อนโครงการเชิงปฏิบัติที่อาศัยตัวช้ีวัดเชิงปริมาณจากจํานวน
ผู้เข้าร่วมโครงการของทั้งสองพื้นที่รวมถึงตกผลึกผลของปัจจัยที่มีอิทธิพลเฉพาะ นอกจากนี้เพื่อให้การดําเนินโครงการ  
สอดคล้องกับรูปแบบการประเมินและวัตถุประสงค์ที่กําหนดจึงได้มีการสํารวจองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการประเมินโครงการ 
โดยใช้ CIPP Model เป็นแนวทางในการกําหนดสาระสําคัญจากการใช้ดุลยพินิจในการพิจารณาคุณค่าผลงาน รวมทั้งจาก
ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการและเทคนิคทางการวิจัย ช่วยให้การตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนิน
โครงการงานตามแผนที่กําหนดไว้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์และลักษณะของโครงการด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางการประเมินโครงการของ Stufflebeam [3] ที่ระบุว่ากระบวนการประเมินโครงการนั้น อย่างน้อยต้อง
ประกอบด้วยหลักพื้นฐาน 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ต่อเนื่องกัน ได้แก่ การกําหนดออกแบบโครงการ (Program Design) การ
ดําเนินงานตามโครงการหรือการนําโครงการไปใช้ (Program Implementation) และการประเมินผลโครงการ (Program 
Evaluation) ซึ่งแสดงได้ตามภาพประกอบดังน้ี 

 
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แนวทางการประเมินโครงการของ Stufflebeam 
 

 จากรายละเอียดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า งานโครงการต้องเริ่มต้นท่ีการออกแบบหรือการจัดทําโครงการก่อน-หลัง 
จากนั้นนําโครงการที่ออกแบบไว้ไปดําเนินการใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (Target Group) เมื่อมีการดําเนินโครงการต้อง
ประเมินผลโครงการอาจประเมินส่วนใดส่วนหนึ่งของโครงการก็ได้ เพื่อนําผลที่ได้จากการประเมินโครงการไปปรับปรุงก่อน

การกําหนดออกแบบโครงการ 
(Program Design) 

การนําโครงการไปใช้ 
(Program Implementation) 

การประเมินผลโครงการ 
(Program Evaluation) 



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

95

ออกแบบโครงการขึ้นใหม่ตามจุดบกพร่องที่พบจากการประเมินแล้วนําโครงการตามที่ได้ปรับปรุงใหม่ ทําการประเมิน
โครงการใหม่อีกครั้ง ทําเช่นนี้จนกว่าผลที่ได้รับจากการประเมินบรรลุวัตถุประสงค์หรือมีประสิทธิภาพ (Effectiveness) 
และมีประสิทธิผล (Efficiency) จึงหยุดหรือจบสิ้นงานโครงการในท้ายท่ีสุด 
 จากรายละเอียดเกี่ยวกับการประเมินข้างต้นสะท้อนให้เห็นความสําคัญของการประเมินได้ว่า เป็นกระบวนการ
รวบรวมและสกัดข้อมูลเพื่อสารสนเทศสู่การตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การมีสารสนเทศท่ีมีคุณภาพพอเพียงจะ
ช่วยให้กระบวนการตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิผล ซึ่งได้มีการสํารวจและประมวลถึงรายละเอียดของการ
ประเมินโครงการโดยเฉพาะรูปแบบซิปป์ (CIPP Model) ที่ถูกผลิตสร้างอยู่บนหลักการพื้นฐาน 4 ประการ ได้แก่ [4]       
 1. การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation) เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผน เป็นรูปแบบพื้นฐานของ
การประเมินโดยทั่ว ๆ ไป เป็นการประเมินเพื่อให้ได้มาซึ่งเหตุผลเพื่อช่วยในการกําหนดวัตถุประสงค์ของโครงการโดยเน้น
ด้านความสัมพันธ์เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม ความต้องการและเงื่อนไขท่ีเป็นจริงที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม นอกจากนี้ ยังช่วย
วินิจฉัยปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ ทั้งนี้ การประเมินบริบทถือเป็นกลไกการ
ประเมินเบื้องต้นที่สําคัญโดยจัดเป็นการวิเคราะห์พื้นฐานท่ีเป็นตัวกําหนดขอบเขตที่สําคัญของโครงการฯ ด้วย      
 2. การประเมินด้านปัจจัยนําเข้า (Inputs Evaluation) เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับการกําหนดโครงสร้าง นับเป็นการ
ประเมินที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการนําเสนอข้อมูลสําหรับกําหนดและออกแบบวิธีการใช้ทรัพยากรต่าง  ๆ ที่มีเพื่อให้โครงการ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ หรือการบริหารโครงการหรือผันแปรไปตามความสูง - ตํ่าของข้อมูลที่จะนําไปสนับสนุน
ความเปลี่ยนแปลงของโครงการนั้นอีกด้วย  
 3. การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินโครงการเป็นการ
ประเมินเพื่อการควบคุมการบริหารโครงการ ซึ่งผลของการประเมินจะเป็นข้อมูลให้ผู้บริหารโครงการใช้ปรับปรุงโครงการให้
สามารถดําเนินโครงการและบรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ การประเมินกระบวนการต้องคํานึงถึงกลยุทธ์ใน
การประเมินท่ีสําคัญ 3 วิธี คือ ประการแรก จะต้องทําการประเมินหรือวิเคราะห์ความเหมาะสมและความคุ้มค่าของการใช้
ทรัพยากร ประการที่สอง จะต้องทําการประเมินความสามารถในการบริหารโครงการของผู้ดําเนินโครงการ และประการที่สาม 
จะต้องทําการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบโครงการที่กําหนดขึ้น      
 4. การประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับผลงานเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ โดยการ
ประเมินจุดมุ่งหมายเพื่อพิจารณาตัดสินใจหรือการแสดงความคิดเห็นต่อความสําเร็จของโครงการทั้งในขณะทีโ่ครงการกาํลงั
ดําเนินงานอยู่และเมื่อโครงการสิ้นสุดลง การประเมินโครงการในลักษณะนี้เป็นการเปรียบเทียบระหว่างผลงานท่ีเกิดขึ้นกับ
เกณฑ์หรือมาตรฐานหรือวัตถุประสงค์ที่ได้กําหนดขึ้นไว้โดยวิเคราะห์เพื่อให้ทราบว่า โครงการประสบความสําเร็จหรือไม่ 
บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยเหตุผลใด โดยพิจารณาวิเคราะห์จากสภาวะแวดล้อมโครงการ (Context) ปัจจัยนําเข้า (Inputs) 
กระบวนการ (Process) ในการบริหารโครงการต่าง ๆ ประกอบด้วย 
 กล่าวโดยสรุป จากการสํารวจองค์ความรู้เกี่ยวกับการประเมินโดยทั่วไปที่สะท้อนถึงสาระสําคัญเกี่ยวกับรูปแบบ
การประเมินโครงการต้องมีรูปแบบท่ีเน้นจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ถึงแม้ว่าแนวทางการประเมินแต่ละรูปแบบ
มีข้อแตกต่างและข้อจํากัดในการนํามาใช้แตกต่างกันไป ซึ่งข้ึนอยู่กับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการที่
ถูกกําหนดจากการใช้ดุลยพินิจในการพิจารณาคุณค่าหรือการตีความจากความคิดเห็นโดยใช้กระบวนการ การใช้เทคนิค
เฉพาะทางช่วยให้การตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินโครงการงานตามแผนท่ีกําหนดไว้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์
ของโครงการ  โดยเฉพาะ การประเมินผลที่เน้นการจัดการและตัดสินใจตามแนวคิดของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) ที่
เรียกว่า ซิปป์ (CIPP Model) ที่คณะผู้ศึกษาได้กําหนดให้เป็นกลไกสําคัญในการวิเคราะห์และประเมินผลโครงการเพื่อ
ค้นพบปัจจัยที่ส่งผลอย่างมีนัยสําคัญต่อผลลัพธ์ที่เน้นจุดมุ่งหมายของโครงการ ฯ และนําไปสู่การอธิบายบริบทและ
ปรากฏการณ์ของการประเมินที่เป็นระบบและครอบคลุมทุกด้านทุกขั้นตอนในกระบวนการตัดสินใจ ตัดสินคุณค่าและมี
ประสิทธิภาพต่อการประเมินโครงการ 3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน ในครั้งนี้ได้ 
 

กรอบแนวคิดการศึกษา 
 เมื่อพิจารณาถึงการประเมินโครงการต่าง ๆ ทั้งในเชิงทฤษฎีและในแนวปฏิบัตินั้นพบว่า การประเมินสะท้อนให้
เห็นถึงมิติการขับเคลื่อนโครงการ/นโยบายที่หลากหลาย โดยเฉพาะ การพิจารณาถึงกระบวนการตามขั้นตอนทั้งก่อน
ดําเนินการ ระหว่างกระบวนการและหลังเสร็จสิ้นโครงการ ซึ่งจะทําให้ผู้เกี่ยวข้องทราบถึงสภาวการณ์ที่เกิดขึ้น ทราบ
ความก้าวหน้าของโครงการ อันก่อให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างผู้ร่วมงานหรือผู้ร่วมโครงการ รวมทั้งทําให้ทราบถึง
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ความสําเร็จของงานและผลกระทบต่าง ๆ ซึ่งการประเมินผลโครงการนับเป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์แล้วตัดสินใจให้คุณค่าต่อข้อมูลหรือโครงการดังกล่าว นอกจากนี้ การประเมินผลโครงการถือเป็น
กิจกรรมการรวบรวมข้อเท็จจริง การวิเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับความต้องการ การหาแนวทางวิธีการปรับปรุงวิธีการ
จัดการเกี่ยวกับโครงการและหาผลที่แน่ชัดว่าเกี่ยวกับโครงการ ซึ่งจะเป็นการช่วยเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของ
โครงการให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงเป็นการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับกิจกรรม ลักษณะเฉพาะและผลลัพธ์ของโครงการ
เพื่อใช้ในประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ งเฉพาะเพื่อลดความไม่ชัดเจน อีกทั้ง ยังขยายผลขั้นสุดท้ายที่ทําให้ทราบว่า การ
ปฏิบัติงานตามโครงการนั้นบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ เพียงใด เพื่อจะนําผลการศึกษามาพัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป โดยการศึกษาครั้งนี้ได้เลือกใช้วิธีการประเมินโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับสภาพปัญหา
และสอดคล้องกับโครงการเฉพาะกิจระยะสั้น ด้วยรูปแบบ CIPP Model นั้นนับเป็นโมเดลหรือเครื่องมือที่ได้รับการยอมรับ
โดยทั่วไปและช่วยพัฒนาประสิทธิภาพรวมทั้งพิจารณาการตัดสินใจจากผลสรุปของโครงการในท้ายที่สุด ดังนั้น การ
ประเมินในครั้งนี ้จึงได้พัฒนากรอบแนวความคิดที่สอดคล้องกับแนวทางการวิเคราะห์ประสิทธิภาพและประสิทธิผลโครงการ 
“3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” กรณีศึกษาจังหวัดสงขลาและสตูล ดังนี ้
 

          ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) และเจ้าหน้าที่สังกัด
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่และขนาดพิเศษ ซึ่งถือเป็นผู้ปฏิบัติงานใน
บริบทของกลุ่มผู้ให้บริการที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินงานภายใต้โครงการ“3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” 
กรณีศึกษาพื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล 
 กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสงขลา จํานวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านจาก 16 
อําเภอ รวมทั้งสิ้น 18,435 คน ได้มาโดยการสุ่มเลือกตัวอย่างแบบง่าย  (Simple Random Sampling) ตามสูตรการ
คํานวณของ Taro Yamane [5] ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง อสม.จํานวน 384 คน และเจ้าหน้าที่ประจําโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล ทั้ง 16 อําเภอจากจํานวน 175 หน่วย โดยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) จาก
อําเภอละ 3 คน จําแนกตามกลุ่มภารกิจด้านบริหาร กลุ่มภารกิจด้านวิชาการและกลุ่มภารกิจด้านบริการ ได้จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นเจ้าหน้าท่ีประจํารพ.สต. จํานวน 48 คน ดังนั้น กลุ่มผู้ให้บริการในพื้นที่กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา จํานวนรวม
ทั้งสิ้น 432 คน ในขณะที่กลุ่มผู้ให้บริการจังหวัดสตูล จํานวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จาก 7 อําเภอ รวม 
5,228 คน ทําการสุ่มเลือกตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง อสม. จํานวน 357 คน 
และเจ้าหน้าที่ประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ทั้ง 7 อําเภอ จากจํานวน 55 หน่วย โดยทําการสุ่มตัวอย่างแบบแบงช้ัน 
(Stratified Random Sampling) จากอําเภอละ 3 คน จําแนกตามกลุ่มภารกิจด้านบริหาร กลุ่มภารกิจด้านวิชาการและกลุ
มภารกิจด้านการบริการ ซึ่งได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าท่ีประจํา รพ.สต.จํานวน 21 คน ดังนั้น กลุ่มผู้ให้บริการในจังหวัด
สตูล จํานวนรวมทั้งสิ้น 378 คน 
 

กระทรวงสาธารณสุขมอบหมายยุทธศาสตร์การดําเนินงาน 
แก่เครือข่ายสุขภาพระดับพื้นที ่

กลุ่มผู้ให้บริการ (actor) ระดับปฏิบัติการ ด้านสาธารณสุข 
กรณีศึกษา จังหวัดสงขลาและสตูล ประกอบด้วย  

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบ่้าน  
2. บุคลากรประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล  

มีบทบาทชักชวน เชิญชวน ท้าชวน ให้คนที่สูบบุหรี่เป็นประจําเลิกสูบบุหรี่
ให้ได้ 3 ล้าน คนในระยะเวลา 3 ปี รวมทั้งสร้าง/ส่งเสริมให้เกิดเครือข่าย

สุขภาพในพื้นที่ตามกรอบการดําเนินงานตามนโยบายทีก่ําหนด 

แนวทางการดําเนินงานเพื่อประเมินโครงการ
โดยใช้ CIPP Model ประกอบด้วย 
1. ปัจจัยบริบท    2. ปจัจัยนาํเข้า 

3. ปัจจัยกระบวนการ  4. ปัจจัยผลผลิต 
 

การขับเคลื่อนโครงการ “3 ล้าน 3 ป ีเลิก
บุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” 
พื้นที่จังหวัดสงขลาและสตูล 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) และ
เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบสํารวจรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับการดําเนินงานภายใต้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไทองค์ราชัน โดย
คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการดําเนินงานจากปัจจัยด้านบริบท ปัจจัยนําเข้า ปัจจัยด้านกระบวนการและ
ปัจจัยด้านผลผลิตเพื่อสะท้อนผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน ซึ่งคําถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการดําเนินงานภายใต้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี
เลิกบุหรี่ทั่วไทย ทิดไท้องค์ราชัน เป็นคําถามปลายเปิด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลที่สําคัญ ประกอบด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ สิ่งพิมพ์วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้และบริบท
ทั่วไปของโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” รวมทั้งหลักสําคัญเกี่ยวกับการประเมินโครงการ
รูปแบบซิปป CIPP MODEL) [6] ประกอบด้วย การประเมินปัจจัยเกี่ยวข้องทั้ง 4 ด้าน ไดแก่ 1. การประเมินด้านบริบท 
(Context Evaluation) 2. การประเมินด้านปัจจัยนําเข้า (InputEvaluation) 3. การประเมินด้านกระบวนการ (Process 
Evaluation) และ 4. การประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) นอกจากนี้ จะดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ในลักษณะที่ไม่เป็นทางการด้วยการสัมภาษณแบบมีโครงสร้าง (Unstructured Interview) จากกลุม 
ตัวอย่างที่ได้เลือกไว้เพื่อให้ข้อมูลการดําเนินกิจกรรมของเครือข่ายด้านสาธารณสุขทีเ่กี่ยวข้องกับการดําเนินงานทั้งสองพืน้ที่
ที่เป็นกรณีศึกษา ทั้งนี้เพื่อเป็นการยืนยันข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามรวมทั้งขยายองค์ความรูเพิ่มเติมตามวัตถุประสงค์ที่
กําหนดและสะท้อนความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เช่ือมร้อยกับรูปแบบ หรือ Model การขับเคลื่อนโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่
ทั่วไทย เทิดไทอ้งค์ราชัน” ครั้งนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ด้วยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS) ใน
ส่วนการวิเคราะห์เพื่อประเมินบริบท (Context Evaluation) ประเมินปัจจัยเบื้องตน (Input Evaluation) ประเมิน
กระบวนการ (Process Evaluation) และประเมินผลผลิต (Product Evaluation) ใช้สถิติความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย 
(X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s.d.) ซึ่งเป็นเกณฑ์การแปลผลและนําเสนอในรูปแบบพรรณนาต่อไป ในขณะที่ข้อสรุป
แนวทางการดําเนินงานของทั้งสองพื้นที่ใช้การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และเสนอเป็นความเรียงเพื่อสะท้อน
ถึงกระบวนการดําเนินงานของทั้งสองพื้นที่ที่มีผลของการเปลี่ยนแปลงจากชุดข้อมูลเชิงประจักษ์ที่แตกต่างกันสู่การ
พิจารณาแปลความหมายของความคิดเห็นท่ีมีต่อความเหมาะสม ความสอดคล้อง ความพร้อมการปฏิบัติงานและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” โดยใช้ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวิเคราะห์
ข้อมูลมาเปรียบเทียบกับระดับและความหมายที่สะท้อนผลการศึกษา ซึ่งพัฒนามาจากเกณฑ์ของเบสต์ [7] ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย      1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย      1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มี 
      ความพร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) และ
เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบสํารวจรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับการดําเนินงานภายใต้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไทองค์ราชัน โดย
คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการดําเนินงานจากปัจจัยด้านบริบท ปัจจัยนําเข้า ปัจจัยด้านกระบวนการและ
ปัจจัยด้านผลผลิตเพื่อสะท้อนผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน ซึ่งคําถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการดําเนินงานภายใต้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี
เลิกบุหรี่ทั่วไทย ทิดไท้องค์ราชัน เป็นคําถามปลายเปิด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลที่สําคัญ ประกอบด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ สิ่งพิมพ์วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้และบริบท
ทั่วไปของโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” รวมทั้งหลักสําคัญเกี่ยวกับการประเมินโครงการ
รูปแบบซิปป CIPP MODEL) [6] ประกอบด้วย การประเมินปัจจัยเกี่ยวข้องทั้ง 4 ด้าน ไดแก่ 1. การประเมินด้านบริบท 
(Context Evaluation) 2. การประเมินด้านปัจจัยนําเข้า (InputEvaluation) 3. การประเมินด้านกระบวนการ (Process 
Evaluation) และ 4. การประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) นอกจากนี้ จะดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ในลักษณะที่ไม่เป็นทางการด้วยการสัมภาษณแบบมีโครงสร้าง (Unstructured Interview) จากกลุม 
ตัวอย่างที่ได้เลือกไว้เพื่อให้ข้อมูลการดําเนินกิจกรรมของเครือข่ายด้านสาธารณสุขทีเ่กี่ยวข้องกับการดําเนินงานทั้งสองพืน้ที่
ที่เป็นกรณีศึกษา ทั้งนี้เพื่อเป็นการยืนยันข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามรวมทั้งขยายองค์ความรูเพิ่มเติมตามวัตถุประสงค์ที่
กําหนดและสะท้อนความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เช่ือมร้อยกับรูปแบบ หรือ Model การขับเคลื่อนโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่
ทั่วไทย เทิดไทอ้งค์ราชัน” ครั้งนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ด้วยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS) ใน
ส่วนการวิเคราะห์เพื่อประเมินบริบท (Context Evaluation) ประเมินปัจจัยเบื้องตน (Input Evaluation) ประเมิน
กระบวนการ (Process Evaluation) และประเมินผลผลิต (Product Evaluation) ใช้สถิติความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย 
(X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s.d.) ซึ่งเป็นเกณฑ์การแปลผลและนําเสนอในรูปแบบพรรณนาต่อไป ในขณะที่ข้อสรุป
แนวทางการดําเนินงานของทั้งสองพื้นที่ใช้การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และเสนอเป็นความเรียงเพื่อสะท้อน
ถึงกระบวนการดําเนินงานของทั้งสองพื้นที่ที่มีผลของการเปลี่ยนแปลงจากชุดข้อมูลเชิงประจักษ์ที่แตกต่างกันสู่การ
พิจารณาแปลความหมายของความคิดเห็นท่ีมีต่อความเหมาะสม ความสอดคล้อง ความพร้อมการปฏิบัติงานและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” โดยใช้ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวิเคราะห์
ข้อมูลมาเปรียบเทียบกับระดับและความหมายที่สะท้อนผลการศึกษา ซึ่งพัฒนามาจากเกณฑ์ของเบสต์ [7] ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย      1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มีความ 
      พร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย      1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นความเหมาะสม/มีความสอดคล้อง/มี 
      ความพร้อมและความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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 ในขณะที่การประเมินเกี่ยวกับการรับรู้กิจกรรมตามโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน” ใน
พื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล เป็นการตรวจให้คะแนนเป็นรายด้านและจะรวมคะแนนที่ได้ทั้งหมดแล้วคิดเป็นคะแนน
เฉลี่ยร้อยละและนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00     หมายถึง การรับรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50     หมายถึง การรับรู้อยู่ในระดับมาก  
 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50      หมายถึง การรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย      1.51 – 2.50      หมายถึง การรับรู้อยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย      1.00 – 1.50     หมายถึง การรับรู้อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าท่ีสังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านที่
ปฏิบัติงานตามโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” จังหวัดสงขลา รวม 432 คนพบว่า ส่วนใหญ่ 
ไม่สูบบุหรี่ มีจํานวน 425 คน คิดเป็นร้อยละ 98.38 ในขณะที่มีผู้สูบบุหรี่ ทั้งหมด 7 คน ซึ่งแยกเป็นผู้ที่สูบบุหรี่ทุกวัน มีจํานวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.46 และผู้ที่สูบบุหรี่แต่ไม่ทุกวัน มีจํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.16 และสมัครเข้าร่วมโครงการ 3 
ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน ทุกคนซึ่งคิดเป็น 100 % ในขณะที่ เจ้าหน้าที่สังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานตามโครงการ “3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทย
เทิดไท้องค์ราชัน” จังหวัดสตูล รวมท้ังหมด 378 คนพบว่า ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ มีจํานวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 99.21 
ในขณะที่ มีผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด 3 คน ซึ่งแยกเป็นผู้ที่สูบบุหรี่ทุกวัน มีจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.26 และผู้ที่สูบบุหรี่
แต่ไม่ทุกวัน มีจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.53 และส่วนใหญ่สมัครเข้าร่วมโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้
องค์ราชัน มีจํานวน 377 คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ 99.74 และมีเพียง 1 คนที่ไม่ประสงค์เข้าร่วมโครงการ เนื่องด้วยระบุเหตุผล
ว่าคงไม่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้อย่างแท้จริง 
 2. การรับรู้เกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไทองค์ราชัน ของเจ้าหน้าที่ประจํา
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในบริบทของกลุ่มผู้ให้บริการพื้นที่จังหวัด
สงขลาพบว่า มีการรับรู้ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.29, s.d. = 0.86) โดยเมื่อพิจารณาประเด็นการรับรู้ที่มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ วัตถุประสงค์หลักของโครงการเพื่อน้อมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช (x̅ = 4.87, s.d. = 0.36) ส่วนประเด็นการรับรู้ในด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ยอดรวมผู้สมัครใจเลิก
สูบบุหรี่จํานวนทั้งสิ้น 559,557 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤษภาคม 2560) บรรลุเป้าหมายที่กําหนดในระยะที่ 1 ท่ีกําหนด
ไมต่ํากว่า 500,000 คน (x̅ = 2.04, s.d. = 1.45) ในขณะที่ การรับรู้ของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านในบริบทของผู้ให้บริการจังหวัดสตูลพบว่า อยใูนระดับมาก (x̅ = 4.19, s.d. = 0.77) 
โดยเมื่อพิจารณาประเด็นการรับรู้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ วัตถุประสงค์หลักของโครงการเพื่อน้อมรําลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (x̅ = 4.72, s.d. = 0.51) ส่วนประเด็นการรับรู้ที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ จังหวัดที่มีผู้ร่วมลงนามเลิกบุหรี่มากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ จังหวัดบุรีรัมย์ รองลงมา คือ จังหวัดตาก
และจังหวัดนครราชสีมา ตามลําดับ (x̅ = 3.35, s.d. = 0.81)  
 3. การประเมินผลโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไทองค์ราชัน ในพื้นที่กรณีศึกษาพบว่า ความคิดเห็น
ของเจ้าหน้าที่สังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านภายใต้บริบทของ 
ผู้ให้บริการในพื้นที่จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.24, s.d. = 0.92) โดยพบว่าด้านกระบวนการมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
(x̅ =3.31, s.d. = 0.82) รองลงมา คือ ด้านผลผลิต (x̅ = 3.29, s.d. = 0.79) ด้านบริบท (x̅ = 3.21, s.d. = 0.98) และด้าน
ปัจจัยนําเข้ามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (x̅ =3.18, s.d.= 1.08) ตามลําดับ ในขณะที่จังหวัดสตูลพบว่า ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่
สังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ภายใตบ้ริบทของผู้ให้บริการพื้นที่จังหวัด
สตูล อยู่ระดับปานกลาง (x̅ = 3.46, s.d. = 0.64) โดยด้านผลผลิตมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 3.50, s.d. = 0.51) รองลงมา คือ 
ด้านกระบวนการ (x̅ = 3.47, s.d. = 0.80) ด้านบริบท (x̅=3.45, s.d. = 0.67) และด้านปัจจัยนําเข้ามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
(x̅ = 3.44, s.d. = 0.59) ตามลําดับ รายละเอียดตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลประเมินการดําเนินงานโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน กรณีศึกษาของเจ้าหน้าที่   
             สังกัด รพ.สต. และ อสม. พ้ืนท่ีจังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล 

ที ่ ผลประเมินโครงการ 
เป็นรายด้าน 

เจ้าหน้าที่สังกัด รพ.สต. และ  
อสม.พ้ืนที่จังหวัดสงขลา 

เจ้าหน้าที่สังกัด รพ.สต. และ 
อสม.พ้ืนที่จังหวัดสตูล 

x̅ s.d. x̅ s.d. 
1. ด้านบริบท 3.21 .98 3.45 .67 
2. ด้านปัจจัยนําเข้า 3.18 1.08 3.44 .59 
3. ด้านกระบวนการ 3.31 .82 3.47 .80 
4. ด้านผลผลิต 3.29 .79 3.50 .51 
 ความคิดเห็นรวม 3.24 .92 3.46 .64 

 

 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อสนอแนะต่อการดําเนินงานภายใต้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่
ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน พื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูลพบว่า มีจํานวน 33 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 4.07 ที่แสดงความ
คิดเห็นในภาพรวมสะท้อนถึงปัญหาที่เกิดจากการดําเนินงานด้านตาง ๆ ที่น่าสนใจ เช่น การดําเนินงานไม่มีคู่มือแนะนําที่
ชัดเจนในการลงข้อมูลผูสมัครใจเลิกสูบบุหร่ีในการกรอกข้อมูล ดังนั้น หน่วยงานเกี่ยวของควรจัดทําคูมือที่ชัดเจน 
นอกจากนี้ เป็นการเพิ่มภาระงานที่มีอยู่อย่างมากของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการลงข้อมูลในระบบรวมถึงขาดการ
ประชาสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานสาธารณสุขระดับพื้นที่ต่อการดําเนินงานในพื้นที่ ขณะเดียวกัน หน่วยงานได้รับ
งบประมาณสนับสนุนโครงการจํากัด นอกจากนี้ ข้อมูลบางส่วนขาดความน่าเช่ือถือเพราะการดําเนินการที่เร่งรัดจากผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องที่เนน้จํานวนเชิงปริมาณมากกว่าคุณภาพจึงควรเร่งตรวจสอบและประเมินผลโครงการอย่างเป็นรูปธรรม  
 ในขณะที่ข้อค้นพบสําคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านกระบวนการนํานโยบายไปปฏิบัติของทั้งสองพื้นที่
กรณีศึกษาที่มีผลสะท้อนชุดข้อมูลเชิงประจักษจากผลสัมฤทธิ์การดําเนินงานโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้
องค์ราชัน ผ่านกระบวนการขับเคลื่อนตามนโยบายเชิงพื้นท่ีอยู่ภายใต้รูปแบบการดําเนินงานตามบทบาทของหน่วยงานใน
ลักษณะขององค์กรด้านสุขภาพที่เป็นภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ตามสายการบังคับบัญชาที่กําหนด โดยสาธารณสุขจังหวัด
เปรียบเสมือนผู้อํานวยการของโครงการในพื้นที่ ซึ่งจะมีบทบาทเกี่ยวกับการจัดประชุมช้ีแจงโครงการแก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ทัง้นี้นอกจากสาธารณสุขจังหวัดจะดําเนินการหลักแล้วยังปรากฎพบแนวทางสนับสนุนการดําเนินงานควบคุมยาสูบรวมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ร่วมด้วย ได้แก่ สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ สํานักงานป้องกันควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เพื่อ
สนับสนุนการประสานงานกับภาคส่วนต่าง ๆ ในการดําเนินการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมยาสูบในระดับพื้นที่ด้วย 
ในขณะที่ สาธารณสุขอําเภอภายใต้บริบทของผู้ประสานงานในลักษณะของการเช่ือมร้อยและช้ีแจงรายละเอียดการ
ดําเนินงานแก่หน่วยงานระดับปฏิบัติการในสังกัดรวมทั้งประสานงานกับตัวแทน/ประธาน อสม. รวมถึงรวบรวมจํานวน
ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการและรายงานผลแก่ สสจ. ต่อไป ขณะเดียวกัน องค์กรระดับปฏิบัติการภายใต้การดําเนินงานเชิง
พื้นที่ พบว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ในบริบทขององค์กรรับผิดชอบด้านสุขภาพของประชาชนระดับพ้ืนท่ีตําบล
ซึ่งเปรียบเสมือนหน่วยเช่ือมร้อยเครือข่ายให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนท่ี รวมทั้งการเป็นกลไก
สําคัญในกระบวนการบันทึกข้อมูลลงระบบและรายงานข้อมูลผู้สมัครเข้าร่วมโครงการให้แก่สาธารณสุขจังหวัดและ
สาธารณสุขอําเภอต่อไป นอกจากนี้ บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านในขอบข่ายของการเป็นผู้ปฏิบัติการ
หลักถือว่าเป็นหน่วยงานด้านสุขภาพที่ใกลชิดกับประชาชนมากที่สุดในการสนับสนุนหนวยงานด้านสุขภาพในพื้นที่  
โดยเฉพาะ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาลรวมถึงองค์การบริหารส่วนตําบล ซึ่งถือได้
ว่าเป็นองค์กรที่มีอํานาจหน้าที่และบทบาทสําคัญในการผลักดัน เช่ือมร้อยและขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพในรูปแบบ
ของการจัดทําบริการสาธารณะด้วยกลไกที่หลากหลายผ่านรูปแบบของการสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือของฐานรากที่
มั่นคงสู่การบูรณาการจัดโครงการอย่างเข้มแข็งต่อไป ซึ่งจะช่วยยืนยันได้ว่า หากพื้นที่ใดมีความร่วมมือระหว่าง รพ.สต. 
และ อสม.รวมทั้งองค์กรทางปกครองที่เกี่ยวข้องแล้วจะส่งผลให้การดําเนินงานในโครงการมีประสิทธิภาพระดับมาก 
นอกจากน้ีการประสานการขับเคลื่อนโครงการเป็นอย่างดีก็จะช่วยสนับสนุนให้เกิดประสิทธิผลที่ดีอีกด้วย ดังน้ัน จากบริบท
ดังกล่าวเช่นเดียวกันกับข้อสรุปอันนําไปสู่การสะท้อนข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ที่สามารถเสนอ Model ของการ
ขับเคลื่อนโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชันท่ีสะท้อนกระบวนการเชิงพื้นทีก่รณีศึกษา ดังนี้ 
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ภาพที่ 3 การประเมินกลไกการขับเคลื่อนโครงการ “3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” พื้นที่กรณีศึกษา 
 
 จากกลไกการสนับสนุน/ส่งเสริมโยบายภายใต้โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน พื้นที่จังหวัด
สงขลาและจังหวัดสตูลซึ่งเป็นพื้นที่กรณีศึกษาครั้งนี้พบว่า จากบริบทดังกล่าวฉายปรากฏการณ์ให้เห็นว่า บทบาทการ
ดําเนินงานขององค์กรที่เป็นภาคีเครือข่ายในระดับพื้นท่ีนั้นจะมีการแบ่งหน้าท่ีเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงการนํานโยบายไปสู่การ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมด้วยการมีส่วนร่วมขององค์กรด้านสุขภาพที่รณรงค์เกี่ยวกับกิจกรรมการควบคุมยาสูบใน
สถานการณ์ปัจจุบันผ่านเครื่องมือต่าง ๆ ซึ่งในกระบวนการวิจัยครั้งนี้ได้สะท้อนถึงการขับเคลื่อนเชิงประจักษในแต่ละพื้นที่ 
โดยจังหวัดสงขลาจากบริบทของการเป็นจังหวัดที่มีผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการมากที่สุด เป็นอันดับ 1 ของประเทศใน
ปัจจุบัน ถึงแม้ว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระดับนโยบายของจังหวัดจะกําหนดจํานวนรวมของผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการ เมื่อ
ครบระยะเวลาในปีที่ 2 ของโครงการเพียง 35,000 คน แต่กลับพบว่ายอดรวมผู้สมัครกลับได้มากกว่าที่ตั้งเป้าหมายไว้ถึง 
จํานวน 42,356 คน จากข้อมูล ณ วันท่ี 30 ธันวาคม 2560 ดังกล่าวได้นําไปสู่ข้อค้นพบกลไกการขับเคลื่อนโครงการใน
จังหวัดสงขลาที่สําคัญ ได้แก่ความเข้มแข็งขององค์กรด้านสุขภาพในพื้นที่ที่มีลักษณะเด่นคือการรับนโยบายจาก
ผู้บังคับบัญชาตามโครงสร้างไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ (Top to Down) รวมถึงศักยภาพในการบริหารจัดการของ
ผู้กําหนดนโยบายด้านสุขภาพทุกระดับโดยเฉพาะ หน่วยงานระดับจังหวัด (สสจ. สงขลา) จึงทําให้ผลการประเมินโครงการ 
“3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน” สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่กําหนดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะที่การ
ดําเนินงานตามนโยบายภายใต้โครงการฯ ของพื้นทีจ่ังหวัดสตูลพบว่า การเชื่อมร้อยเครือข่ายระดับปฏิบัติการด้านสุขภาพ 
โดยเฉพาะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านมีการประสานงานร่วมกันอยาง
สม่ําเสมอจึงทําให้เกิดความเข้มแข็งในการดําเนินงานตั้งแต่ระดับฐานรากที่สามารถเสริมแรงให้หน่วยงานด้านสาธารณสุข
ทั้งระดับอําเภอ (สสอ.) และระดับจังหวัด (สสจ.) ได้เป็นอย่างดี ด้วยบริบทการบริหารจัดการในลักษณะของการขับเคลื่อน
โครงการจากฐานรากสู่โครงสร้างส่วนบน (Bottom Up) อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าข้อมูลเชิงประจักษ์จะปรากฏพบว่า จํานวน
ผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการฯ จะอยู่ในระดับที่ไม่สูงมากนักเมื่อเทียบกับจังหวัดสงขลา แต่ด้วยบริบทดังกล่าวสะทอนให้เห็น
ว่า จังหวัดสตูลจะมีการขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพในพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิผลด้วยเง่ือนไขของการประสานงานระหว่าง
หน่วยงานด้านสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน รวมถึงการบูรณาการความรวมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่รับภารกิจการกระจาย
อํานาจด้านสาธารณสุขมาบรรจุให้เป็นภารกิจและอํานาจหน้าที่ที่สะท้อนถึงบทบาทสนับสนุนร่วมในการดําเนินงาน
โครงการด้านสุขภาพดังกลาวในพื้นทีจ่ึงทําให้การประเมินผลโครงการในพื้นที่จังหวัดสตูลประสบผลสําเร็จด้วยเง่ือนไขของ
การให้ความสําคัญกับคุณภาพและกลไกการดําเนินงานภายใต้โครงการอยางยั่งยืนมากกว่าการเน้นข้อมูลเชิงปริมาณจาก
จํานวนผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการดังกล่าวเพียงมิติเดียว 
 

การประชุมเครือข่ายแกนนาํ 
(ภาคใต้) จ.สุราษฎร์ธาน ี

วันที่ 13-14 กรกฎาคม 2559 
(ประสานงานระดับจังหวัด, 

เครือข่ายหมออนามัย สมาคมหมอ
อนามัย ประธานชมรม อสม.  

สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 
บทบาทของการเป็น

ผู้อํานวยการโครงการระดับพื้นที่ 

สาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) 
บทบาทของการเป็น

ประสานงานโครงการระดับพื้นที่ 

รพ.สต. 
บทบาของการเป็นผู้เชื่อมร้อย

เครือข่ายระดับพื้นที่ 

อสม. 
บทบาทของการเป็นผู้ปฏิบัติการ

หลักของโครงการระดับพื้นที่ 

จัดประชุมเครือข่ายระดับ
อําเภอและกิจกรรมต่างๆ 
ที่รับผิดชอบ/เกี่ยวข้อง 

ประสานงานเครือข่าย, 
ขับเคลื่อนโครงการผ่านระบบ 
DHS ,รายงานผลแก่ สสจ. 

รวบรวมข้อมูลเข้าระบบ
รายงานผลไปยัง สสอ. 

บันทึกข้อมูลระบบ 43 แฟ้ม 

ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจเข้า
ร่วมโครงการ รวบรวม/ส่งต่อ

ข้อมูลผู้สมัครประชาชน 

สสจ. จัดประชุมเครือข่าย 
สสอ.รับนโยบายติดตามการ

ดําเนินงาน 
รพ.สต. ขับเคลื่อนโครงการ/

กิจกรรมระดับตําบล 
- สงขลา 175 หน่วย 

- สตูล 55 หน่วย 

รพ.สต.จัดประชุมเครือข่าย
แกนนํา อสม. ระดับหมู่บ้าน
ในพื้นที่รับผิดชอบทุกเดือน 

อสม. ขับเคลื่อนกิจกรรม
เชิญชวน/ติดตาม ผู้สมัคร

ร่วมโครงการประจําสัปดาห์ 

การประเมินโครงการระดับพื้นที ่
ตามกรอบระยะเวลาทีก่ําหนด 
(1 เดือน, 3 เดือน, 6 เดือน) 

สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน
แก่หน่วยงานเกีย่วขอ้ง 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า การขับเคลื่อนโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน ใน
พื้นที่ภาคใต้ กรณีศึกษา จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล จําเป็นต้องพิจารณาถึงความหลากหลายของบริบทการขับเคลื่อน
ดําเนินงานในแต่ละพื้นท่ีเป็นส่วนสําคัญในการพิจารณาเงื่อนไขที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ ด้วย [8] เช่น การประเมินผลจาก
จํานวนการเข้าร่วมโครงการที่ผันแปรตามสถานการณ์ของการเข้าถึงบุหรี่ได้โดยง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พื้นท่ีที่มีความเสี่ยง
ต่อการลักลอบนําเข้าบุหรี่หนีภาษีจากประเทศเพื่อนบ้านตามแนวชายแดน รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์
ของหน่วยงาน โดยเฉพาะสื่อ/ข้อมูลแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพที่ถูกผลิตซ้ําจากหน่วยงานทั้งในและนอกพ้ืนท่ีก็นับเป็นอีกปัจจยั
ที่มีผลต่อการเข้าร่วมโครงการของประชาชนในพ้ืนท่ีอย่างมีนัยสําคัญ ในขณะเดียวกัน นอกเหนือจากปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการประเมินตัวช้ีวัดตามความเหมาะสมต่อประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์การดําเนินโครงการในพื้นที่กรณีศึกษาจังหวัด
สงขลาและจังหวัดสตูลดังกล่าวข้างต้นแล้ว การประเมินโครงการในระยะยาวหลังสิ้นสุดโครงการในปี 2562 นั้น อาจจําต้อง
คํานึงถึงตัวแปรเชิงทฤษฎีที่มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นร่วมด้วย ได้แก่ การประเมินผลกระทบ การประเมินประสิทธิผล การประเมิน
ความยั่งยืนและการประเมินการถ่ายโยงความรู้ [9] โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการดําเนินงานนอกเหนือจากนโยบายเชิงรุก
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลมสัมฤทธิ์ของโครงการครั้งนี้แล้วยังสัมพันธ์กับปัจจัยอันเนื่องมาจากความรับผิดชอบต่อหน้าที่และความ
ตั้งใจในการทํางานของเจ้าหน้าที่ระดับปฎิบัติการอีกด้วย [10] อย่างไรก็ตามการประเมิน แบบ CIPP Model ภายใต้
กระบวนการวิจัยครั้งนี้นับว่า เป็นรูปแบบการประเมินท่ีมีความสมเหตุสมผลต่อการดําเนินโครงการเชิงนโยบายด้านสุขภาพ
ระดับพื้นที่โดยเฉพาะ เนื่องจากมีการพิจารณาความเป็นไปได้ในการดําเนินโครงการตั้งแตเริ่มต้นจนเสร็จสิ้นโครงการอย่าง
ครอบคลุมทุกมิติ นอกจากนี้ ยังทําให้ผลการประเมินมีความน่าเชื่อถือในการคาดการณ์ว่า โครงการมีคุณค่าและบรรลุตาม
เป้าหมายที่กําหนดไว้หรือไม่ ในขณะเดียวกัน จะช่วยให้อนุมานได้ว่าเป็นโครงการด้านสุขภาพที่สามารถสะท้อนผลบริหาร
จัดการเชิงประสิทธิภาพได้อย่างมีประสิทธิผลต่อไป [11] 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยประเมินโครงการ “3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน” โดยใช้ตัวแบบซิป (CIPP Model) 
กรณีศึกษาเชิงพื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล พบประเด็นท่ีควรสรุปเป็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในลักษณะของภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพในพื้นท่ีควรตระหนักในบทบาทภายใต้
โครงการฯ ท้ังในแนวราบและแนวดิ่งด้วยความยืดหยุ่นให้มากข้ึน ซึ่งนอกเหนือจากการปฏิบัติงานตามสายการบังคับบัญชา
แล้วควรเพิ่มบทบาทขององค์กรอื่นให้เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการด้วย 
 2. ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อลดข้อผิดพลาดเกี่ยวกับการดําเนินงานในโครงการอย่างชัดเจนแก่เจ้าหน้าที่
ระดับปฏิบัติการรวมทั้งประชาชนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ผ่านการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ความเคลื่อนไหวให้ทราบ
อย่างต่อเนื่อง  
 3. ควรกระจายกําลังคนให้เหมาะสมกับภาระงานรับผิดชอบที่เพิ่มขึ้นของเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ เช่น การจัดสรร
กําลังคนให้สอดคล้องกับปริมาณงาน การกําหนดพื้นที่รับผิดชอบและให้บริการกับประชาชนโดยคํานึงความจําเป็นและ
ความเหมาะสม รวมทั้งการกระจายงบประมาณที่ให้มีความรวดเร็วจึงจะเกิดประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การดําเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการประเมินด้วยข้อจํากัดของช่วงเวลาระยะสั้น ดังนั้น  ควรวิจัยครั้งต่อไปอย่าง
ต่อเนื่อง จนครบกําหนดระยะเวลา 3 ปี จะทําให้ทราบและได้ติดตามจํานวนท่ีแท้จริง รวมทั้งวิเคราะห์ผลการประเมินตาม
ระยะเวลาที่กําหนดซึ่งจะได้นําข้อมูลดังกล่าวสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้สามารถบรรลุการดําเนินการเป็นอย่างดี 
 2. การดําเนินการวิจัยครั้งต่อไปควรขยายบทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในระดับบุคคล องค์กร/หน่วยงาน หรือ
กิจกรรมอื่นที่มีอิทธิพลต่อการผลักดันหรือเป็นอุปสรรคในการดําเนินงานตามนโยบายภายใต้โครงการในครั้งนี้ ซึ่งจะ
สะท้อนถึงปัจจัยในการหนุนเสริมให้โครงการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลแท้จริง 
 3. การดําเนินการวิจัยครั้งต่อไปควรกําหนดปัจจัยอื่นท่ีคาดว่า มีอิทธิพลต่อการดําเนินโครงการนอกเหนือจากการ
ประเมินโดยใช้ CIPP Model เพื่อนําไปสู่การขยายองค์ความรู้ใหม่ในการอธิบายปรากฏการณ์และบริบทที่หลากหลาย 
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ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการยอมรับจากทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ 
โบราณสถาน พิพิธภัณฑ์ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในปัจจุบัน มีรูปแบบการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ 
รูปแบบการท่องเที่ยวตามแนวคิดขององค์การท่องเที่ยวโลก (WTO) ประกอบด้วย การท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (Natural 
Tourism) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) และการท่องเที่ยวตามความสนใจ (Special Interest 
Tourism) [2] นอกจากนี  ยังมีการท่องเที่ยวในรูปแบบอื่นอีก ไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agricultural Tourism) และการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) เป็นต้น 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวแนวใหม่ ที่เริ่มเกิดขึ นในช่วง พ.ศ.2542 โดยได้รับแรง
บันดาลใจจากความมั่งคั่งของวัฒนธรรมในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นการท่องเที่ยวที่
ให้ความส้าคัญกับความผูกพัน (Engaged) ของนักท่องเที่ยว (Guest) กับผู้ถูกท่องเที่ยว (Host) ส่งเสริมการเข้าไปมีส่วน
ร่วมอย่างจริงจัง ผ่านประสบการณ์ที่มาจากการเรียนรู้ในพื นที่ท่องเที่ยว (Authentic-active Participation) ซึ่งรูปแบบ
และลักษณะของการท่องเที่ยวดังกล่าวนี  จะเปิดโอกาสให้กับนักท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ พัฒนา
ศักยภาพการสร้างสรรค์ของตนไปร่วมกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดความจดจ้าและประทับใจอย่างลึกซึ งในพื นที่ของการท่องเที่ยว 
(Understanding Specific Cultural of the Place) [3] เป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีโอกาสในการจัดการการ
ท่องเที่ยว ตัวอย่างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การเรียนภาษาท้องถิ่น การวาดภาพ การแกะสลักและการ
ท้าอาหารพื นบ้าน เป็นต้น [4] จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีการพัฒนามาจาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
เกิดขึ นเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนักท่องเที่ยว
เป็นเพียงผู้รับ (Passive) ท้าได้โดยการมองดูวิถีหรือวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านสายดาหรือการเยี่ยมชมและการซื อของที่ระลึก 
แต่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์นักท่องเที่ยวจะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมได้โดยผ่านประสบการณ์การท่องเที่ยว (Active) [5]  

การคัดเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีหลักการจัดการ 4 ประการด้วยกัน คือ  
คือ 1) ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับอาหารที่มี
ในชุมชนประกอบกับการบรรยายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักท่องเที่ยว 2) ด้านคุณค่าทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
ควรจัดกิจกรรมที่เป็นวิถีชีวิตของชุมชน เป็นกิจกรรมที่สามารถเผยแพร่ได้ตามแนวทางของชุมชนเองและควรเป็นกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวสนใจ และ 3) ด้านประสบการณ์ตรงกับเจ้าของวัฒนธรรม ควรจัดตั งกลุ่มรับผิดชอบโดยตรงจากการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เพื่อด้าเนินการภายใต้แผนงานท่ีชัดเจนท่ีมีกรอบระยะเวลา งบประมาณ กระบวนการให้บริการ นอกจากนี  ควร
วางแผนและแสดงศักยภาพของชุมชนให้สามารถขอรับทุนการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ในระยะเริ่มต้น เช่น 
การจัดบ้านพักเป็นโฮมสเตย์ การจัดท้าของที่ระลึก รวมทั งการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น ประชาสัมพันธ์ผ่าน
เว็บไซต์ [6] นอกจากนี  ในการคัดเลือกกิจกรรมหรือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ต้องค้านึงถึงจุดประสงค์
ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้วย โดยวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมีวัดตุประสงค์ 4 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนา
จิตส้านึกและความเข้าใจของนักท่องเที่ยวในการท้าคุณประโยชน์แก่สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 2) เพิ่มพูนประสบการณ์ที่มี
คุณค่าสูงให้แก่นักท่องเที่ยว 3) เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนที่แหล่งท่องเที่ยวตั งอยู่ และ 4) เพื่อดูแลรักษาและคงไว้
ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล้อมของการท่องเที่ยว [7] 
 ลักษณะเฉพาะของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย 6 ประการ คือ 1) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเพิ่ม
ทักษะให้นักท่องเที่ยว การพัฒนาทักษะของนักท่องเที่ยวสามารถเกิดได้จากการที่นักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
การท่องเที่ยว เช่น การทอผ้า 2) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีมีสินค้าหลัก คือ ทักษะและประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมที่เกิด
จากการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว ประสบการณ์จะกลายเป็นสินค้า เช่น ประสบการณ์ทางด้านดนตรีพื นเมือง 3) เป็น
รูปแบบการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนจากการขายทรัพยากรการท่องเที่ยวที่จับต้องได้สู่ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ จับต้องไม่ได้ 
เปลี่ยนจากการขายสินค้าที่เป็นวัตถุไปสู่การขายสินค้าที่เรียกว่า ประสบการณ์ 4) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนจาก
สินค้าที่เป็นวัฒนธรรมระดับสูงไปสู่สินค้าที่เป็นวัฒนธรรมประจ้าวัน เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้ สัมผัสถึงความเป็น
ท้องถิ่นและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้ง่ายขึ น 5) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมี
ส่วนร่วมในการท้ากิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนท้องถิ่น นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น
อย่างแท้จริง และ 6) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นแตกต่างกันด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว เพื่อสร้าง
เอกลักษณ์ให้กับแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากนักท่องเที่ยวต้องการประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างกัน เช่น ท้องถิ่นที่มี
ความโดดเด่นด้านการท้าอาหารได้พัฒนาจุดนี มาเป็นการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดยจัดกิจกรรมการสอนท้าอาหารและ
วิธีการปรุงอาหาร เป็นต้น [5] 
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ในปัจจุบันนี  จังหวัดพัทลุงมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวและมีกิจกรรมการท่องเที่ ยวเชิงสร้างสรรค์ในหลายพื นที่  
แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอยู่อย่างต่อเนื่อง ชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอมเป็นพื นที่หนึ่งที่มีความ
เหมาะสมในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว เน่ืองจากมีทุนทางทรัพยากร สังคมและชุมชนดี ชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม
เป็นชุมชนท่ีตั งอยู่บริเวณบ้านบางหล่อ ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง มีพื นที่ประมาณ 125.24 ตารางกิโลเมตร สภาพ
เป็นพื นที่เป็นที่ราบสูงบริเวณเทือกเขาบรรทัด ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรม บ้านบางหล่อเป็นชุมชนที่มี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เช่น ป่าไม้และแหล่งน ้า นอกจากนี  ยังมีภูมิปัญญาชาวบ้านที่เป็นวัฒนธรรมที่เป็นจุดเด่น
ของชุมชนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี  ท้าให้ชุมชนมีความต้องการที่จะพัฒนาพื นท่ีบริเวณต้นน ้าคลองป่า
พะยอมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน แต่อย่างไรก็ตาม ทางชุมชนยังขาดข้อมูลและกระบวนการในการพัฒนากิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ดังนั น งานวิจัยชิ นนี จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริมเป็นกิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาพื นที่ต้นน ้าป่าพะยอมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนต่อไป โดยจะใช้ข้อมูลและ
กิจกรรมที่ได้จากงานวิจัยไปใช้ในการวางแผนการด้าเนินงานของชุมชนต่อไป 
   
วิธีด าเนินการศึกษา 

การวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยประยุกต์ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research: PAR) เพื่อศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้นน ้าคลอง         
ป่าพะยอม โดยมีขอบเขตของงานวิจัยด้านพื นท่ีในการการวิจัยครั งนี เป็นพื นท่ี หมู่ 3 ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง และ
ระยะเวลาท้าการวิจัย ตั งแต่วันท่ี 1 พฤษภาคม 2560-28 กุมภาพันธ์ 2561  

วิธีด้าเนินการวิจัย ส้ารวจข้อมูลภาคสนามจากผู้น้าชุมชน ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน น้าข้อมูลมาสังเคราะห์ จัดเวที
ชุมชนเพื่อยืนยันข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และคัดเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และทดลองกิจกรรมที่ได้รับ
การคัดเลือกแก่นักท่องเที่ยว จ้านวน 30 คน และท้าการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวโดยใช้แบบสอบถาม  แบ่งระยะเวลา
ในการท้าวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ด้วยกันคือ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและทุนชุมชน 2) คัดเลือกกิจกรรมต้นแบบ และ 3) การทดลอง
กิจกรรมท่องเที่ยว 

1. ศึกษาบริบทชุมชนและทุนชุมชน 
a. ศึกษาสภาพปัจจุบันในชุมชนด้วยการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับทุนทางสังคม วัฒนธรรมและ

ทรัพยากรของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน ตัวแทนประชาชน 
ผู้ที่สนใจ ซึ่งได้รับการคัดเลือกแบบสโนว์บอล รวมทั งสิ น 32 คน 

b. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ การสัมภาษณ์แบบเชิงลกึ (In-Deep Interview) และการจัดเวทีประชาคม 
c. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการอุปนัยและน้าเสนอเป็นความเรียงประกอบการเสนอข้อมูลส้าคัญ   

2. คัดเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
a. คัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมเป็นต้นแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยการประชุมเพื่อ

คัดเลือกกิจกรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนที่ได้จากการศึกษามาจัดท้ากิจกรรมส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้าคลองป่า
พะยอมและจัดตั งศูนย์เรียนรู้ชุมชน กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ  ผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ชาวบ้าน 
ชุมชนคนต้นน ้าคลองป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  

b. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ การสนทนากลุ่ม 
c. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการอุปนัยและน้าเสนอเป็นความเรียงประกอบการน้าเสนอข้อมูลส้าคัญ  

3. การทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
a. การตรวจสอบต้นแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าทาง

วัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้า คลองป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ด้วยการจัดการท่องเที่ยวกับ
นักท่องเที่ยว จ้านวน 30 คน และสอบถามความพึงพอใจ 

b. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามมรีายละเอียดเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมใน
ประเด็นต่าง ๆ เช่น เวลา อายุของผู้ท้ากิจกรรม และรูปแบบของกิจกรรม เป็นต้น 

c. การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีอุปนัยและน้าเสนอเป็นความเรยีงประกอบข้อมูลส้าคัญ 
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ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน คือ บริบทชุมชนและทุนชุมชน การคัดเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ และการทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังนี  

1. บริบทชุมชนและทุนชุมชน 
บริบทชุมชน พื นท่ีศึกษาตั งอยู่ที่หมู่ 3 ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง ชุมชนเกาะเต่าเป็นชุมชนที่ก่อตั งมาเป็น

เวลาประมาณ 94 ปี เป็นหมู่บ้านที่มีพื นที่ตั งอยู่เทือกเขาท้าให้มีทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นป่าและทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับ
ป่าไม้ ไม่ว่าจะเป็นพื นป่าที่ประชาชนใช้ประโยชน์ในการเก็บหาของป่าและจับปลาเพื่อการด้ารงชีวิต นอกจากนี  ยังมี
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ซึ่งเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านใช้เป็นเส้นทางเดินป่า ส้าหรับการหาของป่าและเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านใช้
ในการสัญจรไปยังสวนยาง  

ทุนทางวัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและวิถีการด้าเนินชีวิตของชุมชน วัฒนธรรมที่เป็นสิ่งที่
ชาวบ้านมองว่า เป็นลักษณะเฉพาะของพื นที่ คือ วัฒนธรรมเรื่องการท้าอาหาร เนื่องจากมีอาหารพื นบ้านหลายชนิดที่เป็น
อาหารเฉพาะพื นท่ี เช่น แกงน ้าเคยปลาหวด น ้าพริกใบท้ามัง มะพร้าวปิ้ง แกงน ้าเคยวาด แกงหอยโล่ เป็นต้น นอกจากนี  
ยังมีการท้าการจักสานเป็นงานเด่นเช่นเดียวกัน การจักสานของชุมชนจะใช้พืชเฉพาะ คือ ต้นคล้า นอกจากนี  ยังมีกลุ่มคน
ตกปลา ส่วนใหญ่จะชอบไปตกปลาที่บริเวณเขื่อนบางเหรียง โดยเหยื่อท่ีใช้ในการตกปลา คือ จิ งหรีด (เลี ยงเอง) และปลวก 
ใช้เวลาตกปลาทั งวัน ปลาส่วนใหญ่ที่ได้คือ ปลาดุก ปลาช่อน ปลาโอน และปลาแก้มช ้า    

2. ต้นแบบกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
จากการจัดเวทีประชาคมเพื่อพิจารณากิจกรรมที่จะพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวท่ีเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนต้นน ้า

คลองป่าพะยอม เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 2560 ชุมชนมีความเห็นว่า ในการส่งเสริม
พื นที่ต้นน ้าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวควรส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวท่ีเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้าน และจาก
การประชุมสรุปว่า กิจกรรมเส้นทางเดินป่าเป็นกิจกรรมที่อยากส่งเสริมให้เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด กิจกรรม
ถัดมาในกลุ่มนี  คือ ชันโรง สวนผลไม้ ฝายมีชีวิต สวนสมุนไพรและตกปลา ส่วนกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ 
ชุมชนคิดว่า การท้าน ้าพริกเป็นอาชีพที่อยากให้ท้าเป็นกิจกรรมมากที่สุด รองลงมา  คือ การท้าจักสาน ส่วนของฝาก
ผลิตภัณฑ์จากลูกหยีและเครื่องจักสาน เป็นผลิตภัณฑ์แรกที่ชาวบ้านต้องการให้เป็นของที่ระลึกส้าหรับนักท่องเที่ยว ล้าดับ
ถัดมาเป็นผลิตภัณฑ์จากชันโรงและน ้าผึ งโพรง น ้าพริกและน ้าเคยปลามัดเป็นล้าดับสุดท้าย ดังนั น จึงสรุปกิจกรรมท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ออกเป็น 3 แบบ คือ 1) เส้นทางเดินธรรมชาติ กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ การเดินป่าและชมความงามตาม
ธรรมชาติของป่าต้นน ้า (ภาพที่ 1) 2) การสาธิตให้ความรู้ กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ สาธิตให้ความรู้วิถีเกษตรอินทรีย์ (ภาพที่ 2) 
วิถีการเลี ยงผึ งโพรงและชันโรง (ภาพท่ี 3) สาธิตและฝึกท้าเครื่องจักสาน (ภาพท่ี 3) การท้าน ้าพริกและหมี่กรอบ (ภาพที่ 4) 
และ 3) การท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ ชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้า 
นอกจากนี  ยังมีผลิตภัณฑ์ชุมชนหลายชนิด เช่น ขนมหมี่กรอบและสละลอยแก้ว เป็นต้น (ภาพที่ 5) 
 

ตารางที่ 1 ต้นแบบกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 
ล าดับที ่ สถานที ่ กิจกรรม เวลา 

1.  สวนสละ เรียนรู้วิถเีกษตรอินทรยี์และการแปรรูปสละ 3 ช่ัวโมง 
2.  ศูนย์การเรียนรู้ การเลี ยง 

ผึ งโพรงและชันโรง 
เรียนรู้วิธีการเลี ยงผึ งและการท้าผลิตภณัฑ์จากน ้าผึ ง เช่น  
การท้าสบู ่

3 ช่ัวโมง 

      3. กลุ่มจักสาน เรียนรู้วิธีการท้าเครื่องจักสาน ลงมือปฏิบัติและรบัผลิตภณัฑ์
จากฝีมือตัวเองกลับบ้านเป็นของทีร่ะลึก 

3 ช่ัวโมง 

4.  ประปาภเูขา เรียนรู้วิธีการท้าประปาภเูขาและเดินทางขึ นไปดูแหล่งน ้าท่ี
น้ามาท้าประปาภูเขาซึ่งมีทัศนียภาพท่ีสวยงามที่บริเวณต้นน ้า 

2-3 ช่ัวโมง 

5. ศูนย์การเรียนรูร้้อยหวัน เรียนรูเ้กี่ยวกับพืชสมุนไพร การใช้ชีวิตแบบพื นบ้าน สามารถ 
พักแรมและท้าอาหารรับประทานเองได ้

2 วัน  
1 คืน 

6. เส้นทางเดินธรรมชาติ  ชมเส้นทางเดินธรรมชาติทีม่ีต้นไมข้นาดใหญ่ ถ ้าเพชร  
พักค้างแรม 1 คืนและเดินทางกลบัอีกเส้นทางหนึ่ง 

2 วัน  
1 คืน 
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3. การทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์กับนักท่องเที่ยวจ้านวน 30 คน และประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวโดยใช้แบบสอบถาม ที่มีต่อกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม ผลการวิจัย
พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจกับกิจกรรมท่องเที่ยวในระดับมาก โดยมีรายละเอียดระดับความพึงพอใจในแต่ละด้าน 
ดังนี  1) ด้านการให้บริการของบุคลากรในชุมชนในระดับมาก-มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.33 ประกอบด้วย การให้บริการ
ที่สุภาพเป็นมิตร การให้บริการด้วยความรวดเร็ว การดูแลเอาใจใส่ ความกระตือรือร้น เต็มใจบริการและการให้ค้าแนะน้า
และการตอบค้าถาม 2) ด้านอาหารอยู่ในระดับมาก-มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 3) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกอยู่ใน
ระดับน้อย-น้อยมากท่ีสุด ร้อยละ 53.33 โดยชุมชนยังขาดสิ่งอ้านวยความสะดวก เช่น ร้านค้าและห้องน ้า  

 

                
 

ภาพที่ 1 การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวของวิสาหกิจชุมชนด้านการท่องเที่ยว 
 

                 
 

ภาพที่ 2 การสาธิตและร่วมกิจกรรมผลิตภัณฑ์ของสวนสละ 
 

                
 

ภาพที่ 3 การสาธิตและการร่วมทา้สบู่จากน ้าผึ งและอุง และการจักสาน 
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ภาพที่ 4 การสาธิตและการร่วมกจิกรรมการท้าน ้าพริกและการท้าหมี่กรอบ 
 

              
 

 
 

ภาพที่ 5 ผลิตภณัฑ์ชุมชน 
 
การอภิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องน้าจุดเด่นของพื นที่มาพัฒนาร่วมกับบริบทต่าง  ๆ ให้ประสาน
สอดคล้องกัน องค์ประกอบที่ส้าคัญ ประกอบด้วย พื นท่ี ผู้ประกอบการ ชุมชน กิจกรรมและการสื่อสาร [8] จากการวิจัย
ครั งนี จะเห็นได้ว่า พื นที่ต้นน ้าคลองป่าพะยอมมีกิจกรรมหลายอย่างที่มีจุดเด่นและสามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ได้  ได้แก่ การเดินศึกษาเส้นทางธรรมชาติ การสาธิตให้ความรู้ และการเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน แสดง
ให้เห็นว่า กิจกรรมมีความหลากหลายให้นักท่องเที่ยวเลือกกิจกรรมท่ีสนใจได้ตามความความเหมาะสม [9] กล่าวว่า การ
พัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้นักท่องเที่ยว กิจกรรมที่ได้รับ
การคัดเลือกเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เน้นความแท้จริงของชุมชน การสร้างคุณค่าจากวิถีชีวิต นักท่องเที่ยวได้รับ

ประสบการณ์ร่วมกับเจ้าบ้านผ่านการท้ากิจกรรม ท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรมอย่างลึกซึ ง  [10] จะ
เห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกิจกรรมเด่นของชุมชน และแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนนั นคนต้นน ้า
คลองป่าพะยอม นับว่าสอดคล้องตามแนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เน้นน้าวัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือทรัพยากร
ที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นสื่อสร้างประสบการณ์ [11] และจากการทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวจะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการ
คัดเลือกเป็นที่พึงพอใจของนักท่องเที่ยวในระดับดี-ดีมาก 

หลักการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนคนต้นน ้าเน้นกิจกรรมที่มีความผูกพันกับธรรมชาติ เน้นนักท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพที่ท่องเที่ยวด้วยใจอนุรักษ์ ดื่มด้ากับธรรมชาติ ป่า เขา สายน ้า ไม่ท้าลายธรรมชาติและมีก้าลังซื อสูง พร้อมที่จะจ่าย
เพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการที่มีคุณภาพ คุ้มค่าแก่ราคา แนวคิดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบนี สอดคล้องกับรายงานของ
ธันยา และนฤมล [12] ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยว เชิงนิเวศ วัฒนธรรมและสุขภาพในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน 1 ของประเทศไทย: เชียงใหม่ ล้าพูน ล้าปาง แม่ฮ่องสอน ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสบการณ์ที่ดีของ
นักท่องเที่ยว คือ ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของสถานที่ ด้านความคุ้มค่าของเงิน ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว เป็นอันดับต้น ๆ 
สภาพพื นท่ีของชุมชนต้นน ้ามีบรรยากาศที่ดีอยู่แล้ว และชุมชนได้มีการสร้างสินค้าและบริการให้มีความโดดเด่นและคุ้มค่า
กับราคาที่น้าเสนอต่อนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวนี  เป็นแนวคิดที่เป็นการท่องเที่ยว
รูปแบบใหม่ คือ เป็นการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวคุณภาพที่มีความตั งใจที่จะเลือกมาท่องเที่ยว ณ สถานที่ท่องเที่ยวที่มี
จุดหมายปลายทางจริง ๆ ไม่ใช่การไปท่องเที่ยวตามกระแสนิยม เพราะฉะนั น กิจกรรมท่องเที่ยวจะตอบสนองความพึง
พอใจและความต้องการที่แตกต่างไปจากปกติ [8]   

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาที่ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในการศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับ
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ ดังนี  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนคนต้นน ้าคลองป่าพะยอม เป็นกิจกรรม
ที่เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ทั งธรรมชาติและวัฒนธรรมมาสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการต่อยอด
ฐานทรัพยากรที่มีอยู่ สร้างคุณค่าหรือเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ น การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการน้าเอาภูมิปัญญาและวิถีการ
ด้าเนินชีวิตมาเป็นสินค้าหรือบริการเพื่อการท่องเที่ยว ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเดินป่า การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ การ
ท้าเครื่องจักสาน เป็นต้น ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทรัพยากรที่มีค่าในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว [13] ในการคัดเลือกหัตถกรรมจักสานจะมีการคัดเลือกจากลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ ซึ่งในการ
คัดเลือก หัตถกรรมจักสานของชุมชนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเช่นเดียวกัน [9] 

การเกิดการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเป็นสิ่งส้าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ ผู้ประกอบการมีการรวมตัว
กันอย่างเข้มแข็งและมีพันธมิตร เครือข่ายที่กว้างขวาง โดยเฉพาะเครือข่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวทั งในจังหวัดพัทลุง
และพื นที่ใกล้เคียงท้าให้มีช่องทางในการสื่อสารหลายช่องทาง นอกจากนี  ชุมชนมีการน้าเสนอกิจกรรมท่องเที่ยวที่เป็นมุม
ใหม ่ๆ แต่สอดคล้องกับทรัพยากรที่พื นที่ต้นน ้าคลองป่าพะยอมมีได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมการเดินป่าที่สอดแทรกความรู้ 
จิตใจการอนุรักษ์ธรรมชาติเข้าด้วยกัน ท้าให้มีความน่าสนใจโดยเฉพาะการเดินทางท่องเที่ยวแบบครอบครัว นอกจากนี  
การสื่อสารกับนักท่องเที่ยวจะใช้สื่อ Social media เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าที่ต้องการ  ซึ่งเป็นการเลือกสื่อได้เหมาะสม 
สอดคล้องกับห้วงเวลาในการสื่อสาร จะท้าให้สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม [14]     

การสร้างความยั่งยืนให้กับการท่องเที่ยวนั นมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปิรันธ์ และธีระวัฒน์ [8] กล่าวว่า จ้าเป็น
จะต้องเกิดความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในส่วนของผู้ประกอบการต้องตระหนักถึงการเป็นผู้ประกอบการที่มีคุณภาพ เสนอ
สินค้าและบริการในราคาที่เหมาะสมแก่นักท่องเที่ยว สร้างเอกลักษณ์จุดขายของธุรกิจของตนเองให้ชัดเจน ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ ตระหนักถึงการบ้ารุงรักษาและเพิ่มเติมให้กับธรรมชาติ รวมถึงการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดที่ดีกับ
ชุมชน แต่สิ่งส้าคัญที่จะสร้างความยั่งยืนได้นั น สิ่งส้าคัญอีกประการคือ ชุมชน ต้องสร้างให้ชุมชนมีความภูมิใจในวัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิตของของตนเอง และสนับสนุนให้วัฒนธรรมนั นโดดเด่น เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน นอกจากนี  ชุมชนยังต้องมี
ส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว ต้องสร้างความเข้าใจ ความรู้ และความส้าคัญเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ตลอดเวลาของการท้าวิจัย
ในพื นที่ต้นน ้าสัมผัสได้ถึงความมีอัธยาศัย ไมตรีที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นพื นฐานที่ดีในการพัฒนาการท่องเที่ยว แต่ยังขาด
การสนับสนุนจากภาครัฐในการส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวที่มีชุมชนมีบทบาทรับผิดชอบแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวด้วยตนเองนั น จุดส้าคัญที่จะก่อให้เกิดความส้าเร็จหรือไม่นั นก็ย่อมต้องขึ นอยู่กับตัว
ชุมชนเป็นส้าคัญ เพราะเขาเป็นเจ้าของสินค้า เจ้าของสมบัติ รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้การสนับสนุนก็จะยิ่งท้า
ให้ประสบความส้าเร็จได้ง่ายขึ น [15] นอกจากนี  ปัจจัยที่จะท้าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งในจังหวัดเชียงราย คือ
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ประสบการณ์ร่วมกับเจ้าบ้านผ่านการท้ากิจกรรม ท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรมอย่างลึกซึ ง  [10] จะ
เห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกิจกรรมเด่นของชุมชน และแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนนั นคนต้นน ้า
คลองป่าพะยอม นับว่าสอดคล้องตามแนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เน้นน้าวัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือทรัพยากร
ที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นสื่อสร้างประสบการณ์ [11] และจากการทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวจะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการ
คัดเลือกเป็นที่พึงพอใจของนักท่องเที่ยวในระดับดี-ดีมาก 

หลักการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนคนต้นน ้าเน้นกิจกรรมที่มีความผูกพันกับธรรมชาติ เน้นนักท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพที่ท่องเที่ยวด้วยใจอนุรักษ์ ดื่มด้ากับธรรมชาติ ป่า เขา สายน ้า ไม่ท้าลายธรรมชาติและมีก้าลังซื อสูง พร้อมที่จะจ่าย
เพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการที่มีคุณภาพ คุ้มค่าแก่ราคา แนวคิดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบนี สอดคล้องกับรายงานของ
ธันยา และนฤมล [12] ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยว เชิงนิเวศ วัฒนธรรมและสุขภาพในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน 1 ของประเทศไทย: เชียงใหม่ ล้าพูน ล้าปาง แม่ฮ่องสอน ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสบการณ์ที่ดีของ
นักท่องเที่ยว คือ ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของสถานที่ ด้านความคุ้มค่าของเงิน ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว เป็นอันดับต้น ๆ 
สภาพพื นท่ีของชุมชนต้นน ้ามีบรรยากาศที่ดีอยู่แล้ว และชุมชนได้มีการสร้างสินค้าและบริการให้มีความโดดเด่นและคุ้มค่า
กับราคาที่น้าเสนอต่อนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวนี  เป็นแนวคิดที่เป็นการท่องเที่ยว
รูปแบบใหม่ คือ เป็นการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวคุณภาพที่มีความตั งใจที่จะเลือกมาท่องเที่ยว ณ สถานที่ท่องเที่ยวที่มี
จุดหมายปลายทางจริง ๆ ไม่ใช่การไปท่องเที่ยวตามกระแสนิยม เพราะฉะนั น กิจกรรมท่องเที่ยวจะตอบสนองความพึง
พอใจและความต้องการที่แตกต่างไปจากปกติ [8]   

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาที่ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในการศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับ
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ ดังนี  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนคนต้นน ้าคลองป่าพะยอม เป็นกิจกรรม
ที่เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ทั งธรรมชาติและวัฒนธรรมมาสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการต่อยอด
ฐานทรัพยากรที่มีอยู่ สร้างคุณค่าหรือเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ น การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการน้าเอาภูมิปัญญาและวิถีการ
ด้าเนินชีวิตมาเป็นสินค้าหรือบริการเพื่อการท่องเที่ยว ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเดินป่า การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ การ
ท้าเครื่องจักสาน เป็นต้น ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทรัพยากรที่มีค่าในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว [13] ในการคัดเลือกหัตถกรรมจักสานจะมีการคัดเลือกจากลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ ซึ่งในการ
คัดเลือก หัตถกรรมจักสานของชุมชนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเช่นเดียวกัน [9] 

การเกิดการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเป็นสิ่งส้าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ ผู้ประกอบการมีการรวมตัว
กันอย่างเข้มแข็งและมีพันธมิตร เครือข่ายที่กว้างขวาง โดยเฉพาะเครือข่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวทั งในจังหวัดพัทลุง
และพื นที่ใกล้เคียงท้าให้มีช่องทางในการสื่อสารหลายช่องทาง นอกจากนี  ชุมชนมีการน้าเสนอกิจกรรมท่องเที่ยวที่เป็นมุม
ใหม ่ๆ แต่สอดคล้องกับทรัพยากรที่พื นที่ต้นน ้าคลองป่าพะยอมมีได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมการเดินป่าที่สอดแทรกความรู้ 
จิตใจการอนุรักษ์ธรรมชาติเข้าด้วยกัน ท้าให้มีความน่าสนใจโดยเฉพาะการเดินทางท่องเที่ยวแบบครอบครัว นอกจากนี  
การสื่อสารกับนักท่องเที่ยวจะใช้สื่อ Social media เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าที่ต้องการ  ซึ่งเป็นการเลือกสื่อได้เหมาะสม 
สอดคล้องกับห้วงเวลาในการสื่อสาร จะท้าให้สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม [14]     

การสร้างความยั่งยืนให้กับการท่องเที่ยวนั นมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปิรันธ์ และธีระวัฒน์ [8] กล่าวว่า จ้าเป็น
จะต้องเกิดความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในส่วนของผู้ประกอบการต้องตระหนักถึงการเป็นผู้ประกอบการที่มีคุณภาพ เสนอ
สินค้าและบริการในราคาที่เหมาะสมแก่นักท่องเที่ยว สร้างเอกลักษณ์จุดขายของธุรกิจของตนเองให้ชัดเจน ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ ตระหนักถึงการบ้ารุงรักษาและเพิ่มเติมให้กับธรรมชาติ รวมถึงการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดที่ดีกับ
ชุมชน แต่สิ่งส้าคัญที่จะสร้างความยั่งยืนได้นั น สิ่งส้าคัญอีกประการคือ ชุมชน ต้องสร้างให้ชุมชนมีความภูมิใจในวัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิตของของตนเอง และสนับสนุนให้วัฒนธรรมนั นโดดเด่น เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน นอกจากนี  ชุมชนยังต้องมี
ส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว ต้องสร้างความเข้าใจ ความรู้ และความส้าคัญเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ตลอดเวลาของการท้าวิจัย
ในพื นที่ต้นน ้าสัมผัสได้ถึงความมีอัธยาศัย ไมตรีที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นพื นฐานที่ดีในการพัฒนาการท่องเที่ยว แต่ยังขาด
การสนับสนุนจากภาครัฐในการส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวที่มีชุมชนมีบทบาทรับผิดชอบแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวด้วยตนเองนั น จุดส้าคัญที่จะก่อให้เกิดความส้าเร็จหรือไม่นั นก็ย่อมต้องขึ นอยู่กับตัว
ชุมชนเป็นส้าคัญ เพราะเขาเป็นเจ้าของสินค้า เจ้าของสมบัติ รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้การสนับสนุนก็จะยิ่งท้า
ให้ประสบความส้าเร็จได้ง่ายขึ น [15] นอกจากนี  ปัจจัยที่จะท้าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งในจังหวัดเชียงราย คือ
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กระบวนการเรียนรู้ ระบบความสัมพันธ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งปัจจัยเหล่านี เป็นตัวเช่ือมโยงการท้างานของชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง เกิดการยอมรับ มีความรัก และความสามัคคีภายในชุมชน ท้าให้ชุมชนพัฒนาที่ยั่งยืนได้จากปัจจัยดังกล่าว [16]   

 
ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญมากในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จากการ

ท้าวิจัยจะเห็นได้ว่า ชุมชนบางส่วนยังไม่เข้าใจการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่ างแท้จริง ดังนั น ถ้าชุมชนต้นน ้าคลอง        
ป่าพะยอมจะพัฒนาพื นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไปควรตระหนักถึงปัญหานี  และหาวิธีในการท้าความเข้าใจกับชุมชนให้
มากยิ่งขึ น ทั งนี การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญ [9] เพราะชุมชนเป็นเจ้าของวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา 
ดังนั น ควรสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ส้าหรับชุมชน พร้อมกับการสร้างการจัดการท่ีดีอย่าง
เป็นเอกลักษณ์ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การน้าภูมิปัญญามาสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว
อย่างมีส่วนร่วม นอกจากนี  ควรจัดการบริหารเวลาให้ปราชญ์ชาวบ้านมีเวลาในการรับนักท่องเที่ยวได้ตลอดเวลา และชุมชน
จะต้องสามารถบริหารจัดการและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่มีมาตรฐานได้ด้วยตัวของชุมชนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี  จะท้า
ให้การพัฒนาชุมชนเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน สิ่งส้าคัญคือ ชุมชนจะต้องใช้การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการ
รักษาสมดุลระหว่างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นจากการท่องเที่ยวภายนอกและชุมชนจะต้องสามารถได้รับผลประโยชน์ตอบ
แทนอันก่อให้เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาชุมชน [10]  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ชุมชนจะต้องมีการพัฒนาเพื่อการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยอาจจะเป็นการไปดูงาน การ
อบรมเชิงปฏิบัติการ และส่วนอื่นที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยว ควรสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ 
เอกชนและชุมชนเพื่อพัฒนากรท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชน และควรมีการส่งเสริมให้มีการ
ประชาสัมพันธ์และการตลาดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้มากขึ น ทั งการพัฒนาระบบฐานข้อมูลและการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน ์
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บทคัดย่อ 

กลุ่มนาข้าวอินทรีย์บ้านคูหาใน มีการรวมกลุ่ม เป็นไปแบบหลวม ๆ ขาดการประสานงาน การมีส่วนร่วม และการ
ท างานเป็นทีม ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจและต้องการพัฒนากลุ่มนี้ ด้วยการพัฒนาจิตสุขภาวะทางปัญญา จากการ
ฝึกเจริญสติซึ่งท าให้เกิดคลื่นสมองผ่อนคลาย สามารถกระตุ้นการท างานของสมองทุกส่วน วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้  คือ 
การ ศึกษาผลของการฝึกเจริญสติต่อการพัฒนาตนเอง และการท างานร่วมกัน  ในกลุ่มนาข้าวอินทรีย์บ้านคูหาในและการ
ประเมินประสิทธิภาพของการฝึกสติ มีผู้เข้าร่วมโครงการ 18 คน จากชุมชนบ้านคูหาใน ได้รับการฝึกเจริญสติในชีวิต 
ประจ าวัน เช่น การใช้สติสังเกตลมหายใจ และการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยครูฝึกที่ช านาญ ประมาณ 2 วัน 
ผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนมีจิตที่สัมผัสได้ ถึงความสงบ เงียบ ของจิตที่เป็นกลาง หรือ อุเบกขา พวกเขาสามารถจ าสภาวะจิต
สงบนี้ได้  จึงสามารถน าไปฝึกปฏิบัติเองได้ในชีวิตประจ าวัน โดยการฝึกสอน และสาธิตของครูฝึก การเก็บข้อมูลใช้วิธีผสม
ระหว่างทั้ง 2 วิธี ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ได้แก่ การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
ตอบแบบสอบถามการเจริญสติ ก่อนและหลังการฝึกอบรม ภายใน 5 เดือน และคณะผู้วิจัยพบปะทบทวนผลการเจริญสติ
กับกลุ่มนี้ทุกเดือน ครั้งละ 1 วัน ผลการทดลองพบว่า ทุกคนมีสติเพิ่มขึ้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ (p<.05) ท าให้จิตสงบ
มีสมาธิตั้งมั่น ตั้งใจท างาน ด้วยความมีสติรอบคอบ ชาวนาเสนอแนะให้มีการฝึกสติในนักเรียน ด้วยในอนาคต 

 

ค าส าคัญ: สติ กิจวัตรประจ าวัน กลุ่มนาข้าวอินทรีย์ การบริหารจัดการกลุ่ม 
 

Abstract 
The problems of the Bankuhanai organic-rice farmer group’s management were the loose 

confederation among the members and lack of participation and team work management. Therefore, 
our reseadch team was interested to develop the farmers in this group by insighted wisdom growth of 
mindfulness practice .This technique leaded to the relaxed brain waves which could activate all parts of 
the brains.The purposes of this research were to study the results of mindfulness practice that affect 
self-development and their team work in the Bankuhanai organic-rice farmer group, and to describe and 
evaluate the efficacy of mindfulness practice in this group. Eighteen participants from Bankuhanai were 
trained daily in the practice of mindfulness meditation, such as breathing and moving part of the body 
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by the mindfulness trainers for two days. The participants had their own direct experience of neutral 
mindfulness. They could remember this state of mindfulness and practised to have mindfulness in their 
daily lives by themselves. The data were collected by mixed method; quatitative data by questionnaire 
and qualitative data by interviews, focus groups and participatory observation. Participants completed a 
questionnaire about mindfulness before and after the 5-month practising program. We met this group 
every single month to revise mindfulness practice for one day in each meeting. We found that all of 
participants had increased mindfulness in various activities (p<.05). Mindfulness caused concentrated 
peaceful mind with high intention to work carefully. The farmers suggested to teach mindfulness to the 
pupils in their villages in the future. 

 

Keywords: Mindfulness, All Activities, Organic-Rice Farmer Group, Group Management 
 
บทน า  

ปัจจุบันรัฐบาลต้องการให้ชาวนามีการพัฒนาการเรียนรู้อย่างยั่งยืน  รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ คณะผู้วิจัย
เช่ือมั่นว่า แนวทางพัฒนาชาวนาอย่างยั่งยืนต้องเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมองอย่างแน่นอน เนื่องจากคณะผู้วิจัยประสบ
ความส าเร็จในการพัฒนานักศึกษาอย่างมากในรายวิชาจิตวิวัฒน์ซึ่งใช้หลักการของการศึกษาแบบฟินแลนด์ คือ  ท าให้
นักศึกษามีความสุขในการเรียน ความสุขน้ีเกิดจากการฝึกสติ ความสุขของบุคคล จากการพัฒนาจิตจนเกิดจิตตปัญญามีการ
ศึกษาวิจัยกันอย่างมาก ๆ ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับสมอง ให้จิตมีความรู้สึกตัวที่ปัจจุบัน ไม่
คิดไปในอดีต หรืออนาคต 

นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า การฝึกสติท าให้เกิดคลื่นสมองแบบแอลฟ่า ท าให้เกิดจิตผ่อนคลาย สงบ  ผ่องใสมี
ความสุข ไม่คิดฟุ้งซ่านมีจิตว่าง สามารถพัฒนาสมองทุกส่วนและพัฒนาการเรียนรู้ทั้งมวลรวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม เกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีสติสมาธิเพิ่มขึ้น [1] นายแพทย์ ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ได้อธิบายความแตกต่างของสติ สมาธิไว้ว่า 
สติเป็นจิตที่มีคุณภาพในขณะท างาน ส่วนสมาธิเป็นจิตที่มีคุณภาพขณะพัก นั่นคือ จิตที่มีสติจะท างานด้วยความรู้สึกตัวที่
ปัจจุบัน ไม่คิดวอกแวกไปในอดีต หรืออนาคต และควบคุมอารมณ์และความคิดได้ ส่วนจิตที่มีสมาธิจะหยุดคิด มีความสงบ 
จิตตั้งมั่น มีปัญญาเห็น การเกิดดับของมายาภาพจากอารมณ์และความคิด จึงปล่อยวาง อารมณ์ได้ง่าย เกิดการ ผ่อนคลาย
ทั้งร่างกายและจิตใจ ท้ังสติ สมาธิมีความสัมพันธ์เกื้อกูลส่งเสริมกัน 

ปัจจุบันทั้งอเมริกาและยุโรปหลายประเทศก็ได้น าการฝึกสติมาพัฒนาคนในหน่วยงานของตนเอง  เช่น Google
เป็นต้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงใช้หลักการของจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งมีสติเป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ มาสอนในรายวิชา
จิตวิวัฒน์แบบเต็มรูปแบบเราสามารถพัฒนานักศึกษาได้ทุกคนนักศึกษาได้รับประโยชน์จากการฝึกสติในระดับมากที่สุด 
จึงแนะน าให้คณะผู้วิจัยเผยแพร่เทคนิคการฝึกสติไปสู่ประชาชนทั่วไปด้วยเพราะฝึกได้ง่าย  ได้ผลจริงประยุกต์ได้ใน
ชีวิตประจ าวันท าให้ฉลาดขึ้นจิตผ่อนคลายมีความสุขได้ง่าย มีสาระในชีวิต [2] นอกจากนั้น ในต่างประเทศมีการประยุกต์
การฝึกเจริญสติในนักศึกษาแพทย์ในงานแพทยศาสตร์ศึกษา ชาพิโร และคณะ [3] ได้รายงานว่า นักศึกษาเตรียมแพทย์ 
และนักศึกษาแพทย์ที่ได้ฝึกการเจริญสติ ได้แสดงออกว่า  มีความเครียดในจิตใจลดลงและความเมตตาต่อผู้อื่นเพิ่มขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษากลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้ฝึกเจริญสติ พระประยุทธ์ ปยุตโตได้อธิบายภาคปฏิบัติของจิตไว้ดังนี้ 
ในสภาวะที่มีสติจะท าให้จิตมีสมาธิและตั้งมั่นมีความสงบผ่อนคลาย เมื่อฝึกฝนบ่อย ๆ จะมีสติเพิ่มขึ้นเกิดเป็นปัญญาภายใน
จิตที่จะรู้ทันอารมณ์และความคิดฟุ้งซ่าน เห็นความไม่เที่ยงของมัน แล้วปล่อยวางทิ้งความคิดเหล่านั้นเสียได้ จิตก็จะกลับมา
มีสติต่อไปอย่างต่อเนื่องเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีสมาธิและผ่อนคลาย [4] 

ผลการศึกษาของวิมลมาลย์ ศรีรุ่งเรือง และคณะ [5-9] พบว่า การฝึกสติในชีวิตประจ าวัน ของพนักงาน
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์และนักศึกษา ช่วยลดความเครียดได้ การเจริญสติท าให้มีการมองย้อนกลับเข้าไปในตนเองท าความ
เข้าใจความเป็นไปในชีวิตได้ชัดเจนขึ้น จากผลดีดังกล่าวคณะผู้วิจัยเห็นว่า ควรที่จะฝึกเจริญสติให้ชาวนาเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ตนเองและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกลุ่มให้เกิดความสามัคคี ช่วยเหลือกันรู้จักการท างานเป็นทีม เสียสละ 
มีน้ าใจ เพราะจะท าให้ชาวนาพัฒนา สติ จะช่วยให้ชาวนามีการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้นให้ผลสัมฤทธ์ิในการท างานดีขึ้น
ได้ผลการวิจัยอาจน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพชาวนาต่อไป  
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by the mindfulness trainers for two days. The participants had their own direct experience of neutral 
mindfulness. They could remember this state of mindfulness and practised to have mindfulness in their 
daily lives by themselves. The data were collected by mixed method; quatitative data by questionnaire 
and qualitative data by interviews, focus groups and participatory observation. Participants completed a 
questionnaire about mindfulness before and after the 5-month practising program. We met this group 
every single month to revise mindfulness practice for one day in each meeting. We found that all of 
participants had increased mindfulness in various activities (p<.05). Mindfulness caused concentrated 
peaceful mind with high intention to work carefully. The farmers suggested to teach mindfulness to the 
pupils in their villages in the future. 

 

Keywords: Mindfulness, All Activities, Organic-Rice Farmer Group, Group Management 
 
บทน า  

ปัจจุบันรัฐบาลต้องการให้ชาวนามีการพัฒนาการเรียนรู้อย่างยั่งยืน  รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ คณะผู้วิจัย
เช่ือมั่นว่า แนวทางพัฒนาชาวนาอย่างยั่งยืนต้องเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมองอย่างแน่นอน เนื่องจากคณะผู้วิจัยประสบ
ความส าเร็จในการพัฒนานักศึกษาอย่างมากในรายวิชาจิตวิวัฒน์ซึ่งใช้หลักการของการศึกษาแบบฟินแลนด์ คือ  ท าให้
นักศึกษามีความสุขในการเรียน ความสุขน้ีเกิดจากการฝึกสติ ความสุขของบุคคล จากการพัฒนาจิตจนเกิดจิตตปัญญามีการ
ศึกษาวิจัยกันอย่างมาก ๆ ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับสมอง ให้จิตมีความรู้สึกตัวที่ปัจจุบัน ไม่
คิดไปในอดีต หรืออนาคต 

นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า การฝึกสติท าให้เกิดคลื่นสมองแบบแอลฟ่า ท าให้เกิดจิตผ่อนคลาย สงบ  ผ่องใสมี
ความสุข ไม่คิดฟุ้งซ่านมีจิตว่าง สามารถพัฒนาสมองทุกส่วนและพัฒนาการเรียนรู้ทั้งมวลรวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม เกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีสติสมาธิเพิ่มขึ้น [1] นายแพทย์ ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ได้อธิบายความแตกต่างของสติ สมาธิไว้ว่า 
สติเป็นจิตที่มีคุณภาพในขณะท างาน ส่วนสมาธิเป็นจิตที่มีคุณภาพขณะพัก นั่นคือ จิตที่มีสติจะท างานด้วยความรู้สึกตัวที่
ปัจจุบัน ไม่คิดวอกแวกไปในอดีต หรืออนาคต และควบคุมอารมณ์และความคิดได้ ส่วนจิตที่มีสมาธิจะหยุดคิด มีความสงบ 
จิตตั้งมั่น มีปัญญาเห็น การเกิดดับของมายาภาพจากอารมณ์และความคิด จึงปล่อยวาง อารมณ์ได้ง่าย เกิดการ ผ่อนคลาย
ทั้งร่างกายและจิตใจ ท้ังสติ สมาธิมีความสัมพันธ์เกื้อกูลส่งเสริมกัน 

ปัจจุบันทั้งอเมริกาและยุโรปหลายประเทศก็ได้น าการฝึกสติมาพัฒนาคนในหน่วยงานของตนเอง  เช่น Google
เป็นต้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงใช้หลักการของจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งมีสติเป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ มาสอนในรายวิชา
จิตวิวัฒน์แบบเต็มรูปแบบเราสามารถพัฒนานักศึกษาได้ทุกคนนักศึกษาได้รับประโยชน์จากการฝึกสติในระดับมากท่ีสุด 
จึงแนะน าให้คณะผู้วิจัยเผยแพร่เทคนิคการฝึกสติไปสู่ประชาชนทั่วไปด้วยเพราะฝึกได้ง่าย  ได้ผลจริงประยุกต์ได้ใน
ชีวิตประจ าวันท าให้ฉลาดขึ้นจิตผ่อนคลายมีความสุขได้ง่าย มีสาระในชีวิต [2] นอกจากนั้น ในต่างประเทศมีการประยุกต์
การฝึกเจริญสติในนักศึกษาแพทย์ในงานแพทยศาสตร์ศึกษา ชาพิโร และคณะ [3] ได้รายงานว่า นักศึกษาเตรียมแพทย์ 
และนักศึกษาแพทย์ที่ได้ฝึกการเจริญสติ ได้แสดงออกว่า  มีความเครียดในจิตใจลดลงและความเมตตาต่อผู้อื่นเพิ่มขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษากลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้ฝึกเจริญสติ พระประยุทธ์ ปยุตโตได้อธิบายภาคปฏิบัติของจิตไว้ดังนี้ 
ในสภาวะที่มีสติจะท าให้จิตมีสมาธิและตั้งมั่นมีความสงบผ่อนคลาย เมื่อฝึกฝนบ่อย ๆ จะมีสติเพิ่มขึ้นเกิดเป็นปัญญาภายใน
จิตที่จะรู้ทันอารมณ์และความคิดฟุ้งซ่าน เห็นความไม่เที่ยงของมัน แล้วปล่อยวางทิ้งความคิดเหล่านั้นเสียได้ จิตก็จะกลับมา
มีสติต่อไปอย่างต่อเนื่องเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีสมาธิและผ่อนคลาย [4] 

ผลการศึกษาของวิมลมาลย์ ศรีรุ่งเรือง และคณะ [5-9] พบว่า การฝึกสติในชีวิตประจ าวัน ของพนักงาน
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์และนักศึกษา ช่วยลดความเครียดได้ การเจริญสติท าให้มีการมองย้อนกลับเข้าไปในตนเองท าความ
เข้าใจความเป็นไปในชีวิตได้ชัดเจนขึ้น จากผลดีดังกล่าวคณะผู้วิจัยเห็นว่า ควรท่ีจะฝึกเจริญสติให้ชาวนาเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ตนเองและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกลุ่มให้เกิดความสามัคคี ช่วยเหลือกันรู้จักการท างานเป็นทีม เสียสละ 
มีน้ าใจ เพราะจะท าให้ชาวนาพัฒนา สติ จะช่วยให้ชาวนามีการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้นให้ผลสัมฤทธ์ิในการท างานดีขึ้น
ได้ผลการวิจัยอาจน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพชาวนาต่อไป  
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วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาผลของการฝึกเจริญสติในชาวนา ในกลุ่มนาข้าวอินทรีย์บ้านคูหาในและการประเมินประสิทธิภาพของ
การฝึกสติ 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (One group pretest - posttest) เป็นการศึกษาทดลองวัดผล
ก่อน-หลังการเข้าฝึกเจริญสติเป็นเวลา 5 เดือนกลุ่มตัวอย่างเป็นชาวนากลุ่มนาข้าวอินทรีย์บ้านคูหาใน อ าเภอรัตภูมิ จังหวัด 
สงขลา จ านวน 18 คน นับถือศาสนาพุทธ  เข้าร่วมโครงการในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
 

การฝึกตามโปรแกรมฝึกเจริญสติ 
1. ก่อนฝึกปฏิบัติตามโปรแกรมให้กลุ่มตัวอย่างทุกราย ท าแบบประเมินระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติ 

(เครื่องมือฉบับท่ี 1) โปรแกรมการฝึกเจริญสติมีล าดับขั้นตอน ดังนี ้
   1.1 รับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นกลุ่มใหญ่ ใช้เวลา 2 วันภายในห้องที่เงียบและอุณหภูมิประมาณ 25 

องศาเซลเซียส โดยประกอบด้วยหัวข้อการฝึกเรียงตามล าดับดังตารางที่ 1 ซึ่งการอบรมนี้ได้รับการสอนจากครูฝึกท่ีผ่านการ
อบรมวิธีฝึกสติ/สมาธิเป็นเวลา 20 ปีและมีประสบการณ์ในการสอนวิธีฝึกสติ/สมาธิเป็นเวลา 10 ปี ประกอบด้วย  การ
อธิบายวิธีการและให้ฝึกปฏิบัติเจริญสติตามโปรแกรม ขณะที่ฝึกครูฝึกจะประเมินผลแต่ละรายและน าจิตของชาวนาทุกคน 
ไปสู่ภาวะสติปัจจุบันที่จิตมีความสงบได้แก่ความรู้สึกตัวที่เป็นปัจจุบันขณะ อยู่กับการเคลื่อนไหวของลมหายใจ หรือกาย
เช่น การเดิน และการเคลื่อนไหวมือ จิตมีความรู้สึกผ่อนคลายเป็นกลาง ไม่มีอารมณ์หรือความคิดมารบกวน ให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีประสบการณ์ตรงกับสภาวะจิตขณะนั้นประมาณ 10 นาที และจดจ าสภาวะจิตที่มีสติแบบนี้ไว้อย่างชัดเจนในใจ 
ความรู้สึกตัวที่ถูกต้องจะเป็นปัจจุบันและเกิดเองตามธรรมชาติมีความสงบ อ่อนโยนควรแก่การงานและเป็นกลาง หรือ
อุเบกขาสามารถเห็นหรือรู้ทันอารมณ์ต่าง ๆ ได้ การฝึกสติเป็นวิธีจัดการกับอารมณ์ที่มีประสิทธิ์ภาพมากส่งผลให้ผู้ฝึกสติมี
ความมั่นคงทางอารมณ์เพิ่มขึ้นหลังจากนั้นให้สะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกปฏิบัติ ครูฝึกสาธิตและสอนให้ชาวนามีสติปัจจุบัน
ในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น การเขียน การเดิน การยืน การนั่ง การเคี้ยวอาหาร การดื่มน้ า และการนอน เป็นต้น    
 

ตารางที่ 1ขั้นตอนการฝึกเจริญสติ 
ล าดับขั้นตอน หัวข้อการฝึก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

การฝึกสติกับลมหายใจข้ันท่ี 1 : การระลึกรูล้มหายใจอย่างเป็นธรรมชาติ 
การฝึกสติกับลมหายใจข้ันท่ี 2 : การเฝา้ดูลมหายใจ 
การฝึกดคูวามรูส้ึกของร่างกาย ที่เคลื่อนไหว การเดิน การขยับมือ (Body Sensation Awareness) 
การระลึกรู้อารมณ์และความคดิ 
การเฝา้ดูอารมณ์และความรูส้ึกทางกาย 
การเฝา้ดูความคิด และธรรมชาติของความคิดฝึกฟังแบบไม่ตัดสิน สนุทรียสนทนา 
การเห็นการเกิด-ดับของความคิด 
การปล่อยวางความคิด อธิบายสมมุติ ธรรมชาติที่ไร้สมมุติปรุงแต่ง และอุเบกขาแบบเซน 

 

     1.2 การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในชีวิตประจ าวัน แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
             1.2.1 การฝึกสติในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นธรรมชาติ เช่น การแปรงฟัน การอาบน้ า 
การรับประทานอาหาร การเดิน การวิ่ง การอ่านหนังสือ และการท างาน 

          1.2.2 การฝึกก่อนนอนทุกวัน โดยเจริญสติ รู้สึกตัวกับลมหายใจตามธรรมชาติและ ผ่อนคลายด้วยเทคนิค
ผ่อนพักตระหนักรู้ ใช้สัมมาสติในการส ารวจร่างกายตั้งแต่ศรีษะ จรดเท้า ทั่วร่างกายเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อประมาณ 30-45 นาที 
[10] พร้อมกับฟังเพลงบรรเลงผ่อนคลาย 

2. หลังจากกลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติตามโปรแกรมการฝึกเจริญสติในตารางที่ 1 ได้ด้วยตนเองแล้ว ให้น าไปปฏิบัติ
ต่อในชีวิตประจ าวันเป็นเวลา 5 เดือน คณะผู้วิจัยพบปะทบทวนผลการเจริญสติกับกลุ่มนี้ทุกเดือน ครั้งละ 1 วัน ประมาณ 
5 ช่ัวโมง มีการฝึกสติร่วมกันในรูปแบบ และพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ครูฝึกเตือนให้ฝึกสติบ่อย ๆ พร้อมทั้งอธิบาย
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ประโยชน์ และการประยุกต์ใช้ในการท างาน แล้วกลับมาพบครูฝึกเพื่อท าแบบประเมินระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติ
อีกครั้ง เปรียบเทียบผลก่อนและหลังฝึกเจริญสติและท าแบบสอบถามสะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกเจริญสติ 

 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามการเจริญสติซึ่งสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึกใน
การก าหนดสติในอิริยาบถต่าง ๆ [11] ประกอบด้วย ค าถาม 10 ข้อซึ่งถามเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกตัวในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตัวเลือกเป็น
คะแนนจากต่ าสุด คือ 1 ถึงสูงสุด คือ 5 เกณฑ์การให้คะแนนตัวเลือก ก าหนดคะแนนจากต่ าสุดถึงสูงสุดเป็น 1 คะแนนถึง 5 
คะแนน ดังนี ้

1 =   รู้สึกตัว/ รูส้ึกพอใจ/ รูส้ึกเห็นด้วย น้อยที่สุด 
2 =   รู้สึกตัว/ รูส้ึกพอใจ/ รูส้ึกเห็นด้วย น้อย 
3 =   รู้สึกตัว/ รูส้ึกพอใจ/ รูส้ึกเห็นด้วยปานกลาง 
4 =   รู้สึกตัว/ รูส้ึกพอใจ/ รูส้ึกเห็นด้วย มาก 
5    =   รู้สึกตัว/ รู้สึกพอใจ/ รู้สึกเห็นด้วย มากที่สุด 
มีค าถามปลายเปิด 3 ข้อเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้สติในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท างานในชีวิตประจ าวัน และ 

ข้อเสนอแนะ เครื่องมือในการวิจัยมี 2 ฉบับ ดังนี้ 
 ฉบับ 1 ประกอบด้วย: ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และ 
      ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรู้สึกตัวในการก าหนดสติก่อนและหลังการฝึกเจริญสติ (pretest-
posttest)  

ฉบับ 2 แบบสอบถามสะท้อนความรู้สึกต่อการฝึกเจริญสติของกลุ่มตัวอย่าง   
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละของลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล และวิเคราะห์ทางสถิติของค่า

คะแนนแบบประเมินระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติก่อน-หลังโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test, Non Parametric น าข้อมูลจากแบบสอบถามระดับความรู้สึกตัวในการก าหนดสติ 
มาแจกแจงความถี่แล้ววิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายข้อ โดยก าหนดค่าคะแนน ดังนี ้[11] 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง    4.50 – 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    1.50 – 2.49 หมายถึง  น้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง    1.00 – 1.49 หมายถึง  น้อยที่สุด 
ส าหรับเนื้อหาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความรู้สึกต่อการฝึกเจริญสติวิเคราะห์ด้วยการพรรณนา 

 
ผลการศึกษา 

ส าหรับผลการศึกษาเชิงปริมาณ ได้แก่ ผลการประเมินความรู้สึกตัวในการก าหนดสติในอิริยาบทต่าง ๆ ก่อนและ
หลังการฝึกเจริญสติ ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรม 18 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 16 คน ดังนี้ ก่อนทดลองชาวนาให้
คะแนนความรู้สึกตัวทุกกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองชาวนา ให้ให้คะแนนความรู้สึกตัวเพิ่มขึ้นถึงระดับมาก
ทุกกิจกรรมพบว่า ระดับความรู้สึกตัว ในการเจริญสติเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกอิริยาบถ (p<.05) (ดังแสดง
ในตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 คะแนนความรู้สึกตัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชาวนาก่อนและหลังเข้าฝึกเจริญสติ 
 

กิจกรรม 
ก่อนฝึก  หลังฝึก 

p-value ค่า 
เฉลี่ย 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 ค่า 
เฉลี่ย 

ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

1. การยืน 2.83 0.64  4.38 0.46 0.050 
2. การนั่ง 2.75 0.61  4.33 0.56 0.045 
3. การเดิน 2.83 0.63  4.29 0.46 0.002 
4. การนอน 2.88 0.85  4.29 0.55 0.045 
5. การรับประทานอาหาร 2.75 0.90  4.25 0.74 0.019 
6. การอาบน้ า 2.67 0.92  4.21 0.72 0.004 
7. การอ่านหนังสือ 2.71 1.00  4.13 1.03 0.024 
8. การวิ่ง 2.71 0.95  4.08 0.93 0.041 

 

 ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ผลการศึกษาสะท้อนความรู้สึกต่อการเจริญสติของกลุ่มตัวอย่างหลังจากฝึก
เจริญสติเป็นเวลา 5 เดือนเปรียบเทียบกับก่อนฝึก ดังแสดงในตารางที่ 3 พบว่า ก่อนฝึกคะแนนอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ 
แต่หลังฝึกคะแนนอยู่ในระดับมากในหัวข้อต่อไปนี้มีความพึงพอใจครูฝึก เห็นความส าคัญ เขา้ใจ และได้รับประโยชน์ ของ
การฝึกสติมีสติรู้ทันกายและจิต มีความพอใจเนื้อหาของการฝึกอบรม มีความเพียรและความตั้งใจในการฝึกสติต่อไป ได้รับ
ความสงบจากการฝึกสติแบบเคลื่อนไหวกาย และการสังเกตุลมหายใจตามล าดับ ข้อมูลเกี่ยวกับผลดีของการเจริญสติจาก
ความถามปลายเปิดจากผลการวิเคราะห์การตอบค าถามและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจฝึกเจริญสติในระดับมาก โดยค่าคะแนนความเข้าใจการฝึกเจริญสติก่อนมาเข้า
โครงการอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 จากข้อมูลนี้น่าจะบ่งได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเพียรในการฝึกและท า
ให้กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความ สามารถน าสติไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ในระดับมาก 
 ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ เมื่อมีการฝึกสัมมาสติมากพอก็จะเกิดมีสติขึ้นมาอย่างต่อเนื่องท าให้จิตสงบมีสติ/
สมาธิน าไปใช้ท างานได้ กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูล สรุปได้ว่า ผลของการเจริญสติมีแต่ผลดีไม่มีผลเสียเลย โดยท าให้กลุ่มตัวอย่าง 
มี ความเครียด ความกังวล ลดลง สามารถเข้าใจตนเอง รู้ทันความคิดอารมณ์ มีปัญญาภายในจิตและสามารถปล่อยวาง
อารมณ์ได้ และไม่โกรธซึ่งวิธีการฝึกพัฒนาจิตแบบนี้ ชาวนาบอกว่า ให้ผลดีชัดเจน ไปฝึกที่อ่ืน ๆ มาแล้ว ได้แต่ความสงบ ไม่
เคยปล่อยวางอารมณ์ได้เลย ท าให้จิตใจดีขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น โกรธน้อยลง จิตใจดี ผ่องใส สมองโปร่งคิดงานได้ดี มีเหตุผล 
ตั้งสติในการท างาน ตลอดจนงานลุล่วงมีความสุขระหว่างท างาน ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ใจเย็นไม่รีบร้อน มีความอดทน
และท างานได้มากขึ้น การท างานเป็นทีมดีขึ้นได้รับความร่วมมือดีขึ้ น สุขภาพดีขึ้น หัวหน้ากลุ่มบอกว่า ท างานได้ดีขึ้น 
เพราะมีสติสมาธิมากข้ึน ความผิดพลาดลดลงรู้จกัวางแผนงานคิดก่อนท ารวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ 
 

ตารางที่ 3 คะแนนท่ีชาวนาประเมินตนเอง หลังจากชาวนาได้ฝึกเจริญสติภายใน 5 เดือน 
 

หัวข้อที่วัด 
ก่อนฝึก  หลังฝึก 

 ค่า 
เฉลี่ย 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 ค่า 
เฉลี่ย 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. ความพึงพอใจครูฝึกของโครงการ 3.48 0.84  4.38 0.50  
2. ความเข้าใจเรื่องสติ 2.75 0.56  4.33 1.03  
3. การเห็นความส าคัญของสติ 3.45 0.83  4.33 0.64  
4. การได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ  3.44 0.73  4.17 0.56  
5. การมีสติรู้ทันกายและจิต 3.25 0.67  4.17 0.48  
6. ความพึงพอใจเนื้อหาการฝึกอบรม 3.45 0.73  4.13 0.54  
7. การมีความเพียรเจริญสติต่อไป 3.42 0.70  4.04 0.46  
8. การเห็นความสงบจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย 3.46 0.71  3.92 0.41  
9. การเห็นความสงบจากการสังเกตดูลมหายใจ 3.40 0.74  3.83 0.63  
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กลุ่มตัวอย่างที่เข้าโปรแกรมฝึกเจริญสติรู้สึกว่าการเจริญสติ เป็นเทคนิคที่ฝึกได้ง่าย สะดวก สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันและการท างานได้ดีมาก ควรน าไปเผยแพร่และพัฒนานักเรียนต่อไปในด้านการเรียน 
และการพัฒนาสมอง 
 
การอภิปรายผล 

กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้สึกตัว ในการเจริญสติเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกอิริยาบถ (p<.05) ซึ่ง
การทดลองนี้ได้บ่งช้ีถึงการฝึกสติที่เข้าถึงสัมมาสติ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงได้อิริยาบทต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การมีสติในการเดิน และการอาบน้ า  ซึ่งมีค่า p-value น้อยมากเพียง 0.002 และ0.004 ตามล าดับ รวมทั้งการท างานและ
สอดคล้องงานวิจัยของศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค์และคณะ [12] ซึ่งศึกษาผลของการใช้รูปแบบการฝึกสติสมาธิ ต่อ
ความสามารถทางสมอง ความตระหนักรู้ในตนเองของนักศึกษาพยาบาลท าให้ได้ผลดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 
ช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล อธิบายได้ตามแนวคิดเรื่องการฝึกสติสมาธิ เป็นการบริหารจิตให้สงบ เกิดความ
มุ่งมั่นและสะสมพลังจิตให้เข้มแข็ง สามารถน าพลังจิตที่ได้ไปใช้ในการท างาน ยิ่งพลังจิตมากเท่าใดงานก็ยิ่งมีประสิทฺธิภาพมาก
เท่านั้น ดังที่ชาวนาบอกว่า สมองโปร่งคิดงานได้ดีความผิดพลาดลดลงรู้จักวางแผนงานคิดก่อนท ารวมทั้งมีความคิด
สร้างสรรค์มีความอดทนและท างานได้มากข้ึน การเจริญสติกับสุขภาพจิตและความเครียด ชาวนาเล่าให้ฟังว่า ความเครียด 
ความกังวล ลดลง ผลที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kevanne และคณะ [13] ซึ่งศึกษาผลการเจริญสติในวัยรุ่นพบว่า การ
เจริญสติมีผลต่อการท างานด้านจิตใจและพฤติกรรม ท าให้สามารถควบคุมอารมณ์ การตัดสินใจ และปรับเปลี่ยนความ
สนใจได้ดีขึ้น ท าให้ความเครียด ความวิตกกังวลลดลง จะเห็นได้ว่า เทคนิคการฝึกสติที่ใช้ในงานวิจัยนี้จะสามารถ
ประยุกต์ใช้กับทุกการเคลื่อนไหวของกายและลมหายใจโดยให้จิตสังเกต หรือรู้สึกตัวกับการเคลื่อนไหวเหล่านั้น จิตก็จะเกิด
ความสงบได้ง่ายทั้งวัน ถ้าผู้ฝึกขยันรู้สึกตัว จึงเป็นวิธีการที่ท าได้ง่าย ดังที่ชาวนาบอกว่า สามารถน าสติไปประยุกต์ใช้ในทุก
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เมื่อฝึกสติช านาญแล้ว ท าให้จิตมีก าลังมาก สามารถใช้พลังของสมาธิไปสังเกตการเคลื่อนไหวของจิต 
หรือ พฤติกรรมของจิต ในขั้นนี้ สามารถพัฒนาไปสู่สุขภาวะทางปัญญาต่อไป ดังท่ีชาวนาเล่าให้ฟังว่า รู้ทันความคิดอารมณ์ 
ปล่อยวางอารมณ์ได้ และไม่โกรธ ดังนั้น การเจริญสติเป็นเครื่องมืออันหนึ่งที่จะท าให้สุขภาพองค์รวมในมิติของจิตตปัญญา
มีการพัฒนาขึ้น ปัญญานี้หมายถึงปัญญาภายในจิต ที่ปล่อยวางอารมณ์ หรือความทุกข์ได้นั่นเอง ซึ่งมิตินี้จะเชื่อมโยงกับมิติ
ทางกาย มิติทางใจ และมิติทางสังคมเข้าด้วยกัน [13] ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ประเวศ วะสี ได้ให้ความเห็นเรื่องการเจริญ
สติว่าเป็นการสร้างศักยภาพอย่างมหาศาลที่เรียกกันว่า พลังแห่งสติ การเจริญสติ คือ การฝึกจิตให้รู้อยู่กับปัจจุบัน เริ่มต้น
ให้รู้อยู่ที่กาย เมื่อช านาญแล้วก็ให้สติไปรู้อารมณ์และความคิด เมื่อจิตรู้อยู่กับปัจจุบัน ความคิดจะสงบเป็นความสงบที่
แท้จริง คือ ความสงบท่ีออกจากความคิด จิตว่าง หรือ สูญญตา เป็นกลางมีอิสระ และสัมผัสธรรมชาติตามที่เป็นจริง ความ
ทุกข์ก็น้อยลง เพราะความทุกข์เกิดจากความคิด ปัญญาที่เฉียบแหลมช่วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ง่ายขึ้น และสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองได้ทุกด้าน [14] การฝึกเจริญสติในระยะแรก อาจจะรู้สึกยาก มักจะเผลอไปกับอารมณ์บ่อย ๆ 
ต้องการก าลังใจจากครูฝึกและเพื่อน ๆ ที่จะกระตุ้นเตือนไม่ให้เผลอสติไปกับอารมณ์หรือความคิดบ่อย ๆ ดังนั้น คณะผู้วิจัย
จึงจ าเป็นต้องเข้าไปเยี่ยมประเมินผลการฝึกสติของชาวนาติดต่อกันทุกเดือน เป็นเวลาถึง 5 เดือน ในกลุ่มนาข้าวอินทรีย์จะ
มีผู้น าตามธรรมชาติซึ่งฝึกสติได้เก่งมาก จนกลายเป็นสติอัตโนมัติ มีการรู้สึกตัวได้ทั้งวัน ท าให้คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเรียนรู้จาก
ท่านผู้นี้ และท่านก็ได้ช่วยเป็นครูฝึกและคอยพูดให้ก าลังใจแก่เพื่อนสมาชิกในกลุ่ม ท าให้ทุกคนก้าวหน้าไปด้วยกัน ท่านเล่า
ให้ฟังว่า เมื่อฝึกฝนทุกวันก็จะรู้สึกง่ายขึ้น ช านาญขึ้น เริ่มเห็นผลดีมีความสงบในจิตใจ ความคิดฟุ้งซ่านลดลงจึงมีความ
อดทนในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้น จนเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งในจิตเรา เมื่อฝึกเจริญสติได้ช านาญแล้วการเผลอไปกับ
อารมณ์ก็น้อยลง ท าให้สติตั้งมั่นอยู่ได้และน ามาใช้ประโยชน์ได้ การเจริญสติบ่อย ๆ ส่งผลให้มีสมาธิดีขึ้น ประโยชน์ของการ
ที่จิตมีสติและสมาธิได้แก่ การเพิ่มสุขภาวะทางจิตทั้งในด้านคุณลักษณะและสมรรถนะทางจิตซึ่งตรงกับที่ชาวนาเล่าให้ฟัง
คือ ท าให้ จิตแจ่มใส คลายความเครียด ท างานผิดพลาดน้อยลง ความจ าดีขึ้น ท างานส าเร็จตามมุ่งหมายซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของชัชวาลย์ ศิลปะกิจ และคณะ และพลภัทร์ โล่เสถียรกิจ และคณะ [15-16] งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดเนื่องจากไม่มี 
กลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สมัครใจจ านวนไม่มาก และไม่ได้วัดว่า  มีผลต่อ ภาวะทางอารมณ์ รวมทั้งพัฒนาการของ
สุขภาพ ในเรื่องของระยะเวลาก็เป็นการศึกษาวิจัยในระยะเวลาไม่นาน ควรมีการศึกษาวิจัยดูผลของโปรแกรมฝึกเจริญสติ
ในระยะเวลาที่นานขึ้น เนื่องจากประสบการณ์จากการเจริญสติจะอยู่ได้นาน หากมีการฝึกสติอย่างสม่ าเสมอจะเป็นการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
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สรุป 
 ผลของการฝึกเจริญสติในระยะเวลา 5 เดือนช่วยให้ชาวนารู้สึกตัวมีสติเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในชีวิตประจ าวัน 
รวมทั้งมี ประสิทธิภาพของการฝึกเจริญสติสูงสุด ในระดับจิตตปัญญาในการปล่อยวางอารมณ์ได้ด้วย การฝึกสติท าให้จิตใจ
เข้าถึงความสงบภายในและ พัฒนาสติในการเฝ้าสังเกตปรากฎการณ์ของจิตและกายอย่างที่เป็นจริงในปัจจุบัน  ผู้วิจัยได้
พัฒนาวิธีการฝึกเจริญสติส าหรับชาวนาให้รู้สึกตัวอยู่กับกายที่เคลื่อนไหวในปัจจุบัน อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งวิธีการนี้ชาวนา 
บอกว่าฝึกได้ง่าย ท าให้ชาวนามีประสบการณ์ตรงกับภาวะจิตสงบหรือจิตว่างจากอารมณ์หรือความคิด จิตจะมีความรู้สึกตัว
ที่เป็นกลาง ๆ มีความสงบอยู่ภายใน จิตจะจดจ าสภาวะนี้ไว้และสามารถฝึกปฏิบัติให้มีสภาวะนี้หรือมีสติได้บ่อย ๆ เมื่อสติ
ตั้งมั่นก็ท าให้จิตเกิดสมาธิ ชาวนาทุกคนมีสติในการท างาน ในชีวิตประจ าวัน การท างานใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ท างาน
เป็นทีมได้ดีขึ้น ในการท างานมีความอดทนและรอบคอบมากขึ้นมีความผิดพลาดลดลง ใช้สติในการดูแลครอบครัวและ
ท างานบ้านและดูแลสุขภาพและการออกก าลังกายในชีวิตประจ าวันด้วยวิธีการฝึกสติควรน าไปเผยแพร่ให้นักเรียนต่อไปด้วย 
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การประยุกต์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อศกึษาพื้นที่ที่มีความชุกต่อการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนในประเทศไทย 

The Application of Geographic Information System for Studying  
the Prevalence of Over Nutrition School-Aged Children in Thailand 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาพื้นท่ีที่มีความชุกต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก วิธีการศึกษา

จากการส ารวจสุขภาพเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขและส านักงานคณะการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในนักเรียนที่
มีภาวะโภชนาการเกิน ตั้งแต่อายุ 6 – 19 ปีนั้นพบว่า มีนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน จ านวน 213,136 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.46 (แบ่งเป็นชาย ร้อยละ 14.75 และหญิง ร้อยละ 14.16) ผลจากการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานของสภาพปัญหาในพ้ืนท่ีที่มีความชุกต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน โดยน าข้อมูลตัวเลขภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
นักเรียนมาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ Arc GIS แสดงออกมาในรูปของข้อมูลแผนที่ ซึ่งผล
ปรากฏว่า การกระจุกตัวของความชุกภาวะโภชนาการเกินที่มากที่สุดอยู่ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คิดเป็นร้อยละ 27.98 
ของประเทศ และจังหวัดที่มีอัตราความชุกต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนต่ าที่สุดของประเทศ คือ จังหวัด
บุรีรัมย์ คิดเป็นร้อยละ 5.89 ของประเทศ จากทั้งสิ้น 76 จังหวัด จากข้อมูลสุขภาพเด็กทั้งหมดนี้ ผู้เช่ียวชาญด้าน
สาธารณสุขและบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้านสุขภาพสามารถท่ีจะน าไปใช้ในการพัฒนาเป็นข้อเสนอแนะทั้งในระดับนโยบาย
และในเชิงกระบวนการ ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดพื้นฐานท่ีส าคัญ ที่ใช้ในการผลักดันขยายผลในการวางแผนเกี่ยวกับโรคอ้วนในวัยเด็ก
ต่อไป    
 

ค าส าคัญ: สารสนเทศภมูิศาสตร์ ภาวะโภชนาการเกิน เด็กนักเรยีน 
 

Abstract 
The purposes were study the geographical density of province-specific prevalence estimates of 

children who are at risk of over nutrition.  Using the Survey of Children’s Health from the Department of 
Health: Ministry of Public Health Examination Survey and Office of The Basic Education Commission 
Examination Survey indicated that the prevalence of over nutrition. We computed prevalence estimates 
of over nutrition children among a representative sample of 213,136 children between 6 to 19 years old. 
The results showed that overall 14.46% of the children (14.75% of the boys and 14.16% of the girls) in 
the sample were in the combined category of over nutrition. Arc GIS was used to display the percentages 
of children by maps who were over nutrition. The central provinces, especially those the Ayutthaya 
province had the highest prevalence of over nutrition school-aged children about 27.98%. The central 
northeast, the Buriram province, had the lowest prevalence about 5.89% from 76 provinces. These 
Survey of Children’s Health data provide clinicians and public health professionals with useful data 
required for policy and planning related to childhood obesity at provinces levels. These data also serve 
as important baseline indicators and can be used to track changes over time.  
 

Keywords: Geographical, Over Nutrition, School-Aged Children 
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บทน า 
 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเป็นภาวะเรื้อรังที่ส าคัญและเป็นปัญหาต่อสุขภาพในปัจจุบันของเด็ก สาเหตุของการ
เกิดภาวะโภชนาการเกินมีหลายสาเหตุและมีปัจจัยต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง สาเหตุหลักท่ีส าคัญของภาวะโภชนาการเกิน คือ
เป็นภาวะที่เกิดจากการผิดปกติของการเผาผลาญพลังงาน เป็นผลจากการเสียสมดุลระหว่างพลังงานที่ร่างกายได้รับและ
พลังงานท่ีร่างกายใช้ไป ท าให้เกิดการสะสมพลังงานในรูปของไตรกลีเซอไรด์ในเนื้อเยื่อไขมัน อุบัติการณ์ที่เพ่ิมขึ้นของผู้ใหญ่
และเด็กอ้วนเป็นตัวบ่งช้ีถึงการเปลี่ยนแปลงในระบบพื้นฐานของการได้รับและการใช้พลังงานที่ มีผลต่อความสมดุลของ
พลังงาน นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุทางพันธุกรรม ซึ่งจัดเป็นปัจจัยอีกปัจจัยหนึ่งที่เอื้อต่อการเกิดภาวะอ้วนได้ มีการศึกษาถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อเด็กอ้วนในกรุงเทพมหานครพบว่า เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อแม่อ้วนมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคอ้วนได้ 
และพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ในเด็กอ้วนพบว่า มีความผิดปกติของการรับประทานอาหาร คือ กินจุมาก หรือกิน
จุบจิบ และกินอาหารในช่วงกลางคืน กินร้อยก็เก็บร้อย กินพันก็เก็บพัน ร่างกายไม่ได้ดึงพลังงานไปใช้ในช่วงเวลากลางคืน 
จึงเก็บสะสมไว้ท้ังหมด การมีนิสัยชอบรับประทานอาหารจานด่วน ดื่มน้ าอัดลมและไม่มีกิจกรรมหลังเลิกเรียน มักจะอยู่กับ
บ้านดูทีวีและส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการแต่ไม่สามารถน าไปปฏิบัติอย่างจริงจัง และอีกปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัยทาง
ชีวภาพ เช่น เพศพบว่า ส่วนใหญ่ ผู้ชายใช้พลังงานส่วนเกินเพื่อสังเคราะห์โปรตีนสูงกว่าผู้หญิง ซึ่งมีไขมันในร่างกายเพิ่มได้
ง่ายกว่าผู้ชาย กลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศอุตสาหกรรมหลายประเทศมีความจ าเพาะตัว การเกิดภาวะอ้วนและช่วงชีวิตที่ง่าย
ต่อการมีน้ าหนักตัวเพิ่ม ปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลท าให้น้ าหนักตัวเพิ่ม ได้แก่ การได้รับยารักษาโรคบางชนิด อาจส่งเสริมให้
น้ าหนักเพิ่มได้ เช่น สเตรียรอยด์บางชนิด [1] โรคบางชนิดก็ส่งผลให้เกิดความอ้วน เช่น การผิดปกติทางต่อมไร้ท่อ โรคต่อม
ไทรอยด์ท างานต่ ากว่าปกติ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปเด็กยุคใหม่ใช้เวลาในการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ วีดีโอเกม มากกว่า การออกก าลังกาย เนื่องจากพื้นที่จ ากัด หรือสภาวะสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้มีการ
จ ากัดการใช้พลังงาน ส่งผลให้พบภาวะโภชนาการเกินในเด็กเพิ่มจ านวนมากขึ้น ดังนั้น  สาเหตุส าคัญของการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินที่ได้กล่าวไว้ คือความไม่สมดุลระหว่างพลังงานที่ร่างกายได้รับจากการรับประทานอาหารกับพลังงานที่
ร่างกายใช้ไปในแต่ละวัน จากการเคลื่อนไหวร่างกายและออกก าลังกาย ซึ่งแนวทางในการจัดการแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก จึงมุ่งท่ีจะป้องกันท่ีต้นเหตุของปัญหา ซึ่งก็คือ การบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดย
ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวร่างกายส าหรับเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก ตามข้อเสนอของกองโภชนาการและกองออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข [2] จากความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนั้นพบว่ า ก าลังเป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีมีความส าคัญและเป็นสัญญาณอันตรายที่สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในวัยเด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ล้วนแล้วสามารถ
เกิดขึ้นได้ในทุกเพศทุกวัย จึงควรได้รับการศึกษาอย่างจริงจัง เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดภาวะโภชนาการเกินให้ลดน้อยลง
พร้อมกับแก้ไขปัญหาในพื้นที่ที่มีภาวะเสี่ยงได้อย่างตรงจุด ปัจจุบันจึงมีการน าเอาระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์หรือที่เรียกว่า
Geographic Information System: GIS เข้ามาเป็นเครื่องมือในการช่วยค้นหาพื้นที่เสี่ยง ท าให้ทราบพื้นที่ความชุกของ
การเกิดโรคได้อย่างแม่นย า มีความสะดวกและทันสมัย ซึ่งเป็นประโยชน์มากต่องานสาธารณสุขในปัจจุบัน 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System) หรือ GIS เป็นระบบข้อมูลข่าวสารที่เชื่อมโยง
ค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์ และรายละเอียดของวัตถุบนพื้นโลก โดยใช้คอมพิวเตอร์ที่ประกอบไปด้วย ฮาร์ดแวร์และซอฟแวร์  
เพื่อการน าเข้า จัดเก็บ ปรับแก้ แปลง วิเคราะห์ข้อมูล และแสดงผลลัพธ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนที่ ภาพ 3 มิติ สถิติ
ตารางข้อมูล เพื่อช่วยในการวางแผนและตัดสินใจของผู้ใช้ให้มีความถูกต้อง แม่นย า [3] โดยส่วนใหญ่การน าระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์มาใช้เพื่อวัตถุประสงค์หลัก  ๆ คือ เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ เช่น การวางแผนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์สามารถน ามาตอบ
ค าถามได้วา่ สถานท่ีและสิ่งต่าง ๆ ท่ีต้องการค้นหานั้นอยู่ที่ไหน และเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบข้างอย่างไร นอกจากนี้
ยังบอกให้รู้ว่ามีทางเลือกใดบ้าง และทางเลือกมีลักษณะอย่างไร จนสามารถพบทางเลือกที่ดีที่สุด วาทินี ถาวรธรรม กล่าวว่า 
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ประกอบไปด้วยข้อมูลต่าง ๆ คือ ลักษณะทางกายภาพ สังคม ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ของสิ่งที่ก าลังศึกษา นอกจากนี้ยังบอกถึงต าแหน่งและเวลาของสิ่งที่ก าลังศึกษาอยู่ [4] เนื่องจากระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์มีความส าคัญและเป็นท่ียอมรับในเวลาอันรวดเร็วและถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลายในทุกสาขาวิชาชีพ เช่น ในงาน
สาธารณสุขมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพื่อการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกเพือ่เปน็การ
สร้างฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับโรคไข้หวัดนกและใช้ส าหรับท านายพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดนก ซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดที่จัดเก็บได้สามารถจ าลองสถานการณ์พื้นท่ีเสี่ยงของการเกิดโรคได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งหากมีปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องใน
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บทน า 
 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเป็นภาวะเรื้อรังที่ส าคัญและเป็นปัญหาต่อสุขภาพในปัจจุบันของเด็ก สาเหตุของการ
เกิดภาวะโภชนาการเกินมีหลายสาเหตุและมีปัจจัยต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง สาเหตุหลักท่ีส าคัญของภาวะโภชนาการเกิน คือ
เป็นภาวะท่ีเกิดจากการผิดปกติของการเผาผลาญพลังงาน เป็นผลจากการเสียสมดุลระหว่างพลังงานท่ีร่างกายได้รับและ
พลังงานท่ีร่างกายใช้ไป ท าให้เกิดการสะสมพลังงานในรูปของไตรกลีเซอไรด์ในเนื้อเยื่อไขมัน อุบัติการณ์ที่เพ่ิมขึ้นของผู้ใหญ่
และเด็กอ้วนเป็นตัวบ่งช้ีถึงการเปลี่ยนแปลงในระบบพื้นฐานของการได้รับและการใช้พลังงานที่ มีผลต่อความสมดุลของ
พลังงาน นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุทางพันธุกรรม ซึ่งจัดเป็นปัจจัยอีกปัจจัยหนึ่งที่เอื้อต่อการเกิดภาวะอ้วนได้ มีการศึกษาถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อเด็กอ้วนในกรุงเทพมหานครพบว่า เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อแม่อ้วนมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคอ้วนได้ 
และพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ในเด็กอ้วนพบว่า มีความผิดปกติของการรับประทานอาหาร คือ กินจุมาก หรือกิน
จุบจิบ และกินอาหารในช่วงกลางคืน กินร้อยก็เก็บร้อย กินพันก็เก็บพัน ร่างกายไม่ได้ดึงพลังงานไปใช้ในช่วงเวลากลางคืน 
จึงเก็บสะสมไว้ท้ังหมด การมีนิสัยชอบรับประทานอาหารจานด่วน ดื่มน้ าอัดลมและไม่มีกิจกรรมหลังเลิกเรียน มักจะอยู่กับ
บ้านดูทีวีและส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการแต่ไม่สามารถน าไปปฏิบัติอย่างจริงจัง และอีกปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัยทาง
ชีวภาพ เช่น เพศพบว่า ส่วนใหญ่ ผู้ชายใช้พลังงานส่วนเกินเพื่อสังเคราะห์โปรตีนสูงกว่าผู้หญิง ซึ่งมีไขมันในร่างกายเพิ่มได้
ง่ายกว่าผู้ชาย กลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศอุตสาหกรรมหลายประเทศมีความจ าเพาะตัว การเกิดภาวะอ้วนและช่วงชีวิตที่ง่าย
ต่อการมีน้ าหนักตัวเพิ่ม ปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลท าให้น้ าหนักตัวเพิ่ม ได้แก่ การได้รับยารักษาโรคบางชนิด อาจส่งเสริมให้
น้ าหนักเพิ่มได้ เช่น สเตรียรอยด์บางชนิด [1] โรคบางชนิดก็ส่งผลให้เกิดความอ้วน เช่น การผิดปกติทางต่อมไร้ท่อ โรคต่อม
ไทรอยด์ท างานต่ ากว่าปกติ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปเด็กยุคใหม่ใช้เวลาในการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ วีดีโอเกม มากกว่า การออกก าลังกาย เนื่องจากพื้นที่จ ากัด หรือสภาวะสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้มีการ
จ ากัดการใช้พลังงาน ส่งผลให้พบภาวะโภชนาการเกินในเด็กเพิ่มจ านวนมากขึ้น ดังนั้น  สาเหตุส าคัญของการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินที่ได้กล่าวไว้ คือความไม่สมดุลระหว่างพลังงานที่ร่างกายได้รับจากการรับประทานอาหารกับพลังงานที่
ร่างกายใช้ไปในแต่ละวัน จากการเคลื่อนไหวร่างกายและออกก าลังกาย ซึ่งแนวทางในการจัดการแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก จึงมุ่งท่ีจะป้องกันท่ีต้นเหตุของปัญหา ซึ่งก็คือ การบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดย
ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวร่างกายส าหรับเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก ตามข้อเสนอของกองโภชนาการและกองออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข [2] จากความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนั้นพบว่ า ก าลังเป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีมีความส าคัญและเป็นสัญญาณอันตรายที่สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในวัยเด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ล้วนแล้วสามารถ
เกิดขึ้นได้ในทุกเพศทุกวัย จึงควรได้รับการศึกษาอย่างจริงจัง เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดภาวะโภชนาการเกินให้ลดน้อยลง
พร้อมกับแก้ไขปัญหาในพื้นที่ที่มีภาวะเสี่ยงได้อย่างตรงจุด ปัจจุบันจึงมีการน าเอาระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์หรือที่เรียกว่า
Geographic Information System: GIS เข้ามาเป็นเครื่องมือในการช่วยค้นหาพื้นที่เสี่ยง ท าให้ทราบพื้นที่ความชุกของ
การเกิดโรคได้อย่างแม่นย า มีความสะดวกและทันสมัย ซึ่งเป็นประโยชน์มากต่องานสาธารณสุขในปัจจุบัน 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System) หรือ GIS เป็นระบบข้อมูลข่าวสารที่เชื่อมโยง
ค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์ และรายละเอียดของวัตถุบนพื้นโลก โดยใช้คอมพิวเตอร์ที่ประกอบไปด้วย ฮาร์ดแวร์และซอฟแวร์  
เพื่อการน าเข้า จัดเก็บ ปรับแก้ แปลง วิเคราะห์ข้อมูล และแสดงผลลัพธ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนที่ ภาพ 3 มิติ สถิติ
ตารางข้อมูล เพื่อช่วยในการวางแผนและตัดสินใจของผู้ใช้ให้มีความถูกต้อง แม่นย า [3] โดยส่วนใหญ่การน าระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์มาใช้เพื่อวัตถุประสงค์หลัก  ๆ คือ เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ เช่น การวางแผนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์สามารถน ามาตอบ
ค าถามได้วา่ สถานท่ีและสิ่งต่าง ๆ ท่ีต้องการค้นหานั้นอยู่ที่ไหน และเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบข้างอย่างไร นอกจากนี้
ยังบอกให้รู้ว่ามีทางเลือกใดบ้าง และทางเลือกมีลักษณะอย่างไร จนสามารถพบทางเลือกที่ดีที่สุด วาทินี ถาวรธรรม กล่าวว่า 
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ประกอบไปด้วยข้อมูลต่าง ๆ คือ ลักษณะทางกายภาพ สังคม ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ของสิ่งที่ก าลังศึกษา นอกจากนี้ยังบอกถึงต าแหน่งและเวลาของสิ่งที่ก าลังศึกษาอยู่ [4] เนื่องจากระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์มีความส าคัญและเป็นท่ียอมรับในเวลาอันรวดเร็วและถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลายในทุกสาขาวิชาชีพ เช่น ในงาน
สาธารณสุขมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพื่อการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกเพือ่เปน็การ
สร้างฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับโรคไข้หวัดนกและใช้ส าหรับท านายพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดนก ซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดที่จัดเก็บได้สามารถจ าลองสถานการณ์พื้นท่ีเสี่ยงของการเกิดโรคได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งหากมีปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องใน



Parichart Journal
Thaksin University

122

อนาคตก็เป็นการง่ายต่อการค้นหาการแพร่กระจายของการเกิดโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว [5] ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ส าหรับการป้องกันและควบคุมยุงลายและโรคไข้เลือดออก 
ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อส ารวจความชุกของลูกน้ ายุงลายและพัฒนาฐานข้อมูลและวิเคราะห์พื้นที่
เสี่ยงต่อโรคไข้เลือดออกและเพื่อเป็นการพัฒนาโปรแกรมฐานข้อมูลส าหรับการป้องกันและควบคุมยุงลายและโรค
ไข้เลือดออก ซึ่งระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เข้ามามีส่วนช่วยในการบ่งบอกต าแหน่งหลังคาเ รือนที่ส ารวจพบลูกน้ า
ยุงลายได้ชัดเจนและตรงกับพ้ืนท่ีจริงบนพ้ืนผิวโลกจึงสามารถเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการค้นหาตัดสินใจและเหมาะส าหรับใช้
ในการวางแผนการป้องกันและควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพ [6] 

ดังนั้น ภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ซึ่งก าลังเป็นปัญหารุนแรงในสังคมไทยในปัจจุบัน มีสถิติการเพิ่มจ านวนของ
อัตราการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงมีความจ าเป็นในการศึกษาเพื่อลดอัตราการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กให้น้อยลง การศึกษาครั้งนี้เป็นการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์  (GIS) เพื่อศึกษาพื้นที่ที่มี
ความชุกต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลจากการศึกษาครั้งนี้
จะท าให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กได้อย่างถูกต้องและตรงจุดสามารถท าให้เด็กมีอัตราภาวะ
โภชนาการเกินลดลงได้อันจะน าไปสู่การปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวอย่างจริงจังเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชนของ
ชาติในอนาคตต่อไป 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

การวิจัยนี้เป็นการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ศึกษาความชุกต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
โดยศึกษาทฤษฎี แนวความคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จัดกระท าข้อมูลทุติยภูมิโดยน าข้อมูลภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้น แยกเป็นข้อมูล
ของเขตพื้นที่การศึกษาจากจังหวัดต่าง ๆ จากนั้นรวบรวมข้อมูลของทุกจังหวัดจนครบทั้งหมดของประเทศไทย รวมถึง
ข้อมูลจากการส ารวจภาวะโภชนาการของเด็กในประเทศไทย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมา
ลงในโปรแกรม Microsoft Excel บันทึกลงสู่กระบวนการน าเข้าข้อมูลของตัวเลขจ านวนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาของ
แต่ละจังหวัดซึ่งมีค่าแตกต่างกันมาเทียบบัญญัติไตรยางศ์ เพื่อหาอัตราภาวะโภชนาการเกินในเด็กช้ันประถมศึกษา โดย
เปรียบเทียบหาความชุกของการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา แยกเป็นเพศ ระดับช้ันและสร้าง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลภาวะโภชนาการเกินในเด็กจากตาราง Excel เข้ากับฐานข้อมูล ขอบเขตการปกครองที่ได้จากแผนที่
ทหาร กระทรวงกลาโหมและ Google Map งานวิจัยนี้ก าหนดใช้โปรแกรม Arc GIS ซึ่งเป็นโปรแกรมเฉพาะด้านงานแผนที่
ที่ดีท่ีสุด มาสร้างแผนที่แสดงความชุกของภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในประเทศไทยเป็นราย
จังหวัด โดยเลือกจังหวัดที่มีความชุกของภาวะโภชนาการเกินในเด็กมากที่สุด ศึกษาโดยประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ในจังหวัดที่ศึกษา และสร้างความสัมพันธ์ของตารางข้อมูลเข้ากับต าแหน่งที่ตั้งโรงเรียนวางซ้อนทับด้วยข้อมูล
ขอบเขตการปกครองรายต าบลและอ าเภอของจังหวัด สุดท้ายได้แผนที่แสดงความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
นักเรียนรายโรงเรียน โดยเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) ชุดคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น 
Arc GIS และ โปรแกรมจัดการฐานข้อมูล 2) ฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ (Spatial Database) ใช้แผนที่ภูมิประเทศเชิงเลขมาตรา
ส่วน 1:50,000 ของกรมแผนที่ทหาร ใช้เป็นแผนที่ฐาน (Base Map) และแผนที่อื่น ๆ เช่น แผนที่ขอบเขตการปกครอง 
ที่ตั้งโรงเรียน เส้นทางคมนาคม และ 3) ฐานข้อมูลเชิงคุณลักษณะ  (Attribute Database) เป็นข้อมูลระดับทุติยภูมิ ซึ่ง
รวบรวมได้จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เช่น ข้อมูลตัวเลขเด็ก
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

 
   
 
 
 
 
 

                                                 
 
 
 
  
                                                                                                                               + 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 Activity Diagram ของลักษณะการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ในการศึกษาพื้นที่ชุก 
ของการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน 

      

                                           
                        เปิดโปรแกรม ArcGIS คลิกท่ีเมนู Customize > เลือก Customize Mode      
    
 
                      

                               
                           จะแสดงแถบเมนูเครื่องมือขึ้นมา จากนั้นคลิกปุ่ม Close เพื่อปิดหน้าตา่ง 

 

จัดท าขอ้มูล GIS ระดับประเทศ 

 

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน : ประเมนิปัญหาภาวะโภชนาการนักเรียนเทียบเกณฑ์มาตรฐาน 
                                   ตัวชี้วัดสถานะสุขภาพโดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีควบคุมน้ าหนัก 

 

แผนที่รายจุดโรงเรียนที่มีอตัราภาวะโภชนาการเกนิใน
เด็กสูงที่สุด 

 

แผนที่การชุกตัวของเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิในประเทศไทย 

จังหวัดทีม่ีความชกุตัวสูงสุด 

 วิเคราะห์ขอ้มูลรายจังหวัด 
แบ่งเป็น 

เพศ 
ระดับชั้น 

 

ข้อมูล 

 

 

 

 

 

จัดท าขอ้มูลGIS ระดับจังหวัด/อ าเภอ/ต าบล 

 

ข้อมูล 

ขอบเขตการปกครอง 

  ภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

จ านวนภาวะ 
โภชนาการเกนิในเด็ก 

ต าแหน่งโรงเรียน 

ขอบเขตการปกครอง 

ข้อมูลทุติยภูมิภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 
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ของการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน 

      

                                           
                        เปิดโปรแกรม ArcGIS คลิกท่ีเมนู Customize > เลือก Customize Mode      
    
 
                      

                               
                           จะแสดงแถบเมนูเครื่องมือขึ้นมา จากนั้นคลิกปุ่ม Close เพื่อปิดหน้าตา่ง 

 

จัดท าขอ้มูล GIS ระดับประเทศ 

 

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน : ประเมนิปัญหาภาวะโภชนาการนักเรียนเทียบเกณฑ์มาตรฐาน 
                                   ตัวชี้วัดสถานะสุขภาพโดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีควบคุมน้ าหนัก 

 

แผนที่รายจุดโรงเรียนที่มีอตัราภาวะโภชนาการเกนิใน
เด็กสูงที่สุด 

 

แผนที่การชุกตัวของเดก็ที่มีภาวะโภชนาการเกนิในประเทศไทย 

จังหวัดทีม่ีความชกุตัวสูงสุด 

 วิเคราะห์ขอ้มูลรายจังหวัด 
แบ่งเป็น 

เพศ 
ระดับชั้น 

 

ข้อมูล 

 

 

 

 

 

จัดท าขอ้มูลGIS ระดับจังหวัด/อ าเภอ/ต าบล 

 

ข้อมูล 

ขอบเขตการปกครอง 

  ภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

จ านวนภาวะ 
โภชนาการเกนิในเด็ก 

ต าแหน่งโรงเรียน 

ขอบเขตการปกครอง 

ข้อมูลทุติยภูมิภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 
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                                            คลิก Google Map > Google Satellite 
 

 

                            

จะมีช้ันข้อมูล (Layer) ขึ้นมา พร้อมกับแสดงแผนที่ Google Satellite ขึ้นมา 
 

 

                                                             

สามารถคลิกบนแผนท่ี เพื่อแสดงภาพ Google Street View ได้ด้วย 
 

 
 

สามารถดึงค่า Elevation จาก Google ได้ด้วย โดยการคลิกท่ีไอคอน 
 

 
 

 
 

ก าหนด Cell Size (หน่วยเป็น เมตร) (จ านวนสูงสดุของจุดแตล่ะครัง้ดาวน์โหลด 300m) 
 

 
 

 
 

คลิกปุ่ม Get Elevation > รอสักครู่ จะแสดงตารางค่าขึ้นมา 
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สามารถดึงค่า Elevation จาก Google ได้ด้วย โดยการคลิกท่ีไอคอน 
 

 
 

 
 

ก าหนด Cell Size (หน่วยเป็น เมตร) (จ านวนสูงสดุของจุดแตล่ะครัง้ดาวน์โหลด 300m) 
 

 
 

 
 

คลิกปุ่ม Get Elevation > รอสักครู่ จะแสดงตารางค่าขึ้นมา 
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สามารถ Export ค่า Elevation ออกมาเป็น Shape File ได้ โดยคลิกปุ่ม Export to Shape File จากนั้นตั้งช่ือไฟล์ 
พร้อมคลิกปุม่ Save 
 

 
 

 
 

มีช้ันข้อมูล (Layer) เพิ่มขึ้นมา โดยจะมีจุด Elevation อยู่บนแผนที่ และแสดงค่าและต าแหน่งพิกัด (Lat, Long) ด้วยการเปดิ 
Attribute Table ดังภาพท่ี 2 
 

ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงการใช้โปรแกรม Arc GIS และสร้างแผนที่แสดงความชุกของภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 
ในจังหวัดที่มีความชุกสูงท่ีสุด โดยช้ีเฉพาะพื้นท่ีที่เป็นปัญหา 

 
ผลการศึกษา 
 ผลการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาความชุกของการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนใน
ประเทศไทยและในพื้นที่วิจัยพบว่า จากข้อมูลภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาจากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และการส ารวจของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 2559) 
ในนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ตั้งแต่อายุ 6-9 ปี ทั้งสิ้น 76 จังหวัดนั้น สรุปได้ว่า มีนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
จ านวน 213,136 คน คิดเป็นร้อยละ 14.46 แบ่งเป็นชาย 108 ,734 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75 และหญิง 104,402 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.16 ผลจากการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของสภาพปัญหาในพื้นที่ที่มี
ความชุกสูงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ Arc GIS แสดงออกมา
ในรูปของข้อมูลแผนที่ ซึ่งผลปรากฏ ว่าการกระจุกตัวของความชุกภาวะโภชนาการเกินที่มากท่ีสุดอยู่ที่จังหวัดพระนครศรี
อยุธยาคิดเป็นร้อยละ 27.98 ของประเทศ รองลงมา คือ จังหวัดสงขลา คิดเป็นร้อยละ 26.55 และจังหวัดตรัง คิดเป็นร้อย
ละ 26.52 ตามล าดับ ตามภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แสดงพื้นที่เสีย่งอัตราความชุกของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินระดับประเทศ 

 
เมื่อน าข้อมูลภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยามาแยกข้อมูลระดับอ าเภอ ผลที่ได้

คือ อ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยาเป็นอ าเภอที่มีจ านวนภาวะโภชนาการเกินในเด็กมากที่สุดของจังหวัด มีจ านวน 409 คน 
จากคนที่มีภาวะโภชนาการเกินของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้งสิ้น 3,189 คน จากทั้งหมด 16 อ าเภอของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา สุดท้ายแยกย่อยลงไปในระดับต าบลที่มีการเกิดภาวะโภชนาการเกินมากที่สุด ผลที่ได้ คือ ต าบลไผ่ลิง 
คิดเป็นร้อยละ 27.03 ทั้งหมด 70 คน จากท้ังหมด 21 ต าบลของอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา   

                        
ภาพที่ 4 แสดงพื้นที่ท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 จากภาพที่ 4 แสดงให้เห็นถึงพื้นที่ที่มีการกระจุกตัวของแหล่งชุมชนที่มีทั้งโรงเรียน วัด โรงงาน แหล่งพื้นที่
อุตสาหกรรม หรือแม้แต่ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ซึ่งมีความครบครันท้ังสาธารณูปโภคและความเจริญ ความสะดวกสบายที่เข้า
ไปสู่แหล่งชุมชนในพื้นที่ที่มีภาวะเสี่ยงอย่างมากมาย รวมทั้งเห็นได้ว่า แหล่งชุมชนที่มีสาธารณูปโภค ความเจริญ ความสะดวกสบาย
ต่าง ๆ เหล่านี้ท่ีกระจุกตัวอยู่ ล้วนแล้วแต่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ที่เสี่ยงที่สุดที่มีความชุกของการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
ทั้งสิ้น ดังนั้น ผลของความเป็นชุมชนที่มีความเจริญ มีความสะดวกสบาย มีการพัฒนาทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม สิ่งต่าง ๆ 
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เหล่านี้ ย่อมเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญในส่วนของสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเด็ก ที่ส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีอัตราการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินได้สูง 
 ในทางกลับกันผลจากการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาพื้นที่ที่มีความชุกสู งต่อการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนั้น ท าให้ทราบว่า จังหวัดที่มีอัตราความชุกต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนต่ าที่สุดของ
ประเทศ คือ จังหวัดบุรีรัมย์ คิดเป็นร้อยละ 5.89 ของประเทศ โดยมีต าบลเมืองยาง อ าเภอช านิ จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นพื้นที่ที่
มีอัตราเสี่ยงของการเกิดภาวะโภชนาการเกินต่ าที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.51 ของจังหวัดจ านวนทั้งสิ้น 7 คน จากทั้งหมด 65 คน 

 

 
ภาพที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบพืน้ท่ีที่มีอัตราความชุกของเด็กท่ีมภีาวะโภชนาการเกินของอ าเภอเมือง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและอ าเภอช านิ จังหวัดบุรีรัมย ์
 
 จากภาพที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบพื้นที่ที่มีอัตราความชุกของเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินของอ าเภอเมือง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ าเภอช านิ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของพื้นที่เสี่ยงและปัจจัยต่าง ๆ 
ที่ส่งผลกระทบถึงการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดบุรีรัมย์ โดยแสดงให้เห็นท้ัง
ในส่วนของแหล่งอัตราความชุกของสถานที่ที่มีความแตกต่างกัน เช่น โรงงานอุตสาหกรรมต่าง  ๆ ที่มีการกระจุกตัวอยู่ใน
เขตพื้นที่ท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงของอ าเภอเมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยู่มากมายอย่างเห็นได้ชัด 
ซึ่งจากข้อมูลที่ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ Arc GIS แสดงออกมาในรูปของข้อมูลทั้งหมด ซึ่งผลปรากฏว่า 
การกระจุกตัวของความชุกของโรงงานนิคมอุตสาหกรรมในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้นมีทั้งสิ้น 1,379 แห่งทั้งจังหวัด โดย
นิคมอุตสาหกรรมที่มีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยู่จ านวนมากจะอยู่ใกล้เขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยามากที่สุด เช่น 
นิคมอุตสาหกรรมโรจนะ มีทั้งหมด 143 แห่ง นิคมอุตสาหกรรมไฮเทค มีทั้งสิ้นรวม 111 แห่ง เป็นต้น ซึ่งแต่ละโรงงานล้วน
ตั้งอยู่ในนิคมใกล้เขตอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยาทั้งสิ้น ทางกลับกันจังหวัดบุรีรัมย์เป็นจังหวัดเกษตรกรรม ดังจะเห็นได้ว่า 
จังหวัดบุรีรัมย์นั้นไม่มีส่วนของนิคมโรงงานอุตสาหกรรมปรากฏให้เห็นเลย ในส่วนของร้านสะดวกซื้อ มินิมาร์ทต่าง ๆ เช่น 
ร้านเซเว่น – อิเลฟเว่น (7-Eleven) ร้านโลตัส เอ็กซ์เพลส ร้านแฟมิลีมาร์ท ร้าน 108 ช็อป เป็นต้น ซึ่งจุดที่แสดงให้เห็น
ในภาพที่ 8 นั้น คือ จ านวนร้านสะดวกซื้อ ร้านมินิมาร์ท ร้านขายของช าที่มีอยู่ในอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา และเป็น
ต าแหน่งพิกัดที่ตั้งของสถานท่ีจริง ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด 62 แห่ง ท้ังอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา ท้ังหมดแสดงให้เห็นได้ว่า เป็น
จ านวนที่มากเมื่อเปรียบเทียบกับตารางพื้นท่ีที่มีอยู่ของอ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา ซึ่งตรงกันข้ามกับจังหวัดบุรีรัมย์ ร้าน
สะดวกซื้อมีตั้งอยู่ 2-3 แห่งในอ าเภอของจังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างชัดเจนของสภาพแวดล้อม
ของพื้นที่ที่แตกต่างกันของความเป็นชุมชน ความเจริญ สิ่งอ านวยความสะดวกที่เข้ามาที่ส่งผลถึงการเกิดอัตราภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก หรือในส่วนโรงเรียน ก็มีการกระจุกตัวสูงในพ้ืนที่เขตต าบลเดียวกันของจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น
มีโรงเรียนมากกว่า 1 แห่ง ซึ่งมีความเป็นชุมชนสูง โดยแตกต่างกับจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งหมด คือ สิ่งที่แสดงให้เห็นได้ชัดว่า
สิ่งแวดล้อมการกระจุกตัวของทั้งนิคมโรงงานอุตสาหกรรม ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจ านวนมาก หรือสถานที่ที่ครบครัน
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พร้อมไปด้วยสาธารณูปโภคที่มีความสะดวกสบายต่าง ๆ ล้วนแล้วเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่ออัตราการเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน ในเด็กวัยเรียนท้ังสิ้น เพราะสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนแล้วแต่แวดล้อมอยู่ใกล้บ้านพัก แหล่ง
ชุมชนต่าง ๆ รวมทั้งโรงเรียนที่เด็กต้องใช้เป็นสถานที่ศึกษาหาความรู้เป็นประจ า ดังนั้น ปัจจัยสภาพแวดล้อม สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นปัจจัยทาง 
สภาพแวดล้อม คือ อีกหนึ่งปัจจัยที่มีความส าคัญที่ควรควบคุมให้เด็กวัยเรียนเกิดความตระหนักรู้ในการคิด เข้าใจถึง
ผลกระทบที่จะท าให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา วิเคราะห์เหตุและผลเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง และส่งผลไปสู่การมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และช่วยลดปัญหาการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ซึ่งนอกเหนือจากปัจจัย
สิ่งแวดล้อมที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น ปัจจัยตัวเด็กวัยเรียนก็มีส่วนส าคัญมากหรืออาจจะเรียกได้ว่ามีส่วนส าคัญมากที่สุดก็ว่า
ได้ เพราะตัวเด็กเอง คือ ส่วนท่ีคอยคิดก าหนดทิศทางปฏิบัติให้เป็นผลส าเร็จได้ นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่คอยมีส่วนช่วยเหลือ 
สนับสนุนให้ประสบความส าเร็จ คือ ปัจจัยจากผู้ปกครอง ครู อาจารย์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ผลจากการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของสภาพปัญหาในพื้นที่ที่มีจ านวนความชุก
สูงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก โดยน าข้อมูลตัวเลขภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนที่ได้จากกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุขมาประมวลผล ใช้โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ Arc GIS แสดงออกมาในรูปของข้อมูลแผนที่ 
ผลปรากฏว่า การกระจุกตัวของความชุกของจ านวนภาวะโภชนาการเกินในเด็กที่มากที่สุดของประเทศอยู่ที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาคิดเป็นร้อยละ 27.98 ของประเทศ รองลงมา คือ จังหวัดสงขลา คิดเป็นร้อยละ 26.55 และจังหวัดตรัง 
คิดเป็นร้อยละ 26.52 ตามล าดับ เมื่อน าข้อมูลภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยามาแยกย่อย
ข้อมูลเป็นระดับอ าเภอผลที่ได้ คือ อ าเภอเมืองพระนครศรีอยุธยาเป็นอ าเภอท่ีมีจ านวนภาวะโภชนาการเกินในเด็กมากท่ีสุด
ของจังหวัด มีจ านวน 409 คน จากคนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้งสิ้น 3,189 คน จากทั้งหมด 
16 อ าเภอของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สุดท้ายแยกย่อยลึกลงไปในพื้นที่ระดับต าบลของอ าเภอเมือง ซึ่งมีการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กมากที่สุด ผลที่ได้ คือ ต าบลไผ่ลิง คิดเป็นร้อยละ 27.03 มีจ านวนเด็กที่เป็นภาวะโภชนาการเกิน
ทั้งหมด 70 คนในต าบลไผ่ลิง จากท้ังหมด 21 ต าบล หรือจ านวน 409 คน ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นได้ว่า ต าบลไผ่ลิง เหตุที่มี
จ านวนนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมากกว่าทุก ๆ ต าบล เนื่องจากต าบลไผ่ลิงเป็นพื้นที่ที่มีการกระจุกตัวของแหล่ง
ชุมชนท่ีมีทั้งโรงเรียน วัด โรงงาน แหล่งพื้นที่อุตสาหกรรม ห้างสรรพสินค้า หรือแม้แต่ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ซึ่งมีความครบ
ครันทั้งสาธารณูปโภคและความเจริญ ความสะดวกสบายที่เข้าไปสู่แหล่งชุมชนในพ้ืนที่ท่ีมีภาวะเสี่ยงอย่างมากมาย รวมทั้ง
เห็นได้ว่า แหล่งชุมชนในต าบลไผ่ลิงนี้ก็มีประชากรเข้ามาอยู่อย่างหนาแน่น ท้ังคนในพื้นท่ีแต่ดังเดิมหรือแม้แต่คนนอกพื้นที่
ก็เลือกที่จะมาอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ต าบลไผ่ลิงนี้ ฉะนั้น  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ย่อมเป็นปัจจัยที่ส าคัญในส่วนของสภาพ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเด็ก ท่ีส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีอัตราการเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงได้ เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินให้ลดน้อยลง พร้อมกับแก้ไขปัญหาในพื้นที่ที่มีภาวะเสี่ยงได้อย่างตรงจุดปัจจุบันจึงมีการน าเอาระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์หรือที่เรียกว่า Geographic Information System : GIS เข้ามาเป็นเครื่องมือในการช่วยค้นหาพื้นที่เสี่ยง 
ท าให้ทราบพื้นที่ความชุกของการเกิดโรคได้อย่างแม่นย า มีความสะดวกและทันสมัย ซึ่งเป็นประโยชน์มากต่องานสาธารณสุข
ในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

           ภูลมโล เป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีต้นนางพญาเสือโคร่งที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทยในพื้นที่ 3 จังหวัด ได้แก่ เลย เพชรบูรณ์
และพิษณุโลก ปัญหาที่พบ คือ มีนักท่องเที่ยวจ านวนมากในช่วงเดือน มกราคม ถึง กุมภาพันธ์ของทุกปี เป็นช่วงการออกดอก
พญาเสือโคร่ง เกิดปัญหาเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวทางด้านการบริหารพื้นที่และสิ่งแวดล้อม วิจัยมีวัตถุประสงค์ คือ ศึกษา
รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสม โดยการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณผสมผสานกัน ศึกษาทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกชน ชุมชนท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว พบว่า 1) ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมการท่องเทีย่ว พบว่าเป็น เพศหญิง ร้อยละ 
52.3 อยู่ในช่วงอายุ ระหว่าง 25-34 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.2 เน้นท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ ร้อยละ 55.8 การตัดสินใจในการท่องเที่ยว 
ล าดับแรกคือ ความสวยงามของแหล่งท่องเที่ยว เดินทางมากับกลุ่มเพื่อนร้อยละ 50.8 โดยมีขนาดของกลุ่ม 2 – 5 คน ใช้เวลา
ท่องเท่ียว 2 วัน 1 คืน ถึง ร้อยละ 43.3 ใช้รถยนต์เป็นพาหนะหลักถึงร้อยละ 74.8 กระบวนการตัดสินใจเกิดจากสื่อสังคม
ออนไลน์ ผลการวิจัยด้านคุณภาพเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวแบ่งงานออกเป็น  4 ส่วนคือ 1) หน่วยงานท่ีดูแลเรื่องกฎระเบียบ 
2) หน่วยงานที่ดูแลเรื่องการตลาด การประชาสัมพันธ์ 3) หน่วยงานที่สนับสนุนด้านการท่องเที่ยว 4) หน่วยงานด้านกิจกรรม
การท่องเที่ยว โดยที่รูปแบบการบริหารจัดการท่องเที่ยวอยู่บนพื้นฐานของความต้องการของชุมชนเป็นหลักและบนแนวคิด
รูปแบบการบริหารจัดการร่วม 
 

ค าส าคัญ: ภูลมโล การจัดการร่วม การจัดการการท่องเที่ยว  
 

Abstract 
 Phu lom lo is biggest of Wild Himalaya Cherry destination of Thailand cover 3 provinces: Loei, 
Phetchabun and Phisanuloke. The main problem is that many tourists come from January to February every 
year to watch wild Himalaya cherry. Cause of problem are tourism management and environmental 
destruction waste from tourism. The main objective is study on the model of tourism management. 
Methodology use qualitative and quantitative and study with government, business, community and tourist 
sector. The Result from quantitative method are tourist behavior are female tourists that 52.3 % and 46.2% 
of the age range of travel between 25-34 years. The objective of travel is leisure that 55.8 %. Traveling with 
friends that 50.8 % and 54.0% of travel with group size of 2-5 people. Stayed 2 day and one night that 43.3 
%. Tourists use the car as their main vehicle traveled that 74.8 %. And the process of making a tourist 
decision is to get the information from social media ( Factbook, Pantip) . Result from qualitative method. A 
study of tourism management in Phu lum lo area can be divided into 4 parts. Part 1: Security Division. Part 
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2: Marketing and Public Relations Division. Part 3 Travel Support Division and part 4 Travel and Activities 
Agencies. The tourism management based on the needs of the community and under co-management concept. 
 

Keywords: Phu Lom Lo, Co-Management, Tourism Management 
 
บทน า 

ภูลมโล ในอดีตเป็นพื้นที่สีแดงที่เคยเป็นสมรภูมิรบระหว่างฝ่ายรัฐบาลกับฝ่ายคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยเพราะ
ความขัดแย้งด้านอุดมการณ์ แต่ในระยะ 10 ปีท่ีผ่านมาจากอดีตพื้นที่ที่มีความขัดแย้งเกี่ยวกับปัญหาที่ดินท ากินระหว่างอุทยาน
แห่งชาติภูหินร่องกล้าและประชาชนในบริเวณดังกล่าวซึ่งเป็นชาวเขาเผ่าม้งที่เข้ามาครอบครองที่ดินและท าไร่เลื่อนลอยจนภูลมโล 
กลายเป็นภูเขาหัวโล้น ภายหลังจากที่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ขอพื้นที่คืนในพ.ศ. 2551 โดยตกลงกันให้ชาวม้งปลูกพืชไร
ควบคู่ไปกับต้นนางพญาเสือโคร่ง เป็นระยะเวลา 3 ปี ก่อนให้ออกจากพื้นที่ หลังจากนั้นภูลมโลก็ค่อย ๆ พลิกฟื้นผืนป่าและ
ธรรมชาติให้กลับคืนมา จนปัจจุบันภูลมโล กลายเป็นแหล่งปลูกนางพญาเสือโคร่งที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย มีจ านวนนับหลาย
หมื่นต้นบนพื้นที่กว่า 1,200 ไร่ เป็นดอยสีชมพูท่ีมีทัศนียภาพสุดแสนงดงาม โอบล้อมไปด้วย สีเขียวแห่งภูเขาลูกต่าง ๆ  ในพื้นที่
รอยต่อ 3 จังหวัด ได้แก่ เลย เพชรบูรณ์และพิษณุโลก ภูมิประเทศที่ตั้งของภูลมโลที่เป็นยอดเขาสูง 1,680 เมตรจาก
ระดับน้ าทะเล ท าให้บนนั้นมีอากาศหนาวเย็นตลอดทั้งปี ประกอบกับ การที่มีแหล่งปลูกนางพญาเสือโคร่งที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
เมื่อถึงช่วงเดือนธันวาคม – กุมภาพันธ์ของทุกปี ดอกนางพญาเสือโคร่งก็จะเบ่งบาน สร้างความสวยงามเป็นอย่างยิ่ง ท าให้ภูลมโล 
กลายเป็นจุดสนใจของหน่วยงานด้านการท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่นท่ีจะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยว
ดั้งเดิมที่มีอยู่นั่น คือ แหล่งท่องเท่ียวทางด้านประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมซึ่งแต่เดิมนั้นมีการสนับสนุนด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอยู่ 2 จุดหลัก คือ บริเวณบ้านร่องกล้า ต าบลเนินเพิ่ม อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และบ้านกกสะทอน 
ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ซึ่งมีความโดดเด่นทางด้านวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวม้งที่มีวิถีการด าเนินชีวิต
แบบเกษตรบนท่ีสูงอยู่ก่อนแล้ว  

การพัฒนาดังกล่าวท าให้เกิดแรงดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังภูลมโลเพื่อชมสัมผัสลมหนาวและชม
ทัศนียภาพของดอยสีชมพูแห่งนี้มากขึ้น นอกจากมีทรัพยากรทางด้านการท่องเที่ยวที่มีศักยภาพดังกล่าวข้างต้นแล้วนั้น การที่
ชุมชนบ้านกกสะทอน ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ได้รับการสนับสนุนทางด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่าง
เป็นรูปธรรมจากองค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) หรือส่งผลให้ชุมชนกกสะทอน
ได้รับการสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณวิชาการ ความรู้การจัดการด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตลอดจนการช่วยเหลือด้านการ
โฆษณาประชาสัมพันธ์จนเป็นท่ีรู้จักของนักท่องเที่ยวมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีเมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวท่ีภูลมโลแล้วนั้น
ได้มีการบอกต่อถึงความงดงามของสถานท่ีแห่งนี้ผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต ท้ังเว็บไซด์ต่าง ๆ และ Facebook ท าให้ภูลมโลเป็นที่รู้จัก
ของนักท่องเที่ยวในวงกว้างอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเป็นจ านวนมากขึ้น โดยทางฝั่งของบ้านร่องกล้าก็
ได้รับผลดีจากการด าเนินการดังกล่าวด้วย กล่าวคือ มีนักท่องเที่ยวที่รู้จักภูลมโลมากขึ้นและส่วนหนึ่งที่เดินทางมาท่องเที่ยวที่
อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าได้เลือกที่จะเดินขึ้นไปท่องเที่ยวยังภูลมโลผ่านบ้านร่องกล้า ท าให้หมู่บ้านร่องกล้าที่แต่เดิมก่อน
พ.ศ.2553 กิจกรรมการท่องเที่ยวของบ้านร่องกล้าจะเป็นเพียงแค่การน าชมวิถีชีวิตชาวม้งแบบเกษตรบนพื้นที่สูงขายผลผลิตทาง
การเกษตร ก็ได้รับผลดีจากการที่มีนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นนับตั้งแต่พ.ศ.2553 เป็นต้นมา และเพิ่มมากที่สุดในช่วงพ.ศ.2557 โดยมียอด
นักท่องเที่ยวที่ข้ึนไปเที่ยวภูลมโลโดยรถยนต์ (รถกระบะ) จ านวนเฉลี่ยถึงเดือนละ 80 คัน ท าให้ชุมชนได้รับรายได้เพิ่มมากขึ้นจาก
หลากหลายช่องทาง ได้แก่ ค่ารถน าเที่ยว ค่าน าชม ค่าอาหารและเครื่องดื่ม ค่าที่พัก รวมไปถึง สินค้าดั้งเดิมอาทิ เช่น ผัก ผลไม้สด 
สินค้าของฝาก ของที่ระลึก ก็ขายได้มากข้ึน 

แม้ว่าในปัจจุบันภูลมโลจะได้รับความนิยมและกลายเป็นจุดขายใหม่ทางด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่รอยต่อ 3 จังหวัด 
และส่งผลดีต่อชุมชนใกล้เคียง คือ คนในชุมชนมีงาน มีรายได้เพิ่มขึ้นจากกิจกรรมการท่องเที่ยว แต่ทว่าหมู่บ้านกกสะทอน     
และหมู่บ้านร่องกล้าก็ก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญที่ไม่เคยเผชิญมาก่อน นั่นก็คือ การขยายตัวอย่างรวดเร็วของการ
ท่องเที่ยว การที่มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนมากเกินกว่าที่เคยคาดการณ์ไว้  (Mass Tourism in CBT) ซึ่ง
ก่อให้เกิดผลกระทบตามมามากมายดังกล่าวข้างต้น รวมไปถึงปัญหาทางสังคมที่ไม่เคยได้เตรียมรับมือมาก่อน เช่น  จากความคิด

ที่ว่ากิจกรรมท่องเที่ยว คือ อาชีพเสริม สมาชิกในชุมชนบางส่วนร่วมเล็งเห็นรายได้จากการท่องเที่ยวมากกว่ากิจกรรมหลักนั่นก็
คือเกษตรกรรม บางส่วนละทิ้งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมผันตัวเองไปเป็นนักธุรกิจด้านการท่องเที่ยว รวมถึงการเข้ามาของคนภายนอก
ชุมชนที่เข้ามาสร้างบ้านพักเพื่อหาผลประโยชน์ส่วนตัวในลักษณะที่ผิดไปจากรูปแบบที่สมาชิกกลุ่มก าหนดขึ้น กล่าวคือ กลุ่ม
ก าหนดให้แต่ละคนสร้างบ้านพักได้ ไม่เกิน 5 หลัง แต่กรณีดังกล่าวสร้างมากถึง 15 หลัง โดยที่ผู้น าชุมชนไม่สามารถก ากับดูแล
ให้เป็นไปตามที่ตกลงกันไว้ก่อนได้ นอกจากนี้ ยังพบการสื่อสารออนไลน์ (Facebook) ของบริษัทน าเที่ยวภายนอกพ้ืนท่ี รวมถึง
เฟสบุ๊ก ของกลุ่มการท่องเที่ยวในพื้นที่ เสนอขายและจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ภูลมโลและพื้นที่เชื่อมโยง นอกจากนี้  
ยังมีกลุ่มการท่องเที่ยวในพื้นที่ได้จัดบริการน าเที่ยว ส่งผลท าให้การด าเนินการจัดการการท่องเที่ยว  ในพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่
เชื่อมโยง เกิดปัญหาการแบ่งปัญหาผลประโยชน์ไม่ลงตัว ตามแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและการท่องเที่ยวยังยืน นอกจากน้ี
ยังไม่ปัญหาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการให้บริการที่ซ้ าซ้อนกับอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากการเดินทาง
ขึ้นไปยังพื้นที่ท่องเที่ยวภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง ซึ่งขึ้นได้ 2 ทาง คือ ฝั่งของทางอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าและฝั่งบ้านกกสะทอน 
จังหวัดเลย รวมถึงการคิดบริการน าเที่ยวไม่เท่ากันท้ังจากฝั่งอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จ านวน 800 บาท ต่อคัน (ไม่เกิน 10 
คนต่อคัน) และฝั่งบ้านกกสะทอน จังหวัดเลย จ านวน 1,200 บาท และ 1,600 บาทต่อคัน (ไม่เกิน 10 คนต่อคัน) การก าหนด
ราคาบริการรถน าเที่ยวในแต่ละปีจะไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับมติที่ประชุมในแต่ละปี นอกจากนี้การสื่อสารให้นักท่องเที่ยวรับทราบไม่
ทั่วถึงท าให้นักท่องเที่ยวไม่เข้าใจการเก็บค่าบริการน าเที่ยว ซึ่งท าให้นักท่องเที่ยวส่วนหนึ่งน ารถขึ้นไปเอง รวมทั้งไปจอดใน
บริเวณแปลงต้นดอกพญาเสือโคร่ง ก่อให้เกิดปัญหา คือ รถติดจ านวนมากในช่วงทางขึ้น เนื่องจากบางช่วงของภูลมโลไม่สามารถ
จอดรถหรือส่วนทางกันได้และเกิดปัญหาขยะในพ้ืนท่ี 

เมื่อพิจารณาจากข้อมูลดังกล่าว เมื่อสะท้อนกับแนวคิดทางการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่มีการก าหนดขีดความสามารถ
ในการรองรับซึ่งพื้นที่ของภูลมโลไม่ได้มีการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง จากข้อมูลที่ ปรากฏในพื้นที่มีจ านวนรถที่
ให้บริการเพิ่มขึ้นทุกปีและในจ านวนรถส่วนบุคคลขึ้นไปท่องเที่ยวเพิ่ม รวมทั้งสิ้นมากกว่า 1,000 คัน และพบปัญหาอุบัติเหตุ
เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 10 และหากมีการเปรียบเทียบของแหล่งท่องเที่ยวชมดอกไม้ซากุระเมืองไทย หรือดอกพญาเสือโคร่งไม่ว่าจะ
เป็นดอยขุนช่างเคียงที่จังหวัดเชียงใหม่ ก็พบปัญหาที่คล้ายกัน คือ จ านวนนักท่องเที่ยวจ านวนมาก รถติดบนเส้นทางเนื่องจาก
จ านวนรถยนต์ส่วนบุคคลและรถรับจ้างจ านวนมาก ซึ่งเดินทางมาจากจังหวัดอื่น หรือสถาบันวิจัยต้นน้ าขุนสถาน จังหวัดน่านก็
พบปัญหาคล้ายกันเรื่องจ านวนรถที่ติด และนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ทั้งสองแห่งเป็นสถานที่ปิดที่มีเพียงการขึ้ นมาของ
นักท่องเที่ยวได้ หนึ่งทางและถูกควบคุมโดยอุทยานแห่งชาติที่ก ากับพื้นที่นั้น ๆ นอกจากนี้เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาเบื้องต้นในพื้นที่ 
พบว่า การใช้บริการรถน าเที่ยวชมของชุมชนรอบภูลมโล โดยเฉลี่ยต่อวันพบว่า รถ 1 คัน สามารถรับบริการนักท่องเที่ยวได้ 2 รอบ 
(10 คนต่อรอบ) หรือประมาร 2,000 บาท และมีรถบริการ 400 คัน หรือประมาณ 800,000 บาท ต่อวัน สามารถน าชมได้ 3-4 
สัปดาห์หรือประมาณ 21 วัน ดังนั้นมีรายได้เฉพาะการบริการน าเที่ยวชม สูงถึง 16,800,000 บาทต่อฤดูการท่องเที่ยว ไม่รวม
รายได้จากที่พักและร้านอาหาร 

จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า พื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เชื่อมโยงจ าเป็นต้องเร่งการด าเนินงาน
แบบบูรณาการ มีการเชื่อมโยงระหว่างพื้นที่และมีความต่อเนื่อง อีกประเด็นท่ีส าคัญ คือ การบริหารจัดการของชุมชนท่องเที่ยว
ในแบบบูรณาการในส่วนของภาคีที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานภาคเอกชน รวมถึง
ชุมชนในพื้นที่ท่องเที่ยว ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีรูปแบบการบริหารจัดการของชุมชนท่องเที่ยวไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อรองรับการ
เติบโตของชุมชนท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีถูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง เพื่อแก้ไขและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในชุมชนท่องเที่ยว เพ่ือเพิ่ม
ขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (Self-Reliability) เพื่อสร้างความยั่งยืนในพื้นที่ (Sustains Ability) เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
เดิมและใหม่ (Valve Creation) เพื่อสร้างความสามารถในการอยู่รอด (Surviva Ability) และเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขัน (Competitive Advantage) ซึ่งจะเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวและชุมชนท่องเที่ยวในพื้นที่ภูลมโล ดังนั้น ในแนวคิด
การจัดการร่วม (Co Management) และแนวคิดค่านิยมร่วม (Share Value) โดยเครืองมือท้ังสองอย่างจะเป็นเครื่องมือท่ีหนุน
เสริมให้ภาคีการท างานในพ้ืนท่ีภูลมโลเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และเกิดการแบ่งปันผลประโยชน์ที่มาจากทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่เป็นของทุกคน รวมทั้งจะเป็นเครื่องมือในการจัดการชุมชนท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืนในอนาคตต่อไป โดยสามารถ
ก าหนดวัตถุประสงค์หลักในการศึกษา คือ ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสม โดยได้ศึกษาพฤติกรรม
นักท่องเที่ยวมาประกอบในการศึกษาครั้งนี้ด้วย 



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

133

ที่ว่ากิจกรรมท่องเที่ยว คือ อาชีพเสริม สมาชิกในชุมชนบางส่วนร่วมเล็งเห็นรายได้จากการท่องเที่ยวมากกว่ากิจกรรมหลักนั่นก็
คือเกษตรกรรม บางส่วนละทิ้งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมผันตัวเองไปเป็นนักธุรกิจด้านการท่องเที่ยว รวมถึงการเข้ามาของคนภายนอก
ชุมชนที่เข้ามาสร้างบ้านพักเพื่อหาผลประโยชน์ส่วนตัวในลักษณะที่ผิดไปจากรูปแบบที่สมาชิกกลุ่มก าหนดขึ้น กล่าวคือ กลุ่ม
ก าหนดให้แต่ละคนสร้างบ้านพักได้ ไม่เกิน 5 หลัง แต่กรณีดังกล่าวสร้างมากถึง 15 หลัง โดยที่ผู้น าชุมชนไม่สามารถก ากับดูแล
ให้เป็นไปตามที่ตกลงกันไว้ก่อนได้ นอกจากนี้ ยังพบการสื่อสารออนไลน์ (Facebook) ของบริษัทน าเที่ยวภายนอกพ้ืนท่ี รวมถึง
เฟสบุ๊ก ของกลุ่มการท่องเที่ยวในพื้นที่ เสนอขายและจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ภูลมโลและพื้นที่เชื่อมโยง นอกจากนี้  
ยังมีกลุ่มการท่องเที่ยวในพื้นที่ได้จัดบริการน าเที่ยว ส่งผลท าให้การด าเนินการจัดการการท่องเที่ยว  ในพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่
เชื่อมโยง เกิดปัญหาการแบ่งปัญหาผลประโยชน์ไม่ลงตัว ตามแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและการท่องเที่ยวยังยืน นอกจากน้ี
ยังไม่ปัญหาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการให้บริการที่ซ้ าซ้อนกับอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากการเดินทาง
ขึ้นไปยังพื้นที่ท่องเที่ยวภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง ซึ่งขึ้นได้ 2 ทาง คือ ฝั่งของทางอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าและฝั่งบ้านกกสะทอน 
จังหวัดเลย รวมถึงการคิดบริการน าเที่ยวไม่เท่ากันท้ังจากฝั่งอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จ านวน 800 บาท ต่อคัน (ไม่เกิน 10 
คนต่อคัน) และฝั่งบ้านกกสะทอน จังหวัดเลย จ านวน 1,200 บาท และ 1,600 บาทต่อคัน (ไม่เกิน 10 คนต่อคัน) การก าหนด
ราคาบริการรถน าเที่ยวในแต่ละปีจะไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับมติที่ประชุมในแต่ละปี นอกจากนี้การสื่อสารให้นักท่องเที่ยวรับทราบไม่
ทั่วถึงท าให้นักท่องเที่ยวไม่เข้าใจการเก็บค่าบริการน าเที่ยว ซึ่งท าให้นักท่องเที่ยวส่วนหนึ่งน ารถขึ้นไปเอง รวมทั้งไปจอดใน
บริเวณแปลงต้นดอกพญาเสือโคร่ง ก่อให้เกิดปัญหา คือ รถติดจ านวนมากในช่วงทางขึ้น เนื่องจากบางช่วงของภูลมโลไม่สามารถ
จอดรถหรือส่วนทางกันได้และเกิดปัญหาขยะในพ้ืนท่ี 

เมื่อพิจารณาจากข้อมูลดังกล่าว เมื่อสะท้อนกับแนวคิดทางการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่มีการก าหนดขีดความสามารถ
ในการรองรับซึ่งพื้นที่ของภูลมโลไม่ได้มีการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง จากข้อมูลที่ ปรากฏในพื้นที่มีจ านวนรถที่
ให้บริการเพิ่มขึ้นทุกปีและในจ านวนรถส่วนบุคคลขึ้นไปท่องเที่ยวเพิ่ม รวมทั้งสิ้นมากกว่า 1,000 คัน และพบปัญหาอุบัติเหตุ
เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 10 และหากมีการเปรียบเทียบของแหล่งท่องเที่ยวชมดอกไม้ซากุระเมืองไทย หรือดอกพญาเสือโคร่งไม่ว่าจะ
เป็นดอยขุนช่างเคียงที่จังหวัดเชียงใหม่ ก็พบปัญหาที่คล้ายกัน คือ จ านวนนักท่องเที่ยวจ านวนมาก รถติดบนเส้นทางเนื่องจาก
จ านวนรถยนต์ส่วนบุคคลและรถรับจ้างจ านวนมาก ซึ่งเดินทางมาจากจังหวัดอื่น หรือสถาบันวิจัยต้นน้ าขุนสถาน จังหวัดน่านก็
พบปัญหาคล้ายกันเรื่องจ านวนรถที่ติด และนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ทั้งสองแห่งเป็นสถานที่ปิดที่มีเพียงการขึ้ นมาของ
นักท่องเที่ยวได้ หนึ่งทางและถูกควบคุมโดยอุทยานแห่งชาติที่ก ากับพื้นที่นั้น ๆ นอกจากนี้เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาเบื้องต้นในพื้นที่ 
พบว่า การใช้บริการรถน าเที่ยวชมของชุมชนรอบภูลมโล โดยเฉลี่ยต่อวันพบว่า รถ 1 คัน สามารถรับบริการนักท่องเที่ยวได้ 2 รอบ 
(10 คนต่อรอบ) หรือประมาร 2,000 บาท และมีรถบริการ 400 คัน หรือประมาณ 800,000 บาท ต่อวัน สามารถน าชมได้ 3-4 
สัปดาห์หรือประมาณ 21 วัน ดังนั้นมีรายได้เฉพาะการบริการน าเที่ยวชม สูงถึง 16,800,000 บาทต่อฤดูการท่องเที่ยว ไม่รวม
รายได้จากที่พักและร้านอาหาร 

จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า พื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เชื่อมโยงจ าเป็นต้องเร่งการด าเนินงาน
แบบบูรณาการ มีการเชื่อมโยงระหว่างพื้นที่และมีความต่อเนื่อง อีกประเด็นท่ีส าคัญ คือ การบริหารจัดการของชุมชนท่องเที่ยว
ในแบบบูรณาการในส่วนของภาคีที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานภาคเอกชน รวมถึง
ชุมชนในพื้นที่ท่องเที่ยว ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีรูปแบบการบริหารจัดการของชุมชนท่องเที่ยวไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อรองรับการ
เติบโตของชุมชนท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีถูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง เพื่อแก้ไขและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในชุมชนท่องเที่ยว เพ่ือเพิ่ม
ขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (Self-Reliability) เพื่อสร้างความยั่งยืนในพื้นที่ (Sustains Ability) เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
เดิมและใหม่ (Valve Creation) เพื่อสร้างความสามารถในการอยู่รอด (Surviva Ability) และเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขัน (Competitive Advantage) ซึ่งจะเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวและชุมชนท่องเที่ยวในพื้นที่ภูลมโล ดังนั้น ในแนวคิด
การจัดการร่วม (Co Management) และแนวคิดค่านิยมร่วม (Share Value) โดยเครืองมือท้ังสองอย่างจะเป็นเครื่องมือท่ีหนุน
เสริมให้ภาคีการท างานในพ้ืนท่ีภูลมโลเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และเกิดการแบ่งปันผลประโยชน์ที่มาจากทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่เป็นของทุกคน รวมทั้งจะเป็นเครื่องมือในการจัดการชุมชนท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืนในอนาคตต่อไป โดยสามารถ
ก าหนดวัตถุประสงค์หลักในการศึกษา คือ ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสม โดยได้ศึกษาพฤติกรรม
นักท่องเที่ยวมาประกอบในการศึกษาครั้งนี้ด้วย 
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วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีด าเนินการ 
การจัดการการท่องเที่ยว ภูลมโล อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า  จังหวัดพิษณุโลก ได้ก าหนดวัตถุประสงค์หลักใน

การศึกษา คือ ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสม โดยแบ่งขอบเขตการศึกษาดังต่อไปนี้ 
พื้นที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยงได้แก่ บ้านร่องกล้า ต าบลเนินเพิ่ม อ าเภอนครไทย 

จังหวัดพิษณุโลก บ้านตูบค้อและบ้านหมากแข้ง ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย และบ้านทับเบิก ต าบลวังบาล 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  

ประเด็นที่ศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวภูลมโล การบริหารจัดการเชิงพื้นที่ การศึกษาพฤติกรรม
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย เป็นหลัก 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ศึกษาบทบาทและหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นที่ภูลมโลทางผู้วิจัยได้ ศึกษาจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ได้แก่  
  กลุ่มที่ 1 หน่วยงานภาครัฐ ผู้เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ ภูลมโล ได้แก่ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (พิษณุโลก) องค์การบริหารพื้นที่พิเศษอย่างยั่งยืน (อพท.) และหน่วยงานอื่น  ๆ ที่มีส่วนในการ
บริหารจัดการพื้นที่ภูลมโล รวมทั้งสิ้น 6 หน่วยงาน 
  กลุ่มที่ 2 หน่วยงานภาคเอกชนผู้เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง ได้แก่  
สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลก เลย เพชรบูรณ์ ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวทั้งที่พัก ธุรกิจน าเที่ยว ธุรกิจร้านอาหาร 
เป็นต้น รวมทั้งสิ้น 6 หน่วยงาน 
  กลุ่มที่ 3 กลุ่มองค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง ได้แก่ ชมรม
ท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า ชมรมท่องเที่ยวบ้านกกสะทอน กลุ่มวิสาหกิจภูทับเบิก และกลุ่มองค์กรชุมชนในพื้นที่เช่ือมโยง          
รวมทั้งสิ้น 2 หน่วยงาน  
  3. การศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว 
(ธันวาคม ถึง กุมภาพันธ์) จ านวน 400 คน  
  4. เครื่องมือในการศึกษาจะประกอบด้วยเครื่องมือทางด้านวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังต่อไปนี้  
  การศึกษาด้วยเครื่องมือเชิงปริมาณ ประกอบด้วย แบบสอบถามนักท่องเที่ยว จ านวน 400 คน                
โดยแบบสอบถามได้ผ่านการทดสอบความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือเรียบร้อย โดยประเด็นค าถามในแบบสอบถาม      
จะมุ่งเน้นพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาประกอบในการสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสม 

 การศึกษาด้วยเครื่องมือทางคุณภาพ ประกอบด้วย 1) แบบสังเกต ทางผู้วิจัยจะจัดเตรียมประเด็นที่ต้องการ
สังเกตในพ้ืนท่ีภูลมโล โดยเน้นประเด็นเกี่ยวกับ การท างาน การบริการ การท่องเที่ยว การจัดการท่องเที่ยว ความสามารถในการ
ท างานหรือการบริการ รวมถึงสังเกตสภาพโดยทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว ผู้น าเที่ยว ผู้ประสานงาน ร้านอาหาร ที่พัก และสินค้า
ที่ระลึก 2) แบบสัมภาษณ์กึงมีโครงสร้าง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน
และชุมชนการท่องเที่ยว เพื่อศึกษาลักษณะการท างาน การจัดการเชิงพื้นที่ การจัดการท่องเที่ยว รวมถึงศึกษานโยบายการ
บริหารงาน และ 3) การประชุมกลุ่มย่อย ผู้วิจัยจะด าเนินการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการสังเกต การสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม
ของนักท่องเที่ยว เพื่อจัดรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว น ารูปแบบดังกล่าวเข้าที่ประชุมกลุ่มย่อย ประกอบไปด้วย ตัวแทนของ
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนท่องเที่ยวในพ้ืนท่ี เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสม  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด้วย
เครื่องโปรแกรมการวิเคราะห์วิจัยสังคมศาสตร์ ได้แก่ การคิดค่าเฉลี่ย ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยมีความสัมพันธ์ระหว่าง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ประชากรและหน่วยงานภาครัฐและเอกเชนที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแนวคิดใน
การวิเคราะห์ เพื่อให้สามารถจ าแนกผลการวิจัยให้ตรงตามที่วัตถุประสงค์ของการวิจัยก าหนด 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาในมิติของการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่ท่องเที่ยวในพื้นที่ภูลมโล (มกราคม – กุมภาพันธ์ 
2560) พบว่า ข้อมูลทางด้านประชากรพบว่า มีเพศหญิงเดินทางท่องเท่ียวร้อยละ 52.3 ช่วงอายุในการเดินทางท่องเที่ยว        
อยู่ระหว่าง 25-34 ปี คิอเป็นร้อยะล 46.2 มีอาชีพรับราชการร้อยละ 23.8 สถานภาพทางครอบครัว โสด ร้อยละ 61.2 มีรายได้ 
อยู่ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท ร้อยละ 33.0 ระดับการศึกษา ปริญญาตรี ร้อยละ 61.3 โดยมีภูมิล าเนา ภาคกลาง ร้อยละ 
62.8 โดยมีวัตถุประสงค์ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ ร้อยละ 55.8 ปัจจัยในการตัดสินใจในการท่องเที่ยว ล าดับแรก คือ ความ
สวยงามของแหล่งท่องเที่ยว 
 ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวพบว่า การเดินทางมาพร้อมกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 50.8 โดยมี
ขนาดของกลุ่ม 2 – 5 คน ร้อยละ 54.0 ยังพบว่า มาครั้งแรก ถึงร้อยละ 79.0 ส่วนสาเหตุที่นักท่องเที่ยวได้เดินทางมาท่องเที่ยว
อีกครั้ง คือ ประทับใจในความสวยงามของพื้นท่ี ร้อยละ 65.5 ในขณะที่มาท่องเที่ยวในพื้นที่ภูลมโล จะเป็น 2 วัน 1 คืน                             
ถึงร้อยละ 43.3 โดยนักท่องเที่ยวเลือกที่จะนอนในอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ร้อยละ 35.6 การเดินทางนักท่องเที่ยวได้ใช้
รถยนต์เป็นพาหนะหลัก ในการเดินทางร้อยละ 74.8 และได้ใช้บริการน าเที่ยวของชุมชนท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า ร้อยละ 32.5  

กระบวนการตัดสินใจการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจะมีขั้นตอน คือ ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวภูลมโลจากสื่อสังคม
ออนไลน์  (Factbook, Pantip) หรือจากบุคคลที่เคยเดินทางแล้ว เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนนักท่องเที่ยวจะตัดสินใจว่าจะเดินทาง
ท่องเที่ยว หลังจากนั้นมาก าหนดวันเวลาว่างในการเดินทางถึงร้อยละ 45 โดยที่การรับข่าวสารและค้นหาข้อมูล  เพื่อเดินทาง
ท่องเที่ยวจะมาจากลุ่มเพื่อนและครอบครัวร้อยละ 54.5 และท าการตัดสินใจร่วมกับเพื่อนที่เดินทางร่วมกัน ร้อยละ 52.0 โดย
เป็นวางแผน เเละจัดการเดินทางด้วยตัวเอง เเละเพื่อนมาท่องเที่ยวร้อยละ 87.5 ซึ่งจะค้นหาข้อมูลจากสื่อออนไลน์ เป็นอันดับ
แรก ส่วนค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว ภูลมโล อยู่ที่ 2,000 – 4,000 บาท ร้อยละ 30.5 โดยใช้จ่ายในค่าที่อาหารร้อยละ 36.1 
รูปแบบกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวเลือกท าเป็นอันดับแรก คือ ชมทุ่งดอกนางพญาเสือโคร่ง และเดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด
เสาร์อาทิตย์ ร้อยละ 83.0 

ระดับความพึงพอใจในการให้บริการของเจ้าหน้าที่และบุคลากรให้บริการ มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก 
(X=4.26 SD. 0.62) ระดับความพึงพอใจในการกระบวนการท างาน ขั้นตอนการให้บริการ มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก 
(X=4.13 SD. 0.68) นอกจากนี้ ภาพรวมของความพึงพอใจในสิ่งอ านวยความสะดวกของพื้นที่ภูลมโล (การเดินทาง สถานที่    
จอดรถ ห้องน้ า ร้านอาหาร ป้ายสื่อความหมาย) มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก (X=4.06 SD. 0.75) ระดับความพึ่งพอใจใน
การบริการของชุมชนการท่องเที่ยวพบว่า มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก (X=4.31 SD. 0.69) รวมทั้ง มีข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว ดังต่อไปนี้ 1) ขยายถนนให้กว้างขึ้นเพื่อความปลอดภัย และปรับปรุงเส้นทางช ารุด โดยเฉพาะ จุดทาง
ขึ้นชมดอกพญาเสือโครง 2) ปรับราคาที่พักให้ถูกลง เมื่อเทียบกับคุณภาพ 3) เพิ่มจุดบริการสัญญาณอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะ
สัญญาณจากโทรศัพท์เคลื่อนที่ เพราะในปัจจุบันมีสัญญาณ ของ True เพียงเจ้าเดียว 4) อยากให้มีอาคารที่พัก ส าหรับพักผ่อน 
5) ปรับปรุงความสะอาดของร้านค้า 6) ปรับปรุงความสะอาดของห้องน้ า 7) ค่าเข้าอุทยานแพงเกินไป (เนื่องจากนักท่องเที่ยว
คิดว่า อุทยานเก็บค่ารถยนต์และนักท่องเที่ยว ควรเก็บอย่างเดียว) 8) การให้บริการของเจ้าหน้าที่อุทยานน้อย เกินไป และ       
9) เพิ่มจุดจอดรถในแหล่งท่องเที่ยว จุดให้บริการให้นักท่องเที่ยวในอุทยาน 

การศึกษาสภาพทั่วไปของพื้นที่ด้วยสังเกต การสัมภาษณ์หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และน าสรุปด้วยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา ได้ข้อสรุปดังต่อไปนี้  

1. ปัญหาเรื่องเส้นทางการท่องเที่ยว เส้นทางในการขึ้นชมความสวยงามของภูลมโลในช่วงของกลางเดือนมกราคม 
เป็นช่วงหนาวหนาวเส้นทางจะมีฝุ่นจ านวนมาก เนื่องมาจากสาเหตุการปรับถนน โดยทางองค์การบริหารส่วนต าบลได้ขอให้ทาง
องค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลกน าเครื่องจักร เข้ามาปรับเส้นทางขยายทาง เพื่อเกิดการเดินทางได้ง่ายและป้องกันอุบัติเหตุ 
แต่การปรับปรุงถนนท าเฉพาะการขยายทางดินแดงไม่ได้ราดพื้นยางมะตอย จึงท าให้เกิดฝุ่นละอองเมื่อรถแล่นผ่าน  

2. ปัญหาเรื่องนักท่องเที่ยวน ารถส่วนตัวขึ้นภูลมโล (ทั้งรถจักรยานยนต์ และรถยนต์ทั้งขับเคลื่อนสองล้อ  และ
ขับเคลื่อนสี่ล้อ) สาเหตุมาจากนักท่องเที่ยวบางส่วนไม่ต้องการที่จะเสียเงินค่าธรรมเนียมในท่องเที่ยวภูลมโลเพิ่มเติมจาก
ค่าธรรมเนียมอุทยานแห่งชาติ โดยการให้บริการของชุมชนการท่องเที่ยว จึงมีนักท่องเที่ยวส่วนน้อยที่ลักลอบน ารถส่วนตัวขึ้น    



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

135

วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีด าเนินการ 
การจัดการการท่องเที่ยว ภูลมโล อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า  จังหวัดพิษณุโลก ได้ก าหนดวัตถุประสงค์หลักใน

การศึกษา คือ ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสม โดยแบ่งขอบเขตการศึกษาดังต่อไปนี้ 
พื้นที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยงได้แก่ บ้านร่องกล้า ต าบลเนินเพิ่ม อ าเภอนครไทย 

จังหวัดพิษณุโลก บ้านตูบค้อและบ้านหมากแข้ง ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย และบ้านทับเบิก ต าบลวังบาล 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  

ประเด็นที่ศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวภูลมโล การบริหารจัดการเชิงพื้นที่ การศึกษาพฤติกรรม
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย เป็นหลัก 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ศึกษาบทบาทและหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นที่ภูลมโลทางผู้วิจัยได้ ศึกษาจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ได้แก่  
  กลุ่มที่ 1 หน่วยงานภาครัฐ ผู้เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ ภูลมโล ได้แก่ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (พิษณุโลก) องค์การบริหารพื้นที่พิเศษอย่างยั่งยืน (อพท.) และหน่วยงานอ่ืน  ๆ ท่ีมีส่วนในการ
บริหารจัดการพื้นที่ภูลมโล รวมทั้งสิ้น 6 หน่วยงาน 
  กลุ่มที่ 2 หน่วยงานภาคเอกชนผู้เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง ได้แก่  
สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลก เลย เพชรบูรณ์ ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวทั้งที่พัก ธุรกิจน าเที่ยว ธุรกิจร้านอาหาร 
เป็นต้น รวมทั้งสิ้น 6 หน่วยงาน 
  กลุ่มที่ 3 กลุ่มองค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง ได้แก่ ชมรม
ท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า ชมรมท่องเที่ยวบ้านกกสะทอน กลุ่มวิสาหกิจภูทับเบิก และกลุ่มองค์กรชุมชนในพื้นที่เช่ือมโยง          
รวมทั้งสิ้น 2 หน่วยงาน  
  3. การศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว 
(ธันวาคม ถึง กุมภาพันธ์) จ านวน 400 คน  
  4. เครื่องมือในการศึกษาจะประกอบด้วยเครื่องมือทางด้านวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังต่อไปนี้  
  การศึกษาด้วยเครื่องมือเชิงปริมาณ ประกอบด้วย แบบสอบถามนักท่องเที่ยว จ านวน 400 คน                
โดยแบบสอบถามได้ผ่านการทดสอบความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือเรียบร้อย โดยประเด็นค าถามในแบบสอบถาม      
จะมุ่งเน้นพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาประกอบในการสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสม 

 การศึกษาด้วยเครื่องมือทางคุณภาพ ประกอบด้วย 1) แบบสังเกต ทางผู้วิจัยจะจัดเตรียมประเด็นที่ต้องการ
สังเกตในพ้ืนท่ีภูลมโล โดยเน้นประเด็นเกี่ยวกับ การท างาน การบริการ การท่องเที่ยว การจัดการท่องเที่ยว ความสามารถในการ
ท างานหรือการบริการ รวมถึงสังเกตสภาพโดยทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว ผู้น าเที่ยว ผู้ประสานงาน ร้านอาหาร ที่พัก และสินค้า
ที่ระลึก 2) แบบสัมภาษณ์กึงมีโครงสร้าง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน
และชุมชนการท่องเที่ยว เพื่อศึกษาลักษณะการท างาน การจัดการเชิงพื้นที่ การจัดการท่องเที่ยว รวมถึงศึกษานโยบายการ
บริหารงาน และ 3) การประชุมกลุ่มย่อย ผู้วิจัยจะด าเนินการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการสังเกต การสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม
ของนักท่องเที่ยว เพื่อจัดรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว น ารูปแบบดังกล่าวเข้าที่ประชุมกลุ่มย่อย ประกอบไปด้วย ตัวแทนของ
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนท่องเที่ยวในพ้ืนท่ี เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสม  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด้วย
เครื่องโปรแกรมการวิเคราะห์วิจัยสังคมศาสตร์ ได้แก่ การคิดค่าเฉลี่ย ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยมีความสัมพันธ์ระหว่าง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ประชากรและหน่วยงานภาครัฐและเอกเชนที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแนวคิดใน
การวิเคราะห์ เพื่อให้สามารถจ าแนกผลการวิจัยให้ตรงตามที่วัตถุประสงค์ของการวิจัยก าหนด 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาในมิติของการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่ท่องเที่ยวในพื้นที่ภูลมโล (มกราคม – กุมภาพันธ์ 
2560) พบว่า ข้อมูลทางด้านประชากรพบว่า มีเพศหญิงเดินทางท่องเท่ียวร้อยละ 52.3 ช่วงอายุในการเดินทางท่องเที่ยว        
อยู่ระหว่าง 25-34 ปี คิอเป็นร้อยะล 46.2 มีอาชีพรับราชการร้อยละ 23.8 สถานภาพทางครอบครัว โสด ร้อยละ 61.2 มีรายได้ 
อยู่ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท ร้อยละ 33.0 ระดับการศึกษา ปริญญาตรี ร้อยละ 61.3 โดยมีภูมิล าเนา ภาคกลาง ร้อยละ 
62.8 โดยมีวัตถุประสงค์ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ ร้อยละ 55.8 ปัจจัยในการตัดสินใจในการท่องเที่ยว ล าดับแรก คือ ความ
สวยงามของแหล่งท่องเที่ยว 
 ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวพบว่า การเดินทางมาพร้อมกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 50.8 โดยมี
ขนาดของกลุ่ม 2 – 5 คน ร้อยละ 54.0 ยังพบว่า มาครั้งแรก ถึงร้อยละ 79.0 ส่วนสาเหตุที่นักท่องเที่ยวได้เดินทางมาท่องเที่ยว
อีกครั้ง คือ ประทับใจในความสวยงามของพื้นท่ี ร้อยละ 65.5 ในขณะที่มาท่องเที่ยวในพื้นที่ภูลมโล จะเป็น 2 วัน 1 คืน                             
ถึงร้อยละ 43.3 โดยนักท่องเที่ยวเลือกที่จะนอนในอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ร้อยละ 35.6 การเดินทางนักท่องเที่ยวได้ใช้
รถยนต์เป็นพาหนะหลัก ในการเดินทางร้อยละ 74.8 และได้ใช้บริการน าเที่ยวของชุมชนท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า ร้อยละ 32.5  

กระบวนการตัดสินใจการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจะมีขั้นตอน คือ ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวภูลมโลจากสื่อสังคม
ออนไลน์  (Factbook, Pantip) หรือจากบุคคลที่เคยเดินทางแล้ว เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนนักท่องเที่ยวจะตัดสินใจว่าจะเดินทาง
ท่องเที่ยว หลังจากนั้นมาก าหนดวันเวลาว่างในการเดินทางถึงร้อยละ 45 โดยที่การรับข่าวสารและค้นหาข้อมูล  เพื่อเดินทาง
ท่องเที่ยวจะมาจากลุ่มเพื่อนและครอบครัวร้อยละ 54.5 และท าการตัดสินใจร่วมกับเพื่อนที่เดินทางร่วมกัน ร้อยละ 52.0 โดย
เป็นวางแผน เเละจัดการเดินทางด้วยตัวเอง เเละเพื่อนมาท่องเที่ยวร้อยละ 87.5 ซึ่งจะค้นหาข้อมูลจากสื่อออนไลน์ เป็นอันดับ
แรก ส่วนค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว ภูลมโล อยู่ที่ 2,000 – 4,000 บาท ร้อยละ 30.5 โดยใช้จ่ายในค่าที่อาหารร้อยละ 36.1 
รูปแบบกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวเลือกท าเป็นอันดับแรก คือ ชมทุ่งดอกนางพญาเสือโคร่ง และเดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด
เสาร์อาทิตย์ ร้อยละ 83.0 

ระดับความพึงพอใจในการให้บริการของเจ้าหน้าที่และบุคลากรให้บริการ มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก 
(X=4.26 SD. 0.62) ระดับความพึงพอใจในการกระบวนการท างาน ขั้นตอนการให้บริการ มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก 
(X=4.13 SD. 0.68) นอกจากนี้ ภาพรวมของความพึงพอใจในสิ่งอ านวยความสะดวกของพื้นที่ภูลมโล (การเดินทาง สถานที่    
จอดรถ ห้องน้ า ร้านอาหาร ป้ายสื่อความหมาย) มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก (X=4.06 SD. 0.75) ระดับความพึ่งพอใจใน
การบริการของชุมชนการท่องเที่ยวพบว่า มีระดับความพึ่งพอใจในระดับมาก (X=4.31 SD. 0.69) รวมทั้ง มีข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว ดังต่อไปนี้ 1) ขยายถนนให้กว้างขึ้นเพื่อความปลอดภัย และปรับปรุงเส้นทางช ารุด โดยเฉพาะ จุดทาง
ขึ้นชมดอกพญาเสือโครง 2) ปรับราคาที่พักให้ถูกลง เมื่อเทียบกับคุณภาพ 3) เพิ่มจุดบริการสัญญาณอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะ
สัญญาณจากโทรศัพท์เคลื่อนที่ เพราะในปัจจุบันมีสัญญาณ ของ True เพียงเจ้าเดียว 4) อยากให้มีอาคารที่พัก ส าหรับพักผ่อน 
5) ปรับปรุงความสะอาดของร้านค้า 6) ปรับปรุงความสะอาดของห้องน้ า 7) ค่าเข้าอุทยานแพงเกินไป (เนื่องจากนักท่องเที่ยว
คิดว่า อุทยานเก็บค่ารถยนต์และนักท่องเที่ยว ควรเก็บอย่างเดียว) 8) การให้บริการของเจ้าหน้าที่อุทยานน้อย เกินไป และ       
9) เพิ่มจุดจอดรถในแหล่งท่องเที่ยว จุดให้บริการให้นักท่องเที่ยวในอุทยาน 

การศึกษาสภาพทั่วไปของพื้นที่ด้วยสังเกต การสัมภาษณ์หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และน าสรุปด้วยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา ได้ข้อสรุปดังต่อไปนี้  

1. ปัญหาเรื่องเส้นทางการท่องเที่ยว เส้นทางในการขึ้นชมความสวยงามของภูลมโลในช่วงของกลางเดือนมกราคม 
เป็นช่วงหนาวหนาวเส้นทางจะมีฝุ่นจ านวนมาก เนื่องมาจากสาเหตุการปรับถนน โดยทางองค์การบริหารส่วนต าบลได้ขอให้ทาง
องค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลกน าเครื่องจักร เข้ามาปรับเส้นทางขยายทาง เพื่อเกิดการเดินทางได้ง่ายและป้องกันอุบัติเหตุ 
แต่การปรับปรุงถนนท าเฉพาะการขยายทางดินแดงไม่ได้ราดพื้นยางมะตอย จึงท าให้เกิดฝุ่นละอองเมื่อรถแล่นผ่าน  

2. ปัญหาเรื่องนักท่องเที่ยวน ารถส่วนตัวขึ้นภูลมโล (ทั้งรถจักรยานยนต์ และรถยนต์ทั้งขับเคลื่อนสองล้อ  และ
ขับเคลื่อนสี่ล้อ) สาเหตุมาจากนักท่องเที่ยวบางส่วนไม่ต้องการที่จะเสียเงินค่าธรรมเนียมในท่องเที่ยวภูลมโลเพิ่มเติมจาก
ค่าธรรมเนียมอุทยานแห่งชาติ โดยการให้บริการของชุมชนการท่องเที่ยว จึงมีนักท่องเที่ยวส่วนน้อยที่ลักลอบน ารถส่วนตัวขึ้น    
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ภูลมโล จึงท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุทางรถยนต์ เช่น รถยนต์ชนกัน รถเกิดตกร่องถนน จอดรถไม่ตรงตามที่ทางอุทยาน
แห่งชาติภูหินร่องกล้าก าหนดไว้ท าให้รถติด ประกอบกับ เส้นทางขึ้นลงภูลมโลมีเพียงเส้นทางเดียว รวมทั้งท าให้เกิดปัญหาการ
จอดรถนอกจุดจอดรถซึ่งบางจุดนักท่องเที่ยวเอารถไปทับต้นอ่อนของพญาเสือโครง  

3. ปัญหาเรื่องของการขับรถบริการน าชมแหล่งท่องเที่ยวจากจุดบริการรถอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า  เนื่องจาก
ในช่วงเปิดฤดูการท่องเที่ยว จะมีคนนอกพื้นที่มาขับรถบริการน าชมแหล่งท่องเที่ยว หรือเป็นคนในพ้ืนที่แต่ไม่ได้ผ่านการอบรม
การขับรถบริการในพื้นที่ จึงท าให้เกิดปัญหา คือ ขาดความช านาญการขับรถในเส้นทาง รวมทั้งความเข้าใจจุดจอดรถท่ีเหมาะสม 
ส่งผลท าให้เกิดปัญหารถติด เกิดอุบัติเหตุได้ นอกจากนี้ การใหข้้อมูลการท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยว อาจจะท าได้ไม่ดี หรือการ
บริการนักท่องเที่ยวไม่ดี ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความไม่ประทับใจ รวมถึงไม่มีการตรวจสอบสภาพรถให้บริการก่อนการบริการ
การท่องเที่ยวย่อมท าให้เกิดอุบัติเหตุได้  

4. ปัญหาเรื่องนักท่องเที่ยวท าลายต้นนางพญาเสือโคร่ง มีนักท่องเที่ยวบางส่วนท่ีต้องการจะชื่นชมกับธรรมชาติแต่ไม่
รู้ว่าตัวเองก าลังท าลายความสวยงามของธรรมชาติโดยมีนักท่องเที่ยวบางส่วนที่มีการโน้มกิ่งต้นนางพญาเสือโคร่งเพื่อถ่ายรูป 
และมีบางส่วนที่มีการเด็ดดอกนางพญาเสือโคร่งเพื่อนน ามาถ่ายรูปและเก็บใส่กระเป๋าของตนเองเพื่อน ากลับไปชมต่อ รวมถึง
การตามใจนักท่องเที่ยวของคนบริการขับรถน าชมแหล่งท่องเที่ยวที่น ารถเข้าไปจอดใต้ต้นนางพญาเสือโคร่งเพื่อให้นักท่องเที่ยว
โน้มกิ่งนางพญาเสือโคร่งเข้ามาถ่ายรูปโดยจากการลงพื้นที่พบรถน าชมแหล่งท่องเที่ยวของกลุ่มท่องเที่ยวกกสะทอนที่จอดให้
นักท่องเที่ยวโน้มกิ่งต้นนางพญาเสือโคร่งมาถ่ายรูปทางอุทยานจึงต้องมีการตักเตือนพนักงานขับรถเพื่อความปลอดภัยและความ
สวยงามของต้นนางพญาเสือโคร่งให้มีระยะเวลาที่บานได้นานข้ึนและเพื่อรักษาต้นนางพญาเสือโคร่งให้มีอายุยืนยามมากขึ้น 

5. ปัญหาเรื่องมูลสัตว์และสัตว์กัดกินต้นนางพญาเสือโคร่ง พบปัญหามูลสัตว์เกิดจากการที่มีเกษตรกรในพื้นที่ที่
ประกอบอาชีพเลี้ยงโค ที่น าโคเข้ามาปล่อยในเขตแปลงต้นนางพญาเสือโคร่งเพื่อกินหญ้า และมูลของโคที่ส่งกลิ่นเหม็นต่อ
นักท่องเที่ยวและความสกปรกในพื้นท่ี และในบางช่วงเกิดข้อพิพาท ของเกษตรกรกับเจ้าหน้าที่ของอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
ที่ห้ามน าโคเข้ามาในพื้นที่ภูลมโล  

6. ปัญหาเรื่องห้องน้ า เนื่องตามประกาศของอุทยานแห่งชาติห้ามไม่ใช้มีสิ่งก่อสร้างถาวรในพื้นที่อนุรักษ์ ท าให้การ
สร้างห้องน้ าถาวรให้สะอาดและมีจ านวนเพียงพอท าได้ยาก ประกอบกับพ้ืนท่ีท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีภูลมโล ไม่มีเจ้าหน้าท่ีมาท าความ
สะอาดห้องน้ าช่ัวคราวจึงท าให้ฤดูกาลท่องเที่ยว เกิดปัญหาไม่สะอาด ขยะจากกระดาษช าระจ านวนมาก  

ปัญหาเรื่องขยะ เนื่องจากเริ่มมีจ านวนนักท่องเที่ยวท่ีขึ้นชมแหล่งท่องเที่ยวเพิ่มมากข้ึนจึงท าให้มีจ านวนขยะในแหล่ง
ท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น โดยมีนักท่องเที่ยวบางส่วนที่น าสิ่งของต่างๆที่น าไปรับประทานบนแหล่งท่องเที่ยว เช่น ขวดพลาสติก 
กระดาษช าระ รวมถึงซองขนมที่นักท่องเที่ยวน าขึ้นไปรับประทานในพื้นที่ ปัญหานี้จึงจ าเป็นต้องมีการแก้ไขเป็นอย่างยิ่งโดย
จะต้องมีการให้คนขับรถท่ีน าชมแหล่งท่องเที่ยวน าถุงขยะติดไว้ท่ีรถน าชมแหล่งท่องเที่ยว เพื่อน าขยะลงมาทิ้งที่หมู่บ้านเพื่อไม่ให้
เกิดปัญหาขยะที่จะตามมาเหมือนแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ โดยจะต้องมีการเร่งและรวมกันแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังเพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหาอื่นๆ ตามมา เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษทางขยะ เป็นต้น 

 

   
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงพื้นที่ศึกษาและการแบ่งพื้นที่ในการท่องเที่ยว 
 

  
 

ภาพที่ 2 ภาพแสดงการประชุมเพือ่ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาเชิงพืน้ท่ี  
 

  
 

ภาพที่ 3 ภาพแสดงพื้นที่ท่องเที่ยว ภูลมโลและพื้นท่ีเชื่อมโยง จากภาพแผนที่ ประกอบกับ การจับพิกัด GPS เส้นสีเหลือง
หมายถึงถนนท่ีท่องเที่ยวท่ีเริ่มต้นจากบ้านร่องกล้าไปยังยอดภูลมโล 

 

 
 

ภาพที่ 4 แผนที่การท่องเที่ยว 
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ภูลมโล จึงท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุทางรถยนต์ เช่น รถยนต์ชนกัน รถเกิดตกร่องถนน จอดรถไม่ตรงตามที่ทางอุทยาน
แห่งชาติภูหินร่องกล้าก าหนดไว้ท าให้รถติด ประกอบกับ เส้นทางขึ้นลงภูลมโลมีเพียงเส้นทางเดียว รวมทั้งท าให้เกิดปัญหาการ
จอดรถนอกจุดจอดรถซึ่งบางจุดนักท่องเที่ยวเอารถไปทับต้นอ่อนของพญาเสือโครง  

3. ปัญหาเรื่องของการขับรถบริการน าชมแหล่งท่องเที่ยวจากจุดบริการรถอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า  เนื่องจาก
ในช่วงเปิดฤดูการท่องเที่ยว จะมีคนนอกพื้นที่มาขับรถบริการน าชมแหล่งท่องเที่ยว หรือเป็นคนในพ้ืนที่แต่ไม่ได้ผ่านการอบรม
การขับรถบริการในพื้นที่ จึงท าให้เกิดปัญหา คือ ขาดความช านาญการขับรถในเส้นทาง รวมทั้งความเข้าใจจุดจอดรถท่ีเหมาะสม 
ส่งผลท าให้เกิดปัญหารถติด เกิดอุบัติเหตุได้ นอกจากนี้ การใหข้้อมูลการท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยว อาจจะท าได้ไม่ดี หรือการ
บริการนักท่องเที่ยวไม่ดี ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความไม่ประทับใจ รวมถึงไม่มีการตรวจสอบสภาพรถให้บริการก่อนการบริการ
การท่องเที่ยวย่อมท าให้เกิดอุบัติเหตุได้  

4. ปัญหาเรื่องนักท่องเที่ยวท าลายต้นนางพญาเสือโคร่ง มีนักท่องเที่ยวบางส่วนท่ีต้องการจะชื่นชมกับธรรมชาติแต่ไม่
รู้ว่าตัวเองก าลังท าลายความสวยงามของธรรมชาติโดยมีนักท่องเที่ยวบางส่วนที่มีการโน้มกิ่งต้นนางพญาเสือโคร่งเพื่อถ่ายรูป 
และมีบางส่วนที่มีการเด็ดดอกนางพญาเสือโคร่งเพื่อนน ามาถ่ายรูปและเก็บใส่กระเป๋าของตนเองเพื่อน ากลับไปชมต่อ รวมถึง
การตามใจนักท่องเที่ยวของคนบริการขับรถน าชมแหล่งท่องเที่ยวที่น ารถเข้าไปจอดใต้ต้นนางพญาเสือโคร่งเพื่อให้นักท่องเที่ยว
โน้มกิ่งนางพญาเสือโคร่งเข้ามาถ่ายรูปโดยจากการลงพื้นที่พบรถน าชมแหล่งท่องเที่ยวของกลุ่มท่องเที่ยวกกสะทอนที่จอดให้
นักท่องเที่ยวโน้มกิ่งต้นนางพญาเสือโคร่งมาถ่ายรูปทางอุทยานจึงต้องมีการตักเตือนพนักงานขับรถเพื่อความปลอดภัยและความ
สวยงามของต้นนางพญาเสือโคร่งให้มีระยะเวลาที่บานได้นานข้ึนและเพื่อรักษาต้นนางพญาเสือโคร่งให้มีอายุยืนยามมากขึ้น 

5. ปัญหาเรื่องมูลสัตว์และสัตว์กัดกินต้นนางพญาเสือโคร่ง พบปัญหามูลสัตว์เกิดจากการที่มีเกษตรกรในพื้นที่ที่
ประกอบอาชีพเลี้ยงโค ที่น าโคเข้ามาปล่อยในเขตแปลงต้นนางพญาเสือโคร่งเพื่อกินหญ้า และมูลของโคที่ส่งกลิ่นเหม็นต่อ
นักท่องเที่ยวและความสกปรกในพื้นท่ี และในบางช่วงเกิดข้อพิพาท ของเกษตรกรกับเจ้าหน้าที่ของอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
ที่ห้ามน าโคเข้ามาในพื้นที่ภูลมโล  

6. ปัญหาเรื่องห้องน้ า เนื่องตามประกาศของอุทยานแห่งชาติห้ามไม่ใช้มีสิ่งก่อสร้างถาวรในพื้นที่อนุรักษ์ ท าให้การ
สร้างห้องน้ าถาวรให้สะอาดและมีจ านวนเพียงพอท าได้ยาก ประกอบกับพ้ืนท่ีท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีภูลมโล ไม่มีเจ้าหน้าท่ีมาท าความ
สะอาดห้องน้ าช่ัวคราวจึงท าให้ฤดูกาลท่องเที่ยว เกิดปัญหาไม่สะอาด ขยะจากกระดาษช าระจ านวนมาก  

ปัญหาเรื่องขยะ เนื่องจากเริ่มมีจ านวนนักท่องเที่ยวท่ีขึ้นชมแหล่งท่องเที่ยวเพิ่มมากข้ึนจึงท าให้มีจ านวนขยะในแหล่ง
ท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น โดยมีนักท่องเที่ยวบางส่วนที่น าสิ่งของต่างๆที่น าไปรับประทานบนแหล่งท่องเที่ยว เช่น ขวดพลาสติก 
กระดาษช าระ รวมถึงซองขนมที่นักท่องเที่ยวน าขึ้นไปรับประทานในพื้นที่ ปัญหานี้จึงจ าเป็นต้องมีการแก้ไขเป็นอย่างยิ่งโดย
จะต้องมีการให้คนขับรถท่ีน าชมแหล่งท่องเที่ยวน าถุงขยะติดไว้ท่ีรถน าชมแหล่งท่องเที่ยว เพื่อน าขยะลงมาทิ้งที่หมู่บ้านเพื่อไม่ให้
เกิดปัญหาขยะที่จะตามมาเหมือนแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ โดยจะต้องมีการเร่งและรวมกันแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังเพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหาอื่นๆ ตามมา เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษทางขยะ เป็นต้น 

 

   
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงพื้นที่ศึกษาและการแบ่งพื้นที่ในการท่องเที่ยว 
 

  
 

ภาพที่ 2 ภาพแสดงการประชุมเพือ่ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาเชิงพืน้ท่ี  
 

  
 

ภาพที่ 3 ภาพแสดงพื้นที่ท่องเที่ยว ภูลมโลและพื้นท่ีเชื่อมโยง จากภาพแผนที่ ประกอบกับ การจับพิกัด GPS เส้นสีเหลือง
หมายถึงถนนท่ีท่องเที่ยวท่ีเริ่มต้นจากบ้านร่องกล้าไปยังยอดภูลมโล 

 

 
 

ภาพที่ 4 แผนที่การท่องเที่ยว 
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ภาพที่ 5 ภาพมุมสูงของดอกพญาเสือโคร่ง 
 

 
ภาพที่ 6 สื่อน าเสนอแหล่งท่องเที่ยวของ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 

การศึกษาการจัดการชุมชนท่องเที่ยวบนพื้นที่ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยงอย่างยั่งยืน ผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษา 
การศึกษาลักษณะการบริหารปัจจุบันและสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ขีดความสามารถในการรองรับ และพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
และน ามาสังเคราะห์เพื่อหาแนวทางการจัดการชุมชนท่องเที่ยวบนพื้นท่ีภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยงอย่างยังยืน โดยประชุมกลุ่ม
ย่อย กับชุมชนท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า ทดลองเส้นทางการท่องเที่ยว การทดลองจัดระบบคิวรถบริการ การท าวิเคราะห์เส้นทาง
การท่องเที่ยว (Physical Flow) การวางแผนจุดจอดรถในพื้นที่ท่องเที่ยว และก าหนดการออกดอกของพญาเสือโคร่ง เพ่ือลด
ความแออัดของการท่องเที่ยวในช่วงเวลาเดียวกัน การอธิบายค่าใช้จ่ายในการให้บริการ การบริหารการบริการของพนักงานขับ
รถ และการสร้างกลไกในการก ากับกิจกกรรม การบริการการท่องเที่ยว โดยผ่านท่ีประชุมของชุมชนท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า และ
ที่ประชุมของหน่วยงานราชการ ร่วมกับภาคเอกและชุมชนท่องเที่ยว โดยผลการศึกษาดังสามารถสรุปได้  4 ส่วน คือ ด้านการ
บริหารการท่องเที่ยว การพัฒนาระบบการท างานแบบเครือข่าย การจัดตั้งกลุ่มชุมชนท่องเที่ยวและการบริการการท่องเที่ยว  
 1. ด้านการบริหารการท่องเที่ยวจากการวิเคราะห์พบว่า และน าเสนอจากที่ประชุม ประชุมของหน่วยงานราชการ 
ร่วมกับภาคเอกและชุมชนท่องเที่ยว ได้น าผลของการศึกษาท่ี สามารถแบ่งงานออกเป็น 4 ส่วน คือ 
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 ส่วนที่ 1 หน่วยงานที่ดูแลเรื่องกฎระเบียบ ความปลอดภัย ได้แก่ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า อ าเภอนครไทย อ าเภอด่านซ้าย 
องค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นที่ เป็นหน่วยงานหลักที่ถือกฎหมาย ระเบียบในการจัดการเชิงพื้นที่ เพื่อก่อให้เกิดการด า เนิน
ท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรมและปลอดภัย 
 ส่วนที่ 2 หน่วยงานที่ดูและเรื่องการตลาด การประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงาน
พิษณุโลก และส านักงานเลย หอการค้า สภาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจังหวัด สมาคมการท่องเที่ยวจังหวัด เป็นหน่วยงาน
เหมือนสนับสนุนส่งเสริมให้ นักท่องเที่ยวเกิดการรับรู้ด้านการท่องเที่ยว เดินทางมาท่องเที่ยวในพื้นท่ี รวมทั้งจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อกระตุ้นการท่องเที่ยว 
 ส่วนที่ 3 หน่วยงานที่สนับสนุนด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานพิษณุโลก และ
ส านักงานเลย องค์การบริหารพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยังยืน อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า เป็นหน่วยงานที่สร้าง
มาตรฐานทางการบริการการท่องเที่ยว การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในการรองรับนักท่องเที่ยว รวมทั้งเป็นหน่วยงานที่คอย
ประสานงานกับทุกภาคส่วน นับเป็นหัวใจของการด าเนินการท่องเที่ยว  
 ส่วนที่ 4 หน่วยงานที่ด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยชุมชนกกสะทอน ชมรมท่องเที่ยวบ้านใหม่ร่องกล้า เป็นหน่วยงานที่ให้บริการการท่องเที่ยว รวมถึงเป็นผู้น าชม                
สื่อความหมายให้กับนักท่องเที่ยวเข้าใจการท่องเที่ยวพื้นที่ รวมทั้งเป็นผู้ดูความปลอดภัย รักษาสิ่งแวดล้อม ในการท่องเที่ยว  
หรือสามารถเขียนภาพได้ ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 หน่วยงานท่ีด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว 
 

 จากภาพพบว่า หน่วยงานกลางที่ท าหน้าประสานงานในการด าเนินงาน คือ หน่วยงานที่ดูแลเรื่องกฎระเบียบ        
ความปลอดภัย ท่ีประกอบไปด้วย อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า อ าเภอนครไทย อ าเภอด่านซ้าย องค์การบริหารส่วนต าบลใน
พื้นที ่โดยให้หัวหน้าอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าเป็นประธานคณะกรรมการด าเนินงาน การจัดการการท่องเที่ยวภูลมโล โดยให้ 
ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. ประธานชมรมการท่องเที่ยว เป็นกรรมการ และแต่งตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาระดับพื้นท่ี 
ออกค าสั่งของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช โดยให้นายอ าเภอนครไทย เป็นประธาน และให้ นายอ าเภอด่านซ้าย 
และนายอ าเภอหล่มเก่า เป็นรองประธาน เพื่อบูรณาการการท างานเพื่อให้ช่วยกับคณะกรรมการด าเนินงาน การจัดการ
ท่องเที่ยวภูลมโลเป็น รูปธรรม โดยใช้แนวคิดแบบการบริหารจัดการร่วม (Co-Management) เนื่องจากการท่องเที่ยวภูลมโลมี
หน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน จ านวนมากการจัดองค์กรแบบราชการจะท างานได้ไม่สะดวกและก่อให้เกิดปัญหาในอดีต 
ดังนั้นการแนวคิดบริหารจัดการร่วม โดยให้แต่หน่วยงานบริหารงานในส่วนของตนเองรับผิดชอบโดยมีหน่วยงานกลางมาช่วย

หน่วยงานท่ีด าเนิน
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ประสานงานให้ทุกภาคส่วนขยับไปพร้อมกัน และท าให้ทุกหน่วยงานท างานเป็นอิสระไม่ต้องขึ้นกับหน่วยงานอื่น แต่สามารถ
ท างานได้ตรงตามภารกิจ หรือเป้าหมายร่วม 

นอกจากนี้การบริการให้ส าหรับนักท่องเที่ยว ทางพนักงานขับรถทุกคันจะรณรงค์ให้นักท่องเที่ยวทิ้งขยะในรถยนต์ที่
ให้บริการเพื่อไม่ให้มีขยะในพื้นที่ท่องเที่ยว และสามารถควบคุมขยะได้ในอีกทางหนึ่ง สามารถท่ีทางคณะผู้วิจัยไม่ได้แนะน าเอา
ถังขยะทีดูกลมกลื่นกับพื้นที่ไปไว้ในภูลมโลเหมือนในพื้นที่อุทยานทั่วไปเนื่องจากจะต้องเสียทรัพยากรบุคคลไม่ว่าจะเป็น
เจ้าหน้าที่ของอุทยาแห่งชาติภูลมโลหรือคนในชมรมการท่องเที่ยว ไปเก็บขยะทุกเย็นหรือหรือทุกเช้า และเป็นการสร้างนิสัย
ให้กับนักท่องเที่ยวในการอนุรักษ์ไปอีกทางหนึ่ง (Green Heart Concept)   
 
อธิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 

การศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวภูลมโล อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์หลักใน
การศึกษา คือ ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสม สรุปผลการศึกษาทางพฤติกรรมนักท่องเที่ยวชาวไทย
พบว่า นักท่องเที่ยวที่เป็นเพศหญิงเดินทางมาท่องเที่ยวในพื้นท่ีมากที่สุด จากการวิเคราะห์พบว่า นักท่องเที่ยวมีความชอบการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ความสวยงามมาก แต่ต้องเดินทางไม่ล าบากมากนัก นอกจากนี้ยังพบว่า การท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวจะ
เดินทางเป็นกลุ่มเพื่อนถึงร้อยละ 50.8 และมีขนาดของกลุ่ม 2 – 5 คน ร้อยละ 54.0 ยังพบว่า มาครั้งแรกถึงร้อยละ 79.0 ส่วนสาเหตุที่
นักท่องเที่ยวได้เดินทางมาท่องเที่ยวอีกครั้งคือ ประทับใจในความสวยงามของพื้นท่ี ร้อยละ 65.5 ในขณะที่มาท่องเที่ยวในพื้นที่
ภูลมโล จะเป็น 2 วัน 1 คืน ถึง ร้อยละ 43.3 โดยนักท่องเท่ียวเลือกที่จะนอนในอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ร้อยละ 35.6 
การเดินทางนักท่องเที่ยวได้ใช้รถยนต์เป็นพาหนะหลัก ในการเดินทาง ร้อยละ 74.8 และได้ใช้บริการน าเที่ยวของชุมชน
ท่องเที่ยวบ้านร่องกล้า ร้อยละ 32.5 กระบวนการตัดสินใจการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจะมีขั้นตอน คือ ได้รับข้อมูลการ
ท่องเที่ยวภูลมโลจากสื่อสังคมออนไลน์  (Factbook , Pantip) หรือจากบุคคลที่เคยเดินทางแล้ว เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วน
นักท่องเที่ยวจะตัดสินใจว่า จะเดินทางท่องเที่ยว หลังจากนั้นมาก าหนดวันเวลาว่างในการเดินทางถึง ร้อยละ 45 โดยที่การรับ
ข่าวสารและค้นหาข้อมูลเพื่อเดินทางท่องเที่ยว จะมาจากกลุ่มเพื่อนและครอบครัว ร้อยละ 54.5 และท าการตัดสินใจร่วมกับ
เพื่อนที่เดินทางร่วมกัน ร้อยละ 52.0 โดยเป็นวางแผนเเละจัดการเดินทางด้วยตัวเองเเละเพื่อนมาท่องเที่ยว ร้อยละ 87.5 ซึ่งจะ
ค้นหาข้อมูลจาก สื่อออนไลน์ เป็นอันดับแรก ส่วนค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว ภูลมโล อยู่ท่ี 2,000–4,000 บาท ร้อยละ 30.5 โดย
ใช้จ่ายในค่าที่อาหาร ร้อยละ 36.1 รูปแบบกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวเลือกท าเป็นอันดับแรก คือ ชุมทุ่งดอกนางพญาเสือโคร่ง และ
เดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ร้อยละ 83.0 จากข้อมูลดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ในการพัฒนาการท่องเที่ยว
ภูลมโลได้ คือการสร้างการรับรู้ของนักท่องเที่ยวจะต้องใช้ประสบการณ์การท่องเที่ยวของบุคคลที่สาม น าเสนอผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ และต้องท าการน าเสนอก่อนฤดูกาลท่องเที่ยว ที่จะเกิดขึ้นเพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวในพื้นที่ 
รวมทังต้องการสร้างรับรู้ของการท่องเที่ยวสีเขียวเพื่อรักษาพ้ืนท่ีได้  

ส าหรับการการจัดการท่องเที่ยวภูลมโล ต้องอยู่บนพื้นฐานของความต้องการของชุมชนเป็นหลัก รูปแบบการบริหาร
จัดการร่วม (Co-Management) เหมาะสมกับชุมชนท่องเที่ยวภูลมโล ทั้งนี้ การน าไปใช้จึงขึ้นอยู่กับสภาพสังคมวัฒนธรรมและ
ภูมิหลังของชุมชนเป็นหลัก จากกรณีศึกษาภูลมโล รูปแบบการบริหารจัดการร่วม ( Co-Management) เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสม 
หากแต่ในบางชุมชนท่องเที่ยวท่ีต้องอาศัยความคล่องตัวในการบริหารจัดการ เช่น ชุมชนที่อยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยวหลัก มีจ านวน
ของนักท่องเที่ยวสูงและต้องแข่งขันกับผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวอิสระ รูปแบบการด าเนินงานแบบรวมอ านาจ อาจน าชุมชน
ไปสู่ความอยู่รอดหรือสร้างความส าเร็จได้มากกว่า หากแต่ส าหรับชุมชนบ้านร่องกล้า ต าบลเนินเพิ่ม อ าเภอนครไทย และชุมชน
ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ควรใช้การบริหารจัดการร่วมชุมชนท่องเที่ยว (Co-Management) ที่ไม่เน้นเชิง
ธุรกิจมากเกินไป เพราะพื้นท่ีภูลมโลพบว่า แหล่งท่องเที่ยว พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว และกิจกรรมท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีภูลมโลยัง
ไม่มีการพัฒนาให้สามารท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี เกษตรกรรมยังคงเป็นอาชีพหลักของคนในพื้นที่ กิจกรรมท่องเที่ยวเป็นเพียง
ส่วนเพิ่มรายได้จากภาคเกษตรและทรัพยากรหลักท่ีมี ดังนั้น รูปแบบการบริหารจัดการร่วม (Co-Management) ซึ่งเน้นการมี
ส่วนร่วม ร่วมกับชุมชน หน่วยงานภาครัฐ เอกชน อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า และสร้ างการตระหนักรู้ในคุณค่าทรัพยากร
ท้องถิ่น จึงเป็นรูปแบบบริหารจัดการร่วมที่เหมาะสมกับชุมชนท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ภูลมโล อนึ่ง การท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
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วัฒนธรรมชุมชน ก็เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เหมาะสม เนื่องจาก พื้นที่ภูลมโลที่มีทรัพยากรธรรมชาติค่อนข้างอุดมสมบู รณ์ 
เช่น มีวิถีชีวิตเชิงเกษตรบนพื้นที่สูง มีภูมิอากาศเย็นสบาย มีวัฒนธรรมชนเผ่าที่โดดเด่น ฉะนั้น การบูรณาการรูปแบบการ
ด าเนินงานที่ถูกต้องเหมาะสมกับทรัพยากรที่มี จะช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มจากการท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี และสร้างความยั่งยืนแก่
ชุมชน ในการพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผู้รู้ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based 
Tourism) ว่าหมายถึง ทางเลือกในการจัดการท่องเที่ยวท่ีชุมชนเข้ามาก าหนดทิศทางของการท่องเที่ยวบนฐานคิดที่ว่าชาวบ้าน
ทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้เสียจากการท่องเที่ยว โดยการน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้านต่าง ๆ ไม่ว่า 
ธรรมชาติประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของชุมชน มาใช้เป็นต้นทุนหรือปัจจัย ในการจัดการ
ท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม รวมทั้งมีการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนให้มีความรู้ความสามารถ บทบาทที่ส าคัญในการ
ด าเนินงานตั้งแต่การตัดสินใจ การวางแผน การด าเนินงาน การสรุปบทเรียน และมุ่งเน้นให้เกิด ความยั่งยืนสู่คนรุ่นลูกหลานและ
เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่นโดย ค านึงถึง ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเป็นส าคัญ 

2. การพัฒนาระบบการท างานแบบเครือข่าย เป็นการส่งเสริมการถ่ายทอดองค์ความรู้ร่วมกันของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชน 
ชุมชนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากชุมชนท่องเที่ยวด้วยกันท่ีมีประสบการณ์ หากแต่ปัจจุบันชุมชนท่องเที่ยวทั้งสองแห่งที่เกิด
จากการสนับสนุนจากหน่วยงานที่ต่างกัน แต่ไม่ได้ ประสานงาน เก็บรวบรวบข้อมูล การท าข้อตกลงร่วมกัน ให้เป็นในระบบ
ฐานข้อมูลเดียวกัน ดังนั้น อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าควรท าหน้าที่พัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวชุมชน กฎระเบียบ 
ข้อตกลง ข้องบังคับต่าง ๆ ของอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า และของกลุ่มหรือชมรมไปในทิศทางเดียวกันและยอมรับร่วมกัน 
รวมถึง การท างานระบบเครือข่ายควรส่งเสริมการพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวชุมชน โดยการเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวในเขต
พื้นที่เช่ือมโยงให้สามารถท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี การส่งเสริมการตลาดหรือการสร้างการรับรู้ให้แหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่ภูลมโลและ
พื้นที่เช่ือมโยงเป็นจุดหมายปลายทางท่องเที่ยว (Regional Destination Branding) การท างานแบบเครือข่ายซึ่งเป็นแนวทาง
หนึ่งที่ช่วยส่งเสริมการบริหารจัดการชุมชนท่องเที่ยวบนพื้นที่สูง ให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดเครือข่าย 
(Network) เป็นรูปแบบทางสังคมที่เปิดโอกาสให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์การเพื่อการแลกเปลี่ยน การสร้างความเป็นอันหน่ึง
อันเดียวกัน และการร่วมกันท างานโดยมีฐานะเท่าเทียมกัน ซึ่งลักษณะของเครือข่ายเป็นโครงสร้างทางความคิด (Cognitive 
Structures) ไม่ว่าจะพัฒนาไปถึงระดับใด บุคคลที่เกี่ยวข้องในองค์กรเครือข่ายจะมีกรอบความคิดเกี่ยวกับองค์กรเครือข่าย
ใกล้เคียงกัน ในด้านความรู้ความสามารถและความต้องการ  

1) องค์กรเครือข่ายไม่มีล าดับขั้น (Hierarchy) การเช่ือมโยงระหว่างองค์กรเครือข่ายเป็นไปในลักษณะ
แนวราบแต่ละองค์กรเป็นอิสระต่อกันแต่ระดับความเป็นอิสระของแต่ละองค์กรอาจไม่เท่ากัน  

2) องค์กรเครือข่ายมีการแบ่งงานกันท า (Division of Labour)  
3) การที่องค์กรเข้ามาร่วมเป็นเครือข่ายกัน เพราะส่วนหนึ่งคาดหวังการพึ่งพิงแลกเปลี่ยนความสามารถ

ระหว่างกัน ดังนั้น หากองค์กรใดไม่สามารถแสดงความสามารถให้เป็นท่ีประจักษ์ ก็อาจหลุดออกจากเครือข่ายได้ ในทางตรงกัน
ข้ามหากได้แสดงความสามารถ ก็จะน า ไปสู่การพึ่งพิงและขึ้นต่อกัน การแบ่งหน้าท่ีงานกันท าท้ังยังเป็นการลดโอกาสที่องค์กรใด
องค์กรหนึ่งจะแสดงอ านาจเหนือเครือข่ายด้วย  

4) ความเข้มแข็งขององค์กรที่ร่วมกันเป็นเครือข่าย จะน าไปสู่ความเข้มแข็งโดยรวมของเครือข่าย ดังนั้น 
การพัฒนาของแต่ละองค์กรเครือข่าย จึงเป็นสิ่งส าคัญ  

5) องค์กรเครือข่ายก าหนดการบริหารจัดการกันเอง (Self-Regulating) ในการท างานร่วมกันในลักษณะ
แนวราบจ าเป็นต้องมีความสมานฉันท์ โดยผ่านกระบวนการทางประชาธิปไตย ซึ่งหมายถึงการต่อรอง ตกลงระหว่างองค์กร
เครือข่ายเกี่ยวกับการบริหารจัดการภายใน เพื่อให้เครือข่ายสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้  

6) ความส าเร็จขององค์กรเครือข่ายมิใช่จะได้มาเพียงช่ัวข้ามคืน แต่ต้องอาศัยระยะเวลา ในการบ่มเพาะ
ความสัมพันธ์ ความศรัทธา และความไว้เน้ือเช่ือใจ ตลอดจนการสร้างกรอบทางความคิด เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร การแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งการด าเนินการร่วมกันระหว่างองค์กร 

3. การจัดตั้งกลุ่มชุมชนท่องเที่ยวเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมาก ชุมชนจึงควรได้เรียนรู้ในแนวทางที่ถูกต้องตั้งแต่
ขั้นตอนแรก โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผน เพื่อให้ชุมชนเกิดความเข้าใจหลักการและ
วิธีการท างาน ดังนั้น การจัดตั้งกลุ่ม จึงควรสร้างความเข้าใจในบทบาทที่ชัดเจนแก่ชุมชน และมีการวางแผนเชิงบูรณาการ
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ระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิด เครือข่ายความร่วมมือ และกระบวนการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ 
เพื่อลดความซ้ าซ้อน และสร้างความสับสนแก่หน่วยงานเจ้าของพื้นที่ ทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ จะเห็นได้ว่า การ
จัดโครงสร้างและแบ่งงานกันท าของสมาชิก ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยเฉพาะ ในระดับปฏิบัติการ สังเกตได้จาก
การร่วมมือกันในการเตรียมพร้อมในการพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับเทศกาลท่องเที่ยวภูลมโล ต้อนรับนักท่องเที่ยว โดยร่วมกันตัด
หญ้า ปรับปรุงสถานที่จอดรถ จุดจอดรถ ปรับปรุงตกแต่งสถานที่ให้บริการนักท่องเที่ยว เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางมาถึงสมาชิก
จะเดินมาต้อนรับนักท่องเที่ยว ต่างฝ่ายต่างท าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานของตนอย่างแข่งขัน สมาชิกแสดงถึงความเต็มใจและ
กระตือรือร้นต่อการท างานร่วมกัน การมีส่วนร่วมในระดับนโยบายเป็นเรื่องที่สังเกตยาก อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า 
ผู้น ากลุ่มหรือคณะกรรมการ ในการก าหนดนโยบายหรือแนวทางในการด าเนินงานกลุ่ม จะรับค าสั่งและระเบียนจากหน่วยงานของรฐั
ที่ดูแลพื้นที่ได้แก่ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า   

นอกจากการค านึงถึงการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกแล้ว กลุ่มชุมชนท่องเที่ยว ต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การท่องเที่ยวของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นภาคประชาชน คือ คนทั่วไปในชุมชน ก็สามารถมีส่วนร่วมในการ
ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ซึ่งรายได้เพียงเล็กน้อยก็ถือว่าสร้างการกระจายประโยชน์ในวงกว้าง การมีส่วนร่วมกับภาครัฐ        
ในฐานะผู้น าในการพัฒนาท้องถิ่นเป็นเรื่องที่กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชนมิอาจเพิกเฉยได้ กลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านร่องกล้า 
เป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนในประสานงานกับภาครัฐจนท าให้สามารถลบภาพลักษณ์ของม้งในอดีต ที่เป็นผู้ตัดไม้ท าลายป่า 
กลายเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ผืนป่า และให้ความช่วยเหลือภาครัฐอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและทัศนียภาพ เช่น ร่วมปลูกต้นพญาเสือโคร่งในบริเวณอุทยานภูหินร่องกล้าจ านวน 1,200 ไร่ ช่วยในการสอดส่อง
ดูแลการตัดไม้ท าลายป่าหรือป้องกันไฟป่ากับอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า นอกจากจะให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
สมาชิก ท้ังในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการแล้ว การมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทางการท่องเที่ยว
ในท้องถิ่นก็เป็นพันธกิจที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการบริหารจัดการการท่องเที่ยวบนพ้ืนท่ีสูง  

4. การบริการการท่องเที่ยว การบริการการท่องเที่ยวของภูลมโล ทางคณะวิจัยได้ท าการวิเคราะห์และทดสอบการการ
บริการดังต่อไปนี้เพื่อแก้ไขปัญหาในอดีต และผา่นท่ีประชุมของคณะกรรมการด าเนินงานการจัดการท่องเที่ยวภูลมโล ดังต่อไปนี้ 

 4.1. การจัดระบบการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ประเด็นด้านมาตรฐานรถและการบริการน าเที่ยว บุคคลที่
ต้องการเป็นพนักงานขับรถให้บริการนักท่องเที่ยว 1) จะต้องเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมการท่องเที่ยวเนื่องจากป้องกันคนนอก
เข้ามาบริการการท่องเที่ยวแล้วเกิดความเสีย หรือหากเกิดปัญหากับนักท่องเที่ยวจะสามารถติดตามและช่วยแก้ปัญหาได้ทัน   
2) ทางกลุ่มหรือชมรมการท่องเที่ยว จะร่วมมือกับอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าในการตรวจสอบคุณภาพของรถยนต์ที่ให้บริการ
ทุกคัน และ 3) พนักงานทุกคนจะต้องผ่านการอบรมอาสาสมัครน าเที่ยว การขับรถอย่างปลอดภัย การรักษาสิ่งแวดล้อมตาม
แนวคิด 7 Greens ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยผู้ที่ผ่าน 3 เงือนไข รถยนต์ที่ให้บริการผู้ให้บริการจะได้รับสติกเกอร์ 
ติดรถ บัตรประจ าตัว โดยหมายเลขของรถบริการจงตรงกับเบอร์สมาชิกของชมรมการท่องเที่ยว 

 4.2. การให้บริการ ต าแหน่งการจอดรถในพื้นที่ท่องเที่ยว ทางคณะวิจัยได้ส ารวจ และออกแบบเส้นทางการ
ท่องเที่ยว จุดจอดรถท าให้ทราบว่าเวลาที่แท้จริงในการท่องเที่ยว คือ 190 นาที (สูงสุด) หรือประมาณ 3 ช่ังโมง กับระยะทาง
ท่องเท่ียว 12.2 กิโลเมตร (ตามตาราง) ซึ่งหากสื่อสารเรื่องเวลาที่ให้บริการ 3 ช่ัวโมงกับค่าบริการ 1,000 บาท (ส าหรับ
นักท่องเที่ยว 10 คน เท่ากับคนละ 100 บาทต่อ 3 ช่ัวโมง) นักท่องเที่ยวจะเข้าใจทันทีว่าผู้ให้บริการน าเที่ยวไม่สามารถเร่งการ
ท่องเที่ยวได้ เนื่องจากมีเวลาในท่องเที่ยว ที่ถูกควบคุมไว้แล้ว ยกเว้นนักท่องเที่ยวจะขอกลับก่อนเท่านั้น และการก าหนด
ระยะเวลาการเดินทางและเวลาในการชมแหล่งท่องเที่ยวจะท าให้นักท่องเที่ยวทราบเวลาในแต่ ละจุด ไม่เพลิดเพลินต่อ
บรรยากาศมากเกินไปจะท าให้พลาดชมจุดอื่น และไม่เกิดปัญหารถติดในภูลมโลเหมือนในอดีตเนื่องจากการออกแบบนี้ได้ใช้
แนวคิดการไหลตัวของนักท่องเที่ยว (Physical Flow) ของนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ จะท าให้พนักงานขับรถมีเวลาอธิบาย
เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวรวมถึงการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 
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ระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิด เครือข่ายความร่วมมือ และกระบวนการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องในพื้นท่ี 
เพื่อลดความซ้ าซ้อน และสร้างความสับสนแก่หน่วยงานเจ้าของพื้นที่ ทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ จะเห็นได้ว่า การ
จัดโครงสร้างและแบ่งงานกันท าของสมาชิก ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยเฉพาะ ในระดับปฏิบัติการ สังเกตได้จาก
การร่วมมือกันในการเตรียมพร้อมในการพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับเทศกาลท่องเที่ยวภูลมโล ต้อนรับนักท่องเที่ยว โดยร่วมกันตัด
หญ้า ปรับปรุงสถานที่จอดรถ จุดจอดรถ ปรับปรุงตกแต่งสถานที่ให้บริการนักท่องเที่ยว เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางมาถึงสมาชิก
จะเดินมาต้อนรับนักท่องเที่ยว ต่างฝ่ายต่างท าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานของตนอย่างแข่งขัน สมาชิกแสดงถึงความเต็มใจและ
กระตือรือร้นต่อการท างานร่วมกัน การมีส่วนร่วมในระดับนโยบายเป็นเรื่องที่สังเกตยาก อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า 
ผู้น ากลุ่มหรือคณะกรรมการ ในการก าหนดนโยบายหรือแนวทางในการด าเนินงานกลุ่ม จะรับค าสั่งและระเบียนจากหน่วยงานของรฐั
ที่ดูแลพื้นที่ได้แก่ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า   

นอกจากการค านึงถึงการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกแล้ว กลุ่มชุมชนท่องเที่ยว ต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การท่องเที่ยวของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นภาคประชาชน คือ คนทั่วไปในชุมชน ก็สามารถมีส่วนร่วมในการ
ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ซึ่งรายได้เพียงเล็กน้อยก็ถือว่าสร้างการกระจายประโยชน์ในวงกว้าง การมีส่วนร่วมกับภาครัฐ        
ในฐานะผู้น าในการพัฒนาท้องถิ่นเป็นเรื่องที่กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชนมิอาจเพิกเฉยได้ กลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านร่องกล้า 
เป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนในประสานงานกับภาครัฐจนท าให้สามารถลบภาพลักษณ์ของม้งในอดีต ที่เป็นผู้ตัดไม้ท าลายป่า 
กลายเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ผืนป่า และให้ความช่วยเหลือภาครัฐอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและทัศนียภาพ เช่น ร่วมปลูกต้นพญาเสือโคร่งในบริเวณอุทยานภูหินร่องกล้าจ านวน 1,200 ไร่ ช่วยในการสอดส่อง
ดูแลการตัดไม้ท าลายป่าหรือป้องกันไฟป่ากับอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า นอกจากจะให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
สมาชิก ท้ังในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการแล้ว การมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทางการท่องเที่ยว
ในท้องถิ่นก็เป็นพันธกิจที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการบริหารจัดการการท่องเที่ยวบนพ้ืนท่ีสูง  

4. การบริการการท่องเที่ยว การบริการการท่องเที่ยวของภูลมโล ทางคณะวิจัยได้ท าการวิเคราะห์และทดสอบการการ
บริการดังต่อไปนี้เพื่อแก้ไขปัญหาในอดีต และผา่นท่ีประชุมของคณะกรรมการด าเนินงานการจัดการท่องเที่ยวภูลมโล ดังต่อไปนี้ 

 4.1. การจัดระบบการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ประเด็นด้านมาตรฐานรถและการบริการน าเที่ยว บุคคลที่
ต้องการเป็นพนักงานขับรถให้บริการนักท่องเที่ยว 1) จะต้องเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมการท่องเที่ยวเนื่องจากป้องกันคนนอก
เข้ามาบริการการท่องเที่ยวแล้วเกิดความเสีย หรือหากเกิดปัญหากับนักท่องเที่ยวจะสามารถติดตามและช่วยแก้ปัญหาได้ทัน   
2) ทางกลุ่มหรือชมรมการท่องเที่ยว จะร่วมมือกับอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าในการตรวจสอบคุณภาพของรถยนต์ที่ให้บริการ
ทุกคัน และ 3) พนักงานทุกคนจะต้องผ่านการอบรมอาสาสมัครน าเที่ยว การขับรถอย่างปลอดภัย การรักษาสิ่งแวดล้อมตาม
แนวคิด 7 Greens ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยผู้ที่ผ่าน 3 เงือนไข รถยนต์ที่ให้บริการผู้ให้บริการจะได้รับสติกเกอร์ 
ติดรถ บัตรประจ าตัว โดยหมายเลขของรถบริการจงตรงกับเบอร์สมาชิกของชมรมการท่องเที่ยว 

 4.2. การให้บริการ ต าแหน่งการจอดรถในพื้นที่ท่องเที่ยว ทางคณะวิจัยได้ส ารวจ และออกแบบเส้นทางการ
ท่องเที่ยว จุดจอดรถท าให้ทราบว่าเวลาที่แท้จริงในการท่องเที่ยว คือ 190 นาที (สูงสุด) หรือประมาณ 3 ช่ังโมง กับระยะทาง
ท่องเที่ยว 12.2 กิโลเมตร (ตามตาราง) ซึ่งหากสื่อสารเรื่องเวลาที่ให้บริการ 3 ช่ัวโมงกับค่าบริการ 1,000 บาท (ส าหรับ
นักท่องเที่ยว 10 คน เท่ากับคนละ 100 บาทต่อ 3 ช่ัวโมง) นักท่องเที่ยวจะเข้าใจทันทีว่าผู้ให้บริการน าเที่ยวไม่สามารถเร่งการ
ท่องเที่ยวได้ เนื่องจากมีเวลาในท่องเที่ยว ที่ถูกควบคุมไว้แล้ว ยกเว้นนักท่องเที่ยวจะขอกลับก่อนเท่านั้น และการก าหนด
ระยะเวลาการเดินทางและเวลาในการชมแหล่งท่องเที่ยวจะท าให้นักท่องเที่ยวทราบเวลาในแต่ ละจุด ไม่เพลิดเพลินต่อ
บรรยากาศมากเกินไปจะท าให้พลาดชมจุดอื่น และไม่เกิดปัญหารถติดในภูลมโลเหมือนในอดีตเนื่องจากการออกแบบนี้ได้ใช้
แนวคิดการไหลตัวของนักท่องเที่ยว (Physical Flow) ของนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ จะท าให้พนักงานขับรถมีเวลาอธิบาย
เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวรวมถึงการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 

 
 
 

ข้อเสนอแนะในการท าศึกษาครั้งต่อไป 
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวบนภูลมโลนั้น ยังขาดปัจจัยที่จะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนในพื้นที่      

ภูลมโลและพื้นที่เช่ือมโยง 
2. ควรมีการบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างชัดเจนเพื่อให้เกิดมาตรฐานในการบริหารจัดการนักท่องเที่ยวและ

ผู้ประกอบการควรเน้นการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
3. ควรมีการบูรณาการการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วนในการบริหารจัดการพื้นที่ภูลมโลโดยเน้นกระบวนการการมี

ส่วนร่วมของ ชุมชน ภาครัฐ เอกชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมและน าสู่การจัดการชุมชน
อย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
การร่วมสร้างองค์ความรู้ระหว่างนักวิจัยมหาวิทยาลัยกับชุมชน เพื่อน าไปสู่การจัดการศึกษา การวิจัยและบริการ

ทางวิชาการเพื่อสังคมที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน เป็นพันธกิจที่ส าคัญของมหาวิทยาลัยรับใช้สังคม งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อส ารวจทัศนคติความคิดเห็นของผู้บริหารต่องานวิจัยรับใช้สังคม รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย กรรมการสภามหาวิทยาลัย ผู้บริหารระดับมหาวิทยาลัย และผู้บริหารระดับคณะ/ระดับ
หน่วยงาน รวมทั้งสิ้น 8 ท่าน วิเคราะห์โดยกรอบ SWOT เพื่อพัฒนาและก าหนดกลยุทธ์ ผลการศึกษาพบว่า แม้ว่า
มหาวิทยาลัยจะมี ปณิธาน “การเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” แต่ทิศทางงานวิจัยรับใช้สังคมของแต่ละคณะยังไม่มีความ
ชัดเจนที่จะพัฒนาโจทย์ให้เกิดผลประโยชน์กับชุมชนสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ดังนั้นการขับเคลื่อนให้ เป็น 
“มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” จ าเป็นต้องมีโครงสร้างการบริหารและการจัดการที่ชัดเจน มีเครือข่าย ท างานแบบบูรณาการ 
และมีส่วนร่วม อย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนในพ้ืนท่ี 
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บทน า 
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยทักษิณมีความชัดเจนที่จะเป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” โดยให้ชุมชนเป็นฐานใน

การเรียน การสอน และการวิจัย เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบโจทย์สังคมที่จะส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง และมหาวิทยาลัยก็
จะมีความเข้มแข็งด้วย เป็นลักษณะการพึ่งพาซึ่งกันและกัน การด าเนินการดังกล่าวจะมีความแตกต่างจากอดีต กล่าวคือ 
งานวิจัยของอาจารย์มหาวิทยาลัยทักษิณมีการตีพิมพ์จ านวนมาก แต่เป็นลักษณะงานที่ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
“แล้วสังคมได้อะไรจากงานวิจัยดังกล่าว?” “เพราะอาจารย์ท าวิจัยเพียงแต่ขอต าแหน่งทางวิชาการ… มหาวิทยาลัยต้องการ
งานวิจัยที่สามารถตอบโจทย์สังคมได้ ...ท าอย่างไรให้สังคมยั่งยืน?” จึงเป็นที่มาของการเปลี่ยน บทบาท/พันธกิจของ
มหาวิทยาลัย เป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” [1] 

อย่างไรก็ตาม การท างานวิจัยโดยใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อชุมชน นับเป็นเรื่องที่ยังใหม่ใน
มหาวิทยาลัยทักษิณ การท างานวิจัยรับใช้สังคมยังไม่ได้บรรจุเข้าไปอยู่ในโครงสร้างและกลไกการท างานของมหาวิทยาลัย 
ไม่มีงบประมาณสนับสนุนโดยตรง รวมถึงไม่มีผู้บริหารที่ท าหน้าที่รับผิดชอบงานวิจัยรับใช้สังคมโดยตรง  นอกจากนี้ การ
เชื่อมโยงองค์ความรู้จากการวิจัยเพื่อบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนและการบริการวิชาการยังมีน้อย ไม่มีการน าองค์
ความรู้จากการท าวิจัยไปพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ท าให้ไม่ตอบสนอง
ความต้องการด้านก าลังคนท่ีมีบทบาทในการชี้น าการพัฒนาในพื้นที่ [1] 

เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายมหาวิทยาลัยรับใช้สังคม การท าแผนของคณะและส่วนงานในมหาวิทยาลัยจะต้อง
ขับเคลื่อนและสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยขับเคลื่อนผ่านพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย ใน 4 พันธกิจหลัก 1) การเรียนการสอน 2) การวิจัย 3) การบริการวิชาการ และ 4) การส่งเสริมสนับสนุน
ท านุบ ารุง รักษา และพัฒนาศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งการเริ่มต้นในการท างานพ้ืนท่ีเพื่อชุมชนสิ่งที่
ส าคัญและมีความจ าเป็น คือ การปรับทัศนคติต่องานวิจัยรับใช้สังคม  

“งานวิจัยรับใช้สังคมสามารถสร้างองค์ความรู้ และสามารถน ามาใช้บูรณาการในการเรียนการ
สอนได้ ซึ่งในปัจจุบัน ความรู้ไม่ได้มีอยู่เพียงในห้องเรียน แต่ความรู้มีอยู่รอบตัวของเรา นั่น
หมายถึง อาจารย์ต้องลงพื้นที่เพ่ือศึกษาหาความรู้และเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อสร้างกระบวนการ
ทางความคิดให้กับตนเอง และต้องสามารถน ามาเช่ือมโยงกับศาสตร์ที่ตนเองมี และ
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนให้ได้ การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จากการลงพื้นที่และสอดรับกับ
ศาสตร์ที่ตนเองมี ซึ่งอาจเป็นสิ่งที่ไม่ต้องใช้เวลามากแต่อาจารย์ต้องท า!!... อาจารย์ต้องมีการ
ปรับตัว... ถ้าไม่มีการลงทุนในลักษณะนี้ อาจารย์ก็จะมีความรู้และถ่ายทอดความรู้ที่มีอยู่ใน
ต ารา... ที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า การลงทุนทางการศึกษามีมูลค่าท่ีสูงมาก แต่ผลจากการศึกษา
ไม่ได้สร้างให้ผู้เรียนมีคุณภาพเพียงพอ เช่น บัณฑิตหลายคณะไม่สามารถเข้าสู่ระบบการ
ท างานตามความเหมาะสม แสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวของระบบการศึกษา…”   

สอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ [2] กล่าวว่า ระบบการศึกษาไทย ผลิตบัณฑิตไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด และแรงงานท่ีผลิตเป็นแรงงานท่ีไม่มีคุณภาพ ซึ่งเป็นอุปสรรคส าหรับประเทศไทยในการพัฒนาสู่ประเทศ
เศรษฐกิจรายได้สูง (High-Income Country) 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ในฐานะมหาวิทยาลัยที่อยู่คู่กับในสังคมภาคใต้มาเป็นระยะเวลาเกือบครึ่งศตวรรษย่อมเป็น
ที่คาดหวังของสังคมและชุมชน ไม่ว่าจะเป็นประเด็น 1) การสร้างฐานความส าคัญในชุมชน สร้างความไว้วางใจในชุมชน 
และสร้างเครือข่าย  2) การสร้างองค์ความรู้ร่วม ถอดบทเรียนจากชุมชน และ 3) การพัฒนาองค์ความรู้ให้เป็นนวัตกรรม 
เช่น กลยุทธ์ กระบวนการการตลาดเพื่อสร้างรายได้ และเพิ่มมูลค่าให้กับชุมชน ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อส ารวจทัศนคติความคิดเห็นของผู้บริหารต่องานวิจัยรับใช้สังคม เพื่อจะน าข้อมูลสารสนเทศไปใช้ในการพัฒนาและ
ก าหนดกลยุทธ์เพื่อขับเคลื่อนให้มหาวิทยาลัยทักษิณเป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” ตามปณิธานท่ีก าหนดไว้ 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อส ารวจทัศนคติความคดิเห็นของผู้บริหารมหาวิทยาลัยทักษิณตอ่งานวิจัยรับใช้สังคม 
 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากวิกฤตที่ประเทศไทยประสบทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดข้อเรียกร้องจากสังคม
เพื่อให้สถาบันอุดมศึกษาแสดงบทบาทต่อสังคม ซึ่งในประเด็นดังกล่าวนี้ นักคิดและปราชญ์หลายท่าน ได้สะท้อนความ
คิดเห็นว่า สถาบันอุดมศึกษาจะต้องรับใช้สังคม ท้ังในด้านสร้างองค์ความรู้ การผลิตบัณฑิตเพื่อเป็นก าลังของชาติ การวิจัย 
การบริการวิชาการ และการร่วมแก้ปัญหาวิกฤตของชาติ ดังแนวคิดต่อไปนี้ 
 มหาวิทยาลัยเป็นแห่งปัญญา ที่มีนิสิต นักศึกษา และคณาจารย์ จ านวนมาก โดยเฉพาะ มหาวิทยาลัยในพื้นที่เป็น
หน่วยท่ีพัฒนาทุนมนุษย์ เป็นที่พ่ึงทางความรู้และใช้ความรู้เพื่อแก้ไขปัญญาพื้นที่ได้ [3] ดังนั้น พลังของมหาวิทยาลัยจึงเป็น
พลังส าคัญในการพาชาติให้พ้นวิกฤต [4] มหาวิทยาลัยต้องน าศาสตร์ไปก่อประโยชน์ต่อสังคม แล้วย้อนกลับมาท าให้ศาสตร์
เข้มแข็งขึ้น [5] มหาวิทยาลัยต้องมีกิจกรรมร่วมกับสังคม และรับรู้ความเป็นไปของสังคม มีระบบกลไกเช่ือมโยงภาค
อุดมศึกษากับภาคชีวิตจริง เช่น การจัดการเรียนการสอนต้องเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจริง ในส่วนของวิจัยก็หยิบเอามาจาก
ชีวิตจริง นักศึกษาจะเป็นก าลังส าคัญในการท าวิจัยที่เป็นเชิงพัฒนาภายใต้การแนะน าดูแลของอาจารย์ นักศึกษาจะเกิดการ
เรียนรู้ในเชิงบูรณาการ ได้เรียนรู้วิชาการ วัฒนธรรม ทักษะการสื่อสารสัมพันธ์ และฝึกความอดทนไปด้วย [6-7] 
 การท างานวิจัยเพื่อพัฒนาพ้ืนท่ี คือ การลดความไม่เป็นธรรมในสังคม (Reduction of Social Injustices) หน้าท่ี
ของมหาวิทยาลัยต้องพัฒนาทั้ง Hardware Software and Peopleware ที่มีความพร้อมในการท างานบริการวิชาการ
และงานวิจัยเพื่อพัฒนาท่ีต่อเนื่องกัน ผลิตซ้ า กลุ่มเป้าหมายและวิธีการท างานต้องมีความชัดเจน [8-10] 

 
วิธีด าเนินการ 

การส ารวจความคิดเห็นและความคาดหวังของผู้บริหารมหาวิทยาลัยทักษิณ ต่องานวิจัยรับใช้สังคมใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis)  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยรับใช้สังคม 
จ านวน 8 ท่าน ประกอบด้วย กรรมการสภามหาวิทยาลัย จ านวน 1 ท่าน ผู้บริหารระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 2 ท่าน และ
ผู้บริหารระดับคณะ/ระดับหน่วยงานจ านวน 5 ท่าน การศึกษานี้สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  หรือ Judgmental 
Sampling) ซึ่งผู้ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงหรือโดยอ้อมกับโครงการบริหารจัดการน้ าแบบมีส่วนร่วม
เพื่อพัฒนาชีวิตคนลุ่มน้ าอย่างยั่งยืนฯ เช่น รับผิดชอบนโยบายงานวิจัยหรือนโยบายบริการวิจัยการในพื้นที่และชุมชน มี
นักวิจัยที่เกี่ยวข้องท างานวิจัยในพื้นที่ เป็นนักวิจัยในพื้นที่หรือในโครงการ และเป็นผู้ที่อยู่ในชุมชนที่รับรู้โครงการวิจัย
บริหารจัดการน้ าแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาชีวิตคนลุ่มน้ าอย่างยั่งยืนฯ 

ตรวจสอบความถูกต้องโดยใช้หลักการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Technique) โดยการตรวจสอบ
ข้อมูลที่มาจากแหล่งข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลที่แตกต่างกัน (Data Triangulation) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ตรวจสอบ
ความครบถ้วนของข้อมูล (Debriefing) กับผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) แล้วน าผลมาวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตามเทคนิค IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) โดยข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายการวิจัย แต่ถ้า
น้อยกว่า 0.5 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงกับจุดมุ่งหมายการวิจัยต้องมาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  และวิเคราะห์จ าแนก
ประเภทข้อมูล (Typological Analysis) โดยวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) การจับคู่จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และอุปสรรค (TOWS Matrix) [11-13] และสรุปเป็นกลยุทธ์ (Strategies) ข้อเสนอเพื่อเป็นทิศทางในการด าเนินงานวิจัย
รับใช้สังคมของมหาวิทยาลัยทักษิณ (ภาพท่ี 1) 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากวิกฤตที่ประเทศไทยประสบทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดข้อเรียกร้องจากสังคม
เพื่อให้สถาบันอุดมศึกษาแสดงบทบาทต่อสังคม ซึ่งในประเด็นดังกล่าวนี้ นักคิดและปราชญ์หลายท่าน ได้สะท้อนความ
คิดเห็นว่า สถาบันอุดมศึกษาจะต้องรับใช้สังคม ท้ังในด้านสร้างองค์ความรู้ การผลิตบัณฑิตเพื่อเป็นก าลังของชาติ การวิจัย 
การบริการวิชาการ และการร่วมแก้ปัญหาวิกฤตของชาติ ดังแนวคิดต่อไปนี้ 
 มหาวิทยาลัยเป็นแห่งปัญญา ที่มีนิสิต นักศึกษา และคณาจารย์ จ านวนมาก โดยเฉพาะ มหาวิทยาลัยในพื้นที่เป็น
หน่วยท่ีพัฒนาทุนมนุษย์ เป็นที่พ่ึงทางความรู้และใช้ความรู้เพื่อแก้ไขปัญญาพื้นที่ได้ [3] ดังนั้น พลังของมหาวิทยาลัยจึงเป็น
พลังส าคัญในการพาชาติให้พ้นวิกฤต [4] มหาวิทยาลัยต้องน าศาสตร์ไปก่อประโยชน์ต่อสังคม แล้วย้อนกลับมาท าให้ศาสตร์
เข้มแข็งขึ้น [5] มหาวิทยาลัยต้องมีกิจกรรมร่วมกับสังคม และรับรู้ความเป็นไปของสังคม มีระบบกลไกเช่ือมโยงภาค
อุดมศึกษากับภาคชีวิตจริง เช่น การจัดการเรียนการสอนต้องเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจริง ในส่วนของวิจัยก็หยิบเอามาจาก
ชีวิตจริง นักศึกษาจะเป็นก าลังส าคัญในการท าวิจัยที่เป็นเชิงพัฒนาภายใต้การแนะน าดูแลของอาจารย์ นักศึกษาจะเกิดการ
เรียนรู้ในเชิงบูรณาการ ได้เรียนรู้วิชาการ วัฒนธรรม ทักษะการสื่อสารสัมพันธ์ และฝึกความอดทนไปด้วย [6-7] 
 การท างานวิจัยเพื่อพัฒนาพ้ืนท่ี คือ การลดความไม่เป็นธรรมในสังคม (Reduction of Social Injustices) หน้าท่ี
ของมหาวิทยาลัยต้องพัฒนาทั้ง Hardware Software and Peopleware ที่มีความพร้อมในการท างานบริการวิชาการ
และงานวิจัยเพื่อพัฒนาท่ีต่อเนื่องกัน ผลิตซ้ า กลุ่มเป้าหมายและวิธีการท างานต้องมีความชัดเจน [8-10] 

 
วิธีด าเนินการ 

การส ารวจความคิดเห็นและความคาดหวังของผู้บริหารมหาวิทยาลัยทักษิณ ต่องานวิจัยรับใช้สังคมใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis)  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยรับใช้สังคม 
จ านวน 8 ท่าน ประกอบด้วย กรรมการสภามหาวิทยาลัย จ านวน 1 ท่าน ผู้บริหารระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 2 ท่าน และ
ผู้บริหารระดับคณะ/ระดับหน่วยงานจ านวน 5 ท่าน การศึกษานี้สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  หรือ Judgmental 
Sampling) ซึ่งผู้ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงหรือโดยอ้อมกับโครงการบริหารจัดการน้ าแบบมีส่วนร่วม
เพื่อพัฒนาชีวิตคนลุ่มน้ าอย่างยั่งยืนฯ เช่น รับผิดชอบนโยบายงานวิจัยหรือนโยบายบริการวิจัยการในพื้นที่และชุมชน มี
นักวิจัยที่เกี่ยวข้องท างานวิจัยในพื้นที่ เป็นนักวิจัยในพื้นที่หรือในโครงการ และเป็นผู้ที่อยู่ในชุมชนที่รับรู้โครงการวิจัย
บริหารจัดการน้ าแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาชีวิตคนลุ่มน้ าอย่างยั่งยืนฯ 

ตรวจสอบความถูกต้องโดยใช้หลักการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Technique) โดยการตรวจสอบ
ข้อมูลที่มาจากแหล่งข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลที่แตกต่างกัน (Data Triangulation) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ตรวจสอบ
ความครบถ้วนของข้อมูล (Debriefing) กับผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) แล้วน าผลมาวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตามเทคนิค IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) โดยข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายการวิจัย แต่ถ้า
น้อยกว่า 0.5 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงกับจุดมุ่งหมายการวิจัยต้องมาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  และวิเคราะห์จ าแนก
ประเภทข้อมูล (Typological Analysis) โดยวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) การจับคู่จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และอุปสรรค (TOWS Matrix) [11-13] และสรุปเป็นกลยุทธ์ (Strategies) ข้อเสนอเพื่อเป็นทิศทางในการด าเนินงานวิจัย
รับใช้สังคมของมหาวิทยาลัยทักษิณ (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 การวิเคราะห์ SWOT Analysis เชื่อมโยง TOWS Matrix 
ที่มา: ปรับปรุงจาก Humphrey, A.S., Lin He and Dongsheng Liao and  Saurabh Pandya [11-13] 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาน าเสนอทัศนคติ ความคิดเห็นของผู้บริหารมหาวิทยาลัยต่อสภาพแวดล้อมงานวิจัยรับใช้สังคมใน

ประเด็น จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค (SWOT Analysis) และกลยุทธ์ (TOWS Matrix) งานวิจัยรับใช้สังคมทั้งในระดับ
มหาวิทยาลัย ระดับคณะและส่วนงาน (ตารางที่ 1) ดังรายละเอียดต่อไปนี้   

จุดแข็ง (Strengths) 
S1) มหาวิทยาลัยมีสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ (ICOFIS) จัดตั้งขึ้นเพื่อเช่ือมระหว่าง

อาจารย์ นิสิต บุคลากร กับชุมชน และน าไปสู่การหาโจทย์ชุมชน โดยนิสิตได้เรียนรู้วิถีชุมชน ได้รู้จักการปรับตัวเมื่ออยู่ใน
ชุมชน และอาจารย์ร่วมกับนิสิตเพื่อหาโจทย์พัฒนาชุมชน 

S2) บุคลากรของคณะมีศักยภาพในการท างานวิจัย และบุคลากรบางส่วนของคณะท างานวิจัยรับใช้สังคม 
ประกอบกับ งานวิจัยสามารถแปลงเป็นงานบริการวิชาการ เช่น งานวิจัยเรื่องการจัดระบบบัญชีการเงินของกลุ่มออมทรัพย์ 
โดยเริ่มจากฐานการวิจัยและน าไปอบรมเพื่อการเรียนรู้กับชาวบ้าน “มีการจัดบัญชีออมทรัพย์แบบใหม่ มีการน าโปรแกรม
สมัยใหม่เข้าไปช่วยจัดการ” การผลิตสินค้าโดยการสร้างแบรนด์ของชุมชน 

S3) งานบริการวิชาการของคณะตอบโจทย์ของสังคม และหลักสูตรที่เปิดสอนสามารถน าไปเช่ือมโยงและรับใช้
สังคม เช่น หลักสูตรการท าแผนธุรกิจ หลักสูตรพัฒนาชุมชน พืชศาสตร์ และสัตวศาสตร์ เป็นต้น 

จุดอ่อน (Weaknesses) 
W1) ทิศทางและเป้าหมายของมหาวิทยาลัยไม่ชัดเจน มหาวิทยาลัยยังไม่มีผู้รับผิดชอบโดยตรงในงานวิจัยรับใช้

สังคม ท าให้การขับเคลื่อนงานวิจัยรับใช้สังคมไม่มีทิศทางที่แน่นอนและชัดเจน จึงส่งผลให้คณะไม่มีทิศทางที่ชัดเจน
เกี่ยวกับงานวิจัยรับใช้สังคม การท างานวิจัยขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้วิจัย “มหาวิทยาลัยเข้ามามีบทบาทในการท างาน
วิจัยรับใช้สังคมในกลุ่มกลาง ๆ ซึ่งยังไม่มีโครงสร้าง...ท าให้ทุนงานวิจัยรับใช้สังคมยังไม่เป็นในรายได้ของมหาวิทยาลัย
ทักษิณ” 

W2) ICOFIS มหาวิทยาลัยทักษิณไม่ได้เป็นหน่วยงานที่สามารถช่วยเหลือเรื่องทุนวิจัยต่าง ๆ ได้ เนื่องจากพันธกิจ
ที่ก่อตั้งขึ้นมาเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนเพียงอย่างเดียว “มีโอกาสน้อยมากท่ีอาจารย์จะไปร่วมปฏิบัติงานกับนิสิตใน 
ICOFIS เพื่อท างานวิจัยท่ีพัฒนาโจทย์และเกิดผลประโยชน์กับชุมชน” ในขณะเดียวกัน สถาบันวิจัยและพัฒนา (สพว.) ที่ท า
หน้าที่หลักในการสนับสนุนทุนวิจัย มีบุคลากรสายสนับสนุนส่วนใหญ่มาจากสายวิทยาศาสตร์ท าให้ความรู้ความเข้าใจหรือ
การท างานทางชุมชนยังมีน้อย ขาดทักษะ และขาดกระบวนการเรียนรู้ของงานวิจัยเพื่อสังคม   

W3) ขาดการท างานในเชิงบูรณาการระหว่างหน่วยงานภายในของมหาวิทยาลัย “ผู้บริหารที่รับผิดชอบงานด้าน
บริการวิชาการ และผู้บริหารที่รับผิดชอบงานด้านวิจัย ต้องพูดคุยและเข้าหาหน่วยงานส่วนล่าง เพื่อผลักดัน ขับเคลื่อน
งานวิจัยรับใช้สังคม” 

W4) คณาจารย์ในคณะท าวิจัยเฉพาะบางกลุ่ม “อาจจะเป็นในเรื่องของประสบการณ์ของคณาจารย์บางท่านท่ียัง
มีประสบการณ์ในงานวิจัยยังน้อย” และเน้นการวิจัยทั่วไปมากกว่างานวิจัยงานวิจัยรับใช้สังคม ซึ่งสะท้อนให้เป็นว่าใน

ปัจจุบันมีการแยกส่วนในการท างานวิจัยอย่างชัดเจน และส่วนใหญ่อาจารย์ที่ต้องการต าแหน่งทางวิชาการก็จะมุ่งเน้นการ
ท าวิจัยพื้นฐาน เพราะเป็นวิจัยที่ท าได้ง่าย ในส่วนของวิจัยรับใช้สังคมยังเป็นประเด็นค่อนข้างใหม่ และยังไม่มีความเข้าใจ
เกณฑ์ที่ชัดเจน 

ทัศนคติของอาจารย์ยังไม่ได้เปิดรับงานวิจัยรับใช้สังคมเป็นภาระหน้าที่ส่วนหนึ่งที่อาจารย์ต้องท า อาจารย์ส่วน
ใหญ่ยังไม่เข้าใจและยังไม่มีความถนัดในการท างานลักษณะนี้ “มีอาจารย์เข้าร่วมโครงการเขียนบทความวิจัยเพื่อเผยแพร่
งานวิจัยรับใช้สังคม... แต่ขอเปลี่ยนเป็นการเขียนบทความวิจัยทั่วไป แสดงให้เห็นว่า ยังไม่เข้าใจกรอบงานเพื่อสังคม ดังนั้น 
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยจึงยังคงท างานวิจัยท่ัวไปซึ่งเป็นทางเลือกที่ดีกว่า” 

W5) คณะไม่มีทุนวิจัยมากพอที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และมีผลกระทบต่อชุมชนในวงกว้าง  และใน
ขณะเดียวกัน นักวิจัยในมหาวิทยาลัยยังไม่สามารถขอทุนวิจัยรับใช้สังคมภายนอก ท าให้เกิดความล้มเหลวในการพัฒนาคน 
“นักวิจัยจะรอทุนร่วมทุนระหว่างส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และมหาวิทยาลัยทักษิณ” 

โอกาส (Opportunities) 
O1) มหาวิทยาลัยคุณภาพต้องรับใช้สังคม “มหาวิทยาลัยไม่สามารถเคลื่อนไปข้างหน้าได้อย่างมีคุณภาพ...ถ้าเรา

ไม่สามารถเอาตนเองไปนั่งในหัวใจชาวบ้าน” “มหาวิทยาลัยและคณะต้องก าหนดแผนที่ของตนเองให้ชัดว่า... มหาวิทยาลัย
วิจัย...แต่เป็นวิจัยเพื่อสังคม หรือ การสอนที่มีสังคมเป็นฐาน ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม หรือ มหาวิทยาลัยสอนให้
คนเป็นผู้ประกอบการ” มหาวิทยาลัยก าหนดแผนที่ของตนเองชัดก็จะน าไปสู่ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนได้ 

O2) ชุมชนภาคใต้พร้อมให้ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย “ชุมชนพร้อมจะเปิดรับมหาวิทยาลัยทักษิณ”  
“ชาวบ้านยังขาดทักษะในด้านทฤษฎี” และ “ภาพของมหาวิทยาลัยทักษิณสะท้อนออกมาว่าเราท างานกับชุมชน” แต่
มหาวิทยาลัยยังไม่ได้เข้าไปศึกษาปัญหาของชุมชนอย่างจริงจัง โอกาสของการเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคมมีความเป็นไปได้สูง 
ถ้าขับเคลื่อนทุก ๆ หน่วยงานพร้อมกัน อีกทั้งในพื้นที่มีประเด็นปัญหาที่รอการแก้ไขและพัฒนาที่เปิดรับนักวิจัยเป็นจ านวนมาก 
“แต่นักวิจัยยังไปไม่ถึงในพื้นที่ท่ีมีปัญหาในชุมชนจริง ๆ ซึ่งในภาคใต้ก็ยังมีชุมชนมากมายที่ยังประสบปัญหาอยู่” 

O3) จุดยืนของมหาวิทยาลัยทักษิณ คือ ไม่แข่งขันกับมหาวิทยาลัยอื่น ๆ แต่จะท างานร่วมกับมหาวิทยาลัยอื่น
และท างานร่วมกับชุมชน ในขณะเดียวกันมีการส่งเสริมจากหน่วยงานภายนอก เช่น ความร่วมมือ และเงินทุนท าให้สามารถ
ท างานวิจัยเพื่อส่งเสริมพื้นที่ได้ 

อุปสรรค (Threats) 
T1) การท างานวิจัยรับใช้สังคมยังขาดการบูรณาการท างานร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงานภายนอก 

“ต่างคนต่างท าวิจัยจึงไม่เกิดผลต่อชุมชนอย่างชัดเจน” “การขอทุนวิจัยน้ า กรมชลประทานจะเป็นเจ้าภาพหลัก ท าให้เกิด
การมองแยกส่วนกันของการขอทุนวิจัย”  

T2) มหาวิทยาลัยยังไม่มีระบบสนับสนุนอย่างเต็มที่ในการท างานเพื่อรับใช้สังคม การท างานรับใช้สังคมไม่มีการ
ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง “เมื่อจบโครงการแล้วก็จบเลย”  “งานวิจัยรับใช้สังคมของคณะยังไม่มีผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
สังคมยังไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้”  “...ภาพรวมของมหาวิทยาลัยในปัจจุบันท างานวิจัยทั่วไปและงานวิจัยชุมชนเป็น
จ านวนมาก แต่ผลกระทบที่จะได้กับชุมชนไม่ค่อยมี อาจจะเป็นสาเหตุเพราะระยะเวลาในการท าวิจัยรับใช้สัง คมใช้
ระยะเวลาที่ยาวนานกว่างานวิจัยท่ัวไปท าให้นักวิจัยส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสนใจ...” 

มหาวิทยาลัยมองงานวิจัยรับใช้สังคมเป็น “ความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility: 
CSR)”  “ไม่ได้มองเพราะเป็นความรู้สึก เป็นเพียงการเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กรกับสังคมภายนอก” สุดท้ายท า
ให้ไม่มีรูปธรรมในการเปลี่ยนแปลง ประกอบกับ นักวิจัยส่วนหน่ึงเมื่อได้ทุนวิจัย ไม่มีความจริงใจกับชุมชน คิดเพียงว่าจะท า
อย่างไรให้จัดกิจกรรมแล้วใช้เงิน “ใช้ชาวบ้านเป็นเครื่องมือ” “ท าให้ความไว้วางใจของชาวบ้านไม่มี”  เพราะการท างานรับ
ใช้สังคมต้องใช้เวลาค่อนข้างนาน นักวิจัยเองอาจจะมีข้อจ ากัดในการเข้าไปอยู่ในชุมชนเป็นระยะเวลา นาน ๆ ได้ 
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ปัจจุบันมีการแยกส่วนในการท างานวิจัยอย่างชัดเจน และส่วนใหญ่อาจารย์ที่ต้องการต าแหน่งทางวิชาการก็จะมุ่งเน้นการ
ท าวิจัยพื้นฐาน เพราะเป็นวิจัยที่ท าได้ง่าย ในส่วนของวิจัยรับใช้สังคมยังเป็นประเด็นค่อนข้างใหม่ และยังไม่มีความเข้าใจ
เกณฑ์ที่ชัดเจน 

ทัศนคติของอาจารย์ยังไม่ได้เปิดรับงานวิจัยรับใช้สังคมเป็นภาระหน้าที่ส่วนหนึ่งที่อาจารย์ต้องท า อาจารย์ส่วน
ใหญ่ยังไม่เข้าใจและยังไม่มีความถนัดในการท างานลักษณะนี้ “มีอาจารย์เข้าร่วมโครงการเขียนบทความวิจัยเพื่อเผยแพร่
งานวิจัยรับใช้สังคม... แต่ขอเปลี่ยนเป็นการเขียนบทความวิจัยทั่วไป แสดงให้เห็นว่า ยังไม่เข้าใจกรอบงานเพื่อสังคม ดังนั้น 
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยจึงยังคงท างานวิจัยท่ัวไปซึ่งเป็นทางเลือกที่ดีกว่า” 

W5) คณะไม่มีทุนวิจัยมากพอที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และมีผลกระทบต่อชุมชนในวงกว้าง  และใน
ขณะเดียวกัน นักวิจัยในมหาวิทยาลัยยังไม่สามารถขอทุนวิจัยรับใช้สังคมภายนอก ท าให้เกิดความล้มเหลวในการพัฒนาคน 
“นักวิจัยจะรอทุนร่วมทุนระหว่างส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และมหาวิทยาลัยทักษิณ” 

โอกาส (Opportunities) 
O1) มหาวิทยาลัยคุณภาพต้องรับใช้สังคม “มหาวิทยาลัยไม่สามารถเคลื่อนไปข้างหน้าได้อย่างมีคุณภาพ...ถ้าเรา

ไม่สามารถเอาตนเองไปนั่งในหัวใจชาวบ้าน” “มหาวิทยาลัยและคณะต้องก าหนดแผนที่ของตนเองให้ชัดว่า... มหาวิทยาลัย
วิจัย...แต่เป็นวิจัยเพื่อสังคม หรือ การสอนที่มีสังคมเป็นฐาน ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม หรือ มหาวิทยาลัยสอนให้
คนเป็นผู้ประกอบการ” มหาวิทยาลัยก าหนดแผนที่ของตนเองชัดก็จะน าไปสู่ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนได้ 

O2) ชุมชนภาคใต้พร้อมให้ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย “ชุมชนพร้อมจะเปิดรับมหาวิทยาลัยทักษิณ”  
“ชาวบ้านยังขาดทักษะในด้านทฤษฎี” และ “ภาพของมหาวิทยาลัยทักษิณสะท้อนออกมาว่าเราท างานกับชุมชน” แต่
มหาวิทยาลัยยังไม่ได้เข้าไปศึกษาปัญหาของชุมชนอย่างจริงจัง โอกาสของการเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคมมีความเป็นไปได้สูง 
ถ้าขับเคลื่อนทุก ๆ หน่วยงานพร้อมกัน อีกทั้งในพื้นที่มีประเด็นปัญหาที่รอการแก้ไขและพัฒนาที่เปิดรับนักวิจัยเป็นจ านวนมาก 
“แต่นักวิจัยยังไปไม่ถึงในพื้นที่ท่ีมีปัญหาในชุมชนจริง ๆ ซึ่งในภาคใต้ก็ยังมีชุมชนมากมายที่ยังประสบปัญหาอยู่” 

O3) จุดยืนของมหาวิทยาลัยทักษิณ คือ ไม่แข่งขันกับมหาวิทยาลัยอื่น ๆ แต่จะท างานร่วมกับมหาวิทยาลัยอื่น
และท างานร่วมกับชุมชน ในขณะเดียวกันมีการส่งเสริมจากหน่วยงานภายนอก เช่น ความร่วมมือ และเงินทุนท าให้สามารถ
ท างานวิจัยเพื่อส่งเสริมพื้นที่ได้ 

อุปสรรค (Threats) 
T1) การท างานวิจัยรับใช้สังคมยังขาดการบูรณาการท างานร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงานภายนอก 

“ต่างคนต่างท าวิจัยจึงไม่เกิดผลต่อชุมชนอย่างชัดเจน” “การขอทุนวิจัยน้ า กรมชลประทานจะเป็นเจ้าภาพหลัก ท าให้เกิด
การมองแยกส่วนกันของการขอทุนวิจัย”  

T2) มหาวิทยาลัยยังไม่มีระบบสนับสนุนอย่างเต็มที่ในการท างานเพื่อรับใช้สังคม การท างานรับใช้สังคมไม่มีการ
ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง “เมื่อจบโครงการแล้วก็จบเลย”  “งานวิจัยรับใช้สังคมของคณะยังไม่มีผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
สังคมยังไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้”  “...ภาพรวมของมหาวิทยาลัยในปัจจุบันท างานวิจัยทั่วไปและงานวิจัยชุมชนเป็น
จ านวนมาก แต่ผลกระทบที่จะได้กับชุมชนไม่ค่อยมี อาจจะเป็นสาเหตุเพราะระยะเวลาในการท าวิจัยรับใช้สัง คมใช้
ระยะเวลาที่ยาวนานกว่างานวิจัยท่ัวไปท าให้นักวิจัยส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสนใจ...” 

มหาวิทยาลัยมองงานวิจัยรับใช้สังคมเป็น “ความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility: 
CSR)”  “ไม่ได้มองเพราะเป็นความรู้สึก เป็นเพียงการเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กรกับสังคมภายนอก” สุดท้ายท า
ให้ไม่มีรูปธรรมในการเปลี่ยนแปลง ประกอบกับ นักวิจัยส่วนหน่ึงเมื่อได้ทุนวิจัย ไม่มีความจริงใจกับชุมชน คิดเพียงว่าจะท า
อย่างไรให้จัดกิจกรรมแล้วใช้เงิน “ใช้ชาวบ้านเป็นเครื่องมือ” “ท าให้ความไว้วางใจของชาวบ้านไม่มี”  เพราะการท างานรับ
ใช้สังคมต้องใช้เวลาค่อนข้างนาน นักวิจัยเองอาจจะมีข้อจ ากัดในการเข้าไปอยู่ในชุมชนเป็นระยะเวลา นาน ๆ ได้ 
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ตารางที่ 1 สรุป SWOT และ TOWS Matrix งานวิจัยรับใช้สังคมตามทัศนคติของผู้บรหิารมหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

 จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
 S1.  ICOFIS เ ป็ นสถาบั นป ฏิบั ติ ก า ร

ชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ  
W1.  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ไ ม่ มี ร ะ บ บ 
โครงสร้างการท างานวิจัยรับใช้สังคม 
และทิศทางงานวิจัยรับใช้สังคมของ
คณะไม่มีความชัดเจน 

 S2. บุคลากรของคณะมีศักยภาพในการ
ท างานวิจัย 

W2. ICOFIS ไม่ ได้ เป็นหน่วยงานที่
สามารถช่วยเหลือเรื่องทุนวิจัย 

 S3. งานบริการวิชาการของคณะตอบ
โจทย์ของสังคม และหลักสูตรที่เปิดสอน
น าไปเช่ือมโยงและรับใช้สังคม 

W3. ขาดการท างานในเชิงบูรณาการ
ระหว่างหน่วยงานภายใน 

  W4. บุคลากรของคณะเน้นการวิจัย
ทั่วไปมากกว่างานวิจัยรับใช้สังคม 
และประสบการณ์ในการท างานวิจัย
ในพื้นที่น้อย 

  W5. คณะมีทุนสนับสนุนไม่เพียงพอ
เพื่อท าให้เกิด impact ต่อสังคม 

โอกาส (Opportunities) กลยุทธ์เชิงรุก (SO) กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO) 
O1. การเป็นมหาวิทยาลัยคุณภาพ
ต้องเป็นที่พ่ึงของสังคมและชุมชน 

SO1. มหาวิทยาลัยใช้ความได้เปรียบ 
ICOFIS ผลักดันงานวิจัยรับใช้สั งคม 
สร้างเครือข่ายท างานทั้งภายในและ
ภายนอก 

WO1. เพิ่มบทบาทให้ ICOFIS สามารถ
ช่วยเหลือสนับสนุนทุนวิจัยในพื้นที่ 
และร่วมมือพัฒนาโจทย์วิจัยบูรณา
การทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก 

O2. ชุมชนพร้อมให้ความร่วมมือ
กับมหาวิทยาลัย 

SO2. เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ
งานวิจัยรับใช้สังคมจากกลุ่มนักวิจัยเดิม 

WO2. มหาวิทยาลัยสร้างระบบงาน
วิจัยรับใช้สังคมที่ชัดเจน 

O3. เครือข่ายภายนอกพร้อมจะ
ท างานร่วมกับมหาวิทยาลัย 

SO3. บูรณการ การเรียนการสอน การ
บริการวิชาการ และการวิจัยจากพื้นท่ี 

WO3.  ส ร้ า ง และ พัฒน านั ก วิ จั ย
จิตส านึกปัญญาชนสาธารณะ 

อุปสรรค (Threats) กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) กลยุทธ์เชิงรับ (WT) 
T1. ขาดการบูรณาการกับหน่วยงาน
ภายนอก 

ST1. สร้างเครือข่ายพันธมิตรกับหน่วยงาน
ภายนอกเพื่อท างานวิจัยรับใช้สังคม 

WT1. จัดโครงการ  กิจกรรมร่ วม
พัฒนาโจทย์วิจัยในพื้นที่ โดยดึงภาค
ส่วนท่ีเกี่ยวข้อง และสนับสนุนทุนวิจัย 

T2. ผลงานวิจัยไม่มี impact ต่อ
สังคม 

ST2. มีนโยบายเป้าหมายการท างานใน
ชุมชนที่ชัดเจน ท างานต่อเนื่อง และมี
ระบบติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการ 

WT2. จัดอบรมและพัฒนานักวิจัยรุ่น
ใหม่เพื่องานวิจัยรับใช้สังคมอย่างเป็น
ระบบ และต่อเนื่อง  
WT3. จัดระบบสิทธิพิเศษแก่งานวิจัย
รับใช้สังคม 

 
กลยุทธ์งานวิจัยรับใช้สังคม 
จากการศึกษาสถานการณ์ (SWOT Analysis) งานวิจัยรับใช้สังคมของมหาวิทยาลัยทักษิณ สามารถจ าแนกได้ 4

กลยุทธ์ ประกอบด้วย กลยุทธ์เชิงรุก (SO) กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO) กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) และกลยุทธ์เชิงรับ (WT)  
กลยุทธ์เชิงรุก (SO) 
SO1) ICOFIS ควรท าหน้าที่ผลักดันวิจัยรับใช้สังคม/ชุมชนโดยเฉพาะ เป็นหน่วยประสานบูรณาการชุมชน “ดึง

คนท่ีสนใจ เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานวิจัยรับใช้สังคม”  

SO2) มหาวิทยาลัยต้องเช่ือมประสานการก าหนดนโยบายที่ต้องช่วยกันคิดอย่างจริงจังภายในมหาวิทยาลัย 
“คนกลางไม่ใช่แต่เพียงคนภายในมหาวิทยาลัย ต้องชวนคนอื่นมาร่วมคิดด้วย เช่น ภาคีภาคชุมชน ภาคองค์การพัฒนา
เอกชน และภาครัฐ แต่ถ้าเขาคิดแล้วน าไปเป็นประโยชน์กับเขาได้เขาก็มาช่วยคิด เราต้องท าให้เขาเชื่อใจเราก่อน ก่อนท่ีจะ
ท าให้เขาไว้วางใจเราและมาร่วมประชุมด้วยกัน ควรจัดแบบฟอร์มให้มีช่องทางเพื่อไปใช้กับสังคมให้ได้มากขึ้น งานที่
ส่งเสริมควรตอบพันธกิจของมหาวิทยาลัย”  

SO3) งานวิจัยรับใช้สังคมต้องท าลักษณะบูรณาการ งานวิจัย การเรียนการสอนและการบริการวิชาการ และมี
ส่วนร่วมทุกภาคส่วนงานวิจัยรับใช้สังคม นักวิจัยต้องมีใจที่จะท า มองเห็นประโยชน์ส่วนร่วม เข้าไปเรียนรู้วิถีชุมชนจึง
สามารถได้โจทย์วิจัยในชุมชน มหาวิทยาลัยต้องท าหน้าที่ดึงนักวิจัยที่มีความสนใจงานรับใช้สังคม เรื่องเดียวกัน และมี
ช่องทางให้ผู้ที่สนใจได้มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการท างานท่ีตนเองมีความสนใจ เพราะนักวิจัยส่วนหน่ึงยังไม่มีช่องทางใน
การท างานวิจัยเพื่อสังคม “เช่น การออกค่ายอาสาร่วมกันทุกคณะไม่ควรแยกส่วนแต่ละคณะ เพราะว่าจะได้เป็นการ
ช่วยเหลือชุมชนเชิงบูรณาการในหลาย ๆ ศาสตร์ที่เข้าไปช่วยกันพัฒนาพ้ืนท่ีและสิ่งส าคัญที่สุดคือการที่ได้ท างานร่วมกันทุก
คณะจะท าให้มีเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากข้ึนระหว่างนิสิตและชาวบ้านภายในชุมชน”  

กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO) 
WO1) มหาวิทยาลัยควรจัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่งลงไปยัง ICOFIS เพื่อท างานวิจัยเรื่องชุมชน ซึ่ง ICOFIS จะ

เป็นทั้งหน่วยทุนวิจัยชุมชน ร่วมมือพัฒนาโจทย์วิจัยบูรณาการทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก  
 WO2) มหาวิทยาลัยมีระบบการบริหารงานวิจัยรับใช้สังคม ก าหนดทิศทางที่ชัดเจนในการช่วยชุมชน สร้าง

ระบบหนุนเสริมการท างานรับใช้สังคม “การมีหน่วยงานรับผิดชอบงานวิจัยรับใช้สังคมโดยตรง จะท าให้เกิดกลไกการขับ
เคลื่อนที่ส าคัญอย่างเป็นระบบ” “สภามหาวิทยาลัยส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับต าแหน่งวิชาการจากงานวิจัยรับใช้สังคม โดย
ให้ปราชญ์ชาวบ้านร่วมเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อเป็นกรรมการพิจารณาต าแหน่ง” “ระบบการท างานในพื้นที่ ระบบเบิก
จ่ายเงิน” 

WO3) มหาวิทยาลัยส่งเสริมและสร้างบรรยายทางวิชาการ การเปิดเวทีงานวิจัยรับใช้สังคมอย่างเป็นรูปธรรม 
เพื่อให้นักวิจัยสามารถแสดงออกความคิดเห็น พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อันน ามาซึ่งการรวบรวมข้อมูลและฐานข้อมูล 
สามารถสร้างแผนที่ในการท างานวิจัยรับใช้สังคมได้ และในระยะยาวอาจจะมีวารสารวิจัยรับใช้สังคมที่สะท้อนปัญหาของ
ชุมชนที่รับผิดชอบโดยตรง การเปิดเวทีหรือจัดกลุ่มของอาจารย์ที่มีความต้องการและสนใจเหมือนกันในการท างานวิจัยรับ
ใช้สังคม และมีการแลกเปลี่ยนร่วมกัน ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ จะท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
อาจารย์ได้ โดยต้องอาศัยหลาย ๆ ศาสตร์ และมีแกนน าหลัก จะท าให้อาจารย์สามารถท างานในด้านสังคมและลงพื้นที่
ได้มากยิ่งขึ้น  

กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) 
 ST1) ผลักดันให้มหาวิทยาลัยทักษิณเป็นแม่ข่ายมหาวิทยาลัยรับใช้สังคมในภาคใต้ “ดึงมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เข้า

มาท างานร่วมกัน ....คนอื่นนึกถึงมหาวิทยาลัยทักษิณ ต้องนึกถึงชุมชน…การสร้างแบนด์มหาวิทยาลัยวิจัยรับใช้สังคม โดย
การขับเคลื่อน การวิจัยพื้นที่ เพื่อคนในพื้นที่ ร่วมคิดร่วมท า และร่วมรับผลประโยชน์”  

ST2) การยกระดับงานวิจัยจากท่ีเป็น CSR มาเป็นหน้าที่ที่มหาวิทยาลัยต้องรับผิดชอบ “ในระยะเริ่มต้นอาจจะ
เริ่มจาก คลัสเตอร์วิชาการ ซึ่งดูจากประเด็นที่เกิดปัญหาผูกโยงกับท้องถิ่น ไม่ใช่นึกอะไรได้ก็ท า ...จะท าให้ไม่เกิด
ประโยชน์” โดยมหาวิทยาลัยต้องก าหนดพื้นที่ที่ชัดเจนในการท างานวิจัยรับใช้สังคม  และท างานแบบบูรณาการ 
“มหาวิทยาลัยต้องเลือกรับใช้สังคมที่มันมีปัญหาจริงๆ ไม่ใช่ว่าไปเลือกชุมชนที่ดีอยู่แล้ว” “ในชุมชนตะโหมดอาจจะเป็น
ชุมชนตัวอย่างที่มีการพัฒนาเชิงบูรนาการ และขยายไปได้มากกว่านี้ เป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์ ระหว่างวิทยาเขต
โดยมีการรวมศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน” มีนโยบายเป้าหมายการท างานในชุมชนที่ชัดเจน ท างานต่อเนื่อง และมีระบบ
ติดตามประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการ เพื่อให้เกิดเข้มแข็งและยั่งยืนในชุมชน 

กลยุทธ์เชิงรับ (WT) 
WT1) จัดโครงการ กิจกรรมร่วมพัฒนาโจทย์วิจัยในพื้นที่ โดยดึงภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และสนับสนุนทุนวิจัย  

มีข้อบังคับแผนปฏิบัติการประจ าปี ที่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการประจ าคณะให้มีโครงการที่เกี่ยวพันธ์กับสังคม เช่น 
มีโครงการเผยแพร่ความรู้สู่สังคมโดยมีเง่ือนไขกิจกรรมท าผ่านโครงการต้องสู่สังคม 
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SO2) มหาวิทยาลัยต้องเช่ือมประสานการก าหนดนโยบายที่ต้องช่วยกันคิดอย่างจริงจังภายในมหาวิทยาลัย 
“คนกลางไม่ใช่แต่เพียงคนภายในมหาวิทยาลัย ต้องชวนคนอื่นมาร่วมคิดด้วย เช่น ภาคีภาคชุมชน ภาคองค์การพัฒนา
เอกชน และภาครัฐ แต่ถ้าเขาคิดแล้วน าไปเป็นประโยชน์กับเขาได้เขาก็มาช่วยคิด เราต้องท าให้เขาเชื่อใจเราก่อน ก่อนท่ีจะ
ท าให้เขาไว้วางใจเราและมาร่วมประชุมด้วยกัน ควรจัดแบบฟอร์มให้มีช่องทางเพื่อไปใช้กับสังคมให้ได้มากขึ้น งานที่
ส่งเสริมควรตอบพันธกิจของมหาวิทยาลัย”  

SO3) งานวิจัยรับใช้สังคมต้องท าลักษณะบูรณาการ งานวิจัย การเรียนการสอนและการบริการวิชาการ และมี
ส่วนร่วมทุกภาคส่วนงานวิจัยรับใช้สังคม นักวิจัยต้องมีใจที่จะท า มองเห็นประโยชน์ส่วนร่วม เข้าไปเรียนรู้วิถีชุมชนจึง
สามารถได้โจทย์วิจัยในชุมชน มหาวิทยาลัยต้องท าหน้าที่ดึงนักวิจัยที่มีความสนใจงานรับใช้สังคม เรื่องเดียวกัน และมี
ช่องทางให้ผู้ที่สนใจได้มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการท างานท่ีตนเองมีความสนใจ เพราะนักวิจัยส่วนหน่ึงยังไม่มีช่องทางใน
การท างานวิจัยเพื่อสังคม “เช่น การออกค่ายอาสาร่วมกันทุกคณะไม่ควรแยกส่วนแต่ละคณะ เพราะว่าจะได้เป็นการ
ช่วยเหลือชุมชนเชิงบูรณาการในหลาย ๆ ศาสตร์ที่เข้าไปช่วยกันพัฒนาพ้ืนท่ีและสิ่งส าคัญที่สุดคือการที่ได้ท างานร่วมกันทุก
คณะจะท าให้มีเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากข้ึนระหว่างนิสิตและชาวบ้านภายในชุมชน”  

กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO) 
WO1) มหาวิทยาลัยควรจัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่งลงไปยัง ICOFIS เพื่อท างานวิจัยเรื่องชุมชน ซึ่ง ICOFIS จะ

เป็นทั้งหน่วยทุนวิจัยชุมชน ร่วมมือพัฒนาโจทย์วิจัยบูรณาการทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก  
 WO2) มหาวิทยาลัยมีระบบการบริหารงานวิจัยรับใช้สังคม ก าหนดทิศทางที่ชัดเจนในการช่วยชุมชน สร้าง

ระบบหนุนเสริมการท างานรับใช้สังคม “การมีหน่วยงานรับผิดชอบงานวิจัยรับใช้สังคมโดยตรง จะท าให้เกิดกลไกการขับ
เคลื่อนที่ส าคัญอย่างเป็นระบบ” “สภามหาวิทยาลัยส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับต าแหน่งวิชาการจากงานวิจัยรับใช้สังคม โดย
ให้ปราชญ์ชาวบ้านร่วมเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อเป็นกรรมการพิจารณาต าแหน่ง” “ระบบการท างานในพื้นที่ ระบบเบิก
จ่ายเงิน” 

WO3) มหาวิทยาลัยส่งเสริมและสร้างบรรยายทางวิชาการ การเปิดเวทีงานวิจัยรับใช้สังคมอย่างเป็นรูปธรรม 
เพื่อให้นักวิจัยสามารถแสดงออกความคิดเห็น พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อันน ามาซึ่งการรวบรวมข้อมูลและฐานข้อมูล 
สามารถสร้างแผนที่ในการท างานวิจัยรับใช้สังคมได้ และในระยะยาวอาจจะมีวารสารวิจัยรับใช้สังคมที่สะท้อนปัญหาของ
ชุมชนที่รับผิดชอบโดยตรง การเปิดเวทีหรือจัดกลุ่มของอาจารย์ที่มีความต้องการและสนใจเหมือนกันในการท างานวิจัยรับ
ใช้สังคม และมีการแลกเปลี่ยนร่วมกัน ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ จะท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
อาจารย์ได้ โดยต้องอาศัยหลาย ๆ ศาสตร์ และมีแกนน าหลัก จะท าให้อาจารย์สามารถท างานในด้านสังคมและลงพื้นที่
ได้มากยิ่งขึ้น  

กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) 
 ST1) ผลักดันให้มหาวิทยาลัยทักษิณเป็นแม่ข่ายมหาวิทยาลัยรับใช้สังคมในภาคใต้ “ดึงมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เข้า

มาท างานร่วมกัน ....คนอื่นนึกถึงมหาวิทยาลัยทักษิณ ต้องนึกถึงชุมชน…การสร้างแบนด์มหาวิทยาลัยวิจัยรับใช้สังคม โดย
การขับเคลื่อน การวิจัยพื้นที่ เพื่อคนในพื้นที่ ร่วมคิดร่วมท า และร่วมรับผลประโยชน์”  

ST2) การยกระดับงานวิจัยจากท่ีเป็น CSR มาเป็นหน้าที่ที่มหาวิทยาลัยต้องรับผิดชอบ “ในระยะเริ่มต้นอาจจะ
เริ่มจาก คลัสเตอร์วิชาการ ซึ่งดูจากประเด็นที่เกิดปัญหาผูกโยงกับท้องถิ่น ไม่ใช่นึกอะไรได้ก็ท า ...จะท าให้ไม่เกิด
ประโยชน์” โดยมหาวิทยาลัยต้องก าหนดพื้นที่ที่ชัดเจนในการท างานวิจัยรับใช้สังคม  และท างานแบบบูรณาการ 
“มหาวิทยาลัยต้องเลือกรับใช้สังคมที่มันมีปัญหาจริงๆ ไม่ใช่ว่าไปเลือกชุมชนที่ดีอยู่แล้ว” “ในชุมชนตะโหมดอาจจะเป็น
ชุมชนตัวอย่างที่มีการพัฒนาเชิงบูรนาการ และขยายไปได้มากกว่านี้ เป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์ ระหว่างวิทยาเขต
โดยมีการรวมศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน” มีนโยบายเป้าหมายการท างานในชุมชนที่ชัดเจน ท างานต่อเนื่อง และมีระบบ
ติดตามประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการ เพื่อให้เกิดเข้มแข็งและยั่งยืนในชุมชน 

กลยุทธ์เชิงรับ (WT) 
WT1) จัดโครงการ กิจกรรมร่วมพัฒนาโจทย์วิจัยในพื้นที่ โดยดึงภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และสนับสนุนทุนวิจัย  

มีข้อบังคับแผนปฏิบัติการประจ าปี ที่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการประจ าคณะให้มีโครงการที่เกี่ยวพันธ์กับสังคม เช่น 
มีโครงการเผยแพร่ความรู้สู่สังคมโดยมีเง่ือนไขกิจกรรมท าผ่านโครงการต้องสู่สังคม 
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WT2) จัดอบรมและพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่เพื่องานวิจัยรับใช้สังคมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง กรณีที่นักวิจัยไป
ท าให้กับชาวบ้านแล้วเกิดประโยชน์ คณะก็จะส่งเสริมงบประมาณของคณะสนับสนุนให้กับผู้วิจัยที่มีผลงานเป็นรูปธรรม 
คณะควรจะมีเงินรางวัลให้เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักวิจัย 

WT3) จัดระบบสิทธิพิเศษแก่งานวิจัยรับใช้สังคม มีระบบการประเมินความดีความชอบประจ าปีที่ผูกติดกับพันธกิจ
ของคณะ เช่น ข้อตกลงร่วมกันในการประเมินความดีความชอบจากการท างานวิจัยเพื่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชน 

 
การอภิปรายผล 

มหาวิทยาลัยทักษิณ มีปรัชญาของสถาบัน คือ  “ปัญญา จริยธรรม น าการพัฒนา” และมีปณิธานมหาวิทยาลัย 
คือ “การเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียน การสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ 
การด าเนินกิจกรรมวิชาการรับใช้สังคมที่มีความร่วมมือกับองค์กร สมาคมหรือหน่วยงานต่าง ๆ มี 2 ระดับ  

1) ระดับมหาวิทยาลัย โดยสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ (ICOFIS) เป็นหน่วยงานท่ีตั้งข้ึน
เพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน ได้รู้จักการปรับตัวเมื่ออยู่ในชุมชน และอาจารย์ นิสิตร่วมกระบวนการท างานในชุมชน
โดยใช้หลักการร่วมคิดร่วมท า แต่ที่ผ่านมา ICOFIS เป็นหน่วยงานที่ไม่ได้สนับสนุนเรื่องทุนวิจัยในชุมชน พันธกิจการก่อตั้ง
เพื่อสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนเพียงอย่างเดียว ท าให้มีโอกาสน้อยมากที่จะมีนักวิจัยในมหาวิทยาลัย (อาจารย์) ไปร่วม
ปฏิบัติงานกับนิสิต และชุมชน เพื่อพัฒนาโจทย์ให้เกิดผลประโยชน์กับชุมชนและสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย 

2) ระดับคณะ แม้ว่ามหาวิทยาลัยได้มอบหมายให้ทุกส่วนงานวิชาการท างานด้านวิชาการรับใช้สังคมในทุกศาสตร์
และก าหนดพื้นที่รับผิดชอบอย่างชัดเจนในลักษณะ “หนึ่งคณะหนึ่งชุมชน” แต่ทิศทางงานวิจัยรับใช้สังคมของแต่ละคณะ
ยังไม่มีความชัดเจน อาจจะเนื่องจากหลายเหตุผล เช่น มหาวิทยาลัยมองงานวิจัยรับใช้สังคมเป็นเพียง CSR “มองเพียงการ
เสริมภาพลักษณ์ขององค์กร มากกว่าความรับผิดชอบที่ต้องปฏิบัติในฐานะองค์กรหนึ่งในชุมชน”  คณะไม่มีทิศทางที่ชัดเจน
เกี่ยวกับงานวิจัยรับใช้สังคม การท างานวิจัยขึ้นอยู่กับความสนใจ ความถนัดของนักวิจัยเป็นส าคัญ และทัศนคติของนักวิจัย
ยังไม่ได้เปิดรับงานวิจัยรับใช้สังคม “...งานวิจัยรับใช้สังคมเป็นหน้าทีข่องอาจารย์มหาวิทยาลัยที่ต้องท า” 

ความคาดหวังของมหาวิทยาลัยต่องานวิจัยรับใช้สังคม เริ่มต้นจากการเปลี่ยนทัศนคติของอาจารย์มหาวิทยาลัย
ต่องานวิจัยรับใช้สังคม “งานวิจัยรับใช้สังคมสามารถสร้างองค์ความรู้ และสามารถน ามาใช้บูรณาการในการเรียนการสอนได้ 
… อาจารย์ต้องลงพื้นที่เพื่อศึกษาหาความรู้และเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อสร้างกระบวนการทางความคิดให้กับตนเอง ต้อง
สามารถน ามาเช่ือมโยงกับศาสตร์ที่ตนเองมี และประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน... อาจารย์ต้องมีการปรับตัว... ถ้าไม่มีการ
ลงทุนในลักษณะนี้ อาจารย์ก็จะมีความรู้และถ่ายทอดความรู้ที่มีอยู่แค่ในต ารา... บัณฑิตหลายคณะไม่สามารถเข้าสู่ระบบ
การท างานตามความเหมาะสม แสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวของระบบการศึกษา…”  สอดคล้อง ปิยะวัฒน์ บุญ-หลง [8] 
กล่าวว่า มหาวิทยาลัยมีบทบาทในการพัฒนาพื้นที่ 2 รูปแบบ 1) ใช้วิทยาศาสตร์เป็นตัวขับเคลื่อน (Science-drive 
Model) คือ  นักวิชาการสร้างนวัตกรรมขึ้นมาในมหาวิทยาลัยก่อน ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี แล้วน านวัตกรรมนั้น
เข้าสู่วงการเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ข้อดีของพัฒนาแบบนี้ คือ มีโอกาสจะเกิดเทคโนโลยีที่แตกต่างจากเดิมอย่างสิ้นเชิง 
แต่จุดอ่อน คือ อัตราความส าเร็จต่ ามาก และเน้นบางสาขาวิชาที่มีโอกาสสูงในการจดสิทธิบัตรและขายทรัพย์สินทาง
ปัญญาได้เท่านั้น และ 2) มหาวิทยาลัยท างานร่วมกับเครือข่ายธุรกิจในพื้นที่อย่างเป็นเนื้อเดียวกัน (Business Network 
Model) เพื่อใช้วิชาการแก้ไขปัญหาของธุรกิจในบริบทจริง เป็นการสร้างนวัตกรรมที่ละขั้น (Incremental Innovation) 
ข้อดีของรูปแบบนี้ คือ จะท าให้เกิดความรู้ใหม่ขึ้นอย่างสม่ าเสมอ และความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นถูกเผยแพร่ในพื้นที่นั้น 
ผลประโยชน์จะตกกับพื้นที่นั้น และสร้างเครือข่ายพัฒนาไปร่วมกัน   แต่จุดอ่อน คือ โอกาสน้อยที่มีการซื้อขายสิทธิใน
ทรัพย์สินทางปัญญา 

ปิยะวัฒน์ บุญ-หลง [8]  เสนอแนะว่า จากแนวทางทั้งสองในการพัฒนาพื้นที่นั้น มหาวิทยาลัยควรจะทบทวน
แนวคิดและบทบาทของมหาวิทยาลัย ว่าก าลังใช้รูปแบบใดในการท างานวิชาการเพื่อพัฒนาพื้นที่ และช้ีประเด็นว่ารูปแบบ
มหาวิทยาลัยท างานร่วมกับเครือข่ายธุรกิจในพื้นที่อย่างเป็นเนื้อเดียวกัน เป็นไปได้มากกว่า รูปแบบใช้วิทยาศาสตร์เป็นตัว
ขับเคลื่อน เนื่องจากเหมาะสมกับธรรมชาติและความต้องการของสังคมในพ้ืนท่ีมากกว่า 

งานวิจัยรับใช้สังคมต้องท าให้คนในชุมชนมีความอยู่ดีกินดี พึ่งพาตัวเองได้ และมีความยั่งยืนในการด ารงชีวิตใน
สังคม ดังนั้นเมื่อสังคมอยู่ได้ มหาวิทยาลัยก็จะอยู่ได้ สอดคล้องกับ สีลาภรณ์ บัวสาย [9] ที่กล่าวว่า มหาวิทยาลัยมีพันธกิจ
ในการท าวิจัยและบริการวิชาการ หากมหาวิทยาลัยได้ก้าวมาท างานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ นอกจากจะสามารถใช้ความรู้เพื่อ

สร้างการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ เป็นการท าบทบาทของวิชาการรับใช้สังคมอย่างเป็นรูปธรรมแล้ว มหาวิทยาลัยยังสามารถ
สร้างองค์ความรู้ใหม่จากบริบทและเช่ือมโยงกับการจัดการผลิตบัณฑิตได้อีกด้วย   

ดังนั้น การขับเคลื่อนให้มหาวิทยาลัยทักษิณ เป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” จ าเป็นต้องมีโครงสร้างการบริหาร
และการจัดการที่ชัดเจน มีการท างานแบบบูรณาการ มีเครือข่ายการท างาน อาศัยการท างานแบบมีส่วนร่วม มีพ้ืนท่ีชัดเจน
ในการท างานวิจัยรับใช้สังคมและมีความต่อเนื่องในการท างานเชิงพื้นที่เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนในพื้นที่ ซึ่ง 
ประเวศ วะสี [5] ได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา สรุปได้ว่า ศาสตร์ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยต้องเช่ือมโยงกัน และ
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม แล้วย้อนกลับมาให้ศาสตร์เข้มแข็งขึ้น วิจารณ์ พานิช [6] ได้ให้ความเห็นว่า การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาต้อง “รู้ร้อน รู้หนาว” ร่วมไปกับสังคม มหาวิทยาลัยต้องคิดหาวิธีต่าง ๆ เพื่อให้อาจารย์เข้าใจ สัมผัส 
ติดตามความเปลี่ยนแปลง และสนองความต้องการของสังคมให้ได้ เช่น การจัดการเรียนการสอนต้องมีส่วนหนึ่งไปจัดใน
ภาคชีวิตจริง ในส่วนของโจทย์วิจัยนั้นมีอยู่ในภาคชีวิตจริง  แนวคิดของการท าวิจัยที่แปลกใหม่ออกไปจากการมี “ศาสตร์” 
เป็นศูนย์กลาง มาเป็น “ชาวบ้าน” เป็นศูนย์กลาง เกิดงานวิจัยที่มาจากชาวบ้าน วิธีวิทยาต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้าน คนท าวิจัย ต้องเข้าใจวิถีชีวิตของชาวบ้าน [14] และ สีลาภรณ์ บัวสาย [9] กล่าวว่า ภารกิจของสถาบันการศึกษา
จะต้องมีลักษณะบูรณาการ ไม่แยกท าหน้าท่ีสอน วิจัย บริการวิชาการ และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม แต่ท าหน้าที่เหล่านนี้
ไปทุกด้านในเวลาเดียวกัน  

 
สรุปผลการศึกษา 

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยทักษิณในแต่ละระดับมีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมงานวิจัยรับใช้สังคมของมหาวิทยาลยั
ไม่แตกต่างกัน ปัจจัยภายนอกที่มหาวิทยาลัยต้องตระหนักและให้ความส าคัญ คือการบูรณาการท างานร่วมกันระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับหน่วยงานภายนอก และผลงานวิจัยยังไม่เกิดผลประโยชน์กับสังคมที่จะน าไปใช้และต่อยอดได้ ดังนั้นการ
ขับเคลื่อนให้เป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม”  ต้องใช้ประโยชน์จากจุดแข็งที่เป็นมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี มีสถาบันปฏิบัติการ
ชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ โดยการผลักดันวิจัยพื้นที่ ประสานบูรณาการ รวมทั้งสร้างเครือข่าย การท างาน “ดึง
คนที่สนใจ เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานวิจัยรับใช้สังคม” อาศัยการท างานแบบมีส่วนร่วม มีพื้นที่ชัดเจนในการท างาน
วิจัยรับใช้สังคมและมีความต่อเนื่องในการท างานเชิงพื้นที่เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และสังคมที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

 
ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ
มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัย ผ่านโครงการประเมินระบบและกลไกการบริหารจัดการงานวิจัยการจัดการน้ า
แบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนลุ่มน้ าอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาคลองป่าพะยอม-คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง 
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สร้างการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ เป็นการท าบทบาทของวิชาการรับใช้สังคมอย่างเป็นรูปธรรมแล้ว มหาวิทยาลัยยังสามารถ
สร้างองค์ความรู้ใหม่จากบริบทและเช่ือมโยงกับการจัดการผลิตบัณฑิตได้อีกด้วย   

ดังนั้น การขับเคลื่อนให้มหาวิทยาลัยทักษิณ เป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” จ าเป็นต้องมีโครงสร้างการบริหาร
และการจัดการที่ชัดเจน มีการท างานแบบบูรณาการ มีเครือข่ายการท างาน อาศัยการท างานแบบมีส่วนร่วม มีพ้ืนท่ีชัดเจน
ในการท างานวิจัยรับใช้สังคมและมีความต่อเนื่องในการท างานเชิงพื้นที่เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนในพื้นที่ ซึ่ง 
ประเวศ วะสี [5] ได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา สรุปได้ว่า ศาสตร์ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยต้องเช่ือมโยงกัน และ
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม แล้วย้อนกลับมาให้ศาสตร์เข้มแข็งขึ้น วิจารณ์ พานิช [6] ได้ให้ความเห็นว่า การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาต้อง “รู้ร้อน รู้หนาว” ร่วมไปกับสังคม มหาวิทยาลัยต้องคิดหาวิธีต่าง ๆ เพื่อให้อาจารย์เข้าใจ สัมผัส 
ติดตามความเปลี่ยนแปลง และสนองความต้องการของสังคมให้ได้ เช่น การจัดการเรียนการสอนต้องมีส่วนหนึ่งไปจัดใน
ภาคชีวิตจริง ในส่วนของโจทย์วิจัยนั้นมีอยู่ในภาคชีวิตจริง  แนวคิดของการท าวิจัยที่แปลกใหม่ออกไปจากการมี “ศาสตร์” 
เป็นศูนย์กลาง มาเป็น “ชาวบ้าน” เป็นศูนย์กลาง เกิดงานวิจัยที่มาจากชาวบ้าน วิธีวิทยาต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้าน คนท าวิจัย ต้องเข้าใจวิถีชีวิตของชาวบ้าน [14] และ สีลาภรณ์ บัวสาย [9] กล่าวว่า ภารกิจของสถาบันการศึกษา
จะต้องมีลักษณะบูรณาการ ไม่แยกท าหน้าท่ีสอน วิจัย บริการวิชาการ และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม แต่ท าหน้าที่เหล่านนี้
ไปทุกด้านในเวลาเดียวกัน  

 
สรุปผลการศึกษา 

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยทักษิณในแต่ละระดับมีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมงานวิจัยรับใช้สังคมของมหาวิทยาลยั
ไม่แตกต่างกัน ปัจจัยภายนอกที่มหาวิทยาลัยต้องตระหนักและให้ความส าคัญ คือการบูรณาการท างานร่วมกันระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับหน่วยงานภายนอก และผลงานวิจัยยังไม่เกิดผลประโยชน์กับสังคมที่จะน าไปใช้และต่อยอดได้ ดังนั้นการ
ขับเคลื่อนให้เป็น “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม”  ต้องใช้ประโยชน์จากจุดแข็งที่เป็นมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี มีสถาบันปฏิบัติการ
ชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ โดยการผลักดันวิจัยพื้นที่ ประสานบูรณาการ รวมทั้งสร้างเครือข่าย การท างาน “ดึง
คนที่สนใจ เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานวิจัยรับใช้สังคม” อาศัยการท างานแบบมีส่วนร่วม มีพื้นที่ชัดเจนในการท างาน
วิจัยรับใช้สังคมและมีความต่อเนื่องในการท างานเชิงพื้นที่เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และสังคมที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

 
ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ
มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัย ผ่านโครงการประเมินระบบและกลไกการบริหารจัดการงานวิจัยการจัดการน้ า
แบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนลุ่มน้ าอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาคลองป่าพะยอม-คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง 
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บทคัดย่อ 
 อุตสาหกรรมท่องเที่ยวของประเทศไทยเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีการขยายตัวสูง ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนาเป็นหนึ่ง
ในการท่องเที่ยวโดยเฉพาะตลาดน้้าล้าพญา ผลการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในแง่มุมของการพัฒนาองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวและการบริหารจัดการพัฒนาการท่องเที่ยวต่อไป โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาอิทธิพลส่วน
ประสมการตลาดที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา ประชากรคือ นักท่องเที่ยวที่ไปเที่ยวตลาดน้้าล้าพญา 
กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 385 ราย โดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติเชิงอนุมาน และการ
วิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) พบว่า องค์ประกอบของส่วนประสมการตลาดมีอิทธิพลต่อ
ประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา เท่ากับ 0.94 โดยแต่ละด้านพบว่า ตัวชี้วัดด้านผลิตภัณฑ์ มีค่า
น้้าหนักองค์ประกอบมากที่สุด 0.91 (λx1=0.91) และตัวชี้วัดด้านการส่งเสริมการขายมีค่าน้้าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด 
0.57 (λx4=0.57) ส่วนค่าน้้าหนักองค์ประกอบในแต่ละตัวชี้วัดของประสิทธิผลการท่องเที่ยวตลาดน้้าล้าพญาพบว่า ตัวชี้วัด
ด้านความพึ่งพอใจของนักท่องเที่ยวมีค่าน้้าหนักองค์ประกอบมากที่สุด 0.85 (λy3= 0.85) และตัวชี้วัดด้านการตลาดมีค่า
น้้าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด 0.82 (λy2= 0.82) ทีร่ะดับนัยส้าคัญทางสถิติ .01 
 

ค้าส้าคัญ: ส่วนประสมการตลาด ประสิทธิผล การท่องเที่ยว ตลาดน้้า วัฒนธรรม 
 

Abstract 
The tourist industry in Thailand has grown tremendously. Lam Phaya Floating Market was the 

types of cultural tourism. The results of this study are useful in terms of the development of tourism 
elements and their management of the marketing mix. The objective of this quantitative research was 
to study to the Influence of marketing mix to the effectiveness of Cultural Tourism in Lam Phaya Floating 
Market. The sample size of this survey were 385 tourists was compiled through questionnaires. The 
descriptive statistics for data analysis, whereas the inferential statistics used to test hypothesis of this 
research was structural equation model analysis. The results revealed that the marketing mix has 
influenced the effectiveness of the Cultural Tourism in Lam Phaya Floating Market at 0.94. The Product 
indicators was the most weight of elements at 0.91 (λx1 = 0.91) and the promotion Indicator was the 
least weight of elements at 0.57 (λx4 = 0.57). The effectiveness Cultural Tourism in Lam Phaya Floating 
Market of satisfaction indicators was the most weight of elements at 0.85 (λy3= 0.85) and satisfaction 
Indicator was the least weight of elements at 0.82 (λy2= 0.82) at statistical significance level of .01 
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บทน้า 
ปัจจุบันพบว่า การท่องเที่ยวเป็นหนึ่งรายได้หลักที่ท้าให้ประชาชนและเศรษฐกิจของประเทศโตมากขึ้น สิ่งส้าคัญ

การจัดท้ายุทธศาสตร์เป็นหนึ่งในแนวทางที่ก้าหนดทิศทางเพื่อให้ประเทศไทยไปสู่วิสัยทัศน์ที่ได้ก้าหนดไว้ ภูมิประเทศที่เต็ม
ไปด้วย ภูเขา ทะเล แม่น้้า ล้าคลอง มีรายได้จากการเดินทางท่องเที่ยวของทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเป็นจ้านวนมหาศาล
ในแต่ละปี และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แม้ว่าการท่องเที่ยวจะดึงเม็ดเงินจ้านวนมหาศาลเข้าประเทศ การบริหาร
จัดการท่องเที่ยวเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญในการส่งเสริมและพัฒนา รวมทั้งการมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อให้เกิดการพัฒนา
และจัดการการท่องเที่ยว และที่ส้าคัญ จ้านวนนักท่องเที่ยวที่มีเข้ามาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท้าให้หน่วยงานและองค์การต้อง
ให้ความส้าคัญและมีการปรับปรุงรูปแบบต่างเพื่อให้เป็นที่น่าสนใจและมีความเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเที่ยว มีรูปแบบของ
การท่องเที่ยวที่หลากหลาย ประเทศไทยมีมีการก้าหนดประเภทของการท่องเที่ยวโดบพิจารณาจากทรัพยากรการท่องเที่ยว
ในท้องถิ่นแล้ว หลายประเภทสิ่งหนึ่งที่มีความส้าคัญและมีความเกี่ยวข้องกับจังหวัดของการท่องเที่ยวต่าง ๆ อาทิ แหล่ง
ธรรมชาติที่มีความสวยงาม โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น เช่น ป่า เขา น้้าตก ถ้้า ทะเล และภูมิปัญญาพื้นบ้าน วิถี
ชีวิตพื้นบ้าน และการประกอบอาชีพหลักในชุมชน จากสถิติการท่องเที่ยวในประเทศไทยในปี 2558 พบว่า มีจ้านวน
นักท่องเที่ยวทั้งไทยและต่างประเทศจ้านวน 3,115,086 คน ซึ่งท้าให้มีรายได้จากการท่องเที่ยวเป็นจ้านวน 2,972 ล้านบาท 
(ที่มา: กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ข้อมูล ณ วันที่  31ธันวาคม 2560) จากสถานการณ์ท่องเท่ียว
ของประเทศไทยซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวหลายประเภท หนึ่งในนั้น คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ซึ่งเป็นการศึกษาวิถีความ
เป็นอยู่และการใช้ชีวิตของชุมชน นั้น คือ ตลาดน้้าล้าพญา จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ประกอบไปด้วยวัด 
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จากประเด็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแสดงให้เห็นถึงความเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีมีความส้าคัญต่อการ
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ระเบยีบวิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณประชากรในการศึกษา คือ นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในจังหวัด
นครปฐม ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้การค้านวณของ Hair, Black, Babin, and Anderson (2010) [1] ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ้านวนทั้งสิ้น 385 ราย และ Kline [2] กล่าวว่า การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยแบบจ้าลองสมการโครงสร้างควรมีจ้านวน
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เป็นเครื่องมือ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) [3] ผลการทดสอบความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.92. สุวิมล ติรกานันท์ [4] 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานโดยใช้
วิธีการวิเคราะห์สถิติความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์สมการ
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กรอบแนวคิด 
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ล้าพญา” ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับ
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Mix) หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่สามารถควบคุมได้ ซ่ึงกิจการผสมผสานเครื่องมือเหล่านี้ให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการและสร้างความพึงพอใจให้แก่กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย ส่วนประสมการตลาด หมายถึง ตัวแปรทางการตลาดที่ควบคุม
ได้ ซึ่งใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนองความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ที่มีความแตกต่างแข่งขันได้ ราคาที่
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาอิทธิพลของส่วนประสมการตลาดที่มีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ้านวน 227 คนคิดเป็นร้อยละ 59 อายุส่วนใหญ่อยู่
ระหว่าง 30-40 ปี จ้านวน 124  คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช จ้านวน 106 คิด
เป็นร้อยละ  27.5 อาชีพพนักงานบริษัท จ้านวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 63.4  ส่วนใหญ่มีรายได้ 10,001-20,000 บาท 
จ้านวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของส่วนประสมการตลาดท่ีมีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญาพบว่า ด้านสถานที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (x̅=3.42) รองลงมา คือ ด้านกระบวนการ (x̅= 3.41)  
ด้านบุคลากร (x̅= 3.39) ด้านสภาพแวดล้อม (x̅=3.38) ด้านผลิตภัณฑ์ (x̅= 3.32) ด้านราคา (x̅= 3.15) และด้านส่งเสริม
การขายมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (x̅= 3.12) ส่วนด้านประสิทธิผลการท่องเที่ยวตลาดน้้าล้าพญาในจังหวัดนครปฐม เมื่อพิจารณา
รายประเด็นพบว่า ประเด็นความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (x̅=3.47) รองลงมา คือ การบริหารจัดการ (x̅=3.37) และด้าน
การตลาดมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (x̅=3.36)  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว (Bivariate Relationship) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ
ทุกค่าเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกและมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.442 ถึง 
0.807 โดยตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธิ์เชิงบวกมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านสถานที่กับด้านกระบวนการ (r = 0.807) 
(p <0.01) ส้าหรับตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านกระบวนการกับด้านการส่งเสริมการขาย 
(r = 0.442) (p <0.01) และแสดงให้เห็นว่า ตัวแปรที่ท้าการศึกษานั้นไม่มีตัวแปรคู่ใดที่มีความสัมพันธ์กันเกิน 0.85 ดังนั้น
จึงถือได้ว่าตัวแปรเหล่านี้ไม่เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ในแต่ละตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามพบว่า ส่วนประสมการตลาดมีความสัมพันธ์กับ
ประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญาโดยความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามทุกตัวเป็น
ความสัมพันธ์เชิงบวกและมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.385 ถึง 0.768
โดยตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธิ์เชิงบวกมากที่สุด ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการขายกับด้านความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยว (r = 0.768) (p <0.01) ส้าหรับตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านสถานที่ กับ 
ด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว (r = 0.385) (p <0.01) 

ส่วนประสมการตลาด 
1. ด้านผลิตภัณฑ์ 
2. ด้านราคา 
3. ด้านสถานที่ 
4. ด้านการส่งเสริมการขาย 
5. ด้านสภาพแวดล้อม 
6. ด้านบุคคล 
7. ด้านกระบวนการ 

 
 

ประสิทธิผลการท่องเที่ยวตลาดน ้า
ล้าพญาในจังหวัดนครปฐม 

1. การบริหารจัดการ 
2. การตลาด 
3. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
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ความสัมพันธ์เชิงบวกและมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.385 ถึง 0.768
โดยตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธิ์เชิงบวกมากที่สุด ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการขายกับด้านความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยว (r = 0.768) (p <0.01) ส้าหรับตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านสถานที่ กับ 
ด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว (r = 0.385) (p <0.01) 

ส่วนประสมการตลาด 
1. ด้านผลิตภัณฑ์ 
2. ด้านราคา 
3. ด้านสถานที่ 
4. ด้านการส่งเสริมการขาย 
5. ด้านสภาพแวดล้อม 
6. ด้านบุคคล 
7. ด้านกระบวนการ 

 
 

ประสิทธิผลการท่องเที่ยวตลาดน ้า
ล้าพญาในจังหวัดนครปฐม 

1. การบริหารจัดการ 
2. การตลาด 
3. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
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ภาพที่ 2 โมเดลสมการโครงสร้างส่วนประสมการตลาดที่มีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างตามกรอบแนวคิดหลังการปรับ (Modified Model) มี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่าดัชนีความสอดคล้อง  2 = 30.250, df = 23, GFI = .984, 
AGFI = .962, CFI = .998, NFI = .991, TLI = .996 และ RMSEA = .029 และ ค่า value   = .142 ซึ่งมีค่ามากกว่า 
.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานที่ว่า กรอบแนวคิดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 ดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องและความกลมกลืนของตัวแปรกับข้อมูลประจักษ์ 

หมายเหต ุ หมายถึง ผ่านเกณฑ์ผลการทดสอบดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องและความกลมกลืนของตัวแปร 
       กับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ยุทธ ไกยวรรณ์) [5] 
 

จากโมเดลสมการโครงสร้างพบว่า ส่วนประสมการตลาด (x̅) มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ตลาดน้้าล้าพญา (Y) เท่ากับ 0.94 ซึ่งสามารถท้านายได้ร้อยละ 88 ที่นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาตาม
ค่าของน้้าหนักองค์ประกอบของปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา 
พบว่า ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.91 (x1 = 0.91) มีอิทธิพลมากที่สุด  
รองลงมา คือ ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านบุคลากร มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.88 (x6 = 0.88) ปัจจัยส่วนประสม
การตลาดด้านสภาพแวดล้อม มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.86 (x5 = 0.86) ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านสถานที่ มีค่า
น้้าหนักองค์ประกอบ 0.83 (x3 = 0.83) ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านกระบวนการ มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.79 
(x7 = 0.79) ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านราคา มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.69 (x2 = 0.69) และค่าที่มีอิทธิพล
น้อยที่สุดคือ ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านการส่งเสริมการขาย มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.57 (x4 = 0.57) 

เมื่อพิจารณาตามค่าของน้้าหนักองค์ประกอบของประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญาพบว่า 
ตัวชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.85 (y3= 0.85) มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบมากที่สุด 

ล้าดับที่ ค่า เกณฑ์ ตัวแปรก่อนปรับ ตัวแปรหลังปรับ 
1 2 0.01 < p <1.00 .000 .142  
2 2/df 0.00 < 2 /df 3 5.127 1.315  
3 GFI 0.90 < GFI  1.00 .929  .984  
4 AGFI 0.90   AGFI  1.00 .865 .962  
5 RMSEA 0.00  RMSEA  0.08 .104 .029  
6 CFI 0.95   CFI  1.00 .963  .998  
7 NFI 0.90   NFI   1.00 .955  .991  
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รองลงมา คือ ตัวชี้วัดด้านการบริหารจัดการ มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.83 (y1= 0.83) และตัวชี้วัดด้านการตลาด มีค่า
น้้าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด โดยมีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ 0.82 (y2= 0.82) 
 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาอิทธิพลของส่วนประสมการตลาดที่มีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ มีอิทธิพลต่อการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา
มากที่สุด รองลงมา เป็นปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านบุคคลกร ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัย
ส่วนประสมการตลาดด้านสถานที่ ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านกระบวนการ ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านราคา และ 
ปัจจัยส่วนประสมการตลาดด้านการส่งเสริมการขาย ตามล้าดับ โดยสามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา ได้ร้อยละ 88 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยอื่น ๆ ที่อธิบายความสัมพันธ์
ของส่วนประสมการตลาดที่มีต่อประสิทธิผลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้้าล้าพญา เช่น Schiffman, L. G. & Kanuk, L. L. 
[6] กล่าวว่าอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค ลักษณะของผู้ซื้อ (Buyer’s Characteristic) ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ 
ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนบุคคล ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ 
อาชีพ การศึกษา Kotler [7] กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาดบริการ (Marketing Mix) หมายถึง เครื่องมือทางการตลาด
ที่สามารถควบคุมได้ ซึ่งกิจการผสมผสานเครื่องมือเหล่านี้ให้สามารถตอบสนองความต้องการและสร้างความพึงพอใจให้แก่
กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย ส่วนประสมการตลาดบริการ ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) การจัดจ้าหน่าย 
(Place) และการส่งเสริมการขาย (Promotion) ต่อมา Booms and Bitner [8]  ได้ให้แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด
บริการส้าหรับธุรกิจบริการ (Service Marketing Mix) ไว้ว่า แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจที่ให้บริการซึ่งเป็นธุรกิจที่แตกต่าง
สินค้าอุปโภคและบริโภคทั่วไป จ้าเป็นจะต้องใช้ส่วนประสมการตลาด และได้เสนอส่วนประสมการตลาดบริการเพ่ิมจาก 
4P’s เป็น 7P’s ประกอบด้วย บุคคลากร (People) กระบวนการให้บริการ (Process) และสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
(Physical Evidence) Kotler [7] นักการตลาดต้องท้าความเข้าใจความจ้าเป็นและความต้องการของลูกค้าและเข้าใจ
ตลาดที่จะปฏิบัติงาน โดยมีกรอบแนวความคิดส้าคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย 1) ความจ้าเป็น ความต้องการ และความ
ต้องการซื้อ 2) ข้อเสนอทางการตลาด (ผลิตภัณฑ์ บริการ และประสบการณ์) 3) คุณค่าและความพึงพอใจ 4) การ
แลกเปลี่ยนและความสัมพันธ์ และ 5) ตลาด 
 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

หน่วยงานภาครัฐควรให้ความร่วมมือและสนับสนุนเกี่ยวกับทรัพยากรที่ใช้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งมี
การให้ความรู้และความเข้าใจประกอบกับปรับภูมิทัศน์เพื่อให้ส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวและมีการให้ความรู้ แนะน้า และมี
ส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 

 
ค้าขอบคุณ 
 ขอขอบพระคุณทุกท่านในความกรุณาและการดูแล ให้ค้าปรึกษา และเมตตาในการให้ค้าแนะน้าและการตอบ
ข้อสงสัยและให้ความกรุณาในการตรวจสอบเครื่องมือและการตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
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ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอ่การตดัสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาในอ าเภอเมอืง จังหวัดสงขลา 

The Effect of Service Marketing Mix on Motorcycle Buying Decision 
of University Students in Muang District, Songkhla Province 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาระดับของส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา และ (2) เพื่อเปรียบเทียบระดับของส่วนประสมการตลาด
บริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ช้ันปีท่ีศึกษา  และ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม ใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์สถิติ ได้แก่ Independent sample t-test และ One Way ANOVA 
ผลการวิจัย พบว่า (1) ส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 
(2) นักศึกษาที่มีช้ันปีที่ศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์แตกต่างกัน อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .001 
 

ค าส าคัญ: ส่วนประสมการตลาดบริการ รถจักรยานยนต์ นักศึกษา สงขลา 
 

Abstract 
This research aimed to ( 1)  study the level of service marketing mix affecting on motorcycle 

buying decision of university students in Muang District, Songkhla Province and (2) compare the level of 
service marketing mix affecting motorcycle buying decision of university students with their personal 
factors, including gender, class standing, and income per month. The sample was 400 university students 
in Muang district, Songkhla province.  The research instrument is questionnaires. SPSS program was 
employed for independent sample t-test and one-way ANOVA analysis. The results revealed that (1) the 
overall service marketing mix affecting the university students’  buying decision for Motorcycle was at 
high level and (2) the university students with differences in class standing and income per month, had 
different level of service marketing mix affecting on their buying decision for Motorcycle at the significant 
level of .001. 

 

Keywords: Service Marketing Mix, Motorcycle, University Students, Songkhla 
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ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอ่การตดัสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาในอ าเภอเมอืง จังหวัดสงขลา 

The Effect of Service Marketing Mix on Motorcycle Buying Decision 
of University Students in Muang District, Songkhla Province 

 
กุลฐิตา หลงสะ1 นิสารัตน์ ไหมเหลก็1 พิชญาภา ไกรนรา1 ศราวุฒิ ค าทอง1 และอรจันทร์  ศิริโชต2ิ* 

Kultita Longsa1, Nisarat Mailek1, Pitchayapa Krainara1, Sarawut Kamtong1 and Orachan Sirichote2* 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาระดับของส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา และ (2) เพื่อเปรียบเทียบระดับของส่วนประสมการตลาด
บริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ช้ันปีท่ีศึกษา  และ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม ใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์สถิติ ได้แก่ Independent sample t-test และ One Way ANOVA 
ผลการวิจัย พบว่า (1) ส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 
(2) นักศึกษาที่มีช้ันปีที่ศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์แตกต่างกัน อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .001 
 

ค าส าคัญ: ส่วนประสมการตลาดบริการ รถจักรยานยนต์ นักศึกษา สงขลา 
 

Abstract 
This research aimed to ( 1)  study the level of service marketing mix affecting on motorcycle 

buying decision of university students in Muang District, Songkhla Province and (2) compare the level of 
service marketing mix affecting motorcycle buying decision of university students with their personal 
factors, including gender, class standing, and income per month. The sample was 400 university students 
in Muang district, Songkhla province.  The research instrument is questionnaires. SPSS program was 
employed for independent sample t-test and one-way ANOVA analysis. The results revealed that (1) the 
overall service marketing mix affecting the university students’  buying decision for Motorcycle was at 
high level and (2) the university students with differences in class standing and income per month, had 
different level of service marketing mix affecting on their buying decision for Motorcycle at the significant 
level of .001. 

 

Keywords: Service Marketing Mix, Motorcycle, University Students, Songkhla 
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บทน า 
รถจักรยานยนต์มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนยุคปัจจุบันเพราะเป็นยานพาหนะที่มีความคล่องตัวและ

สามารถอ านวยความสะดวกแม้ในสภาวะการจราจรที่ติดขัด เนื่องจากการเดินทางในเมืองนั้นไม่สะดวกรวดเร็วอย่างในอดีต 
รถจักรยานยนต์ช่วยลดเวลาในการเดินทางและด้วยรถจักรยานยนต์มีขนาดเล็กสามารถเข้าทางลัด ซอก ตรอก ซอยเล็ก ๆ ได้ 
อีกทั้งเมื่อเปรียบกับรถยนต์แล้ว รถจักรยานยนต์ใช้ปริมาณน้ ามันน้อยกว่าและมีราคาถูกกว่ารถยนต์ท าให้ประชาชนไทยใน
ทั้งในเมืองหลวงและต่างจังหวัด รวมถึงนิสิตนักศึกษานิยมซื้อหาเพื่อความสะดวกสบายในการเดินทาง [1] 

สงขลาเป็นจังหวัดใหญ่ทางตอนใต้ของประเทศไทยที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การท่องเที่ยว 
และการศึกษา เฉพาะในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลามีมหาวิทยาลัย จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย [2] ยานพาหนะท่ีนิสิตนักศึกษานิยมใช้ในการ
เดินทางในชีวิตประจ าวัน คือ รถจักรยานยนต์ นอกจากความสะดวกและประหยัดตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ส าหรับนิสิต
นักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในต่างจังหวัดนั้น รถจักรยานยนต์มิได้เป็นเพียงพาหนะที่ใช้ส าหรับเดินทาง แต่เป็นสิ่งที่ท าให้
พวกเขาสามารถเข้ากับกลุ่มเพื่อน ร่วมกิจกรรมทางสังคม เป็นหัวข้อในการสนทนา เป็นสิ่งดึงดูดเพื่อนและเพศตรงข้าม 
และเป็นสัญลักษณ์ของศักดิ์ศรีของกลุ่มวัยรุ่นในปัจจุบัน  

ในจังหวัดสงขลามีตัวแทนจ าหน่ายรถจักรยานยนต์หลายแห่ง จัดจ าหน่ายรถจักรยานยนต์หลากหลายประเภททั้ง
ที่ เป็นมินิไบค์และบิ๊กไบค์ เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน รวมถึงนักศึกษามหาวิทยาลัยที่นิยมใช้
รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะตามที่กล่าวไว้แล้วข้างต้น  การแข่งขันเพื่อให้ได้มาซึ่งส่วนครองตลาดมากข้ึนท าให้ท้ังผู้ผลิต
และผู้จัดจ าหน่ายรถจักรยานยนต์ต้องใช้และปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การตลาดเพื่อสนองความต้องการของลูกค้า แนวความคิด
ส่วนประสมการตลาด (Marketing Mix: 4Ps ) มีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ (1) ผลิตภัณฑ์ (2) ราคา (3) ช่องทาง
การตลาด และ (4) ส่งเสริมการตลาด เป็นกลยุทธ์หลักในการจัดการการตลาด โดยเริ่มต้นที่ธุรกิจต้องเสนอข้อเสนอ
ผลิตภัณฑ์ที่ตรงกับความต้องการลูกค้าในราคาที่เหมาะสม  มีวิธีการส่งมอบผลิตภัณฑ์ให้กับลูกค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสมเพื่อแจ้งข่าวสารและกระตุ้นให้ลูกค้าเกิดความต้องการซื้อ  ส่วนธุรกิจบริการ  เช่น ผู้จัด
จ าหน่ายรถจักรยานยนต์จะประสบความส าเร็จได้นั้นต้องให้ความส าคัญองค์ประกอบเพิ่มเติมอีก 3 ประการ คือ (1) บุคคล 
(2) หลักฐานทางกายภาพ และ (3) กระบวนการ   สรุปได้ว่าหากธุรกิจบริการหรือธุรกิจผลิตสินค้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิต
สินค้าที่มีลักษณะเป็นสินค้าคงทน ซึ่งมิได้อุปโภคบริโภคแล้วหมดไปในครั้งเดียวนั้นควรจัดการการตลาดโดยใช้เครื่องมือ
ส่วนประสมการตลาดบริการ (Service Marketing Mix: 7Ps) ซึ่งมีองค์ประกอบรวม 7 ประการ [3] เพื่อสร้างประสิทธิภาพ
ของบริการ สร้างความพึงพอใจของลูกค้า และเป็นส่วนส าคัญที่เติมเสน่ห์ให้กับธุรกิจบริการเพื่อรักษาลูกค้าที่มีความ
จงรักภักดีท่ามกลางการแข่งขันที่รุนแรงในยุคปัจจุบัน  [4] 

เพื่อตอบโจทย์กลุ่มวัยรุ่น วัยเรียน ท่ีมีทัศนคติหลากหลายต่อรถจักรยานยนต์ บริษัทผู้ผลิตรถจักรยานยนต์จึงต้อง
น าเสนอรถจักรยานยนต์ที่มีความหลากหลายทั้งในด้านผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการตลาด ส่งเสริมการตลาด บุคคล 
หลักฐานทางกายภาพ และกระบวนการให้บริการ ที่ทางบริษัทผู้ผลิตต่าง ๆ ได้วางแผนการตลาด เพื่อดึงดูดลูกค้า  
คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา “ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา” เพื่อข้อมูลที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและก าหนดกลยุทธ์การตลาดของ
ผู้ผลิตและผู้จัดจ าหน่ายรถจักรยานยนต์ให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มนิสิตนักศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาระดับของส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับของส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 งานวิจัยเรื่อง “ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาทั้ง 3 มหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 
 

จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม  ใช้มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ มีการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าความดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.60 และได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้ จ านวน 40 ชุด วิเคราะห์ความเช่ือมั่นได้ α = 0.80 จากนั้นคณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองระหว่าง
วันที่ 13-19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างดังนี้ (1) สุ่มตัวอย่างแบบโควตา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักศึกษามหาวิทยาลัยทั้ง 3 แห่ง จ านวนเท่า ๆ กัน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาและ
มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัยแห่งละ 133 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ จ านวน 134 คน และ 
(2) สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ SPSS สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย t-test และ F-test 
 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 67.0 ศึกษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 4 จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 รองลงมาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 125 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.3 ศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 รองลงมาเป็นคณะศึกษาศาสตร์ 
จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ12.0 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (ไม่รวมค่าที่พัก) 5,001-10,000 บาท จ านวน 236 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.0 รองลงมาอยู่ที่ 5,000 บาท ต่อเดือนหรือน้อยกว่า จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5  
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อรถจักรยานยนต์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ส่วนประสม 
การตลาดบริการ 

n = 400 
แปลผล 

ชาย หญิง 
t 

F 

x  SD x  SD x  SD ชั้นปี รายได้ 
ผลิตภัณฑ์ 4.24 0.52 มากที่สุด 4.19 .59 4.26 .48 -1.21 3.65* 6.74*** 
ราคา 4.11 0.65 มาก 4.08 .66 4.12 .65 -.49 4.73** 7.60*** 
ช่องทางการตลาด 4.20 0.56 มาก 4.14 .59 4.22 .54 -1.50 4.66** 5.27*** 
ส่งเสริมการตลาด 3.93 0.61 มาก 3.96 .60 3.92 .61 .63 7.89*** 10.08*** 
บุคคล 4.16 0.61 มาก 4.06 .60 4.20 .61 -2.20* 4.53** 8.59*** 
หลักฐานทางกายภาพ 4.11 0.60 มาก 4.10 .62 4.12 .59 -.23 7.20*** 12.63*** 
กระบวนการ 4.15 0.64 มาก 4.12 .65 4.17 .63 -.75 5.03** 7.87*** 
ภาพรวม 4.13 0.47 มาก 4.10 .50 4.16 .46 -1.18 6.86*** 6.74*** 

หมายเหตุ       *  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    **   มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
   ***  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.001 
 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาพบว่า ส่วนประสมการตลาดบริการในภาพรวมมีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ส่วนประสมการตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์
มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านช่องทางการตลาด ด้านบุคคล ด้านกระบวนการ ด้านหลักฐานทาง
กายภาพด้านราคา และด้านส่งเสริมการตลาดตามล าดับ  

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ พบว่านักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีระดับส่วนประสม
การตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
นักศึกษาทีมีเพศแตกต่างกัน มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อด้านบุคคลที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์
ด้านบุคคล สูงกว่าเพศชาย  
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จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม  ใช้มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ มีการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าความดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.60 และได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้ จ านวน 40 ชุด วิเคราะห์ความเช่ือมั่นได้ α = 0.80 จากนั้นคณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองระหว่าง
วันที่ 13-19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างดังนี้ (1) สุ่มตัวอย่างแบบโควตา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักศึกษามหาวิทยาลัยทั้ง 3 แห่ง จ านวนเท่า ๆ กัน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาและ
มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัยแห่งละ 133 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ จ านวน 134 คน และ 
(2) สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ SPSS สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย t-test และ F-test 
 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 67.0 ศึกษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 4 จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 รองลงมาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 125 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.3 ศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 รองลงมาเป็นคณะศึกษาศาสตร์ 
จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ12.0 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (ไม่รวมค่าที่พัก) 5,001-10,000 บาท จ านวน 236 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.0 รองลงมาอยู่ที่ 5,000 บาท ต่อเดือนหรือน้อยกว่า จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5  
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อรถจักรยานยนต์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ส่วนประสม 
การตลาดบริการ 

n = 400 
แปลผล 

ชาย หญิง 
t 

F 

x  SD x  SD x  SD ชั้นปี รายได้ 
ผลิตภัณฑ์ 4.24 0.52 มากที่สุด 4.19 .59 4.26 .48 -1.21 3.65* 6.74*** 
ราคา 4.11 0.65 มาก 4.08 .66 4.12 .65 -.49 4.73** 7.60*** 
ช่องทางการตลาด 4.20 0.56 มาก 4.14 .59 4.22 .54 -1.50 4.66** 5.27*** 
ส่งเสริมการตลาด 3.93 0.61 มาก 3.96 .60 3.92 .61 .63 7.89*** 10.08*** 
บุคคล 4.16 0.61 มาก 4.06 .60 4.20 .61 -2.20* 4.53** 8.59*** 
หลักฐานทางกายภาพ 4.11 0.60 มาก 4.10 .62 4.12 .59 -.23 7.20*** 12.63*** 
กระบวนการ 4.15 0.64 มาก 4.12 .65 4.17 .63 -.75 5.03** 7.87*** 
ภาพรวม 4.13 0.47 มาก 4.10 .50 4.16 .46 -1.18 6.86*** 6.74*** 

หมายเหตุ       *  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    **   มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
   ***  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.001 
 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาพบว่า ส่วนประสมการตลาดบริการในภาพรวมมีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ส่วนประสมการตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์
มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านช่องทางการตลาด ด้านบุคคล ด้านกระบวนการ ด้านหลักฐานทาง
กายภาพด้านราคา และด้านส่งเสริมการตลาดตามล าดับ  

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ พบว่านักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีระดับส่วนประสม
การตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
นักศึกษาทีมีเพศแตกต่างกัน มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อด้านบุคคลที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์
ด้านบุคคล สูงกว่าเพศชาย  
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 นักศึกษาเพศชายมีระดับส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ในภาพรวมอยู่
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษาเพศชายมีระดับส่วนประสมการตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์สูงสุด 
รองลงมา ได้แก่ ด้านช่องทางการตลาด กระบวนการ หลักฐานทางกายภาพ ราคา บุคคล และส่งเสริมการตลาดตามล าดับ  
ส่วนนักศึกษาเพศหญิง มีระดับปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการในภาพรวมอยู่ระดับมาก  และเมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า นักศึกษาเพศหญิงมีระดับส่วนประสมการตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์สูงสุดเช่นเดียวกับนักศึกษาเพศชาย รองลงมา 
ได้แก่ ด้านช่องทางการตลาด บุคคล กระบวนการ หลักฐานทางกายภาพ ราคา และส่งเสริมการตลาดตามล าดับ 

นักศึกษาเรียนต่างช้ันปี มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักศึกษาเรียนต่างช้ันปี มีระดับส่วน
ประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ด้านผลิตภัณฑ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ด้านราคา ช่องทางการจ าหน่าย ด้านบุคคล และกระบวนการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
นัยส าคัญที่ 0.01 ส่งเสริมการตลาดและหลักฐานทางกายภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงท า
การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่จ าแนกตามชั้นปีการศึกษาของนักศึกษา 

 

ชั้นปีที่ศึกษา x  ป.ตรี ชั้นปีที่ 1 ป.ตรี ชั้นปีที่ 2 ป.ตรี ชั้นปีที่ 3 ป.ตรี ชั้นปีที่ 4 
ป.ตรี ช้ันปีท่ี 1 4.22 - -.059 .015 .198* 
ป.ตรี ช้ันปีท่ี 2 4.28 - - .074 .257* 
ป.ตรี ช้ันปีท่ี 3 4.20 - - - .183* 
ป.ตรี ช้ันปีท่ี 4 4.02 - - - - 

 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ (ตารางที่ 2) พบว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 4 มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการ
ที่มีผลต่อตัดสินใจซื้อแตกต่างจากนักศึกษาช้ันปีที่ 1 2 และ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนิสิตปริญญาตรี
ช้ันปีท่ี 4  มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์น้อยกว่านักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีอื่น ๆ   
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนักศึกษา 

 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน x  
น้อยกว่า 

หรือเท่ากับ 
5,000 บาท 

5,001- 
10,000 บาท 

10,001- 
15,000บาท 

มากกว่า 
15,000 บาท 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 3.88 - -.296* -.418* -.252 
5,001-10,000 บาท 4.18 - - -.123* .044 
10,001-15,000 บาท 4.30 - -  .166 
มากกว่า 15,000 บาท 4.14 - - - - 

  
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ (ตารางที่ 3) พบว่า นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (นอกจากค่าที่พัก) 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อตัดสินใจซื้อแตกต่างจากนักศึกษาที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-10,000 บาท และ 10,001-15,000 บาท นอกจากนั้น นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
5,001-10,000 บาท มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อตัดสินใจซื้อแตกต่างจาก 10,001-15,000 บาท อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการมีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์มากกว่า 

 
สรุปและการอธิปรายผล 

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใน อ.เมือง จ.สงขลา มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
รถจักรยานยนต์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านส่วนประสมการตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของธนวัช แต้สุทัสน์ และณัฐวุฒิ โรจน์นิรุตติกุล [5] ที่ศึกษาเรื่อง “ส่วนประสมทางการตลาดในการ

 
 

ตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ฮอนด้าของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดปทุมธานี” และงานวิจัยของอ้อย ทิพโรจน์ 
ธันยานี โพธิสาร และวรัท วินิจ [6] ทีศ่ึกษาเรื่อง “พฤติกรรมตามแนวคิดการบริโภคที่ยั่งยืนของคนวัยท างานในอ าเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม่ ต่อการซื้อรถจักรยานยนต์” ซึ่งต่างก็พบว่า ส่วนประสมการตลาดด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับที่หนึ่ง 
นอกจากนั้นยังพบอีกว่านักศึกษาที่มีระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยแตกต่างกัน มีระดับส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ในภาพรวมแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของธนวัช แต้สุทัสน์ และณัฐวุฒิ โรจน์นิรุตติกุล [5] 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการตลาด และด้านบุคคล ดังนั้น บริษัทผู้ผลิตและศูนย์จ าหน่ายรถจักรยานยนต์ควรให้
ความส าคัญกลยุทธ์การตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการตลาด และด้านบุคคลมากข้ึน ในด้านผลิตภัณฑ์ ควรมี
การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลาย ทันสมัย มีสมรรถนะในการขับขี่ของรถจักรยานยนต์ที่คล่องตัว ด้านช่องทาง
การตลาดควรมีศูนย์จัดจ าหน่ายและศูนย์ซ่อมที่ท่ัวถึง มีความสะอาดและเป็นระเบียบ และด้านบุคคล ควรมีพนักงานและ
ช่างซ่อมที่มีความรู้ รักในงานบริการ คอยให้ค าปรึกษาและให้บริการลูกค้าเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์ 

2. ส่วนประสมการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาต่ าสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านราคา ด้านหลักฐานทางกายภาพและด้านกระบวนการ ดังนั้น  บริษัทผู้ผลิตและศูนย์
จ าหน่ายรถจักรยานยนต์ควรปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การตลาดบริการ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านราคา ด้านหลักฐานทาง
กายภาพ และด้านกระบวนการให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของลูกค้ามากขึ้น  ด้านการส่งเสริม
การตลาด ควรมีการจัดกิจกรรมชิงโชคให้กับลูกค้าที่มาซื้อและใช้บริการที่ศูนย์จ าหน่ายรถจักรยานยนต์ ด้านราคา ควรมีการ
คิดอัตราดอกเบี้ยในการผ่อนช าระต่อเดือนที่ต่ าเพื่อจูงใจให้ลูกค้าเกิดการตัดสินใจซื้อมากขึ้น  ด้านหลักฐานทางกายภาพ 
และควรมีสถานที่รับรองลูกค้าและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับลูกค้าอย่างเหมาะสม เช่น เก้าอี้นั่งและสถานที่จอดรถ 
ด้านกระบวนการศูนย์จัดจ าหน่ายรถจักรยานยนต์ ควรมีการจัดระบบการให้บริการอย่างเป็นขั้นตอนท่ีชัดเจนเพื่อง่ายและ
รวดเร็วข้ึนในการให้บริการลูกค้า 

3. ศูนย์จัดจ าหน่ายรถจักรยานยนต์ควรมีมาตรฐานในการฝึกอบรมพนักงานในด้านการต้อนรับและการดูแลลกูคา้
ที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะ ลูกค้าเพศหญิงซึ่งส่วนประสมการตลาดด้านบุคคลมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์
มากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจและประทับใจให้กับลูกค้าเพศหญิงใน
การเข้าใช้บริการ 

4. นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ที่ศึกษาช้ันปีที่ 4 ซึ่งใกล้ส าเร็จการศึกษาและ
เตรียมพร้อมสู่ตลาดแรงงาน มีส่วนประสมการตลาดบริการที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์แตกต่าง จาก
นักศึกษาปีอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ บ่งช้ีว่านักเรียนนักศึกษาและวัยท างานมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ
ต่างกัน บริษทัผู้ผลิตจึงควรศึกษาความต้องการของลูกค้าในแต่ละวัยโดยละเอียด 

5. นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (นอกจากค่าที่พัก) ซึ่งบ่งช้ี
รายได้ครัวเรือนแตกต่างกัน มีส่วนประสมการตลาดบริการที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์แตกต่างกันอยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า มีส่วนประสมการตลาดบริการที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ซื้อรถจักรยานยนต์มากกว่านักศึกษาที่มีรายได้ต่ ากว่า บ่งช้ีว่าผู้มีรายได้ต่ าอาจต้องการเพียงประโยชน์การใช้งานของ
ผลิตภัณฑ์ ในขณะที่ผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีย่อมใส่ใจในรายละเอียดของผลิตภัณฑ์และบริการมากกว่า   
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ด้านกระบวนการศูนย์จัดจ าหน่ายรถจักรยานยนต์ ควรมีการจัดระบบการให้บริการอย่างเป็นขั้นตอนท่ีชัดเจนเพื่อง่ายและ
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การเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและความตัง้ใจซื้อเครื่องถมเมอืงนครตามระดับ
การรู้จักสิ่งบ่งชี้ทางภูมศิาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทย 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการรับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภค 2) เพื่อศึกษา
ความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภค และ 3) เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมือง
นครตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) ของผู้บริโภคชาวไทย กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ที่ตั้งใจจะซื้อสินค้าหัตถกรรม
เครื่องถมเมืองนคร จ านวน 253 คน เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ one way ANOVA ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD โดยผ่านการตรวจสอบเง่ือนไขการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนระหว่างกลุ่มแล้วพบว่า ในภาพรวมแล้วผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครรับรู้ถึงคุณภาพของสินค้าในระดับมาก (3.91) 
โดยรับรู้ถึงสถานที่ที่ท าการผลิต (4.02) และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ (3.98) เป็นอันดับต้น ๆ ผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครมี
ความตั้งใจจะซื้อสินค้าในระดับมาก (3.88) โดยแสดงออกถึงความตั้งใจจะซื้อสินค้าในเชิงทัศนคติโดยการแนะน าให้เพื่อน
ฝูงหรือบุคคลอื่นมาซื้อสินค้า (3.96) และการพิจารณาผลิตภัณฑ์ที่ต้องการเป็นอันดับแรก (3.94) มากกว่าเชิงพฤติกรรม
การซื้อสินค้าในอนาคต เมื่อเปรียบเทียบพบว่า ผู้ที่มีระดับการรู้จัก GI น้อยมีการรับรู้คุณภาพและความตั้งใจซื้อเครื่องถม
เมืองนครแตกต่างกับผู้ทีม่ีระดับการรู้จกั GI ปานกลางและดีมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถน าผลไปใช้
จูงใจผู้ประกอบการให้ขอขึ้นทะเบียน GI ได้มากขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคมองเห็นคุณค่าและนับเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มใน
สายตาของผู้บริโภค 
 

ค าส าคัญ: สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ การรับรู้คุณภาพ ความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนคร 
  

Abstract 
This research aims 1) to study the perceived quality of nielloware from Nakhon Si Thammarat 

among customers, 2 ) to study the intentions to purchase of nielloware from Nakhon Si Thammarat 
among customers, and 3) to compare the Geographical Indication (GI) awareness on perceived quality 
and intentions to purchase among Thai customers by the level of GI awareness. A total of 253 samples 
was collected from customers with intentions to purchase Nakhon Si Thammarat’s nielloware. Survey 
questionnaires were used. The results were analyzed by Means, S.D., and one way ANOVA with LSD 
method and Between-groups variance tests. The results were that overall perceptions of customers 
towards the quality of nielloware were high (3.91), especially for production sites (4.02) and product 
types (3.98). Customers of Nakhon Si Thammarat’s nielloware showed high intention to purchase (3.88) 
in terms of their attitudes by introducing their friends or others to buy nielloware (3.96), and considering the 
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products they wanted in the first place (3.94), rather than  the behaviors of buying in the future.  It was 
found that people with low GI awareness showed different perceived qualities and intentions to 
purchase comparing to those with medium and high GI awarenesses. The significance was set at 0.05. 
More entrepreneurs can be convinced to register GI by these results since customers see its value and 
it can be value added in customer perceptions.  
 

Keywords: Geographical Indications, Perceived Quality, Intention to Purchase of Nielloware from 
Nakhon Si Thammarat 

 
บทน า  

หน่วยงานต่าง ๆ ในภาครัฐให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์อย่างยิ่ง มีการวางแนวนโยบายและยุทธศาสตร์
ต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ อาทิ นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2555-2559) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) โดยพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ซึ่งครอบคลุมถึงการ
พัฒนาธุรกิจสร้างสรรค์ การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ และการพัฒนาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์เป็นต้น อีกทั้ง รัฐบาลยังได้
ก าหนดนโยบายเร่งด่วนที่จะเริ่มด าเนินการในปีแรก โดยการสนับสนุนการพัฒนางานศิลปหัตถกรรมและผลิตภัณฑ์ชุมชน
เพื่อการสร้างเอกลักษณ์และการผลิตสินค้าในท้องถิ่น เป็นต้น [1] และส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยังคงให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจกระแสใหม่ อาทิ 
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม รวมถึงการสร้างสังคมผู้ประกอบการ เพื่อต่อยอดฐานการผลิตและบริการและฐาน
เดิมและสร้างฐานใหม่ [2] ซึ่งในการสนับสนุนและพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์นั้น จะเกิดผลลัพธ์จากการวิจัยและพัฒนา
เป็นทรัพย์สินทางปัญญา โดยที่สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ถือเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่เกิดขึ้นจากเศรษฐกิจสร้างสรรค์ประการ
หนึ่งเช่นกัน [3] 

กรมทรัพย์สินทางปัญญา [4] นิยามความหมายของสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indication - GI) ว่า 
หมายถึง “…ช่ือหรือสัญลักษณ์หรือสิ่งอื่นใดที่บอกแหล่งผลิตของสินค้า โดยสามารถสื่อให้ผู้บริโภคเข้าใจได้ว่าสินค้านั้นมี
คุณภาพหรือคุณลักษณะพิเศษแตกต่างจากสินค้าที่ผลิตในแหล่งผลิตอื่น...” ประโยชน์หรือข้อดีของสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ 
คือ ช่วยเพิ่มมูลค่าของสินค้าและเป็นเครื่องมือการตลาด ท าให้มีการดูแลรักษามาตรฐานของสินค้าเพิ่มขึ้น ส่งเสริม
อุตสาหกรรมรากหญ้าหรือ SMEs สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ช่วยสร้างความเช่ือมั่นใน
แหล่งที่มาของสินค้าดังกล่าว [3, 5] ดังนั้น หากผู้บริโภครู้จักตราสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์และสามารถเชื่อมโยงตราสิ่งบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์กับคุณภาพของสินค้าชุมชนได้ จะยิ่งสามารถยกระดับสถานะสินทรัพย์ของตราสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ขึ้นมาได้
ด้วยเหตุผลต่าง ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า คุณภาพผลิตภัณฑ์ที่ได้รับนั้นช่วยผลักดันความส าเร็จทางด้านการเงิน ด้านกลยุทธ์
ของธุรกิจรวมถึงด้านอื่น ๆ [6] โดยการรับรู้คุณภาพยังจะสร้างคุณค่าให้กับสินค้าชุมชนในการสร้างเหตุผลในการซื้อ เป็น
แรงจูงใจให้กับผู้บริโภคในการซื้อสินค้า ช่วยให้เกิดความแตกต่างจากคู่แข่งขัน สามารถตั้งราคาได้สูงขึ้น ช่วยกระจายสินค้า
ในช่องทางการจัดจ าหน่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ [7] นอกจากนี้ Business Week [8] ยังได้น าเสนอการน าสิ่งบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์เข้ามาในแง่ของกลยุทธ์การตลาดในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้านั้นอีกด้วย โดยยกตัวอย่างเป็นเชิงประจักษ์ 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เกลือซึ่งเป็นสินค้าทั่วไป (Generic Product) แต่เมื่อมีการระบุพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ที่มีคุณลักษณะเฉพาะ 
เช่น Australian Murray River Pink Flake Salt เป็นต้น ที่อ้างว่า เกลือดังกล่าวผลิตโดยกระบวนการธรรมชาติโดยใช้
แสงอาทิตย์เพื่อให้น้ าทะเลระเหยไป เหลือแต่เกลือบริสุทธิ์ ซึ่งจะได้แร่ธาตุที่มีคุณสมบัติเฉพาะที่แตกต่างตามพื้นที่
ภูมิศาสตร์ของตนเท่าน้ัน แต่เกลืออื่นเป็นการผลิตจากการกลั่นหรอืเติมสารไอโอดีน ท าให้เกลือน้ันมีราคาสูงกว่าเกลือท่ัวไป 
คือ ขายได้ในราคา ปอนด์ละ 80 ดอลลาร์ในขณะที่เกลือทั่วไป ขายในราคาประมาณปอนด์ละ 30 เซ็นต์ จึงเห็นได้ว่า การรับรู้
คุณภาพมีอิทธิพลโดยตรงต่อการตัดสนิใจซื้อของผู้บริโภค โดยเฉพาะ ในสถานการณ์ที่ผู้ซื้อไม่สามารถท่ีจะประเมนิสินค้าที่มี
รายละเอียดมากได้ นอกจากนี้ การรับรู้คุณภาพของสินค้ายังท าให้ธุรกิจสามารถตั้งราคาสูงได้ อันจะช่วยในการสร้างผล
ก าไรให้กับสินค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ [9] งานวิจัยหลายช้ินได้กล่าวถึงการวัดตัวแปรการรับรู้คุณภาพว่า สามารถวัดได้
จากคุณลักษณะการท างานขั้นพื้นฐานของสินค้า รูปร่างลักษณะ การปฏิบัติตามในรายละเอียดที่ตั้งเอาไว้ ความสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องของคุณภาพสินค้า ความคงทนถาวร ความสามารถในการให้บริการ ความพอเหมาะพอดีและผลงานขั้น
สุดท้าย รวมถึงการสื่อสารให้สินค้าเป็นที่รู้จัก [6, 10-11] 

 
 

นอกจากนี้ ในการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ยังสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 
Reasoned Action: TRA) ซึ่งมีแนวคิดว่า มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผลและใช้ข้อมูลที่ตนมีอยู่อย่างเป็นระบบและมนุษย์จะ
พิจารณาผลที่อาจเกิดจากการกระท าของตนก่อนการตัดสินใจลงมือท าหรือไม่ท าพฤติกรรมหนึ่ง ๆ การศึกษาทัศนคติของ
ผู้บริโภคที่มีต่อพฤติกรรมการซื้อจ าเป็นมากกว่าการพิจารณาจากทัศนคติที่มีต่อสินค้าหากมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่เป็นที่พอใจ
หรือไม่อาจจะรับได้ ผู้บริโภคอาจจะไม่ซื้อแม้ว่าพอใจในผลิตภัณฑ์หรือบริการแล้วก็ตาม [12] ดังนั้น งานวิจัยช้ินนี้ จึงได้น า
ความตั้งใจซื้อสินค้ามาเป็นตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องถมเมืองนคร โดยงานวิจัยหลาย
ช้ินได้กล่าวถึงการวัดตัวแปรความตั้งใจซื้อว่า สามารถวัดได้จากโอกาสหรือแนวโน้มในการซื้อสินค้าในอนาคต [7, 13-14] 
การใช้ความพยายามในการซื้อ [13, 15] การแนะน าให้บุคคลใกล้ชิดเลือกซื้อสินค้าดังกล่าว [13, 15] การตั้งใจจะซื้อสินค้า
ในอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับยี่ห้ออ่ืน ๆ [13, 15] การพิจารณาสินค้าดังกล่าวเป็นตัวเลือกแรกในการซื้อ [14-15] ความคุ้ม
ค่าที่จะซื้อ [7, 15]  

จังหวัดนครศรีธรรมราชเอง มีสินค้าต่าง ๆ ทั้งสินค้าเกษตร สินค้าอุตสาหกรรม และสินค้าหัตถกรรมที่มีช่ือเสียง
มากมาย ซึ่งในบรรดาสินค้าเหล่านี้ อาจนับได้ว่า เครื่องถมเมืองนคร เป็นหนึ่งในสินค้าที่ได้รับการส่งเสริมจากทางจังหวัด
นครศรีธรรมราชมากที่สุด อันจะเห็นได้จากค าขวัญส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดที่ว่า “…นครศรีธรรมราช เมือง
ประวัติศาสตร์ พระธาตุทองค า ช่ืนฉ่ าธรรมชาติ แร่ธาตุอุดม เครื่องถมสามกษัตริย์ มากวัดมากศิลป์ ครบสิ้นกุ้งปู …” [16] 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ในบรรดาสินค้าหัตถกรรมของจังหวัดนั้น เครื่องถมเมืองนครเป็นท่ีน่าสนใจในล าดับต้น ๆ  

ตระกูลพันธ์ พัชรเมธา [17] แสดงทัศนะว่า งานหัตถกรรม คือ สิ่งประดิษฐ์ที่มีประโยชน์และคุณค่า โดยอาศัย
ทักษะและความช านาญจากภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงถึงอัตลักษณ์ในท้องถิ่นนั้น ๆ ดังนั้น การหาวิธีการทางการตลาด เพื่อ
ช่วยให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อได้ง่ายขึ้น หรือ เกิดความตั้งใจจะซื้อสินค้าในตัวสินค้าแบบจ าเพาะ คือ สนใจหรือชอบที่จะซื้อ
จากร้านใดร้านหนึ่งหรือตราสินค้าใดตราสินค้าหนึ่งโดยเฉพาะ จึงจะเป็นการส่งเสริมสินค้าหัตถกรรมได้อย่างมาก ประกอบกับ 
งานวิจัยของ Ozsomer [18] แนะน าว่า  ผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้นจะดึงดูดใจผู้บริโภคมากกว่าหากเป็นผลิตภัณฑ์ที่อุปโภค
บริโภคทั่วไปภายในครัวเรือน และเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น (Local Iconness) จึง
เหมาะสมที่จะเลือกเครื่องถมซึ่งอยู่ในกลุ่มหัตถกรรมมาเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เพราะแสดงถึงความเป็นท้องถิ่น
ได้อย่างชัดเจน 

งานวิจัยช้ินนี้ จึงมุ่งที่จะศึกษาถึงความตั้งใจจะซื้อสินค้า (Intention to Purchase) ของผู้บริโภค โดยที่ความ
ตั้งใจจะซื้อสินค้าดังกล่าว ได้รับอิทธิพลมาจากการที่สินค้าอาศัยสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าของสินค้ารวมถึงสร้าง
ความเช่ือมั่นในแหล่งที่มาของสินค้าดังกล่าว และการรับรู้คุณภาพ (Perceived Quality)  โดยอาศัยเครื่องถมเมืองนครเป็น
บริบทส าคัญ เพื่อให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภค เพื่อจะเป็นการหาวิธีทางการตลาดเพื่อสร้างความแตกต่างให้กับ
สินค้าหัตถกรรมในการสร้างความสามารถทางการแข่งขัน และน ามาส่งเสริมสินค้าหัตถกรรมอื่น ๆ เป็นแนวทางการจัดการ
สินค้าหัตถกรรมและวางแผนทางการตลาดที่เหมาะสม และตรงกับความต้องการของผู้บริโภคให้มากที่สุดต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้คณุภาพเครือ่งถมเมืองนครของผู้บริโภค 
2. เพื่อศึกษาความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครของผู้บรโิภค 
3. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์

ของผู้บริโภคชาวไทย 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับ
การรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทยนัน้ คือ ผู้ที่ตั้งใจจะซื้อสินค้าหัตถกรรมเครื่องถมเมืองนคร ซึ่งไม่สามารถ
บอกจ านวนท่ีแน่นอนของประชากรได้ 

ดังนั้น การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จะใช้สูตรของ W.G. 
Cochran [19] และได้ก าหนดสัดส่วนของประชากรที่ต้องการจะสุ่ม 20% หรือ 0.2 ซึ่ง Gay and Diehl (1992 อ้างถึงใน 
Hashim, 2010) ว่า การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) หากมีประชากรน้อยจะต้องใช้สัดส่วนประชากร 20% 
[20] อีกทั้ง ธุรกิจร้านขายปลีกเครื่องประดับซึ่งกองข้อมูลธุรกิจให้นิยามร้านขายปลีกเครื่องประดับว่า จ าหน่ายทอง ทองค าแท่ง
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นอกจากนี้ ในการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ยังสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 
Reasoned Action: TRA) ซึ่งมีแนวคิดว่า มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผลและใช้ข้อมูลที่ตนมีอยู่อย่างเป็นระบบและมนุษย์จะ
พิจารณาผลที่อาจเกิดจากการกระท าของตนก่อนการตัดสินใจลงมือท าหรือไม่ท าพฤติกรรมหนึ่ง ๆ การศึกษาทัศนคติของ
ผู้บริโภคที่มีต่อพฤติกรรมการซื้อจ าเป็นมากกว่าการพิจารณาจากทัศนคติที่มีต่อสินค้าหากมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่เป็นที่พอใจ
หรือไม่อาจจะรับได้ ผู้บริโภคอาจจะไม่ซื้อแม้ว่าพอใจในผลิตภัณฑ์หรือบริการแล้วก็ตาม [12] ดังนั้น งานวิจัยช้ินนี้ จึงได้น า
ความตั้งใจซื้อสินค้ามาเป็นตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องถมเมืองนคร โดยงานวิจัยหลาย
ช้ินได้กล่าวถึงการวัดตัวแปรความตั้งใจซื้อว่า สามารถวัดได้จากโอกาสหรือแนวโน้มในการซื้อสินค้าในอนาคต [7, 13-14] 
การใช้ความพยายามในการซื้อ [13, 15] การแนะน าให้บุคคลใกล้ชิดเลือกซื้อสินค้าดังกล่าว [13, 15] การตั้งใจจะซื้อสินค้า
ในอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับยี่ห้ออ่ืน ๆ [13, 15] การพิจารณาสินค้าดังกล่าวเป็นตัวเลือกแรกในการซื้อ [14-15] ความคุ้ม
ค่าที่จะซื้อ [7, 15]  

จังหวัดนครศรีธรรมราชเอง มีสินค้าต่าง ๆ ทั้งสินค้าเกษตร สินค้าอุตสาหกรรม และสินค้าหัตถกรรมที่มีช่ือเสียง
มากมาย ซึ่งในบรรดาสินค้าเหล่านี้ อาจนับได้ว่า เครื่องถมเมืองนคร เป็นหนึ่งในสินค้าที่ได้รับการส่งเสริมจากทางจังหวัด
นครศรีธรรมราชมากที่สุด อันจะเห็นได้จากค าขวัญส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดที่ว่า “…นครศรีธรรมราช เมือง
ประวัติศาสตร์ พระธาตุทองค า ช่ืนฉ่ าธรรมชาติ แร่ธาตุอุดม เครื่องถมสามกษัตริย์ มากวัดมากศิลป์ ครบสิ้นกุ้งปู …” [16] 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ในบรรดาสินค้าหัตถกรรมของจังหวัดนั้น เครื่องถมเมืองนครเป็นท่ีน่าสนใจในล าดับต้น ๆ  

ตระกูลพันธ์ พัชรเมธา [17] แสดงทัศนะว่า งานหัตถกรรม คือ สิ่งประดิษฐ์ที่มีประโยชน์และคุณค่า โดยอาศัย
ทักษะและความช านาญจากภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงถึงอัตลักษณ์ในท้องถิ่นนั้น ๆ ดังนั้น การหาวิธีการทางการตลาด เพื่อ
ช่วยให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อได้ง่ายขึ้น หรือ เกิดความตั้งใจจะซื้อสินค้าในตัวสินค้าแบบจ าเพาะ คือ สนใจหรือชอบที่จะซื้อ
จากร้านใดร้านหนึ่งหรือตราสินค้าใดตราสินค้าหนึ่งโดยเฉพาะ จึงจะเป็นการส่งเสริมสินค้าหัตถกรรมได้อย่างมาก ประกอบกับ 
งานวิจัยของ Ozsomer [18] แนะน าว่า  ผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้นจะดึงดูดใจผู้บริโภคมากกว่าหากเป็นผลิตภัณฑ์ที่อุปโภค
บริโภคทั่วไปภายในครัวเรือน และเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น (Local Iconness) จึง
เหมาะสมที่จะเลือกเครื่องถมซึ่งอยู่ในกลุ่มหัตถกรรมมาเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เพราะแสดงถึงความเป็นท้องถิ่น
ได้อย่างชัดเจน 

งานวิจัยช้ินนี้ จึงมุ่งที่จะศึกษาถึงความตั้งใจจะซื้อสินค้า (Intention to Purchase) ของผู้บริโภค โดยที่ความ
ตั้งใจจะซื้อสินค้าดังกล่าว ได้รับอิทธิพลมาจากการที่สินค้าอาศัยสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าของสินค้ารวมถึงสร้าง
ความเช่ือมั่นในแหล่งที่มาของสินค้าดังกล่าว และการรับรู้คุณภาพ (Perceived Quality)  โดยอาศัยเครื่องถมเมืองนครเป็น
บริบทส าคัญ เพื่อให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภค เพื่อจะเป็นการหาวิธีทางการตลาดเพื่อสร้างความแตกต่างให้กับ
สินค้าหัตถกรรมในการสร้างความสามารถทางการแข่งขัน และน ามาส่งเสริมสินค้าหัตถกรรมอื่น ๆ เป็นแนวทางการจัดการ
สินค้าหัตถกรรมและวางแผนทางการตลาดที่เหมาะสม และตรงกับความต้องการของผู้บริโภคให้มากที่สุดต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้คณุภาพเครือ่งถมเมืองนครของผู้บริโภค 
2. เพื่อศึกษาความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครของผู้บรโิภค 
3. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์

ของผู้บริโภคชาวไทย 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับ
การรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทยนัน้ คือ ผู้ที่ตั้งใจจะซื้อสินค้าหัตถกรรมเครื่องถมเมืองนคร ซึ่งไม่สามารถ
บอกจ านวนท่ีแน่นอนของประชากรได้ 

ดังนั้น การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จะใช้สูตรของ W.G. 
Cochran [19] และได้ก าหนดสัดส่วนของประชากรที่ต้องการจะสุ่ม 20% หรือ 0.2 ซึ่ง Gay and Diehl (1992 อ้างถึงใน 
Hashim, 2010) ว่า การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) หากมีประชากรน้อยจะต้องใช้สัดส่วนประชากร 20% 
[20] อีกทั้ง ธุรกิจร้านขายปลีกเครื่องประดับซึ่งกองข้อมูลธุรกิจให้นิยามร้านขายปลีกเครื่องประดับว่า จ าหน่ายทอง ทองค าแท่ง
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และทองรูปพรรณ หินมีค่า นาก เงิน อัญมณีอื่น ๆ และเครื่องเพชรพลอย ทั้งแท้และเทียม ซึ่งเครื่องถมเงินก็สามารถนับ
รวมอยู่ในธุรกิจดังกล่าวได้ เมื่อไม่ทราบจ านวนลูกค้า ผู้วิจัยจึงพยายามหาข้อมูลฝั่งผู้ขายพบว่า ส าหรับภาคใต้ มีธุรกิจร้าน
ขายปลีกเครื่องประดับในสัดส่วนเพียง 14.41% [21] ซึ่งมีค่อนข้างน้อย จึงเป็นอีกเหตุผลที่เลือกใช้สัดส่วนประชากร 20%  
มีค่าความเช่ือมั่น 95% และสัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 โดยใช้สูตรดังนี้ 

 

 
 
 
เมื่อ n คือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
 P คือ สัดส่วนของประชากรทีผู่้วิจยัต้องการสุ่ม (โดยทั่วไปนิยมใช้สัดส่วน 20% หรือ 0.20) 
 Z คือ ระดับความมั่นใจที่ก าหนด หรือระดับนัยส าคัญทางสถติิ เช่น 
 Z ที่ระดับนัยส าคญั 0.05 เท่ากับ 1.96 (ความเชื่อมั่น 95%) >> Z = 1.96 
 d คือ สัดส่วนความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ (จะต้องสอดคล้องกับค่า Z ที่ระดับความเชื่อมั่นนั้น ๆ)  คือ 
 ระดับความเช่ือมั่น 95% สัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 

 

จากการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 245 คน จากน้ันจึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างในหลายขั้นตอน  
ขั้นที่ 1 สุ่มตัวอย่างแบบโควตา คือ แบ่งเก็บข้อมูลในบริเวณสถานที่ 3 แห่ง ได้แก่ ร้านค้าเครื่องถมตามแนวถนน

หลังสนามหน้าเมือง ร้านค้าเครื่องถมบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และร้านค้าเครื่องถมบริเวณสี่แยกท่าวัง โดย
สถานที่ 3 แห่งข้างต้นเป็นสถานที่ที่มีร้านค้าเครื่องถมอยู่เป็นจ านวนมากและเป็นที่รู้จักทั้งส าหรับนักท่องเที่ยวและ
ประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชว่า เป็นแหล่งซื้อขายเครื่องถมที่ใหญ่ที่สุด ร้านค้าในสามแหล่งดังกล่าว มีลักษณะที่ไม่
แตกต่างกัน จึงแจกแบบสอบถามในโควตาที่ใกล้เคียงกัน คือ แหล่งละ 85 ชุด เพื่อให้ได้ไม่น้อยกว่า 245 คน เมื่อเก็บข้อมูลจริง 
ได้มีการตรวจสอบความครบถ้วนของค าตอบในแบบสอบถาม คัดแยกชุดที่สมบูรณ์ ได้ทั้งสิ้น 253 ชุด 

ขั้นที่ 2 สุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ โดยเก็บข้อมูลจากผู้ที่ตั้งใจจะซื้อสินค้าเครื่องถมเมืองนครในแหล่งต่าง ๆ ข้างต้น
ทุกคนท่ี 3 จนได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามที่ต้องการ โดยการตั้งค าถามคัดกรองก่อนแจกแบบสอบถามว่า ท่านมีโอกาสหรือ
วางแผนท่ีจะซื้อเครื่องถมหรือไม่ หากใช่ จึงแจกแบบสอบถามเป็นล าดับต่อไป โดยการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบนั้น เป็นไป
เพื่อลดอคติความเอนเอียงของกลุ่มตัวอย่าง อีกทั้งส านักนโยบายและวิชาการสถิติยังกล่าวถึงข้อดีของการสุ่มอย่างเป็น
ระบบว่า เป็นตัวแทนของการเลือกตัวอย่างอย่างง่ายในกรณีที่ไม่มีกรอบตัวอย่างและตัวอย่างที่เลือกได้จะมีการกระจายได้
มากกว่าการเลือกตัวอย่างอย่างง่าย [22] 

ในการศึกษาครั้งน้ี ไดม้ีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี ้
1. ค่าความเที่ยงตรง ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คนอ่าน จากนั้น จึงสัมภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างอย่างละเอียดเพื่อปรับปรุงเพื่อให้อ่านแล้วเข้าใจได้ง่ายและชัดเจนพบว่า แม้ในทฤษฎีทางการตลาดจะใช้ค าว่า 
ความตระหนัก (Awareness) แต่กลุ่มตัวอย่างคิดว่า หากใช้ค าว่า รู้จัก น่าจะท าให้เข้าใจได้ง่ายกว่า อ่านแบบสอบถามแล้วไม่
สะดุด ผู้วิจัยจึงได้ปรับเป็น ความตระหนัก/การรู้จัก  

2. ค่าความเชื่อมั่น ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คนที่
มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อวัดค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยเกณฑ์ที่ยอมรับได้ คือ ต้องมีค่ามากกว่า 0.7 พบว่า ผลการ
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของการรับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภค จ านวน 7 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคเท่ากับ .881 ส่วนผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภค จ านวน 
6 ข้อ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .928 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ โดยการใช้แบบสอบถามกับผู้ที่ตั้งใจจะซื้อสินค้าหัตถกรรม
เครื่องถมเมืองนคร โดยเน้นในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับระดับการรู้จักตราสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ การรับรู้คุณภาพ ความตั้งใจ
ซื้อเครื่องถมเมืองนคร การวิเคราะห์สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามนั้นใช้สถิติ  คือ ค่าความถี่ 
(Frequency) ร้อยละเพื่อบรรยายคุณลักษณะของข้อมูล การวิเคราะห์การรับรู้ของผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครเกี่ยวกับ
คุณภาพของสินค้าและความตั้งใจจะซื้อสินค้า (Intention to Purchase) ของผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครใช้สถิติเชิง
พรรณนา เพื่อน าเสนอในภาพรวม ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพและ
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ความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทยนั้น ใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD โดยผ่านการตรวจสอบเง่ือนไขการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม  
 

ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูต้อบแบบสอบถาม 

 

 สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (n = 253) ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย   96 37.9 
 หญิง 157 62.1 
อาย ุ    
 ต่ ากว่า 19 ปี 21   8.3 
 19 – 25 ปี 73 28.9 
 26 – 35 ปี 57 22.5 
 36 – 45 ปี 47 18.6 
 46 – 60 ปี 44 17.4 
 61 ปีขึ้นไป 11   4.3 
อาชีพ   
 นักเรียน/นักศึกษา 81 32.0 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 45 17.8 
 ลูกจ้าง 29 11.5 
 ค้าขาย/ท าธุรกิจส่วนตัว 60 23.7 
 เกษตรกร 18   7.1 
 บริษัทเอกชน 16   6.3 
 ข้าราชการบ านาญ 3   1.2 
 อื่น ๆ 1   0.4 
รายได้ต่อเดือน   
 ต่ ากว่า 10,000 บาท 100 39.5 
 10,000 - 29,999 บาท  98 38.7 
 30,000 - 49,999 บาท  44 17.4 
 50,000 บาทขึ้นไป  11   4.3 
ภูมิล าเนาที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 
 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  26 10.0 
 ภาคเหนือ   9   3.6 
 ภาคตะวันตก   4   1.6 
 ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ   1   0.4 
 ภาคตะวันออก   1   0.4 
 ภาคใต ้ 199 78.7 
 ภาคกลาง  13   5.1 
การรู้จัก GI   
 รู้จักน้อย  80 31.6 
 รู้จักปานกลาง  59 23.3 
 รู้จักดีมาก 114 45.1 
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ความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทยนั้น ใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD โดยผ่านการตรวจสอบเง่ือนไขการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม  
 

ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูต้อบแบบสอบถาม 

 

 สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (n = 253) ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย   96 37.9 
 หญิง 157 62.1 
อาย ุ    
 ต่ ากว่า 19 ปี 21   8.3 
 19 – 25 ปี 73 28.9 
 26 – 35 ปี 57 22.5 
 36 – 45 ปี 47 18.6 
 46 – 60 ปี 44 17.4 
 61 ปีขึ้นไป 11   4.3 
อาชีพ   
 นักเรียน/นักศึกษา 81 32.0 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 45 17.8 
 ลูกจ้าง 29 11.5 
 ค้าขาย/ท าธุรกิจส่วนตัว 60 23.7 
 เกษตรกร 18   7.1 
 บริษัทเอกชน 16   6.3 
 ข้าราชการบ านาญ 3   1.2 
 อื่น ๆ 1   0.4 
รายได้ต่อเดือน   
 ต่ ากว่า 10,000 บาท 100 39.5 
 10,000 - 29,999 บาท  98 38.7 
 30,000 - 49,999 บาท  44 17.4 
 50,000 บาทขึ้นไป  11   4.3 
ภูมิล าเนาที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 
 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  26 10.0 
 ภาคเหนือ   9   3.6 
 ภาคตะวันตก   4   1.6 
 ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ   1   0.4 
 ภาคตะวันออก   1   0.4 
 ภาคใต ้ 199 78.7 
 ภาคกลาง  13   5.1 
การรู้จัก GI   
 รู้จักน้อย  80 31.6 
 รู้จักปานกลาง  59 23.3 
 รู้จักดีมาก 114 45.1 
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จากตารางที่ 1 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 253 ตัวอย่าง โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 62.1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 19 - 25 ปี มากที่สุด จ านวน 73 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.9 และมีจ านวนน้อยที่สุดในช่วงอายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/
นักศึกษา จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 10,000 บาท นั้น  มีจ านวน
มากท่ีสุด จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5 และผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ 50,000 บาทขึ้นไป มีจ านวนน้อยที่สุด 
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาที่อยู่อาศัยปัจจุบันอยู่ในภาคใต้มากที่สุด 
จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 78.7 และมีภูมิล าเนาที่อยู่อาศัยปัจจุบันอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก
น้อยที่สุด จ านวนเท่ากัน คือ ภาคละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 ส าหรับแต่ละภาค ส าหรับการรู้จัก  GI นั้น พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ จ านวน 114 คน รู้จัก GI ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 45.1 

การวิเคราะห์ข้อมูลระดับการรับรู้ของผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครเกี่ยวกับคุณภาพของสินค้าจะวิเคราะห์ทั้งใน
ภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถามและในรายด้าน โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล ดังนี้ 
                        คะแนนเฉลี่ย     ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์
                        4.51 - 5.00    มีระดบัการรับรู้มากทีสุ่ด 
                        3.51 - 4.50    มีระดบัการรับรู้มาก 
                        2.51 - 3.50    มีระดบัการรับรู้ปานกลาง 
                        1.51 - 2.50    มีระดบัการรับรู้น้อย 
                        1.00 - 1.50    มีระดับการรับรู้น้อยที่สุด 
 

ตารางที่ 2 ระดับการรับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภค (N = 253) 

 

รายการ Mean Std. Deviation ระดับการรับรู้ 
ท่านได้ยิน/เห็นผลติภณัฑ์เครื่องถมเมืองนครจากสื่อโฆษณา

ประชาสมัพันธ์ต่าง ๆ 
3.78 .911 มาก 

เมื่อพูดถึงเครื่องถมหรือเครื่องเงิน ท่านจะนึกถึงเครื่องถมเมืองนครทีผ่ลิต
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นอันดับแรก 

4.02 .854 มาก 

เครื่องถมเมืองนครมีรูปแบบท่ีสวยงามหลากหลายสวมใส่ง่ายไมล่้าสมัย 3.98 .796 มาก 
เครื่องถมเมืองนครคุณภาพดีทุกครั้งและทุกช้ินท่ีซื้อ ไมล่อก ไม่ด า 3.92 .867 มาก 
เครื่องถมเมืองนครมีความคงทน 3.92 .909 มาก 
ผู้ขายมีบริการก่อนและหลังการขายที่ดี 3.85 .925 มาก 
เครื่องถมเมืองนครคุ้มค่า คุ้มราคาที่จ่ายไป 3.92 .958 มาก 

รวม 3.91 .889 มาก 
 

ส าหรับข้อมูลการรับรู้ของผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครเกี่ยวกับคุณภาพของสินค้านั้น จากตารางที่ 2 พบว่า ใน
ภาพรวมแล้วผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครรับรู้ถึงคุณภาพของสินค้าในระดับมาก (3.91) โดยจากการเรียงล าดับแล้ว 
ผู้บริโภครับรู้ถึงสถานท่ีที่ผลิต (4.02) และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ (3.98) เป็นอันดับต้น ๆ   

เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการรับรู้คุณภาพโดยเปรียบเทียบตามระดับการรู้จัก GI โดยใช้สถิติ 
One way ANOVA พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ หรือ ค่า p<.05 (F = 13.805, df = 2, p = .000, R2 = 11.594) 
ดังตารางที่ 3 แสดงว่า ผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครที่รู้จัก GI แตกต่างกันจะมีระดับการรับรู้คุณภาพแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับการรับรู้คุณภาพ
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการรู้จัก GI น้อย และการรู้จัก GI ระดับปานกลาง และระดับดีมาก 
ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของ
ผู้บริโภคชาวไทย  

แหล่งความแปรปรวน         SS            df          Mean Square     F           p-value 
ระหว่างกลุม่ 11.594             2         5.797 13.805* .000 
ภายในกลุ่ม 104.982 250          .420   
รวม 116.577 252    
* p<.05 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยระดับการรับรู้คุณภาพตามระดับการรู้จัก GI 

ระดับการรู้จักGI ค่าเฉลี่ย รู้จักน้อย รู้จักปานกลาง รู้จักดีมาก 
3.86 3.59 4.12 

รู้จักน้อย 3.86 - .27* 
(.016) 

-.26* 
(.005) 

รู้จักปานกลาง 3.59  - -.53* 
(.000) 

* p<.05 
 

เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของ LSD พบว่า ผู้ที่มีระดับการรู้จัก GI น้อยมี
การรับรู้คุณภาพแตกต่างกับผู้ที่รู้จัก GI ระดับปานกลางและระดับดีมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้ที่มีระดับการรู้จัก 
GI ปานกลางมีการรับรู้คุณภาพแตกต่างกับผู้ที่รู้จัก GI ระดับน้อยและระดับดีมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ที่มี
ระดับการรู้จัก GI ดีมาก จะมีการรับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครสูงที่สุด คือ สูงกว่าระดับการรู้จัก GI ปานกลางและรู้จักน้อย 

การวิเคราะห์ข้อมูลความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครจะวิเคราะห์ท้ังในภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถามและใน
รายด้าน โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล ดังนี้ 
                        คะแนนเฉลี่ย     ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์
                        4.51 - 5.00    เห็นด้วยกับข้อความมากที่สดุ 
                        3.51 - 4.50    เห็นด้วยกับข้อความมาก 
                        2.51 - 3.50    เห็นด้วยกับข้อความปานกลาง 
                        1.51 - 2.50    เห็นด้วยกับข้อความน้อย 
                        1.00 - 1.50    เห็นด้วยกับข้อความน้อยที่สุด 
 

ตารางที่ 5 ความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนคร (N = 253) 
รายการ Mean Std. Deviation เห็นด้วย 

ฉันตั้งใจจะซื้อผลิตภณัฑเ์ครื่องถมเมืองนครเพิ่มเติมภายใน 
3-5 ปีข้างหน้า 

3.83 .917 มาก 

หากร้านเจ้าประจ าไมม่ีผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนครที่
ต้องการ ฉันจะไปซื้อเครื่องถมจากร้านอ่ืนมากกว่าจะซื้อ
ผลิตภณัฑ์เครื่องประดับประเภทอ่ืน ๆ แทน 

3.78 .848 มาก 

ฉันจะแนะน าให้คนในครอบครัว ญาต ิเพื่อน และบุคคล
ใกล้ชิดซื้อผลติภณัฑ์เครื่องถมเมืองนคร 

3.96 .861 มาก 

ในอนาคต ฉันมีแนวโน้มจะซื้อผลติภัณฑ์เครื่องถมเมืองนคร
มากกว่าเครื่องเงินหรือเครื่องประดับจากแหล่งอื่น ๆ 

3.87 .916 มาก 

ผลิตภณัฑ์เครื่องถมเมืองนครเป็นตัวเลือกแรก ๆ เสมอที่ฉัน
คิดจะซื้อเครื่องประดับหรือเครื่องเงิน 

3.94 .885 มาก 

ผลิตภณัฑ์เครื่องถมเมืองนครมีความคุ้มค่าที่จะซื้อ 3.92 .987 มาก 
รวม 3.88 .902 มาก 
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ส าหรับความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครนั้น จากตารางที่ 5 พบว่า ในภาพรวมแล้วผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครมี
ความตั้งใจจะซื้อสินค้าในระดับมาก (3.88) จากการเรียงล าดับแล้ว ผู้บริโภคแสดงออกถึงความตั้งใจจะซื้อสินค้าในเชิง
ทัศนคติโดยการแนะน าให้เพื่อนฝูงหรือบุคคลอื่นมาซื้อสินค้า (3.96) และการพิจารณาผลิตภัณฑ์ที่ต้องการเป็นอันดับแรก 
(3.94) มากกว่าแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมการซื้อสินค้าในอนาคต 

เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับความตั้งใจจะซื้อสินค้าโดยเปรียบเทียบตามการรู้จักGI โดยใช้สถิติ 
One way ANOVA พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ หรือ ค่า p < .05 (F = 15.138, df = 2, p = .000,  R2 = 15.028) 
ดังตารางที่ 6 แสดงว่า ผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครที่รู้จัก GI แตกต่างกันจะมีระดับความตั้งใจจะซื้อสินค้าแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับความตั้งใจจะซื้อ
สินค้าแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการรู้จัก GI น้อย และการรู้จัก GI ระดับปานกลางและระดับดีมาก 
ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมือง
นครตามระดับการรู้จัก GI  

แหล่งความแปรปรวน SS           df          Mean Square    F         p-value 
ระหว่างกลุม่ 15.028           2        7.514    15.138*        .000 
ภายในกลุ่ม 124.093         250         .496   
รวม 139.120        252    
* p<.05 
 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครตามระดับการรู้จัก GI 
ระดับการรู้จักGI  รู้จักน้อย รู้จักปานกลาง รู้จักดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 3.80 3.53 4.13 
รู้จักน้อย 3.80 - .27* 

(.023) 
-.33* 
(.002) 

รู้จักปานกลาง 3.53  - -.60* 
(.000) 

* p<.05 
 

เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของ LSD พบว่า ผู้ที่มีระดับการรู้จัก GI 
น้อยมีความตั้งใจจะซื้อสินค้าแตกต่างกับผู้ที่รู้จัก GI ระดับปานกลางและระดับดีมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผู้ที่มีระดับการรู้จัก GI ปานกลางมีมีความตั้งใจจะซื้อสินค้าแตกต่างกับผู้ที่รู้จัก GI ระดับน้อยและระดับดีมากอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ที่มีระดับการรู้จัก GI ดีมาก จะมีความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครสูงที่สุด คือ สูงกว่า
ระดับการรู้จัก GI ปานกลางและรู้จักน้อย 
 
สรุปและการอภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถน าผลมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 

1. เมื่อศึกษาการรับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภคพบว่า ในภาพรวมแล้วผู้บริโภครับรู้ถึงคุณภาพ
เครื่องถมเมืองนครในระดับมาก (3.91) ผู้บริโภครับรู้ถึงสถานท่ีที่ผลิต (4.02) และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ (3.98) เป็นอันดับ
ต้น ๆ ซึ่งตรงกับการรับรู้ถึงสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ที่ว่า สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ คือ ช่ือ สัญลักษณ์ หรือสิ่งอื่นใดที่ใช้เรียกหรือ
ใช้แทนแหล่งภูมิศาสตร์ และที่สามารถบ่งบอกว่าสินค้าที่เกิดจากแหล่งภูมิศาสตร์นั้นเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ ช่ือเสียง หรือ
คุณลักษณะเฉพาะของแหล่งภูมิศาสตร์ดังกล่าว [23] อีกทั้งยังมีการรับรู้ถึงคุณภาพที่ไล่เลี่ยกันในแง่ของคุณภาพ ความคงทน 
และความคุ้มค่า (3.92) ซึ่งเป็นการรับรู้คุณภาพของผลิตภัณฑ์ โดยรับรู้จากลักษณะทางกายภาพและความสัมพันธ์ระหว่าง
ราคาและคุณภาพของเครื่องถมเมืองนคร สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพล วันต๊ะเมล์ [7] ที่พบว่า อัตตนิยมวัฒนธรรม
ผู้บริโภคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้คุณภาพของสินค้า ผู้วิจัยคิดว่า ควรมีการส่งเสริมกลยุทธ์การสื่อสารทาง

 
 

การตลาดถึงลูกค้าของผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนครให้ทราบถึงแหล่งผลิต และคุณลักษณะของตัวผลิตภัณฑ์เพื่อให้เกิดการ
รับรู้ถึงคุณภาพได้ดียิ่งข้ึน  

2. จากการศึกษาความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภคพบว่า ในภาพรวมแล้วผู้บริโภคมีความตั้งใจซื้อ
เครื่องถมเมืองนครในระดับมาก (3.88) โดยจากการเรียงล าดับแล้ว ผู้บริโภคแสดงออกถึงความตั้งใจจะซื้อสินค้าใน       
เชิงทัศนคติโดยการแนะน าให้เพื่อนฝูงหรือบุคคลอื่นมาซื้อสินค้า (3.96) และการพิจารณาผลิตภัณฑ์ที่ต้องการเป็นอันดับแรก 
(3.94) มากกว่าแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมการซื้อสินค้าในอนาคต ซึ่งเครื่องถมเมืองนครเป็นสินค้าที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพล วันต๊ะเมล์ [7] ที่พบว่า อัตตนิยมวัฒนธรรมผู้บริโภคมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคของสินค้าในประเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Lin [15] ที่แบ่งเกณฑ์การวัดความตั้งซื้อของผู้บริโภคออกเป็น ความเต็มใจจะซื้อ ความคุ้มค่าที่จะซื้อ การ
แนะน าให้เพื่อนฝูงหรือบุคคลอื่นมาซื้อสินค้า ความเป็นไปได้ที่จะซื้อ การพิจารณาผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ ความเป็นไปได้ที่
ลูกค้าจะซื้อสินค้า และการถามถึงความตั้งใจในการซื้อสินค้ายี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่ง ดังนั้น ในการท าให้เกิดความตั้งใจซื้อสินค้า
เชิงวัฒนธรรมเช่นเครื่องถมเมืองนครนั้น ผู้วิจัยคิดว่า ควรมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติเชิงบวกให้กับเครื่องถมเมืองนครมากกว่า
การเชิญชวนให้ซื้อสินค้าแต่เพียงอย่างเดียว 

3. เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทยพบว่า คะแนน
เฉลี่ยระดับการรับรู้คุณภาพแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการรู้จัก GI น้อย และการรู้จัก GI ระดับ
ปานกลางและระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้จัก GI ในระดับน้อย ปานกลางและมากนั้น มีการรับรู้คุณภาพเครื่องถม
เมืองนครได้แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า GI หรือสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์เป็นสิ่งที่สื่อให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้ผลิต
ขึ้นในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง โดยที่การระบุช่ือท้องถิ่นดังกล่าว จึงท าให้ผู้บริโภคเข้าใจว่า สินค้านั้นมีลักษณะพิเศษต่างไป
จากสินค้าจ าพวกเดียวกันที่ผลิตขึ้นจากแหล่งอื่น การระบุเช่นนี้จะมีผลท าให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือมั่นว่าจะได้รับสินค้าดีมี
คุณภาพตามที่ต้องการจากแหล่งผลิตที่ได้มีการอ้างช่ือ อีกทั้ง สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์มีลักษณะเหมือนเป็นเครื่องหมาย
รับรองคุณภาพและแหล่งที่มาของสินค้า เนื่องจากเงื่อนไขของการขอรับความคุ้มครองในสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์นั้น  ผู้ขอ
จะต้องแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างพื้นที่และตัวสินค้าไม่ว่าในแง่คุณภาพ ช่ือเสียง หรือคุณลักษณะใด ๆ [24]  จึง
ท าให้ผู้บริโภคที่รู้จัก GI ในระดับดีมากรับรู้และมั่นใจในคุณภาพของเครื่องถมมากยิ่งข้ึนนั่นเอง  

4. เมื่อเปรียบเทียบความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมอืงนครตามระดับการรู้จักสิง่บ่งช้ีทางภูมิศาสตรข์องผู้บริโภคชาวไทย 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการรู้จัก GI น้อย 
และการรู้จัก GI ระดับปานกลางและระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้จัก GI ในระดับน้อย ปานกลาง และมากนั้น มีความตั้งใจ
จะซื้อเครื่องถมเมืองนครแตกต่างกัน ซึ่งอาจแสดงถึงว่า หากมีการสื่อสารสร้างความรู้จัก GI เพิ่มขึ้นแล้ว จะยิ่งเป็นโอกาส
ให้ผู้บริโภคที่รู้จัก GI เป็นอย่างดีมีความตั้งใจจะซื้อสูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของวรัทยา ไผ่พุทธ [24] ได้ศึกษาการ
ประเมินความเต็มใจที่จะจ่ายของผู้บริโภคส าหรับสินค้าที่เป็นสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ไทยพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความเต็มใจ 
ที่จะจ่ายเพิ่มขึ้นส าหรับการบริโภคข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห้ ซึ่งเป็นสินค้าท่ีเป็นสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ไทยนั่นเอง อีกท้ังยัง
สอดคล้องกับงานของ Menapace et al. [25] ที่ศึกษาถึงความชอบของผู้บริโภคที่มีต่อน้ ามันมะกอกบริสุทธิ์พบว่า สินค้า
ทั่วไปที่มีการสร้างมูลค่าเพิ่มและคุณภาพไว้สูง เช่น น้ ามันมะกอกบริสุทธิ์นั้น ผู้บริโภคเฉพาะที่มีความชอบและเต็มใจจะซื้อ จะ
เห็นคุณค่าของตราที่กล่าวถึงแหล่งก าเนิดสินค้ามาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัทกิจพัฒน์ หอมวิจิตรกุล และคณะ [11]  
ที่พบว่า การรับรู้ของผู้บริโภคมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์อินทรีย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หรืออาจกล่าว
ได้ว่า ผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครที่มีระดับการรู้จัก GI ดีมากจะเต็มใจท่ีจะซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนครเพิ่มขึ้น 

5. มุมมองของผู้วิจัยคิดว่า ผู้บริโภครับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ในระดับ
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าข้ออื่น แสดงถึงการที่ผู้ประกอบการไม่ได้สร้างการรับรู้ให้เกิดขึ้นในใจของผู้บริโภค ผู้ประกอบการจึง
ควรมีมาตรการต่าง ๆ ให้ผู้บริโภครู้จัก GI ได้ดียิ่งข้ึน และควรให้ความส าคัญกับการที่ผู้บริโภคช่วยบอกต่อหรือแนะน าใหแ้ก่
ผู้อื่นด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรสร้างการรับรู้ถึงคุณภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนคร โดยให้ผู้ประกอบการท าการขอตราสิ่งบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์มาเพิ่มความมั่นใจและสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดขึ้นในใจของผู้บริโภค และมุ่งเน้นการสื่อสารการตลาดในแง่ของ
แหล่งก าเนิดสินค้าและคุณลักษณะของสินค้า เนื่องจากผู้บริโภคมองเห็นคุณค่าและนับเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มในสายตา
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การตลาดถึงลูกค้าของผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนครให้ทราบถึงแหล่งผลิต และคุณลักษณะของตัวผลิตภัณฑ์เพื่อให้เกิดการ
รับรู้ถึงคุณภาพได้ดียิ่งข้ึน  

2. จากการศึกษาความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครของผู้บริโภคพบว่า ในภาพรวมแล้วผู้บริโภคมีความตั้งใจซื้อ
เครื่องถมเมืองนครในระดับมาก (3.88) โดยจากการเรียงล าดับแล้ว ผู้บริโภคแสดงออกถึงความตั้งใจจะซื้อสินค้าใน       
เชิงทัศนคติโดยการแนะน าให้เพื่อนฝูงหรือบุคคลอื่นมาซื้อสินค้า (3.96) และการพิจารณาผลิตภัณฑ์ที่ต้องการเป็นอันดับแรก 
(3.94) มากกว่าแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมการซื้อสินค้าในอนาคต ซึ่งเครื่องถมเมืองนครเป็นสินค้าที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพล วันต๊ะเมล์ [7] ที่พบว่า อัตตนิยมวัฒนธรรมผู้บริโภคมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคของสินค้าในประเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Lin [15] ที่แบ่งเกณฑ์การวัดความตั้งซื้อของผู้บริโภคออกเป็น ความเต็มใจจะซื้อ ความคุ้มค่าที่จะซื้อ การ
แนะน าให้เพื่อนฝูงหรือบุคคลอื่นมาซื้อสินค้า ความเป็นไปได้ที่จะซื้อ การพิจารณาผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ ความเป็นไปได้ที่
ลูกค้าจะซื้อสินค้า และการถามถึงความตั้งใจในการซื้อสินค้ายี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่ง ดังนั้น ในการท าให้เกิดความตั้งใจซื้อสินค้า
เชิงวัฒนธรรมเช่นเครื่องถมเมืองนครนั้น ผู้วิจัยคิดว่า ควรมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติเชิงบวกให้กับเครื่องถมเมืองนครมากกว่า
การเชิญชวนให้ซื้อสินค้าแต่เพียงอย่างเดียว 

3. เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้คุณภาพตามระดับการรู้จักสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของผู้บริโภคชาวไทยพบว่า คะแนน
เฉลี่ยระดับการรับรู้คุณภาพแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการรู้จัก GI น้อย และการรู้จัก GI ระดับ
ปานกลางและระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้จัก GI ในระดับน้อย ปานกลางและมากนั้น มีการรับรู้คุณภาพเครื่องถม
เมืองนครได้แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า GI หรือสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์เป็นสิ่งที่สื่อให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้ผลิต
ขึ้นในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง โดยที่การระบุช่ือท้องถิ่นดังกล่าว จึงท าให้ผู้บริโภคเข้าใจว่า สินค้านั้นมีลักษณะพิเศษต่างไป
จากสินค้าจ าพวกเดียวกันที่ผลิตขึ้นจากแหล่งอื่น การระบุเช่นนี้จะมีผลท าให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือมั่นว่าจะได้รับสินค้าดีมี
คุณภาพตามที่ต้องการจากแหล่งผลิตที่ได้มีการอ้างช่ือ อีกทั้ง สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์มีลักษณะเหมือนเป็นเครื่องหมาย
รับรองคุณภาพและแหล่งที่มาของสินค้า เนื่องจากเงื่อนไขของการขอรับความคุ้มครองในสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์นั้น  ผู้ขอ
จะต้องแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างพื้นที่และตัวสินค้าไม่ว่าในแง่คุณภาพ ช่ือเสียง หรือคุณลักษณะใด ๆ [24]  จึง
ท าให้ผู้บริโภคที่รู้จัก GI ในระดับดีมากรับรู้และมั่นใจในคุณภาพของเครื่องถมมากยิ่งข้ึนนั่นเอง  

4. เมื่อเปรียบเทียบความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมอืงนครตามระดับการรู้จักสิง่บ่งช้ีทางภูมิศาสตรข์องผู้บริโภคชาวไทย 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับความตั้งใจซื้อเครื่องถมเมืองนครแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการรู้จัก GI น้อย 
และการรู้จัก GI ระดับปานกลางและระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้จัก GI ในระดับน้อย ปานกลาง และมากนั้น มีความตั้งใจ
จะซื้อเครื่องถมเมืองนครแตกต่างกัน ซึ่งอาจแสดงถึงว่า หากมีการสื่อสารสร้างความรู้จัก GI เพิ่มขึ้นแล้ว จะยิ่งเป็นโอกาส
ให้ผู้บริโภคที่รู้จัก GI เป็นอย่างดีมีความตั้งใจจะซื้อสูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของวรัทยา ไผ่พุทธ [24] ได้ศึกษาการ
ประเมินความเต็มใจที่จะจ่ายของผู้บริโภคส าหรับสินค้าที่เป็นสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ไทยพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความเต็มใจ 
ที่จะจ่ายเพิ่มขึ้นส าหรับการบริโภคข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห้ ซึ่งเป็นสินค้าท่ีเป็นสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ไทยนั่นเอง อีกท้ังยัง
สอดคล้องกับงานของ Menapace et al. [25] ที่ศึกษาถึงความชอบของผู้บริโภคที่มีต่อน้ ามันมะกอกบริสุทธิ์พบว่า สินค้า
ทั่วไปที่มีการสร้างมูลค่าเพิ่มและคุณภาพไว้สูง เช่น น้ ามันมะกอกบริสุทธิ์นั้น ผู้บริโภคเฉพาะที่มีความชอบและเต็มใจจะซื้อ จะ
เห็นคุณค่าของตราที่กล่าวถึงแหล่งก าเนิดสินค้ามาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัทกิจพัฒน์ หอมวิจิตรกุล และคณะ [11]  
ที่พบว่า การรับรู้ของผู้บริโภคมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์อินทรีย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หรืออาจกล่าว
ได้ว่า ผู้บริโภคเครื่องถมเมืองนครที่มีระดับการรู้จัก GI ดีมากจะเต็มใจท่ีจะซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนครเพิ่มขึ้น 

5. มุมมองของผู้วิจัยคิดว่า ผู้บริโภครับรู้คุณภาพเครื่องถมเมืองนครจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ในระดับ
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าข้ออื่น แสดงถึงการที่ผู้ประกอบการไม่ได้สร้างการรับรู้ให้เกิดขึ้นในใจของผู้บริโภค ผู้ประกอบการจึง
ควรมีมาตรการต่าง ๆ ให้ผู้บริโภครู้จัก GI ได้ดียิ่งข้ึน และควรให้ความส าคัญกับการที่ผู้บริโภคช่วยบอกต่อหรือแนะน าใหแ้ก่
ผู้อื่นด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรสร้างการรับรู้ถึงคุณภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องถมเมืองนคร โดยให้ผู้ประกอบการท าการขอตราสิ่งบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์มาเพิ่มความมั่นใจและสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดขึ้นในใจของผู้บริโภค และมุ่งเน้นการสื่อสารการตลาดในแง่ของ
แหล่งก าเนิดสินค้าและคุณลักษณะของสินค้า เนื่องจากผู้บริโภคมองเห็นคุณค่าและนับเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มในสายตา
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ของผู้บริโภค และมีผลการวิจัยเชิงประจักษ์ว่า หากรับรู้หรือรู้จักตราสิง่บ่งช้ีทางภูมิศาสตรก์็จะยิง่ท าให้ผู้บริโภคมคีวามตัง้ใจ
จะซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเพิ่มมากข้ึน 

2. ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนขอข้ึนทะเบียนตราสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์มากข้ึน และให้ผู้บริโภค
รู้จักถึงตราดังกล่าวในวงกว้างขึ้น โดยมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติเชิงบวกให้กับเครื่องถมเมืองนคร 

3. ผู้บริโภคมักแนะน าเครื่องถมเมืองนครให้กับคนรอบข้าง จึงควรส่งเสริมการขาย โดยให้ส่วนลดจากการ Tag 
รูปในโซเชียลมีเดีย หรือการกด Like กด Share ภาพ 

4. ควรมีการท าวิจัยในเชิงประจักษ์หรือเชิงปริมาณต่อไป และน ากลุ่ม OTOP อื่น ๆ อีก 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอาหาร 
กลุ่มเครื่องดื่ม และกลุ่มสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหารเข้าร่วมเป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อจะได้ขยายผลการวิจัย (Generalizability) 
ได้ในวงกว้างยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวท่ีมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา (2) 
เพื่อเปรียบเทียบระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทย
ที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
independent sample t-test, one-way ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS ผลการวิจัยพบว่า (1) นักท่องเที่ยวมีแรงจูงใจใน
การมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ (2) นักท่องเที่ยวที่มีอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และ
ภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจในการมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาแตกต่างกัน ผู้ประกอบการ หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวควรให้ความส าคัญกับการจัดการผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 
การคมนาคม การประชาสัมพันธ์ อ านวยความสะดวกตามล าดับเพื่อจูงใจนักท่องเที่ยว รวมถึงควรจัดบริการการท่องเที่ยวที่
เหมาะสมตามกลุ่มอายุ รายได้ และภูมิล าเนาของนักท่องเที่ยว 
 

ค าส าคัญ:  แรงจูงใจ ท่องเที่ยว สงขลา 
 

Abstract 
This research aimed to (1) examine the motivation level of Thai tourists, traveling in Muang district, 

Songkhla province and ( 2)  compare their motivation level by their gender, age, occupation, income per 
month and hometown.  The research sample consisted of 400 Thai tourists, traveling in Muang district, 
Songkhla province.  The research instrument was questionnaires.  Data wasanalyzed via independent 
sample t- test, one-way ANOVA using SPSS.  The result indicated that (1)  the overall tourists’  motivation 
was at high level, and (2)  tourists with difference in their age, income per month and hometown, having 
different level of motivation.  Entrepreneurs, government and private sectors, involving in tourism industry 
should concern more about the management of tourism products, transportation, public relation and 
facilities respectively, and provide tourism services for tourists segmented by their age group, income and 
hometown. 
 

Keywords: Motivation, Tourist, Songkhla 
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บทน า 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้ประเทศไทยเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ  น าเงินตรา

ต่างประเทศเข้ามามากกว่าแสนล้านบาทและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้ส่งผลทางบวกต่อระบบเศรษฐกิจ ท าให้เกิดการ
จ้างงาน การกระจายรายได้สู่ภาคธุรกิจการท่องเที่ยว และประชาชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยว นอกจากนั้น ยังมีผลต่อการ
ปรับปรุงพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว การสร้างระบบบริการพื้นฐาน และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ เพื่อรองรับการท่องเที่ยว
และนักท่องเที่ยวที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุก ๆ ปี จังหวัดสงขลาเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวของภาคใต้ตอนล่าง เป็นจังหวัดที่มี
แหล่งท่องเที่ยวท่ีหลากหลาย เป็นเมืองสองทะเล และมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนาน ท าให้มีแหล่งท่องเที่ยวท้ังแหล่ง
ท่องเที่ยวธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์โบราณสถาน โบราณวัตถุ และสินค้าพื้นเมือง เป็นที่สนใจของ
นักท่องเที่ยว [1] ในปี 2559 มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเดินทางเข้ามาเยี่ยมเยือนท่องเที่ยวในอ าเภอเมือง
จังหวัดสงขลา จ านวนทั้งสิ้น 5,538,377 คน จ าแนกเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย จ านวน 3,211,834 คน และนักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศ จ านวน 2,326,543 คน และสร้างรายได้ให้กับจังหวัดสงขลา จ านวน 54 ,337.5 ล้านบาท [2] สถานการณ์ที่
กล่าวมาข้างต้นบ่งช้ีว่า หากมีผู้ต้องการเดินทางมาท่องเที่ยวมากขึ้นทุกปีจะก่อให้เกิดรายได้จากการท่องเที่ยวในพื้นที่นั้น ๆ 
เป็นจ านวนเงินมหาศาล จังหวัดต่าง ๆ มีความปรารถนาที่จะได้ส่วนแบ่งนี้จึงต้องแข่งขันกัน กลยุทธ์การตลาดเพื่อสร้างแรงจูง
ใจของนักท่องเที่ยวให้เดินทางมาเที่ยวในพื้นที่จึงเป็นเรื่องที่ต้องท าอย่างต่อเนื่อง  

มีนักวิชาการจ านวนหนึ่งที่วิจัยเชิงส ารวจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในจังหวัดสงขลา เช่น การส ารวจนักท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ในคาบสมุทรสทิงพระจังหวัดสงขลาพบว่า นักท่องเที่ยวแสดงความต้องการให้พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในด้านความ
สะดวกในการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อม คุณค่าและความส าคัญ การต้อนรับของประชาชนในท้องถิ่น และ
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์โดยมิใช่มุ่งแต่การจัดหาหรือเพิ่มบริการความสะดวกสบายแก่นักท่องเที่ยวเท่านั้น [3] 
ต่อมามีการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบหมู่บ้านวัฒนธรรมเพื่อรองรับประชาคมอาเซียนบริเวณ
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลาพบว่า ควรมีการพัฒนาด้านท่ีพัก อาหาร วัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์ และการ
ประชาสัมพันธ์เพื่อให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีรู้จักระดับภูมิภาคด้วยภาษาอังกฤษและมลายู [4]  

นอกจากนั้น ยังมีงานวิจัยด้านการตลาดการท่องเที่ยวที่เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ เช่น การศึกษาความคาดหวังและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลา  [5] โดยได้ศึกษาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของ
จังหวัดสงขลา 6 ด้าน คือ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะ ด้านสถานท่ีท่องเที่ยว ด้านสินค้าของที่ระลึก ด้านโรงแรมที่
พัก ด้านภัตตาคารหรือร้านอาหาร และด้านบริษัทน าเที่ยวพบว่า สื่อท่ีมีอิทธิพลมากที่สุดในการตัดสินใจมาท่องเที่ยวจังหวัด
สงขลาของนักท่องเที่ยว คือ อินเทอร์เน็ต ในขณะที่ข้อมูลจากคู่มือการท่องเที่ยวของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยซึ่งมีหน้าที่
โดยตรงในการส่งเสริมการท่องเที่ยวกลับมีผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวต่ าที่สุด  นักท่องเที่ยวมีความคาดหวังและ
ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลาทั้งในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก นักท่องเที่ยวมีความ
พึงพอใจสูงสุดต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวด้านสถานที่ท่องเที่ยว และด้านสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะ  ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า (1) ความคาดหวังกับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งในภาพรวมและรายด้าน โดยที่ระดับคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังสูงกว่า
ระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในทุกด้านของผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว และ (2) นักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติมีความคาดหวังและความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลาไม่แตกต่างกัน ในเวลาต่อมาอร
จันทร์ ศิริโชติ [6] ได้ศึกษาเรื่องภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวจังหวัดสงขลา โดยมีนักท่องเที่ยวชาวไทยเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจพบว่า ภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวจังหวัดสงขลา มี 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การคมนาคมและสิ่งอ านวยความสะดวก (2) การรับรองอย่างเป็นมิตร (3) ความบันเทิง (4) แบรนด์ 
และ (5) ธรรมชาติ 

หากกล่าวถึงแนวคิดแรงจูงใจในการท่องเที่ยวนั้นจ าเป็นต้องท าความเข้าใจเบื้องต้นก่อนว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย์เกิดจากแรงจูงใจ นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวได้ให้ความส าคัญกับแรงจูงใจในฐานะที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมและ
การตัดสินใจของนักท่องเที่ยว แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง แรงขับในตัวบุคคลที่มีพลังกระตุ้นพฤติกรรม [7] และก าหนด
เป้าหมายของบุคคล [8] หรืออาจอธิบายได้ว่า เป็นการสร้างแรงขับหรือแรงผลักเป็นเสมือนแรงขับภายใน (Internal Drive) 
ที่จะท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมการในทางที่ถูกต้องและเป็นไปตามที่คาดหวังไว้ ดังนั้น พื้นฐานที่ส าคัญของการจูงใจก็คือการ
สร้างให้เกิดความต้องการ (Needs) ขึ้นก่อน เมื่อคนเราเกิดความต้องการแล้วก็จะเกิดแรงขับ (Drives) หรือความอยากที่จะ
กระท าข้ึน จนผลสุดท้ายก็จะเกิดการกระท าหรือพฤติกรรม (Behavior) ตามเป้าหมาย (Goals) ที่ต้องการ [9]   
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บทนํา 
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีทําใหประเทศไทยเติบโตทางดานเศรษฐกิจ นําเงินตรา

ตางประเทศเขามามากกวาแสนลานบาทและอุตสาหกรรมการทองเท่ียวไดสงผลทางบวกตอระบบเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการ
จางงาน การกระจายรายไดสูภาคธุรกิจการทองเท่ียว และประชาชนทองถ่ินในแหลงทองเท่ียว นอกจากน้ันยังมีผลตอการ
ปรับปรุงพัฒนาแหลงทองเท่ียว การสรางระบบบริการพ้ืนฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เพ่ือรองรับการทองเท่ียว
และนักทองเท่ียวท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ ป จังหวัดสงขลาเปนศูนยกลางการทองเท่ียวของภาคใตตอนลาง เปนจังหวัดท่ีมี
แหลงทองเท่ียวท่ีหลากหลาย เปนเมืองสองทะเล และมีประวัติศาสตรความเปนมาท่ียาวนาน ทําใหมีแหลงทองเท่ียวท้ังแหลง
ทองเท่ียวธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรโบราณสถาน โบราณวัตถุ และสินคาพ้ืนเมือง เปนท่ีสนใจของ
นักทองเท่ียว [1] ในป 2559 มีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเดินทางเขามาเยี่ยมเยือนทองเท่ียวในอําเภอเมือง
จังหวัดสงขลา จํานวนท้ังสิ้น 5,538,377 คน จําแนกเปนนักทองเท่ียวชาวไทย จํานวน 3,211,834 คน และนักทองเท่ียวชาว
ตางประเทศ จํานวน 2,326,543 คน และสรางรายไดใหกับจังหวัดสงขลา จํานวน 54,337.5 ลานบาท [2] สถานการณท่ี
กลาวมาขางตนบงช้ีวา หากมีผูตองการเดินทางมาทองเท่ียวมากข้ึนทุกปจะกอใหเกิดรายไดจากการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ 
เปนจํานวนเงินมหาศาล จังหวัดตาง ๆ มีความปรารถนาท่ีจะไดสวนแบงน้ีจึงตองแขงขันกัน กลยุทธการตลาดเพ่ือสราง
แรงจูงใจของนักทองเท่ียวใหเดินทางมาเท่ียวในพ้ืนท่ีจึงเปนเรื่องท่ีตองทําอยางตอเน่ือง  

มีนักวิชาการจํานวนหน่ึงท่ีวิจัยเชิงสํารวจเก่ียวกับการทองเท่ียวในจังหวัดสงขลา เชน การสํารวจนักทองเท่ียวเชิง
อนุรักษในคาบสมุทรสทิงพระจังหวัดสงขลาพบวา นักทองเท่ียวแสดงความตองการใหพัฒนาแหลงทองเท่ียวในดานความ
สะดวกในการเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก สภาพแวดลอม คุณคาและความสําคัญ การตอนรับของประชาชนในทองถ่ิน และ
การจัดการการทองเท่ียวเชิงอนุรักษโดยมิใชมุงแตการจัดหาหรือเพ่ิมบริการความสะดวกสบายแกนักทองเท่ียวเทาน้ัน [3] 
ตอมามีการศึกษาการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในรูปแบบหมูบานวัฒนธรรมเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนบริเวณ
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลาพบวา ควรมีการพัฒนาดานท่ีพัก อาหาร วัฒนธรรม แหลงทองเท่ียว ผลิตภัณฑ และการ
ประชาสัมพันธเพ่ือใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีรูจักระดับภูมิภาคดวยภาษาอังกฤษและมลายู [4]  

นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยดานการตลาดการทองเท่ียวท่ีเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ เชน การศึกษาความคาดหวังและ
ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวตอผลิตภัณฑการทองเท่ียวของจังหวัดสงขลา [5] โดยไดศึกษาผลิตภัณฑการทองเท่ียวของ
จังหวัดสงขลา 6 ดาน คือ ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ ดานสถานท่ีทองเท่ียว ดานสินคาของท่ีระลึก ดานโรงแรมท่ีพัก 
ดานภัตตาคารหรือรานอาหาร และดานบริษัทนําเท่ียวพบวา สื่อท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการตัดสินใจมาทองเท่ียวจังหวัดสงขลา
ของนักทองเท่ียว คือ อินเทอรเน็ต ในขณะท่ีขอมูลจากคูมือการทองเท่ียวของการทองเท่ียวแหงประเทศไทยซึ่งมีหนาท่ี
โดยตรงในการสงเสริมการทองเท่ียวกลับมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวต่ําท่ีสุด  นักทองเท่ียวมีความคาดหวังและ
ความพึงพอใจตอผลติภัณฑการทองเท่ียวของจังหวัดสงขลาท้ังในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก นักทองเท่ียวมีความ
พึงพอใจสูงสุดตอผลิตภัณฑการทองเท่ียวดานสถานท่ีทองเท่ียว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ  ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบวา (1) ความคาดหวังกับความพึงพอใจของนักทองเท่ียวตอผลิตภัณฑการทองเท่ียวของจังหวัดสงขลามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังในภาพรวมและรายดาน โดยท่ีระดับคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังสูงกวา
ระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในทุกดานของผลิตภัณฑการทองเท่ียว และ (2) นักทองเท่ียวชาวไทยและนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติมีความคาดหวังและความพึงพอใจตอผลิตภัณฑการทองเท่ียวของจังหวัดสงขลาไมแตกตางกัน ในเวลาตอมา
อรจันทร ศิริโชติ [6] ไดศึกษาเรื่องภาพลักษณแหลงทองเท่ียวจังหวัดสงขลา โดยมีนักทองเท่ียวชาวไทยเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 400 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจพบวา ภาพลักษณแหลงทองเท่ียวจังหวัดสงขลา 
มี 5 องคประกอบ ไดแก (1) การคมนาคมและสิ่งอํานวยความสะดวก (2) การรับรองอยางเปนมิตร (3) ความบันเทิง (4) แบรนด 
และ (5) ธรรมชาติ 

หากกลาวถึงแนวคิดแรงจูงใจในการทองเท่ียวน้ันจําเปนตองทําความเขาใจเบ้ืองตนกอนวา พฤติกรรมตาง ๆ ของ
มนุษยเกิดจากแรงจูงใจ นักวิชาการดานการทองเท่ียวไดใหความสําคัญกับแรงจูงใจในฐานะท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและ
การตัดสินใจของนักทองเท่ียว แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง แรงขับในตัวบุคคลท่ีมีพลังกระตุนพฤติกรรม [7] และกําหนด
เปาหมายของบุคคล [8] หรืออาจอธิบายไดวา เปนการสรางแรงขับหรือแรงผลักเปนเสมือนแรงขับภายใน (Internal Drive) 
ท่ีจะทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมการในทางท่ีถูกตองและเปนไปตามท่ีคาดหวังไว ดังน้ัน พ้ืนฐานท่ีสําคัญของการจูงใจก็คือการ
สรางใหเกิดความตองการ (Needs) ข้ึนกอน เมื่อคนเราเกิดความตองการแลวก็จะเกิดแรงขับ (Drives) หรือความอยากท่ีจะ
กระทําข้ึน จนผลสุดทายก็จะเกิดการกระทําหรือพฤติกรรม (Behavior) ตามเปาหมาย (Goals) ท่ีตองการ [9]   
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Morrison กล่าวว่า แรงจูงใจในการท่องเที่ยว (Travel Motivation) มีรากฐานมาจากทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ
ของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Need)  ซึ่งอธิบายว่า บุคคลมีแรงจูงใจเพื่อสนองตอบความต้องการและเมื่อประยุกต์
กับบริบทแรงจูงใจในการท่องเที่ยวสามารถแบ่งแรงจูงใจออกเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ความอยู่รอด (Survival) 
เกี่ยวข้องกับความหิว กระหาย ต้องการพัก และกิจกรรมต่าง ๆ (2) ความปลอดภัย (Safety) เกี่ยวข้องกับการรักษาความ
ปลอดภัย อิสระจากความกังวลหรือความตื่นตระหนก (3) ความรัก (Belonging and Love) เกี่ยวข้องกับความรู้สึกทาง
อารมณ์ การให้หรือรับความรัก (4) ความภูมิใจ (Esteem) เกี่ยวข้องกับการนับถือและมั่นใจในตนเอง การให้เกียรติจากบุคคล
อื่น ๆ และ (5) การบรรลุในสิ่งที่ตนปรารถนา (Self- Actualization) เกี่ยวข้องกับการได้ท าหรือได้เป็นในสิ่งที่เป็นเป้าหมาย
ของชีวิต [10]  

แรงจูงใจในการท่องเที่ยว หมายถึง แรงกระตุ้นให้อยากท่องเที่ยวซึ่งเกิดจากปัจจัย 2 ประการ คือ (1) แรงจูงใจด้านผลัก 
(Push Motivation) เป็นแรงจูงใจที่เป็นแรงผลักให้บุคคลเกิดความต้องการท่องเที่ยวซึ่งเกิดจากความจ าเป็นหรือความ
ต้องการของตัวนักท่องเที่ยวเอง เช่น ความเครียดจากการท างาน การเบื่อหน่ายในชีวิตประจ าวัน ต้องการหลบไปอยู่เงียบ ๆ คนเดียว 
ต้องการไปผจญภัย ต้องการไปพบปะบุคคลและสถานที่ใหม่  ๆ เป็นต้น [11] ในขณะที่ (2) แรงจูงใจด้านดึง (Pull 
Motivation) เป็นแรงจูงใจด้านตัวแหล่งท่องเที่ยวเอง รวมถึงการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ที่กระตุ้นให้บุคคลเดินทางไป
ท่องเที่ยว ณ แหล่งท่องเที่ยวหนึ่ง ๆ อย่างเฉพาะเจาะจง [12] Klenosky ได้กล่าวสรุปเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายว่า แรงจูงใจด้าน
ผลักมีผลต่อการตัดสินใจว่าจะไปท่องเที่ยวหรือไม่ไป ส่วนแรงจูงใจด้านการดึงมีผลต่อการตัดสินใจว่าจะไปท่องเที่ยวที่ไหน [12]   

คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลา” 
โดยงานวิจัยนี้ศึกษาแรงจูงใจด้านดึงเป็นหลัก ซึ่งเป็นแรงจูงใจด้านแหล่งท่องเที่ยวเองและการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ 
ประกอบด้วย แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ด้านอ านวยความสะดวก ด้านการคมนาคม และด้านการประชาสัมพันธ์ 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่จะดึงให้นักท่องเที่ยวต้องการหรืออยากที่จะมาเที่ยว ณ แหล่งท่องเที่ยวนั้น  ๆ ผลศึกษาในครั้งนี้
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวสามารถน าไปใช้สร้างแรงจูงใจและก าหนดกลยุทธ์การตลาดเพื่อให้
นักท่องเที่ยวมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา   

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวท่ีมาท่องเที่ยวอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

งานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลา” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม ใช้มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80 (∝=0.80) สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองที่หาดสมิหลาและถนนนางงาม ซึ่งเป็นสถานท่ีท่องเที่ยวท่ีเป็นท่ีนิยมของอ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ในช่วงวันที่ 13–14 พฤศจิกายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS เพื่อหาค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test และค่า F-test 

 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวท่ีมาท่องเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 239 คน 
คิดเป็นร้อยละ 59.8  ส่วนใหญ่มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 รองลงมามีอายุ 26-30 ปี จ านวน 105 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.3  ส่วนใหญ่มีอาชีพประกอบธุรกิจ จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 รองลงมาเป็นนักเรียน/นักศึกษา 
จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.8 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 -30,000 บาท จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.0 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001-20,000 บาท จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ส่วนใหญ่ภูมิล าเนาอยู่ใน
ภาคใต้ จ านวน 337 คน คิดเป็นร้อยละ 84.3 รองลงมา ภาคกลาง จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.8  

 
 

 
 

ตารางที ่1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

แรงจูงใจของนักท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล อันดับ 

ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว 4.030 .561 ระดับมาก  1 
1 .ช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว 
2. ความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว 
3. ความหลากหลายของสถานท่ีทอ่งเที่ยว 
4. ความสวยงามของสถานท่ีท่องเที่ยว 
5. ความหลากหลายของสินค้าและของที่ระลึก 

4.145 
4.068 
4.018 
4.080 
3.840 

.624 

.696 

.744 

.718 

.765 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

 1 
 3 
 4 
 2 
10 

ด้านอ านวยความสะดวก 3.659 .552 ระดับมาก  4 
6. มปี้ายหรือสญัลักษณ์ บอกสถานท่ีอย่างชัดเจน 
7. มีการบริการห้องสุขาท่ีสะอาดและเพียงพอ 
8. มีร้านอาหารและเครื่องดื่มถูกสขุอนามัยและราคาถูก 
9. มีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ถงัขยะ เก้าอี ้
10. มีสถานท่ีจอดรถเหมาะสมและเพียงพอ 

3.858 
3.323 
3.665 
3.813 
3.588 

.747 

.878 

.734 

.767 

.761 

ระดับมาก 
ระดับปานกลาง 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

 8 
19 
15 
11 
17 

ด้านการคมนาคม 3.863 .484 ระดับมาก  2 
11. ความสะดวกในการเดินทางมาท่องเที่ยว 
12. มีสนามบินภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
13. ความปลอดภัยในการเดินทางมาท่องเที่ยว 
14. มีรถรับส่งไปยังสถานท่ีต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
15. ปัญหารถติดในระหว่างการเดนิทาง 

4.013 
3.843 
3.970 
3.803 
3.685 

.647 

.758 

.675 

.685 

.760 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

 5 
 9 
6 
12 
15 

ด้านการประชาสัมพันธ ์ 3.746 .620 ระดับมาก  3 
16. ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อออนไลน ์
17. ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อออฟไลน ์
18. ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากคนรู้จัก 
19. ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจาก ททท. 

3.763 
3.713 
3.938 
3.570 

.868 

.816 

.755 

.858 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

13 
14 
 7 
18 

ภาพรวม 3.826 .379 ระดับมาก N/A 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.03) รองลงมา ได้แก่ ด้านคมนาคม ( x = 3.90) ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ ( x = 3.75) และด้านอ านวยความสะดวก ( x = 3.64) ตามล าดับ แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวนั้น
ประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ส่วนประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ความหลากหลายของสินค้าและ
ของที่ระลึก แรงจูงใจด้านอ านวยความสะดวกนั้นประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีป้ายหรือสัญลักษณ์บอกสถานท่ีอย่างชัดเจน 
ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ มีการบริการห้องสุขาสะอาดและเพียงพอ แรงจูงใจด้านการคมนาคมประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ความสะดวกในการเดินทางมาท่องเที่ยว ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ปัญหารถติดในระหว่างการเดินทาง 
และแรงจูงใจด้านการประชาสัมพันธ์ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากคนรู้จัก  ส่วนประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจาก ททท. 
 เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว รองลงมา คือ ความสวยงามของสถานท่ีท่องเที่ยว 
และความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวตามล าดับ ในทางตรงข้ามแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการบริการห้องสุขาที่สะอาดและเพียงพอ รองลงมา ได้รับ
ข้อมูลการประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลาจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และมีสถานที่จอดรถเหมาะสมและเพียงพอตามล าดับ 
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ตารางที ่1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

แรงจูงใจของนักท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล อันดับ 

ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว 4.030 .561 ระดับมาก  1 
1 .ช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว 
2. ความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว 
3. ความหลากหลายของสถานท่ีทอ่งเที่ยว 
4. ความสวยงามของสถานท่ีท่องเที่ยว 
5. ความหลากหลายของสินค้าและของที่ระลึก 

4.145 
4.068 
4.018 
4.080 
3.840 

.624 

.696 

.744 

.718 

.765 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

 1 
 3 
 4 
 2 
10 

ด้านอ านวยความสะดวก 3.659 .552 ระดับมาก  4 
6. มปี้ายหรือสญัลักษณ์ บอกสถานท่ีอย่างชัดเจน 
7. มีการบริการห้องสุขาท่ีสะอาดและเพียงพอ 
8. มีร้านอาหารและเครื่องดื่มถูกสขุอนามัยและราคาถูก 
9. มีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ถงัขยะ เก้าอี ้
10. มีสถานท่ีจอดรถเหมาะสมและเพียงพอ 

3.858 
3.323 
3.665 
3.813 
3.588 

.747 

.878 

.734 

.767 

.761 

ระดับมาก 
ระดับปานกลาง 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

 8 
19 
15 
11 
17 

ด้านการคมนาคม 3.863 .484 ระดับมาก  2 
11. ความสะดวกในการเดินทางมาท่องเที่ยว 
12. มีสนามบินภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
13. ความปลอดภัยในการเดินทางมาท่องเที่ยว 
14. มีรถรับส่งไปยังสถานท่ีต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
15. ปัญหารถติดในระหว่างการเดนิทาง 

4.013 
3.843 
3.970 
3.803 
3.685 

.647 

.758 

.675 

.685 

.760 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

 5 
 9 
6 
12 
15 

ด้านการประชาสัมพันธ ์ 3.746 .620 ระดับมาก  3 
16. ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อออนไลน ์
17. ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อออฟไลน ์
18. ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากคนรู้จัก 
19. ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจาก ททท. 

3.763 
3.713 
3.938 
3.570 

.868 

.816 

.755 

.858 

ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมาก 

13 
14 
 7 
18 

ภาพรวม 3.826 .379 ระดับมาก N/A 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.03) รองลงมา ได้แก่ ด้านคมนาคม ( x = 3.90) ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ ( x = 3.75) และด้านอ านวยความสะดวก ( x = 3.64) ตามล าดับ แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวนั้น
ประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ส่วนประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ความหลากหลายของสินค้าและ
ของที่ระลึก แรงจูงใจด้านอ านวยความสะดวกนั้นประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีป้ายหรือสัญลักษณ์บอกสถานท่ีอย่างชัดเจน 
ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ มีการบริการห้องสุขาสะอาดและเพียงพอ แรงจูงใจด้านการคมนาคมประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ความสะดวกในการเดินทางมาท่องเที่ยว ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ปัญหารถติดในระหว่างการเดินทาง 
และแรงจูงใจด้านการประชาสัมพันธ์ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจากคนรู้จัก  ส่วนประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจาก ททท. 
 เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว รองลงมา คือ ความสวยงามของสถานท่ีท่องเที่ยว 
และความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวตามล าดับ ในทางตรงข้ามแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการบริการห้องสุขาที่สะอาดและเพียงพอ รองลงมา ได้รับ
ข้อมูลการประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลาจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และมีสถานที่จอดรถเหมาะสมและเพียงพอตามล าดับ 
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ตารางที่ 2   เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนก   
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

แรงจูงใจของนักท่องเที่ยว t F 
อาย ุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย ภูมิล าเนา 

ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว -.411 4.790*** 4.290 8.181*** 12.032*** 
ด้านอ านวยความสะดวก .057 3.647**  .766 2.727*   .747 
ด้านการคมนาคม -618 2.985* 2.220  .737  2.929* 
ด้านการประชาสัมพันธ ์ .445 1.651  .798  .611  3.700* 
รวม .211 6.086*** 1.558 3.979**  7.909*** 

หมายเหตุ        * มีระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 
   ** มีระดับนัยส าคัญที่ระดับ .01 
  *** มีระดับนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีเพศและอาชีพท่ีแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจในการท่องเที่ยวทั้งในภาพรวม
และรายด้านไม่แตกต่างกัน ส่วนนักท่องเที่ยวที่มีอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนาที่แตกต่างกัน มีแรงจูงใจของ
นักท่องเที่ยวท่ีมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ x  20 ปี หรือ 
น้อยกว่า 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปี ขึ้นไป 

20 ปี หรือน้อยกว่า 3.82 - -.029 -.047 .045 .493* 
21-30 ปี 3.85 - - -.018 .074 .522* 
31-40 ปี 3.86 - - - .092 .540* 
41-50 ปี 3.77 - - - - .448* 
51 ปี ข้ึนไป 3.32 - - - - -   

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ (ตารางที่ 3) พบว่า นักท่องเที่ยว ที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจในการ
เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มที่มีอายุ
มากมีระดับแรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในจังหวัดสงขลาน้อยกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีมีอายุน้อย 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน x  10,000 บาท 
หรือน้อยกว่า 

10,001- 
20,000 บาท 

20,001- 
30,000 บาท 

มากกว่า 
30,000 บาท 

10,000 บาท หรือน้อยกว่า 3.79 - -.055 -.088  .184* 
10,001-20,000 บาท 3.85 - - -.033  .239* 
20,001-30,000 บาท 3.88 - - - .272* 
มากกว่า 30,000 บาท 3.61 - - - -   

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ (ตารางที่ 4) พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีระดับ
แรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
นักท่องเที่ยวกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 30,000 บาท มีระดับแรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในจังหวัดสงขลา
น้อยกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 
 

 
 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามภูมิล าเนา 

ภูมิล าเนา x  ภาคใต้ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 

ภาคใต้ 3.86 - .148* .286*   .396* 
ภาคกลาง 3.71 - - .138   .248* 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.57 - - - .110 
ภาคเหนือ 3.46 - - - - 

 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ (ตารางที่ 5) พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจใน
การเดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มที่มี
ภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ มีระดับแรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในจังหวัดสงขลามากกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
ภาคอื่น ๆ 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 งานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลา” พบว่า แรงจูงใจของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ แรงจูงใจด้านคมนาคม ด้านการประชาสัมพันธ์ และด้านอ านวยความสะดวก ตามล าดับ ซึ่ง
ใกล้เคียงกับผลการวิจัยของสุจิตราภรณ์ จุสปาโล [5] ที่ศึกษาความคาดหวังและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลาที่รายงานว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลา ทั้งใน
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน  นอกจากนั้น ยังมีข้อค้นพบที่ใกล้เคียงกัน คือ แรงจูงใจด้านการประชาสัมพันธ์ 
ที่พบว่าประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจาก ททท. [5] 

นักท่องเที่ยวที่มีอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนาที่แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในอ าเภอ
เมืองจังหวัดสงขลาแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉราพร แปลงมาลย์ [13] ที่ศึกษาเรื่อง “จุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และแรงจูงใจในการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวยุโรป” ที่พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีอายุ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนาในภาพรวมแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจแตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดสงขลาและเทศบาลนครสงขลาที่ต้องการจูงใจนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวอ าเภอเมือง จังหวัด
สงขลามากขึ้น ควรเน้นพัฒนาสิ่งจูงใจด้านผลิตภัณฑ์ เช่น สร้างช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ปรับปรุงความสวยงามของ
สถานท่ีท่องเที่ยว และสร้างความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว  
 2. ธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดสงขลาและเทศบาลนครสงขลาควรปรับปรุงสิ่งจูงใจด้านอ านวยความสะดวก เช่น การ
บริการห้องสุขาท่ีสะอาดและเพียงพอ มีสถานท่ีจอดรถเหมาะสมและเพียงพอ มีการจัดบริการร้านค้าอาหารและเครื่องดื่มถูก
สุขอนามัย และราคาถูก รวมถึงยกระดับและปรับปรุงสินค้าและของที่ระลึกให้มีความหลากหลายขึ้น 
 3. นักท่องเที่ยวที่มีอายุมากและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงมีระดับแรงจูงใจในการเดินทางมาท่องเที่ยวในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลาต่ ากว่านักท่องเที่ยวท่ีมีอายุน้อยและนักท่องเที่ยวที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนปานกลาง ดังนั้น เทศบาลนครสงขลา
ควรจัดผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวรวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยว การเดินทาง และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะกับนักท่องเที่ยว
สูงวัยซึ่งปกติแล้วจะมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนหรือมีก าลังซื้อมากกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวที่เป็นวัยเรียนหรือวัยรุ่น เช่น กิจกรรมที่
นอกเหนือจากการถ่ายรูปที่ Street Art ซึ่งก าลังเป็นที่นิยม ควรมีกิจกรรมที่ไม่ต้องเดินเท้ามากนัก มีจุดจอดรถที่สะดวกใน
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว มีเก้าอ้ีนั่ง และสุขาท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงวัย  
 4. การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวในยุคปัจจุบันน้ันควรหันมาเน้นสื่อออนไลน์มากข้ึน นอกจากจะมีค่าใช้จ่ายถูก
กว่าสื่อออฟไลน์แล้ว พฤติกรรมของคนยุคนี้นิยมใช้งาน Smart Phone ซึ่งจะเห็นได้จากผลการวิจัยหลายช้ินงานทีร่ายงานใน
ทิศทางเดียวกันว่าสื่อออนไลน์ และการแบ่งปันประสบการณ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นหนึ่งในแรงจูงใจในการ
เดินทางท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวส าหรับคนอื่น ๆ ที่ยังไม่เคยไปเที่ยว ณ แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ทั้งนี้หน่วยงานภาครัฐ 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามภูมิล าเนา 

ภูมิล าเนา x  ภาคใต้ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 

ภาคใต้ 3.86 - .148* .286*   .396* 
ภาคกลาง 3.71 - - .138   .248* 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.57 - - - .110 
ภาคเหนือ 3.46 - - - - 

 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ (ตารางที่ 5) พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจใน
การเดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มที่มี
ภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ มีระดับแรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในจังหวัดสงขลามากกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
ภาคอื่น ๆ 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 งานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในอ าเภอเมืองจังหวัดสงขลา” พบว่า แรงจูงใจของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ แรงจูงใจด้านคมนาคม ด้านการประชาสัมพันธ์ และด้านอ านวยความสะดวก ตามล าดับ ซึ่ง
ใกล้เคียงกับผลการวิจัยของสุจิตราภรณ์ จุสปาโล [5] ที่ศึกษาความคาดหวังและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลาที่รายงานว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลา ทั้งใน
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน  นอกจากนั้น ยังมีข้อค้นพบที่ใกล้เคียงกัน คือ แรงจูงใจด้านการประชาสัมพันธ์ 
ที่พบว่าประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ได้รับข้อมูลการท่องเที่ยวจาก ททท. [5] 

นักท่องเที่ยวที่มีอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนาที่แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการเดินทางมาเที่ยวในอ าเภอ
เมืองจังหวัดสงขลาแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉราพร แปลงมาลย์ [13] ที่ศึกษาเรื่อง “จุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และแรงจูงใจในการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวยุโรป” ที่พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีอายุ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนาในภาพรวมแตกต่างกัน มีระดับแรงจูงใจแตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดสงขลาและเทศบาลนครสงขลาที่ต้องการจูงใจนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวอ าเภอเมือง จังหวัด
สงขลามากขึ้น ควรเน้นพัฒนาสิ่งจูงใจด้านผลิตภัณฑ์ เช่น สร้างช่ือเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ปรับปรุงความสวยงามของ
สถานท่ีท่องเที่ยว และสร้างความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว  
 2. ธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดสงขลาและเทศบาลนครสงขลาควรปรับปรุงสิ่งจูงใจด้านอ านวยความสะดวก เช่น การ
บริการห้องสุขาท่ีสะอาดและเพียงพอ มีสถานท่ีจอดรถเหมาะสมและเพียงพอ มีการจัดบริการร้านค้าอาหารและเครื่องดื่มถูก
สุขอนามัย และราคาถูก รวมถึงยกระดับและปรับปรุงสินค้าและของที่ระลึกให้มีความหลากหลายขึ้น 
 3. นักท่องเที่ยวที่มีอายุมากและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงมีระดับแรงจูงใจในการเดินทางมาท่องเที่ยวในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลาต่ ากว่านักท่องเที่ยวท่ีมีอายุน้อยและนักท่องเที่ยวที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนปานกลาง ดังนั้น เทศบาลนครสงขลา
ควรจัดผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวรวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยว การเดินทาง และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะกับนักท่องเที่ยว
สูงวัยซึ่งปกติแล้วจะมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนหรือมีก าลังซื้อมากกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวที่เป็นวัยเรียนหรือวัยรุ่น เช่น กิจกรรมที่
นอกเหนือจากการถ่ายรูปที่ Street Art ซึ่งก าลังเป็นที่นิยม ควรมีกิจกรรมที่ไม่ต้องเดินเท้ามากนัก มีจุดจอดรถที่สะดวกใน
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว มีเก้าอ้ีนั่ง และสุขาท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงวัย  
 4. การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวในยุคปัจจุบันน้ันควรหันมาเน้นสื่อออนไลน์มากข้ึน นอกจากจะมีค่าใช้จ่ายถูก
กว่าสื่อออฟไลน์แล้ว พฤติกรรมของคนยุคนี้นิยมใช้งาน Smart Phone ซึ่งจะเห็นได้จากผลการวิจัยหลายช้ินงานทีร่ายงานใน
ทิศทางเดียวกันว่าสื่อออนไลน์ และการแบ่งปันประสบการณ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นหนึ่งในแรงจูงใจในการ
เดินทางท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวส าหรับคนอื่น ๆ ที่ยังไม่เคยไปเที่ยว ณ แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ทั้งนี้หน่วยงานภาครัฐ 
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และภาคเอกชนควรให้ความส าคัญกับการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในจังหวัดสงขลาโดยการใช้ภาษาไทยและภาษามลายู
เพื่อให้แหล่งท่องเที่ยวได้เป็นที่รู้จัดในระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติมากข้ึน 
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การพัฒนาแบบจ าลองฟัซซีแรนดอมยูทิลิตสี าหรับการเลือกรูปแบบการเดินทาง
ด้วยระบบรางของนักท่องเที่ยวระหว่างเมอืงในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน: 

กรณีศึกษา รถไฟทางคู่สายเด่นชัย – เชียงราย 
Development of Fuzzy Random Utility Model for Travel Mode 

Choice by Rail Transport of Tourist in ASEAN Economic Community:  
A Case Study of Double-Track Rail link Den Chai - Chiang Rai 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและวิเคราะห์พฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวในประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน (AEC) ในปัจจุบัน รวมถึงน าเสนอปัจจัยและพัฒนาแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง (Mode Choice 
Models) โดยน าเอาทฤษฎีฟัซซีเซต (Fuzzy Set Theory) มาประยุกต์กับทฤษฎีแรนดอมยูทิลิตี (Random Utility 
Model) เพื่อที่จะลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการรับรู้ของค่าตัวแปรที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล เปรียบเทียบกับ
แบบจ าลองที่ก าหนดค่าในการรับรู้ของตัวแปร การศึกษานี้ได้คัดเลือกโครงการพัฒนารถไฟทางคู่ สาย เด่นชัย – เชียงราย 
เป็นกรณีศึกษาน าร่อง โดยประยุกต์ใช้ทฤษฏีโลจิตแบบหลายทางเลือก (Multinomial Logit) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักท่องเที่ยวตามแนวเส้นทางโครงการ จ านวน 1,600 ตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่า แบบจ าลองฟัซซีแรนดอมยูทิลิตี
สามารถอธิบายพฤติกรรมการเดินทางได้ดีกว่า โดยมีค่าระดับความเหมาะสม ( 2 ) อยู่ในระดับ 0.45 ซึ่งสูงกว่าการ
แบบจ าลองแบบแรนดอมยูทิลิตี้ที่ระดับ 0.25 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบการเดินทาง ได้แก่ เวลาการ
เดินทางในยานพาหนะ ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ความตรงต่อเวลา ระยะเวลาปรับเปลี่ยนรูปแบบการเดินทาง และความ
ปลอดภัย ซึ่งผลการวิเคราะห์แบบจ าลอง คาดการณ์ว่าหากมีการพัฒนารถไฟทางคู่ นักท่องเที่ยวชาวไทย เมียนมาร์ ลาว 
และจีน จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาใช้ระบบรางเพื่อการท่องเที่ยวสูงถึงร้อยละ 28.85, 24.56, 32.14 และ 36.15 
ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ: ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พฤติกรรมนักท่องเที่ยว แบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง รถไฟทางคู่ 
 

Abstract 
 The purposes of this research are: 1) to survey and to analyze travel behavior of tourists in the 
ASEAN Economic Community (AEC) 2) to present factors and to develop Mode Choice Models. Applied 
Fuzzy Set Theory to Random Utility Model for decrease mistake from perception of variables varied in 
each person compare with configure perception of variables. This research select Double-Track Rail Link 
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Route Den Chai – Chiang Rai Development Project as a pilot study and applied to Multinomial Logit 
Theory. The sample are tourists along the route 1,600 persons. The results show that the Fuzzy Random 
Utility Model ( 2  = 0.45) can explain travel behavior better than Random Utility Model (P2 = 0.25). 
Factors influencing the choice of travel patterns are travel time, travel expenses, punctuality, time to 
change mode and safety. The results suggest that double-track railway development change Thai, 
Myanmar, Laos and Chinese tourists behavior to use railway system for travel increase 28.85%, 24.56%, 
32.14% and 36.15% respectively. 
 

Keywords: ASEAN Economic Community, Tourist Behavior, Mode Choice Models, Double Track Rail 
 

 
บทน า  
 ปัจจุบันศักยภาพของโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งและเดินทางของประชาชนและนักท่องเที่ยว นับเป็น
เครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการเสริมสร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ และอ านาจการต่อรองของประเทศ จากการจัดอันดับ
ประสิทธิภาพของระบบโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งโดย World Economic Forum (2017-2018) [1] จากทั้งสิ้น 144 
ประเทศพบว่า ประเทศไทยยังมีศักยภาพโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งท่ีต่ ากว่าประเทศในภูมิภาคอาเซียน เช่น ประเทศ
มาเลเซีย สิงคโปร์ในทุกด้าน โดยในปี 2018 ประเทศไทยมีภาพรวมของโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งอยู่ในอับดับที่ 
67 ซึ่งมีอันดับที่ดีขึ้นจากปี 2014 ที่อันดับ 76 ดังแสดงในตารางที่ 1 แต่หากพิจารณาข้อมูลโครงสร้างพื้นฐานรายสาขา 
โดยเฉพาะ ด้านระบบรางของประเทศยังพบว่า มีอันดับที่ต่ ากว่าประเทศเวียดนาม ซึ่งสาเหตุหลักเกิดจากการไม่ได้รับการ
พัฒนาและมุ่งเน้นการลงทุนในด้านระบบขนส่งทางรางอย่างต่อเนื่อง สภาพขบวน หัวรถจักร ระบบรางมีความเสื่อมโทรม เกิด
เหตุอาชญากรรมและอุบัติเหตุ รวมถึงการขาดเทคโนโลยีอันทันสมัยและบุคคลากรทีม่ีความรู้ความสามารถอย่างเพียงพอ [2] 

 

ตารางที่ 1 การจัดอันดับประสิทธิภาพของระบบโครงสร้างพื้นฐาน 

ประเทศ อันดับผลการประเมินคุณภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ภาพรวม ทางถนน รถไฟ สนามบนิ ท่าเรือ 

สิงคโปร ์ 2 (5) 2 (6) 4 (10) 1 (1) 2 (2) 
มาเลเซีย 21 (20) 23 (19) 14 (12) 21 (19) 20 (19) 
เวียดนาม 89 (112) 92 (104) 59 (52) 103 (87) 82 (88) 

ไทย 67 (76) 59 (50) 72 (74) 39 (37) 63 (54) 
* The Global Competitiveness Report, World Economic Forum (2017-2018) และในวงเล็บ (2014-2015) 

 

ด้วยเหตุนี้ ทางภาครัฐได้เล็งเห็นถึงปัญหาโครงสร้างพื้นฐานทางราง จึงมีแนวคิดในการจัดท ายุทธศาสตร์และ
แผนงานโครงการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านคมนาคมขนส่งของไทย เพื่อสร้างรากฐานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม 
ความปลอดภัยในการเดินทางและการขนส่งกับประเทศเพื่อนบ้าน สนับสนุนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการขนส่งสินค้าและ
การเดินทางของประชาชน [3] ประกอบกับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -2564) ได้
ก าหนดให้การท่องเที่ยวแบบยั่งยืนเป็นนโยบายหนึ่งในการขับเคลื่อนประเทศ [4] เนื่องจากในปัจจุบันพบว่า ประเทศไทยมี
จ านวนนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศประมาณ 66 ล้านคนต่อปี และท ารายได้ให้กับประเทศจ านวนมาก การขนส่งทางราง
จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งในการขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าว ลดพึ่งพาทางถนนเป็นหลักไปใช้การขนส่งที่มีต้นทุนต่อหน่วยต่ ากว่า 
รวมทั้งการยกระดับความคล่องตัวในการเดินทางและการขนส่งไปสู่ศูนย์กลางของภูมิภาคทั่วประเทศ 

จากเหตุผลดังข้างต้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาปัจจัยและพัฒนาแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง
ของนักท่องเที่ยว เพื่อวิเคราะห์และอธิบายพฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 
พร้อมทั้งพยากรณ์การเลือกรูปแบบการเดินทางท่องเที่ยวโดยใช้ขนส่งระบบราง ซึ่งในปัจจุบันนิยมเลือกใช้ทฤษฏีแรน   
ดอมยูทิลิตี (Random Utility) ซึ่งเป็นแบบจ าลองเชิงพฤติกรรมที่ใช้อธิบายการเลือกของมนุษย์ โดยทางเลือกแต่ละทางจะ
ถูกประเมินอรรถประโยชน์สูงสุดและผู้ตัดสินใจจะเลือกทางเลือกที่ให้อรรถประโยชน์สูงสุด  โดยสมมติว่าผู้ตัดสินใจทราบ
ข้อมูลทางเลือกครบถ้วนในการตัดสินใจเลือก แต่บ่อยครั ้งผู ้ตัดสินใจไม่มีข้อมูลที ่สมบูรณ์ และไม่สามารถเลือก
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ทางเลือกที่ดีที่สุดได้ โดยเฉพาะปัญหาที่มีความซับซ้อน การรับรู้ของแต่ละคนต่อตัวแปรคุณลักษณะต่าง ๆ อาจไม่มีความ
ถูกต้อง มีความผิดพลาด หรือไม่แม่นย า  

ดังนั้น เพื่อที่จะลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการรับรู้ของค่าตัวแปรที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล ผู้วิจัยจึง
มีแนวคิดในการพัฒนาและเปรียบเทียบแบบจ าลองแรนดอมยูทิลิตี (Random Utility Model) โดยน าเอาทฤษฎีฟัซซีเซต 
(Fuzzy Set Theory) มาประยุกต์กับทฤษฎีแรนดอมยูทิลิตี รู้จักกันในช่ือฟัซซีแรนดอมยูทิลิตี (Fuzzy Random Utility 
Model) [4] โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกรูปแบบการเดินทางของนักท่องเที่ยว และเพื่อสร้าง
แบบจ าลองโลจิตแบบหลายทางเลือก (Multinomial Logit Model) ที่มีความเหมาะสมที่สุด โดยกรณีศึกษาในครั้งนี้ 
คัดเลือกโครงการน าร่อง คือ โครงการก่อสร้างเส้นทางรถไฟสายใหม่ (เด่นชัย-เชียงราย) มักได้รับการบรรจุไว้ในยุทธศาสตร์
การพัฒนาของกระทรวงคมนาคมในทุกยุคสมัย เนื่องจากเป็นโครงการที่สามารถตอบโจทย์การพัฒนาใน  หลายด้าน เช่น 
การขยายโครงข่ายและการเข้าถึงการให้บริการ สนับสนุนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางของประชาชน นักท่องเที่ยว 
และขนส่งสินค้าท าให้สามารถลดต้นทุนทางด้านโลจิสติกส์ของประเทศและลดการน าเข้าเชื้อเพลิง ช่วยให้สามารถเดินทาง
ด้วยความสะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย อีกทั้งยังสนับสนุนการเช่ือมโยงระบบคมนาคมขนส่งกับประเทศเพื่อนบ้านสปป.
ลาว และประเทศจีนตอนใต้ 

 
วัตถุประสงค์  

เพื่อส ารวจและวิเคราะห์พฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ในปัจจุบัน 
รวมถึงน าเสนอปัจจัยและพัฒนาแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง โดยน าเอาทฤษฎีฟัซซีเซต  มาประยุกต์กับทฤษฎี
แรนดอมยูทิลิตี เพื่อที่จะลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการรับรู้ของค่าตัวแปรที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
เปรียบเทียบกับแบบจ าลองที่ก าหนดค่าในการรับรู้ของตัวแปร รวมถึงคาดการณ์สัดส่วนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
เดินทางของนักท่องเที่ยว หากมีการพัฒนาเส้นทางรถไฟทางคู่สาย (เด่นชัย-เชียงราย)   

 
ระเบียบวิธีการศึกษา  

1. เคร่ืองมือและตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
ในการศึกษานี้ได้เลือกใช้เทคนิควิธีการส ารวจข้อมูลแบบ Stated Preference โดยการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว

กับนักท่องเที่ยวโดยใช้แบบสอบถาม ในลักษณะของข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ลักษณะการเดินทางและ
ยานพาหนะที่เลือกใช้ รวมถึงการตัดสินใจและข้อมูลประกอบการเลือกรูปแบบการเดินทางของนักท่องเที่ยว เมื่อเผชิญกับ
สถานการณ์จ าลองที่ก าหนดขึ้น โดยแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลมีจ านวน 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามที่
เก่ียวกับลักษณะทั่วไปของผู้ตอบ เช่น เพศ อายุ อาชีพ รายได้ เส้นทางและแหล่งท่องเที่ยว ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว และแนวโน้มการเดินทางท่องเที่ยวซ้ า เป็นต้น ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบ
พฤติกรรมการตัดสินใจของผู้เดินทางต่อรูปแบบการเดินทางท่องเที่ยว โดยสมมุติสถานการณ์ต่าง ๆ ของรูปแบบการ
เดินทางให้ผู้เดินทางเลือกรูปแบบการเดินทางที่พึงพอใจมากท่ีสุด 

จากการก าหนดตัวแปรคุณสมบัติของกลุ่มตัวเลือกรูปแบบการเดินทางที่ต้องการศึกษา มีตัวแปรที่สนใจทั้งหมด 5 
ตัวแปร ดังนี้ เวลาเดินทาง เวลารอคอย เข้าถึงระบบขนส่ง ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง และค่าโดยสาร เมื่อจัดตัวแปรทั้งหมดเข้ากับ
ตัวเลือกรูปแบบการเดินทางพบว่า มีตัวแปรคุณสมบัติทั้งหมดที่ต้องพิจารณารวมกันของรูปแบบการเดินทางทุกรูปแบบ
ทั้งหมด 18 ตัวแปร การออกแบบการทดลองพิจารณาใช้แผนแบบการทดลองแบบ Fractional Factorial Design [5] 
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ตารางที่ 2 ตัวแปรคุณสมบัติของรปูแบบการเดินทางในรูปแบบต่าง ๆ 
รูปแบบการเดินทาง ตัวแปรคุณสมบัติที่สนใจ 

รถยนต์ส่วนบุคคล 
-     ระยะเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเดินทาง 
-     ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง) 
-     ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา และซ่อมบ ารุง 

รถไฟทางคู ่
 

-     ระยะเวลาในการเข้าถึงสถานีรถไฟทางคู่ 
-     ระยะเวลาเดินทางในรถไฟ    
-     ค่าโดยสาร 
-     เวลาคอย 
-     ระยะเวลาในการเดินทางออกจากสถานีไปยังจุดหมายปลายทาง 

รถขนส่งสาธารณะ 
 

-     ระยะเวลาในการเข้าถึงรถขนส่งสาธารณะ 
-     ระยะเวลาเดินทางในรถขนส่งสาธารณะ 
-     ค่าโดยสาร 
-     เวลาคอย 
-     ระยะเวลาในการเดินทางออกจากจุดจอดไปยังจุดหมายปลายทาง 

เครื่องบิน 

-     ระยะเวลาในการเข้าถึงสนามบิน 
-     ระยะเวลาเดินทางในเครื่องบิน    
-     ค่าโดยสาร 
-     เวลาคอย 
-     ระยะเวลาในการเดินทางออกจากจุดจอดไปยังจุดหมายปลายทาง 

 

2. การส ารวจข้อมูล 
การส ารวจข้อมูกลุ่มเป้าหมายเป็นนักท่องเที่ยวที่สามารถตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางด้วยตนเองได้  ด้วย

เทคนิควิธีการส ารวจข้อมูลแบบ Stated Preference โดยสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวเพื่อสร้างแบบจ าลองแรนดอมยูทิลิตี 
(Random Utility Model) และเปรียบเทียบกับแบบจ าลองฟัซซีแรนดอมยูทิลิตี (Fuzzy Random Utility Model) จาก
การส ารวจข้อมูลได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ทั้งสิ้น 1,600 แบบสอบถาม และแบบสอบถามส าหรับปรับเทียบและตรวจสอบ
ความถูกต้องของแบบจ าลอง 325 ตัวอย่าง ซึ่งเทียบเคียงจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม [2-3] ที่ระบุว่า 200-400 
กลุ่มตัวอย่างก็เพียงพอในการวิเคราะห์แบบจ าลองประเภทโลจิต 

3. การสร้างค่าตัวแปรคุณสมบัติเป็นแบบฟัซซีและ ระดับของตัวแปรคุณสมบัติ  
(Mode Choice Attribute Levels) 
ในการศึกษานี้จะก าหนดระดับของตัวแปรคุณสมบัติเป็น 3 ระดับ คือ สูง กลาง และต่ า โดยสอบถามเพื่อก าหนดค่า

ระดับต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสร้างฟัซซีเซต (จ านวนฟัซซี และระดับความเป็นสมาชิก) ของแต่ละตัวแปรที่สนใจ การ
ส ารวจเพื่อก าหนดจ านวนฟัซซีและค่าระดับ จะท าการส ารวจโดยการสอบถามความเห็นจากกลุ่มตัวอย่างของนักท่องเที่ยว 
โดยออกแบบให้ตัวแปรคุณสมบัติเป็นจ านวนฟัซซีแบบสี่เหลี่ยมคางหมู (Trapezoidal Fuzzy Number) ซึ่งเป็นรูปร่างที่ดี
ในการสะท้อนความคลุมเครือของตัวแปรคุณสมบัติ ดังแสดงในภาพที่ 1 [6] 
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ภาพที่ 1 Trapezoidal Fuzzy Numbers, TrFN 

 

4. การสร้างฟัซซีเซตระดับของตัวแปรคุณสมบัติ (Generation of Fuzzy Set Attribute Levels)                 
ในการสร้างแบบจ าลอง RUM ตัวแปรคุณสมบัติ (Attributes) จะอยู่ในรูปของฟัซซีเซต ซึ่งมีฟังก์ชันความเป็น

สมาชิกเป็นแบบ TFN's (Triangular Fuzzy Numbers) หรือTrFN's (Trapezoidal Fuzzy Numbers) ซึ่งรูปร่างของ
ฟังก์ชันความเป็นสมาชิกดังกล่าวสอดคล้องกับการรับรู้ของมนุษย์จะรวมลักษณะเฉพาะหลาย ๆ อย่างของแต่ละบุคคล  

ในการสร้างฟังก์ชันความเป็นสมาชิกของแต่ละ Fuzzy Attributes เป็นสามระดับ คือ สูง กลาง ต่ า น้ัน ได้จาก
การสอบถามนักท่องเที่ยว ทางจากแบบสอบถามในส่วนที่ 3 ดังแสดงในภาคผนวก เกี่ยวกับช่วงปานกลาง ต่ าสุด และ        
สูงที่สุด ที่เป็นไปได้ ตัวอย่างเช่น ฟัซซีเซตตรงกับบุคคลที่ระบุช่วงเวลาปานกลาง ที่ 25-30 นาที ในการเดินทาง ช่วงเวลา
ต่ าที่สุดคือ 20 นาที และสูงที่สุดระบุเป็นช่วงคือ 45-50 นาที  

ส าหรับการสร้างช่วงหรือรูปร่างของ เวลาในการเดินทาง 3 ระดับ ดังแสดงในรูปที่ 2  
- ช่วงของฟํซซีเซตที่แสดงถึงค่า “ปกติ” หรือ “ปานกลาง” จะถูกก าหนดให้อยู่ในช่วงที่ผู้ตอบระบุไว้ คือ ช่วง

ของเวลาการเดินทางปกติ [b-c] และมีรูปร่างตามสัดส่วนของ TrFN ที่ก าหนดโดยผู้ตอบ  
- ฟัซซีเซต “เวลาเดินทางต่ า” มีจุดเริ่มต้นตรงกับเวลาต่ าที่สุดที่ระบุโดยผู้เดินทาง (a) มีระดับความเป็น

สมาชิกเท่ากับ 1 และมีระดับความเป็นสมาชิกลดลงจนถึงไม่มีความเป็นสมาชิกที่ต าแหน่งของเวลา
เดินทางของฟัซซีเชต “ปานกลาง” ที่มีค่าระดับความเป็นสมาชิกเท่ากับ 1  

- ฟัซซีเซต “เวลาการเดินทางสูง” มีจุดเริ่มต้นท่ีตรงกับต าแหน่งของเวลาเดินทางของฟัซซีเชต “ปานกลาง” ที่
มีค่าระดับความเป็นสมาชิกเท่ากับ 1 และมีระดับความเป็นสมาชิกเพิ่มขึ้นเมื่อเวลาในการเดินทางเพิ่มขึ้น
และมีค่าเท่ากับ 1 ท่ีเวลาเดินทางสูงที่สุด 45 นาที (b)  

- เซตของ “เวลาการเดินทางต่ า” และ "เวลาการเดินทางสูง" เป็น Triangular Fuzzy Numbers 
 

5. สมการอรรถประโยชน์และแบบจ าลองโลจิตหลายทางเลือก (Multinomial Logit Model) 
ในงานวิจัยด้านการจราจรและขนส่งที่ผ่านมา นิยมน าแบบจ าลองทางเลือกแบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete Choice 

Models) มาใช้อธิบายพฤติกรรมการเลือกรูปแบบการเดินทาง [1-3] โดยวิเคราะห์และคาดการณ์พฤติกรรมของผู้เดินทาง 
ซึ่งตัดสินใจโดยพิจารณาคุณสมบัติต่าง ๆ (Attributes) ของแต่ละรูปแบบการเดินทางที่แตกต่างกัน แล้วจึงเลือกรูปแบบ
การเดินทางที่ให้ค่าอรรถประโยชน์สูงสุด (Utility Maximization) ซึ่งรายละเอียดของทฤษฏีที่ใช้ในการพัฒนาแบบจ าลอง 
มีดังนี ้

ทฤษฎีอรรถประโยชน์เชิงสุ่ม (Random Utility Theory) [1] เป็นทฤษฎีที่มีสมมติฐานว่า ผู้ตัดสินใจ (Decision 
Maker) จะพิจารณาเลือกตัวเลือกที่ก่อให้เกิดอรรถประโยชน์สูงสุด โดยที่ความพึงพอใจน้ันสามารถวัดได้ในเชิงปริมาณด้วย
ฟังก์ช่ันอรรถประโยชน์ (Utility Function) โดยรูปแบบฟังก์ช่ันอรรถประโยชน์สามารถแยกออกเป็น 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ส่วนประกอบของอรรถประโยชน์ที่สามารถวัดค่าได้แน่นอน (Determinant Component) และส่วนอรรถประโยชน์
ที่รวมตัวแปรความไม่แน่นอน (Random Component) ท้ังความผิดพลาดจากการวัดค่า ความผิดพลาดจากการส ารวจ 
รสนิยมเฉพาะบุคคล (Individual Taste) ฯลฯ แสดงดังสมการที่ (1) [8-13] 

 

 
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                 ininin vu                                (1) 
 

โดยที่      inu  =   อรรถประโยชน์ส าหรับผู้ตัดสินใจคนท่ี n ให้กับตัวเลือกที่ i 
   inv  =   องค์ประกอบอรรถประโยชน์ท่ีวัดค่าได้แน่นอน ส าหรับผู้ 
          ตัดสินใจคนท่ี n ให้กับตัวเลือกที่ i 
   in  =   องค์ประกอบอรรถประโยชน์ท่ีไม่สามารถวัดค่าที่แน่นอน  
     ส าหรับผู้ตดัสินใจคนท่ี n ให้กับตัวเลือกที่ i 
โดยฟังก์ช่ันอรรถประโยชน์ในสมการที่ (1) สามารถแสดงให้อยู่ในรูปความสัมพันธ์เชิงเส้น ดังสมการที่ (2) 

 
       ininin

n
inin xu   10                                (2) 

 
n0  เมื่อ i   คือ ค่าพารามิเตอร์หรือสัมประสิทธิ์ (Coefficients) ส าหรับตัวแปรตัวที่ i แสดงถึงอิทธิพลของ

ตัวแปรตัวที่ n ที่มีต่อระดับความพึงพอใจ โดยทั่วไปมักก าหนดว่า สัมประสิทธิ์ของแต่ละตัวแปรจะไม่แปรเปลี่ยนไปตาม
ทางเลือกหรือผู้ใช้บริการ แต่ในทางปฏิบัติสัมประสิทธ์ิของแต่ละทางเลือกอาจแตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสมมติฐานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของผู้เลือกใช้บริการ 

 inx  คือ สิ่งที่ผู้ตัดสินใจคนที่ n เลือกพิจารณาทางเลือกท่ี i โดยทั่วไปจะรวมไปถึงตัวแปรที่สะท้อนถึงลักษณะ
และคุณภาพของตัวเลือก ส าหรับการเลือกทางเลือกในการเดินทางนั้นประกอบด้วย ตัวแปร เช่น เวลาที่ใช้ในการเดินทาง 
ค่าโดยสาร รายได้ของบุคคล เพศ อายุ เป็นต้น 

ทฤษฏีอรรถประโยชน์เชิงสุ่ม (Random Utility Theory) ตั้งอยู่บนสมมติฐานเกี่ยวกับการกระจายของตัวแปรที่
ไม่สามารถวัดได้ (εin, εjn) มีความเป็นอิสระต่อกัน (Independent) และมีการกระจายของตัวแปรเชิงสุ่มนั้นในรูปแบบ
ปกติหรือรูปแบบอื่น ๆ เช่น แบบจ าลองโพรบิต (Probit Models) เมื่อตัวแปรมีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal 
Distribution) และแบบจ าลองโลจิต (Logit Models) เมื่อตัวแปรมีการกระจายตัวแบบกัมเบล (Gumbel Distribution) 
หรือกระจายตัวแบบค่าขีดสุดประเภทที่ 1 (Type I Extreme value) ส าหรับในงานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่นิยมสมมติให้ตัว
แปรมีการกระจายตัวแบบกัมเบล ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ได้เลือกใช้แบบจ าลองโลจิต (Logit Model) ซึ่งสามารถแสดง
ความน่าจะเป็นของผู้เดินทางท่องเที่ยว ดังสมการที่ (3) 

 

      
jn

in

v
Cj

v

n e
eiP

m

)(


                    (3) 

 
โดยที่    )(iPn  =  ความน่าจะเป็นของผู้เลือกล าดับที่ n ซึ่งเลือกรูปแบบการเดินทาง i  

vin = ค่าอรรถประโยชน์ ของทางเลือก i ของผู้เดินทางคนท่ี n 
                             Cm  =  จ านวนของทางเลือกทั้งหมด 
                              j  =  ทางเลือกที่ j (เช่น รถยนต์ รถไฟฟ้า เป็นต้น) 
 

6. การสร้างและคัดเลือกแบบจ าลอง               
ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจข้อมูลภาคสนามจะถูกน ามาแบ่งเป็น 2 ชุด เพื่อใช้ในการสร้างแบบจ าลอง และทดสอบ

ความถูกต้องแม่นย าของแบบจ าลอง แบ่งข้อมูลออกเป็น 1,600 ตัวอย่าง ส าหรับสร้างแบบจ าลอง และ 325 ตัวอย่าง
ส าหรับตรวจสอบความถูกต้องของแบบจ าลอง คิดเป็นร้อยละ 20 โดยกลุ่มตัวอย่างส ารวจนักท่องเที่ยวตามจังหวัดในแนว
เส้นทางที่รถไฟทางคู่ตัดผ่าน ซึ่งแบ่งสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวตามสถิตินักท่องเที่ยวในพ้ืนท่ี ประกอบไปด้วย 
นักท่องเที่ยวชาวไทย 478 ตัวอย่าง นักท่องเที่ยวชาวลาว 326 ตัวอย่าง นักท่องเที่ยวชาวพม่า 314 ตัวอย่าง และ
นักท่องเที่ยวชาวจีน 482 ตัวอย่าง  

แบบจ าลองที่สร้างขึ้นเป็นแบบจ าลองแบบหลายทางเลือก (Multinomial Logit Model) เพื่อใช้ในการท านาย
สัดส่วนการเลือกรูปแบบการเดินทางทั้ง 4 รูปแบบ คือ รถยนต์ส่วนบุคคล รถไฟทางคู่ รถขนส่งสาธารณะ และเครื่องบิน

ตามแนวเส้นทาง กรุงเทพ-เชียงราย โดยใช้โปรแกรมทางสถิติในการประมาณค่าพารามิเตอร์ ด้วยวิธีความน่าจะเป็นสูงสุด 
(Maximum Likelihood Estimation)  

การก าหนดตัวแปรในการสร้างแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทางจะใช้ตัวแปรที่แสดงถึงคุณลักษณะของ
รูปแบบการเดินทาง และ ตัวแปรด้านสังคม-เศรษฐกิจของผู้เดินทาง โดยแยกพิจารณาเป็น 2 แนวทาง ดังนี้  

1. พิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางรวมเป็นแบบ Generic Attributes และตัวแปรลักษณะ
ทางสังคม-เศรษฐกิจของผู้เดินทาง  

2. พิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางรวมเป็นแบบ Mode-Specific Attributes และตัวแปร
ลักษณะทางสังคม-เศรษฐกิจของผู้เดินทาง 
 

ตารางที่ 3 ตัวแปรคุณลักษณะของรูปแบบการเดินทาง และของกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลอง 
ตัวแปร Generic ความหมาย 

TIME 

ระยะเวลาเดินทางซึ่งรวมเวลาเดินทางนอกยานพาหนะ (นาที) 
 ประกอบไปด้วย ระยะเวลาในยานพาหนะ + ระยะเวลารอ + ระยะเวลา

เข้าถึง และระยะเวลาออกจากยานพาหนะ ไปยังจุดต้นทาง และ
ปลายทาง 

COST ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (บาท) 
 รถยนต์และรถจักรยานยนต์ ได้แก ่ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 
 รถโดยสาร รถไฟ เครื่องบิน ได้แก ่ค่าโดยสาร 
 ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง และบ ารุงรักษายานพาหนะ 

ตัวแปร Mode Specific ความหมาย 
PCTIME เวลาเดินทางในรถยนตส์่วนบุคคล (นาที) 
TRTIME เวลาเดินทางในรถไฟ (นาที) 
BUSTIME เวลาเดินทางในรถโดยสาร (นาที) 
PLTIME เวลาเดินทางในเครื่องบิน (นาที) 

MULTITIME เวลาเดินทางขนส่งต่อเนื่องหลายรปูแบบ (นาที) 
ACCTIME เวลาในการเข้าถึงยานพาหนะ รถไฟ รถโดยสารเครื่องบิน และการขนส่ง

ต่อเนื่องหลายรูปแบบ (นาที) 
EGTIME เวลาเดินจากจุดจอดไปยังจุดหมาย รถไฟ รถโดยสารเครื่องบิน และการขนส่ง

ต่อเนื่องหลายรูปแบบ (นาที) 
WAITTTR เวลารอคอยรถไฟ (นาที) 
WAITTBUS เวลารอคอยรถโดยสาร (นาที) 
WAITTPL เวลารอคอยเครื่องบิน (นาที) 

WAITTMULTI เวลารอคอยขนส่งต่อเนื่องหลายรปูแบบ (นาที) 
PCFUEL ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงรถยนต์ (บาท/วัน) 
TRFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการรถไฟ (บาท) 
BUSFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการรถโดยสาร (บาท) 
PLFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการเครื่องบนิ (บาท) 

MULTIFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการขนส่งต่อเนื่องหลายรูปแบบ (บาท) 
MAPC ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง และบ ารุงรักษายานพาหนะส่วนบุคคล (บาท) 
SAFE ความปลอดภัยในการเดินทาง 
CONV ความสะดวกสบายในการเดินทาง 
SEX เพศ 
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ตามแนวเส้นทาง กรุงเทพ-เชียงราย โดยใช้โปรแกรมทางสถิติในการประมาณค่าพารามิเตอร์ ด้วยวิธีความน่าจะเป็นสูงสุด 
(Maximum Likelihood Estimation)  

การก าหนดตัวแปรในการสร้างแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทางจะใช้ตัวแปรที่แสดงถึงคุณลักษณะของ
รูปแบบการเดินทาง และ ตัวแปรด้านสังคม-เศรษฐกิจของผู้เดินทาง โดยแยกพิจารณาเป็น 2 แนวทาง ดังนี้  

1. พิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางรวมเป็นแบบ Generic Attributes และตัวแปรลักษณะ
ทางสังคม-เศรษฐกิจของผู้เดินทาง  

2. พิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางรวมเป็นแบบ Mode-Specific Attributes และตัวแปร
ลักษณะทางสังคม-เศรษฐกิจของผู้เดินทาง 
 

ตารางที่ 3 ตัวแปรคุณลักษณะของรูปแบบการเดินทาง และของกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลอง 
ตัวแปร Generic ความหมาย 

TIME 

ระยะเวลาเดินทางซึ่งรวมเวลาเดินทางนอกยานพาหนะ (นาที) 
 ประกอบไปด้วย ระยะเวลาในยานพาหนะ + ระยะเวลารอ + ระยะเวลา

เข้าถึง และระยะเวลาออกจากยานพาหนะ ไปยังจุดต้นทาง และ
ปลายทาง 

COST ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (บาท) 
 รถยนต์และรถจักรยานยนต์ ได้แก ่ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 
 รถโดยสาร รถไฟ เครื่องบิน ได้แก ่ค่าโดยสาร 
 ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง และบ ารุงรักษายานพาหนะ 

ตัวแปร Mode Specific ความหมาย 
PCTIME เวลาเดินทางในรถยนตส์่วนบุคคล (นาที) 
TRTIME เวลาเดินทางในรถไฟ (นาที) 
BUSTIME เวลาเดินทางในรถโดยสาร (นาที) 
PLTIME เวลาเดินทางในเครื่องบิน (นาที) 

MULTITIME เวลาเดินทางขนส่งต่อเนื่องหลายรปูแบบ (นาที) 
ACCTIME เวลาในการเข้าถึงยานพาหนะ รถไฟ รถโดยสารเครื่องบิน และการขนส่ง

ต่อเนื่องหลายรูปแบบ (นาที) 
EGTIME เวลาเดินจากจุดจอดไปยังจุดหมาย รถไฟ รถโดยสารเครื่องบิน และการขนส่ง

ต่อเนื่องหลายรูปแบบ (นาที) 
WAITTTR เวลารอคอยรถไฟ (นาที) 
WAITTBUS เวลารอคอยรถโดยสาร (นาที) 
WAITTPL เวลารอคอยเครื่องบิน (นาที) 

WAITTMULTI เวลารอคอยขนส่งต่อเนื่องหลายรปูแบบ (นาที) 
PCFUEL ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงรถยนต์ (บาท/วัน) 
TRFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการรถไฟ (บาท) 
BUSFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการรถโดยสาร (บาท) 
PLFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการเครื่องบนิ (บาท) 

MULTIFARE ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการขนส่งต่อเนื่องหลายรูปแบบ (บาท) 
MAPC ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง และบ ารุงรักษายานพาหนะส่วนบุคคล (บาท) 
SAFE ความปลอดภัยในการเดินทาง 
CONV ความสะดวกสบายในการเดินทาง 
SEX เพศ 



Parichart Journal
Thaksin University

192

ตารางที่ 3 ตัวแปรคุณลักษณะของรูปแบบการเดินทาง และของกลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการสร้างแบบจ าลอง (ต่อ) 
ตัวแปร Mode Specific ความหมาย 

AGE ช่วงอาย ุ
OCCUP อาชีพ 
INCOME รายได ้
EDUC ระดับการศึกษา 
NUMT จ านวนผู้เดินทางท่องเที่ยว 
NUMA จ านวนแหล่งท่องเที่ยวในการเดินทางครั้งนี้ 
NUMD ระยะเวลาท่องเที่ยว 

 
ผลการศึกษา 

1. ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการส ารวจข้อมูลภาคสนามได้จ านวนแบบสอบถามทั้งหมด 1,600 ตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ข้อมลูพื้นฐาน

ของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงข้อมูลพฤติกรรมการเดินทางของกลุ่มตัวอยา่ง ดังแสดงในตารางที ่4 

 

ตารางที่ 4 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนักท่องเที่ยวถูกสัมภาษณ ์
ประเภทของข้อมูล รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

สัญชาต ิ

ไทย 478 29.88% 
ลาว 314 19.63% 
พม่า 326 20.38% 
จีน 482 30.13% 

เพศ ชาย 848 53.00% 
หญิง 752 47.00% 

อาย ุ

น้อยกว่า 20 ปี  12 0.75% 
21 – 30 ปี 562 35.13% 
31 – 40 ปี 674 42.13% 
41 – 50 ปี 254 15.88% 
51 – 60 ปี  68   4.25% 
61 ปีขึ้นไป  30 1.88% 

อาชีพ 

ข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 475 29.69% 
เจ้าของกิจการ 195 12.19% 

นักเรียน นักศึกษา 452 28.25% 
พนักงานบริษัทเอกชน ลูกจ้าง  324 20.25% 

อื่น ๆ 154   9.63% 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ต่ ากว่า 5,000 บาท 114   7.13% 
5,001-10,000 บาท 232 14.50% 
10,001-20,000 บาท 402 25.13% 
20,001-30,000 บาท 531 33.19% 
30,001-40,000 บาท 165 10.31% 
มากกว่า 40,000 บาท 154   9.63% 
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ตารางที่ 4 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนักท่องเที่ยวถูกสัมภาษณ ์(ต่อ) 
ประเภทของข้อมูล รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา 

ต่ ากว่า ม.6 หรือ ปวช.   187 11.69% 
อนุปริญญา หรือ ปวส.   195 12.19% 

ปริญญาตร ี 1,075 67.19% 
ปริญญาตรีขึ้นไป   143   8.94% 

การเลือกรูปแบบ 
การเดินทางท่องเที่ยว 

รถยนต์ส่วนบุคคล   579 36.19% 
รถโดยสาร   247 15.44% 

รถไฟ   142   8.88% 
เครื่องบิน   378 23.63% 

ขนส่งต่อเนื่องหลายรูปแบบ   254 15.88% 
 

2. การคัดเลือกตัวแปรในสมการอรรถประโยชน์ 
การศึกษานี้ได้สร้างแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทางที่ใช้ตัวแปรคุณลักษณะของการเดินทาง  

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6 โดยพิจารณาเป็น 2 แนวทางดังนี้  
1) พิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางรวมเป็นแบบ Generic Attributes โดยต้ังสมมุติฐานว่า

ผู้เดินทางมองคุณค่าของเงินและเวลาที่เสียไปในการเดินทางของแต่ละรูปแบบการเดินทางเหมือนกัน ดังนั้นตัวแปร
ค่าใช้จ่ายและเวลาเดินทางของทุกรูปแบบการเดินทางจะมีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรเหมือนกัน 

2) พิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางรวมเป็นแบบ Alternative-Specific Attributes โดยต้ัง
สมมุติฐานจากตัวแปรที่เราสนใจพบว่า แต่ละตัวแปรจะแตกต่างกันไประหว่างผู้เลือกแต่ละคน คนที่อยู่ห่างไกลกว่าจะใช้
เวลาในการเดินทางมากกว่า รวมทั้งเสียค่าน้ ามันเช้ือเพลิงมากกว่า ในทางตรงข้ามคนที่อยู่บ้านใกล้ที่ท างานก็จะมีเวลา
เหล่านี้น้อยกว่า นอกจากนั้น จ านวนรถยนต์ต่อครัวเรือนย่อมแตกต่างกันไปในแต่ละครัวเรือน ดังนั้นตัวแปรเหล่านี้จึง
สะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะของผู้เลือก (Characteristic) ในอีกด้านหนึ่งตัวแปรเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะของ
ทางเลือก (Attributes) ด้วย เนื่องจากเวลาและต้นทุนในการเดินทางที่แตกต่างกัน จึงพิจารณาตัวแปรค่าใช้จ่ายและเวลา
ในการเดินทางเป็นแบบ Alternative-Specific Attributes  

โดยผู้วิจัยได้จัดแบ่งแบบจ าลองที่ได้พัฒนาทั้งสิ้น 4 รูปแบบ ดังนี้ 
- (Model 1) ผลการพัฒนาแบบจ าลอง Random Utility ที่พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิแบบ Generic 
- (Model 2) ผลการพัฒนาแบบจ าลอง Random Utility ที่พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิแบบ Alternative-Specific 

Attributes 
- (Model 3) ผลการพัฒนาแบบจ าลอง Fuzzy Random Utility ที่พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิแบบ Generic 
- (Model 4) ผลการพัฒนาแบบจ าลอง Fuzzy Random Utility ที่พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แบบ Alternative-

Specific Attributes 
การคัดเลือกแบบจ าลองจะพิจารณาจากหลักความเหมาะสมที่ดี (Goodness of Fit) คือ แบบจ าลองที่การ

เปลี่ยนแปลงของตัวแปรต้นท่ีสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามได้เป็นอย่างดี ดังนั้น หลักเกณฑ์ที่ใช้พิจารณา
คือค่า Likelihood Ratio Index ( 2 ) และประเมินจากร้อยละความถูกต้องในการท านาย แบบจ าลองที่จะน าไปประยุกต์ใช้
ในการวิเคราะห์นโยบายจะเลือกแบบจ าลอง Model-4 เนื่องจากให้ค่า 2 ที่ดีที่สุด และร้อยละการคาดการณ์ดีที่สุดจาก
แบบจ าลองที่สร้างมาทั้งหมด รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 สรุปผลการสร้างแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง 

 

แบบจ าลอง Adjusted rho-square %Correct 
Model-1 0.208 51 
Model-2 0.298 55 
Model-3 0.385 68 
Model-4 0.450 72 
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โดยแบบจ าลอง (Model 4) จากค่าสัมประสิทธิ์และค่าสถิติของแบบจ าลอง เมื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
แบบจ าลอง โดยพิจารณาเครื่องหมายของค่าสัมประสิทธิ์พบว่า  มีความถูกต้อง สมเหตุ สมผล การตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบจ าลอง ค่า 2  ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.450 แสดงว่า แบบจ าลองสามารถอธิบายพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในเกณฑ์ที่รับได้ (2) การตรวจสอบความถูกต้องโดยรวมในการท านาย (%Correct) พบว่า มีความถูกต้องในการท านาย
ร้อยละ 72 ซึ่งถือว่ามีค่าสูงเพียงพอต่อการน าไปประยุกต์ใช้ ดังแสดงในตาราง 6 สาเหตุที่อาจท าให้มีความคลาดเคลื่อนอาจ
เกิดจากกลุ่มตัวอย่างอาจไม่ได้พิจารณาการเลือกการเดินทางจากตัวแปรด้านเวลา และค่าใช้จ่ายเท่านั้น แต่อาจจะพิจารณาตัว
แปรด้านความสะดวกสบาย ความง่ายในการเดินทาง ความเป็นที่นิยม เป็นต้น  

 

ตารางที่ 6 ฟังก์ชันอรรถประโยชน์แบบ Alternative-specific attributes จากการพัฒนา Fuzzy Random utility  

 

Variables รูปแบบการเดินทาง Coefficient Std. Error t- Ratio p-value 
CONSTANT รถยนต์ส่วนบุคคล 2.145 0.024 15.196 0.000 
CONSTANT รถไฟ 0.854 0.103 7.552 0.000 
CONSTANT รถโดยสาร 1.069 0.092 12.436 0.000 
CONSTANT เครื่องบิน 1.589 0.076 11.368 0.000 

CONSTANT ขนส่งต่อเนื่องหลาย
รูปแบบ 1.435 0.064 12.412 0.000 

PCTIME รถยนต์ส่วนบุคคล -0.082 0.015 17.012 0.000 
TRTIME รถไฟ -0.023 0.002 21.235 0.000 
BUSTIME รถโดยสาร -0.063 0.023 15.365 0.000 
PLTIME เครื่องบิน -0.042 0.019 16.141 0.000 

MULTITIME ขนส่งต่อเนื่องหลาย
รูปแบบ -0.032 0.087 12.489 0.000 

ACCTIME ทุกรูปแบบการขนส่ง -0.112 0.055 13.254 0.000 
EGTIME ทุกรูปแบบการขนส่ง -0.106 0.016 17.748 0.000 

WAITTTR รถไฟ -0.124 0.085 12.569 0.000 
WAITTBUS รถโดยสาร -0.132 0.067 12.369 0.000 
WAITTPL เครื่องบิน -0.141 0.083 12.375 0.000 

WAITTMULTI ขนส่งต่อเนื่องหลาย
รูปแบบ -0.138 0.073 13.476 0.000 

PCFUEL รถยนต์ส่วนบุคคล -0.034 0.054 13.965 0.000 
TRFARE รถไฟ -0.026 0.057 13.547 0.000 
BUSFARE รถโดยสาร -0.031 0.047 13.641 0.000 
PLFARE เครื่องบิน -0.047 0.068 12.896 0.000 

MULTIFARE ขนส่งต่อเนื่องหลาย
รูปแบบ -0.028 0.052 12.147 0.000 

MAPC ทุกรูปแบบการขนส่ง -0.139 0.065 12.695 0.000 
SAFE ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.325 0.092 11.023 0.000 
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ตารางที่ 6 ฟังก์ชันอรรถประโยชน์แบบ Alternative-Specific Attributes จากการพัฒนา Fuzzy Random Utility (ต่อ) 
Variables รูปแบบการเดินทาง Coefficient Std. Error t- Ratio p-value 

CONV ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.247 0.019 16.125 0.000 
SEX ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.213 0.979 2.597 0.325 
AGE ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.035 0.855 1.369 0.311 

OCCUP ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.477 1.352 0.254 1.245 
INCOME ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.658 0.027 14.479 0.000 
EDUC ทุกรูปแบบการขนส่ง 1.329 1.425 0.147 1.414 
NUMT ทุกรูปแบบการขนส่ง 0.985 0.011 18.241 0.000 
NUMA ทุกรูปแบบการขนส่ง 0.854 0.003 20.652 0.000 
NUMD ทุกรูปแบบการขนส่ง 0.787 0.075 12.369 0.000 

Number of observations 14,400 
Adjusted Rho-Squared 0.450 
% Correct predictions 72 

 
สามารถเขียนฟังก์ชันอรรถประโยชน์ของแบบจ าลอง Model-4 ไดด้ังนี ้

UCAR  =    2.145 - 0.082*PCTIME - 0.112*ACCTIME - 0.106*EGTIME - 0.034*PCFUEL  
UTR    =    0.854 - 0.023*TRTIME - 0.178*ACCTIME - 0.173*EGTIME - 0.124*WAITTTR - 0.026*TRFARE 
UBUS  =    1.069 - 0.063*BUSTIME - 0.164*ACCTIME - 0.158*EGTIME - 0.132*WAITTBUS  
  - 0.031*BUSFARE 
UPL    =    1.589 - 0.042*PLTIME - 0.194*ACCTIME - 0.187*EGTIME - 0.141*WAITTPL - 0.047*PLFARE 
UMU   =    1.435 - 0.032*MULTITIME - 0.146*ACCTIME - 0.135*EGTIME - 0.138*WAITTMULTI  
   - 0.028*MULTIFARE 
Utility Generic all Mode    = - 0.139*MAPC + 1.325*SAFE + 1.247*CONV + 1.658*INCOME +  
      0.985*NUMT + 0.854*NUMA + 0.787*NUMD     
 

จากการประยุกต์ฟังก์ช่ันอรรถโยชน์ส าหรับการพัฒนาแบบจ าลองโลจิต (Logit Model) เพื่อหาสัดส่วนความ
น่าจะเป็นของการเลือกรูปแบบการเดินทางในอนาคต กรณีมีการพัฒนารถไฟทางคู่ สายเด่นชัย – เชียงรายพบว่า 
นักท่องเที่ยวท้ัง 4 ชาติ ส่วนใหญ่เลือกใช้รถไฟทางคู่ในการเดินทาง เนื่องจากเหตุผลด้านความรวดเร็วในการเดินทาง และมี
ความปลอดภัย มีโครงข่ายครอบคลุมเส้นทางท่องเที่ยวทุกจังหวัด รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 7 

 

ตารางที ่7 สัดส่วนการเลือกรูปแบบการเดินทางเมื่อปรับราคาค่าโดยสารรถบัสประจ าทาง 

สัญชาติ 
สัดส่วนการเลือกรูปแบบการเดินทางในปัจจุบัน 

รถยนต์ส่วนบุคคล 
(%) 

รถไฟทางคู่ 
(%) 

รถโดยสาร 
(%) 

เคร่ืองบิน 
(%) 

ขนส่งต่อเนื่อง 
หลายรูปแบบ (%) 

รวม 
(%) 

ไทย 66.74 -   9.78 15.63 7.85 100.00 
ลาว 38.25 - 32.43 28.20 1.12 100.00 
พม่า 30.15 - 39.47 29.06 1.32 100.00 
จีน 10.23 - 40.89 46.74 2.14 100.00 
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ตารางที ่7  สัดส่วนการเลือกรูปแบบการเดินทางเมื่อปรับราคาค่าโดยสารรถบัสประจ าทาง  (ต่อ) 

สัญชาติ 
การประยุกต์ใช้แบบจ าลองเพ่ือคาดการณ์สัดส่วน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลือกรูปแบบการเดินทาง 
รถยนต์ส่วนบุคคล 

(%) 
รถไฟทางคู่ 

(%) 
รถโดยสาร 

(%) 
เคร่ืองบิน 

(%) 
ขนส่งต่อเนื่อง 

หลายรูปแบบ (%) 
รวม 
(%) 

ไทย 40.14 28.85 4.23 15.53 11.25 100.00 
ลาว 21.45 32.14 10.27 30.86   5.28 100.00 
พม่า 23.61 24.56 11.56 32.79   7.48 100.00 
จีน   9.11 36.15 10.74 35.23   8.77 100.00 

 
สรุปและการอภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(AEC) ในปัจจุบัน ที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านคมนาคมขนส่ง กรณีศึกษา รถไฟทางคู่สาย     
เด่นชัย-เชียงราย รวมถึงน าเสนอปัจจัยและพัฒนาแบบจ าลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง (Mode Choice Models) โดย
น าเอาทฤษฎีฟัซซีเซต (Fuzzy Set Theory) มาประยุกต์กับทฤษฎีแรนดอมยูทิลิตี (Random Utility Model) เพื่อท่ีจะลด
ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการรับรู้ของค่าตัวแปรที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล ในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการ
เดินทางจ านวนทั้งสิ้น 5 รูปแบบ จากการสุ่มตัวอย่างแบบสอบถามซึ่งประยุกต์เทคนิค Stated Preference จ านวน 1,600 ชุด 
พบว่า ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางบนยานพาหนะ ระยะเวลารอยานพาหนะ และระยะเวลาใน
การเข้าถึงและออกจากรูปแบบการเดินทาง ค่าซ่อมบ ารุง ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย รายได้ จ านวนผู้ร่วมเดินทาง 
จ านวนแหล่งท่องเที่ยว ระยะเวลาท่องเที่ยว เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  

ผลการคัดเลือกแบบจ าลองจะพิจารณาจากหลักความเหมาะสมที่ดี (Goodness of Fit)  พบว่า แบบจ าลองที่ได้
ประยุกต์ใช้ ฟัซซีแรนดอมยูทิลิตี (Fuzzy Random Utility Model) มีการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรต้นที่สามารถอธิบายค่า
ของตัวแปรตามได้เป็นอย่างดี โดยค่า Likelihood Ratio Index ( 2 ) เท่ากับ 0.450 และประเมินจากร้อยละความถูกต้อง
ในการท านายร้อยละ 72 ซึ่งมีค่าที่สูงที่สุด ท าให้แบบจ าลองดังกล่าวมีความถูกต้องและน่าเชื่อถือเมื่อ เทียบกับแบบจ าลอง
แบบ (Random Utility Model) แบบก าหนดค่าไว้ก่อน ซึ่งผลการวิเคราะห์แบบจ าลอง คาดการณ์ว่า หากมีการพัฒนา
รถไฟทางคู่ นักท่องเที่ยวชาวไทย เมียนมาร์ ลาว และจีน จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาใช้ระบบรางเพื่อการท่องเที่ยวสูงถึง
ร้อยละ 28.85, 24.56, 32.14 และ 36.15 ตามล าดับ หากมีการปรับปรุงเกี่ยวกับการเข้าถึงและการจัดตารางเวลาให้ระบบ
ขนส่งแต่ละรูปแบบมีความสัมพันธ์กันยิ่งขึ้น นักท่องเที่ยวสามารถลดระยะเวลาในการเดินทาง สามารถจัดตารางการ
ท่องเที่ยวได้อย่างอิสระ จะส่งผลให้สัดส่วนการเดินทางด้วยระบบรถไฟ และการขนส่งต่อเนื่องหลายรูปแบบมีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้นอีกด้วย 

นอกจากนี้ การประยุกต์แบบจ าลองในการศึกษานี้ ได้วิเคราะห์ข้อมูลส ารวจในเบื้องต้นโดยใช้แบบจ าลองโลจิต
พหุนาม (Multinomial Logit Models) ซึ่งคุณสมบัติบางประการของแบบจ าลองดังกล่าวจัดว่า มีข้อจ ากัดต่อการจ าลอง
พฤติกรรมของผู้เดินทางในสถานการณ์จริง การศึกษาในอนาคตจะด าเนินการประยุกต์แบบจ าลองทางเลือกแบบไม่ต่อเนื่อง
ขั้นก้าวหน้า (Advanced Discrete Choice Models) ทั้งแบบจ าลอง GEV และ Mixed Logit Models เพื่อวิเคราะห์
พฤติกรรมและรสนิยมของผู้เดินทาง อันเกิดจากความคล้ายคลึงกันระหว่างตัวเลือกและความหลากหลายทางรสนิยม
ของผู้เดินทาง (Taste Heterogeneity) 
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การพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ทางด้านศิลปะการแสดงพืน้บ้านโนรา 
The Development of the Puppets as Learning Materials 

for Nora Folk Performing Art  
 

ธนภรณ์ แสนอ้าย1* 
Thanaporn Saen-ai1* 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหุ่นกระบอกส าหรับเป็นสื่อการเรียนรู้ของศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา 
และออกแบบหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนราโดยใช้หุ่นกระบอก วิธีการด าเนินการวิจัย  
เริ่มจากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต ารา สื่อสารสนเทศ การสัมภาษณ์ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม หลังจากนั้นจึงมีการพัฒนา
หุ่นกระบอก จัดท าเนื้อหาหลักสูตร และน าหุ่นกระบอกไปทดลองเป็นสื่อการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ 
และสรุปผล ผลการศึกษาพบว่า 1) หุ่นกระบอกท่ีเหมาะกับการเรียนโนรามี 2 ขนาด ขนาดเล็ก สูง 0.5 เมตร และขนาดใหญ่ 
สูง 1 เมตร ท าด้วยมือผสมผสานกับเทคโนโลยีเครื่องพิมพ์สามมิติ 2) หุ่นกระบอกสามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนการสอน
ท่าร าโนรา 12 ท่า ในทุกระดับอายุและความสามารถ 3) สามารถสร้างหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่น
กระบอก ซึ่งใช้เวลาเรียนเพียง 1 ชม. และสามารถเพิ่มเนื้อหาการเรียนเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายและวิธีแต่งกายของโนราได้ 
โดยใช้เวลาเรียน 2 ชม. 4) ผู ้ที่ไม่มีหรือมีพื้นฐานโนราน้อย จะชื่นชอบการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่นกระบอก
มากกว่าผู้มีพื้นฐานการแสดงโนรา 5) กระบวนการเรียนการสอนเน้นการเรียนแบบกลุ่ม 6) ลดช่องว่างในเรื่องการเรียนโนรา 
ระหว่างผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานกับผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานการแสดงโนรา 
 

ค าส าคัญ: หุ่นกระบอก สื่อการเรียนรู้ การแสดงโนรา ศิลปะการแสดง 
 

Abstract 
The aims of this research are to develop the puppets as learning materials for Nora folk 

performing arts and to designing the curriculum for short training course with the puppets. The data had 
been compiled from literature reviews, relevant media, an interview with experts and information from 
field trips. After that, the puppets were developed together with the curriculum design. Those puppets 
were tried out as the learning materials with the target group. The result was analyzed and concluded 
as follows. 1) There were two appropriate puppet sizes as learning materials: small one with 0.5 meter 
high and large one with one meter high. Those puppets were manually crafted and molded with 3D 
printing technique. 2) Those puppets could be utilized as learning materials for 12 postures of Nora 
performing arts for all age groups and any levels of skill. 3) Short training course could be created for 
those 12 postures within one hour through learning from the puppets. Additionally, the content of Nora 
costumes and dressing could be further included in the course within two hours. 4) Learners with little 
skill or lack of skill had a preference for learning from the puppets when compared with the skillful 
learners. 5) Group teaching could be applied in teaching Nora performing arts. 6) The capability gap 
between less skilled learners and skillful ones was able to be reduced. 
 

Keywords: Rod Puppet, Learning, Nora, Performing Arts 
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บทน า 
ศิลปะการแสดงโนรา เป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านทางภาคใต้ของไทย เดิมเรียกการแสดงนี้ว่า “ชาตรี” จาก

หลักฐานโครงเรื่องพระบรมสมเด็จพระปฐมบรมมหาชน พระนิพนธ์ของกรมหมื่นศรีสุเรนทร์ว่ามีละครมโนราห์ชาตรีเล่นในงาน 
จากนั้นก็เรียกการแสดงนี้ว่า “ชาตรี” เรื่อยมา [1] ชาวภาคกลางเห็นว่า การแสดงนี้มีลักษณะคล้ายละคร จึงเรียกกันว่า 
“ละครชาตรี” ต่อมามีผู้ดัดแปลงนิทานเรื่อง พระสุธน-มโนราห์ มาเล่นแบบละครชาตรี ซึ่งเป็นที่ช่ืนชอบของผู้ชมเป็นอย่างมาก 
ทั้งเนื้อเรื่องก็ดี มีตัวละครกินรีที่มีลักษณะแปลกใหม่ อีกท้ังยังมีตัวละครนายพรานท่ีสร้างความตื่นเต้น เร้าใจผู้ชมจนถูกน า
รูปร่าง และลักษณะนิสัยของนายพรานมาใช้เป็นตัวตลก เรียนกว่า “พราน” ซึ่งกลายมาเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
การแสดงชาตรี มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์ ได้อธิบายถึงสาเหตุที่มีผู้เรียกการแสดงนี้ว่า “ชาตรี” 
น้อยลงและสูญหายไป เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่พากันเรียกชาตรีว่า “มโนราห์” เพราะการแสดงพระสุธน-มโนราห์ได้รับ
ความนิยมอย่างมาก จึงเรียกช่ือตัวละคร “มโนราห์” แทนการเรียกลักษณะของการแสดง จากค าว่า “มโนราห์” ก็กลายมาเป็น 
“โนรา” ตามความนิยมตัดทอนพยางค์ของภาษาถิ่นใต้ [2] และได้รับความนิยมมาจนถึงปัจจุบันทั้งรูปแบบของการแสดง
และการเรียกช่ือการแสดงว่า “โนรา” 

โนรา มโนห์รา หรือ มโนราห์ ทั้ง 3 ค านี้ล้วนเป็นค าทีอ่ธิบายถึงศิลปะการแสดงพื้นเมืองชนิดหนึ่งของทางภาคใต้ 
ซึ่งการแสดงโนรา มีการสืบทอดมาแต่โบราณ ถูกปรับเปลี่ยนและปรุงแต่งไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ความคิด ความเชื่อ
ของแต่ละกลุ่มชน จึงท าให้ต านานโนรามีที่มาหลายกระแส [3] เช่น กระแสที่ 1 ต านานโนราของจังหวัด พัทลุง จากการบอกเล่า
ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (โนราพุ่มเทวา) และต านานจากการบอกเล่าของ โนราครื้น สุริยจันทร์ [4] กระแสที่ 2 ต านาน
โนราของจังหวัดสงขลา จากการบอกเล่าของโนรายก บัวชู [4] กระแสที่ 3 ต านานจากการบอกเล่าของโนราวัดจันทร์เรือง 
บ้านกล้วย ต.พังยาง อ.ระโนด จ.สงขลา [3] เป็นต้น การแสดงโนราในสมัยก่อนได้รับความนิยมมากท าให้มีคณะโนราอยู่
หลายคณะ แต่ปัจจุบันการแสดงโนราได้ลดความนิยมลง เกษม ขนาบแก้ว และคณะ ได้อธิบายถึงการชมการแสดงโนราว่า 
เราจะเห็นหรือได้ชม การแสดงโนราในงานวัดเพื่อหารายได้บ ารุงศาสนา งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานพิธี
เฉลิมฉลองต่าง ๆ ของวัด ชาวบ้าน ภาครัฐ  หรือหน่วยงานราชการจัดขึ้นเป็นโอกาสพิเศษ น้อยครั้งที่แสดงในงานของ
เอกชนนอกจากว่า เป็นคนที่มีฐานนะค่อนข้างดี หรือมีบริวารมาก หรือจัดแสดงเพื่อแก้บน และแสดงในพิธี “โรงครู” ของ
ครอบครัวที่มีต้นตระกูลเป็นสายโนรา [4] 

แม้ในปัจจุบันได้เปิดการเรียนการสอนการแสดงโนราในสถาบันการศึกษาในระดับประถม จนถึงระดับอุดมศึกษา
ในภาคใต้ สถาบันที่ได้เปิดสอนโนรา ได้แก่ โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา ในพระอุปถัมภ์ฯ โรงเรียนวัดเลียบ จังหวัด
สงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช เป็นต้น การแสดงโนราก็ยัง
ไม่ได้รับความสนใจจากเด็กและเยาวชนเท่าใดนัก อาจเป็นเพราะการถ่ายทอดศิลปะการแสดงโนราตั้งแต่สมัยโบราณจนถึง
ปัจจุบัน มีรูปแบบเดียว คือ การถ่ายทอดท่าร าโดยการที่ผู้เรียนต้องฝึกร าโนราด้วยตนเอง เริ่มจากการดัดร่างกายให้อ่อน 
ยกตัวอย่าง การดัดนิ้วมือ ดัดข้อมือ ดัดเอว ดัดหลังให้อ่อนสามารถโค้งงอได้ ดัดขาให้สามารถตั้งฉาก 90 องศา และ
สามารถฉีกขาได้ 180 องศา ต่อจากนั้นก็เริ่มหัดร าโนราท่าพื้นฐาน แล้วก็ค่อย ๆ เพิ่มท่าที่ยากขึ้น มีการร้องกลอนโนรา   
การเล่นละครโนรา ตามล าดับ โดยผู้เรียนจะสังเกต จดจ า ลอกเลียนแบบท่าร าของผู้สอน ผู้สอนจะร าเป็นตัวอย่าง และ
คอยจับร่างกายเพื่อจัดท่าร าของผู้เรียนให้อยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง  
 วิธีการเรียนดังกล่าวต้องใช้ระยะเวลาในการเรียนที่นาน อีกท้ังยังเกิดข้อจ ากัดของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนท่ีสามารถ
เรียนร าโนราได้นั้นจะต้องมีร่างกายที่มีความยืดหยุ่นค่อนข้างมากในระดับที่สามารถดัดร่างกายให้อ่อนได้ ผู้เรียนต้องมีเวลา
เรียนร าโนราอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพื่อให้ร่างกายรักษาความยืดหยุ่น และความอ่อนช้อย สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้วิจัย
ต้องการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการสร้างและเพิ่มโอกาสให้กับผู้เรียนที่สนใจในศิลปะการแสดงโนรา แต่มีข้อจ ากัดใน
การเรียนท้ังเรื่องเวลาและร่างกาย ที่กล่าวในข้างต้นแล้วนั้น สามารถท่ีจะเรียนร าโนราและแสดงโนราได้  

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์สอนในรายวิชา  ศิลปะการแสดงหุ่น ในหลักสูตรของสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ในกระบวนการเรียนการสอนนอกเหนือจาก
ความรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้นิสิตรู้และเข้าใจพัฒนาการและประเภทของหุ่นต่าง  ๆ แล้วนั้น ผู้เรียนจะได้เรียน
ปฏิบัติโดยการสร้างหุ่นแบบต่าง ๆ ซึ่งการสร้างหุ่นเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนได้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของหุ่นที่สร้าง
ขึ้น เช่น เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบฉาก ดนตรี และเมื่อต้องท าการแสดงหุ่นที่เป็นเรื่องราวผู้เรียนก็จะต้องเรียน
เกี่ยวกับวิธีการเครื่องไหวของหุ่นแบบต่าง ๆ การนั่ง การยืน การเดิน การขยับร่างกายตามอารมณ์ของตัวละครหุ่นนั้น ๆ 
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เช่น หุ่นเต้น หุ่นร า หุ่นร้องเพลง ซึ่งนิสิตจะเป็นผู้บังคับหุ่น หรือเรียกว่า “การเชิดหุ่น” เพื่อให้หุ่นมีการเคลื่อนไหวเหมือนมี
ชีวิตตามบทบาทของตัวละคร สิ่งนี้เองที่ท าให้ผู้วิจัยเห็นความเช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนและตัวหุ่น มองเห็นแนวทางในการพัฒนา
หุ่นให้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา เพราะหุ่นไม่มีข้อจ ากัดทางด้านร่างกายเหมือนคน แต่หุ่นจะเคลื่อนไหวได้ก็
ต้องใช้คนเป็นผู้บังคับและเชิด เช่นนั้นผู้เรียนก็จะสามารถเรียนร าโนราได้โดยอาศัยการเชิดหุ่นซึ่งหุ่นจะเป็น ผู้ร าโนรา จาก
แนวคิดนี้ท าให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษาการพัฒนา “หุ่น” ให้เป็นเครื่องมือท่ีใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนราได้ 

ประเภทของ “หุ่น” ที่ผู้วิจัยต้องการน ามาศึกษาเพื่อพัฒนาเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรานั้น  ผู้วิจัย
เลือกใช้ “หุ่นไทย” หรือก็คือ หุ่นของไทย มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ เพราะการแสดงโนราเป็นศิลปะ
พื้นบ้านของไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสันนิษฐานว่า หุ่นท่ีจะสามารถถ่ายทอดความงามของการแสดงโนราได้ดี น่าจะต้องมาจาก
การใช้หุ่นที่มาจากพื้นฐานของการแสดงของไทย การแสดงหรือมหรสพประเภท “หุ่น” ปรากฏในสมัยอยุธยาตอนกลาง 
(พ.ศ. 2171 - 2246) จากสมุดไทยอักษรไทยย่อสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เรื่องพระเนมิราชกลอนสวด ตอนพิธี
ราชาภิเษกพระเนมิราช เอ่ยถึงมหรสพในงานมีทั้งหุ่นและโขน น่าจะเป็นหุ่นไทยและโขนชวา นอกจากนี้ ยังปรากฏใน
ค าพากย์รามเกียรติ์ ส านวนเก่า เป็นบทเบิกหน้าพระความที ่2 เอ่ยถึงโขนละครหุ่นเล่นตอนกลางวัน ส่วนหนังเล่นตอนกลางคืน 
ว่า 

๐   เครื่องเล่นโขนละคอนหุ่นประชัน เชิดชูกลางวัน 
ด้วยเครื่องวิจิตรแต่งกาย 
๐   ราตรีรัศมีเพลิงพราย  หนังงามลวดลาย 
กระหนกกระหนาบภาพหาญ [5] 
 

หลังจากนั้นก็มีการพัฒนาหุ่นไทยทั้งตัวหุ่นและวิธีการแสดงแบบมหรสพเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน หุ่นไทย แบ่งออกเป็น 
4 ประเภท ได้แก่ 1. หุ่นหลวง 2. หุ่นวังหน้า หรือ หุ่นกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 3. หุ่นละครเล็ก และ 4. หุ่นกระบอก 

1. หุ่นหลวง เป็นหุ่นมหรสพชนิดแรกที่เกิดขึ้นในสังคมสยาม [6] ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
(รัชกาลที่ 1) ทรงฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม การมหรสพของหลวงโดยเฉพาะโขนหุ่นของหลวง โปรดให้หัดเชิดหุ่นหลวงทั้งในวัง
หลวงและวังหน้า [5] ลักษณะของตัวหุ่นท าเลียนแบบคนจริง ๆ ตัวหุ่นสร้างเป็นคนเต็มตัว มีขนาดใหญ่ สูงประมาณ 1 
เมตร แต่งชุดยืนเครื่องเหมือนละครทุกอย่าง แม้แต่หัวโขนที่สวมก็ถอดได้เหมือนของจริง การแสดงและเรื่องที่ใช้แสดงก็
เลียนแบบอย่างละครใน เช่น รามเกียรติ์ อิเหนา อุณรุฑ สามารถเรียกหุ่นประเภทนี้ว่า หุ่นหลวง หรือ หุ่นใหญ่ ปัจจุบันไม่มี
ผู้สืบทอดศิลปะการเชิดหุ่นหลวงมีเพียงตัวหุ่น 6 ตัว ที่อยู่ในสภาพทรุดโทรมตั้งแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  
กรุงเทพมหานคร [7] 

2. หุ่นวังหน้า หรือ หุ่นกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ ที่เรียกช่ือนี้เพราะสันนิษฐานว่า ท่านเป็นผู้สร้าง [6] สร้าง
ขึ้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) มีทั้งหุ่นไทยและหุ่นจีน [5] ลักษณะของหุ่นมีความสูง
โดยเฉลี่ย 37 ซม. ส าหรับตัวที่มียอด และ 28 ซม. ส าหรับตัวที่ไม่มียอด ท าด้วยไม้เนื้อเบา ด้วยวิธีการแกะเหลาเป็นรูปร่างคน 
ตัวหุ่นมีแขน -ขา วิธีการเชิดเหมือนหุ่นหลวง [8] หลังจากที่กรมพระราชวังบวรวิไชยชาญเสด็จทิวงคตในพ.ศ. 2482 ก็ไม่มี
การเล่นหุ่นประเภทนี้อีกเลย [6]  

3. หุ่นละครเล็ก สร้างขึ้นในพ.ศ. 2444 โดยนายแกร ศัพทวนิช บรรดาลูกศิษย์เรียกขานกันว่า “พ่อครูแกร” อดีต
หัวหน้าคณะละครชาตรีชาวหัวรอ อยุธยา พัฒนามาจากหุ่นไทยชุดรามเกียรติ์ในวังของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 
หลังจากพ่อครูแกตาย หุ่นละครเล็กก็ไม่ได้แสดงอีกเลยนานกว่า 50 ปี จนเมื่อนายสาคร ยังเขียวสด หรือ ครูโจหลุยส์ 
ศิลปินแห่งชาติสาขาการแสดง (ละครเล็ก) ประจ าปี 2539 ได้พลิกฟื้นการแสดงและพัฒนาตัวหุ่นให้มีความสวยงามมาก
ยิ่งขึ้น ใช้ช่ือคณะว่า "หุ่นละครเล็ก คณะสาครนาฏศิลป์ ละครเล็กหลานครูแกร" [7] ปัจจุบันยังคงมีการแสดงหุ่นละครเล็กอยู่ 
โดยได้รับชื่อพระราชทานใช้ช่ือโรงละครครูโจหลุยส์ว่าว่า “นาฏยศาลา หุ่นละครเล็ก” ใช้ผู้เชิดหุ่น 3 คนต่อหุ่น 1 ตัว 

4. หุ่นกระบอก มาจากการที่ “นายเหน่ง คนขี้ยา อาศัยอยู่ในวัด เมืองสุโขทัย จ าหุ่นไหหล ามาดัดแปลงเป็นหุ่นไทย
และออกเชิดเล่นหากิน” ต่อมาจนถึง “ม.ร.ว.เถาะ” มหาดเล็กในสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ผู้เคยตามเสด็จสมเด็จ
กรมพระยาด ารงฯ ไปเห็นหุ่นกระบอกที่เมืองอุตรดิตถ์ และได้กลับมาสร้างหุ่นตั้งคณะคณะหุ่นกระบอกข้ึนเป็นคณะแรกใน
กรุงเทพ ฯ เมื่อ พ.ศ. 2436 ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว [5] นอกจากคณะของนายเหน่ง และ
คณะของหม่อมราชวงศ์เถาะ พยัคฆเสนาแล้วยังมีหุ่นกระบอกคณะอื่น ๆ เกิดขึ้นตามมาในระยะเวลาไล่เลี่ยกัน เช่น หุ่นตาดัด 
ยายหลี พิจิตร หุ่นพระองค์เจ้าอนุสรศิริประสาธน์ หุ่นนายวิง หุ่นพระยาสุนทรเทพ หุ่นจางวางต่อ หุ่นนายเปียก ซึ่งมีผู้สืบทอด
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เป็นบุตรสาวช่ือ นางชูศรี (ช่ืน) สกุลแก้ว จ.ม. ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หุ่นกระบอก) พ.ศ. 2529 ปัจจุบันได้
เสียชีวิตแล้ว แต่ก็ยังมีลูกศิษย์สืบทอดการแสดงต่อไป ฯลฯ [9-10]  ลักษณะการแสดง ผู้เชิดหุ่นกระบอกจะเชิดหุ่นที่มี
ท่าทางการร่ายร าแบบละครร า แต่แสดงให้ผุ้ชมเห็นเพียงครึ่งตัวเท่านั้น ส่วนล่างของตัวหุ่น ใช้ฉากบังไว้ไม่ให้ผู้ชมเห็น เมื่อ
เชิดหุ่นตัวใดมีบทบาทอย่างไร ผู้เชิดก็จะขับร้องและเจรจาตามบทบาทของหุ่นตัวนั้น [6] หุ่นกระบอกยังคงมีแสดงจนถึงปัจจุบัน 

จากการศกึษาลักษณะ รูปแบบ และวิธีแสดงของหุ่นทั้ง 4 ประเภท ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนา “หุ่นกระบอก” มาสร้างสื่อ
การเรียนรู้ เพราะกลไกในการเชิดหุ่นมีความซับซ้อนค่อนข้างเหมาะสมกับการเป็นสื่อการเรียนรู้มากกว่าเมื่อเทียบกับหุ่น
ประเภทอื่น ตัวหุ่นมีน้ าหนักเบา และมีขนาดที่เหมาะสม นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เคยศึกษาการสร้างสรรค์ การแสดงหุ่นกระบอก
โนราประยุกต์ เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนรา งานวิจัยนี้กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มนิสิตระดับปริญญาตรี 
โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการสร้างหุ่นกระบอกโนราเพื่อแสดงเป็นละครหุ่น เรื่อง พระสุธนมโนราห์ ตอน คล้องหงส์ ลักษณะหุ่นที่
สร้างคล้ายกับหุ่นกระบอกภาคกลาง คือ ยังไม่ได้พัฒนาตัวหุ่นและกลไกของหุ่นให้เหมาะกับการเรียนการสอนโนราอย่าง
เหมาะสม [11]  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาและพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา  โดยน า      
หุ่นกระบอกโนราแบบเดิมมาพัฒนาให้มีความเหมาะสมเพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา  เพื่อเพิ่มวิธีการเรียนรู้
โนราในอีกทางเลือกหนึ่ง และเป็นการเพิ่มแนวทางให้แก่ผู้เรียนการแสดงโนราที่อาจมีข้อจ ากัดในการเรียนร าโนราในเรื่อง
ของอายุ ร่างกาย รวมถึงระยะเวลาในการเรียนโนรา ท าให้ผู้วิจัยต้องการสร้างสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนราขึ้น โดย
การศึกษากระบวนการพัฒนาและสร้าง “หุ่นกระบอกโนรา” ให้เป็นนวัตกรรมสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสามารถเรียนรู้
เก่ียวกับการแสดงโนราได้จริง เป็นการเพิ่มโอกาสให้คนทั่วไปสามารถเข้าถึงและเข้าใจศิลปะการแสดงโนราได้กว้างขวาง
และง่ายมากยิ่งขึ้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงเป็นการส่งเสริม การอนุรักษ์ และพัฒนาศิลปะการแสดงโนราซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้ของไทย และเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ และสร้างทางเลือกในการศึกษาศิลปะการแสดงโนรา 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. ศึกษากระบวนการในการพัฒนาและสร้างหุ่นกระบอกให้มีความเหมาะสมส าหรับเป็นสื่อการเรียนรู้ของ
ศิลปะการแสดงโนรา 
 2. ออกแบบหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนราโดยใช้หุ่นกระบอก 
 
ค าถามหลักในการวิจัย 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ค้นหาแนวทางในการพัฒนาและสร้างสรรค์หุ่นกระบอกที่สามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนราได้อย่าง
เหมาะสม ดังน้ันผู้วิจัย จึงตั้งประเด็นค าถามเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

1. รูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์หุ่นกระบอกโนราที่สามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดง
โนราเป็นอย่างไร 

2. หลักสูตรระยะสั้นโดยน าหุ่นกระบอกโนราไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรามีวิธีการอย่างไร 
 
ขอบเขตในการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้วางขอบเขตในการศึกษาออกเป็น 2 ข้อ ดังนี ้
 1. ผู้วิจัยพัฒนาและสร้างหุ่นกระบอกโนราเพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา โดยสร้างเป็นหลักสูตรการเรียน
การสอนศิลปะการแสดงโนราระยะสั้น เฉพาะท่าร าแม่บท 12 ท่า ของสายตระกูลท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) เท่านั้น 
 2. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา รวมทั้งสิ้น 105 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
  กลุ่มที ่1 เด็กและเยาวชน อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 65 คน แบ่งย่อยออกเป็น 2 ระดับ คือ  
   ระดับที ่1 ได้แก่ เด็กอายุ 4 – 12 ปี จ านวน 34 คน แบ่งออกเป็นผู้ที่มีพื้นฐานโนราระดับปานกลาง 17 คน 
และมีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนรา 17 คน  
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   ระดับท่ี 2 ได้แก่ เด็กอายุ 13 - 17 ปี จ านวน 31 คน แบ่งออกเป็นผู้ที่มีพื้นฐานโนราระดับปานกลาง 
12 คน และมีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนรา 19 คน 
 กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มนิสิต-นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป อายุ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 40 คน แบ่งออกเป็นผู้ที่มี
พื้นฐานโนราระดับปานกลาง 20 คน และมีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนรา 20 คน  
 3. ใช้วิธีการคัดเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. ประเภทที่มีพ้ืนฐานโนราระดับปานกลาง และ 2. ประเภทที่มีพ้ืนฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนราเท่านัน้  

 
กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 การศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหุ่นกระบอกโนราให้เป็นสื่อการเรียนรู้ทางด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านโนรา” 
ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวความคิดทางด้านการออกแบบหุ่นกระบอกโนราร่วมสมัย กระบวนการเรียนการสอนศิลปะการแสดง
โนรา 12 ท่า เพื่อหาค าตอบในการวิจัย โดยรวบรวมข้อมูลทั้งแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รวมถึงจากการสัมภาษณ์ข้อมูลผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนงานวิจัย ดังแผนภูมิที ่1 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวความคิด 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 
 

 

แรงบันดาลใจ และข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับ
ศิลปะการแสดงโนรา  

การสร้างหุ่นกระบอกโนรา  
และการสร้างหลักการเรียนระยะสั้น 

1. ออกแบบและพัฒนาหุ่นกระบอกเพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียน  
ศิลปะการแสดงโนรา 

2. ทดลองน าหุ่นกระบอกไปใช้เป็นสือ่การเรียนรู้ 
3. การพัฒนา และปรับปรุง 

การพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้
ศิลปะการแสดงโนรา ให้กับเด็กและเยาวชน  

และบุคคลทั่วไป 

ผลสัมฤทธิ ์

นวัตกรรม “หุ่นกระบอกโนรา” 

หลักสูตรการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนราระยะสั้น 
โดยใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการเรียนรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รวบรวมข้อมูลทั้งแบบทุติยภูมิและปฐมภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย น ามาวิเคราะห์เพื่อออกแบบหุ่นกระบอกโนรา 

 2. ศึกษาการออกแบบหุ่นกระบอกโนรา ทั้งรูปร่าง รูปทรง ขนาด สีสัน เครื่องแต่งกาย น้ าหนัก และกลไกที่ใช้
ในการบังคับหุ่น  
 3. ร่างแบบหุ่นกระบอกจากโปรแกรม 3 มิติ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 4. ศึกษากระบวนการในการสร้างหุ่นกระบอก รวมถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างหุ่นทุกอย่าง เพื่อเตรียมความ
พร้อมในการปฏิบัติในขั้นตอนต่อไป 
  5. กระบวนการสร้างและพัฒนาหุ่นกระบอกโนรา 
  6. น าหุ่นกระบอกโนราไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายเรียนศิลปะการแสดงโนราจากหุ่นกระบอกโนรา 
 7. วัดผล ประเมินผลการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา 
 8. จัดท าหลักสูตรการเรียนศิลปะการแสดงโนราโดยใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการเรียนรู้ 
 9. รวบรวมข้อมูลทั้งหมด น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นรูปเล่มงานวิจัย 
 
ผลของการศึกษา 
 ผลการพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ทางด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านโนรา ในพื้นที่จังหวัดสงขลา ได้ผล
การวิเคราะห์ ดังนี ้
 1. การออกแบบ 

1.1 การออกแบบหุ่นกระบอก 
  ผู้วิจัยออกแบบรูปร่างและรูปทรงของหุ่นกระบอกให้มีลักษณะคล้ายกับผู้แสดงโนราที่เป็นคนจริง ๆ 
ส าหรับ ลักษณะ ขนาด และน้ าหนักของตัวหุ่นได้ออกแบบให้โดยค านึงถึงความเหมาะสมในการเชิดหุ่นกระบอก ซึ่งผู้วิจัย
ได้น าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์เข้ามาช่วยในการออกแบบ เช่น การปั้นแบบหุ่น การเลือกโทนสีของตัวหุ่น การวาดหน้าหุ่น 
และการเลือกสีชุดโนรา เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้น าเทคโนโลยีการออกแบบสามมิติมาใช้ในการสร้างหุ่น เช่น ส่วนหัว ล าตัว 
มือ และนิ้วมือโดยมุ่งเน้นให้โครงสร้างข้างในกลวง แต่ต้องแข็งแรงไม่แตกง่าย ที่ส าคัญต้องมีน้ าหนักเบา ส าหรับชุดและ
เครื่องแต่งกายโนรา ผู้วิจัยยังคงใช้วัสดุเดิม คือ “ลูกปัด” ในการร้อยชุดโนรา รวมถึง “เทริด” ก็ยังคงมีรูปแบบเดิม แต่ย่อ
ขนาดในเล็กลงมาเท่ากับตัวหุ่นกระบอกโนรา 
 

 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบหุ่นส่วนศรีษะและมือด้วยโปรแกรม 3D Builder 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 2 การออกแบบในการวาดสีใบหน้าของหุ่น 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   1.2 การออกแบบกลไกการเชิดหุ่นกระบอก 
  ส าหรับกลไกการเชิดหุ่นกระบอกนั้น ผู้วิจัยออกแบบ 4 ส่วน ได้แก ่ส่วนหัวหุ่น แขนหุ่น มือหุ่น และนิ้ว
มือ ในส่วนของ “หัวหุ่น” ออกแบบให้หุ่นสามารถสามารถเอียงหัวไปทางซ้าย-ขวา และหันหน้าไปทางด้านซ้าย-ด้านขวา 
จากการเชิดหุ่นได้ ในส่วนของ “แขนหุ่น” ออกแบบให้แขนของหุ่นสามารถขยับทิศทางได้รอบทิศทาง เช่น สามารถขยับ
ขึ้น-ลง ไปด้านหน้า-ด้านหลัง และยืดแขน-งอแขนได้ เป็นต้น ในส่วนของ “มือ” ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มือสามารถหักข้อมือ
ลงและหักข้อมือข้ึนได้ การบังคับให้แขนขยับจะสอดคล้องกับการขยับแขนของผู้เชิด คือ ถ้าผู้เชิดต้องการให้แขนหุ่นยกข้ึน
ข้างบน ผู้เชิดก็ต้องถือที่บังคับหุ่นยกข้ึนข้างบน ส่วนการบังคับมือ ส าหรับส่วนของ “นิ้วมือ” สามารถท าท่าตั้งวง และท่าจีบ 
คือ นิ้วช้ีและนิ้วโป้งประกบกันได้ โดยออกแบบให้ผู้เชิดเป็นคนบังคับกลไกนิ้วมือ กลไกจะอยู่ที่การบังคับเชือกซึ่งจะอยู่ใกล้
มือของผู้เชิด ท าเป็นห่วงวงกลมไว้เพื่อใช้ในการดึงเพื่อบังคับนิ้วมือ   

 

 

ภาพที่ 3 การออกแบบช้ินส่วนกลไกในการเชิดหุ่นกระบอก 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   1.3. การออกแบบเคร่ืองแต่งกายหุ่นกระบอก 
  ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจในการออกแบบเครื่องแต่งกายหุ่นกระบอกมาจากเครื่องแต่งกายการแสดงโนรา 
โดยผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีรูปแบบ ลักษณะ รวมถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เหมือนกับเครื่องแต่งกายการแสดงโนราให้มาก
ที่สุด รวมถึงวิธีการสวมใส่อีกด้วย ทั้งนี้ได้ปรับเครื่องแต่งกายในส่วนของช่วงล่างให้มีความเหมาะสมกับการเชิดหุ่นกระบอก 
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ภาพที่ 4 การแต่งกายของหุ่นกระบอก 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 2. การสร้างหุ่นกระบอก 
  2.1 การผลิตชิ้นส่วนของหุ่นกระบอก  เพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ โนราในงานวิจัยครั้งนี้  ได้สร้าง             
หุ่นกระบอก 2 ขนาด ขนาดใหญ่และขนาดเล็ก โครงสร้างของหุ่นกระบอกในครั้งนี้ประกอบด้วย 4 ช้ินส่วน ได้แก่ หัวหุ่น 
ตัวหุ่น มือหุ่น และนิ้วหุ่น โดยการพิมพ์ขึ้นรูปหุ่นจากเครื่องพิมพส์ามมิติ ซึ่งแต่ละชิ้นส่วนจะแยกออกจากกัน ผลิตจากเส้น
พลาสติกภายในจะกลวงท าให้มีขนาดเบา ส่วนแขนหุ่นผู้วิจัยใช้การเย็บแขนด้วยวัสดุจากผ้าและนุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 การพิมพ์มือและนิ้วมือของหุ่นกระบอกจากเครื่องพิมพ์สามมิต ิ
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 6 ตัวหุ่นขนาดใหญ่และขนาดเล็ก 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  2.2 การประกอบหุ่นกระบอกโนรา ผู้สร้างสรรค์ประกอบช้ินส่วนของหุ่นกระบอกโดยใช้ท่อพลาสติก
ในการต่อช้ินส่วนต่าง ๆ และการร้อยเชือกและมัดเชือกช้ินส่วนเข้าด้วยกัน ส่วนกลไกมือก็จะน าช้ินส่วนต่าง ๆ มาประกอบ
เข้าด้วยกัน โดยใช้เชือก ด้าย กาว เส้นยาง เป็นต้น 
 

 

ภาพที่ 7 การประกอบตัวหุ่นกระบอก 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 8 หุ่นกระบอกท่ีประกอบสมบูรณ ์
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
3. หลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนรู้ท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่นกระบอกโนรา 
 ผู้วิจัยได้น าหุ่นกระบอกไปเป็นสื่อการเรียนรู้ท่าร าโนรา 12 ท่า ไปทดลองสอนให้แก่เด็กและเยาวชน จ านวน
ทั้งสิ้นรวม 105 คน แบ่งออกเป็น เด็กและเยาวชน อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 65 คน แบ่งย่อยออกเป็น 2 ระดับ คือ 
1. เด็กอายุ 4-12 ปี จ านวน 34 คน โดยน าไปสอนที่โรงเรียนการแสดงบ้านครูโบว์ และเด็กอายุ 13 - 17 ปี จ านวน 31 คน 
โรงเรียนปากจ่าวิทยา และ 2. นิสิต-นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป อายุ 18 ปี ขึ้นไป จ านวน 40 โดยน าไปสอนที่มหาวิทยาลัยทักษณิ  
 การเรียนการสอนในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้หุ่นกระบอกโนรา ควบคู่ไปกับภาพท่าร าโนรา 12 ท่าด้วย จากการศึกษา
ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ท่าร าโนรา 12 ท่าจากหุ่นกระบอกได้ ผู้เรียนในระดับอายุต่ ากว่า 18 ปี และมากกว่า 18 ปี    
ทั้งที่มีพื้นฐานการร าโนราในระดับปานกลาง ระดับน้อยและไม่มีพื้นฐานทางด้านการแสดงโนรา สามารถเรียนท่าร าโนรา   
12 ท่า โดยใช้ระยะเวลาในการเรียนเพียง 1 ชม. ในการเรียนรู้ ท่าร าพื้นฐาน แต่ทีจ่ะแตกต่างกันคือ ผู้ที่มีพื้นฐานโนราจะ
สามารถจดจ าท่าร าโนรา 12 ท่าได้รวดเร็วมากกว่า ทั้งนี้ ผู้ที่ไม่มีพื้นฐานโนราก็สามารถเข้าใจและจดจ าท่าร าโนรา 12 ท่า ได้
ภายในระยะเวลา 1 ช่ัวโมง นอกจากนี้ หุ่นกระบอกโนราสามารถต่อยอดการเรียนการสอนในเรื่ององค์ประกอบของ
เครื่องแต่งกายโนราโดยเพิ่มระยะเวลาการเรียนอีก 1 ชม. เริ่มตั้งแต่การแนะน าองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายโนราไป
จนถึงทดลองแต่งกายโนรา โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการแต่งกายโนราจากการปฏิบัติจริงจากการสวมใส่ชุดโนรา ซึ่งขั้นตอนนี้
ได้ออกแบบให้สามารถแต่งกายหุ่นกระบอกได้เหมือนข้ันตอนการแต่งกายของการแสดงโนราจริง  
 จากการศึกษาทดลองวิธีการเรียนการสอนโดยใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการเรียนรู้ การเรียนแบบเป็นกลุ่ม   
จะช่วยให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียนการเรียนมากกว่าการเรียนแบบเด่ียว และจดจ าท่าร าโนรา 12 ท่าได้เร็วและแม่นย า
มากกว่า เนื่องจากการเรียนแบบกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้น ในการน าหุ่นกระบอกไป
สอนกับกลุ่มเป้าหมายจึงเน้นกระบวนการสอนแบบเป็นกลุ่มตามที่ได้อธิบายไว้ในข้างต้น  
 ขั้นตอนในการเรียนการสอนท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่นกระบอก ทั้ง 2 กลุ่มเป้าหมายมีขั้นตอนในการเรียน
เหมือนกัน ดังนี ้

1. อธิบายท่าร าโนรา 12 ท่า โดยมีชื่อท่าร า พร้อมกับรูปภาพการแสดงท่าร าโนรา  
2. อธิบายท่าร าโนรา 12 ท่า โดยใช้หุ่นกระบอก 
3. อธิบายกลไก และต าแหน่งการจับและทิศทางการบังคับมือของหุ่นกระบอก 
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4. น าหุ่นกระบอกให้ผู้เรียนทดลองท าท่าร าโนรา 12 ท่า โดยยังคงมีภาพสไลด์ท่าร าอยู่ 
5. ผู้เรียนท าท่าโนรา 12 ท่า จากการเชิดหรือบังคับมือหุ่นกระบอกให้ร าท่าต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตามล าดับท่าร า 

โดยไม่มีตัวอย่าง 
6. ผู้เรียนท าท่าโนรา 12 ท่า จากการเชิดหรือบังคับมือหุ่นกระบอกให้ร าท่าต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่เรียง

ตามล าดับ ซึ่งผู้สอนจะเป็นคนก าหนดท่าที่จะท า 
7. การทดสอบ คือ ให้ทดลองท าท่าร าโนรา 12 ท่า ทีละสองคนต่อหุ่นกระบอกหนึ่งตัว หลังจากนั้นทดลองท า

หนึ่งคนต่อหุ่นกระบอกหนึ่งตัว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดท่าร าจากการบอกช่ือท่าร าและให้ผู้เรียนเชิดหรือ
บังคับหุ่นให้แสดงท่าร านั้น ๆ 

 

 

 

ภาพที่ 9 การสาธติการเชิดหุ่นกระบอก และสอนท่าร าโนรา 12 ท่าโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 ขั้นตอนการสอนแต่งกายโนราโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 

1. อธิบายองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายโนรา โดยมีภาพประกอบฉายบนสไลด์ พร้อมกับแสดงตัวอย่างของ
เครื่องแต่งกายหุ่นกระบอก ซึ่งจะสอดคล้องกันกับภาพ 

2. อธิบายพร้อมกับสาธิตการใส่เครื่องแต่งกายโนราให้กับหุ่นกระบอก 
3. ให้ผู้เรียนทดลองแต่งเครื่องแต่งกายโนราให้กับหุ่นกระบอกโดยมีผู้สอนคอยแนะน า 
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ภาพที่ 10 การเรยีนการสอนวิธีการแต่งกายการโนราโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
การอภิปรายและสรุปผล 
 หุ่นกระบอกสามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนการสอนท่าร าโนรา  12 ท่าได้ โดยการออกแบบหุ่นกระบอกให้มี
สัดส่วนและรูปร่าง รวมถึงกลไกให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน นอกจากนี้ การเลือกใช้สีสันสดใสก็ช่วยเพิ่มความสนใจ
ให้กับผู้เรียนได้ ส าหรับการสร้างหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่าจากหุ่นกระบอก มีขั้นตอนและวิธีการ
7 ขั้นตอน โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนแบบเป็นกลุ่ม คละผู้เรียนระหว่างผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานการเรียนโนราปานกลาง 
กับผู้เรียนที่มีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีเลย ในกระบวนการเรียนการสอนมีผู้สอนจะคอยให้ค าแนะน าและสาธิตให้กับ
ผู้เรียน ใช้ระยะเวลาในการเรียนประมาณ 1 ช่ัวโมง นอกจากนี้ ยังสามารถเพิ่มทักษะการเรียนทางด้านองค์ประกอบของ
เครื่องแต่งกายโนราได้อีกด้วย ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการในการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน และใช้ระยะเวลาในการเรียนการสอน
ประมาณ 1 ช่ัวโมง สามารถแยกการเรียนการสอนทีละชั่วโมง หรือเรียนต่อเนื่องกัน 2 ช่ัวโมงก็ได้  

นอกจากน้ีงานวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานการเรียนน้อยหรือไม่มีเลย จะชื่นชอบการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่าจาก
หุ่นกระบอกมากกว่าผู้ที่มีพื้นฐานโนราปานกลาง เนื่องจากสามารถเชิดหรือบังคับหุ่นให้สามารถท าท่าโนราได้ถูกต้องและ
สวยงามได้ง่ายกว่าการที่ผู้เรียนต้องร าด้วยตัวเอง จึงรู้สึกไม่เขินอายในการเรียนและมีความกล้าในการท ากิจกรรมการเรียน
การสอนจากหุ่นกระบอกมากขึ้น ส่วนผู้ที่มีพื้นฐานโนราปานกลางบางคนชอบที่จะเรียนท่าร าโนราด้วยตัวเองมากกว่า  
เนื่องจากการร าด้วยตนเองรู้สึกง่ายกว่าการเชิดหรือบังคับหุ่นกระบอก  ทั้งนี้ ผู้เรียนทุกคนรู้สึกสนุกกับการเรียนการสอน
โนราโดยใช้หุ่นกระบอก เพราะรู้สึกแปลกใหม่และน่าสนใจ ด้วยการเรียนการสอนท่าร าโนรา 12 ท่าโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อ
การเรียนการสอนเน้นกระบวนการเรียนเป็นกลุ่ม ที่มีทั้งผู้เรียนทั้งที่มีพื้นฐานโนราระดับปานกลาง ระดับน้อย และไม่มี
พื้นฐานโนราเลย ซึ่งการเรียนจะคละผู้เรียนกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการเชิด
หรือบังคับหุ่นให้ท าท่าร าต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนที่มีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีเลยนั้นรู้สึกว่าตนเองนั้นมีความสามารถที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับการแสดงโนราต่อไปได้ แสดงให้เห็นว่าการเรียนโนราโดยใช้หุ่นกระบอกสร้างความรู้สึกเท่าเทียมและ
ลดช่องว่างในเรื่องการเรียนโนรา ระหว่างผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานกับผู้เรียนที่มีพื้นฐานการแสดงโนรา แสดงให้เห็นถึงการเปิดกว้าง
ในการเรียนรู้เกี่ยวกับการแสดงโนรา บ่งบอกถึงว่าการใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้การแสดงโนราสามารถน ามาใช้เป็น
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แนวทางในการเรียนการสอนของโนราได้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งต้องค านึงถึงการออกแบบให้มีความเหมาะสมทั้งในเรื่องของ
การออกแบบหุ่นกระบอก การออกแบบหลักสูตรและเนื้อหาในการสอน รวมถึงระยะเวลาในการเรียนการสอน 

 

 

 

ภาพที่ 11 บรรยากาศการใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการสอนท่าร าโนรา 12 ท่า 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยฉบับนี้ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท ทุนอุดหนุนการวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณภายใต้โครงการ
ส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ประจ าปี พ.ศ. 2559 
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การศึกษาทดลองคุณสมบัติของวัสดุในกระบวนการสร้างแม่พิมพ์กัดกรดโลหะ  
เพื่อการสร้างสรรค์งานภาพพิมพ์ 

An Experimental Study of Material Quality in the Etching Plate 
Producing Process for Printmaking   

 
บัณฑิตา วรศร1ี* 

Bandhita Worasri1* 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้ในกระบวนการสร้างแม่พิมพ์ และการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ 
เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ ผู้วิจัยมองเห็นปัญหาทางข้อจ ากัดเรื่องวัสดุในการสร้างแม่พิมพ์ที่มีความแตกต่างภายใน
ท้องถิ่นและส่วนกลาง จึงต้องการท าการวิจัยทดลองวัสดุในการสร้างแม่พิมพ์ โดยการลงพื้นท่ีส ารวจและเลือกวัสดุแม่พิมพ์
ที่หาได้ในท้องถิ่น เทียบเคียงกับแม่พิมพ์แผ่นทองแดง ซึ่งเป็นแม่พิมพ์ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน น ามาทดลองด้วยกระบวนการ
สร้างแม่พิมพ์เทคนิคย่อย 3 เทคนิค ได้แก่ 1) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง 2) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม และ 3) 
เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก ท าการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลของวัสดุแม่พิมพ์ท่ีเลือกน ามาศึกษาทดลอง น าแม่พิมพ์ที่
ได้ผลดีจากการทดลองมาสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์  โดยมีขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานจนส าเร็จเป็นช้ินงาน เมื่อท าการ
วิเคราะห์ผล แม่พิมพ์ท่ีมีในท้องถิ่นสามารถน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานได้ผลดี ทดแทนแม่พิมพ์ท่ีมีราคาแพงได้ การวิจัยนี้
สามารถเพิ่มองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวัสดุแม่พิมพ์ในการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ พบความ
หลากหลายในการใช้วัสดุแม่พิมพ์ และสามารถน าทรัพยากรที่มีมาใช้อย่างคุ้มค่าเหมาะสม 
 

ค าส าคญั: แม่พิมพ ์ทัศนธาตุทางศิลปะ ภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ องค์ความรู ้
 

Abstract 
This research aimed to study the knowledge from etching plates produced process and to 

create the printmaking using etching technique. The researcher awared that some materials using for 
producing etching plates can only find in Bangkok. To dissolve this problem, the researcher designed 
the experiment for etching plate producing. The experiment began with surveying the local materials 
and compared their qualifications to copper sheet. After that the researcher produced the plates using 
3 techniques which are 1) Hard-ground Etching 2) Soft – Ground Etching and 3) Aquatint. Then the 
researcher analyzed and compared the printing results, chose the best one to use printmaking process 
and brought it into printing process. The artwork analysis shows that the plates produced from local 
material has a same good quality as the copper plate which is more expensive price. This research 
increases the knowledge about the various materials that using for etching plates produced. 
 

Keywords: Plate, Element of Art, Etching, Knowledge 
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บทน า 
ศิลปะภาพพิมพ์ (Printmaking) เป็นศิลปะบริสุทธิ์ (Fine Art) แขนงหนึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับจิตรกรรม และ

ภาพถ่าย คือผลงานมีเพียง 2 มิติ ส่วนมิติที่ 3 คือ ความลึกที่เกิดจากการใช้ทัศนธาตุทางศิลปะ( Element of Art) ได้แก่ 
เส้น สี น้ าหนักและพื้นผิว แต่การสร้างผลงานภาพพิมพ์ศิลปินต้องสร้างแม่พิมพ์ขึ้นมาเป็นสื่อก่อน แล้วจึงผ่านกระบวนการ 
ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพที่ต้องการได้ [1] ค าว่า “ภาพพิมพ์” (Print)  มีค าจ ากัดความหลายอย่าง พจนานุกรมฉบับเวบสเตอร์  
ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “ภาพพิมพ์ คือ เครื่องหมายหรือร่องรอยท่ีท าให้เกิดขึ้น โดยวิธีการพิมพ์ (ประทับรอย) เส้น รูปคน 
สัตว์ และรูปลักษณะท่าทางต่าง ๆ จักต้องกระท าบนวัสดุอันหนึ่งก่อนแล้วจึงกดให้ไปติดประทับรอยบนวัสดุอีกอันหนึ่ง” [2] 

ภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) เป็นเทคนิคที่จัดอยู่ในประเภทของภาพพิมพ์ร่องลึก (Intaglio) Etching ตาม
ความหมายของค าในภาษาอังกฤษ หมายถึง การใช้กรดกัดผิวหน้า ซึ่งย่อมหมายรวมถึงเทคนิคอื่น ๆ ที่ใช้กรดกัดแม่พิมพ์
ด้วย [3] กระบวนการ คือ การน าแผ่นโลหะมาท าเป็นแม่พิมพ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ โลหะที่ใช้ท าแม่พิมพ์ (Plate) ได้แก่ แผ่น
ทองแดง สังกะสี อลูมิเนียม หรือแมกนีเซียม [4] รวมถึงวัสดุประเภทโลหะที่มีอยู่ในท้องตลาดสามารถน ามาท าการวิจัยเพื่อ
ใช้เป็นแม่พิมพ์ กระบวนการสร้างแม่พิมพ์ คือ น าแผ่นโลหะไปกัดกรดให้เกิดรูป กรดที่ใช้จะมีความหลากหลายเสมือนเป็น
สารเคมีประกอบการสร้างแม่พิมพ์ จากนั้นเมื่อสร้างแม่พิมพ์เสร็จสิ้นจึงเข้าสู่กระบวนการพิมพ์ผลงานโดยน าหมึกพิมพ์เนื้อ
ละเอียดมาแต้มบนผิวโลหะแม่พิมพ์ให้ท่ัว ท าการเช็ดหมึกพิมพ์ และพิมพ์ผลงานด้วยกระดาษท่ีผ่านกระบวนการท าช้ืนเพื่อ
ใช้ในการพิมพ์ร่องลึก พิมพ์ด้วยแท่นพิมพ์ส าหรับงานภาพพิมพ์ร่องลึก 

ผู้วิจัยสนใจวิจัยในส่วนของวัสดุที่ใช้ในการท าแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะรวมถึงกรดที่ใช้ในการกัด
แม่พิมพ์ เนื่องจากผู้วิจัยประสบปัญหาทางข้อจ ากัดเรื่องวัสดุในการสร้างแม่พิมพ์ที่มีความแตกต่างภายในท้องถิ่น (อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา) และส่วนกลาง (กรุงเทพมหานคร) จึงต้องการวิจัยทดลองวัสดุในการสร้างแม่พิมพ์ ที่หาได้ในท้องถิ่น น ามาวิจัย
เพื่อเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น ความคล้ายคลึง ความแตกต่างของวัสดุประเภทต่าง ๆ ที่เลือกน ามาสร้างแม่พิมพ์ และน าผลที่ได้
จากการทดลองมาสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ภายใต้เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ โดยมีเทคนิคย่อยที่เกี่ยวข้องประกอบใน
การสร้างสรรค์ผลงาน การวิจัยนี้สามารถเพิ่มองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ พบความ
หลากหลายในการใช้วัสดุเพื่อสร้างแม่พิมพ์ และสามารถน าทรัพยากรที่มีมาใช้อย่างคุ้มค่าเหมาะสม 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนและศิลปินภาพพิมพ์เทคนิคกัดกรดโลหะ และการศึกษารวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่
ส ารวจวัสดุที่ใช้เป็นแม่พิมพ์ ผู้วิจัยเลือก แผ่นเหล็ก ซึ่งมีสามแบบ คือ แผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า และแผ่นเหล็กซิงค์ ซึ่งมี
ขนาดความหนาใกล้เคียงแผ่นทองแดงท่ีใช้กันโดยทั่วไปน ามาทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือการทดลองกระบวนการ
ทางภาพพิมพ์ และอุปกรณ์ทางการสร้างงานภาพพิมพ์ เพื่อให้ได้ผลของแม่พิมพ์และช้ินงานที่ผ่านการศึกษาวิจัย โดยแบ่ง
การวิจัยด้วยขั้นตอนการทดลองทางภาพพิมพ์ 2 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 การทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 3 เทคนิค ได้แก่ 1) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-
Ground Etching) 2) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) และ 3) เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก  
(Aquatint) มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในเทคนิคย่อย ให้ได้ผลการทดลองแม่พิมพ์เบื้องต้น น าผลจากการทดลองแม่พิมพ์ เป็น
ฐานข้อมูลของวัสดุแม่พิมพ์ เพื่อใช้ในการเลือกแม่พิมพ์มาสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ 

ส่วนที่ 2 การสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) จากแม่พิมพ์ที่ได้ผลดีจากการ
ทดลองวจิัย เกิดเป็นช้ินงาน และท าการวิเคราะห์ผลงาน 

น าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
ผลการศึกษา 

การวิจัยได้แบ่งผลการวิจยัและอภปิรายผลการวจิัย เป็น 2 ส่วน ดังนี ้
ส่วนท่ี 1 ผลวิจัยการทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 3 เทคนิค 
จากการทดลองแม่พิมพ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 3 ชนิด ได้แก่ แม่พิมพ์จากแผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า และแผ่นเหล็กซิงค์ 

ทดลองท าการเปรียบเทียบกับแม่พิมพ์แผ่นทองแดง ด้วยการทดลอง 3 เทคนิคย่อย ได้แก่ 1) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง  
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บทน า 
ศิลปะภาพพิมพ์ (Printmaking) เป็นศิลปะบริสุทธิ์ (Fine Art) แขนงหนึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับจิตรกรรม และ

ภาพถ่าย คือผลงานมีเพียง 2 มิติ ส่วนมิติที่ 3 คือ ความลึกที่เกิดจากการใช้ทัศนธาตุทางศิลปะ( Element of Art) ได้แก่ 
เส้น สี น้ าหนักและพื้นผิว แต่การสร้างผลงานภาพพิมพ์ศิลปินต้องสร้างแม่พิมพ์ขึ้นมาเป็นสื่อก่อน แล้วจึงผ่านกระบวนการ 
ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพที่ต้องการได้ [1] ค าว่า “ภาพพิมพ์” (Print)  มีค าจ ากัดความหลายอย่าง พจนานุกรมฉบับเวบสเตอร์  
ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “ภาพพิมพ์ คือ เครื่องหมายหรือร่องรอยท่ีท าให้เกิดขึ้น โดยวิธีการพิมพ์ (ประทับรอย) เส้น รูปคน 
สัตว์ และรูปลักษณะท่าทางต่าง ๆ จักต้องกระท าบนวัสดุอันหนึ่งก่อนแล้วจึงกดให้ไปติดประทับรอยบนวัสดุอีกอันหนึ่ง” [2] 

ภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) เป็นเทคนิคที่จัดอยู่ในประเภทของภาพพิมพ์ร่องลึก (Intaglio) Etching ตาม
ความหมายของค าในภาษาอังกฤษ หมายถึง การใช้กรดกัดผิวหน้า ซึ่งย่อมหมายรวมถึงเทคนิคอื่น ๆ ที่ใช้กรดกัดแม่พิมพ์
ด้วย [3] กระบวนการ คือ การน าแผ่นโลหะมาท าเป็นแม่พิมพ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ โลหะที่ใช้ท าแม่พิมพ์ (Plate) ได้แก่ แผ่น
ทองแดง สังกะสี อลูมิเนียม หรือแมกนีเซียม [4] รวมถึงวัสดุประเภทโลหะที่มีอยู่ในท้องตลาดสามารถน ามาท าการวิจัยเพื่อ
ใช้เป็นแม่พิมพ์ กระบวนการสร้างแม่พิมพ์ คือ น าแผ่นโลหะไปกัดกรดให้เกิดรูป กรดที่ใช้จะมีความหลากหลายเสมือนเป็น
สารเคมีประกอบการสร้างแม่พิมพ์ จากนั้นเมื่อสร้างแม่พิมพ์เสร็จสิ้นจึงเข้าสู่กระบวนการพิมพ์ผลงานโดยน าหมึกพิมพ์เนื้อ
ละเอียดมาแต้มบนผิวโลหะแม่พิมพ์ให้ท่ัว ท าการเช็ดหมึกพิมพ์ และพิมพ์ผลงานด้วยกระดาษท่ีผ่านกระบวนการท าช้ืนเพื่อ
ใช้ในการพิมพ์ร่องลึก พิมพ์ด้วยแท่นพิมพ์ส าหรับงานภาพพิมพ์ร่องลึก 

ผู้วิจัยสนใจวิจัยในส่วนของวัสดุที่ใช้ในการท าแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะรวมถึงกรดที่ใช้ในการกัด
แม่พิมพ์ เนื่องจากผู้วิจัยประสบปัญหาทางข้อจ ากัดเรื่องวัสดุในการสร้างแม่พิมพ์ที่มีความแตกต่างภายในท้องถิ่น (อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา) และส่วนกลาง (กรุงเทพมหานคร) จึงต้องการวิจัยทดลองวัสดุในการสร้างแม่พิมพ์ ที่หาได้ในท้องถิ่น น ามาวิจัย
เพื่อเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น ความคล้ายคลึง ความแตกต่างของวัสดุประเภทต่าง ๆ ที่เลือกน ามาสร้างแม่พิมพ์ และน าผลที่ได้
จากการทดลองมาสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ภายใต้เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ โดยมีเทคนิคย่อยที่เกี่ยวข้องประกอบใน
การสร้างสรรค์ผลงาน การวิจัยนี้สามารถเพิ่มองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ พบความ
หลากหลายในการใช้วัสดุเพื่อสร้างแม่พิมพ์ และสามารถน าทรัพยากรที่มีมาใช้อย่างคุ้มค่าเหมาะสม 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนและศิลปินภาพพิมพ์เทคนิคกัดกรดโลหะ และการศึกษารวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่
ส ารวจวัสดุที่ใช้เป็นแม่พิมพ์ ผู้วิจัยเลือก แผ่นเหล็ก ซึ่งมีสามแบบ คือ แผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า และแผ่นเหล็กซิงค์ ซึ่งมี
ขนาดความหนาใกล้เคียงแผ่นทองแดงท่ีใช้กันโดยทั่วไปน ามาทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือการทดลองกระบวนการ
ทางภาพพิมพ์ และอุปกรณ์ทางการสร้างงานภาพพิมพ์ เพื่อให้ได้ผลของแม่พิมพ์และช้ินงานที่ผ่านการศึกษาวิจัย โดยแบ่ง
การวิจัยด้วยขั้นตอนการทดลองทางภาพพิมพ์ 2 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 การทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 3 เทคนิค ได้แก่ 1) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-
Ground Etching) 2) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) และ 3) เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก  
(Aquatint) มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในเทคนิคย่อย ให้ได้ผลการทดลองแม่พิมพ์เบื้องต้น น าผลจากการทดลองแม่พิมพ์ เป็น
ฐานข้อมูลของวัสดุแม่พิมพ์ เพื่อใช้ในการเลือกแม่พิมพ์มาสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ 

ส่วนที่ 2 การสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) จากแม่พิมพ์ที่ได้ผลดีจากการ
ทดลองวจิัย เกิดเป็นช้ินงาน และท าการวิเคราะห์ผลงาน 

น าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
ผลการศึกษา 

การวิจัยได้แบ่งผลการวิจยัและอภปิรายผลการวจิัย เป็น 2 ส่วน ดังนี ้
ส่วนท่ี 1 ผลวิจัยการทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 3 เทคนิค 
จากการทดลองแม่พิมพ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 3 ชนิด ได้แก่ แม่พิมพ์จากแผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า และแผ่นเหล็กซิงค์ 

ทดลองท าการเปรียบเทียบกับแม่พิมพ์แผ่นทองแดง ด้วยการทดลอง 3 เทคนิคย่อย ได้แก่ 1) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง  
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(Hard-Ground Etching) 2) เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) 3) เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก 
(Aquatint) ได้ผล ดังนี้ 

1.1 เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-Ground Etching) น าแม่พิมพ์มาทาเคลือบด้วยวานิชด าผสมน้ ามันสน 
เปิดแม่พิมพ์ด้วยเหล็กแหลมให้เกิดเส้น และกัดกรดในเวลาที่ก าหนด น้ ากรดกัดทองแดงใช้กรดเฟอริคคลอไรด์ ผสมอัตราส่วน 
1:1 คือกรด 1 กิโลกรัมต่อน้ า 1 ลิตร น้ ากรดกัดแผ่นเหล็กใช้กรดไนตริก ผสมอัตราส่วน 1:10 จากเวลา 0-120 นาที หลังจากกัด
กรดครบตามเวลา ท าการล้างแม่พิมพ์และพิมพ์ผลงานพบว่า ผลจากแม่พิมพ์แผ่นเหล็กขาวได้ผลที่ดีใกล้เคียงกับแผ่น
ทองแดง ส่วนแผ่นเหล็กด าพบว่า เส้นในการกัดกรดที่เวลาน้อยไม่ปรากฏเส้น ส่วนแผ่นเหล็กซิงค์ในระหว่างการกัดกรดวานิช
ด าที่เคลือบบนแม่พิมพ์หลุดออกบางส่วน ท าให้เกิดการกัดกรดในบริเวณอื่นนอกจากท่ีเปิดเส้น 

 
ภาพที่ 1 ผลการทดลองแม่พิมพ์ภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง แผ่นทองแดง และแผ่นเหล็กขาว เวลากัดกรด 0-120 นาที 

 

1.2 เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) น าแม่พิมพ์ทั้ง 4 ชนิด มาทดลองโดยการกลิ้งตัวกัน
กรดพื้นนิ่มลงบนแม่พิมพ์ และใช้วัสดุที่มีลวดลายซึ่งผู้วิจัยใช้ผ้าลูกไม้ และเชือก กดประทับ จากนั้นน าแม่พิมพ์ไปกัดกรด
ตามเวลาที่ก าหนด น้ ากรดกัดทองแดงใช้กรดเฟอริคคลอไรด์ ผสมอัตราส่วน 1:1 คือกรด 1 กิโลกรัมต่อน้ า 1 ลิตร น้ ากรด
กัดแผ่นเหล็กใช้กรดไนตริก ผสมอัตราส่วน 1:10 น าแม่พิมพ์ที่ทดลองไปพิมพ์พบว่า แม่พิมพ์แผ่นเหล็กขาว และแผ่นเหล็กด า
ให้ผลที่ดีใกล้เคียงกับแม่พิมพ์แผ่นทองแดง แม่พิมพ์แผ่นเหล็กซิงค์ไม่ได้ผล เนื่องจากในระหว่างการกัดกรด ตัวกันกรดที่เคลือบ
บนแม่พิมพ์มีการหลุดออกเกือบหมด แม่พิมพ์แผ่นเหล็กซิงค์จึงไม่มีคุณสมบัติที่สามารถน ามาเป็นแม่พิมพ์ได้ 

 

 
 

ภาพที่ 2 ผลการทดลองแม่พิมพ์ภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม แผ่นทองแดง แผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า เวลากัดกรด 20 นาที 
 

1.3 ทดลองแม่พิมพ์ภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) ผู้วิจัยเลือกแผ่นเหล็กขาวน ามาทดลองเทียบเคียงกับ
แผ่นทองแดง การสร้างค่าน้ าหนักด้วยการกัดกรดจากการพ่นสเปรย์บนผิวแม่พิมพ์ และกัดกรดในเวลาที่ก าหนด เพื่อจะได้
ค่าน้ าหนักที่แตกต่างกัน กัดกรด 0-30 นาที น้ ากรดกัดทองแดงใช้กรดเฟอร์ริคคลอไรด์ ผสมอัตราส่วน 1:3 คือกรด 1 
กิโลกรัมต่อน้ า 3 ลิตร น้ ากรดกัดแผ่นเหล็กใช้กรดไนตริก ผสมอัตราส่วน 1:30 เมื่อครบตามเวลา ล้างแม่พิมพ์ และพิมพ์ผล
ออกมา ผลจากการทดลองแม่พิมพ์แผ่นเหล็กขาว มีความใกล้เคียงกับแผ่นทองแดง ให้ค่าน้ าหนักอ่อนไปเข้ม ตามเวลาที่
ก าหนด น าผลการพิมพ์ทดลองนี้ไปใช้เป็นตัวอย่างค่าน้ าหนักท่ีจะใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 

 
ภาพที่ 3  ผลการทดลองแม่พิมพภ์าพพิมพ์สรา้งค่าน้ าหนัก แผ่นทองแดง และแผ่นเหล็กขาว เวลากัดกรด 0-30 นาที 

การทดลองแม่พิมพ์จากเทคนิคย่อย ทั้ง 3 เทคนิค พบว่า แม่พิมพ์จากแผ่นเหล็กขาวได้ผลการทดลองใกล้เคียง
แผ่นทองแดงมากที่สุด (ตารางที่ 1) ผู้วิจัยเลือกแผ่นเหล็กขาวเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ในส่วนท่ี 2 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลจากการทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 
เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพ้ืนแข็ง (Hard-Ground Etching) 

ชนิดแม่พิมพ ์ ผลการทดลองแม่พิมพ์และผลจากการพิมพ์ 
ไม่ได้ผล ได้ผลต่ า ได้ผลปานกลาง ได้ผลดี 

1.  แผ่นทองแดง     
2.  แผ่นเหล็กขาว     
3.  แผ่นเหล็กด า     
4.  แผ่นเหล็กซิงค ์     

เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพ้ืนนิ่ม (Soft-Ground Etching) 

ชนิดแม่พิมพ ์ ผลการทดลองแม่พิมพ์และผลจากการพิมพ์ 
ไม่ได้ผล ได้ผลต่ า ได้ผลปานกลาง ได้ผลดี 

1.  แผ่นทองแดง     
2.  แผ่นเหล็กขาว     
3.  แผ่นเหล็กด า     
4.  แผ่นเหล็กซิงค ์     

เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) 

ชนิดแม่พิมพ ์ ผลการทดลองแม่พิมพ์และผลจากการพิมพ์ 
ไม่ได้ผล ได้ผลต่ า ได้ผลปานกลาง ได้ผลดี 

1.  แผ่นทองแดง     
2.  แผ่นเหล็กขาว     
3.  แผ่นเหล็กด า     
4.  แผ่นเหล็กซิงค ์     

 

ส่วนท่ี 2 ผลวิจัยการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) 
ผู้วิจัยเลือกใช้แผ่นเหล็กขาวเป็นแม่พิมพ์หลักในการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ มีล าดับ

ขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ ดังนี้ 
2.1 แนวความคิดรูปแบบ เทคนิค ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานโดยมีแนวความคิด เนื้อหา แรงบันดาลใจจากสิ่งท่ีสร้าง

ความสุขอันเรียบง่ายใกล้ตัว ผลงานประกอบด้วย สัตว์เลี้ยง วัตถุสิ่งของ ดอกไม้ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนแห่งความสุข อยู่
กับสถานท่ีของบ้านท่ีมีบรรยากาศ มืด-สว่าง ด้านรูปแบบ ผู้วิจัยเลือกการสร้างผลงานลักษณะสีเอกรงค์ ขาว-ด า ใช้สีเพียงสี
เดียวในการสร้างงาน อาจมีสีอื่นเพิ่มเติมบ้างในจุดเล็ก ๆ ที่ต้องการความเด่นในภาพ โดยใช้เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ
สร้างผลงาน ทั้งรูปทรง พื้นผิว และค่าน้ าหนัก สร้างสรรค์ให้ได้ผลงานท่ีสมบูรณ์ 

2.2 การสร้างภาพร่างผลงาน ผู้วิจัยสร้างภาพร่าง โดยใช้การประกอบกันของรูปร่างรูปทรงที่เหมือนจริง ของ แมว 
วัตถุสิ่งของ ดอกไม้ สร้างภาพร่างจากภาพถ่ายและการวาดเส้น สร้างค่าน้ าหนักมืด- สว่าง ให้เกิดบรรยากาศในภาพ (ภาพที่ 4) 
รูปทรง คือ สิ่งที่มองเห็นได้ในทัศนศิลป์ เป็นส่วนท่ีศิลปินสร้างขึ้นด้วยการประสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ (Visual 
Elements) ได้แก่ เส้น น้ าหนักอ่อนแก่ของขาว-ด า ที่ว่าง สี และลักษณะพื้นผิว รูปทรงให้ความพอใจต่อความรู้สึกสัมผัส เป็น
สัญลักษณ์ให้แก่อารมณ์ ความรู้สึก หรือปัญญาความคิดที่เกิดขึ้นในจิตใจด้วย [5] 
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การทดลองแม่พิมพ์จากเทคนิคย่อย ทั้ง 3 เทคนิค พบว่า แม่พิมพ์จากแผ่นเหล็กขาวได้ผลการทดลองใกล้เคียง
แผ่นทองแดงมากที่สุด (ตารางที่ 1) ผู้วิจัยเลือกแผ่นเหล็กขาวเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ในส่วนท่ี 2 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลจากการทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 
เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพ้ืนแข็ง (Hard-Ground Etching) 

ชนิดแม่พิมพ ์ ผลการทดลองแม่พิมพ์และผลจากการพิมพ์ 
ไม่ได้ผล ได้ผลต่ า ได้ผลปานกลาง ได้ผลดี 

1.  แผ่นทองแดง     
2.  แผ่นเหล็กขาว     
3.  แผ่นเหล็กด า     
4.  แผ่นเหล็กซิงค ์     

เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพ้ืนนิ่ม (Soft-Ground Etching) 

ชนิดแม่พิมพ ์ ผลการทดลองแม่พิมพ์และผลจากการพิมพ์ 
ไม่ได้ผล ได้ผลต่ า ได้ผลปานกลาง ได้ผลดี 

1.  แผ่นทองแดง     
2.  แผ่นเหล็กขาว     
3.  แผ่นเหล็กด า     
4.  แผ่นเหล็กซิงค ์     

เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) 

ชนิดแม่พิมพ ์ ผลการทดลองแม่พิมพ์และผลจากการพิมพ์ 
ไม่ได้ผล ได้ผลต่ า ได้ผลปานกลาง ได้ผลดี 

1.  แผ่นทองแดง     
2.  แผ่นเหล็กขาว     
3.  แผ่นเหล็กด า     
4.  แผ่นเหล็กซิงค ์     

 

ส่วนท่ี 2 ผลวิจัยการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) 
ผู้วิจัยเลือกใช้แผ่นเหล็กขาวเป็นแม่พิมพ์หลักในการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ มีล าดับ

ขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ ดังนี้ 
2.1 แนวความคิดรูปแบบ เทคนิค ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานโดยมีแนวความคิด เนื้อหา แรงบันดาลใจจากสิ่งท่ีสร้าง

ความสุขอันเรียบง่ายใกล้ตัว ผลงานประกอบด้วย สัตว์เลี้ยง วัตถุสิ่งของ ดอกไม้ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนแห่งความสุข อยู่
กับสถานท่ีของบ้านท่ีมีบรรยากาศ มืด-สว่าง ด้านรูปแบบ ผู้วิจัยเลือกการสร้างผลงานลักษณะสีเอกรงค์ ขาว-ด า ใช้สีเพียงสี
เดียวในการสร้างงาน อาจมีสีอื่นเพิ่มเติมบ้างในจุดเล็ก ๆ ที่ต้องการความเด่นในภาพ โดยใช้เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ
สร้างผลงาน ทั้งรูปทรง พื้นผิว และค่าน้ าหนัก สร้างสรรค์ให้ได้ผลงานท่ีสมบูรณ์ 

2.2 การสร้างภาพร่างผลงาน ผู้วิจัยสร้างภาพร่าง โดยใช้การประกอบกันของรูปร่างรูปทรงที่เหมือนจริง ของ แมว 
วัตถุสิ่งของ ดอกไม้ สร้างภาพร่างจากภาพถ่ายและการวาดเส้น สร้างค่าน้ าหนักมืด- สว่าง ให้เกิดบรรยากาศในภาพ (ภาพที่ 4) 
รูปทรง คือ สิ่งที่มองเห็นได้ในทัศนศิลป์ เป็นส่วนท่ีศิลปินสร้างขึ้นด้วยการประสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ (Visual 
Elements) ได้แก่ เส้น น้ าหนักอ่อนแก่ของขาว-ด า ที่ว่าง สี และลักษณะพื้นผิว รูปทรงให้ความพอใจต่อความรู้สึกสัมผัส เป็น
สัญลักษณ์ให้แก่อารมณ์ ความรู้สึก หรือปัญญาความคิดที่เกิดขึ้นในจิตใจด้วย [5] 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพร่างผลงานเพื่อสร้างสรรคผ์ลงานภาพพิมพ์ 
 

2.3 กระบวนการสร้างแม่พิมพ์ ผู้วิจัยเลือกน าแม่พิมพ์แผ่นเหล็กขาวมาสร้างสรรค์ผลงาน ในแต่ละช้ินงานจะใช้
การกัดกรดด้วยเทคนิคย่อย ในทุกช้ินงานจะมีเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-Ground Etching) เป็นเทคนิคแรกที่
ท าการสร้างภาพ และบางช้ินงานจะใช้เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม  (Soft-Ground Etching) ในส่วนของการสร้าง
ลวดลายจากพื้นผิว และเทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) เป็นกระบวนการสุดท้ายในการสร้างค่าน้ าหนักอ่อนแก่
ในผลงาน 

ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-Ground Etching) เตรียมแผ่นแม่พิมพ์โดยตัด 
ให้ได้ขนาดตามความต้องการ จากนั้นใช้กระดาษทรายเบอร์ละเอียดขัดผิวหน้าแผ่นแม่พิมพ์ให้เนียนเรียบ ล้างน้ าให้สะอาด
และเป่าลมให้แห้ง ด้านหลังปิดทับด้วยเทป P.V.C เพื่อกันน้ ากรดกัด จากนั้นทาวานิชด าด้านที่ต้องการสร้างงาน เมื่อวานิช
ด าแห้งสนิทใช้แท่งเข็ม (Needle) ขุดขีดเส้นให้เกิดภาพตามต้องการ แล้วจึงน าไปแช่ในน้ ากรด แช่กรดเป็นระยะ ๆ กัดกรด
จนครบ 120 นาที น าแม่พิมพ์ขึ้นจากอ่างน้ ากรด ล้างด้วยน้ าสะอาด ล้างวานิชด าที่เคลือบแผ่นแม่พิมพ์ออกด้วยน้ ามันสน
หรือทินเนอร์ น าแผ่นแม่พิมพ์ไปอุดหมึกเพื่อพิมพ์ทดสอบดูรายละเอียดของเส้น ส่วนน้ีจะเป็นการเสร็จกระบวนการเทคนิค
ภาพพิมพ์กดักรดพื้นแข็ง (ภาพท่ี 5) 
 

 
 

ภาพที่ 5 ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-Ground Etching) แผ่นเหล็กขาว 
 

ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) เตรียมแม่พิมพ์ที่ได้จากการ
กัดกรดพื้นแข็งท าความสะอาดและเป่าให้แห้ง ด้านหลังแม่พิมพ์ปิดทับด้วยเทป P.V.C เพื่อกันน้ ากรดกัด ด้านที่สร้างงาน 
น าตัวกันกรดพื้นนิ่ม ซึ่งมีส่วนผสมของ วาสลีนบริสุทธ์ พาราฟิน และวานิชด า ใช้ลูกกลิ้งยางกลิ้งตัวกันกรด กลิ้งเคลือบบน
แม่พิมพ์จนทั่วแผ่น ท าการสร้างพื้นผิวบนแม่พิมพ์ได้โดยใช้เศษผ้าลูกไม้ หรือเศษวัสดุ วางวัสดุลงบนแม่พิมพ์ แล้วน าเข้า
แท่นพิมพ์กดทับให้แม่พิมพ์เกิดลวดลาย จึงน าแม่พิมพ์ ไปแช่ในน้ ากรด ประมาณ 20 นาที เมื่อครบเวลาน าแม่พิมพ์ขึ้นจาก
อ่างน้ ากรดแล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด ล้างวานิชด าที่เคลือบแผ่นแม่พิมพ์ออกด้วยน้ ามันสนหรือทินเนอร์  น าแผ่นแม่พิมพ์
ไปอุดหมึกเพื่อพิมพ์ทดสอบดูรายละเอียด (ภาพท่ี 6) 

 

 
 

ภาพที่ 6 ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) แผ่นเหลก็ขาว 

ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) เตรียมแม่พิมพ์หลังจากผ่านกระบวนการ
กัดพื้นแข็ง และกัดกรดพื้นนิ่ม น าแม่พิมพ์ไปล้างน้ าให้สะอาดเป่าลมให้แห้งสนิท ด้านหลังของแผ่นแม่พิมพ์ปิดทับด้วยเทป 
P.V.C พ่นสเปรย์ลงบนผิวหน้าแม่พิมพ์ ให้เป็นเม็ดละเอียดทั่วท้ังแผ่น น าแผ่นแม่พิมพ์ แช่ในน้ ากรด ใช้เวลาในการแช่กรดที่
แตกต่างกัน ก าหนดจากแผ่นชาร์ตที่ ได้ทดลองในส่วนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) 
บริเวณที่กัดกรดได้ตามเวลาจะน าแม่พิมพ์ข้ึนจากอ่างกรดล้างน้ าให้สะอาด และปิดบริเวณที่ครบเวลาด้วยวานิชด า กัดกรด
จนครบเวลา 30 นาที ผู้วิจัยได้ใช้ดินสอไขเขียนช่วยสร้างภาพบนแม่พิมพ์ เมื่อครบเวลาน าแผ่นแม่พิมพ์ขึ้นจากอ่างน้ ากรด
แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด จากนั้นจึงล้างวานิชด าที่เคลือบแผ่นแม่พิมพ์ออกด้วยน้ ามนัสนหรอืทินเนอร์  น าแผ่นแม่พิมพ์ไป
อุดหมึกพิมพ์ทดสอบ เมื่อพิมพ์ผลงานแล้วพบว่าได้ค่าน้ าหนักที่เข้มจนเกินไป สามารถใช้อุปกรณ์การลบ (Burnisher) ขัด
และกดผิวแม่พิมพ์ให้ตื้นขึ้นจะได้ค่าน้ าหนักท่ีสว่างขึ้น (ภาพท่ี 7) 

 

 
 

ภาพที่ 7 ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) แผ่นเหล็กขาว 
 

การพิมพ์ผลงาน ตะไบขอบของแผ่นแม่พิมพ์เพื่อลดความคม ใช้หมึกพิมพ์สีด าอุดหมึกให้เต็มทั้งแผ่นแม่พิมพ์และ
เช็ดออกด้วยผ้าสาลู และกระดาษลอกลายจนผิวหน้าของแผ่นแม่พิมพ์สะอาด เหลือเพียงหมึกที่ติดอยู่บนพื้นผิว ในกรณีที่มี
สีอื่น ๆ ในผลงาน ให้อุดหมึกสีลงบนแม่พิมพ์เพิ่มเติม น าแผ่นแม่พิมพ์ที่อุดหมึกเรียบร้อยแล้ววางบนแท่นพิมพ์ น า
กระดาษพิมพ์งานฟาเบรียโนไปท าความช้ืนด้วยการแช่ในกระบะน้ าสะอาด หรือใช้กระบอกฉีดน้ าพ่นน้ าให้ทั่วทั้งแผ่นทั้ง 2 ด้าน 
แล้วจึงซับน้ าออก จากนั้นจึงน ากระดาษพิมพ์ไปวางทับลงบนแผ่นแม่พิมพ์ โดยให้รูปผลงานอยู่กึ่งกลางกระดาษ วางกระดาษปรู้ฟ
และผ้าสักหลาดทับ หมุนแท่นพิมพ์อย่างต่อเนื่อง เปิดภาพผลงานออก น าไปวางลงบนกระดานขึงผลงาน แล้วใช้กระดาษ
กาวน้ าปิดทับลงบนบริเวณขอบของภาพผลงานท้ัง 4 ด้าน ตากกระดาษให้แห้งสนิท 

2.4 ผลงานภาพพิมพ์ ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ จ านวน 10 ช้ิน 
ตัวอย่างผลงานบางส่วนดังภาพ (ภาพท่ี 8) 

 

       
 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างผลงานภาพพิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ, ขนาด 30x40 ซม. : 1 ช้ินงาน 
 
สรุปและการอภิปรายผล 

การวิจัยได้แบ่งการศึกษาทดลองออกเป็น 2 ส่วน เพื่อได้ผลการทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย และผลการ
สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 การทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 3 เทคนิค 
ผลของการทดลองแม่พิมพ์ ทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ แม่พิมพ์แผ่นทองแดง แผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า และแผ่นเหล็กซิงค์ 

การทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อยพบว่า แผ่นเหล็กขาว ได้ผลดีที่สุด แผ่นเหล็กด าได้ผลรองลงมา คือ ใช้สร้างเทคนิคภาพพิมพ์
กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-Ground Etching) และเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) ได้ในระดับปานกลาง 
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ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) เตรียมแม่พิมพ์หลังจากผ่านกระบวนการ
กัดพื้นแข็ง และกัดกรดพื้นนิ่ม น าแม่พิมพ์ไปล้างน้ าให้สะอาดเป่าลมให้แห้งสนิท ด้านหลังของแผ่นแม่พิมพ์ปิดทับด้วยเทป 
P.V.C พ่นสเปรย์ลงบนผิวหน้าแม่พิมพ์ ให้เป็นเม็ดละเอียดทั่วท้ังแผ่น น าแผ่นแม่พิมพ์ แช่ในน้ ากรด ใช้เวลาในการแช่กรดที่
แตกต่างกัน ก าหนดจากแผ่นชาร์ตที่ ได้ทดลองในส่วนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) 
บริเวณที่กัดกรดได้ตามเวลาจะน าแม่พิมพ์ข้ึนจากอ่างกรดล้างน้ าให้สะอาด และปิดบริเวณที่ครบเวลาด้วยวานิชด า กัดกรด
จนครบเวลา 30 นาที ผู้วิจัยได้ใช้ดินสอไขเขียนช่วยสร้างภาพบนแม่พิมพ์ เมื่อครบเวลาน าแผ่นแม่พิมพ์ขึ้นจากอ่างน้ ากรด
แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด จากนั้นจึงล้างวานิชด าที่เคลือบแผ่นแม่พิมพ์ออกด้วยน้ ามนัสนหรอืทินเนอร์  น าแผ่นแม่พิมพ์ไป
อุดหมึกพิมพ์ทดสอบ เมื่อพิมพ์ผลงานแล้วพบว่าได้ค่าน้ าหนักที่เข้มจนเกินไป สามารถใช้อุปกรณ์การลบ (Burnisher) ขัด
และกดผิวแม่พิมพ์ให้ตื้นขึ้นจะได้ค่าน้ าหนักท่ีสว่างขึ้น (ภาพท่ี 7) 

 

 
 

ภาพที่ 7 ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) แผ่นเหล็กขาว 
 

การพิมพ์ผลงาน ตะไบขอบของแผ่นแม่พิมพ์เพื่อลดความคม ใช้หมึกพิมพ์สีด าอุดหมึกให้เต็มทั้งแผ่นแม่พิมพ์และ
เช็ดออกด้วยผ้าสาลู และกระดาษลอกลายจนผิวหน้าของแผ่นแม่พิมพ์สะอาด เหลือเพียงหมึกที่ติดอยู่บนพื้นผิว ในกรณีที่มี
สีอื่น ๆ ในผลงาน ให้อุดหมึกสีลงบนแม่พิมพ์เพิ่มเติม น าแผ่นแม่พิมพ์ที่อุดหมึกเรียบร้อยแล้ววางบนแท่นพิมพ์ น า
กระดาษพิมพ์งานฟาเบรียโนไปท าความช้ืนด้วยการแช่ในกระบะน้ าสะอาด หรือใช้กระบอกฉีดน้ าพ่นน้ าให้ทั่วทั้งแผ่นทั้ง 2 ด้าน 
แล้วจึงซับน้ าออก จากนั้นจึงน ากระดาษพิมพ์ไปวางทับลงบนแผ่นแม่พิมพ์ โดยให้รูปผลงานอยู่กึ่งกลางกระดาษ วางกระดาษปรู้ฟ
และผ้าสักหลาดทับ หมุนแท่นพิมพ์อย่างต่อเนื่อง เปิดภาพผลงานออก น าไปวางลงบนกระดานขึงผลงาน แล้วใช้กระดาษ
กาวน้ าปิดทับลงบนบริเวณขอบของภาพผลงานท้ัง 4 ด้าน ตากกระดาษให้แห้งสนิท 

2.4 ผลงานภาพพิมพ์ ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ จ านวน 10 ช้ิน 
ตัวอย่างผลงานบางส่วนดังภาพ (ภาพท่ี 8) 

 

       
 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างผลงานภาพพิมพ์เทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ, ขนาด 30x40 ซม. : 1 ช้ินงาน 
 
สรุปและการอภิปรายผล 

การวิจัยได้แบ่งการศึกษาทดลองออกเป็น 2 ส่วน เพื่อได้ผลการทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย และผลการ
สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 การทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อย 3 เทคนิค 
ผลของการทดลองแม่พิมพ์ ทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ แม่พิมพ์แผ่นทองแดง แผ่นเหล็กขาว แผ่นเหล็กด า และแผ่นเหล็กซิงค์ 

การทดลองแม่พิมพ์ด้วยเทคนิคย่อยพบว่า แผ่นเหล็กขาว ได้ผลดีที่สุด แผ่นเหล็กด าได้ผลรองลงมา คือ ใช้สร้างเทคนิคภาพพิมพ์
กัดกรดพื้นแข็ง (Hard-Ground Etching) และเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) ได้ในระดับปานกลาง 
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ส่วนเหล็กซิงค์ไม่มีคุณสมบัติของแม่พิมพ์ เนื่องจากการทดลองได้ผลต่ า และไม่ได้ผลจากการหลุดร่อนของน้ ายาเคลือบแม่พิมพ์ 
ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แม่พิมพ์จากแผ่นเหล็กขาว ใช้ในการสร้างสรรค์สร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ 

ส่วนท่ี 2 การสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์กัดกรดโลหะ (Etching) 
ผลของทัศนธาตุทางศิลปะ (Element of Art) เส้น เป็นทัศนธาตุพื้นฐานของโครงสร้างและการสร้างภาพ ใน

ผลงานสร้างสรรค์ ผู้วิจัยใช้เส้นในการสร้างรูปร่างรูปทรงที่ปรากฏ คือ ตัวแมว ดอกไม้ และวัตถุในภาพ มีการใช้เส้นลักษณะ
บางเบา เช่น เส้นขนแมว และใช้เส้นที่มีความหนาลึกในส่วนที่ต้องการเน้น เช่น เส้นรอบดอกไม้ หรือเส้นบริเวณที่เป็นค่า
น้ าหนักมืด บริเวณเงาตกกระทบ เลือกใช้ขนาดเส้นให้สัมพันธ์กับรูปร่างรูปทรงในผลงาน พ้ืนผิวในผลงานเกิดจากการการ
สร้างแม่พิมพ์ในข้ันตอนของเทคนิคกัดกรดพื้นนิ่ม (Soft-Ground Etching) และเทคนิคสร้างค่าน้ าหนัก (Aquatint) มีการใช้
วัสดุกดประทับบนแม่พิมพ์ เกิดลวดลายจากวัสดุที่ชัดเจน และพื้นผิวที่เกิดจากเทคนิคสร้างค่าน้ าหนัก ด้วยสเปรย์เกิดพื้นผิว
ที่เป็นจุดเล็ก ๆ มีความหยาบของเม็ดสเปรย์ปรากฏในผลงาน ผู้วิจัยสร้างค่าน้ าหนักในผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์สร้างค่า
น้ าหนัก และกัดกรดในเวลาที่แตกต่างกัน ค่าน้ าหนักที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ หากเลือกใช้ ความสว่างและความมืดใน
ผลงานอัตราส่วนท่ีพอดี จะสร้างความงามและเนื้อหาความสมบูรณ์ให้กับผลงานได้ สีที่ปรากฏในผลงาน ผู้วิจัยสร้างสรรค์
ด้วยสีเอกรงค์ (ขาว-ด า) แต่มีสีชมพูอมแดงบริเวณดอกไม้ โดยเลือกใช้ในปริมาณที่พอเหมาะ ไม่ขัดแย้งกันมีความ
กลมกลืนของสีในผลงาน ผลของทัศนธาตุที่ปรากฏในผลงาน ท าให้เห็นถึงผลของการสร้างสรรค์จากเทคนิควิธีกา รและ
แม่พิมพ์ท่ีใช้ซึ่งสามารถสร้างผลงานออกมาได้ผลดี 

แผ่นเหล็กขาวซึ่งเป็นแผ่นโลหะที่มีขายทั่วไปในท้องถิ่นและราคาถูก สามารถใช้เป็นแม่พิมพ์สร้างสรรค์ผลงาน
ภาพพิมพ์ท่ีมีความสมบูรณ์ ใช้งานได้ใกล้เคียงกับแม่พิมพ์แผ่นทองแดง อาจมีคุณสมบัติที่แตกต่างในการใช้กรด กรดไนตริก
ที่ใช้กัดแผ่นเหล็กขาวจะเกิดฟองอากาศในขณะที่กัดกรด ผิวของแม่พิมพ์ท่ีปล่อยกัดในพ้ืนท่ีกว้าง ๆ จะเกิดเป็นรูพรุน พิมพ์
ออกมาจะได้น้ าหนักท่ีมืด แม่พิมพ์แผ่นเหล็กขาวเมื่อเกิดความช้ืนจะเป็นสนิมได้ง่าย ท าให้ผิวหน้าแม่พิมพ์เกิดความเสียหาย 
การท างานจึงต้องท าให้ผิวหน้าของแม่พิมพ์แห้งสนิท เพื่อเลี่ยงการเกิดสนิม การสร้างแม่พิมพ์ด้วยแผ่นเหล็กขาว ใช้กรดไนตริก
ในการกัดแม่พิมพ์ กรดไนตริกเป็นกรดที่มีความอันตราย ทั้งจากกลิ่นฉุนของสารเคมี และหากสัมผัสผิวหนังจะแสบร้อน 
การใช้งานจะต้องระมัดระวัง นอกจากนี้ ยังมีส่วนของสารเคมี ได้ แก่ วานิชด า น้ ามันสน และทินเนอร์ ผู้ใช้งานต้อง
ระมัดระวัง เลี่ยงกลิ่นและการสัมผัสสารเคมี 

การค้นพบแม่พิมพ์จากวัสดุที่มีในท้องถิ่น น ามาสร้างสรรค์ผลงานได้ผลดี และราคาถูก นับว่ามีคุณค่าอย่างมาก 
เกิดฐานข้อมูลวัสดุใหม่ให้กับการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ หรืองานทางทัศนศิลป์ เป็นประโยชน์ส าหรับอาจารย์ผู้สอน
เทคนิคภาพพิมพ์โลหะร่องลึก และส าหรับการสร้างสรรค์ในระดับบุคคลอย่างกว้างขวาง 

การวิจัยนี้เป็นทางเลือกให้กับการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ ที่ไม่มีข้อจ ากัดทางการใช้วัสดุสร้างแม่พิมพ์ สร้าง
ความคิดด้านเศรษฐกิจพอเพียง สามารถค้นพบวัสดุราคาถูกที่มีในท้องถิ่นทดแทนวัสดุที่มีราคาสูง และยังสร้างคุณค่าด้าน
การใช้ทรัพยากรที่มีอย่างสร้างสรรค์ 
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บทคัดย่อ 
       นวัตกรรมชิ้นนี้เป็นกำรน ำเสนอระบบควบคุมกำรเปิด-ปิดวำล์วน้ ำแบบไร้สำยผ่ำนอินเทอร์เน็ต โดยใช้คลื่นควำมถี่ 
433 MHz มีรัศมีกำรเช่ือมต่อสัญญำณ 100 ม. สำมำรถควบคุมกำรเปิด-ปิดวำล์วน้ ำ ผ่ำนโทรศัพท์มือถือผ่ำนระบบ
อินเทอร์เน็ตออฟติงของระบบสมำร์ทโฮม โดยใช้พลังงำนจำกแบตเตอรี่แบบชำร์จชนิดลิเทียม 18650 มีข้อดีคือ ขนำดเล็ก 
ติดตั้งได้ง่ำย สะดวกและปลอดภัย เพรำะไม่ต้องเดินสำยไฟ โดยสำมำรถเปิด-ปิดน้ ำได้ถึง 10,000 ครั้ง ต่อกำรชำร์จไฟเพียง 
1 ครั้ง ท ำให้สำมำรถใช้งำนได้ ไม่ต่ ำกว่ำ 1 ปี ต่อ กำรชำร์จแบตเตอรี่ เพียงครั้งเดียว เครื่องต้นแบบออกแบบโดยใช้ระบบ
ประมวลผล ATMEGA 328 ใช้พลังงำนต่ ำมำก เพียง 6 ไมโครแอมป ์รองรับน้ ำแรงดันสูง 10 บำร์ ได้ทั้งน้ ำร้อนและน้ ำเย็น 
สำมำรถน ำไปใช้งำนได้หลำกหลำย เช่น ระบบให้น้ ำในแปลงเกษตรขนำดเล็กและระบบให้น้ ำในฟำร์มเลี้ยงปศุสัตว์          
 

ค้าส้าคัญ: ไมโครคอนโทรลเลอร์ ATMEGA328 อินเทอร์เน็ตออฟตงิ วำล์ว 
 

Abstract 
This innovation presents low power wireless water valve via internet of things systems using 433 

MHz radio frequency. This system can control valve by smart phone that used principle based on 
internet of things function on 3G networks via Wifi hotspot on 3G mobile telephone. This system use 
power from 18650 lithium battery type. It is small, easy to install, flexible and salty (no wire and external 
power to install). It uses very low power ( 6uA) . (10,000 on-off per one time battery charging).This 
prototype design use microcontroller ATMEGA328. It is very low power (6uA). This valve can be used for 
many applications such as irrigation system in livestock farms and garden watering. 
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บทน้า 
        ในปัจจุบันอินเทอร์เน็ตออฟติงเข้ำมำมีบทบำทกับชีวิตประจ ำมำกขึ้น โดยเฉพำะ ด้ำนกำรเกษตร มีกำร
ประยุกต์ใช้งำนอินเทอร์เน็ตกับแปลงปลูกพืชทำงด้ำนเกษตร ที่เรียกว่ำ Smart Farming [1] โดยสำมำรถเฝ้ำตดิตำมค่ำตัวแปร
ต่ำง ๆ ที่มีผลต่อกำรเจริญงอกงำมของพืช เช่น อุณหภูมิ ควำมชื้น และสำมำรถควบคุมค่ำดังกล่ำวให้อยู่ในช่วงที่ต้องกำรได้
โดยอัตโนมัติ [2] อย่ำงไรก็ตำม ในแปลงเกษตรที่ใช้งำนจริงนั้นมีขนำดพื้นที่กว้ำง ดังนั้น จ ำนวนต้องมีเซ็นเซอร์วัดค่ำต่ำง ๆ 
หลำยตัว จึงมีกำรพัฒนำกำรเชื่อมระบบกำรควบคุมกำรดน้ ำต้นไม้ในแปลงเกษตรขนำดใหญ่ เป็นแบบเครือข่ำยเช่ือมต่อเข้ำ
หำกันโดยใช้โปรโตคอลซิกบี [3] อย่ำงไรก็ตำม ระบบที่กล่ำวมำข้ำงต้นมีควำมยุ่งยำกในกำรติดตั้ง หำกมีกำรน ำมำ
ประยุกต์ใช้กับกำรรดน้ ำต้นไม้ในบริเวณบ้ำนจะท ำให้ไม่สะดวก จึงมีกำรพัฒนำวำล์วน้ ำที่ใช้ส ำหรับสวมกับก๊อกน้ ำและ
สำมำรถควบคุมตั้งเวลำเปิด-ปิดวำล์วน้ ำได้ตำมเวลำที่ต้องกำร [4] โดยติดตั้งได้ง่ำยมำกเพรำะไม่มีกำรเดินสำยไฟเพรำะใช้
พลังไฟฟ้ำจำกถ่ำนขนำด AAA สำมก้อนสำมำรถท ำงำนได้ประมำณ 3 เดือน อย่ำงไรก็ตำม วำล์วน้ ำดังกล่ำว ไม่สำมำรถ
ควบคุมกำรเปิด-ปิดได้จำกโทรศัพท์มือถือ จึงมีกำรพัฒนำระบบควบคุมวำล์วน้ ำผ่ำนโทรศัพท์มือถือ [5] แต่ข้อเสียของระบบ
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Low Power Water Valve Control Systems through Internet of Things 
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บทคัดย่อ 
       นวัตกรรมชิ้นนี้เป็นกำรน ำเสนอระบบควบคุมกำรเปิด-ปิดวำล์วน้ ำแบบไร้สำยผ่ำนอินเทอร์เน็ต โดยใช้คลื่นควำมถี่ 
433 MHz มีรัศมีกำรเช่ือมต่อสัญญำณ 100 ม. สำมำรถควบคุมกำรเปิด-ปิดวำล์วน้ ำ ผ่ำนโทรศัพท์มือถือผ่ำนระบบ
อินเทอร์เน็ตออฟติงของระบบสมำร์ทโฮม โดยใช้พลังงำนจำกแบตเตอรี่แบบชำร์จชนิดลิเทียม 18650 มีข้อดีคือ ขนำดเล็ก 
ติดตั้งได้ง่ำย สะดวกและปลอดภัย เพรำะไม่ต้องเดินสำยไฟ โดยสำมำรถเปิด-ปิดน้ ำได้ถึง 10,000 ครั้ง ต่อกำรชำร์จไฟเพียง 
1 ครั้ง ท ำให้สำมำรถใช้งำนได้ ไม่ต่ ำกว่ำ 1 ปี ต่อ กำรชำร์จแบตเตอรี่ เพียงครั้งเดียว เครื่องต้นแบบออกแบบโดยใช้ระบบ
ประมวลผล ATMEGA 328 ใช้พลังงำนต่ ำมำก เพียง 6 ไมโครแอมป ์รองรับน้ ำแรงดันสูง 10 บำร์ ได้ทั้งน้ ำร้อนและน้ ำเย็น 
สำมำรถน ำไปใช้งำนได้หลำกหลำย เช่น ระบบให้น้ ำในแปลงเกษตรขนำดเล็กและระบบให้น้ ำในฟำร์มเลี้ยงปศุสัตว์          
 

ค้าส้าคัญ: ไมโครคอนโทรลเลอร์ ATMEGA328 อินเทอร์เน็ตออฟตงิ วำล์ว 
 

Abstract 
This innovation presents low power wireless water valve via internet of things systems using 433 

MHz radio frequency. This system can control valve by smart phone that used principle based on 
internet of things function on 3G networks via Wifi hotspot on 3G mobile telephone. This system use 
power from 18650 lithium battery type. It is small, easy to install, flexible and salty (no wire and external 
power to install). It uses very low power ( 6uA) . (10,000 on-off per one time battery charging).This 
prototype design use microcontroller ATMEGA328. It is very low power (6uA). This valve can be used for 
many applications such as irrigation system in livestock farms and garden watering. 
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หลำยตัว จึงมีกำรพัฒนำกำรเชื่อมระบบกำรควบคุมกำรดน้ ำต้นไม้ในแปลงเกษตรขนำดใหญ่ เป็นแบบเครือข่ำยเช่ือมต่อเข้ำ
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สำมำรถควบคุมตั้งเวลำเปิด-ปิดวำล์วน้ ำได้ตำมเวลำที่ต้องกำร [4] โดยติดตั้งได้ง่ำยมำกเพรำะไม่มีกำรเดินสำยไฟเพรำะใช้
พลังไฟฟ้ำจำกถ่ำนขนำด AAA สำมก้อนสำมำรถท ำงำนได้ประมำณ 3 เดือน อย่ำงไรก็ตำม วำล์วน้ ำดังกล่ำว ไม่สำมำรถ
ควบคุมกำรเปิด-ปิดได้จำกโทรศัพท์มือถือ จึงมีกำรพัฒนำระบบควบคุมวำล์วน้ ำผ่ำนโทรศัพท์มือถือ [5] แต่ข้อเสียของระบบ
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ดังกล่ำว คือ ขนำดใหญ่ และต้องใช้ไฟฟ้ำจำกไฟบ้ำนจึงต้องอำศัยช่ำงไฟฟ้ำในกำรเดินสำยไฟ ซึ่งหำกไม่มีควำมช ำนำญใน
กำรเดินสำยไฟก็จะอันตรำยจำกไฟฟ้ำรั่ว ท ำให้ไม่สะดวกยุ่งยำกต่อกำรใช้งำนและติดตั้งอย่ำงมำก 
 นวัตกรรมนี้เป็นกำรน ำจุดด้อยของระบบควบคุมวำล์วน้ ำจำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นมำพัฒนำเป็นวำล์วน้ ำไร้สำย
พลังงำนต่ ำ ที่ใช้สวมกับก๊อกน้ ำตำมบ้ำนทั่วไป  แล้วท ำให้ก๊อกน้ ำสำมำรถตั้งค่ำเวลำเปิด-ปิดน้ ำได้เองโดยอัตโนมัติหรือ
ควบคุมเปิด-ปิดได้จำกโทรศัพท์มือถือและสำมำรถเช่ือมต่อได้กับระบบสมำร์ทโฮม (RM-PRO) [6] โดยเน้นใหข้นำดเล็กและ
ติดตั้งได้ง่ำยสำมำรถสวมกับก๊อกน้ ำท่ัวไปได้โดยไม่ต้องเดินสำยไฟ ด้วยกำรออกแบบระบบควบคุมทั้งหมดให้กินไฟน้อยมำก
ในระดับไมโครแอมป ์เพื่อให้สำมำรถใช้งำนได้ 1 ปี หรือ 10,000 ครั้งต่อกำรประจุแบตเตอรี่ 1 ครั้ง โดยไม่ต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อพัฒนำนวัตกรรมระบบเปิดปิดวำล์วน้ ำแบบไร้สำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติงโดยใช้พลังงำนจำก
แบตเตอรี่ ซึ่งสำมำรถเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮม และสำมำรถควบคุมสั่งงำนได้จำกโทรศัพท์มือถือ               
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
 นวัตกรรมนี้เป็นกำรสร้ำงเครื่องต้นแบบระบบวำล์วน้ ำไร้สำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติง โดย
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ระบบควบคุมวำวน้ ำและส่วนเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮม โดยสำมำรถเช่ือมต่อได้กับระบบ
สมำร์ทโฮมไร้สำยที่ใช้คลื่นวิทยุควำมถี่ 433 MHz ซึ่งสำมำรถตั้งเวลำเปิด-ปิดวำล์วน้ ำตำมเวลำที่ตั้งโปรแกรมไว้หรือเปิดปิด
ได้โดยตรงจำกโทรศัพท์มือถือ ดังบล็อกไดอะแกรมของระบบ (ภำพที1่) อธิบำยได้ว่ำ เมื่อมีกำรสั่งงำนระบบสมำร์ทโฮมจำก
โทรศัพท์มือถือไปยัง อุปกรณ์ RM PRO จะส่งรหัสค ำสั่ง ผ่ำนคลื่นวิทยุควำมถี่ 433 MHz โดยส่วนเช่ือมต่อจะท ำหน้ำที่
ตรวจสอบรหัสดังกล่ำวว่ำถูกต้องหรือไม่ ถ้ำเป็นรหัสค ำสั่งที่ใช้เปิด-ปิดวำล์ว ก็จะส่งต่อรหัสดังกล่ำวด้วยคลื่นควำมถี่ 
433MHz ในรูปแบบกำรส่งคลื่นแบบที่ใช้พลังงำนน้อยมำก ไปยังวงจรควบคุมวำล์วน้ ำเพื่อเปิดและปิดวำล์วน้ ำ 
 

Smart Home systems

                                        

                  
                     

 
         

ภาพที  1 บล็อกไดอะแกรมกำรท ำงำนของระบบควบคุมวำล์วน้ ำพลงังำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เนต็ออฟติง 
 

 นวัตกรรมนี้ใช้วำล์วน้ ำแบบบอลวำล์วซึ่งเป็นวำล์วที่ต่ำงจำกวำล์วน้ ำแบบโซลีนอยวำล์วที่มีใช้ทั่วไป กล่ำวคือ 
วำล์วน้ ำแบบบอลวำล์ว ใช้กำรเปิดและปิด โดยอำศัยลิ้นวำล์วแบบทรงกลมคล้ำยลูกบอลหมุนไปมำเพื่อเปิดหรือปิดวำล์ว 
โดยมีข้อดี คือ มีควำมทนทำนมำกกว่ำและใช้กระแสไฟฟ้ำในกำรท ำงำนเฉพำะตอนเปิดและปิดวำล์วเท่ำนั้น ซึ่งแตกต่ำง
จำกโซลีนอยวำล์วที่จะต้องใช้พลังงำนไฟฟ้ำตลอดเวลำในขณะที่เปิดวำล์ว บอลวำล์วท่ีใช้สำมำรถรับแรงดันน้ ำได้ 10 บำร์ 
โดยวงจรระบบควบคุมวำล์วน้ ำใน (ภำพที่2) มีบอลวำล์วเชื่อมต่อกับวงจรขับวำล์วน้ ำ ซึ่งประกอบด้วย ทรำนซิสเตอร์ Q1 
และ Q2 ท ำหน้ำที่รับสัญญำณจำก MCU ATMEGA328 เพื่อขับรีเลย์ RY1 และ RY2 ตำมล ำดับ โดยรีเลย์จะเช่ือมต่อกับ
แรงดันไฟฟ้ำ 4.2 โวลต์จำกแบตเตอรี่  เพื่อควบคุมกำรเปิดและปิดน้ ำ โดยมี MCU ATMEGA328 ท ำหน้ำที่ในกำร
ประมวลผลสัญญำณไฟฟ้ำซึ่งเป็นรหัสค ำสั่งซึ่งรับมำจำกโมดูลเครื่องรับส่งสัญญำณวิทยุ (RF Module) ควำมถี่ 433MHz 
เพื่อควบคุมกำรท ำงำนของบอว์ลวำล์ว โดยมีแบบเตอรี่ชนิดชำร์จได้ แบบลิเธียมไลออน ขนำด 4.2 โวลต์ 4200 มิลลิแอมป์
ต่อช่ัวโมง เป็นพลังงำนเลี้ยงให้กับวงจรทั้งหมด ในส่วนของส่วนเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮมจะใช้บอร์ด ARDUINO NANO 
(ภำพที่ 3) ซึ่งจะตรวจสอบรหัสค ำสั่งทีร่ับมำจำกระบบสมำร์ทโฮมแล้วจึงส่งต่อรหัสค ำสั่งไปยังวงจรควบคุมวำล์วน้ ำแบบไร้
สำยต่ออีกครั้ง ซึ่งกำรส่งด้วยวิธีนี้ท ำให้ใช้พลังงำนไฟฟ้ำน้อยกว่ำกำรส่งโดยตรงจำกสมำร์ทโฮม  
 

 
 
 

ภาพที  2 วงจรระบบควบคุมวำล์วน้ ำไรส้ำยคลื่นวิทยุควำมถี่ 433 MHz พลังงำนต่ ำ 
 

 
 

ภาพที  3 วงจรส่วนเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮมหรืออินเทอรเ์น็ตออฟติง 
 

  โฟลว์ชำร์ตแสดงกำรท ำงำนของหน่วยประมวลผลในส่วนเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮม (ภำพที่4) ซีพียูจะรอรับ
สัญญำณวิทยุรหัสค ำสั่งจำกระบบสมำร์ทโฮม ถ้ำเป็นรหัสค ำสั่งที่ใช้ในกำรเปิด-ปิดวำล์วน้ ำ ก็จะแปลงสัญญำณดังกล่ำวและ
ส่งรหัสค ำสั่งในรูปแบบที่ใช้พลังงำนน้อยมำก โดยส่งผ่ำนโมดูลรับส่งคลื่นสัญญำณวิทยุ เมื่อส่งเสร็จซีพียูก็จะรอรับค ำสั่งใหม่
อีกครั้ง ในส่วนของหน่วยประมวลผลระบบควบคุมวำล์วน้ ำแบบไร้สำยพลังงำนต่ ำ เมื่อโมดูลรับสัญญำณวิทยุคลื่นควำมถี่ 
433 MHz โดยซีพียู (ATMEGA 328) จะท ำงำนในโหมดประหยัดพลังงำนกินกระแสไฟฟ้ำน้อยสุดหรือโหมดนอนหลับ
(Sleep Mode) รอรับรหัสสัญญำณเปิด-ปิดวำล์วน้ ำ ถ้ำสัญญำณที่เข้ำมำเป็นรหัสที่ใช้เปิด-ปิดวำล์ว ซีพียูก็จะตื่น (Active 
Mode) และสั่งเปิดหรือปิดวำล์ว เมื่อท ำงำนเสร็จก็จะเข้ำสู่โหมดนอนหลับอีกครั้ง  
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ภาพที  2 วงจรระบบควบคุมวำล์วน้ ำไรส้ำยคลื่นวิทยุควำมถี่ 433 MHz พลังงำนต่ ำ 
 

 
 

ภาพที  3 วงจรส่วนเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮมหรืออินเทอรเ์น็ตออฟติง 
 

  โฟลว์ชำร์ตแสดงกำรท ำงำนของหน่วยประมวลผลในส่วนเช่ือมต่อกับระบบสมำร์ทโฮม (ภำพที่4) ซีพียูจะรอรับ
สัญญำณวิทยุรหัสค ำสั่งจำกระบบสมำร์ทโฮม ถ้ำเป็นรหัสค ำสั่งที่ใช้ในกำรเปิด-ปิดวำล์วน้ ำ ก็จะแปลงสัญญำณดังกล่ำวและ
ส่งรหัสค ำสั่งในรูปแบบที่ใช้พลังงำนน้อยมำก โดยส่งผ่ำนโมดูลรับส่งคลื่นสัญญำณวิทยุ เมื่อส่งเสร็จซีพียูก็จะรอรับค ำสั่งใหม่
อีกครั้ง ในส่วนของหน่วยประมวลผลระบบควบคุมวำล์วน้ ำแบบไร้สำยพลังงำนต่ ำ เมื่อโมดูลรับสัญญำณวิทยุคลื่นควำมถี่ 
433 MHz โดยซีพียู (ATMEGA 328) จะท ำงำนในโหมดประหยัดพลังงำนกินกระแสไฟฟ้ำน้อยสุดหรือโหมดนอนหลับ
(Sleep Mode) รอรับรหัสสัญญำณเปิด-ปิดวำล์วน้ ำ ถ้ำสัญญำณที่เข้ำมำเป็นรหัสที่ใช้เปิด-ปิดวำล์ว ซีพียูก็จะตื่น (Active 
Mode) และสั่งเปิดหรือปิดวำล์ว เมื่อท ำงำนเสร็จก็จะเข้ำสู่โหมดนอนหลับอีกครั้ง  
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ภาพที  4 โฟลว์ชำร์ตแสดงกำรท ำงำนของระบบควบคุมวำล์วน้ ำไรส้ำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติง 
 

ผลการศึกษา 
         ผลกำรพัฒนำนวัตกรรมเครื่องต้นแบบระบบวำล์วน้ ำแบบไร้สำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติง (ภำพที่ 5) 
ประกอบด้วย ชุดวงจรควบคุมวำล์วน้ ำ ภำครับสัญญำณวิทยุควำมถี่ 433 MHz และแบตเตอรี่ขนำด 4.2 โวลต์ บรรจุใน
กล่องพลำสติกขนำด 19x14x10 ซม. ซึ่งสำมำรถกันแดดและกันน้ ำได้ สำมำรถติดตั้งได้กับก๊อกน้ ำทั้งภำยในและภำยนอก
อำคำร โดยตัวบอลวำล์วจะอยู่นอกกล่องต่อกับท่อพีวิซีขนำด 0.5 นิ้ว และสำยยำงใสเพื่อไปสวมต่อกับก๊อกน้ ำ โดยส่วน
เชื่อมกับกับสมำร์ทโฮม MCU ATMEGA328 ใช้บอร์ด ARDUINO NANO ภำครับสัญญำณจำกสมำร์ทโฮม และโมดูลรับส่ง
สัญญำณวิทยุควำมถี่ 433 MHz ต่อวงจรทดลองในแผงโฟโต้บอร์ดและใช้ไฟเลี้ยง 5V จำกอแดปเตอร์ ทดสอบสั่งงำน
ควบคุมกับโทรศัพท์มือถือแอนดอย โดยใช้ App E-control (ภำพ 6) สำมำรถควบคุมกำรเปิดและปิดวำล์วได้จำกระยะไกล 
โดยทดสอบวัดค่ำกำรใช้พลังงำนของระบบควบคุมวำล์วได้ผลดังนี้ โดยขณะสแตนบำยจะกินกระแสไฟฟ้ำ 100 ไมโครแอมป์ 
ในขณะเปิดวำล์วใช้เวลำ 4 วินำที ใช้กระแสไฟฟ้ำ 130 มิลลิแอมป์ ในขณะปิดวำล์วใช้เวลำ 6 วินำที กระแสไฟฟ้ำ 150 
มิลลิแอมป์ และจำกกำรทดสอบตั้งเวลำเปิดและปิดวำล์วอัตโนมัติ วันละ 1 ครั้ง เป็นเวลำ 90 วัน และทดสอบวัดค่ำแรงดัน
ในแบตเตอรี่ ผลปรำกฏค่ำแรงดันของแบตเตอรี่ลดลงน้อยมำก จำกตอนประจุเต็ม 4.2 โวลต์ ลดลงเหลือ 4.05 โวลต์ 
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ภาพที  5 เครื่องต้นแบบระบบวำลว์น้ ำแบบไรส้ำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติงของระบบสมำร์ทโฮม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที  6 แอฟพลิเคช่ันที่ใช้กับระบบสมำร์มโฮมส ำหรบัควบคุมเครือ่งต้นแบบระบบกำรเปิด-ปดิวำล์วน้ ำ 
 

กำรค ำนวณจ ำนวนครั้งท่ีเปิดปิดวำล์วน้ ำต่อควำมจุของแบตเตอรี่ 
วำล์วน้ ำเปิด ใช้กระแสไฟฟ้ำ 130 มิลลิแอมป์ ใช้เวลำในกำรเปิดวำล์ว         4  วินำที 
วำล์วน้ ำปิด ใช้กระแสไฟฟ้ำ 150 มิลลิแอมป์ ใช้เวลำในกำรปิดวำล์ว          6  วินำที         
วำล์วน้ ำเปิดและปิด ใช้กระแสไฟฟ้ำเฉลี่ย 142 มิลลิแอมป์ ใช้เวลำทั้งหมด  10  วินำที 
ใน 1 นำที จะเปิดปดิวำล์วได้ 6 ครั้ง และใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 142 มิลลิแอมป ์
หำกใช้เวลำ 1 ชม. จะเปิดปดิวำวได้ 360 ครั้ง และใช้พลังงำน 140 มิลลิแอมป ์
แบตเตอรี่ขนำด 4200 มิลลิแอมป ์จะเปิด-ปิด ได้เท่ำกับ (4200/140) x 360 = 10800 ครั้ง 
 

สรุปและอภิปลายผล 
          ระบบควบคุมวำล์วน้ ำไร้สำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติงที่พัฒนำขึ้นสำมำรถใช้สวมกับก๊อกน้ ำทั่วไปได้ 
โดยสำมำรถติดตั้งได้ง่ำยเพรำะเป็นแบบไร้สำย ไม่ต้องเดินสำยไฟ โดยใช้คลื่นควำมถี่ 433 MHz ในกำรเช่ือมต่อกับระบบ
ถอดรหัสสมำร์ทโฮมในระยะทำงไม่เกิน 100 เมตร โดยสำมำรถเช่ือมต่อกับระบบอินเทอร์เน็ตผ่ำน ระบบ Home 
Automation ทั่วไป ซึ่งสำมำรถตั้งเวลำเปิด-ปิด วำล์วน้ ำ เพื่อรดน้ ำต้นไม้โดยอัตโนมัติตำมเวลำที่ตั้งไว้ หรือควบคุมกำรเปิด ปิด 
ได้โดยตรงจำกโทรศัพท์มือถือ เครื่องต้นแบบใช้ MCU ตระกูล ARDUINO ท ำงำนร่วมกับ RF Module โดยออกแบบให้
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ภาพที  5 เครื่องต้นแบบระบบวำลว์น้ ำแบบไรส้ำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติงของระบบสมำร์ทโฮม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที  6 แอฟพลิเคช่ันที่ใช้กับระบบสมำร์มโฮมส ำหรบัควบคุมเครือ่งต้นแบบระบบกำรเปิด-ปดิวำล์วน้ ำ 
 

กำรค ำนวณจ ำนวนครั้งท่ีเปิดปิดวำล์วน้ ำต่อควำมจุของแบตเตอรี่ 
วำล์วน้ ำเปิด ใช้กระแสไฟฟ้ำ 130 มิลลิแอมป์ ใช้เวลำในกำรเปิดวำล์ว         4  วินำที 
วำล์วน้ ำปิด ใช้กระแสไฟฟ้ำ 150 มิลลิแอมป์ ใช้เวลำในกำรปิดวำล์ว          6  วินำที         
วำล์วน้ ำเปิดและปิด ใช้กระแสไฟฟ้ำเฉลี่ย 142 มิลลิแอมป์ ใช้เวลำทั้งหมด  10  วินำที 
ใน 1 นำที จะเปิดปดิวำล์วได้ 6 ครั้ง และใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 142 มิลลิแอมป ์
หำกใช้เวลำ 1 ชม. จะเปิดปดิวำวได้ 360 ครั้ง และใช้พลังงำน 140 มิลลิแอมป ์
แบตเตอรี่ขนำด 4200 มิลลิแอมป ์จะเปิด-ปิด ได้เท่ำกับ (4200/140) x 360 = 10800 ครั้ง 
 

สรุปและอภิปลายผล 
          ระบบควบคุมวำล์วน้ ำไร้สำยพลังงำนต่ ำผ่ำนอินเทอร์เน็ตออฟติงที่พัฒนำขึ้นสำมำรถใช้สวมกับก๊อกน้ ำทั่วไปได้ 
โดยสำมำรถติดตั้งได้ง่ำยเพรำะเป็นแบบไร้สำย ไม่ต้องเดินสำยไฟ โดยใช้คลื่นควำมถี่ 433 MHz ในกำรเช่ือมต่อกับระบบ
ถอดรหัสสมำร์ทโฮมในระยะทำงไม่เกิน 100 เมตร โดยสำมำรถเช่ือมต่อกับระบบอินเทอร์เน็ตผ่ำน ระบบ Home 
Automation ทั่วไป ซึ่งสำมำรถตั้งเวลำเปิด-ปิด วำล์วน้ ำ เพื่อรดน้ ำต้นไม้โดยอัตโนมัติตำมเวลำที่ตั้งไว้ หรือควบคุมกำรเปิด ปิด 
ได้โดยตรงจำกโทรศัพท์มือถือ เครื่องต้นแบบใช้ MCU ตระกูล ARDUINO ท ำงำนร่วมกับ RF Module โดยออกแบบให้
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วงจรใช้พลังงำนไฟฟ้ำน้อยที่สุด ใช้วำล์วน้ ำชนิดบอลวำล์ว และใช้แบตเตอรี่ชนิดลิเธียมไลออนแบบชำร์จได้ชนิด 18650 
ขนำด 4.2 โวลต์ 4200 มิลลิแอมป์ต่อช่ัวโมง จำกกำรทดลองในโหมดสแตนบำยใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 100 ไมโครแอมป์ ในขณะ
เปิดวำล์ว ใช้เวลำ 6 วินำที ใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 150 มิลลิแอมป์ ในขณะปิดวำล์วใช้เวลำ 4 วินำที ใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 130 มิลลิแอมป์ 
จำกกำรทดสอบ ตั้งเวลำเปิด-ปิด วำล์ว วันละ 1 ครั้งทุก ๆ วัน เป็นเวลำ 3 เดือน ผลปรำกฏว่ำ แรงดันไฟฟ้ำของแบตเตอรี่
ลดลงเพียง 0.15 โวลต์ หรือ ลดลง 15% เมื่อให้แบตเตอรี่ CUTOFF ที่แรงดันไฟฟ้ำ 3.2 โวลต์   
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 http://www.livingdewise.com/product/11/broadlink-rm-pro. 
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ลวดลายเครือวัลย์ตามผนังโบสถ์ วิหารวัดนางพญามีอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น การน าลวดลายมาออกแบบและ  
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การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 100 คน จากจ านวนประชากรที่สนใจเลือกซื้อเครื่องประดับเงินในร้านจ าหน่าย
เครื่องเงินใน อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62 เพศชาย ร้อยละ 38 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอื่น ๆ อายุระหว่าง 21-30 ปี เป็นช่วงอายุ
ที่ส าเร็จการศึกษาและเข้าสู่วัยท างานอย่างเต็มตัว มีความต้องการแต่งกายให้เหมาะสมตามแฟช่ัน มีรายได้ต่อเดือน 
10,001-20,000 บาท นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ ด้านความสวยงาม ด้านประโยชน์ใช้สอย และด้านรูปแบบด ารง
ลักษณะเฉพาะ อยู่ในระดับมาก ดังนั้นการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินโบราณที่มีการผสมผสานอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น
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พึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
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Abstract 
The Kruawan pattern on Nang Phaya Temple’s wall has an endemic identity. Application of the 

pattern to design and produce the jewelry is the conservation and dissemination of local silver jewelry 
wisdom and craftsmanship. This study uses the questionnaires to investigate tourist satisfaction of the 
development of antique silver jewelry styles in Si Satchanalai District, Sukhothai. A sample of 100 people 
was selected by Purposive Sampling from people interested in buying silver jewelry in Si Satchanalai 
District, Sukhothai and Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok. From the study, 62% and 38% of 
participants are female and male respectively. Most of them worked other occupations, and they were 
aged between 21 and 30 years who will graduate or working. The participants wanted to dress 
appropriately according to the fashion and had an income ranging between 10,001-20,000 THB per 
month. The tourists were highly satisfied the beauty, function and unique style of the antique silver 
jewelry. Therefore, development of antique silver jewelry styles which combine the endemic identity of 
the area and contemporary features can attract tourists, which in turn can increase opportunities and 
incomes. Moreover, it also crates the new target groups for entrepreneurs. Moreover, it can support 
craftsmen so that they can create new antique silver jewelry styles to meet and satisfy tourist. 
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บทน า  
 วัฒนธรรมพื้นบ้านสะท้อนความงดงามของวิถีชีวิตคนในท้องถิ่นที่มีความเป็นอยู่เรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยภูมิปัญญา  
ที่สะท้อนผ่านงานศิลปะพื้นบ้าน (Folk Art) ซึ่งเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมที่กลุ่มชนต่าง ๆ ได้สร้างสรรค์ขึ้น ได้แก่  
งานหัตถกรรม (Craft) งานหัตถกรรมพื้นบ้าน (Folk Craft) และงานศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน (Folk art and Craft)  
สิ่งเหล่านี้เป็นสื่อที่สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของกลุ่มชนแต่ละท้องถิ่น แต่ละกลุ่มชุมชนได้ส่วนหนึ่ง ศิลปะพื้นบ้านมีรูปแบบ
และวิธีการแตกต่างกันไปตามขนบประเพณี ความเช่ือ ความนิยมและวิถีชีวิตของแต่ละท้องถิ่นแต่ละกลุ่มชน งานหัตถกรรม
เป็นสิ่งบ่งบอกถึงอารยธรรมความเช่ือของมนุษย์แต่ละยุคแต่ละสมัย จากงานหัตถกรรมที่ท าขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือเครื่องใช้   
ที่ดัดแปลงวัตถุดิบจากธรรมชาติเพียงเล็กน้อย แล้วพัฒนาให้มีรูปแบบที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้นเรื่อย ๆ และมีความ
สวยงาม สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า งานหัตถกรรมเป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์และ
เทคโนโลยีของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง [1] เช่นเดียวกับการออกแบบเป็นกิจกรรมหนึ่งในการแก้ไขปัญหาเพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมายหรือจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ (Design is a goal–directed Problem-Solving Activity) เป็นการกระท าของมนุษย์  
ด้วยจุดประสงค์ที่ต้องการสร้างสรรค์เป็นสิ่งใหม่ ๆ มีทั้งที่ออกแบบที่สร้างขึ้นใหม่ให้แตกต่างจากเดิมหรือปรับปรุงตกแต่ง
จากของเดิม โดยความส าคัญของการออกแบบเป็นขั้นตอนเบื้องต้นท่ีจะท าให้กระบวนการในการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายและตามความต้องการของตลาด สามารถผลิตได้ด้วยวัสดุและกรรมวิธีการผลิตที่มีอยู่ใน
ขณะนั้น จากความต้องการของมนุษย์มีมากกว่าปัจจัยการด ารงชีวิตพื้นฐาน 4 ประการ จนเป็นแรงผลักดันให้มนุษย์
พยายามออกแบบ และสร้างสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เพิ่มขึ้นเพื่อตอบสนองทางร่างกายและจิตใจไม่มีที่สิ้นสุด เกี่ยวพันกันยิ่งขึ้น
ระหว่างสิ่งของต่าง ๆ ด้วยกัน และระหว่างสิ่งของกับสภาพแวดล้อมรอบตัว โดยมีผลมาจากวิถีการด ารงชีวิตและวิทยาการ
ทางเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา [2] เมื่อด าเนินออกแบบเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ก็สู่ขั้นตอนประเมินผลงานการ
ออกแบบ ซึ่งจ าเป็นต้องก าหนดหลักเกณฑ์ไว้อย่างชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการพิจารณา เนื่องจากงานออกแบบ
แต่ละประเภท มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน เช่น งานออกแบบเครื่องประดับ ซึ่งหน้าที่หลักใช้เพื่อการตกแต่ง โดยเน้น
รูปทรง สีสัน และรายละเอียดที่แสดงถึงความสวยงาม ความมีคุณค่าสูง ดังนั้นผู้ออกแบบจ าเป็นต้องศึกษาและพิจารณา
ตีความเกี่ยวกับผลกระทบที่มีต่องานออกแบบท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้ผลงานท่ีผ่านการประเมินรูปแบบแล้วนั้น 
มีคุณสมบัติครบถ้วนสมบูรณ์พอส าหรับการน าไปด าเนินการผลิตและจ าหน่ายได้จริง [3] เกษร ธิตะจารี [4] ระบุประเด็นใน
การออกแบบเครื่องประดับ 3 ประการคือ 1) เพื่อความสวยงาม เป็นการท าให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายมีความโดดเด่น
และส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ 2) เพื่อแสดงถึงต าแหน่งหน้าที่เป็นการท าให้เกิดความแตกต่างระหว่างบทบาทหน้าที่
ของบุคคลให้ผู้อื่นได้รับรู้ 3) เพื่อแสดงถึงเอกลักษณ์เป็นการท าให้เกิดจุดเด่นในตัวบุคคลหรือผู้คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ทวีศักดิ์ มูลสวัสดิ์ 
[5] การออกแบบเครื่องประดับร่วมสมัยให้ความส าคัญต่อความคิด (Conceptual Idea) และการแสดงออกทางความคิด
ของศิลปินและนักออกแบบผ่านผลงานเครื ่องประดับด้วยมุมมองและแนวคิดใหม่ ( New Perspective and 
Conceptual Idea) ให้ความสัมพันธ์กับกลุ่มประชากรและสังคมใหม่ เครื่องประดับร่วมสมัยเป็นเครื่องประดับที่มีความ
น่าสนใจและแตกต่างจากเครื่องประดับในประเภทอ่ืน 
 อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มีช่ือเสียงด้านเครื่องทองอันมีเอกลักษณ์โดดเด่นทั้งจาก
เทคนิคการถักลาย การลงยาสี และการออกแบบลวดลาย ได้ถูกน ามาสานต่องานหัตถศิลป์สู่เครื่องเงินลายสุโขทัย  
ซึ่งปัจจุบันเป็นหนึ่งในสินค้าเครื่องประดับที่มีช่ือเสียงอยู่คู่กับจังหวัดสุโขทัย จุดเริ่มต้นของเครื่องเงินสุโขทัยเกิดขึ้นเมื่อ
ประมาณเกือบ 30 ปีที่ผ่านมา ภายหลังจากที่ช่างทองในสมัยนั้นเปิดสอนวิธีการท าทองให้แก่ชาวบ้าน ช่วงยุคสมัยนั้น
นอกจากจะมีช่างทองชาวสุโขทัยเกิดขึ้นแล้ว ยังมีช่างท าเครื่องเงินเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันด้วย เนื่องจากในการเรียนท าทอง
มักจะสอนถักลายโดยใช้เงินเป็นวัตถุดิบเริ่มต้นในการฝึกฝน เพราะเนื้อเงินมีราคาถูกกว่าทองมาก ในยุคแรก เป็นร้านค้า
เครื่องเงินแบบเรียบง่าย ขายช้ินงานที่ผลิตได้บริเวณหน้าร้าน ควบคู่ไปกับการเดินขายตามบ้านพักอาศัยของคนในละแวก
นั้นและอ าเภอข้างเคียง เครื่องเงินสุโขทัย ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาโดยฝีมือช่างสุโขทัยในพ้ืนท่ีอ าเภอศรีสัชนาลัย ซึ่งมีวิชาความรู้
เฉกเช่นเดียวกับช่างท าเครื่องทอง เอกลักษณ์ของเครื่องเงินสุโขทัยยังคงเป็นไปในทิศทางเดียวกับทองสุโขทัย คือ คงลวดลาย
ทางศิลปะของสุโขทัยเอาไว้ ท้ังลายโบสถ์หรือวิหาร ลายเครื่องสังคโลก ลวดลายธรรมชาติ และลายไทยต่าง ๆ โดยเริ่มแรก
ช่างเงินได้ผลิตสินค้าเพียงเครื่องใช้ และสร้อยถักแบบดั้งเดิม ต่อมาเมื่อมีผู้บริโภคต้องการสินค้ามากขึ้น จึงมีการตกผลึกทาง
ภูมิปัญญาเกิดเป็นช้ินงานที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ทั้งสร้อยที่มีลวดลายต่าง ๆ ต่างหู ก าไล สร้อยคอ แหวน ฯลฯ 
นอกจากนี้ เครื่องเงินสุโขทัยยังน าเอาเทคนิคการลงยาสี และตกแต่งด้วยพลอยสีเหมือนดังเช่น เครื่องทอง เพื่อเพิ่มความ
โดดเด่นให้กับลวดลายมากยิ่งขึ้น และเนื่องจากเครื่องเงินเป็นโลหะที่มีเนื้อแข็ง แต่เปราะง่าย ดังนั้น ช่างเงินจึงจ าเป็นต้อง
อาศัยความช านาญมากเป็นพิเศษ [6] 

เครื่องประดับกับผู้หญิงเป็นของคู่กัน ส่วนใหญ่นิยมใช้เครื่องประดับไม่ว่าจะเป็นแหวน ต่างหู สร้อยคอ สร้อยข้อมือ 
และอื่น ๆ อีกมากมายที่ใช้ในการประดับร่างกายเพื่อความสวยงาม นอกจาก เครื่องประดับจะใช้ประดับเพื่อความสวยงามแล้ว 
ยังบอกรสนิยมของผู้ใช้และเสริมสร้างบุคลิกให้เด่นเป็นสง่าได้อีกด้วย เครื่องประดับส่วนใหญ่จะออกแบบเหมือนกันเป็น
ส่วนมาก ท้ังนี้ ผู้ออกแบบเองถือความนิยม ความต้องการของตลาดเป็นหลัก ดังนั้น งานเครื่องประดับที่เห็นจึงมักจะเป็น
การออกแบบที่ซ้ ากันทั้งรูปทรงและวัสดุ การท าเครื่องประดับนับเป็นงานศิลปะ หรือไม่ขึ้นอยู่กับนักออกแบบนั่นเอง หาก
นักออกแบบมุ่งเอาใจความต้องการของคนส่วนใหญ่เพื่อต้องการขาย และออกแบบสนองความต้องการของคนเหล่านั้น 
การออกแบบจะอยู่ในวงจ ากัด ไม่สามารถคิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ได้เพราะความกลัวว่างานจะไม่เป็นที่นิยมของตลาด 
ผลงานนั้นมีเพียงช้ินเดียว ไม่สามารถท าซ้ าได้อีก งานเครื่องประดับนั้น จะเป็นงานศิลปะ ดังนั้นนักออกแบบเครื่องประดับ
จึงต้องมีความคิดสร้างสรรค์ในด้านรูปทรงและวัสดุที่จะใช้ การออกแบบเครื่องประดับในปัจจุบัน จะเน้นเรื่องความเรียบ
ง่ายของรูปทรง ลักษณะงานออกแบบท่ีเรียบง่าย คือ งานออกแบบไม่มีความซับซ้อน ไม่ต้องใช้ลวดลายมาก เหตุผลที่งาน
ออกแบบเครื่องประดับในปัจจุบันเน้นเรื่องความเรียบง่าย ขึ้นอยู่กับสาเหตุไม่ว่าสภาพของสังคมที่เปลี่ยนไป รสนิยมในการ
ออกแบบเกี่ยวกับเครื่องประดับ จากความยุ่งยากมาสู่ความเรียบง่าย สู่เสรีภาพทางความคิดสร้างสรรค์มีมากข้ึนและเพื่อให้
สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็ว [7] 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้าต่อเนื่องจาก วิจัยเรื่อง : การพัฒนารูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงินโดยประยุกต์
ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย [8] ที่ศึกษาอัตลักษณ์เครื่องเงินโบราณสุโขทัย จากเอกสาร ต ารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ช่างฝีมือ ผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายเครื่องประดับเงินพบว่า งานเครื่องเงินเป็นสกุลช่างท้องถิ่น 
ที่ประณีต ขึ้นรูปด้วยมือทุกช้ิน สืบทอดกันรุ่นต่อรุ่น มีลวดลาย กรรมวิธีเฉพาะถิ่นเป็นลักษณะการร้อยเส้นถักมือขึ้น
โครงสร้างก่อนแล้วค่อยน าเงินที่ปั่นเกลียวมาดัดและติดให้เกิดเป็นลวดลาย และการท าจุดไข่ปลาเพื่อตกแต่งช้ินงาน 
ให้สวยงาม อัตลักษณ์ที่โดดเด่นอีกอย่าง คือ การลงยาสี (แบบร้อน) เป็นการเป่าไฟให้เกิดความร้อนเพื่อให้ยาสีติดกับ
เครื่องเงิน แล้วเกิดความใส ตามเทคนิคและความช านาญของช่าง ยาสีที่นิยมน ามาตกแต่งให้สวยงาม คือ สีแดง สีน้ าเงิน
และสีเขียว เมื่อทราบข้อจ ากัดดังกล่าว จึงได้พัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินโบราณ จากกรอบแนวความคิด 
เชิงสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์เครื่องประดับ ในด้านความสวยงาม ด้านรูปแบบด ารงลักษณะเฉพาะ ด้านประโยชน์ใช้สอย  
ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต รวมถึงองค์ประกอบด้านศิลปะ ตามข้อมูลที่ศึกษา ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจการออกแบบจาก
ลวดลายเครือวัลย์ตามผนังโบสถ์ วิหาร วัดนางพญา ลดทอนรายละเอียด ให้มีรูปแบบท่ีสวยงามร่วมสมัยคงอัตลักษณ์เฉพาะ 
สวมใส่ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ลดระยะเวลา ต้นทุนวัสดุ ขั้นตอนการผลิต และสร้างจากเครื่องมือพ้ืนฐานตามความช านาญ
ของช่างฝีมือเดิม เพื่อก าไรที่สูงขึ้นตรงความต้องการของตลาด อีกทั้งเพิ่มทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจ โดย
พัฒนารูปแบบ จ านวน 3 แนวทาง ได้แก่ รูปแบบ A (Relaxing : ผ่อนคลายอารมณ์) รูปทรงโค้งเว้าดูเรียบง่ายแสดงถึง
ความกระตือรือร้น รักอิสระ มีความมั่นใจ ตามเสน่ห์ของสาววัยท างาน สวมใส่ง่ายในทุกชุดทุกโอกาส รูปแบบ B (Glamorous : 
ดึงดูดให้ชวนมอง) ลดทอนลวดลายเครือวัลย์พันเกี่ยวของเส้นโค้ง เพิ่มเสน่ห์สะท้อนความโดดเด่น หรูหราสง่างามให้ผู้สวมใส่ 
รูปแบบ C ความมีชีวิตชีวา (Vibrant : ความมีชีวิตชีวา) จัดเรียงลดหลั่นตามขนาดสั้นยาว ให้ความรู้สึกสนุกสนาน แสดงถึง
ผู้หญิงสมัยใหม่แต่แฝงความอ่อนหวานเย้ายวน เมื่อพัฒนารูปแบบแล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระบวนการเลือกรูปแบบ
การออกแบบที่มีความเหมาะสมโดยผ่านการคัดเลือกจากช่างฝีมือ ผู้จ าหน่ายและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเครื่องประดับ  

 

 
 

ภาพที ่1 แสดงการพัฒนารูปแบบอัตลักษณเ์ครื่องเงินโดยประยุกตภ์มูิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลยั จังหวัดสุโขทัย
จ านวน 3 แนวทาง [8] 
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เครื่องประดับกับผู้หญิงเป็นของคู่กัน ส่วนใหญ่นิยมใช้เครื่องประดับไม่ว่าจะเป็นแหวน ต่างหู สร้อยคอ สร้อยข้อมือ 
และอื่น ๆ อีกมากมายที่ใช้ในการประดับร่างกายเพื่อความสวยงาม นอกจาก เครื่องประดับจะใช้ประดับเพื่อความสวยงามแล้ว 
ยังบอกรสนิยมของผู้ใช้และเสริมสร้างบุคลิกให้เด่นเป็นสง่าได้อีกด้วย เครื่องประดับส่วนใหญ่จะออกแบบเหมือนกันเป็น
ส่วนมาก ท้ังนี้ ผู้ออกแบบเองถือความนิยม ความต้องการของตลาดเป็นหลัก ดังนั้น งานเครื่องประดับที่เห็นจึงมักจะเป็น
การออกแบบที่ซ้ ากันทั้งรูปทรงและวัสดุ การท าเครื่องประดับนับเป็นงานศิลปะ หรือไม่ขึ้นอยู่กับนักออกแบบนั่นเอง หาก
นักออกแบบมุ่งเอาใจความต้องการของคนส่วนใหญ่เพื่อต้องการขาย และออกแบบสนองความต้องการของคนเหล่านั้น 
การออกแบบจะอยู่ในวงจ ากัด ไม่สามารถคิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ได้เพราะความกลัวว่างานจะไม่เป็นที่นิยมของตลาด 
ผลงานนั้นมีเพียงช้ินเดียว ไม่สามารถท าซ้ าได้อีก งานเครื่องประดับนั้น จะเป็นงานศิลปะ ดังนั้นนักออกแบบเครื่องประดับ
จึงต้องมีความคิดสร้างสรรค์ในด้านรูปทรงและวัสดุที่จะใช้ การออกแบบเครื่องประดับในปัจจุบัน จะเน้นเรื่องความเรียบ
ง่ายของรูปทรง ลักษณะงานออกแบบท่ีเรียบง่าย คือ งานออกแบบไม่มีความซับซ้อน ไม่ต้องใช้ลวดลายมาก เหตุผลที่งาน
ออกแบบเครื่องประดับในปัจจุบันเน้นเรื่องความเรียบง่าย ขึ้นอยู่กับสาเหตุไม่ว่าสภาพของสังคมที่เปลี่ยนไป รสนิยมในการ
ออกแบบเกี่ยวกับเครื่องประดับ จากความยุ่งยากมาสู่ความเรียบง่าย สู่เสรีภาพทางความคิดสร้างสรรค์มีมากข้ึนและเพื่อให้
สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็ว [7] 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้าต่อเนื่องจาก วิจัยเรื่อง : การพัฒนารูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงินโดยประยุกต์
ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย [8] ที่ศึกษาอัตลักษณ์เคร่ืองเงินโบราณสุโขทัย จากเอกสาร ต ารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ช่างฝีมือ ผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายเครื่องประดับเงินพบว่า งานเครื่องเงินเป็นสกุลช่างท้องถิ่น 
ที่ประณีต ขึ้นรูปด้วยมือทุกช้ิน สืบทอดกันรุ่นต่อรุ่น มีลวดลาย กรรมวิธีเฉพาะถิ่นเป็นลักษณะการร้อยเส้นถักมือขึ้น
โครงสร้างก่อนแล้วค่อยน าเงินที่ปั่นเกลียวมาดัดและติดให้เกิดเป็นลวดลาย และการท าจุดไข่ปลาเพื่อตกแต่งช้ินงาน 
ให้สวยงาม อัตลักษณ์ที่โดดเด่นอีกอย่าง คือ การลงยาสี (แบบร้อน) เป็นการเป่าไฟให้เกิดความร้อนเพื่อให้ยาสีติดกับ
เครื่องเงิน แล้วเกิดความใส ตามเทคนิคและความช านาญของช่าง ยาสีท่ีนิยมน ามาตกแต่งให้สวยงาม คือ สีแดง สีน้ าเงิน
และสีเขียว เมื่อทราบข้อจ ากัดดังกล่าว จึงได้พัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินโบราณ จากกรอบแนวความคิด 
เชิงสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์เครื่องประดับ ในด้านความสวยงาม ด้านรูปแบบด ารงลักษณะเฉพาะ ด้านประโยชน์ใช้สอย  
ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต รวมถึงองค์ประกอบด้านศิลปะ ตามข้อมูลที่ศึกษา ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจการออกแบบจาก
ลวดลายเครือวัลย์ตามผนังโบสถ์ วิหาร วัดนางพญา ลดทอนรายละเอียด ให้มีรูปแบบท่ีสวยงามร่วมสมัยคงอัตลักษณ์เฉพาะ 
สวมใส่ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ลดระยะเวลา ต้นทุนวัสดุ ขั้นตอนการผลิต และสร้างจากเครื่องมือพ้ืนฐานตามความช านาญ
ของช่างฝีมือเดิม เพื่อก าไรที่สูงขึ้นตรงความต้องการของตลาด อีกทั้งเพิ่มทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจ โดย
พัฒนารูปแบบ จ านวน 3 แนวทาง ได้แก่ รูปแบบ A (Relaxing : ผ่อนคลายอารมณ์) รูปทรงโค้งเว้าดูเรียบง่ายแสดงถึง
ความกระตือรือร้น รักอิสระ มีความมั่นใจ ตามเสน่ห์ของสาววัยท างาน สวมใส่ง่ายในทุกชุดทุกโอกาส รูปแบบ B (Glamorous : 
ดึงดูดให้ชวนมอง) ลดทอนลวดลายเครือวัลย์พันเกี่ยวของเส้นโค้ง เพิ่มเสน่ห์สะท้อนความโดดเด่น หรูหราสง่างามให้ผู้สวมใส่ 
รูปแบบ C ความมีชีวิตชีวา (Vibrant : ความมีชีวิตชีวา) จัดเรียงลดหลั่นตามขนาดสั้นยาว ให้ความรู้สึกสนุกสนาน แสดงถึง
ผู้หญิงสมัยใหม่แต่แฝงความอ่อนหวานเย้ายวน เมื่อพัฒนารูปแบบแล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระบวนการเลือกรูปแบบ
การออกแบบที่มีความเหมาะสมโดยผ่านการคัดเลือกจากช่างฝีมือ ผู้จ าหน่ายและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเครื่องประดับ  

 

 
 

ภาพที ่1 แสดงการพัฒนารูปแบบอัตลักษณเ์ครื่องเงินโดยประยุกตภ์มูิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลยั จังหวัดสุโขทัย
จ านวน 3 แนวทาง [8] 
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จากนั้นสู่ขั้นตอนกระบวนการผลิตชิ้นงานต้นแบบเพื่อน ามาส ารวจความพึงพอใจการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับ
เงินโบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ให้ได้รูปแบบตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน เพิ่มยอดขาย
ให้กับสินค้าและผลิตภัณฑ์ อีกทั้งเป็นการสร้างองค์ความรู้และอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน รวมถึงเป็นการ
อนุรักษ์ เผยแพร่ภูมิปัญญาทักษะช่างฝีมือให้คงอยู่ในท้องถิ่นสืบไป 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาความพึงพอใจการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินโบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา  
 ในการศึกษาผู้วิจัยไดด้ าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

ประชากร       
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักท่องเที่ยวท่ีสนใจมาเลือกซื้อเครื่องประดับเงินโบราณ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอ 

ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยและอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (ท่ีเป็นแหล่งผลิตและจ าหน่ายเครื่องเงิน) 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 100 คน เป็นนักท่องเที่ยวที่สนใจมาเลือกซื้อเครื่องประดับเงิน   

ร้านล าตัดเ งินโบราณ ในเขตพื้นที่อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และร้านช่างทองเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งทั้งสองร้านเป็นแหล่งผลิตและจ าหน่ายเครื่องเงินที่เก่าแก่และมีช่ือเสียง ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
เฉพาะคนที่ช้ือเครื่องเงิน ในวันเสาร์และวันอาทิตย์ ของเดือนกรกฎาคม 2559 ระยะเวลา 1 เดือน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ผลิตภัณฑ์เครื่องประดับที่ผ่านการออกแบบจากงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงินโดย
ประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย [8]  

ช้ินงานต้นแบบเครื่องประดับเงินโบราณ ได้แรงบันดาลใจจากลวดลายเครือวัลย์ของผนังโบสถ์ วิหาร วัดนางพญา      
แล้วลดทอนรายละเอียด เพื่อความสวยงามร่วมสมัย สามารถใช้ได้งานหลากหลาย จัดเรียงลดหลั่นตามขนาดความสั้น-ยาว 
เพิ่มความโดดเด่นให้ผู้สวมใส่ รู้สึกสนุกสนาน มีชีวิตชีวา เพิ่มเสน่ห์ความเป็นผู้หญิงทันสมัย ซึ่งเหมาะสมในเครื่องแต่งกาย
ชุดราตรี ชุดท างานหรือแม้กระทั่งชุดล าลองในวันธรรมดา และผลิตภัณฑ์ยังคงใช้วัสดุ กระบวนการผลิตในรูปแบบเดิม  
ตามความช านาญของช่างฝีมือ (ดังภาพ 2-5) 

 

 
 

ภาพที ่2 แสดงการสวมใสเ่ครื่องประดับเงินโบราณครบชุด ประกอบด้วย สร้อยคอ ต่างห ูและสร้อยข้อมือ 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงการสวมใสเ่ครื่องประดับเงินโบราณประเภทสร้อยคอ 
 

ลักษณะเครื่องประดับเงินโบราณประเภทสร้อยคอ สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานในการสวมใส่ ลดทอน ลดหลั่น
ปรับระดับหรือแยกช้ินตามความเหมาะสมกับโอกาสและเครื่องแต่งกายท่ีสวมใส่ 
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ภาพที ่2 แสดงการสวมใสเ่ครื่องประดับเงินโบราณครบชุด ประกอบด้วย สร้อยคอ ต่างห ูและสร้อยข้อมือ 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงการสวมใสเ่ครื่องประดับเงินโบราณประเภทสร้อยคอ 
 

ลักษณะเครื่องประดับเงินโบราณประเภทสร้อยคอ สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานในการสวมใส่ ลดทอน ลดหลั่น
ปรับระดับหรือแยกช้ินตามความเหมาะสมกับโอกาสและเครื่องแต่งกายท่ีสวมใส่ 
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ภาพที่ 4 แสดงการสวมใสเ่ครื่องประดับเงินโบราณประเภทต่างห ู
 

ลักษณะเครื่องประดับเงินโบราณประเภทต่างหู ผลิตภัณฑ์เป็นต่างหูแบบก้านเสียบ รูปแบบความเหมาะสมใน
การสวมใส่ การออกแบบสอดคล้องกับสร้อยคอ มีการลดหลั่นตามขนาดความ สั้น-ยาว 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงการสวมใสเ่ครื่องประดับเงินประเภทสร้อยข้อมือ 
 

ลักษณะเครื่องประดับเงินโบราณประเภทสร้อยข้อมือ สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานในการสวมใส่ ลดทอนระดับ
หรือสวมใส่แยกช้ินให้ความเหมาะสมกับโอกาสและเครื่องแต่งกายท่ีสวมใส่  ลักษณะการออกแบบสอดคล้องกับสร้อยคอ
และต่างหู 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินโบราณ  อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
ผู้วิจัยใช้กรอบแนวความคิดของ วัชรินทร์ จรุงจิตสุนทร และนวลน้อย บุญวงษ์ [2-3] ทั้งหมด 3 ด้าน คือ  
  1. ด้านความสวยงาม 
  2. ด้านประโยชน์ใช้สอย 
  3. ด้านรูปแบบด ารงลักษณะเฉพาะ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นน า

แบบสอบถามนั้นเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความความพึงพอใจการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงิน
โบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้มาจากการตอบแบบสอบถาม ประกอบภาพถ่าย น ามาวิเคราะห์ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางและค าบรรยายประกอบ โดยก าหนดเกณฑ์ 
การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักของคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ มีระดับคะแนนดังนี้ 

4.50-5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมากทีส่ดุ 
3.50-4.49   หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดับมาก 
2.50-3.49   หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1.50-2.49  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1.00-1.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สดุ 

 
ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 แสดงค่าความถี่ จ านวนค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n=100) 

ข้อ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
 38 
 62 

 
  38.00 
  62.00 

รวม 100 100.00 
2. อาย ุ

ต่ ากว่า 20 ปี 
21-30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51  ปีขึ้นไป 

 
  2 
 44 
 24 
 18 
 12 

 
   2.00 
 44.00 
 24.00 
 18.00 
 12.00 

รวม 100 100.00 
3. 
 
 
 
 

 

อาชีพ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
อื่น ๆ 

 
 18 
 23 
  5 
 24 
 30 

 
 18.00 
 23.00 
  5.00 
 24.00 
 30.00 

รวม 100 100.00 
4. รายได้ต่อเดือน 

ต่ ากว่า  10,000  บาท 
10,001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001-50,000 บาท 
มากกว่า  50,000 บาท 

 
21 
36 
25 
14 
 2 
 2 

 
 21.00 
 36.00 
 25.00 
 14.00 
   2.00 
   2.00 

รวม 100 100.00 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นน า

แบบสอบถามนั้นเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความความพึงพอใจการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงิน
โบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้มาจากการตอบแบบสอบถาม ประกอบภาพถ่าย น ามาวิเคราะห์ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางและค าบรรยายประกอบ โดยก าหนดเกณฑ์ 
การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักของคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ มีระดับคะแนนดังนี้ 

4.50-5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมากทีส่ดุ 
3.50-4.49   หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดับมาก 
2.50-3.49   หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1.50-2.49  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1.00-1.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สดุ 

 
ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 แสดงค่าความถี่ จ านวนค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n=100) 

ข้อ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
 38 
 62 

 
  38.00 
  62.00 

รวม 100 100.00 
2. อาย ุ

ต่ ากว่า 20 ปี 
21-30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51  ปีขึ้นไป 

 
  2 
 44 
 24 
 18 
 12 

 
   2.00 
 44.00 
 24.00 
 18.00 
 12.00 

รวม 100 100.00 
3. 
 
 
 
 

 

อาชีพ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
อื่น ๆ 

 
 18 
 23 
  5 
 24 
 30 

 
 18.00 
 23.00 
  5.00 
 24.00 
 30.00 

รวม 100 100.00 
4. รายได้ต่อเดือน 

ต่ ากว่า  10,000  บาท 
10,001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001-50,000 บาท 
มากกว่า  50,000 บาท 

 
21 
36 
25 
14 
 2 
 2 

 
 21.00 
 36.00 
 25.00 
 14.00 
   2.00 
   2.00 

รวม 100 100.00 
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จากตารางที่ 1 แสดงระดับความคิดเห็นข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์
เครื่องประดับเงินโบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 100 คน พบว่า 
      เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62 เพศชายรองลงมา คิดเป็นร้อยละ 38 

อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุ 21-30 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมา อายุ 31-40 ปี ร้อยละ 
24 และอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 18 

อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอาชีพอื่น ๆ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30 รองลงมา อาชีพประกอบธุรกิจ
ส่วนตัวคิดเป็นร้อยละ 24 และอาชีพข้าราชการ คิดเป็นร้อยละ 23 

รายได้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 36 รองลงมา 
รายได้ต่อเดือน 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25 และรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 21 
 

ตารางที ่2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักท่องเที่ยวที่มีต่อความพึงพอใจผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงิน 
  โบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดพิษณุโลก (n=100) 

ข้อ ประเด็น x̅ S.D. ระดับ 
1. 
 
 
 
 

ด้านความสวยงาม 
1.1 ลวดลายมีความสวยงามกลมกลืนกัน 

 
4.03 

 
0.64 

 
มาก 

1.2 รูปแบบได้ขนาดสัดส่วน สวยงาม เหมาะสม 4.14 0.65 มาก 
1.3 สสีันมีความสวยงามเหมาะสม 4.23 0.73 มาก 
1.4 ภาพโดยรวมของ ลวดลาย รูปทรง  สีสัน มีความสวยงาม กลมกลืนกัน 4.11 0.76 มาก 
1.5 รูปแบบมคีวามสวยงามเหมาะสม กับประเภทของงานเครื่องเงินมี คุณค่า มรีาคา 4.04 0.68 มาก 

1.6 มีความสวยงาม สร้างความประทับใจ แก่ผู้บริโภคให้เกดิการตดัสินใจซื้อได ้ 4.15 0.70 มาก 
 รวมเฉลี่ย 4.11 0.69 มาก 
2. ด้านประโยชน์ใช้สอย 

2.1 รูปแบบมคีวามสะดวกสบายในการใช้งาน 
 

4.14 
 

0.73 
 

มาก 
2.2 รูปแบบมคีวามเหมาะสม ถูกต้อง ตามสรีระของผู้ใช้ 4.27 0.67 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.20 0.70 มาก 

3. ด้านรูปแบบด ารงลักษณะเฉพาะ    
3.1 ผลงานการออกแบบสามารถด ารงลักษณะเฉพาะสื่อถึงอัตลักษณ์เครื่องเงินโบราณ  
อ าเภอศรสีัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
- ร้อยเส้น ถักมือ ป่ันเกลียว 
- การลงยาสี แดง น้ าเงิน เขียว 

3.90  0.61 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.90 0.61 มาก 

                 รวมเฉลี่ยทั้งหมด 4.07 0.66 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 แสดงระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์
เคร่ืองประดับเงินโบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 100 คน นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่
ประเมินการพัฒนารูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงินโบราณ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.07, S.D.=0.66)  

ด้านความสวยงาม มีความเหมาะสมมาก (x̅=4.11, S.D.=0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สีสันมีความ
สวยงาม เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̅=4.23, S.D.=0.73) รองลงมา มีความสวยงามสร้างความประทับใจแก่
ผู้บริโภคให้เกิดการตัดสินใจซื้อได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̅=4.15, S.D.=0.70) รองลงมารูปแบบได้ขนาดสัดส่วน 
สวยงามเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̅=4.14, S.D.=0.65)  

ด้านประโยชน์ใช้สอย มีความเหมาะสมมาก (x̅=4.20, S.D.=0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า รูปแบบมี
ความเหมาะสม ถูกต้องตามสรีระของผู้ใช้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̅=4.27, S.D.=0.67) รองลงมารูปแบบมีความ
สะดวกสบายในการใช้งาน อยู่ในระดับมาก (x̅=4.14, S.D.=0.73)   

ด้านรูปแบบด ารงลักษณะเฉพาะ ผลงานการออกแบบสามารถด ารงลักษณะเฉพาะและสื่อถึงการพัฒนา
รูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงิน โดยการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน     ระดับ
มาก (x̅=3.90, S.D.=0.61) 

 
สรุปและการอภิปรายผล 

การศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงินโบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง (สุ่มแบบเจาะจง) ในเขตพื้นที่ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยและอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 100 คน โดยต้นแบบผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงินโบราณ 1 ชุด ประกอบไปด้วย สร้อยคอ ต่างหู  
และสร้อยข้อมือ โดยผู้วิจัยได้อภิปรายผล ดังนี ้ 

ความคิดเห็นข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 62 ซึ่ง
สอดคล้องกับ โครงการวิจัยความเช่ือและพฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องประดับอัญมณีที่ ตรงกับราศีเกิดของประชาชนใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยส่วนใหญ่เป็นสุภาพสตรีที่เลือกซื้อเครื่องประดับมากกว่าสุภาพบุรุษ [9] ร้อยละ 82.5 และ  
สอดคลองกับกรมส่งเสริมการส่งออกกระทรวงพานิชย์ กรุยทางส่งออกเครื่องประดับเงินตามกระแสแฟช่ัน [10] ที่กล่าวว่า 
เครื่องประดับเงินของไทยมีแนวโน้มขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและปัจจุบันสินค้า เครื่องประดับเงินได้กลายเป็นสินค้า
แฟช่ัน ความถี่ในการซื้อของผู้บริโภคที่เป็นกลุ่มสตรีวัยท างานจะซื้อสินค้าดังกล่าวตามแฟช่ันโดย มิค านึงถึงการถดถอยทาง
เศรษฐกิจแต่อย่างใด ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวอยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี และประกอบอาชีพอ่ืน ๆ มากที่สุดร้อยละ 30 คือ กลุ่ม
ตัวอย่างที่จบการศึกษามาไม่นาน อยู่ในช่วงหางาน หรือเริ่มงานจนสู่วัยท างานอย่างเต็มตัว และเป็นกลุ่มที่ติดตามกระแส 
ต้องการแต่งตัวให้เข้ากับยุคสมัยตามแฟช่ัน สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครื่องประดับสมัยใหม่โดยใช้วัสดุ
แผ่นดินกระดาษเซรามิกส์ [11, 9] พบว่า ช่วงอายุ 20-29 ปี ร้อยละ 65 และ 25-30 ปี ร้อยละ 53 เป็นช่วงที่มีความถี่ใน
การเลือกซื้อเครื่องประดับมากที่สุด เลือกซื้อเครื่องประดับ 2-3 ช้ิน ต่อครั้ง และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,001-20,000 บาท 
และสอดคล้องกับศูนย์ข้อมูลอัญมณีและเครื่องประดับ  เทรนด์เครื่องประดับอัญมณีปี 2017 [12] การออกแบบ
เครื่องประดับตาม Gem Visions Trend Directions 2017 ที่กล่าวว่า ช่วงอายุโดยเฉพาะกลุ่มเจนวาย (Generation Y) ที่
เกิดในพ.ศ.2524-2543 [13] เป็นกลุ่มคนบริโภคยุคใหม่ที่เป็นวัยรุ่นและเป็นวัยท างานมีก าลังซื้อสูงข้ึนและเป็นกลุ่มผู้บริโภค
รายใหญ่ ที่มีศักยภาพในการตลาดไม่กี่ปีข้างหน้า มีพฤติกรรมการซื้อไม่เหมือนกับกลุ่มคนรุ่นเดิมหรือรุ่นพ่อแม่ ต่างมองหา
สินค้าท่ีแปลกแตกต่าง มีสไตล์สะท้อนรสนิยมของตนเองหรือสามารถแสดงความเป็นตัวตนไว้เช่นเดียวกัน 

จากการส ารวจด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงินโบราณ 
อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยในภาพรวมพบว่า  มีความพึงอยู่ใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านความสวยงาม กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เพื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สีสันในการ
ออกแบบเครื่องประดับมีความสวยงามเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ธนกฤต ใจสุดา การออกแบบและพัฒนา
เครื่องประดับเงินร่วมสมัยจากอัตลักษณ์ชาวเขาเผ่าเมี่ยนเพื่อเพิ่มมูลค่า : กรณีศึกษาบ้านป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
[14] กล่าวว่า การใช้สีสันเพิ่มเติมลงไปในช้ินงานการออกแบบเครื่องประดับ ด้วยเทคนิคการลงยาสี ด้วยการใช้สีสันต่าง ๆ 
แต่งแต้มลงในตัวลายหรือลงในช้ินงานบางส่วนท าให้เกิดความน่าสนใจและสร้างจุดเด่นกับช้ินงานได้ ด้านผลิตภัณฑ์
เครื่องเงินมีความสวยงาม สร้างความประทับใจแก่ผู้บริโภคให้เกิดการตัดสินใจซื้อได้ สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนา
เครื่องประดับสมัยใหม่โดยใช้วัสดุแผ่นดินกระดาษเซรามิกส์ [11] กล่าวว่า การออกแบบเครื่องประดับควรออกแบบให้มี
ความเรียบง่าย มีความเป็นไปได้มากในข้ันตอนการผลิต สามารถน าไปผลิตเป็นเครื่องประดับได้จริงและสามารถสร้างความ
ประทับใจ เพื่อจัดจ าหน่ายได้อีกด้วย 

ด้านประโยชน์ใช้สอย กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เพื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
รูปแบบมีความเหมาะสม ถูกต้อง ตามสรีระของผู้ใช้ มีความเหมาะสมมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ การพัฒนารูปแบบ
เครื่องประดับเงินจากอัตลักษณ์ชาวเขาเผ่าลีซอ (ลีซู) หมู่บ้านดงพญาเย็น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ [15] ที่กล่าวว่า 
การออกแบบเครื่องประดับนักออกแบบต้องแต่งแต้มจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ผนวกกับองค์ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัสดุและขั้นตอนในการผลิต เพราะเครื่องประดับที่ดีต้องเป็นเครื่องประดับที่สวยงามและสวมใส่ได้จริง และยัง
สอดคล้องกับ เทรนด์เครื่องประดับอัญมณีปี 2017 การออกแบบเครื่องประดับภายใต้ธีมแนวคิด Easy-Trans-Form หรือ
การแปลงโฉมอย่างง่าย และ ธีม Self Art หรือ ศิลปะที่สื่อความเป็นตัวตน กล่าวว่า เทรนด์เครื่องประดับเน้นองค์ประกอบ
เรียบง่าย มีสไตล์เฉพาะตัวสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของตนและแฝงไอเดียเก๋ไก๋ไม่ธรรมดา ดึงดูดความน่าสนใจ ทันสมัย ไม่นิยม
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ด้านรูปแบบด ารงลักษณะเฉพาะ ผลงานการออกแบบสามารถด ารงลักษณะเฉพาะและสื่อถึงการพัฒนา
รูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงิน โดยการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน     ระดับ
มาก (x̅=3.90, S.D.=0.61) 

 
สรุปและการอภิปรายผล 

การศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงินโบราณ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง (สุ่มแบบเจาะจง) ในเขตพื้นที่ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยและอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 100 คน โดยต้นแบบผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงินโบราณ 1 ชุด ประกอบไปด้วย สร้อยคอ ต่างหู  
และสร้อยข้อมือ โดยผู้วิจัยได้อภิปรายผล ดังนี ้ 

ความคิดเห็นข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 62 ซึ่ง
สอดคล้องกับ โครงการวิจัยความเช่ือและพฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องประดับอัญมณีที่ ตรงกับราศีเกิดของประชาชนใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยส่วนใหญ่เป็นสุภาพสตรีที่เลือกซื้อเครื่องประดับมากกว่าสุภาพบุรุษ [9] ร้อยละ 82.5 และ  
สอดคลองกับกรมส่งเสริมการส่งออกกระทรวงพานิชย์ กรุยทางส่งออกเครื่องประดับเงินตามกระแสแฟช่ัน [10] ที่กล่าวว่า 
เครื่องประดับเงินของไทยมีแนวโน้มขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและปัจจุบันสินค้า เครื่องประดับเงินได้กลายเป็นสินค้า
แฟช่ัน ความถี่ในการซื้อของผู้บริโภคที่เป็นกลุ่มสตรีวัยท างานจะซื้อสินค้าดังกล่าวตามแฟช่ันโดย มิค านึงถึงการถดถอยทาง
เศรษฐกิจแต่อย่างใด ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวอยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี และประกอบอาชีพอ่ืน ๆ มากที่สุดร้อยละ 30 คือ กลุ่ม
ตัวอย่างที่จบการศึกษามาไม่นาน อยู่ในช่วงหางาน หรือเริ่มงานจนสู่วัยท างานอย่างเต็มตัว และเป็นกลุ่มที่ติดตามกระแส 
ต้องการแต่งตัวให้เข้ากับยุคสมัยตามแฟช่ัน สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครื่องประดับสมัยใหม่โดยใช้วัสดุ
แผ่นดินกระดาษเซรามิกส์ [11, 9] พบว่า ช่วงอายุ 20-29 ปี ร้อยละ 65 และ 25-30 ปี ร้อยละ 53 เป็นช่วงที่มีความถี่ใน
การเลือกซื้อเครื่องประดับมากที่สุด เลือกซื้อเครื่องประดับ 2-3 ช้ิน ต่อครั้ง และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,001-20,000 บาท 
และสอดคล้องกับศูนย์ข้อมูลอัญมณีและเครื่องประดับ  เทรนด์เครื่องประดับอัญมณีปี 2017 [12] การออกแบบ
เครื่องประดับตาม Gem Visions Trend Directions 2017 ที่กล่าวว่า ช่วงอายุโดยเฉพาะกลุ่มเจนวาย (Generation Y) ที่
เกิดในพ.ศ.2524-2543 [13] เป็นกลุ่มคนบริโภคยุคใหม่ที่เป็นวัยรุ่นและเป็นวัยท างานมีก าลังซื้อสูงข้ึนและเป็นกลุ่มผู้บริโภค
รายใหญ่ ที่มีศักยภาพในการตลาดไม่กี่ปีข้างหน้า มีพฤติกรรมการซื้อไม่เหมือนกับกลุ่มคนรุ่นเดิมหรือรุ่นพ่อแม่ ต่างมองหา
สินค้าท่ีแปลกแตกต่าง มีสไตล์สะท้อนรสนิยมของตนเองหรือสามารถแสดงความเป็นตัวตนไว้เช่นเดียวกัน 

จากการส ารวจด้านความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องประดับเงินโบราณ 
อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยในภาพรวมพบว่า  มีความพึงอยู่ใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านความสวยงาม กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เพื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สีสันในการ
ออกแบบเครื่องประดับมีความสวยงามเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ธนกฤต ใจสุดา การออกแบบและพัฒนา
เครื่องประดับเงินร่วมสมัยจากอัตลักษณ์ชาวเขาเผ่าเมี่ยนเพื่อเพิ่มมูลค่า : กรณีศึกษาบ้านป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
[14] กล่าวว่า การใช้สีสันเพิ่มเติมลงไปในช้ินงานการออกแบบเครื่องประดับ ด้วยเทคนิคการลงยาสี ด้วยการใช้สีสันต่าง ๆ 
แต่งแต้มลงในตัวลายหรือลงในช้ินงานบางส่วนท าให้เกิดความน่าสนใจและสร้างจุดเด่นกับช้ินงานได้ ด้านผลิตภัณฑ์
เครื่องเงินมีความสวยงาม สร้างความประทับใจแก่ผู้บริโภคให้เกิดการตัดสินใจซื้อได้ สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนา
เคร่ืองประดับสมัยใหม่โดยใช้วัสดุแผ่นดินกระดาษเซรามิกส์ [11] กล่าวว่า การออกแบบเครื่องประดับควรออกแบบให้มี
ความเรียบง่าย มีความเป็นไปได้มากในข้ันตอนการผลิต สามารถน าไปผลิตเป็นเครื่องประดับได้จริงและสามารถสร้างความ
ประทับใจ เพื่อจัดจ าหน่ายได้อีกด้วย 

ด้านประโยชน์ใช้สอย กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เพื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
รูปแบบมีความเหมาะสม ถูกต้อง ตามสรีระของผู้ใช้ มีความเหมาะสมมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ การพัฒนารูปแบบ
เครื่องประดับเงินจากอัตลักษณ์ชาวเขาเผ่าลีซอ (ลีซู) หมู่บ้านดงพญาเย็น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ [15] ที่กล่าวว่า 
การออกแบบเครื่องประดับนักออกแบบต้องแต่งแต้มจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ผนวกกับองค์ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัสดุและขั้นตอนในการผลิต เพราะเครื่องประดับที่ดีต้องเป็นเครื่องประดับที่สวยงามและสวมใส่ได้จริง และยัง
สอดคล้องกับ เทรนด์เครื่องประดับอัญมณีปี 2017 การออกแบบเครื่องประดับภายใต้ธีมแนวคิด Easy-Trans-Form หรือ
การแปลงโฉมอย่างง่าย และ ธีม Self Art หรือ ศิลปะที่สื่อความเป็นตัวตน กล่าวว่า เทรนด์เครื่องประดับเน้นองค์ประกอบ
เรียบง่าย มีสไตล์เฉพาะตัวสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของตนและแฝงไอเดียเก๋ไก๋ไม่ธรรมดา ดึงดูดความน่าสนใจ ทันสมัย ไม่นิยม
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สวมใส่เครื่องประดับที่ดูเป็นทางการเกินไป แต่ค านึงถึงประโยชน์และประสิทธิภาพในการใช้งานเป็นส าคัญ ด้วยการ
ออกแบบที่สามารถปรับใช้งานได้หลายรูปแบบหรือปรับเปลี่ยนโยกย้ายแต่ละชิ้นออกมาเป็นเครื่องประดับรูปแบบอื่น ท าให้
สามารถปรับรูปแบบการสวมใส่ให้เหมาะสมกับการใช้งานหรือเหมาะสมกับรูปแบบการแต่งตัวท่ีต้องการตั้งแต่งานกลางวัน
ไปถึงงานกลางคืน [12] ในด้านการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องเงินมีความสะดวกสบายในการใช้งาน ซึ่งสอดคล้อง
กับวรางคนางค์ วรรณตุง และนิรัช สุดสังข์ แนวคิด การพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินจากอัตลักษณ์ชาวเขาเผ่าลีซอ (ลีซู) 
หมู่บ้านดงพญาเย็น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ [15] กล่าวว่า เครื่องประดับที่มีความสวยงามแต่มีข้อจ ากัดของขนาด
ช้ินงานท่ีมีขนาดใหญ่และมีน้ าหนักมากเกินไปอาจท าให้เครื่องประดับไม่เหมาะสมกับวิถีการด าเนินชีวิตของสุภาพสตรีที่ใช้
ชีวิตอยู่ในเมือง และยังสอดคล้องกับกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม [16] กล่าวว่า คนรุ่นใหม่ใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบกับการท างาน 
การให้ของขวัญชุดเครื่องเงินหรูหรา ในวันแต่งงานนั้นมีน้อยลงมาก สินค้าเครื่องเงินรูปแบบเก่าหรือรูปแบบเดิม เปลี่ยนไป
เป็นสินค้าที่มีรูปแบบที่ทันสมัย ดีไซน์หรูหรา แปลกใหม่ ใช้งานได้จริงและยังได้รับความนิยมพร้อมด้วยรูปแบบคลาสสิก 
มีโอกาสท าก าไรที่สูง ยอดขายดี รูปลักษณ์ที่เป็นสากลของเครื่องประดับเงินได้รับความนิยมมายาวนานเช่นนี้ เพราะมี
ระดับราคาที่แข่งขันได้ การรับรู้คุณค่าและสามารถปรับเปลี่ยนตามทิศทางแฟช่ันและการออกแบบให้ใช้งานได้หลากหลาย
รูปแบบ  

ด้านรูปแบบของเครื่องประดับโบราณด ารงลักษณะเฉพาะ ผลงานการออกแบบเครื่องประดับเงินสามารถด ารง
ลักษณะเฉพาะและสื่อถึงการพัฒนารูปแบบอัตลักษณ์เครื่องเงิน แสดงถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัยได้ ที่มาจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวและแนวคิดจากลายเครือวัลย์ของโบสถ์ วิหาร วัดนางพญา ในอุทยานประวัติศาสตร์
ศรีสัชนาลัย รวมถึงกระบวนการผลิตช้ินงานต้นแบบ งานถักร้อยเส้น การถักด้วยมือ การปั่นเกลียว การติดลาย การลงยาสี 
และการจุดไข่ปลาบนช้ินงาน ตามความถนัดเดิมของช่างฝีมือในชุมชน ผลความพึงพอใจอยู่ใน ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
การออกแบบลวดลาย : การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของช่างเครื่องเงิน อ าเภอเขวาสินรินทร์จังหวัดสุรินทร์ [17] กล่าวว่า 
การออกแบบเครื่องประดับเงินของช่างในอดีตจนถึงปัจจุบันได้แนวคิดการออกแบบลวดลายมาจากสิ่งรอบตัวจากความรู้ 
ทักษะและประสบการณ์ที่สั่งสมมาอย่างต่อเนื่อง เกิดความคิดสร้างสรรค์ ประยุกต์ดัดแปลงและพัฒนาลวดลายให้เกิดความ
สวยงามเหมาะสมกับสภาพรูปของเครื่องประดับเงินในสิ่งที่พบเห็นมา ซึ่งสอดคล้องกับวรางคนางค์ วรรณตุง และนิรัช สุดสังข์ 
การพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินจากอัตลักษณ์ชาวเขาเผ่าลีซอ (ลีซู) หมู่บ้านดงพญาเย็น อ าเภอแม่แตง  จังหวัด
เชียงใหม่ [15] กล่าวว่า แนวคิดการออกแบเครื่องประดับมาจากประสบการณ์ของช่างในการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติหรือ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ (Reader)

ต้นฉบับบทความวิจัย บทความวิชาการท่ีตีพิมพ์ในวารสารปาริชาต ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 (ฉบับพิเศษ) สืบเน่ืองจาก

งานประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 28 ประจ�ำปี 2561 (เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม 2561) ได้รับ

การตรวจแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิดังรายนามต่อไปนี้

1. ศ.ดร.สุวิไล  เปรมศรีรัตน์ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล

2. ศ.ดร.เสริม  จันทร์ฉาย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

3. ศ.พรรัตน์  ดำ�รุง คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. รศ.ดร.กาญจนา  แก้วเทพ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. รศ.ดร.ครรชิต  จุดประสงค์ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

6. รศ.ดร.จิรวัฒน์  พิระสันต์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

7. รศ.ดร.ฉลองศรี  พิมลสมพงศ์ คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร

8. รศ.ดร.ชวเลข  วณิชเวทิน คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

9. รศ.ดร.ชัชวาล  จันทรวิจิตร คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยนเรศวร

10. รศ.ดร.ชิดชนก  เชิงเชาว์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

11. รศ.ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

12. รศ.ดร.นวลฉวี  ประเสริฐสุข คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

13. รศ.ดร.นิรัช  สุดสังข์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

14. รศ.ดร.นิศศา  ศิลปเสรฐ คณะการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

15. รศ.ดร.ประไพศรี  ศิริจักรวาล สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

16. รศ.ดร.ปัญญา  เทพสิงห์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

17. รศ.ดร.ปาริชาติ  วิสุทธิสมาจาร คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

18. รศ.ดร.พงษ์เสฐียร  เหลืองอลงกต วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา

19. รศ.ดร.รพีพรรณ  สุวรรณณัฐโชติ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยหาดใหญ่

20. รศ.ดร.วัฒนวงศ์  รัตนวราห สำ�นักวิชาวิศวกรรมขนส่ง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

21. รศ.ดร.วิกร  ตัณฑวุฑโฒ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

22. รศ.ดร.ศศิวิมล  สุขบท คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

23. รศ.ดร.สมสิทธิ์  จิตรสถาพร คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

24. รศ.ดร.สาวิตร  พงศ์วัชร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

25. รศ.ดร.สุวรี  ฤกษ์จารี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

26. รศ.ดร.อิบราเฮ็ม  ณรงค์รักษาเขต วิทยาลัยอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

27. รศ.ชื่นจิตต์  แจ้งเจนกิจ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

28. รศ.ทินกร  กาษรสุวรรณ คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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29. รศ.พัฒนา  ราชวงศ์ คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยนเรศวร

30. ผศ.ดร.กนกกานต์  แก้วนุช คณะการจัดการการท่องเที่ยว สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

31. ผศ.ดร.เก็ตถวา  บุญปราการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

32. ผศ.ดร.ชูลีรัตน์  คงเรือง คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

33. ผศ.ดร.ธนสิทธิ์  จันทะรี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

34. ผศ.ดร.ธีรศักดิ์  จินดาบถ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

35. ผศ.ดร.นิตยา  วรรณกิตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

36. ผศ.ดร.ประภาพร  ยางประยงค์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

37. ผศ.ดร.ประสิทธิ์  รัตนพันธ์ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  

38. ผศ.ดร.ปราณี  เอี่ยมละออภักดี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย

39. ผศ.ดร.ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

40. ผศ.ดร.เพ็ญสิริ  ชาตินิยม คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

41. ผศ.ดร.ภัทร  อัยรักษ์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

42. ผศ.ดร.ยุพาภรณ์  อุไรรัตน์ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย

43. ผศ.ดร.สลักจิต  ตรีรณโอภาส คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม

44. ผศ.ดร.อภิชาต  พลประเสริฐ คณะครุศาสตร์สาขาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

45. ผศ.ดร.เอื้อมพร  หลินเจริญ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

46. ผศ.ยอมชาย  พรหมอินทร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

47. ผศ.สุภาวดี  โพธิยะราช สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
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ข้อมูลทั่วไปของวารสารปาริชาต
ลักษณะของวารสาร

วารสารปาริชาต เป็นวารสารเผยแพร่ ผลงานวิจัย/ ผลงานวิชาการ และผลงานวิชาการรับใช้สังคมทางด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ศลิปกรรมศาสตร์ และนติศิาสตร์ ของบคุลากร นกัวจัิยในมหาวทิยาลยั
ทกัษณิและหน่วยงานต่าง ๆ

ข้อแนะน�ำทั่วไป
1.	เรือ่งทีร่บัพมิพ์ในวารสารวจิยันีต้้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร รายงานหรอืสิง่พมิพ์อ่ืนใดมาก่อน
2.	ผู้ส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารน้ีจะต้องเป็นสมาชิกวารสารมหาวิทยาลัยทักษิณเท่านั้นยกเว้นบทความพิเศษที่กอง

บรรณาธิการพิจารณาให้ได้รับการยกเว้น
3.	ต้นฉบบัจะเขยีนเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด้ ต้องมบีทคัดย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
4.	เนื้อหา บทความ หรือข้อคิดเห็นที่พิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นของผู้เขียนเท่านั้น กองบรรณาธิการ ไม่จ�ำเป็น

ต้องเห็นด้วย
5.	ต้นฉบับจะต้องได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการตีพิมพ์

ประเภทของผลงานที่จะรับตีพิมพ์
1. บทความวิจัย (Research Articles)
2. บทความวิชาการ (Articles)
3. บทความรับใช้สังคม (Socially-Engaged Articles)
4. บทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review)
5. บทความปริทัศน์ (Review Article)

รูปแบบการเตรียมต้นฉบับ
1.	 ต้นฉบบัต้องพิมพ์บนกระดาษขาว ขนาด A4 พมิพ์หน้าเดยีว ใส่เลขหน้าก�ำกบัหน้าทกุหน้า โดยใช้แบบอกัษร TH Sarabun 

PSK ขนาดตัวอักษร 14 ถ้ามภีาพประกอบ ควรเป็นภาพถ่าย ขาว-ด�ำท่ีชดัเจน นอกจากจ�ำเป็นจึงควรใช้ภาพสี และถ้ามีภาพ
วาดลายเส้นให้วาดบนกระดาษขาว โดยใช้หมึกด�ำให้สะอาดและลายเส้นคมชัด ความยาวของเนื้อหา รวมภาพ ตาราง ไม่
ควรเกิน 15 หน้า

2.	 การตั้งค่าหน้ากระดาษ
·	ระยะขอบบน (Top margin)	 ขนาด 1.00”	 หรือ 2.54 เซนติเมตร
·	ระยะขอบล่าง (Bottom margin)	 ขนาด 1.00”	 หรือ 2.54 เซนติเมตร
·	ระยะขอบซ้าย (Left margin)	 ขนาด 1.50”	 หรือ 3.00 เซนติเมตร
·	ระยะขอบขวา (Right margin)	 ขนาด 1.00”	 หรือ 2.54 เซนติเมตร

3.	 การส่งต้นฉบับ มี 3 ช่อง ดังนี้    
ส่งทางระบบวารสารออนไลน์ Thai Journals Online (ThaiJO) สามารถเข้าไปได้  https://www.tci-thaijo.org/index.php/

parichartjournal/

4. การสมัครสมาชิก มี 2 กรณี ดังนี้
กรณีที่ 1 บุคคลทั่วไป ที่ไม่ประสงค์ส่งบทความ สามารถสมัครสมาชิกได้เลย
กรณีที่ 2 บุคคลที่ต้องการส่งบทความ เพื่อขอรับการพิจารณาบทความ เม่ือบทความได้รับการพิจารณาแล้วจะต้อง
สมัครสมาชิกพร้อมช�ำระเงิน จ�ำนวน 200 บาท ผ่านทางธนาคารไทยพาณิชย์ ชื่อบัญชี  วารสารปาริชาต เลขที่บัญชี 
408-197718-5 สาขามหาวทิยาลยัทักษณิ (พทัลุง) พร้อมแนบหลกัฐานการโอนเงนิมายงักองบรรณาธกิารวารสารปารชิาต 
ทางระบบออนไลน์ https://www.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal  หรอืตดิต่อกองจดัการวารสารปาริชาต 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยทักษิณ เลขที่ 222 หมู่ 2 ต�ำบลบ้านพร้าว อ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 93210 
โทรศัพท์ 074-609600 ต่อ 7242 หรือ 081-5407304 โทรสาร 074-609654-5 อีเมล์ parichartjournal@gmail.com
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5. การยกเลิกบทความ หรือ การถอนบทความ มีรายละเอียดดังนี้

	 การยกเลิกบทความ คือ การเพิกถอนบทความก่อนที่จะมีการตีพิมพ์เผยแพร่
	 การถอนบทความ คอื การถอนบทความทีด่�ำเนนิการตพีมิพ์และเผยแพร่เรียบร้อยแล้ว

ในกรณี การยกเลิกบทความหรือการถอนบทความ สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ใน https://www.tci-thaijo.org/
index.php/parichartjournal/ และหากมกีารส่งบทความให้ผูท้รงคณุวฒิุพจิารณาบทความ เจ้าของบทความต้องเป็น
ผู้รับผิดชอบค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 

รายละเอียดการเตรียมต้นฉบับ
บทความวิจัยให้เรียงล�ำดับตามองค์ประกอบดังนี้

1. ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และจัดให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ชื่อภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรก
ของทุกค�ำให้พิมพ์ด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ และให้ใช้ตัวอักษรขนาด 20 ตัวหนา

2.	ชื่อผู้เขียน (Authors) ครบทุกคน และให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14  ตัวปกติ และให้จดัอยูก่ึง่กลางของหน้ากระดาษ โดยให้
ก�ำกบัหมายเลขยกก�ำลงัไว้ต่อท้ายด้วย ส�ำหรบัชือ่ต�ำแหน่งหรอืต�ำแหน่งวชิาการและหน่วยงานให้พมิพ์ไว้ในส่วนของเชงิอรรถ 
(หน้าที ่ 1) โดยพมิพ์ช่ือหน่วยงานต้นสงักัดระบุภาควชิา คณะ มหาวทิยาลัย หรือจากงานย่อยถึงระดับสูงให้ตรงกับตัวเลขยก
ก�ำลังที่ก�ำกับไว้ในหน้าเดียวกัน

3.	บทคัดย่อ และ Abstract ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกิน 200 ค�ำ และอยูใ่นบทความหน้าที ่1 เท่านัน้ 
และให้ใช้ตวัอักษรขนาด 14 ตวัปกติ

4.	ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้เลือกค�ำส�ำคัญทีเ่กีย่วข้องกบับทความไม่เกนิ 3 ค�ำ โดยพมิพ์
ต่อจากส่วนเนือ้หาของบทคดัย่อ และ Abstract ให้ใช้ตวัอกัษรขนาด 14 ตวัปกต ิและให้จดัชดิซ้ายของหน้ากระดาษ Keywords 
ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะ

5.	เนื้อเรื่อง (Main Body) ให้จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์
หัวข้อใหญ่	 ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายคอลัมน์
หัวข้อย่อย	 ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา จัดชิดซ้ายคอลัมน์
เนื้อความ	 ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ บรรทัดแรกของทุกย่อหน้าเยื้อง 0.5 นิ้วของบรรทัดถัดไป และประกอบด้วย

หัวข้อดังนี้
1)	บทน�ำ (Introduction) บอกความส�ำคัญหรือที่มาของปัญหาของสิ่งที่ท�ำการศึกษา ค้นคว้า วิจัย หรือสร้างสรรค์

ผลงาน และอาจรวมการส�ำรวจเอกสาร (Review of Related Literature)
2)	วัตถุประสงค์ (Objective) บอกถึงเป้าหมายของสิ่งที่ศึกษา
	 * บทน�ำและวัตถุประสงค์ อาจเขียนรวมกันได้
3)	ระเบยีบวธิกีารศกึษา (Methodology) บอกรายละเอยีดในวธิกีารศึกษา การด�ำเนินการให้ได้มาถึงสิ่งที่ค้นคว้า 

สร้างสรรค์ เป็นต้น
4)	ผลการศกึษา (Results) บอกถงึผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการศกึษา ค้นคว้าวจิยั หรือผลการสร้างสรรค์ และอาจให้แนวทาง

ถึงการน�ำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต
5)	สรุปและการอภิปรายผล (Discussion) ให้แสดงถึงการสรุปผลที่ได้ถงึการศกึษาและการให้เหตผุลว่าผลท่ีได้จาก

การศึกษา ค้นคว้าวิจัย หรือสร้างสรรค์ ได้มาอย่างไร และเหตุใดจึงได้ผลดังกล่าว
		  * 4) และ 5) อาจเขียนรวมกันได้
6)	การอ้างอิง (References) แบบตัวเลข 
การอ้างอิงแบบตัวเลข ใช้วิธีการดังนี้ 

1.	 ใส่ตวัเลขก�ำกับไว้ในเครือ่งหมาย [ ] ท้ายข้อความหรือชือ่บุคคลทีอ้่างองิ โดยให้ตัวเลขอยู่ในระดับบรรทัดเดียวกัน
กับเนื้อหา เช่น [1] 

2.	 ให้ใส่ตัวเลขอ้างอิงเรียงล�ำดับตั้งแต่เลข 1 เป็นต้นไป ต่อเนื่องกัน และในกรณีที่มีการอ้างอิงซ�้ำให้ใช้ตัวเลขเดิมที่
เคยใช้อ้างมาก่อนแล้ว 

3.	 แหล่งทีใ่ช้อ้างองิทัง้หมดในบทความจะไปปรากฏอยูใ่นเอกสารอ้างองิ (References) ท้ายบทความ โดยเรยีงล�ำดบั
ตามหมายเลข และพิมพ์หมายเลขอยู่ในเครื่องหมาย [ ] 
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4. กรณีที่อ้างอิงเอกสารหลายรายการในคราวเดียวกัน 
4.1	อ้างอิงไม่เกิน 2 รายการให้ใส่หมายเลขของเอกสารที่อ้างเรียง ล�ำดับโดยใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่น เช่น 

[1, 5]
4.2	อ้างอิงเกิน 2 รายการและเป็นรายการที่ต่อเนื่องกัน ให้ใส่หมายเลขของเอกสารที่อ้างเรียงล�ำดับ โดยใส่

เครือ่งหมายยติัภงัค์ (-) คั่น เช่น [1-3] หรือ [1-5]
4.3 อ้างองิเกิน 2 รายการและเป็นรายการทัง้ต่อเนือ่งและไม่ต่อเนือ่ง ให้ใส่หมายเลขของเอกสารทีอ้่างเรยีงล�ำดบั 

โดยใส่เครือ่งหมายจลุภาค (,) คั่นในกรณีไม่ต่อเนื่อง และเครื่องหมายยัติภังค์ (-) คั่นในกรณีต่อเนื่อง เช่น [1, 
4-5] 

การอ้างอิง ในเนื้อเรื่อง
การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ใช้ระบบตัวเลขอยู่ในวงเล็บ “[ ]” หลังข้อความที่อ้างถึง โดยตัวเลขดังกล่าวเรียงตามล�ำดับการอ้างอิง 

ตัวอย่าง
1. โดยได้รับการสนับสนุนทุกทางจากภาคราชการ [1]…
2. Strong security measures for sustainable peace on the Korean peninsula [2] 

การอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง

1) หนังสือ
	 ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่าง
[1] สุพัตรา สุภาพ. (2545). สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
[2] Norman, D, A. (2002). The Design of Everyday Things. New York : Basic books.

	 * กรณีผู้แต่งคนไทย เขียนหนังสือภาษาอังกฤษ ให้ลงชื่อผู้แต่งเหมือนคนไทยที่แต่งหนังสือภาษาไทย
	 * กรณีหนังสือที่พิมพ์มากกว่า 1 ครั้ง ให้ระบุครั้งที่พิมพ์ด้วย โดยเขียนรูปแบบบรรณานุกรม ดังนี้

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.
ตัวอย่าง
[3] สุพัตรา สุภาพ. (2545). สังคมวิทยา (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช.

2) บทความในวารสาร
ชือ่ผู้เขยีนบทความ.//(ปีทีพ่มิพ์).//“ชือ่บทความ”,//ชือ่วารสาร.//ปีที/่(ฉบับที)่,/เลขหน้า.
ตัวอย่าง
[4] ปรีชา นุ่นสุข. (2547). “มหิษมรรทินี เทพีแห่งมัณฑละเชิงเขาหลวง”, เมืองโบราณ. 30(1), 97-104.
[5] Garder, J. w. (1987). “The tasks of leadership”, New Management. 4(4), 9-14.

3) บทความในรายงานการประชุมวิชาการ
ชือ่ผูแ้ต่ง.//(ปีทีพ่มิพ์).//“ชือ่เรือ่ง”,/ใน/ชือ่การประชมุ,/เลขหน้า.//วนัที/่เดอืน/ปี/สถานทีป่ระชมุ.//เมอืงทีพ่มิพ์/:/ส�ำนกัพมิพ์.
ตัวอย่าง
[6] พรพันธุ ์เขมคุณาศยั. (2554). “การจดัการความรูจ้ากห้องเรยีนสูช่มุชน : การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดของเยาวชน”, ใน การประชุมวิชาการและเสนอผลงาน
วิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณ คร้ังท่ี 10 ประจ�ำปี 2554, 140. วนัที ่ 25-28 พฤษภาคม 2554 ณ ศนูย์ประชุม
นานาชาตฉิลองสริริาชสมบตัคิรบ 60 ปี อ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา. สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ.

4) บทความในหนังสือ
ชือ่ผูเ้ขยีนบทความ.//(ปีทีพ่มิพ์).//“ชือ่บทหรือบทความในหนงัสอื”,/ใน/ชือ่ผูแ้ต่งหรอืผู้รวบรวมหรอืบรรณาธกิาร(ถ้าม)ี.//ชือ่

หนังสือ./เลขหน้า.//เมืองทีพ่มิพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.
ตัวอย่าง
[7] อรนาถ จันทรโอภากร. (2550). “คอนเสิร์ตเดี่ยวจะเข้”, ใน เวรวตั ิอกัษรแก้ว (บรรณาธกิาร). Music talk. 4-7. 

กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์จงเจริญการพิมพ์.
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5) บทความในหนังสือพิมพ์
 ชื่อผู ้เขียนบทความ.//(ปีที่พิมพ์,/วันที่/เดือน).//“ช่ือบทความ”,/ชื่อหนังสือพิมพ์.//เลขหน้า
ตัวอย่าง

[8] ตวงศักดิ์ ชื่นสินธุ. (2552, 6 มกราคม). “เที่ยวตามรอยพระพุทธองค์สิริมงคล รับปีใหม่”, มติชน. 23.

6) วิทยานิพนธ์
ชือ่ผูท้�ำวทิยานพินธ์.//(ปีท่ีพมิพ์).//ชือ่วทิยานพินธ์.//ระดบัของวทิยานพินธ์/ชือ่ปรญิญา.//เมืองทีพ่มิพ์/:/ช่ือสถานการศึกษา.

ตัวอย่าง
[9] เพ็ญพิชชา แสงดอกไม้. (2548). การพัฒนารูปแบบพอตโฟลิโอ (Portfolio) ส�ำหรับการวัดประเมินเพื่อยอมรับ

ความรู้และประสบการณ์. ดษุฎนีพินธ์ การศกึษาดุษฎบีณัฑติ. กรงุเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโวฒ. 
[10] Paungfoo, C. (2003). Use of Molecular Biology Techniques in Studying the Nitrifying Bacteria 

Community from Shrimp Farming System. Doctoral dissertation. Prince of Songkla University.

7) เอกสารที่สืบค้นจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
	   เอกสารจากอนิเทอร์เนต็ มอีงค์ประกอบเช่นเดยีวกบัเอกสารทีเ่ป็นสิง่พมิพ์ต่าง ๆ  ดังนั้น  รูปแบบการเขียนรายการบรรณานุกรม 
จึงใช้รูปแบบเดียวกับสิ่งพิมพ์นั้น ๆ ได้ เพียงแต่เพิ่มเติมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสืบค้น

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง.//เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.//สืบค้นเมื่อ........................,/จาก http://www.
........................................

ตัวอย่าง
[10] มหาวิทยาลยัทักษิณ. (2546). กรอบคดิหลกัของแผนแม่บทมหาวิทยาลยัทกัษิณ. สงขลา : มหาวทิยาลัยทกัษณิ. 

สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2548, จาก http://tsu.ac.th/news/does/TSU_Plan.pdf. 
[11] Einstein, A. (2000). Relativity : The Special and Generate Theory (Trans by Lawson, R.W.). 

New York : Bartleby. Retrieved August 21, 2002, from http://www.Bartleby.com.
 

8. รูปแบบการเขียนบุคลานุกรม
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์/(ผู้ให้สัมภาษณ์),//ชื่อผู้สัมภาษณ์/(ผู้สัมภาษณ์),/สถานที่สัมภาษณ์,/เมื่อวันเดือนปีที่สัมภาษณ์.

ตัวอย่าง
[12] โกวิทย์ มณีโชติ (ผู้ให้สัมภาษณ์), วิทยา บุษบงค์ (ผู้สัมภาษณ์), ที่บ้านเลขที่ 40 หมู่ที่ 3 ต�ำบลแหลมตะลุมพุก 

อ�ำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช, เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2548.

6.	 การใช้ค�ำย่อ สัญลักษณ ์ค�ำย่อที่ใช้ในบทความจะต้องมีค�ำเต็มเมื่อปรากฏเป็นครั้งแรกในบทความหลังจากนั้นสามารถ
ใช้ค�ำย่อเหล่านั้นได้ตามปกตคิวามใช้ให้เหมาะสม หลีกเลี่ยงการใช้ค�ำย่อที่ชื่อเรื่องและในบทคัดย่อ ไม่แนะน�ำให้ใช้
ค�ำย่อเกิน 4 ครั้ง ใน 1 บทความ ส�ำหรับสัญลักษณ์ที่ใช้ในบทความจะต้องมีค�ำจ�ำกัดความหรือค�ำอธิบายเมื่อปรากฏ
เป็นครั้งแรกในบทความหลังจากนั้นไม่จ�ำเป็นต้องมีค�ำจ�ำกัดความหรือค�ำอธิบาย
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7.	 รูปภาพ จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ ค�ำบรรยายรูปภาพให้พิมพ์ไว้ใต้รูปภาพตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ
ตัวอย่างเช่น

น้อย

ปานกลาง

มาก

0.4 0.9 1.4 1.9 2.4
Odds Ratio (& 95% CI)

ความรุนแรงในคู่สมรสกับการอบรมเลี�ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

รุนแรง / ไม่รุนแรง

ภาพที่ 1 อัตราส่วนออดส์ของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรส
กับการอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

8. ตาราง จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ ค�ำบรรยายตารางพิมพ์ไว้ด้านบนของหัวข้อตาราง และใช้ตัวอักษร ขนาด 14 ตัวปกติ
ตัวอย่างเช่น

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังประสบการณ์ความรุนแรงกับพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรส

ภูมิหลังประสบการณ์
ความรุนแรง

ความรุนแรงในคู่สมรส

Chi-square p-valueไม่รุนแรง
(947)

รุนแรง
(589)

รวม
(1,536)

การเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก 11.974 0.003

ไม่เคย 68.2 31.8 28.1

นาน ๆ ครั้ง 60.5 39.5 38.4

ประจำ� 57.5 42.5 33.5

การเคยเห็นพ่อแม่

ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก

9.280 0.009

ไม่เคย 68.8 31.2 39.8

นาน ๆ ครั้ง 61.0 39.0 39.8

ประจำ� 58.6 41.4 20.4

การเคยมีพฤติกรรมรุนแรงในวัยเด็ก 34.923 0.000

ไม่เคย 69.3 30.7 38.4

นาน ๆ ครั้ง 60.1 39.9 44.9

ประจำ� 48.2 51.8 16.7
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