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บทความทีต่พีมิพทกุเร่ืองไดรับการตรวจความถูกตองตามหลกัวชิาการโดยผูทรงคณุวฒิุ 
อนึง่ ทศันะและขอคดิเห็นใด ๆ ทีป่รากฏในวารสารปาริชาต เปนความคดิเหน็ของผูเขยีน 

และไมถอืเปนทศันะและความรับผดิชอบของคณะบรรณาธกิาร



บทบรรณาธิการ
วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ ฉบับนี้เปนวารสารปที่ 31 ฉบับที่ 2 

(เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561) มีบทความวิจัยที่นาสนใจทางดานมนุษยศาสตรและ

สงัคมศาสตร จาํนวน 15 เรือ่ง ประกอบดวย บทความวิชาการ จํานวน 2 เรือ่ง นริาศษดีา : 

ขนบการครํ่าครวญตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต ของ ปารมิตา นิสสะ หลักสุจริตอยางยิ่ง

ในสัญญาประกันภัย ของ ธีรยุทธ ปกษา บทความวิจัย จํานวน 13 เรื่อง กลวิธีการสราง

คุณานุประโยคของเด็กไทยวัย 2-5 ป ของ ภัทรา ปณฑะแพทย กิติมา อินทรัมพรรย 

เพลงไทยพืน้บานทีเ่รยีบเรียงเปนโนตเปยโนเพ่ือฝกสมาธิและความจําของเดก็ ของ จกัรวิดา 

เหล็กนิ่ม คมสันต วงควรรณ เกษตรชัย และหีม การเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคม

จากทัศนะของเวเบอร บนความทาทายความสามารถในการบริหารเพื่อการพัฒนา

ความมั่นคงทางสังคม ของ สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ การอบรมเรื่องเพศสัมพันธเพื่อปองกัน

การตั้งครรภวัยรุน ของ อรพิมพ สุขคง เกษตรชัย และหีม การเคลื่อนยายและการปรับตัว

ของครวัเรอืนเพือ่แสวงหาทีท่าํกนิในเขตปาอาํเภอมะนงั จงัหวดัสตลู ของ นฤมล ขนุวชีวย 

รัตนา ไกรนรา มานะ ขุนวีชวย การสําเหนียกรูเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มี

ความบกพรองทางการอานและการเขียน ของ อลิสา คุมเค่ียม พุทธิชาติ โปธิบาล 

ความสามารถในการปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษาทามกลางสถานการณความไมสงบ

ในพืน้ทีจ่งัหวดั ชายแดนภาคใต ในรอบ 1 ทศวรรษ (พ.ศ. 2547-2557) ของ กรณุา แดงสุวรรณ 

สฤษดิพ์งษ ลมิปษเฐียร ชูชาต ิพวงสมจติร พัฒนาการวรรณกรรมพทุธประวตั ิของ ศริศิกัดิ์ 

อภศิกัดิม์นตร ีพระครปูระวติวรานยุตุ พระครพูพิธิสตุาทร สมัพนัธภาพระหวางบคุคลและ

การมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮ่ัว 

จังหวัดสงขลา ของ มาธุรี อุไรรัตน เกษตรชัย และหีม พื้นที่ อํานาจ ความลมสลาย: 

ชะตากรรมของ “ผูหญิง” ในรวมเรือ่งส้ันแผนดนิอ่ืน ของ ปรยีาณฐั ขาํแกว สรณฐั ไตลงัคะ 

ความคิดเห็นดานธรรมาภิบาลผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดสงขลา ของ 

วิลาสินี ธนพิทักษ ความหวงใยของคนสยามในมาเลเซียตอสถานการณความขัดแยงใน

จังหวัดชายแดนภาคใตของไทย กรณีศึกษา: ทัศนะคนสยามในมาเลเซียในรัฐกลันตัน 

รัฐเคดาห และรัฐเปรัค ของ อภิวัฒน สมาธิ ภาณุ ธรรมสุวรรณ กรกฎ ทองขะโชค 

กฤษกร พลีธัญญวงศ และเรื่อง การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพื้นที่

อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ของ ณัฏฐพัชร มณีโรจน สุวิทย สุวรรณโณ



ทกุวนันีโ้ลกเตม็ไปดวยการแขงขนั การแกงแยงชงิดี เหยียบยํา่ซ้ําเติม เอารดัเอาเปรยีบ 

จนสงผลกระทบตอภาวะความสุขของคนปจจุบันไมนอย หลายคนหันมานิยามความสุข 

ตามกระแสโลกที่เปลี่ยนไป บางวาความสุข คือ การมีกินมีใชไมขาดมือ การไดทองเที่ยว

อยางสุขสําราญ การทํางานนอยแตไดเงินมาก การไดรับการยอมรับจากคนในสังคม 

การไดรับความรักจากเพื่อนรวมงาน และบางก็วาความสุข คือ การที่องคกรเห็นคุณคา

และความสําคัญ ทั้งนี้ พบวา ปจจัยที่กําหนดความสุขของคนมักมีเรื่องของ “เงิน” เขามา

เกี่ยวของ ซึ่งเปนความสุขที่ไมยั่งยืน 

ความสุขสําหรับขาพเจาน้ัน คือ การไดทํางานที่ตัวเองรัก การไดอยูในสภาพ

แวดลอมที่ดี และการไดเห็นคนอื่น ๆ มีความสุขดวย กระนั้น หนทางแหงความสุขก็ยังมี

อีกมากมาย โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) กลาวถึงไอเดีย

ความสุขทางเลือกใหมที่นาสนใจ 8 ประการ ซึ่งทานผูอานอาจมีอยูแลว ไดแก ความสุข

จากการสัมผัสธรรมชาติ ความสุขจากการทํางาน ความสุขจากการเคลื่อนไหว ความสุข

จากความสัมพันธ ความสุขจากการภาวนา ความสุขทางศิลปะ ความสุขจากงานจิตอาสา 

และความสุขจากการเรียนรู 

ในฐานะท่ีเปนบรรณาธิการ ขาพเจาคาดหวังวาการเขียนและอานบทความใน

วารสารปาริชาตจะเปนความสุขทางเลือกหนึ่งเชนกัน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชลินจ จีนนุน

บรรณาธิการประจําฉบับ
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หลักสุจริตอย่างยิ่งในสัญญาประกันภัย
ธีรยุทธ ปกษา

บทความวิจัย

กลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กไทยวัย 2-5 ป

ภัทรา ปณฑะแพทย กิติมา อินทรัมพรรย

เพลงไทยพื้นบ้านที่เรียบเรียงเปนโน้ตเปยโนเพื่อฝกสมาธิ

และความจ�าของเด็ก
จักรวิดา เหล็กนิ่ม คมสันต วงควรรณ เกษตรชัย และหีม

การเปลี่ยนแปลงการกระท�าทางสังคมจากทัศนะของเวเบอร์

บนความท้าทายความสามารถในการบริหารเพื่อการพัฒนา

ความมั่นคงทางสังคม
สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ

การอบรมเรื่องเพศสัมพันธ์เพื่อปองกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น
อรพิมพ สุขคง เกษตรชัย และหีม

การเคลื่อนย้ายและการปรับตัวของครัวเรือนเพื่อแสวงหาที่ท�ากิน
ในเขตป่าอ�าเภอมะนัง จังหวัดสตูล

นฤมล ขุนวีชวย รัตนา ไกรนรา และมานะ ขุนวีชวย
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บทคัดยอ
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขนบการคร�่าครวญตามทฤษฎีวรรณคดี

สันสกฤตในวรรณคดีนิราศ ค�าฉันท์สมัยอยุธยาเรื่องนิราศษีดา โดยผู้ศึกษาพบว่า

นิราศษีดา มีเนื้อหาที่ตัดตอนมาจากเรื่องรามายณะ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากนิทานเรื่อง

พระรามของอินเดีย เรื่องรามายณะเดินทางเข้าสู่ประเทศไทย 2 ทาง คือ การรับจาก

อนิเดยีโดยตรง และรบัผ่านทางอาณาจกัรอ่ืนทีเ่ปนอาณาจักรข้างเคยีง ก่อนการสถาปนา

อาณาจักรของคนไทย นิราศษีดา เปนวรรณคดีที่มีผู้รู้จักไม่มากนัก มีลักษณะการใช้

ภาษาที่คล้ายคลึงกับกาพย์มหาชาติ ซึ่งแต่งขึ้นในสมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม 

สันนิษฐานได้แต่เพียงว่า นิราศษีดาเปนวรรณกรรมที่แต่งก่อน จินดามณี โดยเนื้อหา

กล่าวถึงตอนที่พระรามพลัดพรากจากนางสีดา จากการศึกษานิราศษีดา ได้พบการ

คร�า่ครวญตามขนบการคร�า่ครวญในวรรณคดสีนัสกฤตทัง้สิน้ 7 ขัน้ตอน ได้แก่ อภลิาษะ 

จินตา สมฤติ คุณกถนะ อุทเวคะ วยาธิ และชฒตา/ชฑตา ไม่ปรากฏ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

สัมประลาปะ อุนมาทะ และมฤติ

ค�าส�าคัญ: นิราศษีดา ขนบการคร�่าครวญตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต

Abstract
This article aims to study about the Plaintive Customs of the theories 

Sanskrit literature of Niras Sita which is part of Niras Khamchan, the literature 

in The Ayathaya period. The previous study found the content of Niras 

Sita to be part of the Ramayana which has been influenced from The 

Indian Tale of Rama. The Ramayana in Thailand derived from India directly 

and from other Kingdoms in the vicinity of Thailand prior to the 

establishment of the Kingdom. Nirat Sita was not very well-known at that 

time. Nirat Sita used similar language with Kab Mahajataka which is the 

literature in the period of King Songdhama era. It was assumed Nirat Sita 

was written before Jindamanee. The content of Nirat Sita mentions the 

separate of Rama from Sita. This study shows the Plaintive Customs of 

the theoretical Sanskrit literature Theories of Niras Sita in 7 steps; Abhilasa, 
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Cintā, Samaruti, Gunakathana, Udvaga, vayādhi and Jadhatā. but 3 steps 

have not been; Samapralapa, Unmāda and Marueti. 

Keywords: Niras Sita, The Plaintive Customs of the Theories Sanskrit 

Literature

บทน�า
วรรณคดนีริาศ เปนวรรณคดปีระเภทหนึง่ทีป่รากฏตัง้แต่สมัยอยธุยา (พ.ศ. 1892 

– 2310) มีจ�านวน 8 เรื่อง ได้แก่ ทวาทศมาสโคลงด้ัน ก�าสรวลโคลงดั้น โคลงนิราศ

หริภุญไชย นิราศษีดา หรือราชาพิลาปค�าฉันท์ โคลงนิราศนครสวรรค์ กาพย์ห่อโคลง

ประพาสธารทองแดง กาพย์ห่อโคลงนิราศธารโศก และโคลงนิราศพระพุทธบาท 

หากแบ่งประเภทของนริาศตามรปูแบบของฉนัทลกัษณ์ จะแบ่งได้ 3 ประเภท คือ นริาศ

ค�าโคลง นิราศค�าฉันท์ และนิราศที่แต่งด้วยฉันทลักษณ์ 2 ประเภท คือ กาพย์ห่อโคลง 

จะเห็นได้ว่า นิราศประเภทนิราศค�าโคลง ได้รับความนิยมมากในสมัยอยุธยา 

ส่วนนิราศค�าฉันท์นั้น ปรากฏเพียง 1 เรื่อง คือ นิราศษีดา โดย นิยะดา เหล่าสุนทร [1] 

ได้กล่าวถงึนริาศษดีาไว้ว่า “นริาศค�าฉนัท์กเ็ปนนริาศประเภทเก่าแก่ทีเ่กดิข้ึนมาช้านานแล้ว 

โดยเฉพาะ นริาศษดีา ซึง่เปนนริาศค�าฉนัท์เรือ่งแรก ผู้แต่งน่าจะแต่งในสมยัใกล้เคียงกบั 

ทวาทศมาส และ ก�าสรวลโคลงดั้น ซึ่งเปนนิราศโคลงรุ่นแรก”

นิราศษีดา มีที่มาจากวรรณคดีสันสกฤตเรื่อง รามายณะ ของวาลมิกิ ที่จัดเปน

วรรณคดปีระเภท อติหิาสะในแง่ทีเ่ปนวรรณคดทีีม่เีนือ้หาอิงประวตัศิาสตร์ และเปนการ

สดุดีวีรกรรมของกษัตริย์ รฆุวงศ์ เน้ือเรื่องของนิราศษีดาน้ัน กวีได้น�าเนื้อเรื่องในตอน

พระรามคร�า่ครวญถงึนางษดีา หลงัจากทีน่างษดีาถูกทศกณัฐ์ลกัพาตวัไปอยูใ่นกรงุลงกา 

ดังน้ัน จุดเด่นของนิราศษีดาจึงเปนการคร�่าครวญของพระรามท่ีกวีแสดงฝมือการ

ประพันธ์ไว้โดดเด่นเปนอย่างยิ่ง

ขนบการคร�่าครวญนี้ ในวรรณคดีสันสกฤตได้มีการแบ่งขั้นตอนการคร�่าครวญ

ออกเปนล�าดบัขัน้ และเนือ่งจากนริาศษีดาเปนวรรณคดทีีมี่ทีม่าจาก มหากาพย์รามายณะ 

วรรณคดสีนัสกฤต เรือ่ง นริาศษดีา จงึเปนวรรณคดทีีน่่าสนใจน�ามาศกึษาขนบการคร�า่ครวญ

ตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤตเปนอย่างยิ่ง
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วัตถุประสงค
บทความเร่ืองนีม้วีตัถปุระสงค์ทีจ่ะศกึษาขนบการคร�า่ครวญตามทฤษฎีวรรณคดี

สันสกฤตในวรรณคดีนิราศค�าฉันท์สมัยอยุธยา เรื่องนิราศษีดา

ระเบียบวิธีการศึกษา
การศกึษานีเ้ปนการวจิยัเอกสาร (Documentary Research) โดยมขีัน้ตอน ดงันี้

1. รวบรวมข้อมูลและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับรามายณะ นิราศษีดา และขนบ

การคร�า่ครวญตามทฤษฎวีรรณคดสีนัสกฤต จากหนงัสอื เอกสาร และงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง

2. วิเคราะห์ข้อมูลด้านการเผยแพร่มหากาพย์รามายณะจากอินเดียมาสู่

ประเทศไทย ประวัตขิองนริาศษดีา และวเิคราะห์ขนบการคร�า่ครวญทีป่รากฏในนริาศษดีา

3. สรุปผลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)

ผลการศึกษา
1. รามายณะในวรรณคดีสันสกฤตและการเดินทางสูประเทศไทย

รามายณะได้รับอิทธพิลจากนิทานเรือ่งพระราม ของอนิเดยี นทิานพระรามเปนนทิาน

ที่มีการเล่าโดยวิธีมุขปาฐะมาเปนเวลาช้านาน จนฤๅษีวาลมิกิ ผู้เปนปราชญ์และอาทิกวี 

ได้เรียบเรียงขึน้ โดยใช้ชือ่ว่ารามายณะ มีความยาวทัง้สิน้ 24,000 โศลก เกษม ขนาบแก้ว [2] 

สันนิษฐานว่าฤๅษีวาลมิกิ คงแต่งเรื่องนี้ขึ้นโดยอาศัยความจริงทางประวัติศาสตร์ คือ 

การท�าสงครามระหว่างชาวอารยันกับชนพื้นเมือง (พวกมิลักขุ หรือ ทัสยุ) เปนพื้นฐาน 

หรอือาจจ�าลองจากเรือ่งทวยเทพปรมัปราของอนิเดยีกเ็ปนได้ ชาวฮนิดถูอืว่ารามายณะ

เปนคัมภีร์เล่มส�าคัญทางศาสนา เชื่อว่าถ้าบุคคลผู้ใดได้ฟังจะสามารถล้างบาป และไปสู่

สวรรค์ได้ ปรารถนาสิง่ใดก็จะได้ตามปรารถนา รามายณะได้รบัความนยิมจนมกีารน�าไป

แต่งเปนภาษาอืน่ ๆ เช่น รามายณะฉบับภาษาฮินดีของตุลสีทาส รามายณะฉบับภาษา

เบงกาลี เปนต้น

เรื่องรามายณะ ได้เดินทางเข้ามาสู่ประเทศไทย 2 ทางด้วยกัน คือ การรับมา

จากอินเดียโดยตรง ซ่ึงอาจเปนการรับผ่านทางพ่อค้าวาณิชชาวอินเดียที่เข้ามาค้าขาย

กับกรุงศรีอยุธยาตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น เปนผู้น�ามาเล่าให้คนไทยฟังทางที่ 2 คือ 

การรบัรามายณะผ่านทางอาณาจกัรอืน่ทีเ่ปนอาณาจกัรข้างเคยีง อาท ิอาณาจกัรไศเลนทร์

ของชวา ซึ่งเปนอาณาจักรท่ีมีความเจริญรุ่งเรื่องในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12 และได้รับ
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อิทธิพลจากอินเดียอยู่มาก ดังที่ปรากฏนิทานพระรามอยู่หลายส�านวน เช่น รามายณะ

โยคีศวร ที่เขียนเปนภาษากวี (ภาษาโบราณ) ศรัทกาณฑ์ เขียนเปนภาษาชวา และ 

รามกะลิง เขียนเปนภาษาชวา เปนต้น

นอกจากอาณาจักรชวาแล้ว ไทยยงัรับเรือ่งรามายณะผ่านทางอาณาจกัรขอมด้วย 

เนือ่งจากอาณาจกัรขอมเปนอาณาจกัรทีไ่ด้รบัอทิธพิลของศาสนาพราหมณ์และฮนิดขูอง

อินเดีย และยังเปนอาณาจักรที่มีอิทธิพลอยู่ในดินแดนสุวรรณภูมิเปนระยะเวลานาน

ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยา ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต [3] กล่าวว่าจารึก

ทีม่อีายรุาวพทุธศตวรรษที ่15 สมยัพระเจ้าอนิทรวรมนัที ่1 มเีนือ้ความระบวุ่าขอมรูจ้กั

เรื่อง รามายณะ มหาภารตะ ปุราณะ หริวงศ์ และนิทานเทพเจ้าทั้งหลายเปนอย่างดี 

ดังนั้น ท�าให้สามารถสันนิษฐานได้ว่า จากอิทธิพลของอาณาจักรขอมที่เจริญรุ่งเรืองใน

ดินแดนสุวรรณภูมิ ท�าให้เรื่องรามายณะน้ันอาจจะแพร่หลายในดินแดนสุวรรณภูมิ

มาเปนระยะเวลานานก่อนการสถาปนาอาณาจักรของคนไทย

2. นิราศษีดา: การศึกษาเชิงประวัติ

 นิราศษีดา เปนวรรณคดีที่มีผู้รู้จักไม่มากนัก และยังเปนวรรณคดีที่มีผู้ศึกษา

เกี่ยวกับเชิงประวัติไว้น้อย ข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับผู้แต่งและสมัยที่แต่งมีนักวิชาการได้

สันนิษฐานไว้ ดังนี้

 ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต [4] กล่าวถึงวรรณคดีเรื่องนี้ว่า มีลักษณะการใช้ภาษาที่

คล้ายคลงึกบักาพย์มหาชาติซึง่แต่งขึน้ในสมยัสมเดจ็พระเจ้าทรงธรรม เช่น การใช้ค�า ชานี

ในความหมายว่า ภรรยา เมตหรอืเมตไมตร ีหมายถงึ ไมตร ีเปนต้น นอกจากนี ้นริาศสดีา 

ยังไม่จัดว่าเปนวรรณคดีสมัยอยุธยาตอนต้น เพราะวรรณคดีเรื่องนี้ใช้ค�าประพันธ์

ที่มีลักษณะแตกต่างจากลักษณะร่วมของวรรณคดีสมัยอยุธยาตอนต้น เช่น ใช้ฉันท์

ผสมระหว่างอินทรวิเชียรฉันท์กับวสันตดิลกฉันท์ เรียกชื่อว่า ดิลกวิเชียร์ฉันท์ ใช้

กาพย์สุรางคนางค์ 35 รวมทั้งรูปค�าภาษาบาลีที่แจกวิภัตติมากกว่าที่พบในวรรณคดี

สมัยอยุธยาตอนต้น เช่น กาโย เขโฬ จักรเปาโณ ชนกา เทวารุกโข เปนต้น

นิยะดา เหล่าสุนทร [1] ได้กล่าวถึงนิราศษีดาไว้ว่า การศึกษาเชิงประวัติของ

นิราศค�าฉันท์เรื่องนี้กระท�าไม่ได้ลึกซึ้งนัก สันนิษฐานได้แต่เพียงว่าเปนวรรณกรรมที่

แต่งก่อน จนิดามณ ีเพราะจินดามณ ีได้น�าความบางตอนจาก นริาศษดีา ไปเปนตวัอย่าง

ของค�าประพันธ์ ดังเช่น
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 ฉันทฉบ�าด�าเนินกลอน 4

  ๏ เมื่อนั้นเบื้องบั้นเขียวขาว  หมอกมัวดินดาว

 ครวนชรอ�่าชรอื้อลมฝน

  ๏ ฟาฟนหลั่งหล่อโชรชล  อับแสงสุริยพล

 คะคฤนคึกคึกเกรอกเวหา [5]

 ฉันทฉบ�าราชาพิลาปด�าเนอรกลอน 4

  ๏ เห็นนกเรียมอื้นโองการ  ว่านกเอ่ยวาน

 มาช่วยท�างลโศกา

  ๏ สูรักเร่งเร็วร่อนมา  จงพบพนิดา

 แลทูลจงรู้เรียมศัลย์ [5]
     

 เรื่องนิราศษีดา เปนนิราศวรรณคดีที่มีการน�าเนื้อหาตัดตอนมาจากวรรณคดี

เรือ่งรามเกยีรติ ์ในตอนทีพ่ระรามพลดัพรากจากนางษดีา กวไีด้มกีารพรรณนา คร�า่ครวญ 

อาลัยอาวรณ์ แสดงความทุกข์โศก ที่พระรามมีต่อนางษีดา ซึ่งนิราศษีดามีโคลงกระทู้

น�าเรื่องจ�านวน 2 บท ดังนี้

  ๏ รา    มาราเมศเชื้อ  องค์อินทร์

 ชา    ยิศอิศรยุพินท์    เพื่อนเคล้า

 พิ     โดระโฉมฉินท์    ฉายฉก

 ลาป พิไรใครเศร้า    ไป่แม้เราสอง

  ๏ รา   เมศหมองหม่นเศร้า  ถึงศรี  เมืองเอย

 ชา    เยศแสนทุกข์ทวี   กว่านั้น

 พิ     โยคโศกโศกี    สองคร�่า  ครวญฮา

 ลาป พิราไลยะอั้น    เออยแก้มกันแสง [5]
      

 เนือ้เรือ่ง กล่าวถงึเมือ่พระรามกลบัมาจากตามกวางแปลงแล้วพบว่า นางษดีา

หายไป พระรามคร�า่ครวญถงึนางษดีา และได้ออกเดนิทางตามหานางษดีากบัพระลักษมณ์ 

ในระหว่างการเดนิทาง พระรามกไ็ด้คร�า่ครวญถึงนางษดีาด้วยความอาลัยรกั จนเดนิทาง

มาถึงต้นไทร พระรามจึงพักที่ใต้ต้นไทรนั้นด้วยความเหนื่อยอ่อน โดยหนุนตักของ

พระลักษมณ์ต่างหมอน
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นิราศษีดาใช้ค�าประพันธ์ประเภท อินทรวิเชียรฉันท์ 11 วสันตดิลกฉันท์ 14 
มาลนิฉีนัท์ 15 ชินวรฉนัท์ 15 โคลสงิฆฉนัท์ 16 สทัทลุวกิกีฬตฉนัท์ 19 สทัธราฉนัท์ 21 
รัตนมาลาฉนัท์ 22 ดิลกวเิชียรฉนัท์ 25 วิสาลวกิฉนัท์ 28 กาพย์ยาน ี11 กาพย์ฉบงั 16 
สุรางคนางค์ 28 และปทุมรัตน 35

3. ขนบการคร�่าครวญที่ปรากฏในนิราศษีดา
นิราศษีดา มีเนื้อหาเปนการคร�่าครวญของพระรามที่มีต่อนางษีดา เม่ือผู้อ่าน

ได้อ่านกย่็อมเกดิความสงสารพระรามทีต้่องพลดัพรากจากนางษดีา ก่อให้เกดิ “กรณุารส” 
กสุมุา รกัษมณ ี[6] ได้กล่าวว่า กรณุารส เปนปฏกิริยิาทางอารมณ์ทีเ่กดิจากการ

รับรู้ความทุกข์โศกของตัวละคร ความทุกข์โศกท่ีกวีถ่ายทอดไว้ในวรรณคดีจ�าแนกได้
กว้าง ๆ  3 ประเภท ได้แก่ ความทุกข์โศกที่เกิดจากความอยุติธรรม ความทุกข์โศกที่เกิด
จากความเสื่อมทรัพย์ ความทุกข์โศกที่เกิดจากความวิบัติ 

นิราศษีดานั้นมีลักษณะของความทุกข์โศกในประเภทที่ 3 คือ ความทุกข์โศกที่
เกิดจากความวิบัติ อันได้แก่ การพลัดพรากหรือสูญเสียคนรัก พระรามต้องพลัดพราก
จากนางษีดาที่ถูกทศกัณฐ์ลักพาตัวไป โดยกวีได้ให้พระรามคร�่าครวญถึงนางษีดา 
ตามขนบการคร�่าครวญ 10 ขั้นตอนตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต

มณีปน พรหมสุทธิรักษ์ [7] ได้กล่าวถึงขนบการคร�่าครวญ 10 ขั้นตอน หรือ 
กามทศ (Kámadasa) เปนขั้นตอนการคร�่าครวญของผู้ที่ต้องพลัดพรากจากผู้เปนที่รัก 
โดยมีการคร�่าครวญเปนขั้นตอน 10 ขั้น โดยเริ่มจากข้ันเริ่มต้นจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุด
ตามล�าดับขั้น ดังนี้

1. อภิลาษะ ตัวละครพรรณนาโหยหาคนรัก
2. จินตา ตัวละครกระวนกระวายใจหมกมุ่นครุ่นคิดถึงคนรักตลอดเวลา
3. สมฤติ ตัวละครหวนคิดถึงอดีตอันแสนสุขและความดีงามของนาง
4. คุณกถนะ ตัวละครพรรณนาความดีงามของนาง
5. อุทเวคะ ตัวละครคร�่าครวญโหยไห้ถึงนางจนเสียงแหบแห้ง
6. สัมประลาปะ ตัวละครคร�่าครวญหนักขึ้นถึงขั้นพูดไม่เปนภาษา
7. อุนมาทะ ตัวละครใกล้คลั่ง เสียสติ
8. วยาธิ ตัวละครเปนไข้ไม่สบายเพราะคิดถึงนาง
9. ชฒตา/ชฑตา ตัวละครเปนลมหมดสติ
10. มฤต ิตวัละครถงึแก่ความตาย และมกัมเีทวดามาช่วยให้ฟนขึน้อีกครัง้
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จากการศึกษานิราศษีดา ได้พบการคร�่าครวญตามขนบการคร�่าครวญทั้งส้ิน 

7 ขั้นตอน ดังนี้

1. อภิลาษะ

เปนข้ันแรกของการคร�า่ครวญ ตวัละครพรรณนาโหยหาคนรกั ในเรือ่งนริาศษดีา

เมือ่พระรามกลบัมาถงึทีพ่กัแล้วไม่พบนางษดีา พระรามพรรณนาถงึนางษดีาว่ามผู้ีใดมา

ลักพานางไปจากตน ซึ่งกวีได้กล่าวไว้ ดังนี้

 ๏ พระเนตรคือแสงสุรยพล  หฤทัยกระหน

กระหายทรหวนหวนหา

 ๏ พระนุชเรียมเอยฤๅมา  นิราศเนาฐา

นาใดแลเรียมจักยล

 ๏ ใครหนอเรืองฤทธิชาญยล  พาแก้วกับตน

จอมสวาสดิ์นิราศเจียรไกล

 ๏ ฤๅวาเทพรุกขลองใจ  ซ่อนไว้ฤๅใย

มิบอกจ�าเราทุกขา

...

  ๏ ฤๅสุรินทรเจ้าไพชยนต์  ปราสาทก็ยล

 แลพาชีพเรียมไป

  ๏ สุราวสุรินทรครุฑมนุษยใด  ห้าวหาญชาญชัย

 ฉันใดแลมาดักพา

  ๏ องค์อรพระเทวีชา  นิอรรคชายา

 แห่งเราบคิดควรถวิล [5]

จากตัวบทข้างต้นจะเห็นได้ว่า กวีใช้ค�าว่า กระหนกระหายทรหวนหวนหา 

แสดงให้เห็นว่าพระรามมีความรู้สึกโหยหานางษีดาท่ีถูกลักพาไป และมีการใช้กลวิธี

ตั้งค�าถามว่าผู้ใดเปนผู้พานางไป ตั้งค�าถามว่ารุกขเทวดาอาจจะลองใจ หรือพระอินทร์

ผู้เปนเจ้าไพชยนต์ลักพานางไป หรือเทวดา ครุฑ มนุษย์ผู้ใดที่มีความกล้าหาญมาลักพา

นางไป ลักษณะการตั้งค�าถามเช่นนี้เปนการตั้งค�าถามที่ไม่ต้องการค�าตอบ (ปฏิปุจฉา) 

เนือ่งจากการตัง้ค�าถามนัน้เปนกลวธิกีารเน้นย�า้อารมณ์ความรูส้กึของพระรามทีโ่หยหา

นางษีดาให้มีความเด่นชัดและลึกซึ้งยิ่งขึ้น
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2. จินตา

เมื่อพระรามเกิดอารมณ์ความรู ้สึกโหยหานางษีดาแล้ว ตัวละครก็เกิด

กระวนกระวายใจหมกมุ่นครุ่นคิดถึงคนรักตลอดเวลา เมื่อเห็นส่ิงใดไม่ว่าจะเปนป่าเขา

หรือสตัว์กด็ ีพระรามกจ็ะวานให้ไปตามหานางษดีา และบอกข่าวว่าตนนัน้ก�าลงัเดนิทาง

ตามหานางอยู่เรื่อยไป ดังตัวบทที่ว่า

 ๏ วายุเร่งเร็วพัดแปร  ไปบอกกิติแก่

นุชว่าเรียมพเนจรหา

 ๏ ศิขรหิมเวศนุตาวา  วิถิลณวา

ทั้งริมชรลาสระศรี

 ๏ บพบสีดาเทวี   เนาฐานใดกี่

เมื่อฤๅแลเรียมจักพาน

 ๏ เห็นนกเรียมอื้นโองการ  ว่านกเอยวาน

มาช่วยท�างลโศกา

 ๏ สูรักเร่งเร็วร่อนหา  จงพบพนิดา

แลทูลจงรู้เรียมศัลย์

 ๏ แล้วสูเร่งบินมาพลัน  บอกข่าวจอมขวัญ

แก่กูจงรู้แหล่งหา

 ๏ นกบินไปแล้วบินมา  ร้องโดยภาษา

จะแจ้งจะจ้อรอกัน

 ๏ บมิบอกข่าวได้สักอัน  เรียมเจ็บจาบัลย์

ป่านหฤทัยทุกข์ทน [5]

จากตวับทข้างต้นจะเหน็ได้ว่าพระรามมคีวามกระวนกระวายใจ ต้องการจะรูข่้าว

ของนางษีดาว่านางน้ันไปอยู่แห่งหนใด โดยกวีได้ใช้ธรรมชาติอันไร้ชีวิต เช่น พระราม

วานลมให้ไปส่งข่าวแก่นางสีดาว่าพระองค์ก�าลังตามนางไปตามป่าเขาสถลและล�าธาร 

และสรรพสตัว์ทัง้หลาย ทีไ่ม่สามารถรับรูถ้งึความทกุข์โศกของพระรามได้ เปนเครือ่งมอื

ในการสร้างความสะเทอืนใจของพระราม และก่อให้เกดิอารมณ์สะเทอืนใจให้เกดิขึน้แก่

ผู้อ่านด้วย
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3. สมฤติ 

ตัวละครหวนคิดถึงอดีตอันแสนสุขและความดีงามของนาง ในนิราศษีดานี้

พระรามหวนคิดถงึเวลาในอดตีทีพ่ระรามได้อยูร่่วมกับนางษดีาอย่างมีความสุข ในนริาศษดีา

ปรากฏการคร�่าครวญในขั้นตอนนี้ ดังความที่ว่า

 ๏ ป่างเรียมแรกสมสอง  วรราชเทวี

ริมเยอสุขเลิศฤดี    รสราคปรีดา

 ๏ เคยพาดพระหัตถ์เหนือ  อุระราชกัญญา

กอดเกี้ยวคือกาญจนลดา   อันโอบอ้อมทุมามาลย์

 ๏ พิศพักตรมณฑล   ศะศิสุทธิเปรมปราน

เปรมร่วมมฤธุรสบันดาล   ฤดีดัศบันเจิดใจ

 ๏ อุรประทับอุร   ราชอนงคชงคไกว

จุมพิศถนังคแลริมไร    โอษฐคันธกัลยา

 ๏ ปริสังกรคององค   อรอนงค์วนิดา

สมสุขเสนหา    วรภาคไกวยกร [5]

จากตัวบทข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระรามคิดถึงนางษีดาว่าเคยได้วางพระหัตถ์

เหนอือรุะแห่งนาง เคยได้โอบกอดนาง เคยได้พศิพกัตร์อนังดงามราวกบัดวงจนัทร์ของนาง 

เคยองิแอบแนบชดิองค์กับนาง เคยจมุพตินาง ซึง่เปนการหวนคดิถงึอดตีเมือ่ยาวได้ร่วม

ภิรมย์กับนางอันเปนที่รัก

การร�าลกึถงึอดตีทีแ่สนสขุในวรรณคดสีนัสกฤตจะกล่าวถงึเวลาทีก่วเีคยด�าเนนิ

ชีวิตอย่างมีความสุขกับนาง ส่วนในวรรณคดีไทยมักปรากฏในการที่กวีคิดถึงความสุข

ยามได้ร่วมอภิรมย์กับนางผู้เปนที่รัก [8] ซึ่งจากตัวบทข้างต้น จะเห็นได้ว่าในนิราศษีดา

พระรามได้หวนติดถึงอดีตอันแสนสุขในยามที่พระรามได้ร่วมอภิรมย์กับนางษีดา 

4. คุณกถนะ 

การคิดถึงคุณความดีของผู้เปนท่ีรักน้ีในนิราศษีดามีลักษณะเช่นเดียวกับใน

วรรณคดีสันสกฤต คือ จะเปนการร�าลึกถึงความงามของนางเปนส่วนใหญ่ เน่ืองจาก

ความงามถือเปนคุณความดีประการหนึ่งของผู้หญิง โดยกวีพรรณนาความงามของนาง

โดยใช้ความเปรียบ เพ่ือให้เห็นว่านางงามมากควรค่ากับการคร�่าครวญหา แต่บางครั้ง

ก็จะคิดถึงความสามารถต่าง ๆ ของนางด้วย [8]
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ในนริาศษีดาได้ปรากฏการคร�า่ครวญของพระรามในขัน้ตอนนี ้เปนการระลึกถงึ
ความงามของนางษีดา ซึ่งปรากฏในตัวบท ดังนี้

 ๏ เสด็จกาลอันวัชชรีโกลา  หน่อองค์นเรสา
ธครวญถึงจอมมเหสี 
 ๏ พระนุชเรียมฤๅนิราศจรลี  ละเรียมจาบัลย์ศรี
เศร้าแสนโศกครวญถึงองค์
 ๏ ฤๅร้างเห็นวรพักตรพิมพพงศ จันทิมากรรตราสงค
จะเปรียบพักตรนุชฤๅเสมอ
 ๏ ฤๅร้างเห็นเกษภมูอันเลิศเลอ กัณฐาสารมเยอ
ทวนโสตมุขา

...

  ๏ ฤๅร้างเห็นชงคทวยบาทา  ทั้งคูอันตรูตรา
 ไตรโลกฤๅร้างเห็น
  ๏ ด้วยสรรพาอาตมพูนเพ็ญ  จักร�่ากี่วานเห็น
 องค์นุชดุจกร [5]

จากตวับทข้างต้น กวมีกีารคร�า่ครวญระลกึถงึความงามของนางโดยเปนการชม
ความงามแบบแยกส่วน โดยชมใบหน้าของนางว่างดงามราวกบัดวงจนัทร์ ชมผม ล�าคอ หู 
ปาก ต้นขา และเท้าท้ังสองของนาง ท่ีงดงามตราตรงึไปทัง้สามโลกความงามอนัเปนเลศิ
ของนางษีดายิง่งามมากเท่าใด ยิง่ท�าให้อารมณ์โศกของพระรามให้เพิม่ข้ึนตามไปด้วย

5. อุทเวคะ 
ตวัละครคร�า่ครวญโหยไห้ถงึนางจนเสียงแหบแห้ง ซึง่การคร�า่ครวญในขัน้ตอนนี้

ได้ปรากฏอยู่ในนิราศษีดาในช่วงต่าง ๆ  กัน ได้แก่ ในตอนที่พระรามเดินทางตามหา
นางษีดา จนพบกับพญาวานร พญาวานรได้ถวายผ้ารัตนก�าพลให้พระราม พระรามจึง
คร�่าครวญถึงนางษีดาจน สรศัพท์ไห้แหบหาย ดังนี้

 ๏ กอดพระก�าพลภูษา  แทบพระอุรา
ก็ทรงอาดูรร�่าไร
 ๏ ชลเนตรแห้งเหือดบมิไหล  เนตรคือสุริยใส
สรศัพทให้แหบหาย [5]
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ในตอนที่พระรามเดินตามนางจนมาพบพญานก พญานกได้บอกแก่พระรามว่า

ได้พบทศกัณฐ์ที่ก�าลังลักพานางษีดาไป ตนได้ต่อสู้กับทศกัณฐ์แต่ไม่รู้แพ้รู้ชนะ พญานก

พลัง้บอกทศกณัฐ์ว่าตนไม่เกรงกลัวอาวธุใด เกรงกลวักแ็ต่แหวนท่ีนางษดีาสวมใส่ ซึง่เปน

แหวนของพระนารายณ์เท่านั้น ทศกัณฐ์จึงถอดออกมาซัดใส่พญานกจนได้รับบาดเจ็บ 

เมื่อพญานกได้พบกับพระรามพญานกจึงถวายแหวนนั้นแก่พระราม 

เมือ่พระรามได้ฟังดงันัน้ พระรามกค็ร�า่ครวญถึงนางษดีาจนสลบไป เมือ่พระราม

ฟนข้ึนมากค็ร�า่ครวญถงึแต่นางษดีาจนกระทัง่เสยีง แหบไห้กระศัลย์ โดยตวับทได้กล่าวไว้ 

ดังนี้

๏ ทรงชีพสมฤดี     พระทรงกันแสงศรี     แหบไห้กระศัลย

พระกษิษฐ์พิลาป     กราบบังคมคัล     สององค์ทรงรัน     ทดพระมรณา [5]

การคร�่าครวญในขั้นตอนนี้ จะปรากฏอยู่ในเรื่องถึง 2 แห่ง ในช่วงท้ายของเรื่อง 

แสดงให้เหน็ถงึความเศร้าโศก คร�า่ครวญของพระรามทีมี่ปรากฏอย่างรนุแรงมากขึน้เปนล�าดบั

ในช่วงท้ายเรื่อง ท�าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์สะเทือนใจที่เข้มข้นขึ้นด้วย

6. วยาธิ 

ตัวละครเปนไข้ไม่สบายเพราะคิดถึงนาง ซึ่งเปนการกล่าวถึงความเจ็บไข้ต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นจากความทุกข์ที่ต้องพลัดพรากจากนางอันเปนที่รัก ซึ่งในเรื่องนิราศษีดา

ได้ปรากฏว่าพระรามเดินทางตามหานางจนนัยน์ตามืดมัว มองไม่เห็นทาง เหยียบย�่าไป

จนกระทั่งฝ่าเท้าช�้า เปนหนอง และห้อเลือด ซึ่งมีใจความดังนี้

 ๏ เรียมนี้นุชเอยอาจทรง  กรรแสงโศกชออรองค์

พ้นที่จะด�ารงพระกายา

 ๏ เรียมนี้บมิอาจนุจรหา  นุชเอยวรบทบาทา

ช�้าเปนหนองเลือดกรมเกรียม

 ๏ สิ้นสุดพาลาศัพท์เรียกนุชเรียม บอาจอนุเรียม

เลียบหาพระนุชฤๅพาน

 ๏ พระนัยเนตรเรียมอับแสงฉาน ภัยพิศมทั่วอัฏฐทิศาน

ฤๅเห็นแก้วพี่มา [5]
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จากตวับทข้างต้น จะเหน็ว่าพระรามนัน้ไม่ได้เปนไข้ไม่สบายเพราะคิดถงึนางษดีา 
หากแต่เปนความเจ็บปวดทางร่างกายท่ีพระรามต้องตรากตร�าเดินทางตามหานางษีดา 
ซึ่งความเจ็บปวดทางกายนี้ ช่วยสะท้อนให้เห็นถึงความรักอันลึกซึ้งที่พระรามมีต่อ
นางษีดาจนไม่ย่อท้อต่อความเจ็บปวด

7. ชฒตา/ชฑตา 
ตวัละครเปนลมหมดสต ิในข้ันของการเปนลมหมดสตินี ้ปรากฏอยูใ่นนิราศษดีา

ถึง 2 ครั้งด้วยกัน ได้แก่ ตอนที่พระรามได้ผ้ารัตนก�าพลของนางษีดาจากพญาวานร 
เมื่อพระรามรับเอาผ้ารัตนก�าพลมา พระรามก็คร�่าครวญถึงนางษีดาจนกระทั่งสลบไป 
ดังตัวบทที่ว่า

 ๏ แล้วราชกระปย์เอา  ภูษารัตนสุวรรณา
ทูลเหนือศิโรว่า    นรภักดิยอถวาย
 ๏ หัตถารับภูษาพิศ   วรรัตนก�าพลหมาย
รู้ว่าภูษาพระสุทธิสาย   สวาสดิท้าวธกันแสง
 ๏ ล้มพระกายเหนือพา  ลุคิดคือดั่งคนแกล้ง
แลผลักให้ล้มลงกลางแปลง   ทรงวิสัญญีดุษฎี
 ๏ กษิษฐวานรกอด   ประธมโทมนัสฤดี
ค่อนคลายโศกและพระศรี   รามาราชครวญพิไล [5]

และในตอนพญานกถวายแหวนของนางษดีาและเล่าเหตกุารณ์ทีต่นได้ต่อสูกั้บ
ทศกัณฐ์ให้กับพระรามได้ฟัง เมื่อพระรามฟังแล้วก็ถึงกับเปนลมหมดสติไปด้วยความ
ทุกข์โศก ซึ่งตัวบทได้กล่าวไว้ ดังนี้

๏ สมเด็จราเมศ     ครั้นสดับสารเหตุ     โดยวัจนปักษี
เอาพระกรวาย     พระวรนาภี     ชลเนตรไหลรี่     คือธารชลธา

๏ พิโรธทรุดองค์     ล้มพระกายลง     เหนือพระสุธา
ทรงวิสัญญี      เหนือภูมิภา     คาแค้นเร่งอา     ดูรเพียงเสวยกรรม์ [5]

ในขัน้ของการเปนลมหมดสตินี ้เปนขัน้ทีแ่สดงอารมณ์โศกสูงสุดของเรือ่งนริาศษดีา 
ซึ่งพระรามได้แสดงความโศกเศร้าถึงนางษีดาอย่างหนัก จนถึงข้ันหมดสติไป เปนการ
แสดงอารมณ์โศกอย่างเข้มข้นถึงข้ันกระทบใจผูอ่้านให้เกดิอารมณ์สะเทอืนใจอย่างสงูได้
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จากการศึกษาขนบการคร�่าครวญ 10 ขั้นตอนตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต 

ในวรรณคดีเรื่องนิราศษีดาพบว่า ได้ปรากฏขนบการคร�่าครวญเพียงแค่ 7 ข้ันเท่านั้น 

โดยล�าดับขั้นของการคร�่าครวญในสามขั้นแรก ได้แก่ อภิลาษะ, จินตา และสมฤติ มกีาร

คร�า่ครวญเรยีงตามล�าดบัข้ัน แต่ในส่วนของ คุณกถนะ, อทุเวคะ, วยาธ ิและชฒตา/ชฑตา 

นัน้ไม่ได้เรยีงล�าดบัเปนขัน้ตอน มกีารครวญซ�า้บ้างในบางขัน้ตอน แต่กวกีส็ามารถแสดง

อารมณ์โศกของตัวละครจากภาวะโศกเร่ิมต้น จนถึงภาวะโศกสูงสุด จนท�าให้ผู้อ่านได้

รบัรสแห่งความสงสาร (กรณุารส) ได้ ถงึแม้ว่าจะปรากฏการคร�า่ครวญเพยีง 7 ขัน้ก็ตาม

จากการศึกษาขนบการคร�่าครวญ 10 ข้ันตอนในนิราศษีดา ไม่ปรากฏการ

คร�่าครวญ 3 ขั้น ได้แก่ สัมประลาปะ ตัวละครคร�่าครวญหนักขึ้นถึงขั้นพูดไม่เปนภาษา 

อนุมาทะ ตัวละครใกล้คลัง่ เสยีสติ มฤติ ตัวละครถงึแก่ความตาย และมกัมเีทวดามาช่วย

ให้ฟนขึ้นอีกครั้ง

ในกรณีนี้อาจเนื่องมาจากพระรามนั้นเปนอวตารของพระนารายณ์ พระผู้เปน

เจ้าซึ่งเปนใหญ่ในสามโลก จึงไม่สมควรเกิดสภาวะแห่งการเสียใจจนพูดไม่เปนภาษา 

และเสียสติ ซึ่งเปนสภาวะที่แสดงถึงความเปนผู้ไม่มั่นคงในอารมณ์ มีความหว่ันไหว 

ไม่เหมาะสมกับพระรามผู้ซึ่งเปนอวตารของเทพเจ้า ในส่วนของขั้นสุดท้าย มฤติ คือ 

ขัน้ทีต่วัละครถงึแก่ความตาย เปนสิง่ทีไ่ม่สมควรเกดิขึน้กบัพระราม เนือ่งมาจากพระรามนัน้

มสีภาวะเทพเจ้า ถอืเปนฐานะอันสงูส่งของตวัละคร จึงท�าให้กวไีม่สร้างอารมณ์โศกจนถงึ

ขั้นนี้ ทั้งนี้เนื้อเรื่องของรามเกียรติ์ เปนการสรรเสริญเกียรติคุณของพระรามในแง่ของ

การเปนวรีบรุษุผูป้ราบยกัษ์ การแสดงความอ่อนแอทีม่ากเกนิไปจงึไม่เหมาะสมกบัการ

เปนวีรบุรุษของพระราม และสุดท้ายเนื่องจากในเรื่องรามเกียรติ์ หรือรามายณะก็ไม่

ปรากฏเนื้อเรื่องในส่วนที่พระรามคร�่าครวญถึงนางษีดาจนถึงแก่ความตายด้วยไม่ว่า

จะเปนในฉบับใดก็ตาม

Thomas John Hudak [8] ได้ศึกษา “The Kamadasa In Classical Thai 

Poetry” โดยศึกษา กามทศ ในสมุทรโฆษค�าฉันท์ ตอน รณาภิมุขก�าสรวล ปรากฏว่า

มีการคร�่าครวญครบทั้ง 10 ขั้นตอนตามหลัก กามทศ แต่อาจมีการสลับขั้นตอน หรือ

มีการคร�่าครวญซ�้าบ้างในบางขั้น ทั้งนี้ อาจเปนเพราะ รณาภิมุขนั้นเปนเพียงพิทยาธร

จึงสามารถมีอารมณ์รัก และโศกได้เหมือนกับมนุษย์ธรรมดา ต่างจากพระรามผู้ซึ่ง

มีสภาวะของเทพเจ้า จึงสามารถแสดงความทุกข์โศกได้เพียงบางสภาวะเท่านั้น
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แม้ว่าเรื่องนิราศษีดาจะเปนวรรณคดีท่ีมีท่ีมาจากวรรณคดีสันสกฤตโดยตรง 
แต่ก็ปรากฏการคร�่าครวญเพียง 7 ขั้นตอนเท่านั้น ทั้งนี้เพื่อแสดงอารมณ์ทุกข์โศก
ของพระรามที่สามารถมีได้อย่างจ�ากัด เน่ืองจากตัวละครท่ีมีข้อจ�ากัดจากสถานะ
การเปนอวตารของมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ อีกทั้งยังเปนตัวละครที่มีฐานะเปนวีรบุรุษ จึงไม่
สามารถแสดงความทุกข์โศกจนถึงขั้นสูงสุดได้

อย่างไรกต็าม ถงึแม้ขนบการคร�า่ครวญในนริาศษีดาจะปรากฏไม่ครบทัง้ 10 ขัน้ตอน 
ตามขนบการคร�่าครวญ ในทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต แต่ก็ไม่ได้ท�าให้อารมณ์สะเทือนใจ
ทีเ่กดิขึน้จากการคร�า่ครวญน้ันลดน้อยลง เนือ่งมาจากกวไีด้สรรค�าและเรยีบเรยีงถ้อยค�า
ที่แสดงให้เห็นถึงความทุกข์ ความเศร้า ความเจ็บปวดจากการพลัดพรากจากนางษีดา
ได้อย่างลึกซึ้งกินใจ ดังที่ปรากฏในการคร�่าครวญในขั้นตอนต่าง ๆ  ท�าให้ผู้ฟังและผู้อ่าน
เกดิความเศร้าสะเทอืนใจไปกบัชะตากรรมของพระราม วรีบรุษุทีย่ิง่ใหญ่ ผู้ต้องพลัดพราก
จากนางอันเปนที่รักไปอย่างไม่รู้ชะตากรรม

บทสรุป
จากการศกึษาวรรณคดเีรือ่งนริาศษีดาพบว่า นริาศษีดานัน้เปนวรรณคดขีองไทย

ที่ได้รับอิทธิพลมาจากมหากาพย์รามายณะ วรรณคดีสันสกฤตที่เข้ามาแพร่หลายใน
ประเทศไทย ทัง้จากการเผยแพร่โดยตรงจากพ่อค้าวาณชิชาวอนิเดยี และทัง้การรบัผ่าน
อาณาจักรข้างเคียง ท�าให้รามเกียรติ์ หรือรามายณะเข้ามามีอิทธิพลในประเทศไทย
มาเปนระยะเวลานานก่อนการสถาปนาอาณาจักรของคนไทย

นิราศษีดาเปนวรรณคดีท่ีมีผู้ศึกษาในเชิงประวัติวรรณคดีน้อย มีข้อสันนิษฐาน
ว่านิราศษีดาแต่งข้ึนก่อนจินดามณี เพราะปรากฏค�าประพันธ์จากเรื่องนิราศษีดา
ในจินดามณี และยังมีข้อสันนิษฐานว่านิราศษีดาไม่ใช่วรรณคดีสมัยอยุธยาตอนต้น 
เนือ่งจากมกีารใช้ฉนัท์ผสมระหว่างอนิทรวเิชยีร์ฉนัท์กบัวสนัตดลิกฉนัท์ ซึง่เปนลกัษณะ
ที่ต่างไปจากวรรณคดีค�าฉันท์สมัยอยุธยาตอนต้นที่ไม่ปรากฏฉันท์ผสมเลย

การศึกษาขนบการคร�่าครวญ 10 ขั้นตอนตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤตใน
นริาศษีดา ปรากฏวามเีพยีง 7 ข้ันตอน ได้แก่ อภิลาษะ จนิตา สมฤติ คณุกถนะ อทุเวคะ 
วยาธ ิชฒตา/ชฑตา ไม่ปรากฏ 3 ขัน้ตอน ได้แก่ สมัประลาป อนุมาทะ และมฤต ิซึ่งเปนขั้น
ที่แสดงความทุกข์โศกขั้นพูดไม่เปนภาษา เสียสติ และถึงแก่ความตายในที่สุด เหตุที่ไม่
ปรากฏทัง้ 3 ขัน้นี ้เนือ่งจากพระรามเปนพระนาราย์อวตาร ตวัละครมสีภาวะของเทพเจ้า
และความเปนวรีบรุษุ จึงไม่สมควรทีจ่ะเกิดความทกุข์โศกในข้ันรนุแรงเช่นนี้
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นิราศษีดา เปนวรรณคดีเรื่องส�าคัญที่มีคุณค่า ทั้งทางด้านเนื้อหาและทางด้าน

วรรณศิลป ทั้งยังเปนวรรณคดีที่มีผู้ศึกษาไม่มากนั้น ดังนั้น นิราศษีดาจึงเปนวรรณคดี

เรื่องหนึ่งที่น่าสนใจในการศึกษาวิจัยต่อไป

เอกสารอ้างอิง
[1] นยิะดา เหล่าสนุทร. (2535). “นริาศค�าฉนัท์”, ใน พนิจิวรรณกรรม. หน้า 137-149. 

กรุงเทพฯ: บ.ีเจ.เพลท โปรเซสเซอร์.

[2] เกษม ขนาบแก้ว. (2539). อิทธิพลของวรรณคดีตางประเทศตอวรรณคดีไทย. 

กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์.

[3] ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต. (2548). “วรรณคดีเรื่องอนิรุทธ์” : มรดกตกทอดในวรรณคดี

ภาคกลาง และในวรรณคดีท้องถิ่น”, ใน ภาษา – จารึก 10. หน้า 15-64. 

กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

[4] เอกพงศ์ ประสงค์เงิน. (2545). เอกสารประกอบการสอนวชิา 208261 ววิฒันาการ

วรรณคดไีทย. ชลบรุ:ี คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา.

[5] กรมศิลปากร. (2530). วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 2. กรุงเทพฯ: บริษัท อมรินทร์ 

พริ้นติ้งกรุพ จ�ากัด.

[6] กุสุมา รักษมณี. (2549). การวิเคราะหวรรณคดีไทยตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต 

(พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: บริษัท ธรรมสาร จ�ากัด.

[7] มณีปน พรหมสุทธิรักษ์. (2548). “ทวาทศมาศ : นิราศหรือต�าราการประพันธ์”, ใน 

ภาษา – จารึก 10. (หน้า 79-96). กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

[8] Hudak, T. J. (1988). “The Kamadasa In classical Thai Poetry. In Manas 

chitakasem (Ed.)”, Thai Literary Traditions. 158-169. Bangkok: 

Chulalongkorn University.



หลักสุจริตอยางยิ่งในสัญญาประกันภัย

The Principle of Good Faith in Contract of 

Insurance

ธีรยุทธ ปักษา1*

Teerayut Paksa1*

1  อ., คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 90000
1 Lecturer, Faculty of Law, Thaksin University, Songkhla Campus, 90000
* Corresponding author: E-mail address: teerayut.paksa@hotmail.com



Parichart Journal
Thaksin University

18

บทคัดยอ
สัญญาโดยทั่วไป คู่สัญญาจะต้องอาศัยการเข้าท�าสัญญาด้วยความสุจริต 

(Good Faith) ถอืเปนหลกัทัว่ไปอนัเปนหลกัการพืน้ฐานของกฎหมายแพ่งและพาณชิย์

เพื่อให้เกิดความเปนธรรมในการใช้สิทธิและช�าระหน้ีระหว่างบุคคล โดยหลักสุจริตนั้น

มรีากฐานมาจากหลกัคณุธรรมและจรยิธรรม ซ่ึงนานาประเทศได้น�าเอาหลกัการดงักล่าวนี้

มาบัญญตัเิอาไว้เปนกฎหมาย แต่ในสญัญาประกนัภยันัน้ มลีกัษณะแตกต่างจากสัญญาอ่ืน ๆ  

กล่าวคอื เปนสญัญาทีต้่องอาศยัความสจุรติหรอืความไว้วางใจต่อกนัเปนอย่างยิง่ (Contracts 

of the Utmost Good Faith) เนื่องจากสัญญาประกันภัยเปนสัญญาที่มีลักษณะพิเศษ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ ประเดน็เรือ่งหลกัสญัญาต่างตอบแทน สญัญาประกันภัยมกีารตอบแทน

ทีไ่ม่เท่าเทยีมกนั การเจรจาต่อรองเพือ่ให้เกดิความเท่าเทยีมกันจะใช้หลักกฎหมายทัว่ไป

ตามสัญญาชนิดอื่นไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ เพื่อให้เกิดความเสมอภาคกันระหว่างคู่สัญญา 

ในสญัญาประกนัภยันัน้ ผูเ้อาประกนัภยัจงึต้องใช้ความสจุรติอย่างยิง่ในการเข้าท�าสญัญา 

บทความน้ีจึงมุ่งอธิบายความเปนมาตลอดจนสาระส�าคัญในการใช้หลักสุจริตอย่างยิ่ง

ของสัญญาประกันภัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจอันก่อให้เกิดความเปนธรรมแก่คู่สัญญา

อันถือเปนเจตนารมณ์อย่างสูงสุดของกฎหมาย

ค�าส�าคัญ: หลักสุจริตอย่างยิ่ง หลักสุจริต ประกันภัย 

Abstract
Contract in general, the principle of good faith is considered as 

a fundamental concept of civil and commercial law which needs to be 

respected by the parties. This principle is used to ensure the fairness in 

terms of exercising the rights and settlement between people. Good faith 

is originated from moral and ethical principle which is recognized by all 

nations since good faith is regulated as law. However, in terms of the 

insurance contract, this contract is different from other form of contract 

namely; it is based on “Contracts of the Utmost Good Faith” principle. It 

can be said that the insurance contract contains special characters 

particularly on a reciprocal contract principle which is applied in an unequal 
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repayment. The negotiation for equality of both parties will be used other 

form of contracts to consider instead of the contract of insurance. 

Therefore, in order to be treated equally from both sides, the assured 

must apply the principle of Good Faith. This article intends to explain the 

history and the main idea of the principle of good faith in contract of 

insurance in order to create the fairness to both parties which seems to 

be an ultimate goal of law.

Keywords: Principle of Utmost Good Faith, Good Faith, Insurance

บทน�า
โดยทัว่ไป การเข้าท�านติกิรรมสญัญาระหว่างบคุคลนัน้ คูสั่ญญาจะต้องเข้าท�าสัญญา

ด้วยความสจุริต ซึง่หลกัสจุรติ (Good Faith)2 นัน้ถือเปนหลักทัว่ไปอนัเปนหลักการพืน้ฐาน

ของกฎหมายแพ่งและพาณชิย์เพือ่ให้เกดิความเปนธรรมในการใช้สิทธแิละช�าระหนีข้อง

บุคคล เช่น มาตรา 5 บัญญัติว่า “ในการใช้สิทธิแห่งตนก็ดี ในการช�าระหนี้ก็ดี บุคคล

ทกุคนต้องกระท�าโดยสจุริต” รวมถงึเปนบทสนันษิฐานเอาไว้ว่าบคุคลทกุคนกระท�าการ

โดยสจุริต โดยหลกัสจุรตินัน้มรีากฐานมาจากหลกัคณุธรรมและจรยิธรรมตลอดจนความ

เชือ่ของศาสนา ซึง่นานาประเทศได้น�าเอาหลกัการดงักล่าวนีม้าบญัญตัเิอาไว้เปนกฎหมาย 

แต่ในสัญญาประกันภัยนั้น มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากสัญญาอื่น ๆ กล่าวคือ สัญญา

ประกันภัยเปนสัญญาที่ต้องอาศัยความสุจริตหรือความไว้วางใจต่อกันเปนอย่างยิ่ง 

(Contracts of the Utmost Good Faith) เนื่องจากสัญญาประกันภัยเปนสัญญาที่มี

ลกัษณะพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ประเดน็เรือ่งหลกัสญัญาต่างตอบแทน สัญญาประกนัภยั

มีการตอบแทนที่ไม่เท่าเทียมกัน การเจรจาต่อรองเพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกันจะใช้

หลักกฎหมายทั่วไปตามสัญญาชนิดอื่นไม่ได้ ด้วยเหตุน้ี เพื่อให้เกิดความเสมอภาคกัน

ระหว่างคู่สัญญา ในสัญญาประกันภัยนั้น ผู้เอาประกันภัยจึงต้องใช้ความสุจริตอย่างยิ่ง

ในการเข้าท�าสัญญา ดังน้ัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเปนประโยชน์ระหว่างคู่สัญญา

ตลอดจนบคุคลอืน่ทัว่ไปเนือ่งจากประเทศไทยมสีถติกิารท�าประกนัภัย ไม่ว่าจะเปนการ

ประกนัวนิาศภยัหรอืประกนัชวีติมากกว่า 1,000,000 กรมธรรม์ บทความนีจึ้งมุง่อธบิาย
2 ค�าว่า “สจุรติ” เปนค�าทีม่มีาตัง้แต่สมยัโรมนั เรียกในภาษาลาตนิว่า Bona fides ซึง่แปลว่า ความซือ่สตัย์
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ความเปนมาตลอดจนสาระส�าคญัในการน�าหลกัสจุรติอย่างยิง่มาใช้ในสัญญาประกันภยั

เพื่อให้เกิดความเข้าใจอันก่อให้เกิดความเปนธรรมระหว่างคู่สัญญาและบุคคลอื่นทั่วไป

อันถือเปนเจตนารมณ์อย่างสูงสุดของกฎหมาย

หลักสุจริตอยางยิ่ง (Utmost Good Faith )
ก่อนจะอธบิายหลกัสจุรติอย่างยิง่นัน้ จะขออธบิายถงึหลกักฎหมายทัว่ไปส�าหรบั

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ก่อน คือ หลักสุจริต ซึ่งศาสตราจารย์ ดร.หยุด แสงอุทัย 

อธิบายว่า จุดมุ่งหมายอันแท้จริงของ “หลักสุจริต” นั้นคือ ความยุติธรรมภายในหรือ

ความยุติธรรมตามเนื้อเรื่อง รัฐจะต้องออกข้อบังคับของกฎหมายและการวินิจฉัยคดีให้

เกิดความสอดคล้องกับมาตรฐานแห่งความยุติธรรม ดังนั้น จึงเปนภาระหน้าที่ของผู้ใช้

กฎหมายที่จะต้องวินิจฉัยตามหลักความเปนธรรมและความถูกต้องตามหลักคุณธรรม 

ความซื่อสัตย์ และความไว้วางใจ ซึ่งหลักสุจริตมีลักษณะที่ส�าคัญดังต่อไปนี้ [1]

1.หลักสุจริตเปนบทกฎหมายยุติธรรม ซ่ึงการใช้และการตีความจะต้องใช้

ดลุยพนิจิประกอบเพือ่เสรมิเนือ้ความให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิง่ขึน้เพือ่ให้เกดิความเปนธรรม

และเหมาะสมกับพฤติการณ์แห่งคดีและตามยุคสมัย

2.หลกัสจุรติเปนบทกฎหมายทีเ่ปนบทบงัคบั คูส่ญัญาจะไปตกลงกนัเปนอย่างอืน่

ไม่ได้ ถอืเปนเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกับหลกัศลีธรรมอนัดขีองประชาชน กล่าวคือ เปนธรรมเนยีม

ประเพณีของสังคมนั้น ๆ โดยธรรมเนียมประเพณีนั้นอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลงไป  ทั้งนี้ หลักสุจริตเปนหลักกฎหมายทั่วไป (General Principle)

3.หลักสุจริตเปนกฎหมายที่มีเนื้อความไม่ชัดแจ้งโดยกฎหมาย เปนการใช้

ถ้อยค�าอย่างกว้าง ๆ เพื่อให้เปนดุลยพินิจแก่ผู้ใช้กฎหมายให้เกิดความเปนธรรมและ

เหมาะสมกับพฤติการณ์แห่งคดีและตามยุคสมัยของสังคม

ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ประสิทธิ์ โฆวิไลกูล อธิบายต่อไปว่า ค�าว่า “สุจริต” มี

ลักษณะเปนนามธรรม มีความหมายกว้าง ไม่ได้หมายความเฉพาะถึงความรู้เท่าไม่ถึง

การณ์เท่านั้น แต่ยังมุ่งหมายคุ้มครองสิทธิของผู้สุจริต และในทางกลับกันนั้น จะไม่

คุ้มครองผู้ที่ใช้สิทธิไม่สุจริต [2] ทั้งนี้ มีแนวค�าพิพากษาฎีกาที่วางแนวทางเกี่ยวกับการ

ใช้สิทธิโดยไม่สุจริต ดังนี้

ค�าพิพากษาฎีกาท่ี 938/2525 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 

1349 วรรคหนึ่ง บัญญัติให้เจ้าของท่ีดินท่ีถูกล้อมมีสิทธิผ่านที่ดินที่ล้อมอยู่ไปสู่ทาง
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สาธารณะได้เนื่องจากถือเอาความจ�าเปนของเจ้าของที่ดินที่ถูกล้อมเปนส�าคัญ ส่วนค่า

ทดแทนตามวรรคสีเ่ปนเพยีงค่าชดเชยการใช้ทางผ่านเท่านัน้และกม็ไิด้บงัคบัให้เจ้าของ

ที่ดินที่ถูกล้อมต้องปฏิบัติหน้าที่เสียก่อนแล้วจึงจะใช้สิทธิได้ ฉะนั้น โจทก์จึงมีสิทธิฟอง

ขอให้เปดทางจ�าเปนได้โดยมิจ�าต้องเสนอชดใช้ค่าทดแทน เปนหน้าที่ของจ�าเลยจะต้อง

เรยีกร้องขึน้มาเอง การใช้สทิธขิองโจทก์ตามทีก่ฎหมายบญัญตัไิว้หาอาจถอืได้ว่าเปนการ

ใช้สิทธิโดยมิชอบและไม่สุจริตไม่

ค�าพพิากษาฎกีาที ่786-787/2533 การทีโ่จทก์และจ�าเลยที ่1 ได้ทีพ่พิาทมา

ในระหว่างอยูก่นิเปนสามภีรยิากนัโดยมไิด้จดทะเบยีนสมรสนัน้ ถอืว่าเปนทรพัย์ท่ีท�ามา

หาได้ร่วมกัน มีกรรมสิทธิ์ร่วมกันคนละครึ่ง แม้ที่พิพาทจะมีชื่อจ�าเลยที่ 1 เปนผู้ถือ

กรรมสิทธิ์ในโฉนดแต่ผู้เดียวก็เปนการกระท�าแทนโจทก์ด้วย จ�าเลยที่ 1 จึงไม่มีสิทธิ

เอาทีพ่พิาทส่วนของโจทก์ไปจดทะเบยีนโอนขายให้จ�าเลยที ่2 โดยมไิด้รบัความยนิยอม

จากโจทก์ ฉะนั้น เมื่อจ�าเลยที่ 2 รับโอนที่พิพาทมาจากจ�าเลยที่ 1 โดยรู้อยู่แล้วว่าโจทก์

เปนเจ้าของรวมอยู่ด้วย จึงเปนการไม่สุจริต ไม่ผูกพันส่วนของโจทก์ จ�าเลยที่ 2 จึงต้อง

จดทะเบียนใส่ชื่อโจทก์เปนผู้ถือกรรมสิทธิ์ร่วมกันในที่ดินพิพาทด้วย

ดังนั้น ข้อสังเกตจากค�าพิพากษาดังกล่าวข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า การใช้สิทธิทาง

กฎหมายของบคุคลใด ๆ กด็ ีจะต้องกระท�าโดยสุจรติ ซ่ึงในทางกลบักนั หากบคุคลใด ๆ 

ใช้สทิธโิดยไม่สจุริต ย่อมไม่ได้รับความคุม้ครองตามกฎหมาย ซึง่ค�าว่า “สุจริต” นัน้กระจาย

อยู่แพร่หลายในกฎหมายลักษณะต่าง ๆ  ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ แต่ใน

สัญญาประกันภัยนั้น มีลักษณะแตกต่างจากสัญญาอื่น ๆ ในเอกเทศสัญญา กล่าวคือ 

สญัญาประกนัภัยเปนสญัญาทีต้่องอาศยัความสจุริตหรอืความไว้วางใจต่อกนัเปนอย่างยิง่ 

(Contracts of the Utmost Good Faith) ทัง้นี ้ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ 

มาตรา 865 เนือ่งจากสญัญาประกนัภยัเปนสญัญาท่ีมลีกัษณะพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิง่

ประเด็นเรือ่งหลกัสญัญาต่างตอบแทน สญัญาประกนัภยัมกีารตอบแทนทีไ่ม่เท่าเทยีมกนั 

การเจรจาต่อรองเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันจะใช้หลักกฎหมายทั่วไปตามสัญญา

ชนิดอื่นไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ เพื่อให้เกิดความเสมอภาคกันระหว่างคู่สัญญา ผู้ยื่นขอเอา

ประกันภัยจ�าเปนที่จะต้องเปดเผยข้อความจริง (Discloser) และไม่แถลงข้อความ

อันเปนเท็จ (Misrepresentation) แก่ผู้รับประกันภัย

ส�าหรับหลักสุจริตอย่างยิ่งนั้น ถือเปนหลักกฎหมายเฉพาะที่ยกเว้นหลัก

กฎหมายทั่วไป แต่เนือ่งจากกฎหมายประกนัภยัของประเทศไทยมีแนวความคดิพืน้ฐาน
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มาจากกฎหมายต่างประเทศ จึงต้องศึกษาหลักกฎหมายนี้จากต่างประเทศเปนส�าคัญ 

ซึ่งหลักสุจริตอย่างยิ่งน้ันปรากฏในกฎหมายประกันภัยทางทะเลของประเทศอังกฤษ 

(Marine Insurance Act. 1906) ซึง่ถือเปนแม่แบบของกฎหมายประกนัภยัในหลาย ๆ 

ประเทศ ดังนี้

กฎหมายประกนัภยัทางทะเล Marine Insurance Act. 1906 S.17 “A contract 

of marine insurance is a contract based upon the utmost good faith and 

if the utmost good faith be not observed by either party The contract 

may be avoided by other party ” แปลความได้ว่า “สัญญาประกันภัยทางทะเล 

คือ สัญญาที่อยู่บนพื้นฐานของความสุจริตอย่างยิ่งของคู่สัญญา หากคู่สัญญาไม่มีความ

สุจริตอย่างยิ่งต่อกัน สัญญาดังกล่าวอาจถูกอีกฝ่ายบอกล้างได้”

ประเทศไทยจึงได้บัญญัติหลักสุจริตอย่างยิ่งเอาไว้ในประมวลกฎหมายแพ่ง

และพาณชิย์ มาตรา 865 ซึง่บญัญตัว่ิา “ถ้าในเวลาท�าสญัญาประกนัภยั ผูเ้อาประกนัภัย

ก็ดีหรือในกรณีประกันชีวิต บุคคลอันการใช้เงินย่อมอาศัยความทรงชีพหรือมรณะของ

เขานั้นก็ดี รู้อยู่แล้วละเว้นเสียไม่เปดเผยข้อความจริง ซึ่งอาจจะได้จูงใจผู้รับประกันภัย

ให้เรียกเบี้ยประกันภัยสูงขึ้นอีกหรือให้บอกปัดไม่ยอมท�าสัญญา หรือว่ารู้อยู่แล้วแถลง

ข้อความนั้นเปนความเท็จไซร้ ท่านว่าสัญญานั้นเปนโมฆียะ

ถ้ามไิด้ใช้สิทธบิอกล้างภายในก�าหนดเดือนหน่ึงนบัแต่วนัทีผู่ร้บัประกนัภยัทราบ

มูลอันจะบอกล้างได้ก็ดี หรือมิได้ใช้สิทธิน้ันภายในก�าหนดห้าปนับแต่วันท�าสัญญาก็ดี 

ท่านว่าสิทธินั้นเปนอันระงับสิ้นไป”

ทั้งนี้ การเปดเผยข้อความจริงตามมาตรา 865 สามารถแบ่งประเภทได้ดังนี้ [3]

1. การเปดเผยข้อความจริง (Disclosure) หมายถึง การเปดเผยข้อความจริงที่

อยู่ในความรับรู้ของผู้เอาประกันภัยท่ีจะต้องเปดเผยออกมา แม้โดยผู้รับประกันภัย

ไม่สอบถาม เนื่องจากข้อความจริงบางอย่างนั้นอยู่ภายในซึ่งไม่ได้มีการเปดเผยออกมา

ข้างนอก เช่น โรคภัยไข้เจ็บบางอย่าง หากดูผิวเผินภายนอกแล้ว ไม่สามารถมองเห็น

หรือทราบได้ โดยจะต้องเอาความคิดเห็นของผู้เอาประกันภัยหรือวิญูชนทั่ว ๆ ไป

มาเปนข้อวินิจฉัยว่าข้อความจริงน้ันเปนข้อสาระส�าคัญท่ีจะต้องเปดเผยออกมาหรือไม่ 

ทัง้น้ี ข้อความจรงิทีเ่ปดเผยออกมานัน้จะต้องเปนสาระส�าคญัทีอ่าจส่งผลต่อการสนองรับ

เจตนาของผู้เอาประกันภัย
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ค�าพพิากษาฎกีาที ่3246-3250/2559 สญัญาประกนัภยัเปนสญัญาทีต้่องการ
ความสจุรติหรือความไว้วางใจระหว่างคูส่ญัญาเปนอย่างย่ิงหรอืเปนส�าคญั ฉะนัน้ จงึเปน
หน้าที่ของผู้เอาประกันภัยที่จะต้องเปดเผยข้อความจริงให้ผู้รับประกันภัยรับรู้

2. การแถลงข้อความเท็จ (Misrepresentation) หมายถึง การกล่าวหรือแถลง
ข้อความใด ๆ  ทางวาจาหรือลายลกัษณ์อกัษรของผูเ้อาประกนัภยัออกมาโดยลกัษณะที่
เปนความเท็จ ไม่ว่าจะเปนการกล่าวขึ้นเองหรือกล่าวเนื่องจากการตอบค�าถามในขณะ
ท�าสญัญาประกนัภยั เช่น เปนโรคร้ายแรงทีจ่ะต้องบอกกล่าวแต่กลับพดูเทจ็ว่าไม่ได้เปน
โรคนั้น ซึ่งการแถลงข้อความจริงอยู่บนพื้นฐานเดียวกันกับหลักสุจริตอย่างยิ่ง

ค�าพิพากษาฎีกาท่ี 49/2501 ผู้เอาประกันชีวิตรู้อยู่แล้วว่าตนป่วยเปนโรคไต
อกัเสบเรือ้รังอยูแ่ละสขุภาพกไ็ม่ดี แต่กลบัแถลงข้อความเทจ็ว่าตนไม่มโีรคประจ�าตวัใด ๆ 
สัญญาประกันชีวิตเปนโมฆียะ

3. ค�ารับรอง (Warranties) หมายถึง ค�ามั่นสัญญาของผู้เอาประกันภัยที่ให้แก่
ผู้รับประกันภัยว่าจะกระท�าหรือไม่กระท�าบางสิ่งบางอย่างหรือจะปฏิบัติตามเงื่อนไข
หรือให้ข้อมูลตามข้อเท็จจริงโดยไม่ปดบัง ท้ังหมดน้ีผู้เอาประกันภัยจะต้องปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด เม่ือมีการผิดค�ารับรอง ผู้รับประกันภัยมีสิทธิที่จะปฏิเสธความรับผิด 
นอกจากนัน้ ค�ารับรอง ยังหมายถึง ความต้องการของฝ่ายผู้รับประกันภัยที่จะจ�ากัด
ความคุ้มครอง3

ทั้งนี้ ค�ารับรองมีลักษณะเปนเหมือนค�ามั่นที่คู่สัญญาจะต้องปฏิบัติตามสัญญา
ทีท่�าขึน้ โดยรับรองว่าจะกระท�าการอย่างหนึง่อย่างใดหรอืไม่กระท�าการอย่างหนึง่อย่างใด 
หรือปฏิบัติตามเงื่อนไขใด ๆ อย่างครบถ้วน ทั้งก่อนสัญญาประกันภัยมีผลใช้บังคับและ
ระหว่างสญัญามผีลใช้บงัคบัทัง้นี ้ค�ารบัรองนัน้มทีัง้การรบัรองโดยชัดแจ้งและการรบัรอง
โดยปริยาย แต่ในทางปฏิบัติมักจะมีการท�าค�ารับรองไว้โดยชัดแจ้งด้วยการเขียนเปน
ลายลักษณ์อักษร เช่น ผู้เอาประกันภัยรับรองว่า อาคารท่ีอยู่อาศัยซึ่งได้เอาประกัน
วินาศภัยไว้นั้น ผู้เอาประกันภัยจะไม่เก็บวัตถุไวไฟเอาไว้ภายในตัวอาคาร ซึ่งจะเห็นได้
ว่าการกระท�าดงักล่าวนี ้คอื ค�ามัน่สญัญาของผูเ้อาประกนัภยัว่าจะกระท�าหรอืไม่กระท�า
บางสิ่งบางอย่างหรือจะปฏิบัติตามเงื่อนไข

ค�าพิพากษาฎีกาท่ี 7350/2537 ค�ารับรองนั้นถือเปนค�ามั่นสัญญาของฝ่าย
ผู้เอาประกันภัยที่จะต้องปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด ถ้าผู้เอาประกันภัยไม่ปฏิบัติตาม
ค�ารับรอง ผู้รับประกันภัยย่อมหลุดพ้นความรับผิดตามสัญญา 

3 พจนานุกรมศัพท์ประกันภัยอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2549
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ดังนั้น สัญญาประกันภัยเปนสัญญาที่ต้องอาศัยความสุจริตอย่างยิ่งในการเข้า

ท�าสัญญา หากผู้เอาประกันภัยไม่เปดเผยข้อความจริงต่าง ๆ ตามกรณีข้างต้นน้ีก็จะ

ส่งผลให้สัญญาประกันภัยตกเปนโมฆียะตามมาตรา 865 

ผู้มีหน้าที่เปดเผยข้อความจริง

สัญญาประกันภัยเปนสัญญาที่ต้องอาศัยความสุจริตหรือความไว้วางใจต่อกัน

เปนอย่างยิง่ โดยเฉพาะความจริงใจของฝ่ายผูเ้อาประกนัภัย ซึง่หากพจิารณาตามมาตรา 865 

แล้วนัน้ สามารถแยกพิจารณาเกีย่วกับบคุคลผูท้ีม่หีน้าทีใ่นการเปดเผยข้อความจรงิตามหลกั

สุจริตอย่างยิ่งได้เปน 2 กรณี คือ กรณีการประกันวินาศภัยและกรณีการประกันชีวิต

1. กรณีการประกันวินาศภัย 

ส�าหรับกรณีการประกันวินาศภัย ผู้ท่ีมีหน้าท่ีในการเปดเผยข้อความจริงตาม

หลกัสจุริตอย่างยิง่คอื ผูเ้อาประกันภยั ซ่ึงหมายถึง คู่สญัญาฝ่ายทีต่กลงจะส่งเบีย้ประกนัภัย

เปนการตอบแทนในการที่ผู้รับประกันภัยตกลงเข้ารับเสี่ยงภัยให้

2. กรณีการประกันชีวิต

ส�าหรับกรณีการประกันชีวิตผู้ที่มีหน้าที่ในการเปดเผยข้อความจริง คือ ผู้เอา

ประกันชีวิตและหมายความรวมถึงผู้ถูกเอาประกันชีวิตในกรณีของการเอาประกันชีวิต

ผูอ้ืน่ด้วย ทัง้นี ้ผูเ้อาประกนัภยั (หมายความรวมถึงผู้เอาประกนัชีวติและผู้ถกูเอาประกนัชีวติ) 

มีหน้าที่โดยตรงที่จะต้องแจ้งข้อเท็จจริงใด ๆ ก็ตามที่ผู้รับประกันภัยต้องการทราบ 

ดังนั้น การให้แพทย์ตรวจสุขภาพของผู้เอาประกันภัยหรือไม่นั้น ถือเปนเพียงดุลยพินิจ

ของผู้รับประกันภัย เมื่อผู้เอาประกันภัยไม่เปดเผยข้อความจริง ปกปดข้อความจริง 

แถลงข้อความเปนเท็จ สัญญาประกันชีวิตตกเปนโมฆียะตามกฎหมาย

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 2792/2546 ใบค�าขอเอาประกันชีวิต พ. แจ้งว่าไม่เคยรับ

การตรวจสุขภาพหรือการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค ไม่เคยเจ็บป่วย ไม่เคยรับการรักษาใน

สถานพยาบาล ไม่เคยเปนหรอืรบัการรกัษาโรคเกีย่วกบัตาหคูอจมกูไม่เคยเปนโรคหดืหอบ

หรอืโรคเกีย่วกบัปอดหรอืระบบหายใจเมือ่ข้อเทจ็จริงปรากฏว่า วนัที ่19 กนัยายน 2538 

พ. เข้ารับการรักษาพยาบาลทีโ่รงพยาบาล เพราะพยายามฆ่าตวัตาย วนัที ่27 สงิหาคม 2539 

เข้ารับการรักษาทีโ่รงพยาบาล ด้วยโรคไซนสัอักเสบตดิเช้ือ เดอืนตลุาคม 2539 เปนต้นมา 

เข้ารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลหลายครั้งด้วยอาการหลอดลมอักเสบ กระดูกอ่อน

ซี่โครงอักเสบ ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ อ่อนเพลีย กินอาหารไม่ได้ เดือนธันวาคม 2539 

แพทย์ตรวจพบว่าเปนโรคเอดส์หรอืภูมิคุม้กันบกพร่อง ดงันัน้ พ. จงึแจ้งข้อความอนัเปนเทจ็
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หรือปกปดความจริงต่อจ�าเลย ซ่ึงถือว่าเปนข้อสาระส�าคัญ สัญญาประกันชีวิตจึงเปน

โมฆียะตามมาตรา 865 วรรคหนึ่งเปนหน้าที่โดยตรงที่ผู้เอาประกันภัยต้องแจ้งข้อเท็จ

จริงตามที่ผู้รับประกันภัยจ�าเลยต้องการทราบและก�าหนดไว้ การให้แพทย์ตรวจผู้เอา

ประกันภัยหรือไม่เปนดุลพินิจของผู้รับประกันภัยเม่ือผู้เอาประกันภัยปกปดความจริง 

แถลงข้อความเปนเทจ็เสยีแล้วโจทก์จงึไม่อาจอ้างได้ว่าจ�าเลยไม่ได้ให้แพทย์ตรวจร่างกาย

ผู้เอาประกันภัยถือว่าประมาทและไม่ท�าให้สัญญาประกันชีวิตเปนโมฆียะ

อย่างไรกด็ ีหน้าทีใ่นการเปดเผยข้อความจรงิตามมาตรา 865 นีไ้ม่ใช่หน้าทีข่อง

ผูรั้บประโยชน์แต่อย่างใด หากผูร้บัประโยชน์ปกปดหรอืไม่แถลงข้อความจรงิ กไ็ม่ส่งผลใด ๆ 

ต่อความสมบูรณ์ของสัญญาประกันภัย

ทั้งนี้ ข้อความจริงท่ีต้องเปดเผยน้ันจะต้องมีความส�าคัญ (Material Fact) 

ไม่ใช่ว่าผู้เอาประกันภัยปกปดอะไรหรือแถลงเท็จเรื่องใดก็จะตกเปนโมฆียะไปเสียหมด 

ซึ่งข้อความจริงที่ต้องเปดเผยนั้นจะต้องส�าคัญจนถึงขนาดที่ว่าเปนเหตุจูงใจให้

ผู้รับประกันภัยเรียกเบี้ยประกันภัยสูงขึ้นหรือหากผู้รับประกันภัยทราบจะเปนเหตุให้

ผู้รับประกันภัยบอกปัดไม่ยอมรับท�าสัญญาประกันภัยด้วย

อย่างไรกด็ ีความส�าคัญดงักล่าวข้างต้นนัน้จะต้องพจิารณาจากความคดิเห็นของ

วิญูชน (Reasonable Person)โดยท่ัวไป จะไปถือเอาตามความคิดเห็นของฝ่าย

ผูรั้บประกนัภยัหรือฝ่ายผูเ้อาประกนัมาเปนบรรทดัฐานไม่ได้ ซึง่เปนกรณแีตกต่างกบัค�าว่า 

“วิญชูน” ตามมาตรา 866 ทีจ่ะต้องยดึถือตามมาตรฐานวญิชูนในฐานะผู้รบัประกนัภยั

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 2278/2517 ข้อความจริงอย่างไรจะถือว่าอาจจูงใจผู้รับ

ประกนัภัยให้เรยีกเบีย้ประกนัภยัสงูขึน้ หรอืบอกปัดไม่ยอมท�าสัญญาตามมาตรา 865 นัน้

จะต้องถือตามความเห็นของวิญูชนทั่วไปเปนหลัก จะถือว่าถ้ามีการปกปดความจริง

ไม่ว่าประการใด ๆ แล้ว จะท�าให้สัญญาเปนโมฆียะไปเสียทั้งหมดหาได้ไม่

ตัวอย่างค�าพิพากษาฎีกาที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ “ข้อความจริงที่ต้องเปดเผย”

ค�าพพิากษาฎกีาที ่355/2505 ผูเ้อาประกันชวีติเคยเข้ารกัษาตวัในโรงพยาบาล

ด้วยโรคมะเร็งในเม็ดโลหิตขาว ไม่มีทางรักษาหาย และอาจตายใน 7 วัน ถึง 6 เดือน

หรืออย่างช้า 5 ป แต่ปกปดความจริงว่าไม่เคยเจ็บป่วย ไม่เคยรักษาตัวในโรงพยาบาล 

ท�าให้สัญญาประกันชีวิตตกเปนโมฆียะ 
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ค�าพิพากษาฎีกาที่ 16/2517 ผู้เอาประกันชีวิตรู้ตัวดีว่าตนป่วยเปนโรค

ความดันโลหิตสูงและปัสสาวะเปนเลือดก่อนขอเข้าท�าสัญญาประกันชีวิต แต่ก็ละเว้น

ไม่เปดเผยข้อความจริงให้บริษัทประกันชีวิตทราบ สัญญาประกันชีวิตดังกล่าวย่อมตก

เปนโมฆียะ
ค�าพิพากษาฎีกาที่ 795/2517 สามีของโจทก์เอาประกันชีวิตกับบริษัทจ�าเลย

โดยปกปดความจริงและแถลงเท็จว่าไม่เคยให้แพทย์คนใดวินิจฉัยโรคมาก่อน ทั้งที่สามี
ของโจทก์เปนโรคตับแข็งและโรคในล�าคออยู่ก่อน ท�าให้บริษัทจ�าเลยไม่อาจบอกปัด
ไม่ยอมรับประกันชีวิตเสียได้ สัญญาประกันชีวิตจึงตกเปนโมฆียะ 

ปัจจุบัน กรณีสัญญาประกันชีวิตในบางกรมธรรม์ เช่น การประกันชีวิตผู้สูงอายุ 
จะมีกรมธรรม์แบบที่ไม่ต้องตรวจหรือตอบค�าถามสุขภาพของผู้เอาประกันชีวิต แต่
อย่างไรก็ดี ผู้เอาประกันชีวิตยังคงมีหน้าที่เปดเผยข้อความจริงอยู่นั่นเอง ซึ่งเปนหน้าที่
ตามกฎหมาย ส่วนผู้รับประกันภัยจะไม่ถือเปนสาระส�าคัญหรือไม่นั้น จ�าต้องพิจารณา
ถึงรายละเอียดตามกรมธรรม์

ค�าพพิากษาฎกีาที ่2397/2536 ผูเ้อาประกนัภยัในสญัญาประกนัชีวติมหีน้าที่

ต้องเปดเผยข้อความจริงซึ่งอาจจะได้จูงใจผู้รับประกันภัยให้เรียกเบี้ยประกันภัยสูงขึ้น 

หรือบอกปัดไม่ยอมท�าสญัญาให้ผูร้บัประกนัภยัทราบ และจะถอืว่าการทีผู่ร้บัประกนัภยั

ไม่ตรวจสุขภาพของผู้เอาประกันภัยก่อนเปนการละเลยหาได้ไม่ แม้การประกันชีวิต

ในทุนประกันภัยต�่าตามหลักเกณฑ์ท่ีกระทรวงพาณิชย์ก�าหนดไม่จ�าเปนต้องตรวจ

สุขภาพของผู้เอาประกันภัยก็ยังถือไม่ได้ว่าผู้รับประกันภัยไม่ถือเอาเรื่องสุขภาพของ

ผูเ้อาประกนัภยัเปนส�าคญั สญัญาประกนัภยัชีวติทีก่ระท�าโดยฝ่าฝนบทบญัญตัมิาตรา 865 

วรรคแรกตกเปนโมฆียะ

โดยสรุป โรคที่ศาลฎีกาวินิจฉัยว่าเปน “โรคส�าคัญ” ซึ่งถือเปนหน้าที่ที่ผู้เอา

ประกนัภยัจะต้องเปดเผยข้อความจรงิตามมาตรา 865 อาทเิช่น โรคมะเร็ง โรคความดนั

โลหติสงู โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคล�าไส้ใหญ่ โรคตับอกัเสบ โรคตบัแข็ง โรคในล�าคอ 

โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคลมชัก โรคไต โรคต่อมไทรอยด์เปนพิษ โรคถุงลมโป่งพองเรื้อรัง 

โรคเบาหวาน เปนต้น อย่างไรกดี็ ในส่วนของโรคทีมี่อนัตรายร้ายแรงนัน้ อาจต้องพจิารณา

เปนเร่ือง ๆ  ไป ผูเ้อาประกันภยัจะต้องพจิารณาเงือ่นไขต่าง ๆ  ตามทีผู้่รับประกนัภัยเสนอมา

ทัง้นี ้ความเปนโมฆยีกรรมโดยเฉพาะในสญัญาประกนัชีวตินัน้ ให้พจิารณาในขณะ

ท�าสัญญาประกนัชวีติเท่านัน้ ไม่จ�าต้องไปพจิารณาถงึขนาดว่า ผู้เอาประกนัชวีติจะเสียชวิีต
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ด้วยโรคที่ปกปดหรือไม่ก็ตาม และหากผู้เอาประกันชีวิตปกปดข้อความจริงในขณะท�า

สัญญาประกันชีวิต แม้จะเสียชีวิตด้วยโรคอื่นที่ไม่ได้ปกปดไว้ สัญญาประกันชีวิตก็เปน

โมฆยีะตัง้แต่แรก เช่น นาย ก.เปนโรคมะเรง็ ซ่ึงเปนโรคร้ายส�าคญัทีผู้่เอาประกันภยัมหีน้าที่

ต้องแถลง แต่กลบัปกปดไม่ยอมบอกผูร้บัประกนัภยัในขณะท�าสญัญา แม้ต่อมานาย ก. 

จะเสยีชวีติลงด้วยโรคอืน่ เช่น เสยีชวีติด้วยโรคเบาหวาน ดงันี ้กไ็ม่ท�าให้สญัญาประกนัชวีติ

ดังกล่าวนั้นมีผลแตกต่างออกไป เน่ืองจากกฎหมายพิจารณาความเปนโมฆียะในขณะ

ท�าสญัญา หากนาย ก.ปกปดหรอืแถลงเทจ็ขณะท�าสญัญาแล้วนัน้ ผลของสัญญากต็กเปน

โมฆยีะทนัท ีผูรั้บประกันภยัสามารถทีจ่ะบอกล้างสญัญาดังกล่าวได้

ค�าพิพากษาฎีกาที่เกี่ยวข้อง

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 858/2515 ผลแห่งโมฆียกรรมนั้นขึ้นอยู่กับการพิเคราะห์

ความส�าคัญของข้อความจริง แต่ในชั้นขณะท�าสัญญาประกันภัยเท่านั้น ฉะนั้น แม้จะ

ปรากฏว่าผูเ้อาประกนัชวีติมไิด้มรณะด้วยโรคทีต่นเคยป่วยมาก่อนท�าสัญญาประกนัชีวติ

และได้ปกปดไว้ไม่เปดเผยให้ผูรั้บประกนัภยัทราบกต็าม กไ็ม่ท�าให้ผลของสญัญาซึง่เปน

โมฆยีะไปแล้วนัน้เปลีย่นแปลงไปแต่อย่างใด ผูร้บัประกนัภัยชอบทีจ่ะบอกล้างสัญญาได้

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 1218/2519 ผู้เอาประกันชีวิตปกปดไม่ให้ผู้รับประกันภัย

ทราบว่าตนเปนเบาหวานหรอืโรคความดนัสงูอนัเปนโรคทีผู่รั้บประกนัภยัต้องการทราบ 

สญัญาย่อมตกเปนโมฆยีะ แม้ต่อมาจะปรากฏว่าผูน้ัน้จะถงึแก่ความตายด้วยโรคอืน่กต็าม

ดังนั้น ในสัญญาประกันชีวิต ความเปนโมฆียกรรมนั้นให้พิจารณาในขณะท�า

สญัญาประกนัชวีติเท่านัน้ ไม่จ�าต้องไปพจิารณาถงึขนาดว่า ผูเ้อาประกันชวิีตจะเสยีชวีติ

ด้วยโรคท่ีปกปดหรอืไม่ หากปกปดไว้ไม่เปดเผย สญัญาประกนัชีวติกเ็ปนโมฆยีะตัง้แต่แรก

ข้อเท็จจริงที่อาจถือวาไมได้เปนสาระส�าคัญ
แม้สัญญาประกันภัยเปนสัญญาท่ีต้องอาศัยความสุจริตอย่างยิ่งเปนส�าคัญ 

โดยเฉพาะความจรงิใจของฝ่ายผูเ้อาประกนัภยั แต่อย่างไรกดี็ การปกปดข้อมลูหรอืแถลง

ข้อความเทจ็อนัจะส่งผลให้สญัญาตกเปนโมฆยีะน้ันจะต้องเข้าองค์ประกอบตามมาตรา 865 

กล่าวคือ ต้องเปนข้อความจริงซึ่งอาจจะได้จูงใจผู้รับประกันภัยให้เรียกเบ้ียประกันภัย

สงูขึน้อกีหรือผูร้บัประกนัภยับอกปัดไม่ยอมท�าสัญญาด้วย ดงันัน้ ผูร้บัประกนัภยัจะอ้าง

เหตเุลก็ ๆ  น้อย ๆ  หรอืไม่ได้เปนสาระส�าคญัถึงขนาดมาอ้างความเปนโมฆยีะไม่ได้ ซึง่ถอื

เปนการคุ้มครองทางฝ่ายผู้เอาประกันภัย [4]
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ทั้งนี้ มีแนวทางค�าพิพากษาฎีกาที่น่าสนใจเกี่ยวกับ “ข้อเท็จจริงที่อาจถือว่า
ไม่ได้เปนสาระส�าคัญ” ดังนี้

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 715/2513 โรคไส้เล่ือนมิใช่โรคที่มีอันตรายร้ายแรง 
ผู้เอาประกันไม่ได้แจ้งให้แพทย์ของผู้รับประกันชีวิตทราบในขณะเอาประกันชีวิตน้ัน 
ยังไม่ถึงขนาดอนุมานเอาได้ว่าถ้าได้แจ้งเช่นน้ันผู้รับประกันจะบอกปัดหรือเรียก
เบี้ยประกันสูงข้ึน สัญญาประกันชีวิตไม่ตกเปนโมฆียะ

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 2598/2520 ค�าแถลงเกี่ยวกับอาชีพของผู้ขอประกันภัย
ไม่เปนความจริง แต่ผูร้บัประกนัภัยไม่ถอืเปนส�าคญั ไม่ท�าให้สัญญาประกนัภัยไม่สมบูรณ์

โดยสรุป หากผู้เอาประกันภัยปกปดว่าเปนโรคกระเพาะ โรคต้อกระจกตา 
โรคไส้เลือ่น โรคหอบหืดแพ้อากาศ โรคหวดั หรอืแถลงคลาดเคลือ่นเพยีงเลก็น้อยเกีย่วกบั
อาย ุอาชีพ หรือแถลงหรอืปกปดเกีย่วกับการถูกปฏเิสธไม่ให้ท�าสัญญาประกันภยัมาก่อน 
หากผูร้บัประกนัภยัไม่ได้ถอืเอาเปนสาระส�าคญัสญัญาประกนัภยัดงักล่าวกม็ผีลสมบรูณ์
ใช้บังคบัได้ นอกจากนัน้ การทีผู่เ้อาประกันภยัไม่ทราบว่าตนเปนโรคร้ายหรอืจะต้องเปดเผย
ข้อความจริงหรือจะต้องมหีน้าทีบ่อกกล่าวแก่ผูร้บัประกนัภยั จงึถอืไม่ได้ว่าผูเ้อาประกนัภยั
รู้อยู่แล้วละเว้นเสียไม่เปดเผยข้อความจริงที่อาจจะได้จูงใจจ�าเลยผู้รับประกันภัยให้
บอกปัดไม่ยอมท�าสัญญาอันจะท�าให้สัญญานั้นตกเปนโมฆียะ

เวลาที่จะต้องเปดเผยข้อความจริง
เมือ่พิจารณาบทบญัญตัติามมาตรา 865 แล้วนัน้ ผูเ้อาประกันภยัจะต้องเปดเผย

ข้อความจริงในเวลาท�าสญัญาประกนัภยั และหน้าทีใ่นการเปดเผยข้อความจรงิสิน้สดุลง
เมือ่สัญญาประกนัภยัได้เกิดขึน้แล้ว อย่างไรก็ด ีในทางปฏบิตั ิขึน้อยูก่บัว่ามกีารท�าสญัญา
ประกันภัยด้วยวิธีการใด เช่น การท�าสัญญาผ่านทางเอกสารหรือลายลักษณ์อักษร 
การท�าสัญญาผ่านทางโทรศัพท์หรือด้วยวาจา เปนต้น

ดงันัน้ ผูเ้อาประกนัภยัจะต้องมหีน้าทีใ่นการเปดเผยข้อความจรงิโดยนบัตัง้แต่
ระยะเวลาที่ผู้เอาประกันภัยท�าค�าเสนอไปยังผู้รับประกันภัยและผู้รับประกันภัยตกลง
ส่งค�าสนองมาให้จนเกิดเปนสัญญา กล่าวคือ จะต้องเปนการที่ผู้เอาประกันภัยปกปด
ความจริงหรือแถลงความเท็จในข้อสาระส�าคัญเฉพาะในเวลาเข้าท�าสัญญาประกันชีวิต
เท่านั้น หากทราบเหตุใด ๆ  ภายหลังจากสัญญาประกันภัยเกิดแล้วอันเปนข้อเท็จจริงที่
จะต้องเปดเผยและไม่ได้เปดข้อความจริงน้ัน ก็ไม่กระทบถึงความสมบูรณ์ของสัญญา
ประกันภัยแต่อย่างใด
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ทั้งนี้ หากผู้รับประกันภัยมีการให้ผู้เอาประกันภัยกรอกแบบสอบถาม แต่ผู้

เอาประกันภยัไม่กรอกให้ครบถ้วนหรอืเว้นช่องว่างเอาไว้ ถอืเสมอืนว่าได้ผู้เอาประกนัภยั

แสดงอาการนิง่เฉย ไม่ยอมเปดเผยข้อความจรงิทีม่หีน้าทีจ่ะต้องเปดเผย ถอืได้ว่าเปนการ

ปกปดข้อความจริง [5]

อย่างไรกด็ ีหากมกีารท�าสญัญาประกนัภยัขึน้มาใหม่เพราะเหตสุญัญาประกนัภยั

หมดอายคุวามคุม้ครองของกรมธรรม์ก็ด ีผูเ้อาประกันภยักม็หีน้าทีท่ีจ่ะเปดเผยข้อความจรงิ

ใหม่ตามหลักสุจริตอย่างยิ่งด้วยเช่นกัน

ค�าพพิากษาฎกีาท่ี 49/2501 กรมธรรม์ประกันชวีติหมดอาย ุบรษิทัรบัประกนั

ต่ออายสุญัญาให้ใหม่ ถือได้ว่าเปนการเริม่ท�าสญัญากนัใหม่อกี ผูเ้อาประกนัภยัจงึมหีน้าที่

ต้องเปดเผยข้อความจริงที่ตนทราบตามมาตรา 865 

ผลของการไมเปดเผยข้อความจริง
สัญญาประกันภัยเปนสัญญาท่ีต้องอาศัยความสุจริตหรือความไว้วางใจต่อกัน

เปนอย่างยิง่ ทัง้นี ้ผลของการไม่เปดเผยข้อความจรงิของผูเ้อาประกันภยัส่งผลให้สญัญา

ประกันภัยเปนโมฆียะตามมาตรา 865 วรรคหนึ่ง ซึ่งหมายถึง สัญญาดังกล่าวนั้นยังคง

มีผลใช้ยังคับอยู่ สัญญาสมบูรณ์จนกว่าจะมีการบอกล้าง

ทัง้นี ้ผูม้สีทิธบิอกล้างสญัญาทีเ่ปนโมฆยีะตามกฎหมาย คอื ผู้รบัประกนัภยั ทัง้นี้ 

ก�าหนดระยะเวลาบอกล้าง บัญญัติไว้ในมาตรา 865 วรรคสอง ซ่ึงบัญญัติว่า “ถ้ามิได้

ใช้สทิธบิอกล้างภายในก�าหนดเดอืนหนึง่นบัแต่วนัทีผู่ร้บัประกนัภัยทราบมลูอนัจะบอกล้าง

ได้ก็ดี หรือมิได้ใช้สิทธิน้ันภายในก�าหนดห้าปนับแต่วันท�าสัญญาก็ดี ท่านว่าสิทธินั้น

เปนอันระงับสิ้นไป” กล่าวคือ ผู้รับประกันภัยจะต้องใช้สิทธิบอกล้างนิติกรรมดังกล่าว

ภายในก�าหนดระยะเวลา 1 เดือนนับแต่วันที่ผู้รับประกันภัยทราบมูลอันจะบอกล้างได้ 

หรือ ผู้รับประกันภัยจะต้องใช้สิทธิบอกล้างภายในระยะเวลา 5 ปนับแต่วันท�าสัญญา 

หากบอกล้างเกินระยะเวลาดังกล่าวข้างต้น สัญญาประกันภัยมีผลผูกพัน4 ดังนั้น หาก

ผู้รับประกันทราบมูลอันจะบอกล้างเกิน 5 ปนับแต่วันท�าสัญญา (แม้จะไม่เกิน 1 เดือน

4 อย่างไรก็ดี การบอกล้างสัญญาประกันภัยตามมาตรา 865 ถือเปนบทกฎหมายพิเศษเฉพาะเรื่อง
ที่ยกเว้นหลักกฎหมายทั่วไปที่จะต้องพิจารณาตามหลักกฎหมายนิติกรรมทั่ว ๆ ไป ซึ่งระยะเวลา
ตามกฎหมายประกันภัยจะสั้นกว่า เนื่องจากการบอกล้างนิติกรรมทั่ว ๆ ไป นั้นจะบอกล้างมิได้
เมื่อพ้นเวลาหนึ่งปนับแต่เวลาที่อาจให้สัตยาบันได้หรือเมื่อพ้นระยะเวลาสิบปนับแต่ได้ท�านิติกรรม
อันเปนโมฆียะนั้น
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นับแต่วนัทีผู่ร้บัประกนัภัยทราบมลูอนัจะบอกล้าง) สญัญาประกนัภยักย็งัคงมผีลสมบรูณ์ 

ไม่สามารถบอกล้างได้แล้วอยู่นั่นเอง

ค�าพพิากษาฎกีาที ่1247/2514 อายคุวามบอกล้างสญัญาประกนัภัยตอนแรก

ของมาตรา 865 วรรคสองนั้น หมายถึงว่า ผู้รับประกันภัยต้องใช้สิทธิบอกล้างภายใน

ก�าหนดเดอืนหนึง่นับแต่วนัทีผู้่รบัประกันภยัทราบมลูอนัจะบอกล้างได้โจทก์ยืน่ค�าขอรบั

ประโยชน์ตามกรมธรรม์ประกนัชวีติซึง่ผูต้ายท�าไว้กบับริษทัจ�าเลยเมือ่วนัที ่24 สิงหาคม 

2509 พร้อมด้วยรายงานของนายแพทย์โรงพยาบาลผู้รักษาผู้ตายครั้งสุดท้ายว่า ผู้ตาย

ป่วยเปนมะเร็งที่ล�าไส้ใหญ่และตายด้วยโรคดังกล่าว และได้ระบุไว้ในรายงานนั้นอีกว่า

ผูต้ายเคยรับการผ่าตดัด้วยโรคมะเร็งล�าไส้ใหญ่ทีโ่รงพยาบาลศริริาช เมือ่ 2 ปก่อน ซึง่เปน

เวลาก่อนผู้ตายเอาประกันชีวิตไว้กับบริษัทจ�าเลย เช่นน้ีถือว่าบริษัทจ�าเลยย่อมมีเหตุ

ควรทราบได้แล้วว่าผู้ตายได้ปกปดข้อความจริงดังกล่าวตั้งแต่วันที่ 29 สิงหาคม 2509 

บริษัทจ�าเลยจะอ้างว่ารายงานแพทย์ดังกล่าวนั้น ยังไม่แน่นอน บริษัทจ�าเลยยังต้อง

สืบสวนต่อไปจนได้ความจริงแน่นอนเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2509 ว่าผู้ตายได้ป่วยและ

รบัการผ่าตดัด้วยโรคดงักล่าวมไิด้ เพราะอายคุวามกฎหมายก�าหนดให้เริม่นบัแต่วนัทีท่ราบ

มูลอันจะบอกล้างได้เท่านั้นมิใช่เริ่มนับแต่วันที่ทราบความจริง ฉะนั้น เมื่อบริษัทจ�าเลย

บอกล้างโมฆยีกรรมเมือ่วันที ่11 ตุลาคม 2509 ซ่ึงเปนเวลาเกนิหน่ึงเดอืนแล้วกรมธรรม์

ประกันชีวิตจึงมีผลบังคับบริษัทจ�าเลย

หากผูรั้บประกนัภยัหากบอกล้างภายในระยะเวลาตามก�าหนด สญัญาประกนัภยั

ตกเปนโมฆะ ถือเสมือนไม่เคยมีนิติสัมพันธ์ใด ๆ ผูกพันกันมาก่อนเปนไปตามประมวล

กฎหมายแพ่งและพาณชิย์ มาตรา 176 ต้องคนืเบีย้ประกนัภยัหรอืคนืค่าไถ่ถอนกรมธรรม์

ผู้มีหน้าที่บอกล้างสัญญาประกันภัยเปนโมฆียะ

แม้ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 865 มิได้ก�าหนดเอาไว้ชัดเจน

เกีย่วกบับคุคลทีม่หีน้าทีใ่นการบอกล้างนติกิรรมสญัญา แต่ย่อมเหน็ได้ว่าผลของมาตรา 

865 นีท้�าให้ผูร้บัประกนัภยัเสยีหาย ผูร้บัประกนัภยัจงึมหีน้าทีบ่อกล้างต่อผู้เอาประกนัภัย

โดยตรง5 ทั้งนี้ รวมถึงการบอกล้างไปยังผู้รับประโยชน์ในกรณีสัญญาประกันชีวิตหาก

ผูเ้อาประกนัชวิีตถงึแก่ความตาย หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรมของผู้รบัประโยชน์ทีย่งัเปนผู้เยาว์ 

5 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 178 บัญญัติว่า “การบอกล้างหรือให้สัตยาบันแก่โมฆียะ
กรรม ย่อมกระท�าได้โดยการแสดงเจตนาแก่คูก่รณีอกีฝ่ายหนึง่ซึง่เปนบคุคลทีม่ตีวัก�าหนดได้แน่นอน”
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ค�าพิพากษาฎีกาที่ 1675/2500 สัญญาประกันชีวิตตกเปนโมฆียะ ซ่ึงการ

บอกล้างโมฆียกรรมดังกล่าวน้ัน กฎหมายไม่ได้บังคับว่าให้บอกล้างต่อผู้เอาประกันภัย

โดยตรง เมื่อผู้รับประกันภัยทราบถึงมูลอันจะบอกล้างได้ ก็ย่อมบอกล้างแก่ผู้ซ่ึงจะได้

รับประโยชน์ในการประกันจากผู้รับประกันภัยได้

อย่างไรกด็ ีหากผูร้บัประกนัภยัควรจะได้รู้เท่าทนัถงึฐานะของบคุคลนัน้ โดยใช้

ความระมัดระวังสอดส่องเยี่ยงวิญูชนแล้วสัญญาประกันชีวิตนั้นก็เปนอันสมบูรณ์

ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 866 ผู้รับประกันภัยก็ไม่มีสิทธิบอกล้าง 

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 2447/2516 การประกันชีวิตท่ีผู้รับประกันภัยมีสิทธิ

บอกล้างได้ตามมาตรา 865 นั้น จะต้องเปนการปกปดความจริงหรือแถลงความเท็จใน

ข้อสาระส�าคัญเฉพาะในเวลาเข้าท�าสัญญาประกันชีวิตเท่านั้นแม้ผู้ขอประกันชีวิตจะ

ปกปดหรือแถลงเท็จเกี่ยวกับฐานะอันแท้จริง หากผู้รับประกันภัยควรจะได้รู้เท่าทันถึง

ฐานะของบคุคลน้ัน โดยใช้ความระมดัระวงัสอดส่องเย่ียงวญิชูนแล้วสญัญาประกนัชวีติ

นั้นก็เปนอันสมบูรณ์ตามมาตรา 866 ผู้รับประกันภัยหามีสิทธิบอกล้างไม่

การบอกล้างสัญญาประกันภัยเปนโมฆียะ

ส�าหรับการบอกล้างสัญญาประกันภัยที่เปนโมฆียะนั้น จะต้องพิจารณาตาม

มาตรา 865 วรรคสอง ซึ่งบัญญัติว่า “ถ้ามิได้ใช้สิทธิบอกล้างภายในก�าหนดเดือนหนึ่ง

นับแต่วันท่ีผู้รับประกันภัยทราบมูลอันจะบอกล้างได้ก็ดี หรือมิได้ใช้สิทธินั้นภายใน

ก�าหนดห้าปนับแต่วันท�าสัญญาก็ดี ท่านว่าสิทธินั้นเปนอันระงับสิ้นไป”
เมื่อพิจารณาบทบัญญัติดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีการบัญญัติถึงเง่ือนเวลา

เอาไว้เปน 2 กรณี กล่าวคือ จะต้องใช้สิทธิบอกล้างภายในก�าหนดระยะเวลา 1 เดือน
นับแต่วันที่ผู้รับประกันภัยทราบมูลอันจะบอกล้าง หรือใช้สิทธิบอกล้างภายในก�าหนด
ระยะเวลา 5 ปนับแต่วันท�าสัญญาประกันภัย

โดยในกรณแีรกนัน้ กฎหมายให้เริม่นบัระยะเวลา 1 เดอืนนบัตัง้แต่วนัที ่“ทราบ
มูลอันจะบอกล้างได้” มิใช่นับแต่วันที่ทราบความจริง ดังนั้น วันที่ผู้รับประกันภัยทราบ
มูลอันจะบอกล้างได้นั้นอาจไม่ใช่วันเดียวกับวันที่ทราบความจริงก็ได้

อนึ่ง ค�าว่า “ทราบมูลอันจะบอกล้างได้” หมายความว่า แค่พอมีเค้าว่าได้มีการ
ปกปดข้อความจริงหรือแถลงข้อความเท็จ ผู้รับประกันภัยก็ชอบที่จะใช้สิทธิบอกล้าง
ภายในก�าหนด 1 เดอืน นับตัง้แต่วนัท่ีได้รบัทราบข้อมลูนัน้ มฉิะนัน้ อาจตกเปนประโยชน์
แก่ทางฝ่ายผู้รับประกันภัยเพราะจะอ้างได้ว่าเพิ่งทราบข้อความจริงไปเสียทุกกรณี
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ตัวอย่างค�าพิพากษาฎีกาที่เกี่ยวข้องกับค�าว่า “ทราบมูลอันจะบอกล้างได้”

ค�าพพิากษาฎกีาที ่1247/2514 อายคุวามบอกล้างสญัญาประกนัภัยตอนแรก

ของมาตรา 865 วรรคสองนั้นหมายถึงว่า ผู้รับประกันภัยต้องใช้สิทธิบอกล้างภายใน

ก�าหนดเดือนหนึ่งนับแต่วันท่ีผู้รับประกันภัยทราบมูลอันจะบอกล้างได้ โจทก์ยื่นค�าขอ

รับประโยชน์ตามกรมธรรม์ประกันชีวิตซึ่งผู้ตายท�าไว้กับบริษัทจ�าเลยเมื่อวันที่ 24 

สิงหาคม 2509 พร้อมด้วยรายงานของนายแพทย์โรงพยาบาลผู้รักษาผู้ตายครั้งสุดท้าย

ว่า ผู้ตายป่วยเปนมะเร็งที่ล�าไส้ใหญ่และตายด้วยโรคดังกล่าว และได้ระบุไว้ในรายงาน

นั้นอีกว่าผู้ตายเคยรับการผ่าตัดด้วยโรคมะเร็งล�าไส้ใหญ่ที่โรงพยาบาลศิริราช เมื่อ 2 ป

ก่อน ซึ่งเปนเวลาก่อนผู้ตายเอาประกันชีวิตไว้กับบริษัทจ�าเลย เช่นนี้ถือว่าบริษัทจ�าเลย

ย่อมมเีหตคุวรทราบได้แล้วว่าผูต้ายได้ปกปดข้อความจรงิดังกล่าวตัง้แต่วนัที ่29 สงิหาคม 

2509 บริษัทจ�าเลยจะอ้างว่ารายงานแพทย์ดังกล่าวน้ันยังไม่แน่นอน บริษัทจ�าเลยยัง

ต้องสืบสวนต่อไปจนได้ความจริงแน่นอนเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2509 ว่าผู้ตายได้ป่วย

และรบัการผ่าตดัด้วยโรคดงักล่าวมไิด้ เพราะอายคุวามกฎหมายก�าหนดให้เริม่นบัแต่วนั

ทีท่ราบมลูอนัจะบอกล้างได้เท่านัน้มิใช่เริม่นบัแต่วนัทีท่ราบความจรงิ ฉะนัน้ เมือ่บรษิทั

จ�าเลยบอกล้างโมฆียะกรรมเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2509 ซึ่งเปนเวลาเกินหนึ่งเดือนแล้ว 

กรมธรรม์ประกันชีวิตจึงมีผลบังคับบริษัทจ�าเลย

ค�าพิพากษาฎีกาที่ 1769/2521 การบอกล้างโมฆียะกรรมตามมาตรา 865 

ต้องท�าภายใน 1 เดอืนหลงัจากบรษิทัทราบเหตทุีป่กปดข้อความจรงิ การบอกล้างหลงั

จากนัน้ไม่มีผล

ค�าพพิากษาฎกีาที ่1785/2538 ค�าว่า “มลูอนัจะบอกล้างได้” ตามมาตรา 865 

วรรคสอง คอื ข้อความในวรรคแรกท่ีว่า “ถ้าในเวลาท�าสัญญาประกันภยัผูเ้อาประกนัภยั

ก็ดีหรือในกรณีประกันชีวิตก็ดีบุคคลอันการใช้เงินย่อมอาศัยความทรงชีพหรือมรณะ

ของเขานัน้ก็ดีรูอ้ยูแ่ล้วละเว้นเสยีไม่เปดเผยข้อความจรงิซึง่อาจจะได้จงูใจผู้รับประกนัภยั

ให้เรียกเบ้ียประกันภัยสูงข้ึนอีกหรือให้บอกปัดไม่ยอมท�าสัญญาหรือว่ารู้อยู่แล้วแถลง

ข้อความนั้นเปนความเท็จ” จ�าเลยทราบว่าผู้ตายเปนมะเร็งภายหลังจากท�าสัญญา

ประกันชีวิตมิใช่เปนก่อนหรือขณะท�าสัญญากรณียังไม่ทราบมูลที่จะบอกล้างก�าหนด

ระยะเวลาบอกล้างหนึง่เดือนตามมาตรา 865 วรรคสอง จงึยงัไม่เริม่นบัต่อมาจ�าเลยได้รับ

รายงานในวนัที ่3 ธนัวาคม 2528 ว่าผูต้ายน่าจะเปนมะเรง็มาก่อนท�าสญัญาแต่ปกปดไว้

จงึเปนการทราบมลูอนัจะบอกล้างได้แล้วเมือ่จ�าเลยมหีนงัสอืบอกล้างโมฆยีะกรรมไปยงั
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โจทก์ในวนัที ่23 และ 24 ธนัวาคม 2528 จงึเปนการใช้สทิธบิอกล้างภายในก�าหนดหนึง่

เดือนตามมาตรา 865 วรรคสองแล้ว

ส่วนกรณทีีส่อง ผูร้บัประกนัภยัจะต้องใช้สทิธบิอกล้างภายในก�าหนดระยะเวลา 

5 ปนับแต่วันท�าสัญญาประกันภัย หากผู้รับประกันทราบมูลอันจะบอกล้างเกิน 5 ป

นับแต่วันท�าสัญญาประกันภัย (แม้จะไม่เกิน 1 เดือนนับแต่วันที่ผู้รับประกันภัยทราบ

มูลอันจะบอกล้าง) สัญญาประกันภัยมีผลสมบูรณ์ ไม่สามารถบอกล้างได้

ผลของการบอกล้างสัญญาประกันภัยอันเปนโมฆียะ
หลักทั่วไปตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 176 วรรคหน่ึง 

บัญญัติว่า “โมฆียกรรมเมื่อบอกล้างแล้ว ให้ถือว่าเปนโมฆะมาตั้งแต่เริ่มแรก และให้

ผู้เปนคู่กรณีกลับคืนสู่ฐานะเดิม ถ้าเปนการพ้นวิสัยจะให้กลับคืนเช่นนั้นได้ก็ให้ได้รับ

ค่าเสียหายชดใช้ให้แทน” อย่างไรกดี็ ผลของการบอกล้างโมฆยีกรรมอาจมคีวามแตกต่าง

อยูบ่างประการ กล่าวคอื ในกรณีสัญญาประกนัวินาศภยั ผู้รบัประกนัจะต้องคนืเบีย้ประกนัภยั

ที่ได้รับไว้ทั้งหมดคืนแก่ผู้เอาประกันภัยเนื่องจาก ถือว่าสัญญานั้นเปนโมฆะมาตั้งแต่ต้น 

และให้ผู้เปนคู่กรณีกลับคืนสู่ฐานะเดิม ส่วนกรณีสัญญาประกันชีวิตนั้น มาตรา 892 

บญัญตัว่ิา “ในกรณกีารบอกล้างสญัญาตามความในมาตรา 865 ผูร้บัประกนัภัยต้องคืน

ค่าไถ่ถอนกรมธรรม์ประกันภัยให้แก่ผู้เอาประกันภัยหรือทายาทผู้นั้น” 

ทั้งนี้ ระยะเวลาในการบอกล้างความเปนโมฆียกรรมตามมาตรา 875 น้ัน 

มคี�าพิพากษาฎีกาให้ความเหน็ว่า คู่สญัญาประกนัภยัอาจตกลงเรือ่งระยะเวลาบอกล้างน้ี

เปนอย่างอื่นก็ได้ เพราะมิใช่เรื่องของอายุความอันเปนประเด็นที่คู ่สัญญาจะต้อง

ระมัดระวังและท�าความเข้าใจร่วมกัน

ข้อยกเว้นของหลักสุจริตอยางยิ่ง
หลักสุจริตอย่างยิ่งที่ได้อธิบายมานั้น ยังคงมีข้อยกเว้นตามกฎหมายอยู่ ซึ่งได้

บัญญัติเอาไว้ในมาตรา 866 ซึ่งบัญญัติว่า “ถ้าผู้รับประกันภัยได้รู้ข้อความจริงดั่งกล่าว

ในมาตรา 865 นั้นก็ดีหรือรู้ว่าข้อแถลงความเปนความเท็จก็ดี หรือควรจะได้รู้เช่นนั้น

หากใช้ความระมัดระวังดั่งจะพึงคาดหมายได้แต่วิญูชนก็ดี ท่านให้ฟังว่าสัญญาน้ัน

เปนอันสมบูรณ์”
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แม้สญัญาประกนัภยัเปนสญัญาทีต้่องอาศยัความสจุรติหรอืความไว้วางใจต่อกนั

เปนอย่างยิ่ง โดยเฉพาะความจริงใจของฝ่ายผู้เอาประกันภัย อย่างไรก็ดี ไม่ใช่ว่าจะเปน

กรณตีายตวัไปเสยีทเีดยีว เนือ่งจากมาตราดงักล่าวข้างต้นนีถ้อืเปนข้อยกเว้นหลกัสจุรติ

อย่างยิง่ โดยมาตรา 866 มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูร้บัประกนัภัยใช้ความระมดัระวงัในการ

เข้าท�าสัญญาประกันภัยกับผู้เอาประกันภัย หากผู้รับประกันภัยประมาทเลินเล่อหรือ

ละเลยต่อหน้าที่ก็จะยกเอาความบกพร่องของตนมาบอกปัดยกเว้นความรับผิดไม่ได้ 

เพราะถือว่าผู้รับประกันภัยสมัครใจเข้าท�าสัญญาเอง ทั้งนี้ การใช้ความระมัดระวังตาม

มาตรานี้ให้พิจารณาตามความระมัดระวังดังเช่นมาตรฐานวิญูชน

แต่ในบางกรณีอาจไม่เข้าข้อยกเว้นตามมาตรา 866

ค�าพพิากษาฎกีาที ่1076/2520 การตรวจโรคถงุลมพองโดยวธิธีรรมดาจะพบ

ได้ยาก นอกจากฉายเอ็กซเรย์หรือใช้สีฉีดเข้าไปในปอดแล้วฉายเอ็กซเรย์ แต่เม่ือผู้ขอ

เอาประกนัปกปดมไิด้แจ้งเรือ่งทีเ่จบ็ป่วยให้แพทย์ผูต้รวจสขุภาพทราบกไ็ม่มเีหตทุีแ่พทย์

จะต้องฉายเอ็กซเรย์ตรวจดูถุงลมของผู้เอาประกันเพราะไม่อาจรู้ได้ว่าผู้เอาประกันเปน

โรคถงุลมพอง นายแพทย์ได้ตรวจร่างกายผูเ้อาประกนัแล้วเห็นว่าสุขภาพปกตจิงึรายงาน

เสนอความเหน็ควรรับประกัน และการรบัประกันชีวิตของจ�าเลยกพ็จิารณาจากรายงาน

ของแพทย์ประกอบกับค�าขอเอาประกัน เช่นน้ีจะฟังว่าจ�าเลยผู้รับประกันประมาท

เลินเล่อมิได้ กรณีไม่ต้องตามมาตรา 866

ทั้งนี้ ในสัญญาประกันภัยนั้น ไม่ว่าจะเปนสัญญาประกันวินาศภัยหรือสัญญา

ประกันชีวิต มักจะมีตัวแทนหรือนายหน้าประกันภัย6 เข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ ซึ่งตัวแทน

ผู้รับประกันภัย หมายถึง ผู้ท่ีได้รับมอบหมายจากบริษัทฯ ให้ชักชวนบุคคลท�าสัญญา

ประกนัภัยกบับรษัิท ทัง้นี ้ตวัแทนประกนัภยัอาจท�าสญัญาประกนัภัยในนามของบรษิทั

ได้เมือ่ได้รับหนงัสอืมอบอ�านาจจากบริษทั มสีทิธริบัเบีย้ประกนัภัยในนามของบรษิทั และ

หากความเสยีหายอย่างใด ๆ ทีต่วัแทนประกนัวนิาศภยัได้ก่อให้เกดิขึน้จากการกระท�าการ

เปนตัวแทนของบริษัท บริษัทจะต้องรับผิดชอบร่วมกับตัวแทน ทั้งนี้ พระราชบัญญัติ

ประกันวินาศภัย พ.ศ.2535 มาตรา 66/1 บัญญัติว่าตัวแทนประกันวินาศภัยต้องแสดง

ใบอนุญาตเปนตวัแทนประกันวนิาศภยัทกุครัง้ทีม่กีารชกัชวนให้บคุคลท�าสญัญาประกนัภยั 

หรือรับเบี้ยประกันภัยในนามของบริษัท

6 นายหน้าผูร้บัประกันภยั หมายถงึ ผู้ทีแ่นะน�า ชีช่้องหรอืจัดการให้บคุคลผูเ้อาประกนัภยัเข้าท�าสญัญา
ประกันภัยกับบริษัทโดยกระท�าเพื่อบ�าเหน็จเนื่องจากการนั้น 
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ส�าหรับ “ตัวแทนผู้รับประกันภัย7” หากผู้เอาประกันภัยเปดเผยข้อความจริง

ตามมาตรา 865 ให้ตัวแทนผู้รับประกันภัยทราบแล้ว ให้ถือว่าผู้รับประกันภัยซึ่งเปน

ตวัการได้รบัทราบเสมอเหมอืนตวัแทนด้วย และแม้ตวัแทนของผูร้บัประกนัภยัจะแถลง

ข้อเท็จจริงที่ตนทราบมาให้ผู้รับประกันภัยทราบโดยคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 

กถ็อืว่าเปนความผดิของตวัแทนผูร้บัประกนัภยัเอง ไม่ใช่เปนการทีผู้่เอาประกนัภัยปกปด

ความจริงแต่อย่างใด สัญญาประกันภัยมีผลสมบูรณ์ตามมาตรา 866 ดังนั้น หากเปน

ตัวแทนที่ได้รับหนังสือมอบอ�านาจตามกฎหมาย (จะต้องมีหลักฐานเปนหนังสือ) แนว

ค�าพิพากษาถอืว่า ฝ่ายผูร้บัประกันภยัทราบด้วย แต่หากมใิช่ตวัแทนตามกฎหมาย จะถอืว่า

ผู้รับประกันภัย (บริษัทผู้รับประกันภัย) ทราบเสมอเหมือนตัวแทนไม่ได้

ส�าหรับกรณีของตัวแทนเชิดหรือตัวแทนท่ีกระท�าการเกินขอบเขตอ�านาจน้ัน 

จะต้องถือเอาว่าผู้รับประกันภัยย่อมต้องมีความผูกพันต่อผู้เอาประกันภัยด้วยเช่นกัน 

ซึง่มคีวามคล้ายคลงึกบับทบญัญตัใินห้างหุน้ส่วนสามญัในความเกีย่วพนัระหว่างหุน้ส่วน

ผู้จัดการกับผู้เปนหุ้นส่วนอื่นท้ังหลาย ให้บังคับตามกฎหมายว่าด้วยตัวแทน8 ทั้งนี้ 

ศาสตราจารย์ไชยยศ เหมะรัชตะ อธิบายว่า มาตรา 866 นี้เปนเรื่องที่ผู้เอาประกันภัย

หรอืผูร้บัประโยชน์ (หากม)ี จะต้องเปนฝ่ายพสิจูน์ว่าผูร้บัประกนัภยัได้รูห้รอืควรจะรูว่้า

มีการปกปดข้อความจริง หรือมีการแถลงความเท็จ ซึ่งแตกต่างจากมาตรา 865 ที่ผู้รับ

ประกันภัยจะต้องเปนฝ่ายพิสูจน์ [6]

บทสรุป
สญัญาประกันภยัเปนเอกเทศสญัญาอย่างหนึง่ตามประมวลกฎหมายแพ่งและ

พาณชิย์ ซึง่กฎหมายได้บญัญตัถิงึสทิธ ิหน้าที ่ตลอดจนความรบัผดิของคูส่ญัญาเอาไว้แล้ว 

แต่ในสญัญาประกนัภยันัน้มกีารบญัญติัถึงหลักการส�าคญัเอาไว้อนัเปนหลกัการพืน้ฐานท่ี

มคีวามส�าคญัมากกว่าเอกเทศสญัญาอืน่ ๆ  คือ หลกัสจุรติอย่างยิง่ (Utmost Good Faith) 

ซึง่บทความนีไ้ด้อธบิายความเปนมาตลอดจนสาระส�าคญัของหลักสุจรติอย่างยิง่ และได้

ยกเอาแนวค�าพพิากษาทีเ่กีย่วข้องมาเพือ่ประกอบการใช้กฎหมายของศาลยตุธิรรมเพือ่

ให้ผู้สนใจได้เกิดความเข้าใจในเจตนารมณ์ของกฎหมายและสามารถน�าไปใช้ในทาง

ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป

7 โปรดดู พ.ร.บ.ประกนัวินาศภัย พ.ศ.2535 มาตรา 66 และ พ.ร.บ.ประกันชวีติ พ.ศ.2535 มาตรา 71
8 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1042
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของ

เด็กไทยวัย 2-5 ปและ 2) ศึกษาต�าแหน่งช่องว่าง สรรพนาม และนามวลีที่ปรากฏใน

คุณานุประโยคของเด็กไทยวัย 2-5 ป ผู้วิจัยเก็บข้อมูลการสนทนาที่เปนธรรมชาติของ

เด็กหญิงและชายอายุระหว่าง 2-5 จ�านวน 80 คน ที่พูดภาษาไทยกลางเปนภาษาแม่ 

ผลการศึกษาพบว่าเด็กวัย 2-5 ปใช้กลวิธีการสร้างคุณานุประโยค 3 ประเภท ได้แก่ 

กลวิธีช่องว่าง คิดเปนร้อยละ 68.94 กลวิธีสรรพนาม คดิเปนร้อยละ 25.53 และกลวธิี

นามวล ีคดิเปนร้อยละ 5.53 นอกจากนีย้งัพบต�าแหน่งการปรากฏของช่องว่าง สรรพนาม

และนามวลีในคุณานุประโยคได้จ�านวน 2 ต�าแหน่ง ได้แก่ ต�าแหน่งประธาน คิดเปน

ร้อยละ 77.02 และต�าแหน่งกรรมตรง คิดเปนร้อยละ 22.98

ค�าส�าคัญ: คุณานุประโยค กลวิธีการสร้างคุณานุประโยค การรับภาษาไทย

Abstract
This paper aims to explore 1) the relativization strategies and 

2) positions of relativized gaps, pronouns, and noun phrases in relative 

clauses of 2 to 5-year-old Thai children. Cross-sectional data were collected 

from 80 children, who were 2-5 years old speaking standard central Thai 

as their native language. The results reveal 3 relativization strategies i.e. 

gap strategy by 68.94 percent, pronoun strategy by 25.53 percent, and 

non-reduction strategy by 5.53 percent. The relativization with gaps, 

resumptive pronouns, and full noun phrases are found in 2 positions of 

relative clauses: subject position by 77.02 percent, and direct object 

position by 22.98 percent. 

 

Keywords: Relative Clauses, Thai Language, Language Acquisition 
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บทน�า 
คณุานปุระโยคเปนอนปุระโยคชนดิหนึง่ทีพ่บในภาษาต่าง ๆ  ทัว่โลกท�าหน้าท่ีขยาย

ค�านามหลกั (head noun) ในประโยคหลกั (main clause) ให้เฉพาะเจาะจงและชัดเจน 

[1-2] ดงัตวัอย่างที ่1และ 2 [3]

ตวัอย่างที ่1 The book [I bought __ yesterday] was a trade paperback. 

ตัวอย่างที่ 2 Somebody lives nearby [who __ has a CD-burner]. 

 ตัวอย่างที่ 1 “I bought __ yesterday” เปนคุณานุประโยคขยายประธาน 

“The book” ในประโยคหลกัให้เฉพาะเจาะจงว่าไม่ใช่เล่มอืน่แต่เปนเล่มทีซ่ือ้มาเมือ่วานนี้ 

ส่วนตัวอย่างที่ 2 “who __ has a CD-burner” เปนคุณานุประโยคที่จ�ากัดขอบเขต

ให้ค�านามต�าแหน่งประธานที่อยู่ด้านหน้า ‘Somebody’ ให้แคบลงว่าไม่ใช่คนอื่น

แต่เปนคนที่เปนเจ้าของเครื่องเขียนแผ่นซีดี

ปราณ ีกลุละวณชิย์ [4] ได้ให้ค�าจ�ากดัความ คณุานปุระโยค คอื ประโยคทีฝั่งตัว 

(embedded sentence) อยู่ในประโยคหลัก (main clause) ประโยคที่ฝังตัวอยู่นี้จะ

ท�าหน้าที่ขยายค�านามท่ีอยู่ข้างหน้า ในทางโครงสร้างคุณานุประโยคจะมีอาร์กิวเมนต์ 

(ค�านาม) ค�าหนึง่หายไป และค�านามท่ีหายไปนีจ้ะมตีวัอ้างองิเดยีวกบัค�านามทีม่นัขยาย 

ในบางกรณีอาร์กิวเมนต์ที่อยู่ในคุณานุประโยคอาจถูกแทนด้วยบุรุษสรรพนาม

กิติมา อินทรัมพรรย์ [5] ยังได้สรุปลักษณะที่ส�าคัญของของคุณานุประโยคใน

ภาษาไทยไว้ดังนี้ 

1) เปนประโยคที่ฝังตัวอยู่ในประโยคหลักท�าให้เกิดความซับซ้อน

2) เปนอนุประโยคท่ีตามหลังค�านามหลักท่ีมันขยาย [นาม + [ที่/ซึ่ง/อัน+ 

ประโยค] ] ตามแบบลักษณ์ภาษา คุณานุประโยคในภาษาไทยจึงจัดเปนคุณานุประโยค

ทีต่ามหลงัค�านามหลัก (post-nominal relative clause) สอดคล้องกบัโครงสร้างนาม

วลีในภาษาไทยที่มีส่วนขยายตามหลังค�านาม 

3) เปนประโยคที่เชื่อมด้วย ที่ ซึ่ง อัน 

4) อาจเปนประโยคที่ไม่สมบูรณ์ กล่าวคือ ค�านาม (Argument) ที่ท�าหน้าที่

ประธานหรือกรรมของคุณานุประโยคอาจไม่ปรากฏ

5)  ค�านาม (Argument) ในคณุานปุระโยคทีอ้่างองิค�านามหลกัอาจถกูแทนทีด้่วย

บรุุษสรรพนาม (Resumptive Pronoun) 
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เก้าอี้ [ ที่มันมีพนักพิงสูง ]เก้าอี้ [ ที่ _ มีพนักพิงสูง ]

บุรุษสรรพนามที่แทนค�านาม

ในคุณานุประโยคค�านามที่หายไปในคุณานุประโยค

ภาพที่ 1 ค�านามที่หายไปและการแทนที่บุรุษสรรพนามในคุณานุประโยค [5]

นอกจากนี ้กิตมิา อนิทรมัพรรย์ [5] ให้ข้อมลูเพิม่เตมิว่าการสร้างคณุานปุระโยค
ในภาษาไทยสามารถท�าได้ 2 วิธี คือ ค�านามในคุณานุประโยคที่อ้างอิงค�านามหลักนั้น
หายไป (Gap Strategy) และการแทนที่ค�านามอ้างอิงหลักในคุณานุประโยคด้วย
บุรุษสรรพนาม (Pronoun-Retention Strategy) 

จากการศกึษาเกีย่วกับคุณานุประโยคทีผ่่านมาในภาษาไทย จะพบว่าส่วนใหญ่
เน้นศกึษาการใช้คณุานปุระโยคของผูใ้หญ่ และไม่พบงานใดทีศึ่กษาเกีย่วกบัคณุานปุระโยค
ของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็กไทยก่อนวัยเรียนที่มีอายุระหว่างอายุ 2-5 ปซ่ึงเปน
วัยที่เด็กเรียนรู้และรับภาษาด้วยกระบวนการธรรมชาติด้วยตนเองโดยไม่ผ่านระบบ
การเรียนการสอนทีเ่ปนทางการในช้ันเรยีน ผูว้จัิยจงึสนใจศกึษาว่าเดก็ในช่วงก่อนวยัเรยีน
ดังกล่าวจะสามารถสร้างคุณานุประโยคด้วยกลวิธีใดและต�าแหน่งค�านามหลักที่หายไป
จะสามารถปรากฏในต�าแหน่งใดในคุณานุประโยค 

วัตถุประสงค 
1. ศึกษากลวิธีสร้างคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป 
2. ศกึษาต�าแหน่งค�านามทีอ้่างองิค�านามหลักในคณุานุประโยคของเดก็วยั 2-5 ป 

ระเบียบวิธีการศึกษา
 1. กลุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากเด็กอายุ 2-5 ป ซึ่งมีการได้ยิน การพูด
และมีพัฒนาการทางอารมณ์ปกติจากสถานรับเลี้ยงเด็กฤทธิยะวรรณาลัยและ
โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัยในกรุงเทพมหานคร และจากครอบครัวอาสาสมัคร
ท่ีผูว้จิยัได้รบัอนญุาตให้เกบ็ข้อมลู รวมจ�านวนเดก็ทัง้สิน้จ�านวน 80 คนดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 แสดงจ�านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

อายุเด็ก
เพศ

จ�านวน (คน)
ชาย หญิง

2 ป 10 10 20

3 ป 10 10 20

4 ป 10 10 20

5 ป 10 10 20

รวม 80

2. การเก็บข้อมูล

ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการบันทึกการสนทนาของเด็ก (Spontaneous Natural 

Speech) เนือ่งจากเปนภาษาท่ีเดก็ใช้สือ่สารจรงิในชีวติประจ�าวนั [6] และเปนวธิทีีเ่ปน

ธรรมชาติและเรียบง่ายที่สุด [7] ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทการสนทนาออกเปน 2 ประเภท

ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ประเภทการสนทนาและวิธีการเก็บข้อมูล

ประเภทการสนทนา วิธีการเก็บข้อมูล

1. การสนทนาที่ผู้วิจัยมีส่วนร่วม ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กด้วยการชวน
เดก็เล่นของเล่น สอนการบ้าน จากนัน้จงึพดูคยุ 
สัมภาษณ์และใช้เครื่องบันทึกเสียงบันทึก
การสนทนาระหว่างผู้วิจัยกับเด็ก

2. การสนทนาทีผู้่วจิยัไม่ได้มส่ีวนร่วม
2.1 การสนทนาระหว่างพ่อ/แม่

กับเด็ก
2.2 การสนทนาระหว่างครูและเดก็

2.3 การสนทนาระหว่างเดก็กับเดก็

ผูว้จัิยขอความร่วมมอืให้ผู้ปกครองเปนผูบ้นัทกึ
การสนทนาระหว่างเด็กกับตัวผู้ปกครองเอง
ผู้วิจัยบันทึกการสนทนาระหว่างที่ครูและเด็ก
ท�ากิจกรรมร่วมกัน
ผูว้จิยับนัทกึการสนทนาระหว่างทีเ่ด็กสนทนา
และท�ากิจกรรมร่วมกัน 
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ในการเกบ็ข้อมลูครัง้นีผู้ว้จิยัได้บนัทกึการสนทนาทัง้ 2 ประเภทดงักล่าวของเดก็

ในแต่ละช่วงวัย ซึ่งการสนทนาในแต่ละครั้งมีระยะเวลาประมาณ 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง 

รวมเวลาในการสนทนาของเด็กจ�านวน 80 คน เปนระยะเวลาทั้งส้ิน 23.46 ช่ัวโมง 

(ค่าเฉลี่ย 29.32 นาที/เด็ก 1 คน) โดยมีสัดส่วนข้อมูลจากการสนทนาระหว่างผู้วิจัยกับ

เด็กมากที่สุด คิดเปนร้อยละ 47 การสนทนาระหว่างเด็กกับเด็กคิดเปนร้อยละ 23 

การสนทนาระหว่างพ่อ/แม่กับเด็กคดิเปนร้อยละ 17 และสดัส่วนข้อมลูการสนทนาระหว่าง

ครกูบัเดก็น้อยทีส่ดุ คดิเปนร้อยละ 13 ของข้อมลูทัง้หมดดงัแสดงในภาพที ่2

ภาพที่ 2 สัดส่วนของประเภทการสนทนา

3. การวิเคราะหข้อมูล 

ผูว้จิยัน�าบทสนทนาทีม่รีะยะเวลา 23.46 ชัว่โมงมาถ่ายเปนตวัอกัษรเพือ่น�ามา

วเิคราะห์หาคณุานปุระโยคโดยใช้เกณฑ์ทีผู่ว้จิยัสรปุได้ว่า “คณุานปุระโยคเปนอนปุระโยค

ที่ฝังตัวในประโยคหลักและเชื่อมด้วยตัวบ่งชี้ ที่ ซึ่ง อัน โดยคุณานุประโยคปรากฏอยู่

ในต�าแหน่งหลงัค�านามหลกัทีม่นัขยาย อาจเปนประโยคทีข่าดค�านามทีท่�าหน้าทีป่ระธาน

หรือกรรม ซ่ึงค�านามที่หายไปน้ีจะอ้างอิงค�านามหลักท่ีคุณานุประโยคขยาย หรือเปน

ประโยคท่ีมสีรรพนามทีอ้่างถึงค�านามหลักในประโยคทีม่คีณุานปุระโยคขยาย” จากนัน้

ผู ้วิจัยน�าโครงสร้างที่ผ่านเกณฑ์มาวิเคราะห์เพื่อหากลวิธีการสร้างคุณานุประโยค 

(Relativization Strategies) และต�าแหน่งช่องว่าง (Gap) สรรพนาม (Pronoun) หรือ

นามวลี (Noun Phrase) ที่ปรากฏในคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป
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ผลการศึกษา
1. กลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป 

จากข้อมูลบทสนทนาของเด็กวัย 2-5 ป จ�านวนทั้งหมด 80 คน พบว่ามีความถี่

การสร้างคณุานปุระโยคทัง้ส้ิน 235 ครัง้ โดยพบว่าเดก็อาย ุ2 ปใช้คณุานปุระโยคน้อยท่ีสดุ

เปนจ�านวน 19 ครัง้ คิดเปนร้อยละ 8.09 เด็กอาย ุ3 ปจ�านวน 33 ครัง้ คดิเปนร้อยละ 14.04 

เด็กอายุ 4 ปจ�านวน 59 ครั้ง คิดเปนร้อยละ 25.11 และเด็กอายุ 5 ป ใช้คุณานุประโยค

ได้มากที่สุดจ�านวน 124 ครั้ง คิดเปนร้อยละ 52.77 จากความถี่ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า

เด็กสามารถใช้คุณานุประโยคแปรตามอายุที่เพิ่มมากขึ้นดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ความถ่ีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กในแต่ละช่วงอายุโดยแสดงค่าเปน

ร้อยละ

กลุมเด็ก (ป) ความถี่การสร้างคุณานุประโยค (ครั้ง)

2 ป

3 ป

4 ป

5 ป

รวม

19 (8.09 %)

33 (14.04 %)

59 (25.11%)

124 (52.77%)

235 (100%)

จากข้อมลูทีไ่ด้จากการบนัทกึการสนทนาพบว่า เดก็สร้างคุณานปุระโยคด้วยกลวธิี

ช่องว่าง (Gap Strategy) มากที่สุด รองลงมา คือ กลวิธีสรรพนาม (Pronoun Strategy) 

และกลวธินีามวล ี(Non-Reduction Strategy) น้อยทีส่ดุ ดงัรายละเอยีดในตารางที ่4

ตารางท่ี 4 ความถี่การสร้างคุณานุประโยคของเด็กในแต่ละช่วงอายุโดยแสดงค่าเปน

ร้อยละ

กลุมเด็ก
กลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป รวมความถี่ 

(ครั้ง)ชองวาง สรรพนาม นามวลี

เด็ก 2-5 ป 162 (68.94%) 60 (25.53%) 13 (5.53%) 235 (100%)
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1.1 กลวิธีแบบชองวาง (Gap Strategy)

กลวิธช่ีองว่าง (Gap strategy) เปนกลวธิทีีค่�านามทีอ้่างถงึสิง่เดยีวกบัค�านามหลกั

ทีถ่กูขยายไม่ปรากฏรปู คอื หายไปนัน่เอง ค�านามทีห่ายไปนีส้ามารถปรากฏเปนช่องว่าง

ในต�าแหน่งต่าง ๆ ในคณุานปุระโยคได้ [5] เช่น ตวัอย่างที ่3 “โดเรม่อน” เปนค�านามที่

ถูกขยายและปรากฏเปนช่องว่างในต�าแหน่งกรรมในคุณานุประโยค และตัวอย่างท่ี 4 

“เดก็” เปนค�านามทีถ่กูขยายและปรากฏเปนช่องว่างในต�าแหน่งประธานในคณุานปุระโยค 

เปนต้น

ตวัอย่างที ่3 ชอบโดเรมอน [ทีห่นกูอด__] (คณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ2 ป)

ตวัอย่างที ่4 อยากเปน เดก็ [ที_่_ ใส่กระโปรง] (คณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ3 ป)

เด็กอายุ 2-5 ปใช้กลวิธีแบบช่องว่างในการสร้างคุณานุประโยคมากที่สุดซ่ึงมี

จ�านวนทั้งสิ้น 162 ครั้งคิดเปนร้อยละ 68.94 จากจ�านวนการใช้คุณานุประโยคทั้งหมด 

235 ครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้คุณานุประโยคของผู้ใหญ่ไทยของ กิติมา 

อนิทรัมพรรย์ [5] ทีก่ล่าวว่า คนส่วนมากนยิมและรูส้กึว่าการใช้ภาษาอย่างเปนธรรมชาติ

เมือ่ใช้คณุานปุระโยคแบบช่องว่าง นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัพบว่าเดก็สามารถใช้กลวธิี

ช่องว่างได้ตั้งแต่ 2 ปขึ้นไป และมีความถี่การใช้ที่สูงขึ้นแปรตามอายุของเด็กดังแสดงใน

ตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 ความถีก่ารใช้กลวธิช่ีองว่างของเดก็ในแต่ละช่วงอายโุดยแสดงค่าเปนร้อยละ

กลุมเด็ก เด็ก 2 ป เด็ก 3 ป เด็ก 4 ป เด็ก 5 ป
รวมความถี่ 

(ครั้ง)

กลวิธีช่องว่าง
13 

(13.92%)
26 

(25.24%)
52 

(28.89%)
71 

(31.96%)
162 

(100%)

นอกจากนีจ้ากข้อมลูยงัพบว่าเด็กใช้คณุานปุระโยคขยายนามโดยค�านามทีอ้่างองิ

ค�านามหลักในคุณานุประโยคปรากฏเปนช่องว่างในคุณานุประโยคอยู่ 2 ต�าแหน่ง 

ได้แก่ ต�าแหน่งประธาน (Subject) และต�าแหน่งกรรมตรง (Direct Object) ดังแสดง

ในตารางที่ 6 และตัวอย่างที่ 5-12
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ตารางที ่6 ความถีก่ารปรากฏของช่องว่างในคณุานปุระโยคของเดก็วยั 2-5 ปโดยแสดง
ค่าเปนร้อยละ 

กลุมเด็ก
ต�าแหนงการปรากฏของชองวาง รวมความถี่ 

(ครั้ง)ประธาน กรรมตรง

เด็กวัย 2-5 ป 119 (73.46%) 43 (26.54%) 162 (100%)

ชองวาง (Gap) ในต�าแหนงประธาน (Subject)
ตัวอย่างที่ 5 โดเรม่อนคือตัว [ที่__มีโนบิตะ]  (คณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ2 ป)
ตัวอย่างที่ 6 มีสัตวหลายชนิด [ที่__อยู่ในป่า]  (คณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ3 ป)
ตัวอย่างที่ 7 ห้องเรามีแอรสีขาว [ที่__เย็น]  (คณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ4 ป)
ตัวอย่างที่ 8 เอาเกมสแบบ [ที่__ยากนิดนึง]  (คณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ5 ป)

ชองวาง (Gap) ในต�าแหนงกรรมตรง (Direct object)
ตวัอย่างที ่9 ดรูถตกั [ทีค่ณุพ่อพาไปด_ู_ ] ไงคะ (คุณานปุระโยคของเด็กอาย ุ2 ป)
ตวัอย่างที ่10 อยากกินไอติม [ที่ผู้ชายกิน__] (คุณานปุระโยคของเด็กอาย ุ3 ป)
ตวัอย่างที ่11 เอาปาย [ทีห่นทู�า__] ออกหรอืยงั  (คณุานุประโยคของเด็กอาย ุ4 ป)
ตวัอย่างที ่12 เราก็แบ่งส ี[ท่ีเราไม่ใช้__] ให้ซี (ช่ือเด็ก) สิ (คณุานปุระโยคของเด็กอาย ุ5 ป)

เมื่อพิจารณาความถี่การปรากฏช่องว่างในต�าแหน่งประธานและกรรมตรง
ของเด็กแต่ละวัยพบว่าเด็กใช้กลวิธีช่องว่างสร้างคุณานุประโยคโดยปรากฏช่องว่าง
ในต�าแหน่งประธานมากกกว่าต�าแหน่งกรรมตรงอย่างเห็นได้ชัดเช่นเดียวกันดังแสดง
ในตารางที่ 7

ตารางที่ 7 ความถี่การปรากฏของช่องว่างในคุณานุประโยคของเด็กแต่ละวัยโดยแสดง
ค่าเปนร้อยละ

กลุมเด็ก
ต�าแหนงการปรากฏของชองวาง

รวมความถี่ (ครั้ง)
ประธาน กรรมตรง

เด็ก 2 ป 10 (76.92%) 3 (23.08%) 13 (100%)

เด็ก 3 ป 16 (61.54%) 10 (38.46%) 26 (100%)

เด็ก 4 ป 40 (76.92%) 12 (23.08%) 52 (100%)

เด็ก 5 ป 53 (74.65%) 18 (25.35%) 71 (100%)
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1.2 กลวิธีสรรพนาม (Pronoun-Retention Strategy) 
การสร้างคุณานุประโยคชนิดนี้ไม่มีส่วนใดหรืออาร์กิวเมนต์ (ค�านาม) ใดหายไป

ช่องว่างถูกแทนที่ด้วยสรรพนาม 2 ค�า คือ “เขา” แทนสิ่งมีชีวิตและ “มัน” แทนสิ่งที่
ไม่มชีวีติ [5] ดงัตวัอย่างที ่13 “เจ้าหญงิ” เปนค�านามทีถ่กูขยายและแทนค�านาม “(ตุกตา) 
เจ้าหญงิ” ด้วยสรรพนาม “มนั” ในต�าแหน่งประธานในคณุานุประโยค และตัวอย่างที ่14 
“คนผูช้าย” เปนค�านามทีถ่กูขยายและแทนค�านาม “ผูช้าย”ด้วยสรรพนาม “เขา” ใน
ต�าแหน่งประธานในคุณานุประโยค

ตวัอย่างที ่13 หนอูยากเอา (ตุกตา)เจาหญงิ [ที ่มันมหีวัเน่ีย] (คุณานุประโยค 
ของเดก็อาย ุ5 ป)

ตวัอย่างที ่14 ทเีชอร์บอลเปนคนผูชาย [ที ่เขา สอนอังกฤษอ่ะ] (คณุานปุระโยค 
ของเดก็อาย ุ5 ป)

เดก็ใช้กลวธิสีรรพนามในการสร้างคณุานปุระโยคจ�านวน 60 ครัง้ คดิเปนร้อยละ 25.53 
ของกลวธิทีัง้หมด เดก็วยั 2-5 ปมีแนวโน้มการใช้กลวิธนีีส้งูขึน้ตามวยั โดยเดก็อาย ุ2-3 ป
เริ่มใช้กลวิธีนี้ในสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันและมีความถี่การใช้มากขึ้นเม่ืออายุได้ 4 ป 
จนกระทัง่เดก็อายไุด้ 5 ปเดก็ใช้กลวธีินีส้งูข้ึนมากอย่างเห็นได้ชดัดังแสดงในตารางที ่8

ตารางที ่8 ความถีก่ารใช้กลวธีิสรรพนามของเดก็ในแต่ละช่วงอายโุดยแสดงค่าเปนร้อยละ

กลุมเดก็ เดก็ 2 ป เดก็ 3 ป เดก็ 4 ป เดก็ 5 ป รวมความถี ่(ครัง้)

กลวิธีสรรพนาม 3 (5%) 4 (6.67%) 6 (10%) 47 (78.33%) 60 (100%)

จากข้อมลูพบว่า เดก็ใช้คณุานปุระโยคขยายนามโดยค�าอ้างองิถงึค�าทีถ่กูขยาย

ปรากฏเปนสรรพนามในคณุานปุระโยคอยู ่2 ต�าแหน่ง ได้แก่ ต�าแหน่งประธาน (Subject) 

และต�าแหน่งกรรมตรง (Direct object) ดังแสดงในตารางที่ 9 และตัวอย่างที่ 15-19

ตารางที ่9 ความถี่การปรากฏของสรรพนามในคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป

โดยแสดงค่าเปนร้อยละ

กลุมเด็ก
ต�าแหนงสรรพนามในคุณานุประโยค

รวมความถี่ (ครั้ง)
ประธาน กรรม

เด็กวัย 2-5 ป 57 (95%) 3 (5%) 60 (100%)
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สรรพนาม (Pronoun) ในต�าแหนงประธาน (Subject) 

ตวัอย่างที ่15 เอาอนั [ทีม่นัเปนรถชน]  (คุณานุประโยคของ

เดก็อาย ุ2 ป)

ตวัอย่างที ่16 จะเอาขวดนม [ทีม่นัไว้บลอ็ก] (คุณานุประโยคของ

เดก็อาย ุ3 ป)

ตวัอย่างที ่17 หนชูอบกนิไอติม [ทีม่นัมีสเีรนโบว์] (คุณานุประโยคของ

เดก็อาย ุ4 ป)

ตวัอย่างที ่18 ครูครบั จะเปนแบทแมน [ทีม่นับนิได้อ่ะ] (คุณานุประโยคของ

เดก็อาย ุ5 ป)

สรรพนาม (Pronoun) ในต�าแหนงกรรมตรง (Direct object) 

ตวัอย่างที ่19 เตะบอลในหญา [ทีค่นไม่ได้ตดัมัน] (คุณานุประโยคของ

เดก็อาย ุ5 ป)
 

จากข้อมูลพบต�าแหน่งสรรพนาม “มัน” และ “เขา” ปรากฏในคุณานุของ

ประโยคเพียง 2 ต�าแหน่งเท่านั้น คือ ประธานและกรรมตรง สรรพนามที่พบมากที่สุด

คือ “มัน” ซ่ึงพบในต�าแหน่งประธานมากที่สุด เด็กแต่ละวัยมีแนวโน้มการใช้กลวิธี

สรรพนามโดยมีการปรากฏสรรพนามในคุณานุประโยคในต�าแหน่งประธานมากกว่า

กรรมตรงอย่างเห็นได้ชัดดังแสดงในตารางที่ 10

ตารางที่ 10 ความถี่การปรากฏของสรรพนามในคุณานุประโยคของเด็กแต่ละวัย

โดยแสดงค่าเปนร้อยละ

กลุมเด็ก
ต�าแหนงสรรพนามในคุณานุประโยค

รวมความถี่ (ครั้ง)
ประธาน กรรม

เด็ก 2 ป 3 (100%) 0 (0%) 3 (100%)

เด็ก 3 ป 3 (75%) 1 (25%) 4 (100%)

เด็ก 4 ป 5 (83.33%) 1 (6.67%) 6 (100%)

เด็ก 5 ป 97.87 (0%) 1 (2.13%) 47 (100%)
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เมื่อพิจารณาจากความถี่การแทนที่สรรพนามที่ปรากฏต�าแหน่งประธานและ

กรรมตรงในคุณานุประโยคแล้วจะพบว่าเด็กเลือกการแทนที่สรรพนามในต�าแหน่ง

ประธานมากกว่ากรรมตรงอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับแนวคิดของ

โอเกรดี (O’Grady) [8] ที่กล่าวว่า ต�าแหน่งของค�านามหลักด้านหน้ามีความใกล้ชิดกับ

ประธานในคุณานปุระโยคมากกว่าต�าแหน่งกรรมตรงในคุณานปุระโยค จงึท�าให้ประธาน

มีความเด่นชัด (Prominence) ในความทรงจ�ามากกว่าต�าแหน่งกรรมตรง 

1.3 กลวิธีสร้างคุณานุประโยคแบบนามวลี (Non-Reduction Strategy)

กลวิธีสร้างคุณานุประโยคแบบนามวลีเปนกลวิธีที่มีค�านามหลักแบบไม่ลดรูป 

(Non-Reduction) หรอืนามวล ี(Noun Phrase) ปรากฏอยูใ่นคณุานปุระโยคในต�าแหน่ง

ต่าง ๆ [4] ดังแสดงในตัวอย่างที่ 20 ที่นามวลี “เด็กผู้ชาย” ปรากฏในต�าแหน่งกรรม

ตรงในคุณานุประโยคแบบนามวลีไม่ลดรูป ซึ่งนามวลี “เด็กผู้ชาย” นั้นอ้างอิงถึงเด็กคน

เดียวกันกับค�านามหลักที่อยู่ด้านหน้า 

ตัวอย่างที่ 20 หนูชอบ เด็กผูชาย [ที่ยายกอดเด็กผูชาย]  (คุณานุประโยคของ

เด็กอายุ 5 ป)

จากข้อมลูพบว่ากลวธินีามวลเีปนกลวธิกีารสร้างคณุานุประโยคทีเ่ดก็วยั 2-5 ป

ใช้น้อยที่สุด จ�านวน 13 ครั้ง คิดเปนร้อยละ 5.53 จากกลวิธีทั้งหมด จากข้อมูลพบว่า

เด็กอายุ 2-4 ปมีความถี่การใช้กลวิธีนี้ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่เด็กอายุ 5 ปใช้กลวิธีนี้

มากกว่าเด็กวัยอื่นดังแสดงในตารางที่ 11

ตารางที ่11 ความถีก่ารใช้กลวธินีามวลขีองเดก็ในแต่ละช่วงอายโุดยแสดงค่าเปนร้อยละ

กลุมเด็ก เด็ก 2 ป เด็ก 3 ป เด็ก 4 ป เด็ก 5 ป
รวมความถี่ 

(ครั้ง)

กลวิธีนามวลี 3 (23.08%) 3 (23.08%) 1 (7.69%) 6 (46.15%) 13 (100%)

จากข้อมูลพบว่ามีต�าแหน่งนามวลีในคุณานุประโยคจ�านวน 2 ต�าแหน่ง ได้แก่ 

ประธาน (Subject) กรรมตรง (Direct object) ดังแสดงในตารางที่ 12 และตัวอย่างที่ 

21-25
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ตารางที่ 12 ความถี่การปรากฏของนามวลีในคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป 
โดยแสดงค่าเปนร้อยละ 

กลุมเด็ก
ต�าแหนงการปรากฏของนามวลี รวมความถี่ 

(ครั้ง)ประธาน กรรมตรง

เด็กวัย 2-5 ป 5 (38.46%) 8 (61.54%) 13 (100%)

นามวลี (Noun Phrase) ในต�าแหนงประธาน (Subject)
ตัวอย่างที่ 21 ผีอยู่ที่พระรามสาม [ที่ ที่__มีผีอยู่ ที่พระรามสาม] 
 (คุณานุประโยคของเด็กอายุ 2 ป)
ตวัอย่างที ่ 21 เมือ่พจิารณาจากการกและอรรถลกัษณ์ของกรยิาในคณุานปุระโยค

แล้ว “ที่พระรามสาม” นั้นท�าหน้าที่เปนการกสถานที่ (Locative)3 ในต�าแหน่งประธาน
ในคุณานุประโยค ดังนั้น โครงสร้างคุณานุประโยคที่เด็กน่าจะตั้งใจขยายความเกี่ยวกับ
สถานที่ คือ “ผีอยู่ที่พระรามสาม [ที่ ที่พระรามสามมีผีอยู่]” ผู้วิจัยจึงพิจารณาให้ 
“ทีพ่ระรามสาม” เปนบพุบทวลทีีไ่ม่ลดรปูปรากฏในต�าแหน่งประธานในคณุานปุระโยค

ตัวอย่างที่ 22 พ่อหนูเตะบอลในหญา [ที่หญามันสูง] ค่ะ 
 (คุณานุประโยคของเด็กอายุ 5 ป)
ตวัอย่างที ่22 จะพบว่าปรากฏนามวล ี“หญ้า” และบรุษุสรรพนาม “มนั” ในต�าแหน่ง

ประธานของ คุณานุประโยค ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นว่าเด็กไม่เพียงใช้คุณานุประโยค
เพื่อขยายนามหลักท่ีอยู่ด้านหน้าเท่าน้ัน แต่ยังสามารถใช้คุณานุประโยคในการเน้นย�้า
ความส�าคัญของค�านามหลักด้วยการคงรูปนามวลีร่วมกับการแทนที่ค�านามด้วย
สรรพนามได้อีกด้วย 

นามวลี (Noun Phrase) ในต�าแหนงกรรมตรง (Direct Object) 
ตัวอย่างที่ 23 ผีปน (ชื่อคน) เปนผี [ที่เราดูผีกันน่ะ]  (คุณานปุระโยค

ของเด็กอายุ 5 ป) 
ตัวอย่างที่ 24 ชอบคน [ที่คุณยายอุ้มเด็ก]   (คุณานปุระโยค

ของเด็กอายุ 5 ป) 

3 ปราณี กุลละวณิชย์ [4] ได้กล่าวว่า ภาษาไทยสามารถใช้คุณานุประโยคกับค�านามบ่งบอกสถานที่ 
เวลา เครื่องมือ และยังสามารถปรากฏคุณานุประโยคได้โดยใช้การกและอรรถลักษณ์ของกริยา
ในคุณานุประโยค รวมท้ังการใช้ข้อมูลทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ในการก�าหนดค�านามที่หายไปใน
คุณานุประโยคได้
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ตัวอย่างที่ 25 หนูเคยดูอันนี้ [ที่เขาเสกให้อันนี้ เปนม้า] (คุณานปุระโยค

ของเด็กอายุ 5 ป)

จากข้อมูลพบว่าเด็กตั้งแต่ 2 – 5 ปสามารถใช้กลวิธีน้ีสร้างคุณานุประโยคได้ 

พบความถีก่ารปรากฏนามวลตี�าแหน่งประธานในคณุานปุระโยคของเด็กวยั 2 3 และ 5 ป

ในสดัส่วนท่ีใกล้เคยีงกนั และพบการปรากฏนามวลตี�าแหน่งกรรมตรงในคณุานปุระโยค

ของเด็กวัย 3 4 และ 5 ปในความถี่ที่สูงกว่าเมื่อเทียบกับนามวลีในต�าแหน่งประธาน

ดังแสดงในตารางที่ 13

ตารางที่ 13 ความถีก่ารปรากฏของนามวลใีนคณุานปุระโยคของเดก็แต่ละวยัโดยแสดง

ค่าเปนร้อยละ

กลุมเด็ก
ต�าแหนงนามวลีในคุณานุประโยค รวมความถี่ 

(ครั้ง)ประธาน กรรมตรง

เด็ก 2 ป 3 (100%) 0 (0%) 3 (100%)

เด็ก 3 ป 0 (0%) 3 (100%) 3 (100%)

เด็ก 4 ป 0 (0%) 1 (100%) 1 (100%)

เด็ก 5 ป 2 (33.33%) 4 (66.67%) 6 (100%)

เมือ่พจิารณาภาพรวมแล้วพบการปรากฏของนามวลใีนต�าแหน่งกรรมตรงของ

คณุานปุระโยคมากกว่าต�าแหน่งประธานซึง่ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าเดก็ต้องการเน้นค�านาม

หลักที่ปรากฏในต�าแหน่งกรรมตรงของคุณานุประโยคให้มีความเด่นชัดมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่ในบริบทของการสนทนา

2. ต�าแหนงของชองวาง สรรพนามและนามวลีในคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป 

จากกลวธิกีารสร้างคณุานปุระโยคทีผ่่านมาทัง้ 3 กลวธีิของเดก็วยั 2-5 ป พบว่า

ค�าอ้างอิงถึงค�านามหลักจะปรากฏเปนช่องว่าง สรรพนามและนามวลีในต�าแหน่ง

ประธานในคุณานุประโยคมากที่สุด คิดเปนร้อยละ 77.02 และต�าแหน่งกรรมตรง

รองลงมา คิดเปนร้อยละ 22.98 ดังแสดงในตารางที่ 14
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ตารางที่ 14 แสดงความถี่/ร้อยละของต�าแหน่งช่องว่าง สรรพนามและนามวลีใน

คุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป

กลุมเด็ก

ต�าแหนงชองวาง สรรพนาม และนามวลี
ในคุณานุประโยค รวมความถี่ 

(ครั้ง)
ประธาน กรรมตรง

เด็กวัย 2-5 ป 181 (77.02%) 54 (22.98%) 235 (100%)

 

สรุปและการอภิปรายผล 
1. กลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป 

จากข้อมูลบทสนทนาพบว่าเด็กวัย 2-5 ป ใช้กลวิธี 3 ประเภทในการสร้าง

คุณานุประโยค ได้แก่ กลวิธีช่องว่าง (Gap Strategy) รองลงมา คือ กลวิธีสรรพนาม 

(Pronoun Strategy) และกลวิธีนามวลี (Non-Reduction Strategy) ซ่ึงเปนกลวิธี

ที่เด็กใช้น้อยที่สุดดังแสดงในภาพที่ 3

ภาพที่ 3 แสดงสัดส่วนกลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป

 เมือ่พจิารณาความถีแ่ละสดัส่วนการสร้างคณุานปุระโยคของเดก็ในแต่ละวยั

พบว่า กลวิธกีารสร้าง คุณานปุระโยคทีเ่ดก็ทุกวยัใช้มากทีส่ดุ คอื กลวธีิช่องว่าง รองลงมา

คือ กลวิธีสรรพนาม และกลวิธีนามวลีดังแสดงในภาพที่ 4



Parichart Journal
Thaksin University

52

ภาพที่ 4 สัดส่วนกลวิธีการสร้างคุณานุประโยคของเด็กในแต่ละช่วงวัย

จากความถี่และสัดส่วนดังกล่าวสามารถสรุปข้ันตอนการรับคุณานุประโยค 

(Stages of Relativization) ของเด็กวัย 2-5 ปได้ดังภาพที่ 5

ภาพที่ 5 แสดงขั้นตอนการรับคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป
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ขัน้ท่ี 1 ขัน้รบักลวธิชีองวาง (อายรุะหว่าง 2-3 ป) เดก็ในช่วงวยันีรั้บ (Acquire) 

กลวิธีช่องว่างได้ก่อน กล่าวคือ เด็กสามารถใช้กลวิธีช่องว่างในการสร้างคุณานุประโยค

ได้ก่อนกลวิธอ่ืีน ในขณะเดยีวกันเดก็เริม่ก็เรยีนรูก้ารใช้กลวธิสีรรพนามและนามวลีควบคู่กนัไป 

ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้กลวิธีสรรพนาม (อายุระหว่าง 3-4 ป) เด็กในช่วงนี้มีการใช้

กลวธิช่ีองว่างในความถีท่ีส่งูและสมบรูณ์เตม็ทีแ่ล้วเดก็จงึมีความพร้อมทีจ่ะใช้กลวธิอีืน่ ๆ  

ต่อไป และในช่วงนี้เด็กเลือกที่จะเรียนรู้ ฝกฝนและพัฒนาการใช้กลวิธีสรรพนามให้เกิด

ความช�านาญมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน กลวิธีนามวลีมีสัดส่วนการใช้ถดถอยลงไป

เนื่องจากไม่ใช่กลวิธีหลักที่เด็กใช้สร้างคุณานุประโยค

ขัน้ท่ี 3 ขัน้รบักลวธิชีองวางและกลวธิสีรรพนาม (อายรุะหว่าง 4-5 ป) เดก็ใน

ช่วงนีร้บั (Acquire) และสามารถใช้กลวธิช่ีองว่างได้อย่างสมบรูณ์ เดก็มแีนวโน้มใช้กลวธิี

สรรพนามสงูขึน้ควบคูไ่ปกบักลวธิช่ีองว่าง ในขณะทีก่ลวธินีามวลมีสีดัส่วนการใช้ทีน้่อย 

นั่นหมายความว่า เด็กเลือกใช้กลวิธีช่องว่างเปนกลวิธีหลักและเลือกใช้กลวิธีสรรพนาม

เปนกลวธิทีางเลอืกสลบักบักลวธิช่ีองว่าง ในขณะเดยีวกันกล็ดสดัส่วนการใช้กลวธินีามวลี

ลงไปเนื่องจากไม่ใช่กลวิธีหลักหรือกลวิธีทางเลือกในการสร้างคุณานุประโยค โดยเด็ก

จะเลือกใช้กลวิธีนามวลีในสถานการณ์ที่ต้องการเน้นย�้าเท่านั้น
นอกจากนี ้ผลการศกึษาเรือ่งกลวธิใีนการสร้างคณุานปุระโยคของเดก็ก่อนวยัเรยีน

ครัง้นี ้มคีวามสอดคล้องกบักลวิธีการสร้างคณุานุประโยคในผู้ใหญ่ของ กติมิา อนิทรมัพรรย์ [5] 
และ นทัธ์ชนนั เยาวพฒัน์และอมรา ประสทิธิร์ฐัสนิธุ ์(Yaowapat and Prasithrathsint) [9] 
ทีก่ล่าวว่าการสร้างคุณานปุระโยคในภาษาไทยสามารถท�าได้ 2 วธิ ีคือ ค�านามหลักหายไปใน
คณุานปุระโยค (Gap Strategy) และการแทนทีค่�านามด้วยบรุษุสรรพนามในคณุานปุระโยค 
(Pronoun -Retention Strategy) ซ่ึงเปนกลวธิหีลกัทีเ่ดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ2-5 ป ใช้สร้าง
คณุานปุระโยคเช่นเดยีวกนักับของผูใ้หญ่

อนึ่ง จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาไม่พบว่า ผู้ใหญ่ใช้กลวิธีนามวลี
ในการสร้างคณุานปุระโยค [5, 9] แต่ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยักลบัพบว่า เดก็อาย ุ2-5 ป 
สามารถใช้กลวิธนีีใ้นสร้างคณุานปุระโยค แต่ปรากฏความถีไ่ม่มาก อาจเนือ่งมากจากเดก็
เลอืกใช้กลวิธีนี้เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะบางอย่างในการสื่อสาร เมื่อพิจารณาจากบริบท
ในการสนทนาของเด็ก ผู้วิจัยพบว่า เด็กใช้กลวิธีนี้สร้างคุณานุประโยคเมื่อต้องการเน้น
หรือพูดถึงค�านามหลักน้ันเปนพิเศษ เด็กจึงไม่ละหรือแทนค�านามหลักนั้นด้วยบุรุษ
สรรพนาม แต่กลบัเน้นย�า้เพือ่แสดงความส�าคญัของค�านามนัน้ด้วยการคงรูปนามวลใีน
ต�าแหน่งต่าง ๆ ในโครงสร้างคุณานุประโยคแทน
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2. ต�าแหนงของชองวาง สรรพนามและนามวลีในคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป 
ผลการศึกษาการสร้างคุณานุประโยคของเด็กอายุ 2-5 ป พบว่าค�านามอ้างอิง

จะปรากฏเปนช่องว่าง สรรพนามและนามวลีในต�าแหน่งประธานในคุณานุประโยค
มากที่สุด เปนร้อยละ 77.02 และต�าแหน่งกรรมตรงรองลงมา คิดเปนร้อยละ 22.98 
ดังแสดงในภาพที่ 6

ภาพที ่6 แสดงต�าแหน่งช่องว่าง สรรพนาม และนามวลใีนคณุานปุระโยคของเดก็อาย ุ2-5 ป

เมือ่พิจารณาจากโครงสร้างคณุานุประโยคจะพบว่า มลัีกษณะคล้ายคลงึกบัประโยค

ความเดียว (Simple Sentence) ประกอบด้วยประธาน (S) กริยา (V) และกรรม (O) 

ซึ่งเปนโครงสร้างพื้นฐานท่ีเด็กมีความเข้าใจและคุ้นเคยเปนอย่างดีอยู่แล้ว เด็กจึงน�า

โครงสร้างนีม้าใช้ในการตคีวามหมายคณุานปุระโยค [10-11] โดยแทนทีค่�านามทีอ้่างองิ

ค�านามหลักใน คุณานุประโยคด้วยช่องว่าง สรรพนาม หรือนามวลีลงไปในต�าแหน่ง

ประธานในคุณานุประโยคมากที่สุด เนื่องจากต�าแหน่งประธานมีความเด่นชัด 

(Prominence) ทั้งด้านโครงสร้างและความหมายมากกว่าต�าแหน่งอื่น ๆ ในด้าน

โครงสร้างของต�าแหน่งประธานใน คุณานุประโยคนั้นมีความเด่นชัดในความทรงจ�า

มากกว่าต�าแหน่งอื่นๆ เน่ืองจากมีความใกล้ชิดกับค�านามหลักอ้างอิงที่อยู่ด้านหน้า

มากกว่าต�าแหน่งอืน่ในคณุานปุระโยคดงัแสดงในตารางที ่5 ส่วนในด้านความหมายนัน้ 

ประธานมีความหมาย (Semantic Roles) เด่นชัดมากที่สุดส�าหรับเด็ก [8] เนื่องจากมี

ลักษณะเปนรูปธรรม เปนผู้กระท�ากริยา(agent) [10] และใช้อ้างอิงถึงมนุษย์เปน

ส่วนใหญ่ [12-13]
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ในส่วนต�าแหน่งของช่องว่าง สรรพนาม และนามวลทีีพ่บรองลงมาในคุณานปุระโยค

คอื กรรมตรงซึง่มคีวามซับซ้อนมากกว่าทัง้ด้านโครงสร้างและความหมาย [13] ทางด้าน

โครงสร้าง ต�าแหน่งกรรมตรงในคุณานุประโยคมีระยะห่างจากค�านามอ้างอิงหลัก

มากกว่าต�าแหน่งประธาน จึงท�าให้มีความเด่นชัดในความทรงจ�าน้อยกว่า [8, 10, 12] 

จึงส่งผลต่อการประมวลผลท�าให้เข้าใจและรับรู้ได้ยากกว่า [13] ในด้านความหมาย 

กรรมตรงส่วนใหญ่ใช้แสดงเกี่ยวกับผู้ได้รับผลการกระท�า (Patient) และวัตถุ (Object) 

ซึ่งต้องอาศัยบริบทอื่น ๆ ในการสนทนามาช่วยตีความหมายของกรรมตรง เช่น ใคร

เปนผู้กระท�า เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน คือ อะไร และใครเปนผู้ได้รับผลการกระท�า แต่

โดยปกติทั่วไปในการสนทนาของมนุษย์จะเน้นผู้กระท�า (Agent) และเหตุการณ์ที่

เกิดจากผู้กระท�า (Activities of Agents) หรือประธานเปนส�าคัญ มากกว่าผู้ได้รับผล

การกระท�าหรือกรรมตรงนั่นเอง [11] 

ตารางที่ 15 โครงสร้างประโยคหลักและคุณานุประโยค และระยะห่างระหว่างค�านาม

อ้างอิงหลักกับช่องว่างสรรพนามและนามวลีที่ปรากฏในคุณานุประโยค

ประโยคหลัก (Main Clauses) คุณานุประโยค (Relative Clauses) ระยะหางระหวาง
ค�านามอ้างอิงหลัก

และชองวาง สรรพนาม 
และนามวลีที่ปรากฏ
ในคุณานุประโยค

ประธาน

(S)

กริยา

(V)

กรรม

(O)

ประธาน

(S)

กริยา

(V)

กรรม

(O)

หนู อยากเปน เด็ก [ ที่ ___ ใส่ กระโปรง ] ใกล้

หนู ชอบ โดเรมอน [ ที่ หนู กอด ___ ] ไกล

จากเหตผุลทีก่ล่าวมาข้างต้น จงึปรากฏต�าแหน่งช่องว่าง สรรพนาม และนามวลี

ในต�าแหน่งประธานมากกว่ากรรมตรงในคุณานุประโยคดังแสดงในภาพที่ 18
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ภาพที่ 7 ต�าแหน่งช่องว่าง สรรพนามและนามวลีในคุณานุประโยคของเด็กวัย 2-5 ป

เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาการใช้คุณานุประโยคของผู้ใหญ่ของนัทธ์ชนัน 

เยาวพัฒน์ [14] ที่สรุปว่า ค�านามอ้างอิงหลักจะปรากฏเปนช่องว่างและสรรพนามได้ 

4 ต�าแหน่ง ได้แก่ ประธาน (SU) กรรมตรง (DO) กรรมรอง (IO) และค�าแสดงความเปน

เจ้าของ (GEN) จะพบว่า ผลการศกึษาการใช้คุณานปุระโยคของเดก็ก่อนวยัเรียนมีความ

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของของนทัธ์ชนนั เยาวพฒัน์ [14] ถงึ 2 ต�าแหน่ง คือ ประธาน

(SU) และกรรมตรง (DO) อนึ่ง ผู้วิจัยไม่พบช่องว่าง สรรพนามและนามวลีในต�าแหน่ง

กรรมรอง (IO) อาจเปนเพราะเด็กหลีกเลี่ยงโครงสร้างสกรรมกรยิา (Transitive Verbs) 

ในคณุานปุระโยคทีต้่องรองรบัด้วยกรรมรอง [15] ประกอบกบักรรมตรงมีความเด่นชัด

ในแง่ของความหมายมากกว่ากรรมรอง เช่น เปนวัตถุและสิ่งของ [12] ในส่วนของช่อง

ว่าง สรรพนามและนามวลีในต�าแหน่งกรรมของการเปนเจ้าของ (GEN) เปนโครงสร้างที่

ซบัซ้อนทีส่ดุจงึยงัไม่ปรากฏการใช้ในเดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ2-5 ป จากที่กล่าวมาสามารถ

สรุปได้ว่า เด็กไทยก่อนวัยเรียนอายุ 2-5 ป แทนค�านามหลักอ้างอิงด้วยช่องว่าง 

สรรพนาม และนามวลีในต�าแหน่งประธานในคุณานุประโยคได้ก่อนเปนล�าดับแรกและ

ต�าแหน่งกรรมตรงเปนล�าดับถัดไป ซึ่งเปนแนวโน้มการรับภาษา (Language 

Acquisition) ที่สอดคล้องกับผู้ใหญ่ไทยดังแสดงในแผนภูมิข้างล่าง
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เด็กไทยก่อนวัยเรียนอายุ 2-5 ป S > DO

ผู้ใช้ภาษาไทย (ผู้ใหญ่) (Yaowaphat) [14] S > DO > IO > GEN

ภาพที่ 8 แสดงล�าดับต�าแหน่งของค�านามอ้างอิงหลักในคุณานุประโยค
ของเด็กไทยก่อนวัยเรียนและผู้ใหญ่ไทย

ผลจากการศกึษาครัง้นีส้ะท้อนให้เหน็ถึงการรบัคณุานปุระโยคของเดก็วยั 2-5 ป
อย่างเปนธรรมชาติ โดยไม่ผ่านการเรียนการสอนอย่างเปนทางการในชั้นเรียน ซึ่งจะ
ท�าให้เกดิประโยชน์ในการออกแบบ สร้างเนือ้หาและต�าราเรยีนเกีย่วกบัคณุานปุระโยค
ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ภาษาอย่างเปนธรรมชาติและพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กวัย 2-5 ป รวมทั้งสามารถน�าแนวคิดการศึกษาในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในการท�าวิจัย
ด้านการรับภาษาในด้านอื่น ๆ ของเด็กก่อนวัยเรียนต่อไป 
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเรียบเรียงเพลงไทยพื้นบ้านเปนโน้ตเปยโน

และเผยแพร่เพื่อฝกสมาธิและความจ�าของเด็ก ใช้หลักวิธีวิจัยทางมานุษยดนตรีวิทยา 

จากเอกสารและการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล ผลของการวิจัย คือ การน�าเพลงไทยพื้นบ้าน

ทีเ่ปนทีรู่จ้กัและนยิมมาเรยีบเรยีงเปนโน้ตเปยโนจ�านวน 9 เพลง ประเภทแรก คอื เพลง

ที่ใช้ประกอบการแสดงในภาคใต้ ได้แก่ เพลงพัดชา เพลงนี้เปนเพลงที่คณะหนังตะลุง

ทั่วไปน�ามาใช้เหมือนกันในการบรรเลงให้ครบ 12 เพลง ตามธรรมเนียมปฏิบัติในการ

โหมโรงหนงัตะลงุ ประเภทถดัมา คอื เพลงไทยภาคกลางประกอบด้วย เพลงลอยกระทง 

เพลงแขกมอญบางขุนพรหม เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค์ เพลงขับไม้

บัณเฑาะว์ และ เพลงค�าหวาน อีกประเภทหนึ่ง คือ เพลงที่นิยมใช้ส�าหรับประกอบ

การเต้นรองเงง็ของจงัหวัดชายแดนใต้ คอืเพลงลาฆดูวูอ และประเภทสดุท้าย เปนเพลง

ที่ผู ้วิจัยแต่งและเรียบเรียงด้วยตนเองคือ เพลงกล้วยไม้ซึ่งนอกจากจะบรรเลงด้วย

เปยโนได้แล้วยังสามารถน�าบรรเลงกับเคร่ืองดนตรีพ้ืนบ้านได้เช่นเดียวกับเพลงไทย

พื้นบ้านทั่วไป

ค�าส�าคัญ: เพลงไทยพื้นบ้าน ฝกสมาธิ ความจ�า เด็ก เปยโน 

Abstract
The purposes of this research were to compile Thai traditional 

music to play on the piano for children’s concentration and memory. The 

research was based on the historical musicology approach with the use 

of ethnomusicology method in interviewing and gathering information. 

The research resulted in 9 pieces of piano music for Thai traditional songs 

that are well-known and popular among traditional troupes. The first 

category is music used to accompany performances in the Southern part, 

particularly Nang Talung (shadow puppet show): Patcha song (a type of 

melody of Thai folk music), These song are commonly used by most Nang 

Talung troupes out of a total of 12 songs usually played. The next category 

is well-known traditional central Thai songs consisting of Loy Krathong, 
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Khaek Mon Bang Khun Phrom, Ratri Pradap Dao, Khamen La-o-on, Khap 

Mai Bando, and Kham Wan. Another category is music used to accompany 

Rong-ngeng Dance of the Southern part which is Lakhu duwo; and last is 

the song composed by the researcher called “Kluay Mai” or orchids which, 

in addition to being played on the piano, can be played on a traditional 

instrument like other traditional Thai songs.

Keywords: Thai Traditional Songs, Concentration, Memory, Children, Piano

บทน�า 
เพลงไทยพื้นบ้านเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยมาแต่โบราณ เปน

บทเพลงทีข่บัร้องหรือการเล่นดนตรขีองผูค้นในท้องถิน่ โดยเชือ่กนัว่าเพลงไทยพืน้บ้าน

เกิดจากที่คนเราสามารถรับรู้และได้ยินเสียงที่เกิดขึ้นต่าง ๆ จากธรรมชาติ เช่น เสียง

ลมพดั เสยีงฟาร้อง เสยีงร้องของสตัว์ต่าง ๆ  ดดัแปลงให้เปนเครือ่งดนตรชีนดิ เครือ่งดดี 

สี ตี เป่า เช่น กลอง แตรสังข์ (ท�าจากหอยสังข์) ตะโพน ฆ้อง กลองทัด ฉิ่ง บัณเฑาะว์ 

กรับ กงัสดาล มโหระทกึ ซอสามสาย ระนาด และป [1] 

ภาคใต้เปนดินแดนท่ีมีความแตกต่างด้านความเชื่อและศาสนา ลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์ที่เปนแผ่นดินทอดยาวจากเหนือสู่ใต้ และพื้นที่ติดต่อกับทะเลสองฝัง ส่งผล

ให้วิถชีวีติของคนใต้มลีกัษณะเฉพาะเช่น ชาวไทยนบัถอืพระพทุธศาสนา ชาวไทยนับถอื

ศาสนาอิสลาม ชาวไทยเชื้อสายจีน ชนกลุ่มน้อยในบางพื้นที่ เช่น ชนเผ่าซาไก ชาวเล 

หรือชาวมอแกน [2] เพลงไทยพื้นบ้านภาคใต้ จึงมีบทบาทในการบรรเลงประกอบการ

ละเล่นทุกชนิด เช่น โนรา หนังตะลุง กาหลอ และมะโย่ง เครื่องดนตรีที่ใช้เปนเครื่องตี

ประกอบจงัหวะ ทีไ่ด้รบัอทิธพิลเครือ่งดนตรจีากชวา มาลาย ูและภาคกลางของไทยด้วย 

แต่ยังคงความเปนเอกลักษณ์ของตนเองไว้ และมีการสืบทอดทางวัฒนธรรมตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันกลายมาเปนมรดกตกทอดมาสู่คนรุ่นหลัง และเนื่องด้วยภาคใต้ส่วนใหญ่

เปนชาวไทยพุทธและชาวมุสลิม มีวัฒนธรรมดนตรีและการละเล่นผสมผสานกัน มีการ

แบ่งชนดิของดนตรแีละการละเล่นเปนสองลกัษณะ คอื ดนตรพีืน้บ้านของชาวไทยพทุธ 

ได้แก่ หนังตะลุง โนรา (มโนราห์) ลิเกป่าและกาหลอ ดนตรีพื้นบ้านของชาวไทยมุสลิม 

ได้แก่ รองเง็ง และลิเกฮูลู [3] 
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 เพลงไทยพื้นบ้านมีลักษณะเด่นในองค์ประกอบดนตรีที่มีลีลาเฉพาะที่มีความ
น่าสนใจ บันไดเสียงที่ใช้และรูปแบบจังหวะที่ปรากฏเปนจุดเด่นในการน�ามาเรียบเรียง
เปนบทเพลงส�าหรับเปยโนได้ ลักษณะของการด�าเนินท�านองของเพลงไทยพื้นบ้าน
มีลักษณะคล้ายคลึงกับดนตรีพื้นบ้านชาติอื่นแถบเอเชีย ที่ใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิก 
(Pentatonic Scale) [4] การศึกษาวิจัยดนตรีพ้ืนบ้านไทยมีความเห็นตรงกันในเรื่อง
ของบันไดเสียงของดนตรีพื้นบ้านไทยของ พื้นบ้านท่าโพ มีการวิเคราะห์ลักษณะของ
บันไดเสียงของท�านองเพลงพื้นบ้านพบว่า ดนตรีพื้นบ้านไทยสามารถน�ามาพัฒนาเปน
บทเพลงเปยโนในแบบตะวันตกได้ [5] 

การน�าเพลงไทยพื้นบ้านมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้รับ
แรงบันดาลใจจากประวัติและผลงานของครูควน ทวนยก ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะ
การแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2553 จ.สงขลา ผู้ซึ่งมีชื่อเสียงด้านการเป่าปเพลงไทย
พืน้บ้านด้วยความไพเราะมายาวนาน และ มผีลงานด้วยการเปนนายปให้กบัคณะหนงัตะลงุ
หลายคณะ เช่น หนังจวนพี่เณรน้องเณร หนังเลื่อนพานยาว หนังจือพานยาว หนังกั้น
ทองหล่อ (ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ.2529)  หนังพร้อมเฒ่า หนังเลี่ยม
ป่าชิง หนังเชยเชี่ยวชาญ หนังชวนเชี่ยวชาญ หนังด�าทรายขาว หนังเคียงทรายขาว 
หนังจวนแม่นาง หนังประคองศิลป (ประคอง ผลบุญ) หนังนครินทร์ ชาทอง (ศิลปน
แห่งชาติ สาขาหนังตะลุง พ.ศ.2550) หนังครูเสวก หนังสมปองก้องฟา หนังสุนทร
กุมารทอง หนังครูสมนึก หนังครูวิเชียร หนังสกุลเสียงแก้ว และปัจจุบันเปนผู้ท่ียังคง
สบืทอดการเล่นดนตรพ้ืีนบ้านแบบด้ังเดมิให้กบัเยาวชนรุน่หลังมาต่อเนือ่ง ด้วยความรกั
ในเสียงดนตรีเปนชีวิตจิตใจ [6] 

ปัจจุบันดนตรีสากลเข้ามามีบทบาทเปนท่ีนิยมและมีผู้ให้ความสนใจกันอย่าง
กว้างขวาง ในขณะเดียวกันนักดนตรีพื้นบ้านที่ยังสามารถบรรเลงเพลงไทยพื้นบ้านได้
วางมือจากการเล่นดนตรีด้วยการเปลี่ยนอาชีพไปท�าอย่างอื่น ท�านองเพลงไทยพื้นบ้าน
จ�านวนมากจึงไม่เปนที่รู้จักหรือคนรุ่นใหม่ไม่สามารถบรรเลงได้ เนื่องจากไม่ได้มีโอกาส
เรียนต่อเพลงกับนักดนตรีพื้นบ้าน หรือเพลงเหล่านั้นยังไม่มีการบันทึกเปนโน้ตไว้ และ
ที่ส�าคัญผู้ที่เรียนดนตรีสากลไม่สามารถบรรเลงเพลงไทยพื้นบ้านได้ทันทีเพราะไม่
สามารถอ่านหรือเข้าใจระบบการบันทึกโน้ตทางไทยที่มีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง
กับโน้ตดนตรีสากล 

เปยโนเปนเคร่ืองดนตรทีีเ่หมาะส�าหรบัการฝกทักษะร่างกายของเดก็ เพราะต้อง
เล่นสองมอืไปพร้อม ๆ กัน ทัง้นี ้การเรยีนเปยโนมผีลระยะยาวในเร่ืองสมาธิและความจ�า 
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ที่น�าไปสู่การพัฒนาด้านอื่น ๆ ที่ดีด้วยเช่นกัน เพราะผู้เรียนเปยโนต้องเปนผู้ที่สามารถ
ในการแยกโสตประสาทระหว่าง 2 มือได้เปนอย่างดี นอกจากนี้ ประโยชน์ที่แท้จริงจาก

การเล่นเปยโนของเดก็ ๆ คอื การใช้สมาธอ่ิานโน้ตทัง้สองบรรทดั ใช้ห ูแขน ขา เท้าและมอื

ทัง้สิบนิว้กบัสมองได้ท�ากจิกรรมพร้อม ๆ  กนั ซ่ึงไม่มกีจิกรรมใด ๆ  ทีช่่วยให้เดก็ใช้ทกัษะ

ร่างกายได้ทัง้หมดเหมอืนกบัการเล่นเปยโน [7] ส่วนหนงัสือแบบฝกหรอืบทเพลงเปยโน

ส่วนมากเปนของต่างชาต ิเช่น สถาบนั Yamaha ประเทศญ่ีปุน่ สถาบนั Trinity ประเทศ

อังกฤษ สถาบัน ABRSM (Royal) ประเทศออสเตรเลีย หรือหนังสือเรียนเปยโนจาก

ประเทศมาเลเซยี ทีม่บีทเพลงพืน้บ้านสอดแทรกในบทเรยีนเหล่านี ้ผู้วจิยัจงึสนใจเรยีบเรยีง

เพลงไทยพื้นบ้านเปนโน้ตสากลในรูปแบบบทเพลงเปยโนในระดับพื้นฐานเบื้องต้น 

เพือ่เปนโอกาสในการฝกสมาธแิละความจ�าของเดก็ อกีทัง้เพือ่เผยแพร่เพลงไทยพืน้บ้าน

ให้เด็ก ๆ ที่เรียนดนตรีสากลได้รู้จัก

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเรียบเรยีงเพลงไทยพืน้บ้านส�าหรับฝกสมาธแิละความจ�าของเดก็โดยเปยโน

2. เพือ่เผยแพร่บทเพลงเปยโนจากเพลงไทยพืน้บ้านส�าหรบัฝกสมาธิและความจ�า

ของเดก็แก่บคุคลทัว่ไป

ระเบียบการศึกษา 
การศกึษาเรือ่ง “เพลงไทยพืน้บ้านเพือ่ฝกสมาธิและความจ�าของเดก็โดยเปยโน” 

ใช้วิธีการศึกษาแบบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการศึกษาเอกสาร 
การสัมภาษณ์แบบไม่เปนทางการระดับลึก (In-depth interview) สังเกตการณ์อย่าง

มสี่วนร่วม (Participant Observation) โดยระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยดนตรีวิทยา 
(Ethnomusicology) มีแนวทางดังนี้

1. พื้นที่ภาคสนาม แหล่งข้อมูลที่ศึกษา บุคคลข้อมูล โดยการศึกษาข้อมูล
จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลจากภาคสนาม (Field Work) และ

การสัมภาษณ์บุคคล [8]
1.1 เก็บข้อมูลจากการศึกษาตามกระบวนการทางมนุษยดนตรีวิทยา

1.2 แหล่งข้อมลูจากเอกสารสิง่ตพีมิพ์ต่าง ๆ  และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั
เพลงพื้นบ้าน
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1.3 โปรแกรมส�าเร็จรูป Sibelius สื่อมีเดียช่องยูทูปและซีดีเพลง

1.4 การอบรมเชิงปฏิบัติ “ดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม” โดยครูควน 

ทวนยก ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2553 ระหว่างวันที่ 

27-28 มนีาคม 2560 ณ ส�านกัศลิปวัฒนธรรม มหาวทิยาลยัราชภัฎสงขลา จงัหวัดสงขลา 

โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม

1.5 บุคคลผู้ให้ข้อมูล ได้แก่

- ครคูวน ทวนยก ศลิปนแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ดนตรพ้ืีนบ้าน) 

พ.ศ.2553 

- ครูชัย เหล่าสิงห์ นายกสมาคมหนังตะลุงจังหวัดสงขลา

- ครูนนัทวทิย์ นิม่จงจติร์ ครูช�านาญการ (คศ.2) โรงเรยีนท้ายเหมอืง

วิทยา จ.พังงา

- นายปวริศ ประวัติ เจ้าหน้าที่ส�านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา

2. วิธีการที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ใช้วิธีการสังเกตการณ์ สัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant 

Observation) แบบไม่เปนทางการ (Informal Interview) เกี่ยวกับเพลงไทยพื้นบ้าน 

2.2 ร่วมฝกปฏิบัติเครื่องดนตรี (ปต้น) ด้วยเพลงพื้นบ้านกับครูควน 

ทวนยก ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2553 

2.3 ขออนญุาตบนัทกึวดีโีอและการบนัทกึโน้ตอย่างละเอยีด (Descriptive) 

3. วิเคราะห์และคัดเลือกเพลงไทยพื้นบ้านที่มีความเหมาะสมจากการศึกษา

เอกสารและการสัมภาษณ์บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญด้านดนตรีพื้นบ้าน

4. จัดพิมพ์โน้ตเพลงไทยพื้นบ้านเปนโน้ตสากลด้วยโปรแกรม Sibelius 7.5 

5. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเรียบเรียงเสียงประสานตรวจสอบแก้ไขโน้ตเพลง

6. ปรับปรุงแก้ไขโน้ตเพลงตามผู้ทรงคุณวุฒิ 

7. ให้นักเรียนเปยโนทดลองบรรเลงเพื่อตรวจสอบระบบนิ้ว

ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพบว่า เพลงไทยพื้นบ้านเปนเพลงท่ีมีลีลาในการขับร้องด้วย

ประโยคสัน้ ๆ  และมจีงัหวะค่อนข้างเรว็เพือ่ประกอบการเต้นร�าให้ความสนกุสนานรืน่เรงิ 
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ต่อมาเมื่อต้องการใช้เปนเพลงส�าหรับขับร้อง และประกอบการแสดง จึงต้องประดิษฐ์

ท�านองให้มจีงัหวะช้ากว่าเดมิ และมปีระโยคยาวกว่าเดมิ ให้เหมาะสมทีจ่ะร้องได้ไพเราะ 

เพลงไทยที่ใช้ขับร้องและบรรเลงในปัจจุบันน้ี มีท้ังเพลงเก่าสมัยโบราณ และเพลงที่

ดัดแปลงจากของเก่า หรือเปนเพลงที่แต่งข้ึนใหม่ สามารถแยกเปนประเภทต่าง ๆ 

ตามลักษณะและวิธีใช้ได้เปนประเภทได้ดังนี้

 เพลงชั้นเดียว หมายถึง เพลงที่มีจังหวะเร็ว โดยมีเสียงฉ่ิงในการก�ากับจังหวะ

ความเร็ว การตีฉิ่งเริ่มด้วยเสียง ฉิ่ง และจบด้วยเสียง ฉับ ตีสลับไปมาจนกว่าจบเพลง 

ถ้าช่วงระหว่างเสียงฉิ่งและฉับเร็วกระชับติดกันก็แสดงว่าเปนเพลงชั้นเดียว หรือสังเกต

ได้จากท�านองร้อง เพลงชัน้เดยีวจะร้องเอือ้นน้อย หรอืไม่มกีารร้องเอือ้นเลย เพลงชัน้เดยีว 

ใช้ขับร้องและบรรเลงประกอบการแสดงมหรสพต่าง ๆ ในงานรื่นเริง

เพลงสองชัน้ หมายถึง เพลงทีม่จีงัหวะปานกลาง ไม่ช้าหรอืเรว็จนเกนิไป ส่วนใหญ่

เปนเพลงสัน้ ๆ ทีส่ามารถร้องและจ�าท�านองได้ง่าย มีความยาวกว่าเพลงชัน้เดียวหนึง่เท่าตวั 

หรอืสงัเกตจากเสยีงฉิง่ ช่วงระหว่างเสยีงฉิง่และฉบัห่างกนัปานกลาง ท�านองร้องมเีอือ้น

ปานกลาง ขึ้นอยู่กับลักษณะของเพลง เพลงสองชั้นใช้ขับร้องและบรรเลงเพื่อเปนการ

ขับกล่อม และประกอบการแสดงมหรสพต่าง ๆ

เพลงสามชัน้ หมายถงึ เพลงทีม่จีงัหวะช้า ต้องใช้เวลาบรรเลงและขับร้องนานกว่า

เพลงในอัตราอื่น ๆ เสียงฉิ่งและฉับห่างกันมาก ท�านองร้องมีการร้องเอ้ือนยาว ๆ 

เพลงสามชั้น ใช้ขับร้องและบรรเลงในโอกาสทั่วไป 

เพลงไทยพื้นบ้านท่ีใช้บรรเลงของภาคใต้ส่วนใหญ่เปนเพลงไทยจากภาคกลาง 

แต่ในการบรรเลงถูกปรับ ไปตามวิธีการบรรเลงของทางภาคใต้ที่เปนลักษณะเฉพาะ 

การบรรเลงดนตรหีนงัตะลงุโดยทัว่ไปมกีารโหมโรงท้ังหมด 12 เพลง เพลงทีก่�าหนดโดย

ถือเปนเพลงครู คือ เพลงพัดชา ส่วนเพลงบรรเลงประกอบการแสดงอื่นที่นิยมและ

ถือปฏิบัติคือ เพลงโหมโรง เพลงบอกเรื่อง เพลงเชิดฤาษี เพลงออกโค และเพลงอื่น ๆ 

เช่น เพลงลาวสมเดจ็ เพลงเขมรปแก้ว เพลงเขมรปากท่อ เพลงจนีแส เพลงลาวดวงเดอืน 

เพลงชายคลั่ง เพลงสุดสงวน เพลงสะบัดสะบ้ิง เพลงเขมรเพวง เพลงชะนีร้องไห้ 

เพลงกล้วยไม้ เพลงพม่าร�าขวาน เพลงพม่าแทงกบ เพลงสรงน�้า เพลงอิเหนา (ครวญ) 

เพลงช้อยแม่นา เพลงเขมรไทรโยค เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เพลงค�าหวาน เพลงลอยกระทง เพลงราตรีประดับ เพลงเขมรลออองค์ เพลงขับไม้

บัณเฑาะว์ ทั้งนี้เล่นให้ครบ 12 เพลง [9-13] 



Parichart Journal
Thaksin University

66

เพลงพัดชา : เปนเพลงตับ อัตราสองชั้น ท�านองเก่า ประเภทหน้าทับปรบไก่ 

ใช้ประกอบการบรรเลงและการขับร้อง ในการท�าขวัญประเภทต่าง ๆ หรือใช้เปนเพลง

ฝกหัดของวงมโนรา หรอืวงปพาทย์ชาตร ีในตบันางนาคหรอืตบัมโหรขีองสมเดจ็พระเจ้า

วรวงศ์เธอ เจ้าฟามหามาลา กรมพระยาบ�าราบปรปักษ์ มี 5 เพลง คือ เพลงนางนาค 

เพลงพดัชา เพลงลลีากระทุม่ เพลงกราวร�ามอญ และเพลงโล้ พระยาประสาน ดรุยิศัพท์ 

(แปลก ประสานศัพท์) น�าเพลงพัดชาสองชั้นมาแต่งขยายเปนอัตราสามชั้น ต่อมา

นักดนตรี ไม่ทราบนามได้แต่งตัดในอัตราชั้นเดียว ครบเปนเพลงเถา [9-13] 
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ภาพที่ 1 เพลงพัดชา
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เพลงลอยกระทง : เพลงลอยกระทงเปนเพลงที่ครูเอื้อ สุนทรสนาน ร่วมกับ

ครูแก้ว อจัฉริยะกลุ ได้ช่วยกนัแต่งบทเพลงร�าวงลอยกระทง มคีรแูก้วเปนผู้ประพันธ์ค�าร้อง 

และครูเอือ้เปนคนเขียนท�านอง ใช้เวลาแต่งเพลงนีไ้ม่ถงึ 30 นาท ีจากนัน้พอซ้อมร้องซ้อมร�า

กนัจนลงตวั วงดนตรีสนุทราภรณ์จงึได้ข้ึนร้องเพลงร�าวงลอยกระทงครัง้แรก ณ มหาวทิยาลัย

ธรรมศาสตร์ ในวันลอยกระทง “วันเพ็ญเดือนสิบสอง น�้าก็นองเต็มตล่ิง เราทั้งหลาย

ชายหญิง สนุกกันจริง วันลอยกระทง ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง ลอยกระทง

กนัแล้ว ขอเชญิน้องแก้วออกมาร�าวง ร�าวงวนัลอยกระทง ร�าวงวนัลอยกระทง บญุจะส่ง

ให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ” [9-13] 
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ภาพที่ 2 เพลงลอยกระทง
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เพลงแขกมอญบางขุนพรหม : เปนเพลงไทยส�าเนียงแขกปนมอญ ดั้งเดิมมี

เพลงแขกมอญและเพลงแขกมอญบางช้าง 2 ชั้น ท�านองเก่ามาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา 

เมือ่ถึงสมยักรงุรัตนโกสินทร์ตอนกลางจึงเกดิเพลงแขกมอญบางขนุพรหมขึน้อกีเพลงหนึง่ 

แขกมอญบางขุนพรหมเปนเพลงเถา (ประกอบด้วย เพลงอัตราจังหวะ 3 ชั้น (ช้า) 2 ชั้น 

(ปานกลาง) และชัน้เดยีว (เรว็) บรรเลงตดิต่อกันตามล�าดบั เพลงแขกมอญบางขุนพรหม

สองชั้น ท�านองเก่า มีชื่อว่าเพลงมอญตัดแต่งประเภทหน้าทับปรบไก่ มี 3 ท่อน ท่อน 1 

มี 4 จังหวะ ท่อน 2 มี 4 จังหวะ และท่อน 3 มี 6 จังหวะ นิยมใช้บรรเลงต่อจากเพลง

กราวใน และเพลงพม่าห้าท่อน ต่อมาสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟาบรพิตัรสขุมุพนัธ์ุ 

กรมพระนครสวรรค์วรพินิต ทรงน�าท�านองเพลงนี้มานิพนธ์ขยายเปนอัตราสามชั้นและ

นิพนธ์ตดัเปนอัตราชัน้เดยีวครบเปนเพลงเถา เม่ือ พ.ศ.2453 ขณะประทบัอยูพ่ระราชวงั

บ้านปน จังหวัดเพชรบุรี และนับเปนเพลงแรกของพระองค์ เพลงนี้ทรงนิพนธ์ส�าหรับ

ให้วงโยธวาทติบรรเลง ทางร้องทรงมอบให้นางเจรญิ พาทยโกศลแต่ง มอบให้จางวางทัว่ 

พาทยโกศล ปรับแนวท�านองเปนทางส�าหรับวงปพาทย์ ประทานชื่อว่า เพลงแขกมอญ

บางขุนพรหม เพื่อเปนอนุสรณ์ ตามชื่อต�าบลและวังที่ประทับ ลักษณะพิเศษที่ทรงยึด

เปนแนวส�าหรับทรงนิพนธ์ตามแบบแผนของเพลงแขกมอญ คือ 1) มีลักษณะเปนเพลง

สามท่อน 2) ท�านองของเพลงสอดแทรกส�าเนียงมอญ และ 3) ในจงัหวะสดุท้ายของแต่ละ

ท่อนมีท�านองซ�้า [14] 
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ภาพที่ 3 เพลงแขกมอญบางขุนพรหม (หน้า 1)
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ภาพที่ 4 เพลงแขกมอญบางขุนพรหม (หน้า 2)
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เพลงราตรีประดับดาว : เปนเพลงพระราชนิพนธ์แรกในพระบาทสมเด็จ

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 7 ทรงพระราชนิพนธ์มาจากเพลงมอญดูดาวสองชั้น 

เมื่อ พ.ศ.2472 พระองค์ได้ฟังเพลงแขกมอญบางขุนพรหม เถา อันเปนพระนิพนธ์ของ

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟา ฯ กรมพระนครสวรรค์พินิต ซ่ึงเปนเพลงส�าเนียง

เปนมอญ บทร้องที่ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ในตอนชั้นเดียวท่อนสุดท้ายนั้นมีว่า “ชื่อแขก

มอญบางขุนพรหมนามสมญา ฉันได้มาจากวังบางขุนพรหม” จึงมีพระราชประสงค์

จะทรงแต่งเพลงเถาในส�าเนยีงมอญอย่างนัน้บ้าง เพลงทีท่รงเลือกมาเพือ่พระราชนพินธ์

ขึ้นเปนเพลงเถานั้น คือเพลงมอญดูดาว สองชั้น ของเก่า เพลงมอญดูดาวของเดิมใช้

หน้าทับมอญ พระองค์ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะพระราชนิพนธ์เพลงโดยใช้หน้าทับ

เปนประเภทปรบไก่ ซึ่งความยาวเปน 2 เท่าของหน้าทับประเภทสองไม้ ดังนั้นหากทรง

คงเนื้อเพลงของเดิม ก็จะได้จ�านวนหน้าทับปรบไก่เพียง 5 จังหวะครึ่ง แล้วจึงทรง

ประดิษฐ์ท�านองขยายขึ้นเปนอัตราสามช้ัน และตัดแต่งลงเปนชั้นเดียวจนครบเปน

เพลงเถา กับทรงพระราชนพินธ์บทร้องข้ึนส�าหรบัร้องเปนประจ�าโดยเฉพาะ วงมโหรหีลวง

ซึ่งได้รับพระราชทานต่อเพลงนี้ได้น�าออกกระจายเสียงที่สถานี พีเจศาลาแดง ประกาศ

ชื่อเพลงนี้ว่า “ราตรีประดับดาว” [14] 
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ภาพที่ 5 เพลงราตรีประดับดาว
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 เพลงเขมรละออองค : เปนเพลงพระราชนิพนธ์ ล�าดับที่ 2 ในพระบาทสมเด็จ

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์ จากท�านองเพลงเขมรเอวบาง 2 ชั้น ของเก่า 

ส�าเร็จครบเปนเพลงเถา เมื่อป พ.ศ. 2473 โดยเพลงเขมรเอวบาง อัตรา 2 ชั้น ของเก่า 

เปนเพลงที่มาจากเพลงเขมรแท้เพลงหนึ่ง เพลงเขมรเอวบาง 2 ช้ัน น้ี ลิเกบันตนได้

น�ามาร้องใช้ก่อน มีบทร้องขึ้นว่า “ นกเอี้ยงเต่านา “ แล้วมีค�าเขมรแทรกเปนตอนๆ 

ต่อมาภายหลังจึงมีผู้ปรับปรุงท�านองให้นุ่มนวลข้ึน ใช้ร้องในการแสดงละครและอื่น ๆ 

เพลงทีป่รับปรุงขึน้ใหม่เปนเพลงหน้าทบัปรบไก่ ม ี2 ท่อน ท่อนละ 4 จงัหวะ พระบาท

สมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขยายขึ้นเปนอัตรา 3 ชั้น แล้วทรง

ตัดเปนชั้นเดียวครบเปนเพลงเถา ต่อจากนั้นจึงทรงพระราชนิพนธ์ทางร้องขึ้นประกอบ

ทกุ ๆ  อตัรา บทร้องนัน้ทรงใช้บทซึง่คดัมาจาก บทละครร�า เรือ่ง “พระร่วง” พระราชนพินธ์

ในรัชกาลที่ 6 แต่ทรงแก้ไขเพิ่มเติมบางค�า แล้วทรงตั้งชื่อเพลงขึ้นมาใหม่เลียนชื่อเดิม

คือ เพลงเขมรเอวบาง มาเปน เพลงเขมรลออองค์ บทร้องของ เพลงเขมรลออองค์ 

ทรงแก้ไขจากบทละครร�าเรื่อง “พระร่วง” ตอน “ท้าวพันธุม” [14] 



Parichart Journal
Thaksin University

76

ภาพที่ 6 เพลงเขมรละออองค์
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เพลงขบัไม้บณัเฑาะว : เปนเพลงท�านองเก่าสมยัโบราณ ใช้บรรเลงในวงขับไม้ 

มี 4 ท่อน เพลงนี้ รวมอยู่ในตับเรื่องกระแตไต่ไม้ ประกอบด้วย เพลงกระแตไต่ไม ้

ขับนกและขับไม้บัณเฑาะว์ เพลงเดี่ยว พระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) แต่งจากเพลง

ขับไม้บัณเฑาะว์ ท�านองเก่า ให้เปนเพลงเดี่ยวส�าหรับซอสาม เพลงโหมโรง นายมนตรี 

ตราโมท แต่งขยายจากเพลงขับไม้บัณเฑาะว์สองชั้นที่เปนเพลงชุดอยู่ในตับเพลงเรื่อง

กระแตไต่ไม้ เมื่อ พ.ศ.2491 โดยแต่งเปนทางกรอให้วงปพาทย์ดึกด�าบรรพ์ของ

กรมศิลปากร น�าไปบรรเลงให้ประชาชนครัง้แรก ณ สงัคตีศาลา ภายในพพิธิภณัฑ์สถาน

แห่งชาติ เมื่อวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2491 เพลงนี้มีความหมายในเชิงโน้มน้าวจิตใจ

ให้สงบ มีปณิธานแน่วแน่ในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยความเคารพ [14] 
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ภาพที่ 7 เพลงขับไม้บัณเฑาะว์
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เพลงค�าหวาน : เปนเพลงท�านองเก่าสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนเพลงท่อนเดียว

อยู่ในเพลงตับ เรื่องนางไห้ ที่มีอยู่ 5 เพลง คือ เพลงนางไห้ เพลงชมทะเล เพลงลมพัด

ชายเขา เพลงค�าหวาน และเพลงเบ้าหลุด [13] 

ภาพที่ 8 เพลงค�าหวาน
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เพลงลาฆูดูวอ : เปนเพลงหนึ่งในเพลงชุดการการเต้นรองเง็งที่เปนนิยมมาก 

ท�านองเพลงเพื่อประกอบท่าเต้นของรองเง็ง ซึ่งเปนศิลปะการแสดงของชาวไทยมุสลิม

ที่นิยมในหลายจังหวัดภาคใต้ เพลงลาฆูดูวอ มักนิยมใช้เปนเพลงแรกของการแสดง 

ถือเปนบทเพลงที่ใช้โหมโรง หรือบทเพลงที่ใช้ไหว้ครู ก่อนที่จะแสดงบทเพลงอื่น ๆ 

ตามความหมายของชื่อเพลงค�าว่า ลาฆู หมายถึง เพลง ดูวอ หมายถึง สอง อาจจะ

หมายถงึเพลงทีส่อง เพลงสองจงัหวะ เปนเพลงทีเ่ต้นกนัมาตัง้แต่สมยัโบราณ บนัไดเสยีง

ที่ใช้ในการสร้างท�านองเพลง เปนบันไดเสียงไดอาโทนิก ส่วนมากจะใช้บันไดเสียง

จีเมเจอร์และจีไมเนอร์ พิกัดเสียงของท�านองไม่เกินคู่ 12 เพอร์เฟค เพลงน้ีแปลตาม

ค�าหมายถึงเพลงที่สอง (ดู วอ = สอง) หรือหมายถึง อาจหมายถึงนัยเปน เธอกับฉัน 

[14-15] 
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ภาพที่ 9 เพลงลาฆูดูวอ



Parichart Journal
Thaksin University

82

กล้วยไม้ : แต่งและเรยีบเรยีงข้ึนจากแรงบนัดาลใจในความรกัและชอบกล้วยไม้ 

ที่สามารถปรับตัวตามความเหมาะสมกับสภาวะและการเปล่ียนแปลงเพื่อการด�ารงอยู่

ในทุกสภาพแวดล้อม เปนพันธ์ไม้ที่มีดอก ราก ใบ สวยงาม มีความคงทน คุ้มค่ากับ

รอคอยได้ชื่นชมดอก

ภาพที่ 10 เพลงกล้วยไม้

สรุปและการอภิปรายผล 
การเรียบเรียงเพลงไทยพื้นบ้านเพื่อฝกสมาธิและความจ�าของเด็กโดยเปยโน 

เปนการน�าเพลงไทยพืน้บ้านท่ีนยิมใช้ประกอบการแสดงในภาคใต้มาเรยีบเรยีงเปนโน้ต

ดนตรีสากลส�าหรับเปยโน ได้แก่ เพลงพัดชา เปนเพลงท่ีคณะ หนังตะลุงทุกคณะใช้

เหมือนกันในการบรรเลงตามธรรมเนียมการโหมโรงหนังตะลุง ส�าหรับเพลงแขกมอญ
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บางขุนพรหม เพลงลาวดวงเดอืน เพลงลอยกระทง เพลงค�าหวาน เพลงราตรปีระดับดาว 

เพลงขบัไม้บณัเฑาะว์ เพลงเขมรลออองค์ เปน เพลงไทยภาคกลางทีเ่ปนทีน่ยิมและรู้จกั

แก่นักดนตรีพื้นบ้านทั่วไป น�ามาบรรเลงโดยทั่วไป เพลงลาฆูดูวอเปนเพลงที่นิยมใช้

ส�าหรับประการเต้นรองเงง็ของจงัหวดัชายแดนใต้ ซึง่เปนทีรู่จ้กักนัดขีองนกัดนตรพีืน้บ้าน 

และเพลงกล้วยไม้ เปนเพลงที่ผู้วิจัยแต่งและเรียบเรียงด้วยตนเอง ที่สามารถน�าบรรเลง

กับเครื่องดนตรีพื้นบ้านได้เช่นเดียวกับเพลงไทยพื้นบ้านทั่วไป โดยเพลงไทยพื้นบ้านที่

น�ามาเรียบเรียงนั้น เรียบเรียงตามหลักทฤษฏีดนตรีสากล แต่ยังคงรักษาท�านองแบบ

ดั้งเดิมเอาไว้

การเผยแพร่บทเพลงเปยโนจากเพลงไทยพื้นบ้านส�าหรับฝกสมาธิและความจ�า

ของเดก็ส�าหรบัเปยโน ในเบือ้งต้นให้เดก็ในความดแูลของผูว้จิยั ได้ฟังเพลงต้นฉบบัจาก

ซดีทีีผู่ว้จิยัจดัเตรียมจากโปรแกรมจดัพมิพ์โน้ตพบว่า เด็กส่วนใหญ่ไม่เคยฟังเพลงเหล่านี้

มาก่อน ยกเว้นเพลงลาวดวงเดือนที่เด็ก ๆ  พอรู้จักหรือเคยได้ฟังมาบ้าง จึงได้สอนเพลง

ให้เด็กฝกบรรเลงตามศักยภาพของตน โดยแต่ละคนมีความสามารถไม่เท่ากัน บางคน

สามารถเล่นรวมทั้งสองมือได้เลย บางคนให้ฝกแยกมือซ้ายและมือขวา และได้ส�าเนา

โน้ตเพลงทัง้ 12 เพลงมอบให้กบัครสูอนเปยโนตามสถาบนัการสอนดนตรต่ีาง ๆ  เพือ่ให้

ครูได้น�าไปสอนกับเด็ก ๆ ต่อไป
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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการกระทําทางสังคมตามทัศนะ

ของเวเบอร 2) ศึกษาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคมในสังคมออนไลน 

และ 3) เพื่อเสนอแนะระบบและกระบวนการในการรักษาความมั่นคงของสังคมเพื่อ

การดํารงอยูของมนุษยอยางย่ังยืนโดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร ซึ่งประกอบดวย ขอมูล

ปฐมภูมแิละทตุยิภูม ิรวบรวมขอมลูโดยการวเิคราะหเนือ้หา ผลการศึกษาพบวาผลรวมของ

การกระทาํทางสังคมของมนุษยตามทัศนะของเวเบอรมีผลประโยชนเปนตัวกําหนด

เปนการตั้งใจกระทํา เปนพฤติกรรมที่มีการใหความหมายคือเหตุผลสําหรับผูกระทํา

และมเีปาหมายชดัเจน ในสวนของการเปลีย่นแปลงการกระทาํทางสงัคมในสงัคมออนไลน 

พบวาชุมชนออนไลนหรือ “ชาวเน็ต” ไมสามารถกําหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมไดอยางชัดเจนแตอาจจะสงผลตอความวุนวายทางสังคมไดและอาจกลับไปสู

สภาวะตองมนตขลังใหมท่ีไมไดมีสาเหตุมาจากประเพณีหรือความศรัทธาแตเปนความ

เพอฝนที่ขาดความรับผิดชอบตอการกระทําทางสังคมใหม ทําใหมนุษยขาดเหตุผลจาก

การกระทําทางสังคมออนไลนในการพัฒนาความมั่นคงทางสังคมตองปรับปรุงระบบ

โครงสรางทางสงัคม ทัง้นีส้ังคมสมัยใหมเชื่อวามนุษยทุกคนมีเหตุผลและเทาเทียมกัน

คําสําคัญ: การกระทําทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม การบริหารเพื่อการพัฒนา

Abstract
This research article aimed 1) to study social action in view of the 

concept described by Weber 2) to study and analyze the social action in 
online society and 3) to provide suggestions for system and process in 
social security protection for sustainable living of human beings. The 
papers research contains both primary and secondary Data, collected by 
content analysis. The study indicated that the sum of human social action 
is supported by Weber’s Concept. These include clearly determined 
benefits; the intention to act; certain behavior is a significant reason for 
the action; and a clear goal. With regard to the influence of social action 
in social change, the online community, or “netizen” cannot determine 
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the direction of social change clearly, but may result in social unrest, 
resulting in a return to conditions of belief in ‘magical’ thinking (which is 
based on tradition or faith) rather than rational thinking, which is based 
on logic. However, it is irresponsible to commit to new social action from 
a standpoint solely of idealism. The unreasoning nature of human thinking 
and behavior is marked in The Online Social Action. In order to develop 
social stability to improve the system of social structure, it is required that 
the society believes all human beings to be rational and equitable.

Keywords: Social Action, Social Change, Administration of Development (A of D)

ที่มาและความสําคัญของการศึกษา
สงัคมมนษุยมพีฒันาการความทนัสมยัมาอยางตอเนือ่ง ตัง้แตสิน้สดุสงครามโลก

คร้ังทีส่องในการพัฒนาความมัน่คงทางสงัคมเปนองคประกอบอยางหนึง่ในการสรางรฐัชาติ
หรือชาติรัฐ (Nation-State or State Nation) ใหเปนรัฐสมัยใหม (Modern State) 
และสังคมก็มีพลวัตการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตอเน่ือง จนบางครั้งการบริหาร
เพ่ือการพัฒนาสังคม (Administration of Development) ของรฐัไมสามารถตอบสนอง
ไดอยางทันถวงทีทําใหเกิดสภาพปญหาท่ีเรื้อรัง และในบางครั้งการรับเอาวัฒนธรรม 
รวมถงึเทคโนโลยจีากตะวนัตกมาทัง้หมดภายใตกระแสโลกาภิวตันโดยไมไดมกีารประยกุต 
ปรับปรุง หรือพิจารณาความเหมาะสมจากสภาพความพรอมของสงัคมทัง้ดานประวติัศาสตร 
และวัฒนธรรมดั้งเดิม เปนตน จนทําใหกลายเปนสาเหตุของปญหาทางสังคมมากกวา
ที่จะกอใหเกดิประโยชน ภายใตขอจาํกดัของโครงสรางทางสังคมไทยทีย่ดืหยุนจนทาํให
กระบวนการรบัคานยิม (Values) ขาดประสทิธภิาพ ออนแอ และความมัน่คงดานสังคม
ลดลงอยางเหน็ไดชดั ความแตกแยกการขาดความเปนอันหนึง่อนัเดยีวกันในสถานการณ
เศรษฐกจิ สงัคม การเมือง ทรพัยากรและสิง่แวดลอม เนือ่งจากปจจยัหลายประการดงักลาว
ขางตนและจากสภาวะการแขงขันที่รนุแรงในปจจุบัน ทําใหสงัคมมนุษยมีความนากลัว
กลับไปดังเชนอดีต จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตปรากฏการณที่รัฐไมสามารถ
ควบคุมไดเนื่องจากการกลายเปนปจเจกชน (Individual) และการกระทําทางสังคม 
(Social Action) ของมนษุยมคีวามหลากหลายและมรีปูแบบทีแ่ตกตางกันไป ในการศึกษา
สงัคมวิทยายคุคลาสสกิ (Classical Theories) ในชวงแรกทีใ่หความสาํคญักบัความมัน่คง
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ของการอยูรวมกันในสังคมของมนุษยโดยเชื่อวาสังคมมีความม่ันคงเปนปกแผน ดังที่
ปรากฏในงานเขียนของเดอรไคม และตอมาเวเบอรไดอธิบายเพิ่มเติมในเรื่องสังคม
โดยไมไดคิดวามนุษยจะทําอะไรไปโดยไมมีเปาหมาย เปาหมายก็คือผลประโยชน และ
ผลประโยชนจะเปนปจจัยที่ทําใหมนุษยตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดเปนปรากฏการณ
ทางสังคมทั้งรูปธรรมและ/หรือนามธรรม แตผลประโยชนนี้ขึ้นอยูกับวามนุษยคิด
อยางไรกอน การใหความหมายกับความเปนจริงหรือสิ่งตาง ๆ อยางไรกอน จนเกิด
เปนการกระทําแลวจึงเกิดเปนสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีพื้นฐาน
ความหลากหลายจากโครงสรางทางสงัคม เพราะความแตกตางในการพฒันาทีผ่านมา 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในอดีต ความคลาดเคล่ือนของลําดับเวลาและ
โครงสรางในระยะของการสรางรฐัชาตมิาจนถงึปจจบุนั [1] โดยเฉพาะอยางยิง่ ปจจบุนั
สงัคมออนไลนไดเขามามอีทิธพิลกับสังคมหลักเปนอยางมากและการกระทําทางสงัคม
ออนไลนมีจํานวนมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสรางผลกระทบตอสังคมเปนวงกวางอีกดวย

ดังนั้น การศึกษาครั้งน้ีจึงมุงอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใหมและ
วิเคราะหความเปลีย่นแปลงปรากฏการณทางสงัคมเพือ่สรางระบบและกระบวนการใน
การรกัษาความมัน่คงของสงัคมไวเพือ่การดาํรงอยูรวมกนัในวถิชีวีติประจาํวนัของมนษุย
อยางยั่งยืน

วัตถุประสงคในการศึกษา
1. เพื่อศึกษาการกระทําทางสังคมตามทัศนะของ Max Weber 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคมในสังคมออนไลน 

(Online Social Action) 
3. เพ่ือเสนอแนะระบบและกระบวนการในการรกัษาความมัน่คงของสังคมเพือ่

การดํารงอยูของมนุษยอยางยั่งยืน

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
1. ไดทราบหลักทฤษฎีทางสังคมวิทยายุคคลาสสิกตามแนวความคิดเรื่อง

การกระทําทางสังคมของ Max Weber
2. ไดเขาใจถึงการอธิบายปรากฏการณทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไปโดยอาศัย

กรอบทฤษฎีหลักทางสังคมวิทยา
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3. ไดขอเสนอแนะตามหลกัวชิาการพืน้ฐานในการแกไขปญหาการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมเพื่อสรางระบบและกระบวนการในการรักษาความม่ันคงของสังคมเพื่อการ

ดํารงอยูของมนุษยอยางยั่งยืน

นิยามศัพทเฉพาะ
การกระทําทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีกระทําโดยตั้งใจ มีจุดมุงหมาย 

มีความเปนเหตุเปนผลตามแนวความคิดของเวเบอร

การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง วิวัฒนาการความคิดความแตกตางของ

โครงสรางและการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม ทฤษฎขีองความทนัสมยัและรปูแบบใหม

ของการเคล่ือนไหวทางสังคมจากความทันสมัยและความไมเทาเทียมกันทางสังคมท้ัง

รูปแบบในประเทศ ระหวางประเทศและระดับโลกตามกาลเวลา

โลกาภิวัตนวัฒนธรรม หมายถึง การสงผานความคิด ความหมายและคุณคา

ของโลกในลักษณะที่เปนไป ขยายและกระชับความสัมพันธทางสังคม

สังคมออนไลน หมายถึง เครือขายทางสังคมที่ใชเครือขายไรสายในการสื่อสาร

กับชุมชนผูใชสื่อสังคมออนไลน หรือหนาตางออนไลนทุกชนิดและ/หรือที่รูจักกันในชื่อ

เรียกวา“ชาวเน็ต”

แนวคิดที่เกี่ยวของในการศึกษา
Weber [2] ไดอธิบายการกระทาํทางสงัคมไวดงันี ้1) การกระทาํทางสงัคมเปน

ทัง้การกระทําทีล่มเหลวและการกระทาํทีไ่ดรบัการยอมรบัความนยิม โดยเนนทัง้ในอดตี 

ปจจบุนั และความคาดหวงัในอนาคตทีส่งผลตอพฤตกิรรมของบคุคลอืน่ 2) การกระทาํ

ไมไดหมายถึงสิ่งที่แสดงออกมาอยางเดียว แตรวมถึงการกระทําที่เปนความรูสึกนึกคิด

ภายในจิตใจของบุคคลดวย เชน ทัศนคติ เปนตนที่มุงเนนไปยังบุคคลอื่น 3) การกระทํา

ทางสังคมไมไดเปนประเภทของการติดตอกันระหวางบุคคลเทาน้ัน แตถูกกําหนดให

เปนตัวละครหรือบทบาทที่จะแสดงออกทางสังคมและไปกระทบตอบุคคลอื่น และ 4) 

การกระทาํทางสงัคมไมไดเปนเหมอืนอยางใดอยางหนึง่เพยีงสิง่เดยีว อาจเปนการกระทํา

ที่คลายกันของคนจํานวนมากหรือการดําเนินการที่ไดรับอิทธิพลจากบุคคลอื่น

Luhmann [3] การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ “ทรัพยสินของระเบียบทาง

สังคมที่เรียกวาการเปลี่ยนแปลง”ความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงชวงเวลา ทิศทาง 
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และระดับของการเปลี่ยนแปลงท่ีเก่ียวของกับการใชความรุนแรงตามทฤษฎีของการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมใด ๆ ตองประกอบไปดวย 3 สวนหลักที่จะตองมีความสัมพันธ

กนัอยางชดัเจนไดแก 1) โครงสรางของการเปลีย่นแปลงทางสังคมเชนการเปล่ียนแปลง

ของประชากรและความคลาดเคลือ่นอนัเนือ่งมาจากสงครามหรอืชาตพัินธุและความขดัแยง 

2) กระบวนการและกลไกของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมรวมถงึความวุนวายของกลไก

การเคลื่อนไหวทางสังคม ความขัดแยงทางการเมือง ความปรองดองและผูเคลื่อนไหว

กิจกรรมตางๆ และ 3) ทิศทางของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมรวมถึงการเปล่ียนแปลง

โครงสรางผลกระทบและผลลัพธจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อยางไรก็ตามปจจัย

โครงสรางของกระบวนการอาจมคีวามแตกตางกนัขึน้อยูกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

ที่มีผลกระทบและการสะสมของประวัติศาสตรการเปลี่ยนแปลง

วิธีการและขอบเขตการศึกษา
วิธีการศึกษาใชการวิจัยเชิงเอกสารจากขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากนั้นนํา

ขอมูลที่รวบรวมมาวิเคราะห แยกแยะ วิพากษและตีความในเนื้อหาเชิงคุณภาพ 
(Content Analysis) รวมถงึการวเิคราะหความทาทายการเปล่ียนแปลงความจรงิทางสังคม
หลักและความจริงทางสังคมออนไลน โดยยึดแนวคิดทางสังคมวิทยาเปนหลัก ดังนี้

1. ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก งานเขียนของ เวเบอร และที่มีนักวิชาการอธิบาย
เพิ่มเติมหรือศึกษา และที่มีการแปลเปนภาษาอังกฤษแลว

2. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก แนวคิด งานวิจัย หนังสือ บทความ และเอกสารอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของ

ในสวนของขอบเขตในการศึกษาคือใชแนวคิดเรื่อง “การกระทําทางสังคม” 
ตามปรชัญาเวเบอรในการวเิคราะหการกระทาํทางสงัคมออนไลนและการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมเพื่อเปนขอมูลในการสังเคราะหแลวสรุปเปนผลการศึกษาและขอเสนอแนะ
จากผลการศกึษา

ผลการศึกษา
1. การกระทําทางสังคมตามทัศนะของเวเบอร (Max Weber)
เวเบอรคดิวาสงัคม คอื ผลรวมของการกระทาํทางสงัคมของมนษุย และการกระทาํ

ทางสงัคมของมนษุยนัน้มผีลประโยชนเปนตวักาํหนด โดยการกระทาํเปนสิง่ทีม่จีดุมุงหมาย
มีผลประโยชนเขามาเก่ียวของไมใชทําแบบไมตั้งใจ ในสวนของการกระทําทางสังคมที่
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เวเบอรใหความสาํคญัมากทีส่ดุ คอื Social Action หมายถงึ พฤตกิรรม ทีม่คีวามหมาย
สําหรบัผูกระทาํทีม่เีปาหมายชดัเจน โดยแยกคําวา “พฤตกิรรม” ออกจากคาํวา “การกระทาํ” 
และมุงสนใจไปที่การกระทํา และไดเสนอวาการกระทําทางสังคมแบงออกได 4 อยาง
ดังนี้ 1) การกระทําอยางมีเหตุผลเพื่อบรรลุเปาหมาย 2) การกระทําอยางมีเหตุผลเพื่อ
บรรลุคานิยม 3) การกระทําอยางไมมีเหตุผลแตเกิดจากอารมณ และ 4) การกระทําที่
เปนไปตามประเพณี เพราะฉะนั้นอาจจะสรุปไดวาการที่มนุษยมีความคิด คือ การที่
มนษุยใชเหตผุลมองวาสิง่ทีต่นเองจะกระทาํนัน้ไดประโยชนมอีะไรบาง สวนในเรือ่งของ
การมเีหตผุลจึงเปนเรือ่งของการใหความหมายในสิง่ทีม่นษุยทาํและตองคํานงึวาในส่ิงที่
มนุษยใหความหมายสามารถใหความหมายไดท้ังดานวัตถุและจิตใจ ซึ่งมีเรื่องผล
ประโยชนทั้งทางดานวัตถุและจิตใจดวย [4]

มนุษย สังคมความคิด
(ความหมาย)

ผลประโยชน
(วัตถุ และจิตใจ)

การกระทํา
ทางสังคม

ภาพที่ 1 การกระทําทางสังคมของเวเบอร

ที่มา: สุภางค จันทวานิช (2559)

จากภาพที ่1 แสดงการกระทาํทางสงัคมของเวเบอร คือ การทีม่นษุยมคีวามคดิ 

และไดใชเหตุผลโดยการใหความหมายมองวาสิ่งที่ตนเองทําจะไดประโยชนอะไรบาง 

เมือ่เหน็ประโยชนหรอืเหน็เปาหมายจงึทาํแตในการกระทาํทางสงัคมออนไลนพบวา สวนใหญ

เปนการกระทาํอยางไมมเีหตผุลแตเกดิจากอารมณตามปรชัญาเวเบอร แตผลประโยชน
คลุมเครือ ไมชัดเจน และ/หรือปราศจากผลประโยชนจากการกระทําทางสังคม

อยางไรกต็าม จากการศึกษาของ Cosmin Toth [5] ไดอธบิายแนวคดิเรือ่งตรรกะ
ในการกระทําทางสังคมของ Pareto ไววาการกระทําทางสังคมที่มีเหตุผล หมายถึง

การกระทําตาง ๆ  ที่ยึดความถูกตองใหเปนไปตามเปาหมายหรือผลจากการกระทําเปน
ไปตามสิ่งที่มีเหตุผลกําหนดอยูในความคิดและการใหความหมายที่มีความเชื่อมโยงกัน

ตั้งแตเริ่มตนไปจนส้ินสุดการกระทําผานความสัมพันธกันระหวางเหตุผล และเหตุผล
ดังกลาวไมไดหมายถึงบุคคลที่เปนผูกระทําเทานั้นแตอาจจะเปนบุคคลอื่นที่สงผลตอ

การกระทํานั้นดวย ดังน้ันการกระทําทางสังคมแบบนี้เปาหมายของการกระทําจะ
เหมอืนกับเปาหมายของการใหความหมายหรอืเปาหมายภายในจติใจนัน่เองและในสวน

ของการกระทําทางสังคมที่ปราศจากเหตุผล หมายถึง ไมมีเปาหมายที่เช่ือมโยงกัน
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ระหวางจดุเริม่ตนและจดุสิน้สดุ และผลลัพธของการกระทาํจะขดักนัจากเปาหมายภายใน
หรอืความคดิ ในการใหความหมายสิง่ทีไ่ดกระทาํทางสังคมเกดิชองวางระหวางความคดิ

ภายในจิตใจและการกอใหเกิดการกระทําที่เช่ือมโยงไปสูผลลัพธของการกระทํา และ

ความเปนจริงที่ไมไดสะทอนความคิดและการใหความหมายในการกระทําทางสังคม

ดงักลาว ทัง้นีส้ามารถระบ ุ4 รปูแบบของการกระทาํทางสงัคมทีป่ราศจากเหตผุล ไดแก 

1) กจิวตัร ทาํประจาํหรือความเคยชิน 2) ความลาํเอียง 3) การกระทาํตามสญัชาตญาณ 

และ 4) ความเปนนามธรรม อยางไรกต็าม การอธิบายการกระทาํทางสงัคมในการศกึษา

วจิยัจากงานของตะวนัตกก็ยงัข้ึนอยูกับเรือ่งของการกระทาํทางสงัคมทีม่เีหตผุลโดยตอง

คํานึงถึงการกําหนดกรอบในการอธิบายอยางเขมงวดเปนการเฉพาะและในงานของ 

Talcott Parsons [6] ไดสรปุกฎแหงแนวความคดิการกระทําทางสังคมไววา “พฤตกิรรม

ที่มนุษยไดแสดงออกทางสังคมที่เปนการกระทําทางสังคมน้ันไมไดเปนเพียงสิ่งที่เคย

เกิดขึ้นทางทฤษฎีหรือตองเปนไปตามทฤษฎี หรือการใหความหมายทางวิทยาศาสตร

หรือเปนแบบทางเดียวเทานั้น แตการกระทําทางสังคมที่เปนพฤติกรรมของมนุษย

จะตองคํานึงถึงเงือ่นไขทีแ่ตกตางกันออกไปดวย” ทัง้นี ้ ขอควรระวงัในการอธบิายหรอื

การใหความหมายการกระทําทางสังคมจะตองพิจารณาความเปนจริงดวย กลาวคือ 

ขอเท็จจริงที่เปนตัวกําหนดการกระทําของมนุษยจากพฤติกรรมภายใน คือ ความคิด

และการใหความหมาย ไมเชนนั้นขอมูลที่ไดจากการศึกษาก็จะมีอคติและทําใหผลการ

ศึกษาไมสอดคลองกับความเปนจริง ทัง้นี ้ในการศึกษาเพื่อที่จะอธิบายการกระทําทาง

สงัคมทัง้จากกรอบแนวความคดิของเวเบอรทีไ่ดนาํเสนอไวรวมถงึนกัวจิยั และนกัวชิาการ

รุนตอมาไมไดนําเสนอขออธิบายเพ่ิมเติมหรือขอโตแยงภายใตปรากฏการณทางสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงไปไวอยางชัดเจนในเรื่องการกระทําทางสังคมออนไลน อยางไรก็ตาม 

ในการศกึษาการกระทาํทางสงัคมออนไลนเปนอกีปรากฏการณทางสังคมหนึง่ทีเ่ปาหมาย

ทัง้กอนและหลงัการกระทาํอาจจะไมปรากฏดวยเหตผุลประการใดแตเมือ่เกดิการกระทาํ

เกดิขึน้กส็ามารถสงผลตอสงัคมหลกัในทางออมได อยางไรกต็าม การกระทาํไมไดเกิดจาก
การใหเหตผุลหรอืความตัง้ใจตัง้แตเริม่ตน การศกึษาวจัิยทางสังคมวทิยาในยุคหลังสมัยใหม

จึงใหความสําคัญไปที่การศึกษาพฤติกรรมศาสตรเฉพาะบุคคลเชิงปจเจกบุคคล 
คนกลุมเลก็ลุมนอย คนชายขอบ หรือการมองปรากฏการณทางสังคมทีม่ากกวาการจาํกดั

เพยีงแคคูตรงขาม เปนตน เพื่อที่จะหาคําตอบในการอธิบายพฤติกรรมการกระทําทาง
สังคมของมนุษยในสังคมใหใกลเคียงกับความจริงใหมากที่สุด
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2. บทวิเคราะหการกระทําทางสังคมใหม

จากการเปลีย่นแปลงทางสงัคมไปสูสงัคมออนไลนทีท่าํใหกลุมสถานภาพเขามา

มีบทบาทในการกําหนดชนชั้นโดยไดรับอิทธิพลตามแผนพฤติกรรม 3 ประการ ไดแก 

1) การมีอํานาจเหนือผูอื่น (Power) 2) การมีอภิสิทธิ์เหนือผูอื่น (Privilege) และ 

3) การไดรับการยอมรับ (Prestige) แนวคิดชนชั้นทางสังคมของเวเบอรไดรับการ

พิจารณาในฐานะทีเ่ปนสถานภาพตามแนวความคดิทางสังคมวิทยารูปแบบการอธิบาย

ของมารกซ และองคกรทางสงัคมของเวเบอร โดยการใหความหมายในเรือ่งชนชัน้ หมายถงึ

ตาํแหนงในทางเศรษฐกจิเวเบอรมตีวัอยางจากผูประกอบการแรงงานและคนทาํงานกิน

เงินเดือน ในการกําหนดสถานภาพทางสังคมไดอยางนาสนใจ ในที่นี่หมายถึงกลุมที่มี

สถานภาพรวมกนัหรอื “รูปแบบของชวีติ” และการรวมกันของระดบัการใชชวีติในสงัคม 

เวเบอรสนใจไปที่วิธีการที่อํานาจของชนชั้นสูงมักจะขึ้นอยูกับวัฒนธรรมที่โดดเดน

ของพวกเขาและระบบคานิยมของพวกเขาอาจจะแบงปนไปยังชนชั้นลางตามอํานาจ

ทางเศรษฐกิจหรือทรัพยสิน กลาวคือ ในการกําหนดชนชั้นมี 2 ลักษณะ คือ 1) ชนชั้น

ที่มีทรัพยสิน และ 2) ชนชั้นที่ไมมีทรัพยสิน กลุมคนเหลานี้สามารถนํามาใชเปนพื้นฐาน

ของการไดรับความเคารพหรือสิทธิ์ชนิดอื่น ๆ  หรือสิทธิพิเศษเชนการผูกขาดและการ

ไดรบัคาตอบแทนโดยท่ีไมตองทํางานหนัก อยางไรก็ตามมีขอถกเถียงกันอยูวาชั้นและ

สถานภาพสามารถโตตอบในรูปแบบที่ซับซอนไดหรือไม ทั้งนี้ ไมมีเหตุผลที่จําเปนวา

ทําไมกลุมที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจยังจะมีความสุขในรูปแบบอื่น ๆ ของการใชอํานาจ

และนั่นคือแบบแผนการใชชีวิตจะเปนตัวกําหนดสถานภาพของบุคคล กลายเปนกลุม

สถานภาพคือกลุมที่มีแบบแผนการบริโภคและการใชชีวิตทั้งนี้การแพรขยายตัวของ

ความเสี่ยงที่เกิดจากการกระทําของมนุษย (Manufactured Risks) มนุษยมักจะตอง

เผชิญกับความเสี่ยงไมรูปแบบใดก็รูปแบบหน่ึงตลอดมา แตความเส่ียงในปจจุบันนี้มี

ความแตกตางในเชิงคณุภาพไปจากความเส่ียงทีผ่านมาในอดตี เนือ่งจากสงัคมมนษุยเคย

ถูกคุกคามโดยความเสี่ยงที่มาจากภายนอก (External Risk) ซึ่งหมายถึงอันตราย 

อยางเชน ทพุภิกขภยัแผนดินไหวความอดอยาก และวาตภยัท่ีเกดิจากโลกทางธรรมชาติ 

และไมไดเกีย่วของกบัการกระทาํของมนษุยแตอยางใด แต ในปจจบุนัมนษุยกาํลงัเผชญิหนา

อยูกับรูปแบบอันหลากหลายของความเสี่ยงที่เกิดจากการกระทําของมนุษยซึ่งเปน

ความเสี่ยงที่ถูกสรางขึ้นจากผลกระทบของความรูและเทคโนโลยีของพวกมนุษยเอง 

ดังที่จะเห็นวาความเส่ียงดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพหลายอยางที่สังคมปจจุบันกําลัง
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ประสบอยูนัน้เปนตวัอยางของความเสีย่งทีม่นษุยเปนผูสรางขึน้มา โดยเปนผลลพัธของ

การที่มนุษยไดไปรุกลํ้าแทรกแซงเขาไปในธรรมชาติ [7] และผลกระทบของความรูและ

เทคโนโลยทีีอ่าจจะทําใหเกดิการเปลีย่นแปลงการกระทําทางสงัคมไดเพ่ือเปนการกาํหนด

สถานภาพของบคุคลซ่ึงมแีบบแผนการใชชวีติทีใ่กลเคยีงกนัในการเกดิพฤตกิรรมทางสงัคม

ทีเ่หมอืนกนัและความกาวหนาของความรูเทคโนโลยทีาํใหเกิดเปนโลกาภวิตันวัฒนธรรม 

การใหความหมายของมนุษยจึงเปล่ียนแปลงไปจากปรัชญาเวเบอรซ่ึงแสดงใหเห็นได

ในภาพที ่2

มนุษย สังคม

สังคมออนไลน

ความคิด
(การใหความหมาย)

ผลประโยชนซับซอนหรือไมมี
(วัตถุ-หลากหลาย)

(จิตใจ-ขาดความรับผิดชอบ
อารมณความรูสึก ขาดเหตุผล)

การกระทําทางสังคมใหม
(การเปลี่ยนแปลง/ความวุนวาย)

ผลประโยชน
(วัตถุ และจิตใจ)

การกระทําทางสังคม

ภาพที่ 2 การกระทําทางสังคมใหม
 

จากการนยิามความหมายของการทีม่นษุยมคีวามความคดิ คือ การใหความหมาย

และ คอื วธิกีารมองโลกวามนษุยมมีมุมองในความเปนจรงิอยางไรแลวสิง่ทีม่นษุยสังเกต

ไดนั้นจะกลับมากําหนดพฤติกรรมของมนุษยเอง อยางไรก็ตาม การใหความสําคัญของ

การใชเหตุผล (Rational) ซึ่งเปนองคประกอบที่หลีกเลี่ยงไมไดของการไมมีเหตุผลควร

อยูในกระบวนการของการหาเหตุผลเขาขางตนเอง [8] ทั้งนี้ ในการแสดงออกซึ่งความ

ตองการทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมการกลับไปสูสภาวะ

ตองมนตขลังใหมทีไ่มไดมสีาเหตมุาจากความศรทัธาหรอืประเพณ ีแตเปนความเพอฝน

ทีข่าดความรบัผดิชอบตอการกระทําทางสงัคมใหม ทาํใหมนษุยขาดเหตุผลจากการกระทาํ

ทางสังคมดังกลาว เนื่องจากชุมชนออนไลน ไมไดระบุความเปนตัวตน (Identify) 

ดงัท่ีปรศินา เพชระบรูณิน [9] กลาววา สงัคมออนไลน คอื พืน้ทีท่ีแ่สดงความคดิเห็นและ

เปนตวัสะทอนความคดิทีอ่ยูในใจลกึ ๆ ของผูใช ซึง่ความคดิเหน็ในสังคมออนไลนอาจมี

อทิธพิลตอแนวความคดิของสงัคมภายนอกได สาํหรบัสงัคมออนไลนในประเทศไทยเอง 
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ก็ขยายตัวมากกวาสมัยกอนเชนกัน และมีกิจกรรมเพ่ือแสดงพลังทางสังคมหลายครั้ง 

แตยังมีความคิดเห็นท่ีไมเชื่อวาสังคมออนไลนจะมีพลังและมีความเหนียวแนนมากพอ 

ทีจ่ะกอใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคมอยางแทจรงิได โดยเฉพาะจดุออนทีสํ่าคญัของ

สงัคมออนไลน คอื การไมแสดงตวัตนในชวีติจรงิของผูใช ดงันัน้ ผูใชเครอืขายไรสายจงึเกบ็

ขอมูลสวนตัวของตนเองไวเปนความลับ และไมกลาเปดเผยตัวตนของตนเองออกมา

ทาํกจิกรรมทางสังคม จากโลกาภวิตันวฒันธรรมเขามาสูการสรางสถานภาพและชนช้ันใหม

ทางสังคมออนไลนจากกลุมคนท่ีมีพฤติกรรมการใชชีวิตเหมือนกัน เพื่อที่จะมีอํานาจ

เหนอืผูอืน่ กลาวคอื มอีาํนาจเหนอืกวาในเรือ่งของขอมลูขาวสารและอภิสิทธิเ์หนอืผูอืน่

คอื เทคโนโลยทีีค่นกลุมหนึง่ในสงัคมไมไดใช เปนตน รวมถงึในการกระทาํทางสงัคมใหม

พฤตกิรรมการแสดงออกกม็กัจะไดรบัการยอมรบัในยุคดจิทิลั ปจจบัุนทีส่ามารถสงัเกตได

จากการที่สื่อมวลชนไดอางอิงแหลงที่มาของขาวจากส่ือสังคมออนไลน และการอาง

การมีตัวตนเพื่อที่จะเปนพลังในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมซึ่งเขามา

มบีทบาททีเ่หน็ไดอยางชดัเจน แมวาจะไมเปนผลกระทบทางตรงแตกม็อีทิธพิลทางออม

ตอการกระทําทางสังคมหลัก

3. ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคม: สังคมออนไลน

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หรือ ความทันสมัย Hans Haferkamp and Neil 

J. Smelser [10] กลาววา การเปลีย่นแปลงเปนคณุลักษณะทีเ่หน็ไดชดัของความเปนจรงิ

ทางสังคมในทฤษฎีสังคมวิทยาศาสตรเปนจุดเริ่มตนของความคิดไมวาเมื่อใดก็ตาม 

แตในขณะเดยีวกนัการทีจ่ะทราบวาวิธีการเปล่ียนแปลงทางสงัคมโดยการระบคุวามหลากหลาย

มากทีส่ดุในทางประวตัศิาสตรกเ็ปนสิง่ทีจ่าํเปน นอกจากน้ีแนวความคดิของการเปลีย่นแปลง

ปรากฏวายงัไดสะทอนประวตัศิาสตรความเปนจรงิของยคุสมยัทีแ่ตกตางกนัในระดบัใหญ 

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมในแตละวนัไมมใีครสามารถจะมากาํหนดทศิทางหรือรูปแบบ

ในการเปลีย่นแปลงทางสงัคมไดในลกัษณะเดยีวหรอือยางใดอยางหนึง่ แตสามารถกระทาํ

ไดเพยีงแคสรางคณุคาหรือคานยิมรวมกนัเทานัน้ รฐัก็มสีภาพบงัคบัทีล่ดลงจากการเพิม่ข้ึน

ของสิทธิมนุษยชนในสังคมมนุษย ในดานของเทคโนโลยีตองยอมรับวามีการพัฒนา

อยางรวดเร็วและสงผลกระทบกบัสงัคมแบบทีไ่มสามารถหลกีเลีย่งได โดยสงัเกตไดจาก

คาํวา “ออนไลน” (Online) ทีเ่ขามาเกีย่วของสมัพนัธกบัวถิกีารดาํเนนิชวีติในสงัคมมนษุย

ตลอดเวลา ซึง่สรางความสะดวกสบาย แตกส็รางความไมมัน่คงและปลอดภยัในการรวม

อยูกนัเปนสงัคมไดเชนเดียวกนั และบทบาทของการรวมกลุมทางสังคมกเ็ปล่ียนแปลงไปเปน
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ออนไลนทีไ่มปรากฏตวัตนทีแ่ทจรงิ โดยเฉพาะเครอืขายทางสงัคมออนไลน และคาํเรยีก

ชื่อกลุมคนทางสังคมออนไลนวา “ชาวเน็ต”

Structural
determinants

Processes and
Mechanisms

Directions and
Consequences

ภาพที่ 3 องคประกอบหลักของทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง

ที่มา: Hans Haferkamp and Neil J. Smelser [10]

ทฤษฎีของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตองประกอบไปดวย 3 สวนหลักที่จะ

ตองมีความสัมพันธที่ชัดเจนดังน้ี 1) โครงสรางของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เชน 

การเปลีย่นแปลงของประชากรและความคลาดเคลือ่นเนือ่งมาจากสงครามหรอืชาตพินัธุ

และความขัดแยง 2) กระบวนการและกลไกของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมรวมถึง

ความวุนวายของกลไกการเคลื่อนไหวทางสังคมความขัดแยงทางการเมือง สถานที่

และผูเคลือ่นไหว และ 3) ทศิทางของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมรวมถงึการเปลีย่นแปลง

โครงสรางผลกระทบและผลลัพธ จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคมได ซึ่งแสดงองคประกอบหลักของทฤษฎีการ

เปลีย่นแปลงใหเหน็ไดจากภาพที ่3 แตถาหากจะพจิารณาจากระบบสงัคมกอ็าจจะกลาว

ไดวา สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงมี 2 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากสาเหตุ

ภายในระบบสงัคม (Internal Causes) และสาเหตทุีม่าจากภายนอกระบบสังคม (External 

Causes) กลาวคือ อาจมสีาเหตมุาจากสงัคมอืน่ทีส่งผลกระทบมาสูอกีสังคมหนึง่นัน่เอง 

อยางไรก็ตาม ปรากฏการณของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมน้ันยังมีสาเหตุเฉพาะของ

แตละปรากฏการณซึง่อาจจะแตกตางกันไปในแตละปรากฏการณ ทัง้นี ้ปรากฏการณตาง ๆ  

ที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมน้ัน มีแนวโนมท่ีจะมีความสลับซับซอนมากข้ึน 

และเปนไปอยางรวดเร็วยิง่ขึน้ โดยเฉพาะ ระบบการติดตอสือ่สารทีก่าวหนาในปจจบุนั

ทําใหสังคมโลกแคบลง เมื่อเกิดปรากฎการณใดขึ้นไมวาจะเปนที่จุดไหนของโลก 

ปรากฏการณนั้นจะถูกเผยแพรโดยระบบสื่อสารอันทันสมัยไปสูสังคมตาง ๆ ทั่วโลก

ภายในไมกี่วินาที ซึ่งจะมีผลกระทบตอกระบวนการรับรูของมนุษยอยางกวางขวาง 

โดยเฉพาะ ผลกระทบตอระบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานบวก

หรือดานลบก็ตามลวนแลวแตเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยาก [11] ทั้งนี้ การเปล่ียนแปลง
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ทางสังคมหลักมาสูสังคมออนไลนก็ยอมสงผลตอความมั่นคงทางสังคมหลักหรือสภาพ

ความเปนจรงิในสงัคมได เชน ความขดัแยงทางการแสดงออกซ่ึงความคิดเหน็ การบดิเบือน

ขอมลูทาํใหไดรบัขาวสารทีค่ลาดเคลือ่น รวมถงึการใสรายปายสีบคุคลอืน่โดยปราศจาก

ผูรับผดิชอบ ซึง่การกระทาํทางสงัคมออนไลนบางสวนกเ็ขาขายการกระทาํผิด แตไมสามารถ

ดําเนินการจัดการใหสังคมเกิดความมั่นคงและสงบเรียบรอยได อันเปนฉนวนมูลเหตุที่

ทําใหสังคมแตกแยก การใหความหมายความคิดของมนุษยแปลกแยก ขาดเหตุผล

จากการเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคมดังกลาว

ดงันัน้ ชมุชนออนไลนหรอืชาวเนต็ จงึไมสามารถกาํหนดทศิทางการเปลีย่นแปลง

ไดอยางแทจรงิแตอาจจะสงผลตอความวุนวายทางสงัคม โดยปราศจากความรบัผดิชอบ

ของผูกระทําทางสังคม อยางไรก็ตามเมื่อสังคมหลักใหความสนใจสังคมออนไลน

มากขึ้นก็จะเปนการเขาไปกําหนดพฤติกรรมการกระทําทางสังคมไดเชนเดียวกัน

อภิปรายผลการศึกษา
การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคมจากทัศนะของเวเบอร

บนความทาทายความสามารถในการบริหารเพื่อการพัฒนาความมั่นคงทางสังคมมี

วตัถปุระสงค คือ เพื่อศึกษาการกระทําทางสังคมตามทัศนะของเวเบอรและวิเคราะห

การเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคมโดยเฉพาะสังคมออนไลน (Online Social) และ

เพื่อเสนอแนะระบบและกระบวนการในการรักษาความมั่นคงของสังคมเพื่อการดํารง

อยูของมนุษยอยางยั่งยืนผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดตามวัตถุประสงคของการ

ศึกษาไดดังนี้

กระทําทางสังคมตามทัศนะของเวเบอรจากผลการศึกษาพบวาผลรวมของ

การกระทาํทางสงัคมของมนุษย และการกระทาํทางสงัคมของมนษุยนัน้มผีลประโยชน

เปนตวักาํหนด โดยการกระทาํเปนสิง่ทีม่จีดุมุงหมายมผีลประโยชนเขามาเกีย่วของไมใช

กระทําแบบไมตั้งใจ และการกระทําทางสังคมคือพฤติกรรมที่มีความหมายสําหรับ

ผูกระทําที่มีเปาหมายชัดเจน โดยแยกคําวาพฤติกรรมออกจากคําวาการกระทํา

ในสวนของการเปลีย่นแปลงและการวเิคราะหการกระทาํทางสงัคม โดยเฉพาะ

สังคมออนไลนพบวา องคประกอบหลักท่ีจะตองมีความสัมพันธท่ีชัดเจนกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดแก 1) โครงสรางของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ การที่

สังคมเปลี่ยนมาสูยุคดิจิทัลและมีขนาดจํานวนประชากรผูใชชุมชนออนไลนมากยิ่งขึ้น 



Parichart Journal
Thaksin University

98

ทําใหเกิดความขัดแยงจากขอมูลขาวสารที่ไมมีความนาเชื่อถือ เปนตน 2) กระบวนการ

และกลไกของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมรวม คือ ความวุนวายและการเคลื่อนไหวทาง

สังคมออนไลน คือ การขาดเหตุผล ถึงแมจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลักได

เนื่องจากไมปรากฏตัวตนของผูกระทําทางสังคม และ 3) ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง

ทางสงัคม คอื สงัคมอยูในสภาวะไรความรบัผดิชอบและขาดระเบยีบ และผลประโยชน

ทางสงัคมในการกระทาํทางสงัคมออนไลนของมนษุยอาจจะไมไดคาํนงึถงึผลประโยชน

และเหตุผลตามปรัชญาเวเบอรแตกระทําไปโดยการขาดเหตุผล ตามอารมณและความ

รูสึกเพื่อสรางอํานาจและอภิสิทธิ์ความสําคัญใหกับกลุมที่มีสถานภาพใกลเคียงกันและ

ตองการใหสังคมยอมรับการกระทําดังกลาวดวย 

ทั้งนี้ เพ่ือเปนการเสนอแนะระบบและกระบวนการในการรักษาความม่ันคง

ทางสงัคม จากปญหาทางทฤษฎหีลกัม ี2 ประการ คอื ประการแรก วธิกีารทีเ่ฉพาะเจาะจง

ในการกระทาํของบคุคลรวมกนัเพือ่นาํมาอธบิายเกีย่วกบัระดบัพฤตกิรรมของในระบบ

สังคม และประการที่สองวาการกระทําเหลาน้ีจะมีจุดมุงหมายในการกําหนดรูปราง

ดวยขอจํากัดที่มีผลมาจากพฤติกรรมของระบบสังคม ท้ังสองปญหาเมื่อนํามารวมกัน

เปนการยากที่จะพยายามอธิบายวาการวิเคราะหการทําทางสังคมมักเกิดจากความ

ตอเนือ่งและในบางคร้ังการกระทํากเ็ขาสูดุลยภาพของระบบสงัคมเอง [12] อยางไรกต็าม 

การกระทาํทางสงัคมออนไลนรฐับาลก็ตองมแีนวทางการบรหิารเพือ่การพฒันาความม่ันคง

ทางสังคมจากผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาว โดยมีการกาํหนดกฎหมายใน

การกระทําผิดทางคอมพิวเตอร ทั้งนี้ ถึงแมความผิดฐานหมิ่นประมาทจะเปนความผิด

สวนตัวและเปนความผิดเล็กนอย แตถารัฐบาลละเลยการติดตามตัว ผูกระทําความผิด

มาลงโทษตามกฎหมายก็จะกอใหเกิดความวุนวายเกิดขึ้นในสังคม กอใหเกิดความ

ไมเกรงกลัวตอกฎหมาย โดยเฉพาะ ในสังคมที่เต็มไปดวยความเจริญกาวหนาทางดาน

เทคโนโลย ียิง่เอือ้ตอการกระทาํความผดิฐานหมิน่ประมาทไดงายและสามารถหลกีเลีย่ง

กฎหมายไดมากขึ้น [13] และตองพิจารณาจากทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ซ่ึงเมื่อเกิด

สภาพปญหาที่สังคมขาดความมั่นคงตองมีสถาบันทางสังคมตามโครงสรางและมีหนาท่ี

ในการทาํใหสังคมมคีวามมัน่คง ทัง้น้ี การกระทําทางสงัคมเกดิขึน้จากการมีปฏสิมัพนัธที่

ซบัซอนของการแสดงออกทางจติใจทีเ่กีย่วของภายในความหมาย ความตั้งใจของบริบท

ทางสังคมและโครงสราง [14] จะเห็นไดวาเมื่อสภาพสังคมมีพัฒนาการมาถึงจุดหนึ่งที่

เปนขอถกเถยีงกนัในทางทฤษฎสีงัคมวทิยากจ็ะมกีารศกึษาการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
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ของมนุษยที่อาศัยอยูในสังคมหลัก และไมสามารถที่จะปฏิเสธไดวา โครงสรางและ

สถาบนัทางสงัคมไดเขามามสีวนยดึโยงและจดัการใหสงัคมเกดิความเปนระเบยีบเรยีบรอย 

อยางไรกต็าม คณุภาพของประชากรในรฐัหรอืประเทศกเ็ปนปจจยัสําคัญในการทีโ่ครงสราง

จะมีลักษณะเขมงวดหรือผอนคลาย เพราะถาหากประเทศกําลังพัฒนาที่คุณภาพของ

ประชากรในเร่ืองการศึกษาน้ัน ซ่ึงไมไดหมายความวาจะตองมีระดับการศึกษาที่สูง

แตจะตองเปนสังคมแหงการเรียนรูมีการฝกฝนกอใหเกิดอาชีพทําใหระบบเศรษฐกิจ

เจริญเติบโตและคุณภาพชีวิตที่ดี กลาวคือ มีปจจัยตาง ๆ ที่อํานวยความสะดวกในการ

ดํารงชีพที่ไมมีความพรอมนั่นเอง

จากการใหความสําคัญกับปจเจกบุคคล สิทธิมนุษยชน จนสังคมวุนวายเพราะ

ตางคนตางเห็นแกตัวเพื่อผลประโยชนของตนเอง จนทําใหสังคมอาจลมสลายไปหรอื

ออนแอจนตองพ่ึงพาประเทศท่ีพฒันาแลว (Dependency) และองคกรระหวางประเทศ

ตอไปและกลายเปนภาระของนานาอารยประเทศโลก หรือหากกลาวยอนไปในยุคลา

อาณานิคมก็อาจตกกลายไปอยูใตการครอบครองของประเทศเจาอาณานิคมนั่นเอง 

ดังนั้นกระแสโลกาภิวัตน ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนินม ระบบการปกครองแบบ

ประชาธปิไตย ความทนัสมยัของสงัคม คอื การเปลีย่นแปลงทีต่องอาศัยการเปล่ียนผาน

ที่ตองมีการพัฒนามาจากฐานราก และการเรียกรองตอการกระทําทางสังคมออนไลน 

ซึ่งตองคํานึงถึงสิทธิ เสรีภาพ สิทธิมนุษยชน ที่กําลังเปนแนวโนมของบริบทโลกในการ

ใหความสาํคญักบัปจเจกบคุคลดวยความเสมอภาคนัน้ กจ็ะไมเปนการกอตวัของปญหา

ทางสังคมแตกลับจะชวยเกื้อกูลการพัฒนาความมั่นคงทางสังคมไดอยางยั่งยืน

สรุปผลการศึกษา
จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาการขาดความรับผิดชอบในการกระทําทาง

สังคมออนไลน (Online Social Action) ในสวนของผลประโยชนเปนลักษณะของการ
แฝงฝงทางดานอารมณมากกวาวัตถุ กลาวคือ ขาดการใหเหตุผลจากการกระทําทาง
สังคมใหมทําใหความคิดการใหความหมายขาดความเช่ือมโยงหรือไมเปนไปตามสิ่งที่
ตั้งใจจะกระทํา (Mean to an End) หรือผลประโยชนทางวัตถุเปนผลทางออมจาก
การกระทําทางสังคมใหม อยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวาการกระทําทางสังคมใหม
ในบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะเปนสิ่งที่เลวรายหรือเปนภัยคุกคามความม่ันคง
ทางสังคมเพียงดานเดียว ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็ไมไดจะมีแตผลเสียหาก
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แตทวาสงัคมมกีระบวนการรบัเอาโลกาภวิตันวฒันธรรมมาใชใหสอดคลองกบัสภาพสงัคม
และมกีารปรบัปรุงโครงสรางโดยใหมีสถาบนัตาง ๆ หรอืสังคมในระดับตาง ๆ เขาใจรบัรู
ความเปล่ียนแปลงในการพัฒนาสังคมเพื่อใหสังคมมีความมั่นคงและทันสมัยดังเชน
ในการศึกษาของเภา บุญเยี่ยม และภารดี มหาขันธ [15] ไดศึกษาเรื่องปะคํา: วิถีชีวิต
และการดํารงอยูของคนเลีย้งชางภายใตพลวตัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 
โดยเมือ่เปรยีบเทยีบกบัวฒันธรรมคนเลีย้งชางของชาวลาวบานคายหม่ืนแผวและชาวกยู
บานตากลางแลวพบวา วฒันธรรมการคลองชางมคีวามคลายคลงึกันจงึนาเชือ่วารากฐาน
ของวิชาเหลานี้มีแบบฉบับมาจากแหลงเดียวกัน อยางไรก็ตาม การดํารงอยูของ
วัฒนธรรมแตละแหงข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับตัวของชุมชนนั้นโดยพบวา 
ชุมชนบานตากลางมีการปรับตัวสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดลอมและ
เทคโนโลยีไดดีกวาชุมชนอื่น ๆ สงผลใหวัฒนธรรมสามารถดํารงอยูรวมกับชุมชนไดดี
ปรากฏผลลพัธทีส่าํคญั คอื หมูบานตากลางยงัคงรกัษาวฒันธรรมประเพณ ีและพธิกีรรม
เกีย่วกบัการเล้ียงชางไดอยางตอเนือ่งและมพีฒันาการ ดงันัน้ ในการเปล่ียนแปลงทางสังคม
ไปสูสังคมออนไลนจากการใหคุณคาในความทันสมัย การสรางสถานภาพของบุคคล 
จะตองมกีารปรบัตวัใหเหมาะสมและถกูตอง โดยยดึม่ันในกติกาการอยูรวมกนัในสงัคมแลว 
ในสวนการบรหิารของรฐับาลซึง่ควบคุมความสมัพนัธทางสงัคมตามธรรมเนยีมหรอืโดย
อาศยัอาํนาจตามกฎหมายอาจจะกาํหนดวาประเภทของการกระทาํบางสวนของบคุคล
ที่จะมีความสัมพันธและอาจสงผลกระทบตอบุคคลอื่นจะตองกําหนดความรับผิดชอบ
ตอการกระทําของคนใดคนหนึ่ง ในกรณีที่สมาชิกมีความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน
หรอืในทางตรงกันขามกับการกระทาํของสมาชกิบางคนทีเ่ปนตวัแทนอาจจะมผีลผกูพนั
กบับคุคลอืน่ดวย [16] อยางไรกต็าม ในแนวความคดิแนวโครงสรางหนาทีไ่ดรบัผลกระทบ
ทางปญหาเชงิมโนทศันทีค่ลายกนั คอื การใหความสาํคญัแบบแยกขัว้ระหวางฝายทีเ่นน
เจตจํานงเสรี และฝายท่ีเนนการถูกกําหนดของคูตรงขามระหวางความเปนปจเจกชน
และสงัคม เพราะมนษุยถาไมถกูมองวาเปนผูกระทาํการทีม่เีสรภีาพ กต็องเปนผูกระทาํ
ตามกฎเกณฑหรอืผลประโยชนของชนชัน้โดยอาจจะไมมีทางเลอืก แตเนือ่งจากการกระทาํ
ของพวกเขาถูกกําหนดโดยความจาํเปนเชงิหนาทีห่รอืโดยกรอบกาํหนดของชนชัน้ทางสงัคม 
ซึง่เปนการยอมรบัวาทฤษฎทีางสงัคมวทิยาทีม่คีณุคาและเกดิประโยชนจะตองพจิารณา
จากผูกระทําการ โครงสราง และการใครครวญสะทอนคิดทางสังคมดวยมุมมองใหม
เพราะเชือ่วาโครงสรางสงัคมเปนทัง้เงือ่นไขและผลลพัธของการกระทาํกจิกรรมของมนษุย
และมนุษยตองดํารงอยูดวยกัน [17]
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ขอเสนอแนะจากการศึกษา
ปจจุบันทุกประเทศตองการท่ีจะพัฒนาไปสูความยั่งยืนหรือกาวเขาสูการเปน

ประเทศพัฒนาแลว (Developed Country) เพื่อคุณภาพชีวิต (Life Quality) ของ
ประชาชนที่อยูภายใตการดูแลของผูบริหารประเทศนั้น ๆ ในการบริหารการพัฒนา 
(Development Administration) ลวนมีความแตกตางกนัภายใตสภาพสงัคม เศรษฐกจิ 
และการเมอืง แตท้ังนีต้างมคีวามมุงหวงัเดียวกนัคอื “การพฒันา” โดยปจจยัสําคญัทีสุ่ด 
คือ ทุนมนุษย (Human Capital) ในการบริหารทรัพยากรหรือปจจัยตาง ๆ ใหเกิดผล
ประโยชนสงูสดุบรรลวุตัถปุระสงคเปาหมายทีว่างไว ในการบรหิารเพือ่การพฒันา มทีฤษฎี
แนวความคิดท่ีจะตองปรับเปลี่ยนใหเปนไปตามสภาพแวดลอมความเปล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้น [18] ดงันัน้ การทีส่ภาพสงัคมมคีวามเปลีย่นแปลงไปโดยเฉพาะจากโลกาภวิตัน
วัฒนธรรมที่มีความละเอียดออน ซึ่งโครงสรางทางสังคมจะเปนตัวกําหนดคานิยมของ
สงัคมทีม่คีณุคาทางประวตัศิาสตรเปนเงือ่นไขสาํคญัดวย ดงันัน้ รฐับาลในรฐัชาติสมยัใหม
ตองทาทายกับปรากฏการณทางสังคมที่มีพัฒนาการมาอยางตอเนื่องจึงจําเปนตองมี
แนวทาง แผนการดาํเนนิงานในการบรหิารเพือ่การพัฒนาสังคม โดยมเีปาหมายเพือ่ให
สงัคมเกดิความสงบสุขและม่ันคง แตหากเราจะอาศยัหลกัทฤษฎสีงัคมวทิยายคุคลาสสกิ
เรื่องโครงสรางหนาที่มาเปนแนวทางหลักโดยการกําหนดกฎเกณฑระเบียบสังคมที่
เขมขนมากเกินไป กจ็ะไมสอดคลองกบักระแสปจจุบนัทีใ่หความสาํคญักบัปจเจกบคุคล
และศกัยภาพของบคุคล ดังนัน้ กระบวนการสรางความมัน่คงทางสงัคมในสภาวะที่สังคม
มีความสลับซับซอนและมีความหลายหลาย จึงตองมีการบูรณาการองคประกอบ
ความสมัพันธทีม่คีวามเกีย่วของกนัเปนเหตเุปนผลกนั หรอือาจกลาวไดวา ปรากฏการณ
ทางสังคมมีอยู 2 ลักษณะ คือ 1) โครงสรางกําหนดการกระทํา และ 2) การกระทํา
กําหนดโครงสราง กลาวคือ นักพัฒนาสังคมรวมถึงสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทในการ
กําหนดการกระทําไดแลว และในสวนของตัวปจเจกบุคคลเองที่มีศักยภาพก็สามารถ
กําหนดการกระทําไดเชนเดียวกัน แตตองอยูในกฎเกณฑ กติกาของโครงสรางเทานั้น
ภายใตระบบนิติรัฐ (Legal State) เพราะการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางตองเปน
ความรับผดิชอบจากทัง้ภาคเอกชน สวนทองถ่ิน ประชาชนและภาครฐั ในการเปล่ียนแปลง
โครงสรางจึงถูกเรียกรองไปยังรัฐบาลแหงชาติเพ่ิมมากข้ึน และสามารถสรุปไดวา 
เปนหนาทีห่ลกัของรัฐบาลเพราะวาการเปลีย่นแปลงไมไดเกดิขึน้กอนทีจ่ะมีการเปล่ียนแปลง
โครงสรางและความสัมพันธที่ตามมา [19] ในการพัฒนาสังคมไปสูความม่ันคงไดน้ัน
กฎหมายถือเปนสวนสําคัญอยางย่ิงโดยเปนเครื่องมือในการกําหนดแบบแผนการดํารง
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ชีวิตประจําวันของสังคมสวนใหญในรัฐนั้น ดังนั้น เพื่อเปนการเสนอแนะจากการศึกษา
จงึเหน็วา หากโครงสรางทางสงัคมมคีวามชัดเจนเขมแขง็และไมยดืหยุนมากเกนิไปกจ็ะ
เปนสวนสนับสนุนใหการกระทําทางสังคมไมวาจะเปนสังคมหลักหรือสังคมออนไลน 
อยูในหลกัการของระเบยีบ หลกัเกณฑ การเคารพหลกัสทิธมินษุยชน ความวุนวายทางสังคม
ที่เกิดข้ึนจากการกระทําทางสังคมก็อาจจะไมเกิดข้ึนเพราะคนในสังคมมีเปาหมาย
เดยีวกนัในการดาํรงชวีติอยูรวมกันเพือ่ความสงบสขุ รวมถงึความมเีสถยีรภาพทางการเมอืง
ในฐานะที่ีเ่ปนผูกาํหนดโครงสรางตองเขาใจถงึสภาพปญหาทางสังคมและมคีวามสามารถ 
(Capacity) ในการวางแผนพัฒนาความมั่นคงทางสังคมใหมีประสิทธิภาพนําไปสู
การดําเนินงานที่สามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของการพัฒนาความมั่นคง
ทางสังคมไดอยางมีประสิทธิผลและยั่งยืนตอไป
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บทคัดยอ
การวจิยัเชงิวจิยัเชงิปฏบิตักิารคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลการปฏบิตักิาร

เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ศึกษากับกลุมเปาหมาย จํานวน 23 คน คัดเลือกจากวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนเขารวมการปฏิบัติการดวยกิจกรรม “เรื่องเพศ...

วยัรุนเขาใจได” โดยใชระยะเวลา 4 สปัดาห ประเมนิกลุมเปาหมายทัง้กอนและหลังการ

ปฏิบัติการดวยแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน และ

วเิคราะหหาคาการทดสอบททีีไ่มเปนอสิระตอกนั ผลการวจิยัพบวา หลังปฏบิตักิารวยัรุน

มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภวัยรุนโดยรวมลดลงและรายดานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงมีคาเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 คาเฉลี่ยดานทัศนคติและ

ความเชื่อลดลง 2.14 คาเฉลี่ยดานความรูลดลง 1.50 และคาเฉล่ียดานการปฏิบัติตน

ลดลง 0.74 โดยผลการวิจัยในครั้งนี้เปนประโยชนแกหนวยงานและบุคคลที่เกี่ยวของ

สําหรับเปนแนวทางหนึ่งในการปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนตอไป

คําสําคัญ: การตั้งครรภวัยรุน พฤติกรรมเสี่ยง วัยรุนชั้นมัธยมศึกษา

Abstract
The objectives of this action research were to explore results of 

an action on prevention of teenage pregnancy at a secondary school in 

Nakhon Si Thammarat Province. The study was conducted with a target 

group of 23 teenagers selected from those which risk behavior of pregnancy 

to join the action on activities called to improve teenagers understanding 

of sexual relatives use a 4 week period. Before and after the action, the 

target group was assessed with an assessment form on risk behavior of 

teenage pregnancy.  The data were analyzed using a paired samples t-test. 

The study found that after the action, the overall number of teenagers 

with risk behavior of pregnancy decreased, and by each aspect item, the 

number also decreased with statistical significance at the .001.  The overall 

average decreased by 1.46; the average for the aspects of attitudes and 
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beliefs decreased by 2.14; the average for knowledge decreased by 1.50; 

and the average for practice decreased by 0.74. The findings of this study 

would be useful to organizations and individuals involved as one of the 

guidelines on prevention of teenage pregnancies.

Keywords: Teenage Pregnancy, Risk Behavior, Secondary School Student

บทนํา
การตั้งครรภวัยรุน หรือคุณแมวัยใสในปจจุบันยังคงเปนปญหาที่นาเปนหวง 

เนื่องจากสถานการณการตั้งครรภวัยรุนเปนปญหาที่ฝงรากลึกอยูในสังคมไทยมาเปน

เวลานาน ทั้งนี้ไดมีองคกร หนวงงาน และสถาบันตาง ๆ  ของภาครัฐและเอกชน ในการ

มสีวนรวมแกไขปญหาดงักลาว แตปญหาการตัง้ครรภวยัรุนนัน้กย็งัคงเปนปญหาทีเ่กดิขึน้

ตอเนื่อง ดังขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับ

สถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน ป 2558 พบวา หญิงคลอดบุตร

ที่มีอายุ 10-19 ป มีจํานวนสูงถึง 104,289 คน หรือรอยละ 15.3 [16] ซึ่งถือไดวาอยู

ในเกณฑทีส่งูมาก อยางไรกต็าม การกีดกันไมใหวยัรุนมเีพศสมัพันธเปนเรือ่งยาก เพราะ

ปจจุบันวัยรุนมีทัศนคติที่วา การมีเพศสัมพันธแมจะอยูในชวงวัยเรียนนั้นเปนเรื่องปกติ 

การเปนแฟนกันยอมมีเพศสัมพันธกันเปนเรื่องธรรมดาของคูรัก และเปนเพียงแคเรื่อง

ที่ผูใหญไมชอบใจเทานั้น ประกอบกับการเขาถึงสื่อออนไลนดวยระบบอินเทอรเน็ต

ทีเ่ขาถงึไดอยางงายดาย ไมวาจะเปนดวยโทรศพัทแบบสมารทโฟน โนตบุค คอมพิวเตอร 

ซึง่สาธารณะในปจจบุนัเปนสิง่ทีม่อิีทธพิลตอทัศนคต ิคานยิมตอคนในสงัคมทุกเพศทกุวยั 

ถึงแมวาจะเปนอิทธิพลทางออมแตกลับมีผลตอพฤติกรรมและการดําเนินชีวิต ดังน้ัน

การรบัสือ่จงึมคีวามจาํเปนทีต่องใชวจิารณญาณในการรบัชม โดยเฉพาะวยัรุนหากขาด

การคดิใครครวญทีเ่หมาะสมอาจสงผลใหเกดิพฤตกิรรมเลยีนแบบในเรือ่งทีผ่ดิได ไดแก 

การรับสือ่ลามกทีเ่ปนสิง่คอยกระตุนอารมณทางเพศและเพยีงแตถายทอดวธิกีารในการ

มเีพศสมัพนัธเทานัน้ โดยไมไดมกีารสอนถงึวธิกีารปองกนัตนเองจากผลทีจ่ะตามมาหาก

เกิดการพลาดพลั้ง อาทิ การตั้งครรภ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ เปนตน [1-2] 

นอกจากน้ี มีรายงานการวิจัยพบวา ผลกระทบโดยรวมที่เกิดจากปญหา

การตั้งครรภวัยรุน อาทิ ภาวะแทรกซอนในชวงตั้งครรภ การตกเลือดจากการทําแทง 
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ทารกถกูทอดท้ิง เปนตน นอกจากนี ้ทารกท่ีเกดิมาโดยไดรบัจากเลีย้งดูจากวยัรุน รปูแบบ

การเลีย้งดน้ีูเรียกวา “เดก็เลีย้งเดก็” ซึง่เปนการเล้ียงดบูตุรในขณะทีแ่มวยัใสไมมคีวามพรอม

ในการเลี้ยงดูทั้งทางดานวุฒิภาวะ และดานทุนทรัพย ซึ่งจะสงผลตอไปใหคุณภาพชีวิต

นัน้ตํา่ลงได ทัง้นี ้การมเีพศสมัพนัธของวยัรุนครัง้แรกน้ันสวนใหญไมไดมกีารคมุกําเนดิสงู

ถงึ 33.9 เปอรเซน็ต และภาคใตมสีถติขิองวยัรุนทีไ่มไดคมุกําเนดิสงูท่ีสดุถงึ 50.4 เปอรเซน็ต 

อกีทัง้ภาคใตยงัเปนพืน้ท่ีทีม่วียัรุนสาวตัง้ครรภวยัรุนมากทีสุ่ดสงูถงึ 85 เปอรเซน็ต [1, 3] 

การศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยจึงไดมุ งเนนไปท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชเนื่องจากสถิติของ

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ป 2556 เกี่ยวกับ

การต้ังครรภวยัรุนพบวา วยัรุนทีอ่ายไุมเกิน 20 ป ในจงัหวดันครศรธีรรมราชตัง้ครรภวยัรุน

ถึง 2,146 ราย [4] อีกทั้งป 2558 การตั้งครรภวัยรุนมีอัตราสูงขึ้นถึงรอยละ 14 ซึ่งเปน

สถิติที่สูงกวาเกณฑของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชไดกําหนดไว [5] 

ขอมูลป 2554 อําเภอแหงหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจํานวนของวัยรุน

สาวทีต่ัง้ครรภวยัรุนสงูทีส่ดุในจงัหวดัถงึ 23 เปอรเซน็ต และจากขอมลูของโรงพยาบาล

สงเสริมสขุภาพประจาํตําบล ป 2555 อาํเภอแหงนีม้ตํีาบลหนึง่ท่ีมสีถติขิองจาํนวนวัยรุน

สาวทีต่ัง้ครรภวยัรุนสงูทีส่ดุถงึ 19.94 เปอรเซน็ต ซึง่โรงเรยีนมธัยมศึกษาเพยีงแหงเดยีว

ในตําบลแหงนั้นมีวัยรุนที่มีความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความเชื่อ และการปฏิบัติตนใน

การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรที่ผิดและไมถูกตองเหมาะสม อาทิ การปสสาวะ

หลงัจากการมเีพศสมัพนัธจะสามารถชวยปองกนัการตัง้ครรภได การสวมถงุยางอนามยั

ซอนกันสองชั้นเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภไดดียิ่งขึ้น เปนตน 

[6] มขีอมลูทีส่นบัสนนุกนัของสาํนกังานสงเสรมิสขุภาพทีว่า ในเรือ่งของการปองกนัการ

ตั้งครรภ และการปองกันโรคที่ติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธที่ถูกตองนั้นวัยรุนมีการ

รบัรูอยูในเกณฑทีน่อยมาก และยงัมทีศันคติและความเช่ือในทางทีผิ่ดอกีดวย [1] แมวา

ปญหาดงักลาวจะเกดิข้ึนจากวยัรุนตวัเลก็ ๆ  แตกลับสงผลกระทบเปนวงกวางของสงัคม 

นับวานาเปนหวงอยางยิ่งหากไมเรงหาวิธีการแกไขปญหาหรือหาแนวทางปองกัน

วิธีการ หรือแนวทางปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนนั้นมีหนังสือและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของหลากหลาย ไดแก โครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” ซ่ึงเปนโครงการของ

องคการแพธ (PATH) ที่รวมมือกันระหวางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 

และภาคเอกชน โดยมีการจัดทําเปนคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับ

เยาวชนขึน้ เพ่ือเสนอแผนการเรยีนรูเร่ืองเพศศกึษาโดยใหผูเรยีนเปนศนูยกลางเปดโอกาส
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ใหคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็น และเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อใหเยาวชน

เกดิการเรยีนรูไดดวยตนเองและเปนทกัษะใหเยาวชนดาํเนนิชวีติในเรือ่งเพศอยางมสีติ 

และมคีวามรบัผดิชอบ [7-8] นอกจากนี ้ยงัมศีกึษาการสรางแบบคดักรองและโปรแกรม

ปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีนของวยัรุน ทีใ่ชประชากรตวัอยาง

จํานวน 24 คน คัดเลือกจากนักเรียนชวงช้ันที่ 3 จากโรงเรียนที่มีสถิติของนักเรียน

มพีฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงสุด ทั้งนี้แบงเปนกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง ใชโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัย

พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

สมัพันธในวยัเรียนลดลง [9] และการศกึษาแนวทางปองกนัและแกไขปญหาการตัง้ครรภ

ไมพรอมของวัยรุน (แมวัยใส) ซึ่งมีการศึกษาวิจัยโดยแบงออกเปน 3 ระยะ กลาวคือ 

ระยะที่1 เปนการศึกษา ทําความเขาใจตอปญหาการตั้งครรภวัยรุน สวนระยะที่ 2 และ

ระยะที่ 3 นั้นเปนการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งเนนไปที่ครอบครัวและชุมชน

ของวัยรุน อยูในรูปแบบของการบรรยายและจัดคายมีทั้งหมด 5 กิจกรรม คือ กิจกรรม

ปองกันและยุติความรุนแรงในสตรี กิจกรรมการแซววาทีเรื่องสุขภาวะทางเพศและ

คุณภาพชีวิต กิจกรรมการใชหุนทดลองการตั้งครรภและการคลอด กิจกรรมคาย

ครอบครัวอบอุน และสุดทายกิจกรรมการจัดอบรมเพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริม

ความละเอียดออนเชิงเพศภาวะพบวา การวิจัยครั้งนี้สามารถกระตุนความตองการ

ปองกันการตั้งครรภวัยรุนได อีกทั้งยังชวยเสริมสรางความสัมพันธของคนในครอบครัว

ใหดียิ่งขึ้น [1] 
จากวธิกีาร หรอืแนวทางแกไขปญหาทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน ผูวจิยั เจาหนาที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล และครูอาจารยในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง
หนึง่ในจงัหวัดนครศรธีรรมราชซึง่เปนพืน้ทีป่ฏบิตักิารวจิยัไดรวมกนัวเิคราะหกบัลกัษณะ
พืน้ทีป่ฏบิตักิาร และลกัษณะของกลุมเปาหมายพบวา วธิกีาร หรือแนวทางแกไขปญหา
ดังกลาวอาจยังไมสอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนในโรงเรียนพื้นที่
ปฏิบัติการ เนื่องจากความแตกตางของบริบทพื้นที่ ลักษณะของกลุมเปาหมาย และทุน
ทางทรัพยากรอื่น ๆ  สงผลใหผูวิจัยและคนในพื้นที่มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวาควร
ปรับปรงุรปูแบบวธิกีารปองกันการตัง้ครรภวยัรุนเสยีใหมใหมคีวามเหมาะสม จงึไดรวม
กันทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางที่ใชปองกันการตั้งครรภวัยรุน ตลอดจนการ
ทบทวนถึงสาเหตุของการตั้งครรภวัยรุนพื้นท่ีปฏิบัติการ เพื่อนํามาใชประกอบการหา
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แนวทางปองกัน และเกิดเปนกิจกรรมที่ใชชื่อวา “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ข้ึน 
ทั้งนี้เนื้อหาสวนใหญของกิจกรรมดังกลาวไดปรับปรุงรูปแบบมาจากคูมือการจัด
กระบวนการเรยีนรูเพศศึกษาสาํหรับเยาวชนชวงชัน้ที ่3 และ4 ขององคการแพธ (PATH) 
ซึง่มเีนือ้หาของกจิกรรมทีเ่หมาะสม และสามารถนาํมาปรบัปรงุไดงาย เพือ่ใหสอดคลอง
กับบริบทของกลุมเปาหมาย โดยกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ไดมีการดําเนิน
กจิกรรมโดยผูวิจยั และเจาหนาทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพประจําตาํบล จัดขึน้ทกุเยน็
วนัองัคาร กบัวนัพฤหสับด ีครัง้ละ 60-120 นาที เปนระยะเวลา 4 สปัดาหตดิตอกัน และ
ประกอบดวยกิจกรรมท้ังหมด 10 กิจกรรม อาทิ กิจกรรม “เร่ืองเพศเกรด4” เปน
กิจกรรมที่อธิบายและใหกลุมเปาหมายไดทําความเขาใจในเรื่องพัฒนาการทางเพศ
ทั้งทางดานรางกาย พฤติกรรม และอารมณ กิจกรรม “รูไวใชใหเปน” เปนกิจกรรมที่
ใหความรูในเร่ืองทีเ่กีย่วกบัวิธกีารปองกนัการต้ังครรภในรปูแบบตาง ๆ กิจกรรม “แบบนี้
จะทองไหม” เปนกิจกรรมทีเ่สรมิสรางความรูและความเขาใจในเรือ่งทีเ่กีย่วกับทศันคติ
และความเชือ่ทีถ่กูตองของการปองกนัการตัง้ครรภ เปนตน และเมือ่แตละกจิกรรมเสรจ็
สิน้ไดมกีารใหวยัรุนกลุมเปาหมายทบทวนและสะทอนสิง่ทีไ่ดจากกจิกรรม เพือ่เปนการ
ยํ้าเตือนเกี่ยวกับสาระของกิจกรรมปองกันการต้ังครรภวัยรุน โดยเน้ือหาของกิจกรรม
ประกอบไปดวยการเสรมิสรางการเรียนรู การทําความเขาใจในเรือ่งเพศ พฒันาการทาง
เพศ พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การเรียนรูทัศนคติของ
เพื่อนตางเพศการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และการแกไขทัศนคติ ความรู และการ
ปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสม ท้ังน้ีไดคัดเลือกกลุมเปาหมายดวยแบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นพรอมกับเกณฑ
ปกติ และประเมินจากวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนอยูในเกณฑสูง ใน
การเขารวมการปฏบิตักิารโดยใชกจิกรรม “เรือ่งเพศ...วยัรุนเขาใจได” เพือ่ปองกนัและ
ลดปญหาการตัง้ครรภวยัรุน ซึง่ผลการศึกษาครัง้นีจ้ะเปนประโยชนทัง้ตอหนวยงาน หรอื
บุคคลที่สนใจเพื่อเปนแนวทางในการปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนตอไป 

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติการเพ่ือปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนในโรงเรียน

มัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนวัตถุประสงคยอยของงานวิจัย
เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนของวัยรุนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช
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นิยามศัพทเฉพาะ
1. การตั้งครรภวัยรุน หมายถึง การตั้งครรภที่เกิดขึ้นกับวัยรุนที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีอายุตํ่ากวา19 ป 

2. แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภไมพรอมของวยัรุน หมายถงึ แบบ

ที่ใชประเมินความรู ทัศนคติและความเชื่อ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันการ

ตั้งครรภของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีขอ

คําถามทั้งหมด 23 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงดานทัศคติและความเชื่อ หมายถึง ลักษณะของ

กระบวนการคิดที่ไมเหมาะสมในการมีเพศสัมพันธและนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการ

ตั้งครรภวัยรุน โดยมีขอคําถาม 3 ขอ ไดแก  หลังจากการมีเพศสัมพันธ ฉันหรือแฟน

ของฉันจะรีบปสสาวะทันที เพื่อลดความเสี่ยงของการตั้งครรภ ฉันหรือแฟนของฉันไม

นยิมใชถงุยางอนามยัในการปองกนัเพือ่เปนการแสดงใหเหน็ถงึความรกัจรงิ และจรงิใจ

ตอกนั และการมีเพศสมัพนัธกบัแฟน ฉนัหรอืแฟนของฉนัจะไมใสถงุยางอนามยั เพราะ

เปนการแสดงใหเห็นถึงความไมไววางใจกัน

2.2 พฤติกรรมเสี่ยงดานความรู หมายถึง การขาดความรูที่ถูกตองในการ

ปองกนัการตัง้ครรภ ซ่ึงนาํไปสูพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวัยรุน โดยมขีอคําถาม 15 ขอ 

เชน ฉันหรือแฟนของฉันมักใชวิธีการสวนลางชองคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธเพื่อ

ปองกนัการตัง้ครรภ เมือ่ฉนัหรอืแฟนของฉนัเลอืกใชวธิกีารปองกนัการตัง้ครรภดวยการ

ใสถุงยางอนามัย 2 ชั้นขึ้นไปเพื่อชวยปองกันไดดียิ่งขึ้น หากฉันหรือแฟนของฉันเปนคน

ที่มีหุนลักษณะอวน ไมจําเปนตองปองกันการตั้งครรภ เพราะคนอวนตั้งครรภยากกวา

คนผอม และฉนัหรือแฟนของฉนัใชยาสตรเีบนโลในการปองกนัการตัง้ครรภ เพราะเปน

ยาที่ชวยในการขับเลือด เปนตน

2.3 พฤติกรรมเสี่ยงดานการปฏิบัติตน หมายถึง การกระทําที่ไมถูกตอง

ในการปองกันการตั้งครรภ สงผลเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน โดยมีขอ

คําถาม 5 ขอ เชน ฉันหรือแฟนของฉันใชการปองกันการตั้งครรภดวยวิธีการหลั่งนอก 

ฉันหรอืแฟนของฉนัใชการปองกนัการตัง้ครรภดวยวธิกีารนบัหนา 7 หลัง 7 และฉันหรอื

แฟนของฉันใชวิธีการกลั้นไมหลั่งนํ้าอสุจิ เพื่อปองกันการตั้งครรภ เปนตน
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ระเบียบวิธีการศึกษา
1. กลุมเปาหมาย การวิจัยครั้งนี้เปนวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชทีเ่ปนพืน้ทีป่ฏบิตักิารวจัิย 

จาํนวน 23 คน คดัเลอืกโดยใชแบบประเมินพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภไมพรอมของ

วัยรุนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นพรอมกับเกณฑปกติ และมี T-Score อยูในเกณฑของวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยง และสมัครใจเขารวมกิจกรรม 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การคัดเลือกกลุมเปาหมายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน 

โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน ซึ่งมี 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนการถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ

ครอบครัว และสวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุน มีขอ

คาํถาม 23 ขอ โดยแยกเปน 3 ดาน คอื ดานทศันคตแิละความเชือ่ ม ี3 ขอ ดานความรู 

มี 15 ขอ และการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุน มี 5 ขอ 

ซึง่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั คอื จรงิทีส่ดุ จรงิ ปานกลาง คอนขางไมจรงิ 

และไมจริง โดยขอคําถามเชิงบวกใหคะแนน 0 1 2 3 และ 4  และขอคําถามเชิงลบ

ใหคะแนน 4 3 2 1 และ 0 พัฒนาโดยการศึกษาขอมูลทั้งที่เปนเอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวของ และขอมูลจากการลงพื้นภาคสนาม แลวสรางเปนขอคําถามใหมีความ

ครอบคลมุพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวยัรุนและสอดคลองกบักลุมเปาหมาย แลวจึง

หาคาความตรงเชงิเนือ้หา โดยใหผูทรงคณุวุฒจิาํนวน 3 ทาน วเิคราะหหาคาดชันคีวาม

สอดคลอง พบวาคาดัชนีที่ไดมีคาเทากับ 0.66-1.00 จํานวน 17 ขอ และคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.33 จํานวน 6 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่ไมผานเกณฑคาดัชนีความ

สอดคลองแตผู วิจัยไดปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชกบัวยัรุนมธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่มใชกลุมเปาหมายจาํนวน 

43 คน แลววิเคราะหหาความเช่ือม่ันดวยวิธีวัดความสอดคลองภายในของครอนบาค 

ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .723

ระยะที ่2 การปฏบัิติการ โดยใชกจิกรรม “เรือ่งเพศ...วัยรุนเขาใจได” เปนกจิกรรม

ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น รวมกับครูอาจารยในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปนพื้นที่ปฏิบัติการ 

และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ผานการประชุมระดมสมอง 

โดยปรับปรุงจากคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนชวงชั้นที่ 3 
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และคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนชวงชั้นที่ 4 ขององคการ

แพธ (PATH) และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัแนวทางการปองกนัการตัง้ครรภของวยัรุน หลงั

จากนั้นจึงมีการจัดเวทีวิพากษเพื่อรวมกันประเมินถึงรูปแบบ และเนื้อหาของกิจกรรม 

“เรือ่งเพศ...วยัรุนเขาใจได” ใหมคีวามชดัเจน มปีระสทิธภิาพ และสอดคลองกบัลักษณะ

ของกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใชเวลาในการปฏิบัติการทั้งหมด 

4 สัปดาห ซึ่งจะมีกิจกรรมทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-120 นาที โดย

มีเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล และผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัด

กิจกรรม และกิจกรรมดังกลาวมีทั้งหมด 10 กิจกรรม คือ รูจักฉัน...รูจักเธอ เรื่องเพศ...

เกรด 4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิเหมาะสม รักคือ... ชีวิตของฉัน รูไวใชใหเปน แบบนี้จะ

ทองไหม เลาสูกนัฟงและกอนจากกนั ซ่ึงเนือ้หาของกจิกรรมเกีย่วของกบัการเสรมิสราง

การเรียนรู การทําความเขาใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การ

แสดงออกในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม การเรยีนรูทศันคตขิองเพือ่นตางเพศการมเีพศสัมพนัธ

อยางปลอดภัย และการแกไขทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสม 

ทัง้นีห้ลงัจากเสร็จสิน้แตละกจิกรรมจะมกีารสรปุและทบทวนเกีย่วกบัเนือ้หาของกิจกรรม

นั้น ๆ ทุกครั้ง เพื่อใหวัยรุนไดสะทอนความคิดและสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

3. การเกบ็รวบรวมขอมลู ดาํเนนิการ ดงันี ้(1) คดัเลือกและประเมนิกลุมเปาหมาย

ที่เปนวัยรุนมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง

ทางโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการไดคัดเลือกวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน

ไวจํานวนหนึ่ง แลวผูวิจัยจึงดําเนินการคัดเลือกอีกคร้ังโดยใชแบบประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนกอนปฏิบัติการ (Pre-test) (2) ปฏิบัติการโดย

ใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ตามแนวทางท่ีไดกําหนดไวจากการประชุม

ระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษ รวมกันระหวางเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุข

ภาพประจําตําบล ครูอาจารยในโรงเรียนมัธยมศึกษาพื้นที่ปฏิบัติการ ซึ่งในการดําเนิน

กิจกรรมมีผูวิจัย และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลเปนผูดําเนิน

การ ใชเวลาในการปฏบิตักิารทัง้หมด 4 สปัดาห ซึง่จะมกีารทาํกจิกรรมทกุเยน็วนัองัคาร 

กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 90-120 นาที (3) ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภหลัง

ปฏิบัติการ (Post-test) 

4. แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด

ของมิลลส [10] โดยมีรายละเอียดดังนี้ (1) การระบุจุดเนนการวิจัย (Identifying an 
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Area of Focus) ผูวิจัยกําหนดคําถามการวิจัยและวัตถุประสงคในการกําหนดขอบเขต

ของการวจิยั ตลอดจนการรวบรวมเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ เพือ่ศกึษา ทําความ

เขาใจตอสถานการณการตั้งครรภวัยรุ น และการสํารวจพื้นที่ภาคสนาม (2) การ

รวบรวมขอมูลหลักฐาน (Collecting Data) ผู วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามที่โรงเรียน

มธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชเพือ่รวบรวมขอมูลเกีย่วกบัสาเหตปุญหา

การตัง้ครรภของวยัรุนในพืน้ทีป่ฏบิตักิาร สาํหรบันาํไปวิเคราะห ตคีวาม และเปนขอมลู

พื้นฐานเพื่อใชประกอบการหาแนวทางปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนใหมีความ

สอดคลองกับบรบิทพ้ืนทีป่ฏบิตักิาร พรอมกันนัน้ไดมกีารพัฒนาแบบประเมนิพฤตกิรรม

เสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุนขึ้น สําหรับการนําไปใชเปนแบบประเมินกลุมเปาหมาย

ทั้งกอนและหลังการปฏิบัติการ (3) การวิเคราะหและตีความ (Analyzing and 

Interpreting Data) ผูวิจัยติดตอไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปนพื้นที่ปฏิบัติการ 

เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เพื่อขอความรวมมือในการประชุม

ระดมสมอง สาํหรบัหาแนวทางปองกนัปญหาการตัง้ครรภของวยัรุน โดยมกีารนําขอมลู

ที่เปนขอเท็จจริงมาประกอบ แลวจึงมีการจัดเวทีวิพากษข้ึนในการรวมกันวิพากษถึง

รูปแบบแนวทางของกิจกรรมที่ไดหลังจากการประชุมระดมสมอง เพื่อใหไดกิจกรรม

ที่มีความสอดคลองกับลักษณะกลุมเปาหมาย และมีประสิทธิภาพ จึงนํามาซึ่งการเกิด

เปนกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” พรอมกันน้ันไดมีการประเมินกลุมวัยรุน

มธัยมศกึษาในโรงเรยีนพืน้ทีป่ฏบิตักิารทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวยัรุน สําหรบั

เขารวมกิจกรรมตามแนวทางท่ีกําหนดไว และ (4) การพัฒนาแผนปฏิบัติการ 

(Developing an Action Plan) การนํากิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ที่ไดมา

ปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย โดยไดมีการใหกลุมเปาหมายทําแบบประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนท้ังกอนและหลังการปฏิบัติการ เพื่อสรุปและ

ประเมินผลที่ไดจากการปฏิบัติการดวยการใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได”

5. การวเิคราะหขอมูล วเิคราะหขอมูลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมอาร (R Program) 

วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนระหวาง

กอนและหลงัปฏบิตักิารโดยหาคาทดสอบททีีก่ลุมเปาหมายไมเปนอสิระตอกนั (Paired 

Samples t-test)

6. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล โดยยึดหลักจริยธรรมการทําวิจัยในคน [11] ดังนี้ 

(1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Person) โดยผูวิจัยไดมีการขออนุญาต 
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และขอความยนิยอมในการขอความอนเุคราะหและขอความรวมมอืในการเขารวมกจิกรรม 

กับผูอํานวยการ ครูอาจารยในโรงเรียนพื้นท่ีปฏิบัติการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจําตําบล และวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาพื้นที่ปฏิบัติการ 

ซึ่งตลอดการวิจัยไดมีการสอบถามเก่ียวกับความสมัครใจในการเขารวมการปฏิบัติการ

ทุกครั้ง ตลอดจนการใหวัยรุนกลุมเปาหมายลงลายมือชื่อลงในเอกสารใบพิทักษสิทธิ์

กลุมเปาหมาย เพือ่เปนการยนืยนัวา การปฏบิติัการครัง้น้ีจะรกัษาสทิธขิองกลุมเปาหมาย 

ดังนั้น การดําเนินการปฏิบัติการจึงเปนไปดวยความสมัครใจของกลุมเปาหมายทั้งสิ้น 

ตลอดจนการเก็บรักษาขอมูลบุคคล และสถานที่ของกลุมเปาหมายเปนความลับเพื่อไม

ใหเกิดความเสื่อมเสีย (2) หลักคุณประโยชน ไมกออันตราย (Beneficence, Non-

maleficence) การวิจัยครั้งนี้ไดคํานึงถึงประโยชนที่กลุมเปาหมาย และสังคมโดยรวม

พึงไดรับ เพราะฉะน้ัน รูปแบบของกิจกรรม และการดําเนินการวิจัยจะมีรูปแบบที่

สอดคลองกับบริบทของพื้นท่ีปฏิบัติการ โดยพยายามใหกระทบตอเวลาเรียนของกลุม

เปาหมายใหนอยท่ีสุด และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) การวิจัยครั้งนี้ไดมีการ

บอกกลาวและชีแ้จงถงึเปาหมาย และวตัถปุระสงคของการวจิยัอยางเปดเผย การถายภาพ

กิจกรรมตาง ๆ ผูวิจัยไดมีการสอบถามถึงความสมัครใจของกลุมเปาหมาย ตลอดจน

เมือ่กลุมเปาหมายเกดิความสงสยัสามารถสอบถามถึงรายละเอยีด รปูแบบของการวจิยั

ไดทุกเมื่อ

ผลการศึกษา
1. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนโดยรวม วัยรุนโรงเรียนมัธยมศึกษา

แหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” 
มพีฤตกิรรมเสีย่งตอการต้ังครรภวยัรุนหลงัการปฏบิตักิารโดยรวมลดลงจากกอนปฏบิตัิ
การอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .001 ซึง่กอนการปฏบิตักิารวยัรุนมพีฤตกิรรมเสยีง
โดยเฉลี่ยเทากับ 2.21 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.75 
ซึ่งมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 1.46 (95% Confidence Interval: C.I. เทากับ 
1.20, 1.72) ดังตารางที่ 1



Parichart Journal
Thaksin University

116

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนโดยรวมระหวางกอน
และหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน

โดยรวม
X S.D. n

Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test p value

กอนปฏิบัติการ 2.21 0.55 23
1.46 (1.20, 1.72) 11.595*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 0.75 0.34 23

***p <.001

2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานทัศนคติและความเชื่อ วัยรุน
โรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชทีเ่ขารวมกจิกรรม “เรือ่งเพศ...
วัยรุนเขาใจได” มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานทัศนคติและความเชื่อ
หลังการปฏิบัติการลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่ง
กอนการปฏบิติัการวยัรุนมพีฤตกิรรมเสยีงโดยเฉลีย่เทากบั 2.39 และหลงัการปฏบิตักิาร
มีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.25 ซ่ึงมีความตางของคาเฉล่ียเทากับ 2.14 
(95% Confidence Interval: C.I. เทากับ 1.74, 2.54) ดังตารางที่ 2

ตารางที ่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภวัยรุนดานทัศนคติและ
ความเชื่อระหวางกอนและหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน
ดานทัศนคติและ

ความเชื่อ

X S.D. n
Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test
p 

value

กอนปฏิบัติการ 2.39 0.86 23
2.14 (1.74, 2.54) 11.246*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 0.25 0.51 23

***p <.001

3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานความรูวัยรุนโรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได”  มี
พฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวยัรุนดานความรูหลงัการปฏบิตักิารลดลงจากกอนปฏบิตัิ
การอยางมนียัสาํคญัทางสถิติทีร่ะดบั .001 ซึง่กอนการปฏบิตักิารวยัรุนมพีฤตกิรรมเสีย่ง
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โดยเฉลี่ยเทากับ 1.77 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.47 
ซ่ึงมคีวามตางของคาเฉลีย่เทากบั 1.50 (95% Confidence Interval: C.I. เทากบั 1.16, 1.84) 
ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานความรูระหวาง
กอนและหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน

ดานความรู
X S.D. n

Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test p value

กอนปฏิบัติการ 1.77 0.70 23
1.50 (1.16, 1.84) 9.253*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 0.27 0.47 23

***p <.001

4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานการปฏิบัติตน วัยรุนโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุน
เขาใจได” มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานการปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติการ
ลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งกอนการปฏิบัติการ
วัยรุนมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ 2.48 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยเฉล่ียเทากับ 1.73 ซ่ึงมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 0.74 (95% Confidence 
Interval: C.I. เทากับ 0.47, 1.01) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานการปฏิบัติตน
ระหวางกอนและหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน
ดานการปฏิบัติตน

X S.D. n
Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test p value

กอนปฏิบัติการ 2.48 0.24 23
0.74 (0.47, 1.01) 5.671*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 1.73 0.50 23

***p <.001
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อภิปรายผล
ผลการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติการโดยใชกิจกรรม “เรื่อง

เพศ...วัยรุนเขาใจได” เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชนัน้สงผลใหวยัรุนกลุมเปาหมายมทีศันคตแิละความเชือ่ 
ความรู และการปฏบิตัตินเปลีย่นแปลงไป โดยกจิกรรมทีใ่ชสําหรับการปฏิบตักิารครัง้นี้
เกิดข้ึนไดจากการรวมกนัประชมุระดมสมองระหวางครอูาจารยในโรงเรยีนมธัยมศกึษา
แหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราช เจาหนาทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพประจาํตาํบล 
และผูวจัิย เปนการรวมมอืกนัของบคุคลในพืน้ทีแ่ละมคีวามเกีย่วของโดยตรงกับประเดน็
ที่ทําการวิจัย ในการกําหนดรูปแบบของกิจกรรม โดยมีการนําแนวทางการปองกันการ
ตั้งครรภของวัยรุนจากทั้งเอกสาร และงานวิจัย เพื่อนํามาใชสําหรับการปรับปรุงให
สอดคลองกบับรบิทของกลุมเปาหมายทีม่องวาเรือ่งเพศสมัพนัธในวยัเรยีนนัน้เปนเรือ่ง
ปกติ แตมีความรู ทัศนคติและความเชื่อ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันการ
ตั้งครรภที่ไมถูกตอง ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต ตลอดจนบริบททางสังคมของวัยรุน
ในโรงเรียนที่วัยรุนทุกคนในโรงเรียนตางรูจักกันทําใหการรับรูในเรื่องของทัศนคติ และ
การเลยีนแบบพฤติกรรมเปนไปไดงาย ๆ และการจัดเวทวีพิากษเพือ่รวมประเมนิรปูแบบ
ของกิจกรรมที่ไดใหมีประสิทธิภาพสอดรับกับกลุมเปาหมายการวิจัย ทั้งนี้ คนในพื้นที่
จะกอเกิดเปนความรู สึกรวมกันกับการวิจัย เนื่องจากการไดเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดาํเนนิการวจัิยทกุขัน้ตอน ซึง่เปนวตัถุประสงคของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร [12] 
และมีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีวาการจะเสริมสรางสุขภาวะทางเพศใหกับเด็ก
และเยาวชนนัน้ตองอาศยัความรวมมือกนัดาํเนนิงานอยางตอเนือ่ง โดยการมุงเนนการพัฒนา
ที่เด็กและเยาวชน ซึ่งกระบวนการจัดอบรมนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนใหสอดคลอง
ตามสภาพของปญหา และครอบคลุมทั้งทางดานทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติ [13] 

วัยรุนกลุมเปาหมายหลังการเขารวมกิจกรรมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ
วยัรุนลดลงจากเดมิ โดยกอนปฏบิตักิารวยัรุนมคีวามเชือ่และทศันคตทิีไ่มเหมาะสม อาทิ 
การไมสวมถุงยางอนามัยเปนการแสดงใหเห็นถึงความรักที่จริงใจตอกัน การปสสาวะ
หลงัจากการมเีพศสมัพนัธจะชวยลดความเสีย่งในการต้ังครรภได เปนตน การขาดความรู
ที่ถูกตอง อาทิ การสวมถุงยางอนามัยซอนกันสองชั้นจะเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการปองกันการตั้งครรภไดมากขึ้น การสวนลางชองคลอดหลังจากการมีเพศสัมพันธ
เปนวธิกีารปองกันการตัง้ครรภไดอยางหนึง่ เปนตน ตลอดจนการปฏบิตัตินในเรือ่งของ
การปองกันการตั้งครรภวัยรุนที่ไมสมควร อาทิ การใชวิธีการปองกันดวยการหลั่งนอก 
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การปองกันดวยวิธีการนับหนา 7 หลัง 7 เปนตน หลังปฏิบัติการวัยรุนท่ีมีความเชื่อ 
ทศันคต ิความรู และการปฏบิตัตินท่ีเปลีย่นไปในลกัษณะท่ีควรจะเปนของวยัรุนทีกํ่าลงั
อยูในชวงวัยของการศึกษาเลาเรียน ทั้งนี้เพราะกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” 
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดกลุมเปาหมายเปนศูนยกลาง เปดโอกาสในกลุมเปาหมาย
ไดมีสวนรวมในกระบวนการคิด วิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง รวมถึงการแสดง
ความคดิเหน็อยางอสิระ โดยมุงเนนการเรยีนรูดวยตนเองมากกวาการสอนเพือ่หลอหลอม
กลุมเปาหมายใหเปนไปตามทัศนคติและความเช่ือของผูวิจัย ซ่ึงอาจไมสอดคลองกับ
บริบทแวดลอมที่กลุมเปาหมายกําลังเผชิญอยู ทั้งนี้ รูปแบบของกิจกรรมจะมีเน้ือหา
เกีย่วกับเร่ืองเพศ เปนปกตขิองวยัรุนทีต่างกม็คีวามอยากรู อยากเหน็และสนใจเรือ่งเพศ 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเรือ่งเพศจงึเปนโอกาสทีจ่ะชวยแกไขความเขาใจผดิ และสราง
เสริมความรูที่ถูกตองไปพรอมกัน ตลอดจนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกันทั้งใน
เรือ่งทศันคติท่ีเหมอืนหรอืแตกตางกนัของเพ่ือนตางเพศ ทกัษะทีจ่าํเปนในการดาํเนนิชวีติ 
ตลอดจนการเรียนรูเรือ่งพฒันาการทางเพศ การแสดงออกเรือ่งเพศทีเ่หมาะสม ผลกระทบ
ของการตัง้ครรภวยัรุน และการมเีพศสมัพนัธอยางปลอดภยั เพือ่ใหกลุมเปาหมายไดเรยีนรู 
ทาํความเขาใจเร่ืองเพศใหเปนไปอยางเหมาะสมและการปรบัแกไขในเรือ่งทีก่ลุมเปาหมาย
ยังคงเขาใจผิดใหถูกตองมากยิ่งขึ้น เพื่อใหวัยรุนกลุมเปาหมายมีความเคารพตอตนเอง
และผูอื่น อีกทั้งสามารถตัดสินใจและเลือกทางเดินของตนเองได ซึ่งวิธีการดังกลาวถือ
ไดวาสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนไดเปนอยางดี เน่ืองจากการไดมีสวนรวมกบักิจกรรม 
โดยไมไดกดีกนัทางความคิด หรือตีตราตอคาํพดูและการกระทาํของวัยรุนวาเปนสิ่งผิด
หรือถูก เพราะการปองกันการตั้งครรภน้ันเปรียบไดกับการเสริมสรางทักษะชวีติ และ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ [7-8] 

การจัดกิจกรรมครั้งน้ีนอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลวขางตนในระหวางการจัด
กิจกรรมจะมีการสอดแทรกเกมสและกิจกรรมนันทนาการอยูเสมอตลอดทั้งกิจกรรม 
ทั้งนี้เปนการสรางความเปนกันเองระหวางผูวิจัย และกลุมเปาหมายในการวิจัย เพื่อให
กลุมเปาหมายรูสกึผอนคลาย สนกุสนานไปพรอมกบัการจดักจิกรรม กลาซกัถามขอสงสัย 
และกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระเต็มที่ สอดคลองกับงานวิจัยการ
จดักจิกรรมอบรมเพือ่ปองกนัการต้ังครรภวยัรุนโดยเนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง ทัง้การคดิ
วิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง มีแกนนํานักศึกษาเปนผูดําเนินกิจกรรม ซึ่งผูดําเนิน
การอบรมเปนเพียงผูเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูเรียนเทานั้น และ
มกีารสอดแทรกกจิกรรมนนัทนาการเพือ่ใหเกดิความสนกุสนาน ทัง้นี ้ยงัเปนการกระตุน



Parichart Journal
Thaksin University

120

ใหผูเรียนเกดิความสนใจ สงผลใหผูเรยีน เกดิความกลาทีจ่ะซกัถาม พดูคยุอยางเปนกนัเอง 
และเปดกวางและตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหกิจกรรมดังกลาวสามารถพัฒนา
ทัศนคติ ความรู และความตั้งใจตอการปองกันการตั้งครรภวัยรุนของผูเรียนได [14] 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สอดคลองกันอีกวา การจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อปองกัน
ปญหาการตัง้ครรภวยัรุนทีม่รีายละเอยีดเกีย่วกบัการกระตุนใหกลุมเปาหมายเกดิความ
ตระหนกัตอปญหาการตัง้ครรภวยัรุนโดยการใหขอมลูเกีย่วผลกระทบ และสถานการณ
การตัง้ครรภวัยรุนประกอบไปกับการถายทอดผานทางวดีโีอทีม่ขีอมลูตอเนือ่ง การสรปุ
ประเด็นและทบทวนความรูอีกคร้ังเม่ือจบกิจกรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง
ตรงกนั สงผลใหกลุมเปาหมายมคีวามรู และมคีวามตระหนกัในการปองกนัการตัง้ครรภ
วัยรุนเพิ่มมากขึ้น [15] 

ดงันัน้ อาจกลาวไดวาในการปองกันปญหาการตัง้ครรภของวยัรุนโดยใชกจิกรรม 
“เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ครั้งน้ีสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนได 
โดยลักษณะของกิจกรรมที่มีการเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห 
และแสดงความคิดเห็นดวยตนเองนั้นเปนส่ิงที่สําคัญ โดยผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมเปน
เพียงผูรับฟง ปรับแกไขความเขาใจผิด และเสริมสรางความรู ทัศนคติที่ถูกตองในเรื่อง
ของการปองกันการตั้งครรภ พรอมกันนี้ถาหากการดําเนินการเปนไปอยางสนุกสนาน 
เปนกันเอง และมีการแทรกเสริมกิจกรรมนันทนาการจะสงผลใหวัยรุนเกิดความกลา
ทีจ่ะแสดงความคิดเห็นของตนเองมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ รูปแบบเน้ือหาของกิจกรรมควรมี
ความครอบคลมุทัง้ทางดานทศันคต ิความรู และการปฏบัิติทีส่ามารถนาํไปปรบัใชไดใน
ชีวิตจริง 

 

สรุป
ผลการศกึษาในครัง้นีไ้ดขอคนพบวา การปฏบัิติการโดยใชกจิกรรม “เรือ่งเพศ...

วัยรุนเขาใจได” ในการปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนสามารถทําใหพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุ นในพื้นที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัด
นครศรีธรรมราชนั้นมีคาเฉลี่ยรวมลดลง 1.46 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปาหมายมีทัศนคติ
และความเชื่อ ความรู และการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับการปองกันการ
ตั้งครรภวัยรุนลดนอยลงจากเดิม และมีทัศนคติและความเชื่อ ความรู และการปฏิบัติ
ตนที่ถูกตองเหมาะสมเพิ่มขึ้นโดยสามารถจําแนกเปน 3 ดาน คือ (1) ดานทัศนคติและ
ความเชือ่ซึง่เปนพฤตกิรรมเสีย่งทีไ่มเหมาะสมมคีาเฉล่ียลดลง 2.14 กลาวคือ วยัรุนกลุม
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เปาหมายมีทัศนคติและความเชื่อที่เหมาะสมในเรื่องของการปองกันการตั้งครรภวัยรุน
มากยิง่ขึน้ อาท ิมคีวามสนใจทีจ่ะปองกนัการต้ังครรภเพิม่มากขึน้ เปนตน (2) ดานความรู
ที่ไมถูกตองมีคาเฉลี่ยลดลง 1.50 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปาหมายมีความรูที่ถูกตอง
ในเร่ืองของการปองกนัการตัง้ครรภวยัรุนมากยิง่ขึน้ อาทิ การรบัรูวธิกีารใสถงุยางอนามยั
ที่ถูกตอง การรับประทานยาคุมกําเนิดอยางถูกวิธี เปนตน และ(3) ดานการปฏิบัติตนที่
ผิดมีคาเฉลี่ยลดลง 0.74 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปาหมายมีการปฏิบัติตนในเรื่องของการ
ปองกันการตั้งครรภท่ีถูกตองมากยิ่งขึ้น อาทิ การไมใชวิธีการหล่ังนอกแตหันมาใช
ถงุยางอนามยัมากขึน้ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมดงักลาวเปนการดาํเนนิการโดยเนนกลุมเปาหมาย
เปนศูนยกลางในการเรียนรู สรางความเปนกันเองใหเกิดข้ึนในขณะดําเนินกิจกรรม 
มีการนํากิจกรรมนันทนาการเขามาสอดแทรกตลอดการดําเนินการเปดโอกาสให
สามารถซกัถามและแสดงความคดิเหน็ของตนเองไดอยางเปดกวาง อกีทัง้การแกไขความ
เขาใจผิดและเสริมสรางความรู ทัศคติที่ถูกตองเหมาะสมแกกลุมเปาหมายไปพรอมกัน 
ซึ่งวิธีการที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดอยางชัดเจนวามิไดใชวิธีการบรรยายที่เนน
การทองจาํ เนือ่งจากการเสรมิสรางทศันคตทิีเ่หมาะสมเกีย่วกบัการปองกนัการตัง้ครรภ
วัยรุนนั้นจําเปนท่ีจะตองใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจและเขาใจไดดวยตนเอง 
เพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันจริง และมีความสอดคลองกับบริบท
แวดลอมทีก่ลุมเปาหมายกาํลงัเผชิญ ทัง้นี ้ผูดาํเนนิกจิกรรมจะไมสามารถรบัรูและเขาใจ
สถานการณไดหากไมไดรับการสะทอนความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย ดังน้ัน การให
กลุมเปาหมายมสีวนรวมในกจิกรรม สามารถแสดงความคดิเหน็ของตนเองไดอยางเปดเผย
และอิสระนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปนตอการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันการตั้งครรภวัยรุน 

อยางไรก็ตาม ผลของกิจกรรมดังกลาวเปนเพียงผลระยะส้ัน เนื่องจากมีการ
ดาํเนินกจิกรรมกบักลุมเปาหมายเพยีง 4 สปัดาห สปัดาหละ 2 คร้ัง ครัง้ละ 60-120 นาที 
เทานั้น จึงควรมีการดําเนินการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ อันนําไปสูการปองกันและ
แกไขปญหาไดในระยะยาวตอไป โดยผลการวจิยัในครัง้นีเ้ปนประโยชนสาํหรับหนวยงาน 
และบคุคลทีเ่กีย่วของในการนาํกจิกรรม “เรือ่งเพศ...วยัรุนเขาใจได” ไปปรบัใชกบักลุม
วัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนที่
กําลังเปนปญหาสําคัญของประเทศ และกิจกรรมดังกลาวเปนประโยชนอยางยิ่งกับ
โรงเรียนมธัยมศกึษาทีเ่ปนพืน้ทีป่ฏบิตักิารสามารถนาํไปใชในการปองกนัไมใหเกดิปญหา
การตั้งครรภวัยรุนขึ้นได 
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บทคัดยอ
การศึกษาเร่ืองการเคลื่อนยายของครัวเรือนเพื่อแสวงหาท่ีทํากินในเขตปา 

อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยของการเคลื่อนยายจากพื้นที่
อื่นเขาสูอําเภอมะนัง ศึกษาการปรับตัวของครัวเรือนที่เขามาอยูในพื้นที่อําเภอมะนัง 
และเพือ่คนหาแนวทางการพฒันาท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของชมุชนมะนงั ผลการศึกษา
พบวา สาเหตทุีอ่พยพเขามานัน้ดวยเหตผุลขาดแคลนทีด่นิทาํกนิ ตองการแสวงหาท่ีดนิ
ทํากินใหม สวนเหตุผลอื่น ๆ คือ ภาวะเศรษฐกิจ ตองการหนีความยากจน มีรายไดไม
พอยังชีพ การปรับตัวของครัวเรือนหลังจากท่ีไดอพยพเขามาอาศัยในพื้นที่มะนัง เพื่อ
ใหสามารถดํารงชีวิตในพื้นที่ใหมได ซึ่งมีลักษณะการปรับตัวที่สําคัญ คือ มีการปรับตัว
ของครัวเรือนบนฐานทรัพยากรท่ีหลากหลาย การปรับตัวของครัวเรือนตางวัฒนธรรม
เพราะครัวเรือนที่เขามาอยูในมะนังมาจากหลากหลายพื้นที่ มีความแตกตางทางภาษา 
ศาสนา ความสํานึกในประวัติศาสตร และการปรับตัวในสถานการณการทองเที่ยวใน
ชวงทศวรรษ 2540  

คําสําคัญ: การเคลื่อนยาย การปรับตัว อําเภอมะนัง

Abstract
This study aims to investigate the causes of evacuation from other 

areas into the Manang District Satun Province, adaptation of the households 
arrived in Manang District and to find ways to develop the potentiality of 
Community to Manang District. The result of the study shows that the 
reason why immigrants shortage of arable land, to seek new land and the 
other reason is economic to escape poverty, there are not enough 

subsistence income. The adaptation of the community after immigrants 
living in Manang, to be able to live in a new area, which looks adaptation 
is important. Adaptation of the households is on a variety of natural 
resources, Adaptation of different cultures people because they came 
from various areas and there are differences of language, religion, and 

conscience in history. And adaptation among tourism situation in 1990s. 

Keywords: Evacuation, Adaptation, Manang District
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บทนํา
พ้ืนทีแ่หงหนึง่ซ่ึงตัง้อยูทางใตสดุของเทอืกเขานครศรธีรรมราช (คนในพืน้ทีเ่รยีกวา

เขาบรรทัด) ในเขตอําภอมะนัง จังหวัดสตูล เปนพื้นที่ซึ่งครัวเรือนมาจากหลากหลาย

พื้นที่ อพยพเขามาทํากินเม่ือราวหาสิบปท่ีผานมา บางครัวเรือนใชวิธีการเดินเทาขาม

ภเูขาเขามาตัง้ “ทบั” ทาํกนิและจบัจองพืน้ท่ีมาเปนระยะเวลานานจากเขตจงัหวดัพทัลุง 

ขณะทีบ่างครวัเรอืนกเ็ขามาหลงัจากนัน้ดวยรถยนต แตกม็จีดุหมายเดียวกนั คอื ทาํสวน

ยางพารา ปลกูปาลมนํา้มนัและสวนผลไม เหตผุลสาํคญัทีอ่าํเภอมะนงัถกูเลอืกเปนพืน้ที่

ทาํกนิแหงใหมเพราะมภีมูศิาสตรทีอ่ดุมสมบรูณดวยทรพัยากรธรรมชาตมิากมาย มปีาเขา 

นํา้ตก ลาํธาร เหมาะแกการปลูกพชืไรทาํสวน ผูคนทีเ่ขามาตัง้รกรากท่ีมะนงั จะมอีาชพีหลกั 

คือ ทําสวนผลไม เพราะดินอุดมสมบูรณ อยูใกลภูเขาและแมน้ําไหลผานตลอดทั้งป 

โดยครัวเรือนที่เขามาอาศัยในชุมชนนี้ สวนใหญมาจากจังหวัดตรัง พัทลุง สงขลา 

นครศรีธรรมราช โดยเฉพาะ ในชวงที่นครศรีธรรมราชประสบภัยพิบัติถึง 2 ครั้ง คือ 

แหลมตะลุมพุก (พ.ศ.2505) และเมื่อคราวที่ตําบลกะทูน อําเภอพิปูนเกิดแผนดินถลม 

(พ.ศ. 2531) เหตุการณทัง้สองคร้ัง รัฐบาลไดจดัสรรทีด่นิ ในอาํเภอควนกาหลง (มะนงัเคยเปน

ตาํบลหนึง่ของอาํเภอควนกาหลงในสมยันัน้) ใหกบัผูคนทีป่ระสบภยัพบิตั ิจากนัน้ชาวบาน

จากจังหวัดใกลเคียงก็ไดเขามาจับจองพื้นท่ี ซื้อที่ดินทํากินจากชาวบานดวยราคาถูก 

เพื่อทํามาหากินจากความอุดมสมบูรณของพื้นที่ ทําใหผูคนตั้งหลักแหลงไดอยางถาวร

และพัฒนาขึ้นเปนชุมชนที่เขมแข็งจนถึงทุกวันนี้

กลาวไดวา มะนังเปนชุมชนที่มีความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม ประเพณี

และความเชื่อตาง ๆ เนื่องจากมะนัง เปนชุมชนใหมที่เกิดขึ้นไดเพียงแค 1 ชั่วอายุคน

เทานั้นและผูคนที่เขามาตั้งรกรากถิ่นฐานในอดีตมาจากหลากถิ่นตางสถานท่ี จึงทําให

เกดิความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีจนไดกลายเปนชมุชน

ที่สามารถผสมผสานวัฒนธรรมตาง ๆ ไวไดอยางลงตัวจนเกิดมาเปนมะนังในปจจุบันนี้ 

คนในมะนังโดยสวนใหญตางอยูกันฉันพี่นอง แมวาจะมาจากหลาย ๆ จังหวัดแตเม่ือ

เขามาอยูในมะนังแลวตางก็ใหความชวยเหลือและอุปถัมภค้ําชูเกื้อกูลกันเปนอยางดี 

ใหความรวมมือในทุก ๆ ดาน ซึ่งกลายเปนลักษณะเดนของพื้นที่แหงนี้ตลอดมา 

ปจจุบันชุมชนมะนังเกิดความเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะ กระแสการพัฒนา

เกี่ยวกับการทองเที่ยวที่รุกเขาไปในพื้นที่ เนื่องจากการคนพบแหลงทองเที่ยวสําคัญ

สองแหง คือ ถํ้าภูผาเพชรและถํ้าเจ็ดคต
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ตามทีก่ลาวมาเบือ้งตนจงึเกิดคาํถามวา การเขามาของผูคนตาง ๆ  จากหลากหลาย

พื้นที่นั้นมีที่มาหรือสาเหตุของการอพยพอยางไรบาง คนกลุมตาง ๆ  ที่เขามาอยูรวมกัน

ในอําเภอมะนังแลวมีการปรับตัวในลักษณะใดบาง จึงทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยาง

ไมมีปญหาความขัดแยง และหลังจากที่มีการคนพบแหลงทองเที่ยวสําคัญที่เปน

สญัลักษณของจงัหวดัสตลูแลว ผูคนทีน่ัน่มกีารปรบัตวัลกัษณะใดอีกบาง  เหตุผลดงักลาว

มาสงผลใหทมีงานวจิยัเกดิความตองการศกึษาเรือ่งการเคลือ่นยายและการปรบัตวัของ

ครัวเรือนเพื่อแสวงหาที่ทํากินในเขตปา อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล 

วัตถุประสงค
1. เพ่ือศกึษาสาเหตขุองการเคลือ่นยายจากพืน้ทีอ่ืน่เขาสู อาํเภอมะนงั จงัหวดัสตลู 

2. เพื่อศึกษาลักษณะการปรับตัวของครัวเรือนที่เขามาอยูในพื้นที่ อําเภอมะนัง 

จังหวัดสตูล 

ระเบียบวิธีการศึกษา
การศกึษาคร้ังนีใ้ชวิธีการวจิยัเชงิคณุภาพ รายละเอยีดของวธิกีารดาํเนนิการวจิยั

มีดังนี้

1. กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย

 1.1 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก กลุมแกนนําที่เปนทางการ ประกอบดวย 

ผูใหญบาน กํานนั เจาหนาทีอ่งคการบรหิารสวนตาํบล และกลุมแกนนาํทีไ่มเปนทางการ 

ประกอบดวย ผูอาวุโสในชุมชน ผูนําทางศาสนา

 1.2 กลุมอาชีพ ไดแก กลุมออมทรัพย กลุมวิสาหกิจชุมชน ฯลฯ 

 1.3 กลุมอนุรักษและกลุมทองเที่ยว

 1.4 ประชาชนทีอ่าศัยอยูในชมุชนมะนงัทัง้ 2 ตาํบล คือ ตาํบลปาลมพัฒนา 

และตําบลนิคมพัฒนา 

 1.5 เจาหนาทีใ่นหนวยงานตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของ เชน นคิมสรางตนเองพฒันา

ภาคใต จังหวัดสตูล องคการบริหารสวนตําบล เปนตน

2. การเก็บขอมูลภาคสนาม

 2.1 การสํารวจ โดยจะสํารวจขอมูล ใชแบบสอบถามใชวิธีการเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจงจาํนวน 70 ครวัเรอืน โดยแยกกลุมตวัอยางทีศ่กึษาเปน 2 กลุม 
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คือ กลุมที่เขามาเพ่ือเปนสมาชิกกับนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต จังหวัดสตูล 

จาํนวน 39 ครวัเรอืน ในกลุมนีจ้ะเกบ็กระจายครอบคลมุภมูลิาํเนาเดมิทกุจงัหวดั ไดแก 

จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดปตตานี และจังหวัดอื่น ๆ 

กลุมที่ 2 คือ กลุมที่เขามาโดยไมเกี่ยวของกับพื้นที่ของนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต 

จังหวัดสตูล จํานวน 31 ครัวเรือน โดยเลือกเก็บแบบสอบถามกระจายตามสัดสวนของ

กลุมที่มาจากภูมิลําเนาเดิมทุกจังหวัด ไดแก จังหวัดพัทลุง จังหวัดปตตานี จังหวัดตรัง 

และจังหวัดราชบุรี

 2.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) ในทุกประเด็น

ทีเ่กีย่วของเพือ่ตอบคาํถามการวจิยั โดยเลอืกสมัภาษณจากผูอาวุโส ตวัแทนกลุมตาง ๆ   

ตลอดจนหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของ 

 2.3 การสงัเกตทัง้แบบมสีวนรวมและไมมสีวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ  ของ

ครัวเรือนที่ศึกษา รวมทั้งการเขาไปคลุกคลีและเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนเพื่อใหได

ขอมูลในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

 2.4 การประชุมกลุมยอย โดยเชิญหัวหนาครัวเรือน และหนวยงานที่

เกีย่วของมารวมกระบวนการสัมมนาวิเคราะหกลุม เพ่ือศกึษาขอมลูดานการเคลือ่นยาย

และการปรับตัวของคนในชุมชนเพิ่มเติม และใหกลุมมีสวนรวมในการตรวจสอบขอมูล

และวิเคราะหขอมูล

3. การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล

การศกึษาในครัง้นี ้ ผูวจิยัจะนาํขอมลูทัง้หมดทีไ่ดจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยั

ที่เกี่ยวของ และขอมูลจากการศึกษาภาคสนามมาประมวลผลขอมูลโดยใชสถิติรอยละ 

(Percentage)  วิเคราะหเช่ือมโยงประเด็น แลวสังเคราะหเรียบเรียงเพื่อตอบคําถาม

การวิจัยใหครบถวนและสมบูรณท่ีสุดในลักษณะของการสรางองคความรูจากฐานราก 

(Grounded Theory) 

ผลการศึกษา
การเคล่ือนยายของผูคนสูชมุชนมะนงั ทมีวจิยัไดศึกษาการเคลือ่นยายของครวัเรอืน

ที่มาจากภายนอกอําเภอมะนัง แลวเขามาอาศัยทํามาหากินในอําเภอมะนัง ในสอง

ลักษณะ คอื การเขามาตัง้ถิน่ฐานในเขตนคิมสรางตนเองพฒันาภาคใต จงัหวดัสตลู และ

การเขามาตัง้ถิน่ฐานนอกพืน้ทีน่คิมสรางตนเองพฒันาภาคใต สาํหรบัการเขามาตัง้ถิน่ฐาน
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ในเขตนิคมฯ พบวา ครัวเรือนจากจังหวัดพัทลุงซึ่งมาจากอําเภอเมือง อําเภอเขาชัยสน 

และอําเภอปาบอน และจังหวัดสงขลา ไดแก อําเภอสิงหนคร เดินทางเขามาตั้งถิ่นฐาน

ในอําเภอมะนังในเขตพื้นที่นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต และ พ.ศ. 2511 ครัวเรือน

จากจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก อําเภอเมือง อําเภอปากพนัง และอําเภอหัวไทรได

เขามาอาศยัในพืน้ที ่การเขามาในยคุแรกสวนใหญจะมากนัเปนครอบครัว สวนครวัเรอืน

กลุมท่ีเขามาต้ังถิน่ฐานนอกพืน้ทีน่คิมสรางตนเองฯ (ประกอบดวย ชาวบานทีอ่าศยัอยูใน

หมูที่ 5 บานมะนัง หมูที่ 6 บานปากคอก บานปาพน บานถํ้าเจ็ดคต และหมูที่ 9 บาน

ควนดินดํา บานถํ้าโกบ บานถํ้าภูผาเพชร ตําบลปาลมพัฒนา) ครัวเรือนกลุมแรกเริ่มมา

จากจงัหวดัพทัลงุ ตอมาเมือ่ผานยคุคอมมวินสิต เริม่มคีรวัเรอืนจากจงัหวดัอืน่ ๆ  เขามา

อยูอาศัยมากขึ้น เชน จากจังหวัดสงขลา ปตตานี และตรัง การบุกเบิกพื้นที่ปาเริ่มหมด

ไปหลังยุคคอมมิวนิสต โดยครัวเรือนที่เขามาใหมลวนเขามาซ้ือที่ดินจากคนที่บุกเบิก

อยูเดิม และลวนเปนเครือญาติและเพื่อนบานกับคนที่อาศัยอยูกอน
 

1. สาเหตุของการเคลื่อนยายจากพื้นที่อื่นเขาสู อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล 

การเคลือ่นยายถิน่ของผูคนจากหลากหลายจงัหวดัเขามาอยูในพืน้ทีอํ่าเภอมะนงั 

การอพยพยายถิน่ดงักลาวเปนปจจยัสาํคญัทีท่าํใหเกดิการตัง้ถิน่ฐานใหม ทมีวจิยัพบวา

มีปจจัยอยู 2 ประการดวยกัน คือ ปจจัยผลักดันท่ีทําใหผูคนยายถิ่นจากพื้นที่ตนทาง

และปจจัยดึงดูดที่ทําใหผูคนเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนมะนัง มีปจจัยสําคัญดังตาราง

ตอไปนี้
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ตารางที่ 1 ปจจัยผลักดันที่ทําใหผูคนยายถิ่นจากพื้นที่ตนทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปจจัยผลักดัน
นอกเขตนิคมฯ ในเขตนิคมฯ ภาพรวม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ขาดแคลนที่ดินทํากิน 
ตองการแสวงหาที่ดิน
ทํากินใหม

28 71.8 36 75.0 64 73.6

ภาวะเศรษฐกิจ ตองการหนี
ความยากจน มีรายไดไมพอ
ยังชีพ

8 20.5 9 18.7 17 19.6

เหตุการณทางการเมืองใน
ยุคคอมมิวนิสต

3 7.7 0 0 3 3.5

ภัยธรรมชาติ 0 0 1 2.1 1 1.1

โรคติดตอ 0 0 1 2.1 1 1.1

ความขัดแยงทางสังคม 0 0 1 2.1 1 1.1

รวม 39 100.0 48 100.0 87 100.0

1.1 ปจจัยผลักดันที่ทําใหผูคนยายถิ่นจากพื้นที่ตนทาง 

ผลการศึกษาพบวาปจจัยผลักดันจากพ้ืนที่ตนทางของผูอพยพเคล่ือนยาย

ออกจากหมูบานเดิมในจังหวัดตาง ๆ  เชน พัทลุง นครศรีธรรมราช สงขลา ปตตานี ตรัง 

นราธิวาส กรุงเทพมหานคร อุดรธานี ราชบุรี ฯลฯ เขามาสูชุมชนมะนัง มีปจจัยสําคัญ

ดังตอไปนี้

1.1.1 ขาดแคลนที่ดินทํากิน ตองการแสวงหาที่ดินทํากินใหม ชาวบาน

ทัง้พ้ืนท่ีในเขตนคิมสรางตนเองพฒันาภาคใต จงัหวดัสตลู และนอกเขตนคิมฯ ลวนยายถิน่

เขามาดวยปจจัยขาดแคลนทีด่นิทาํกนิในถิน่ฐานเดิม เนือ่งจากบรเิวณพืน้ทีท่ีอ่ยูอาศัยเดมิ 

มีจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นในแตละครัวเรือน เมื่อนับการถือครองที่ดินในแตละคน 

จงึมนีอย ไมพอทีจ่ะใชในการทาํมาหากินจงึตองการแสวงหาทีด่นิทาํกนิใหม คิดเปนรอยละ 

73.6 ชาวบานทั้งสองพื้นที่เขามาอยูอาศัยในชวงเวลาไลเลี่ยกัน คือ ทศวรรษที่ 2500 
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1.1.2 ปจจยัทางเศรษฐกจิ ตองการหนคีวามยากจน มีรายไดไมพอยงัชีพ 

คิดเปนรอยละ 19.6 นับเปนปจจัยผลักดันที่รองลงมาจากการขาดแคลนที่ดินทํากิน 

ถอืเปนปจจยัทีต่อเนือ่งและสมัพนัธกัน เพราะหากทีด่นิทาํกนินอย สงผลตอรายไดนอย

ไมพอยังชีพ การยายถิ่นเพื่อแสวงหาที่ทํากินใหม ฝากความหวังไวกับอนาคตจึงเปน

ทางออกหลกัของหลายครัวเรอืน เพือ่หนคีวามยากจน สวนใหญชาวบานทีอ่พยพเขามา

ในมะนงั ลวนมอีาชพีกอนการยายถิน่ คอื การทาํนา ทําสวน และรับจาง โดยเฉพาะ บางคน

ไมมีที่ดินตองเชาที่นาของคนอื่น เมื่อไดผลผลิตไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน 

ตนทนุในการผลติเริม่สงูข้ึน ราคาผลผลติไมแนนอน จงึเปนเหตผุลสําคญัทีท่าํใหครวัเรอืน

ตัดสินใจอพยพไปแสวงหาที่ดินทํากินใหม

1.1.3 เหตกุารณทางการเมอืงในยคุคอมมวินสิต คดิเปนรอยละ 3.5 เปน

ปจจัยผลักดันเฉพาะกลุมครัวเรือนนอกเขตนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต จังหวัดสตูล 

โดยเฉพาะ พ้ืนทีต่อนในเขตรกัษาพนัธุสตัวปาเขาบรรทดั (ปจจบุนั) สถานการณทางการ

เมืองในชวงทศวรรษ 2520 มีชาวบานรอบพื้นท่ีเขาบรรทัดเขารวมกับกระบวนการ

คอมมิวนิสต และไดใชพื้นที่ของอําเภอมะนังเปนที่ตั้งฐานสําคัญในเขตภาคใตแหงหนึ่ง 

หลังจากที่ผูเขารวมกระบวนการคอมมิวนิสตหยุดเคลื่อนไหวในพื้นที่ภาคใตและในพื้น

ที่มะนัง ไดเห็นความอุดมสมบูรณของพื้นท่ีมะนังและยังเปนพ้ืนที่ที่ยังไมไดถูกจับจอง 

หลงัจากทีย่ตุกิารเคลือ่นไหว อดตีสมาชิกพรรคคอมมวินสิตบางสวนจึงกลบัเขามาจบัจอง

พื้นที่ตอนในซึ่งเคยเปนฐานที่มั่นมากอน นอกจากนี้ยังมีสมาชิกบางสวนเขามาจัดสรร

ที่ดินที่เคยเปนฐานที่มั่นของพรรคคอมมิวนิสตเปนที่ทํากินดวย [1]

1.1.4 ภัยธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 1.1 จากการสอบถามชาวบานใน

พืน้ทีพ่บวา กลุมชาวบานทีม่าจากภาคอสีาน เชน กรณขีองนางยอม พนูชมุ บานเดมิอยู

ที่ตําบลหนองหาน จังหวัดอุดรธานี [2] ไดอพยพยายถิ่นเกินกวา 1 ครั้ง โดยเขารวมกับ

โครงการจัดสรรที่ดินของนิคมสรางตนเอง ท่ีไดประกาศใหมีการจัดสรรที่ดินทํากินใน

ภาคใตใหแกคนทีมี่รายไดนอย ขาดแคลนทีด่นิทํากนิ เพือ่ลดปญหาการเชาทีด่นิ สงเสรมิ

ใหเกิดชุมชนใหมขึ้น ประกอบอาชีพอยางเปนหลักแหลงมั่นคง ดังนั้น ปจจัยผลักดันใน

การอพยพสวนหนึง่เกดิจากภยัธรรมชาตใินถิน่ฐานเดมิ ซึง่ตองประสบกบัปญหาภยัแลง

ตดิตอกนัหลายป ทาํใหทาํการเกษตรไมไดผลเทาทีค่วร ทีด่นิยิง่มนีอย จงึตดัสนิใจอพยพ

ยายถิ่นเขามาในเขตพื้นที่มะนัง 
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ปจจัยภัยธรรมชาติอีกกรณีหนึ่งที่นาสนใจ กรณีหนีภัยน้ําทวมและ

ดินโคลนถลมที่กะทูน อําเภอพิปูน จากการศึกษาพบวา กลุมคนที่ลี้ภัยดังกลาวและ

อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานในจังหวัดสตูล ปจจุบันอาศัยอยูในหมูที่ 9 บานกะทูน (ซอย 10) 

ตําบลควนกาหลง อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล โดยอยูภายใตการดูแลของ

นคิมสรางตนเองพฒันาภาคใต โดยทางนคิมฯ ไดจดัสรรพืน้ท่ีทํากนิจาํนวน 14 ไร ท่ีอยูอาศัย 

จํานวน 1 ไร ซึ่งที่ทํากินจะอยูไกลจากที่อยูอาศัยในเขตหมูที่ 7 ตําบลปาลมพัฒนา 

อําเภอมะนัง [3] 

1.1.5 โรคติดตอ คิดเปนรอยละ 1.1 จากการศึกษาพบวา มีครัวเรือนที่

อพยพออกจากพื้นที่เดิม เนื่องจากตองการหนีปญหาโรคติดตอ นั่นคือ โรคไขมาลาเรีย 

ซึง่เปนชาวบานทีม่ภีมูลิาํเนาจากภาคอสีาน จงัหวดัอดุรธาน ีและเขามาอาศยัในยคุแรก 

คือ ยุคเจาะปา [4]

1.1.6 ความขัดแยงทางสังคมพบวา มีเพียงรอยละ 1.1 เกิดจากความ

ขัดแยงกับเพื่อนบานในถิ่นฐานเดิม เปนอีกเหตุผลหน่ึงที่ทําใหตองอพยพยายถิ่น

ออกจากพื้นที่เดิม ชาวบานที่เขามาอาศัยในมะนังบางรายเคยถูกกลาวหาวาเปนโจร 

ในยุคแรกพื้นที่เขตมะนังเปนพื้นท่ีปาสมบูรณ การเดินทางมีความยากลําบากยิ่ง จึงมี

กลุมคนที่หนีจากทางการเขามาอาศัยในพื้นที่ดังกลาวดวย

1.2 ปจจัยดึงดูดที่ทําใหผูคนเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนมะนัง 

มะนังเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ และมีความ

อดุมสมบรูณทัง้ดนิ นํา้ และปาไม ทาํใหเหมาะกบัการผลติดานการเกษตร ผูคนทีเ่ขามา

ในยุคเจาะปา จึงมีแนวคิดที่จะตั้งถิ่นฐานเพื่อครอบครองและประกอบอาชีพดาน

การเกษตรในพ้ืนที่อุดมสมบูรณแหงนี้ ประกอบกับ รัฐมีนโยบายจัดสรรที่ดินทํากิน

ใหกับครัวเรือนที่มีฐานะยากจนและตองการพื้นที่ทํากิน จึงไดดําเนินโครงการ

นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต จังหวัดสตูล กําหนดใหพื้นที่มะนัง (ปจจุบัน) เปนพื้นที่

สวนหนึ่งที่โครงการนิคมฯ ไดจัดสรรใหชาวบาน ปจจัยดึงดูดเหลานี้จึงมีสวนอยางยิ่งที่

ทาํใหผูคนตดัสนิใจเขามาตัง้รกรากใหมในเขตชุมชนมะนงัในชวงทศวรรษที ่2500 - 2520 

จากการสอบถามชาวบานทั้งที่อาศัยในพื้นที่นิคมฯ และนอกเขตพื้นที่นิคมฯ จํานวน 

70 ครัวเรือน พบวา ปจจัยดึงดูดที่ทําใหครัวเรือนเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนมะนัง 

มีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้
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ตารางที่ 2 ปจจัยดึงดูดที่ทําใหผูคนเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนมะนัง

ปจจัยดึงดูด จํานวนกลุมตัวอยาง รอยละ

ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ 31 44.3

การจัดสรรที่ดินทํากินโดยรัฐ ในรูปแบบ
นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต

39 55.7

รวม 70 100

1.2.1 ปจจัยดานนโยบาย การจัดสรรที่ดินทํากินโดยรัฐ โดยการจัดตั้ง

นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 1 โดยรัฐ

ตองการนําทรัพยากรท่ีดินมาใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงท่ีดินเปนทรัพยากรตนทุนทาง

เศรษฐกิจ โดยเฉพาะ ประเทศไทยที่เปนประเทศเกษตรกรรม และในชวงเวลาดังกลาว 

ระหวาง พ.ศ.2504-2509 พ้ืนที่ปาไมมีมากกวารอยละ 50 ของเนื้อที่ประเทศไทย 

จงึไดดาํเนนิโครงการจดัสรรทีด่นิในภาคใตเพือ่ปลกูยางพนัธุดแีทนยางพืน้เมอืง เปนการ

กระตุนเศรษฐกิจและสังคม รัฐจึงไดดําเนินการจัดแบงที่ดินใหราษฎรที่ไมมีที่ดินทํากิน

หรือมีไมพอ ใหไดมีที่ทํากินและท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง การจัดสรรที่ดินในรูปของ

นิคมสรางตนเองจึงเกิดขึ้น เพ่ือชวยเหลือราษฎรจากทองถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศ จาก

นโยบายการจดัสรรทีด่นิดงักลาวจงึเปนปจจยัดงึดดูทีสํ่าคญัคิดเปนรอยละ 55.7 ทีท่าํให

ราษฎรทั่วทั้งประเทศไทยตัดสินใจเขารวมโครงการและอพยพยายถ่ินเขามาอาศัยและ

ทํากินในเขตนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต จังหวัดสตูล โดยผูที่เขารวมโครงการจะได

รบัการจดัสรรทีด่นิโดยการจับฉลากเพือ่เลอืกทีด่นิ ซึง่จดัสรรใหครอบครวัละ 18 ไร แยก

เปนท่ีทาํกนิ 16 ไร ท่ีอยูอาศยั 2 ไร โดยในชวงแรกนคิมฯ จะสนบัสนนุขาวสาร เครือ่งมอื

ประกอบอาชีพ อุปกรณในการสรางที่อยูอาศัย เมื่อครัวเรือนเริ่มมีรายไดจากผลผลิต 

ก็ใหทยอยจายคาที่ดินเพื่อออกโฉนดใหมีสิทธิ์ในการครอบครองอยางถูกตอง

1.2.2 ปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ พื้นที่ในเขตอําเภอมะนัง นับเปน

พื้นที่ที่มีตนทุนดานทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ปาตนน้ํา 

สภาพดนิ นํา้ ปา และสตัวปาจงึสมบรูณ มแีหลงนํา้และปรมิาณนํา้เพยีงพอตอการยงัชพี 

และการทาํเกษตร โดยเฉพาะ พืน้ทีน่อกเขตนคิมสรางตนเองฯ ชาวบานในยคุแรกทีเ่จาะ

ปาเขามา สามารถดํารงชีพโดยอาศัยฐานทรัพยากรในพื้นที่เปนหลัก ทั้งการทําเกษตร 
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แหลงอาหารทีอ่าศยัความหลากหลายของทรพัยากรชวีภาพในพืน้ที ่มทีรพัยากรสตัวปา

มากพอทีจ่ะเปนอาหาร เมือ่มผีูคนกลุมแรกเขามาอยูแลว จงึเปนแรงดงึดดูผูคนใหเลอืก

เปนสถานท่ีตัง้ถิน่ฐานบานเรอืน เปนหยอมบานขึน้มา จากกลุมตวัอยางจะเปนวาผูอพยพ

ยายถิ่นเขามาเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ คิดเปนรอยละ 44.3 เหตุผล

เพราะมพีืน้ทีจ่าํนวนมาก อดุมสมบรูณ ดนิด ีนํา้ด ีมสีิง่ทีใ่ชในการเลีย้งชพี มแีหลงอาหาร

ธรรมชาติสมบูรณ ดินเหมาะแกการปลูกพืชไรและผลไม สวนแหลงนํ้าตามธรรมชาติ 

ไดแก ลําคลอง หนอง ลําธาร นํ้าใสสะอาดและไมเคยแหงขอด จึงเปนปจจัยสําคัญที่

ดึงดูดใหคนอพยพเขามาในพื้นที่มะนังจํานวนมากขึ้น

2. การปรับตัวของครัวเรือนที่เขามาอยูในพื้นที่ อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล 

การปรับตัวของครวัเรอืนในชุมชนมะนงั ไดพจิารณารปูแบบของการปรบัตวัโดย

อาศยัเงือ่นไขตาง ๆ  ไดแก การปรบัตวัของครวัเรอืนบนฐานทรพัยากรทีห่ลากหลาย การ

ปรบัตัวดวยความตางทางวัฒนธรรม และการปรบัตัวทามกลางสถานการณการทองเทีย่ว

เชิงนิเวศ

2.1 การปรับตัวของครัวเรือนบนฐานทรัพยากรที่หลากหลาย

สภาพพื้นท่ีในมะนังจากอดีตถึงปจจุบันเมื่อผูคนเริ่มอพยพเขามามีการ

เปลีย่นแปลงจากสภาพพืน้ทีป่าอดุมสมบรูณ มคีวามหลากหลายทางชวีภาพทัง้พนัธุพชื

และพันธุสัตว มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการใชประโยชนที่ดินเปนพื้นที่เกษตรกรรม

เพิ่มขึ้น ทั้งการทําสวนยางพารา ปาลมนํ้ามัน สวนผลไม ครัวเรือนพยายามปรับตัวจาก

ความทรุกนัดาร พยายามใชประโยชนทีด่นิเพือ่การดาํรงชพีเปนหลกัดวยการทาํเกษตร 

หากมองยอนเมื่อเร่ิมกอตั้งชุมชน ลักษณะเศรษฐกิจของชุมชนในขณะนั้นเปนแบบปด 

อาศัยฐานทรัพยากรปาตนนํา้ในการดาํรงชพีเปนหลกั การพึง่พาปจจยัภายนอกจงึมขีอจาํกดั 

เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีหางไกลและทุรกันดาร ตองอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

รวมถงึกลุมคนทีเ่ขามาสมัปทานไมในยคุนัน้ สงผลใหคนในชมุชนตางตองมคีวามสมัพนัธ

และใกลชิดกับทรัพยากรปาตนน้ําเปนอยางมาก เม่ือเวลาผานไปจนถึงปจจุบัน สภาพ

เศรษฐกิจและสังคมมีการเปลี่ยนแปลง จากเดิมที่ตองอาศัยปาตนนํ้าและพึ่งพากัน

ในชมุชน มกีารประกอบอาชพีแบบพืน้ฐานเปนหลกั ครวัเรอืนทาํการผลิตทีพ่ึง่พาอาศยั

ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชน ไมวาจะเปนทรัพยากรที่ดิน แหลงนํ้า และ

ทรัพยากรธรรมชาติอืน่ ๆ ซ่ึงสวนใหญจะเปนการผลติทีเ่รยีบงายและไมมคีวามสลับซบัซอน

มากนกั หรือทีเ่รียกวา “การผลิตขัน้ตน” โดยเฉพาะ ทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่ปนทรพัยากร
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สวนรวม ซึ่งไดแก การหาปลา การหาของปา และยังมีการใชประโยชนแบบปฐมภูมิ 

ในรูปของการปลูกพืชเศรษฐกิจอยางเขมขนมากขึ้นจากเดิม ปจจุบันเปนการปรับตัว

ที่อยูบนวิถีการดํารงชีพที่วางอยูบนพื้นฐานทางดานการเกษตรเปนสําคัญ ซึ่งไดแก การ

ปลูกปาลมนํ้ามัน การปลูกยางพารา การทําสวนผลไม การปลูกผัก จนกระทั่งครัวเรือน

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพเปนแบบทุติยภูมิมากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากมีการเขามา

สงเสรมิจากหนวยงานภาครฐัอยางตอเนือ่ง จนทาํใหครวัเรอืนเริม่มกีารใชประโยชนแบบ

ทุติยภูมิมากข้ึน ซึ่งเปนการปรับตัวท่ีตองอาศัยความรูและทักษะเฉพาะดานเปนอยาง

มากจึงจะสามารถเขาถึงการใชประโยชนแบบทุติยภูมิได

การปรบัตวัทีค่รวัเรอืนไดใชประโยชนทรัพยากรปาตนนํา้ในลกัษณะของการ

แปรรปูทรพัยากรตาง ๆ  โดยเฉพาะ ทรพัยากรทีมี่อยูในชุมชน รวมทัง้ทรพัยากรนอกชมุชน 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของสินคาและบริการในรูปแบบของการทองเที่ยว ซึ่งการ

ใชประโยชนแบบทุติยภูมิจะเปนการผลิตที่เนนการตอบสนองความตองการของตลาด

เปนสําคัญ

อยางไรก็ตาม รูปแบบการใชประโยชนของครัวเรือนในชุมชนทั้งแบบปฐม

ภมูแิละทตุยิภมูดัิงกลาว ยงัตองอาศยัฐานทรพัยากรปาตนนํา้ จึงเปนปจจยัสาํคญัทีท่าํให

ครวัเรอืนบางสวนเริม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของทรพัยากรปาตนนํา้มากยิง่ขึน้ เริม่ปรบั

เปลีย่นความสมัพนัธทางสงัคมมาใชในการจดัการทรพัยากรปาตนนํา้ เชน การรวมกลุม

กันโดยอาศัยความสัมพันธกันในชุมชนเปนฐานสําคัญในการรวมกลุมท่ีเก่ียวของกับ

อาชพี กลุมธรุกจิการทองเท่ียวและกลุมอนรุกัษปาตนนํา้ เพือ่ฟนฟรูะบบนเิวศปาตนนํา้

ใหกลับมามีความอุดมสมบูรณอยางย่ังยืน ท้ังน้ี เพื่อเอื้อตอความเปนอยูของครัวเรือน

ในมะนังและใกลเคียงใหสามารถประกอบอาชีพที่ตองอาศัยทรัพยากรปาตนนํ้าได

นอกจากลกัษณะทางเศรษฐกจิและสงัคมดงักลาวแลว ยิง่ในปจจบุนัไดมกีาร

ปรับตัวของครัวเรือนอีกลักษณะหน่ึง น่ันคือ การปรับตัวบนพื้นฐานการผลิตอยางไม

เปนทางการจะมีลักษณะบางประการที่แตกตางไปจากการปรับตัวบนพื้นฐานการใช

ประโยชนทรัพยากรแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิอยางเห็นไดชัด น่ันก็คือ การปรับตัวบน

พืน้ฐานการผลติอยางไมเปนทางการบางประเภทเปนการปรบัตวัทีต่องใชแรงงานภายใน

ชุมชน เชน การรับจางตาง ๆ และเคลื่อนยายแรงงานออกนอกชุมชน เชน การทํางาน

โรงงาน การทํางานกอสรางและรับจางทั่วไป เปนตน ซึ่งนับวันชาวบานเริ่มใชแรงงาน

ในลกัษณะตาง ๆ มากยิง่ขึน้ รวมทัง้มแีรงงานจากนอกชมุชนเขามาทาํงานในพืน้ท่ีมะนงั
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เพิ่มขึ้น เพราะอยูในระหวางการขยายตัวเมืองมะนัง โดยเฉพาะ บริเวณบานผังปาลม 1 

และการขยายเสนทางคมนาคมใหมีความสะดวกเพิ่มมากขึ้น

2.2 การปรับตัวของครัวเรือนตางวัฒนธรรม 

ชาวบานจากตางพื้นท่ีอันหลากหลายท่ีเขามาอยูในมะนัง มีความแตกตาง

ทางภาษา ศาสนา ความสํานึกในประวัติศาสตร สามารถอยูรวมกันไดอยางกลมกลืน

เพราะคนแตละกลุมมีความสามารถในการปรับตัวไดอยางดี การปรับตัวของครัวเรือน

ในมะนงัทีถื่อเปนประเดน็นาสนใจอยางหนึง่ คอื การปรับตวัของครัวเรอืนตางวฒันธรรม 

ซึง่จากฐานวฒันธรรมทีห่ลากหลายนัน้มปีระเด็นทีน่าสนใจในการปรบัตวัของครวัเรอืน

ตางวฒันธรรม คอื ขอจาํกดัทางกายภาพสงผลใหชาวบานตองชวยเหลือกนัถงึจะอยูรอดได 

การเขามาตัง้ถิน่ฐานในมะนงัชวงแรกเริม่นัน้เตม็ไปดวยความยากลาํบาก ผูคนทีเ่ดนิทาง

มาทั้งที่มากับนิคมฯ และมาอยูนอกนิคมฯ ตองชวยเหลือกันและกันเพื่อใหครัวเรือน

ของตนอยูรอดได นบัตัง้แตการชวยกนัสรางทีอ่ยูอาศยัแบบชัว่คราว การชวยกนัถางปา

เปนที่ทํากิน การเดินทางออกนอกพื้นที่ เชน ออกไปที่นิคมฯ หรือออกไปภูมิลําเนาเดิม

ทีต่องไปกนัเปนกลุม หรอืการชวยเหลอืดแูลกันตอนเจบ็ปวย ตอนทีม่คีอมมวินสิตเขามา 

ยังพื้นที่ หรือกระทั่งการชวยดูแลสัตวปา [5] ความยากลําบากเหลาน้ีสงผลใหมนุษย

เกิดความรวมมือกันโดยธรรมชาติเพื่อใหสามารถแกปญหาตาง ๆ ที่มีมารวมกัน โดยไม

แบงแยกภาษา ศาสนา หรือความไมเหมือนกันในเรื่องอื่น และขอจํากัดทางกายภาพที่

ตองอยูดวยความลําบากที่กลาวมานี้จึงสงผลใหครัวเรือนตางวัฒนธรรมในมะนังมีการ

ปรบัตวัและรวมมอืกันเพือ่ความอยูรอด ในปจจบุนัขอจาํกดัทีก่ลาวมาไดรบัการแกไขให

ครัวเรอืนในมะนงัมคีวามสามารถเขาถึงสิง่อาํนวยความสะดวกไดงายขึน้ เชน ถนน ไฟฟา 

ประปา พาหนะทีใ่ชในการเดนิทาง ทาํใหครวัเรอืนไมไดรวมมอืกนัแกปญหาเหมอืนในอดตี 

ดังนั้น เพื่อมิใหเกิดสถานการณความขัดแยงดวยเหตุของความแตกตางทางวัฒนธรรม

ในอนาคต ครัวเรือนมะนังจึงจําเปนตองเรียนรูถึงความยากลําบากของบรรพบุรุษของ

ตัวเองในอดีตเพื่อเปนการสรางความทรงจํารวมกันใหเกิดขึ้นกับคนมะนัง 

ครวัเรอืนในมะนงัสวนมากยอมรับความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ทาํใหปรบัตวั

ไดในสถานการณที่เปลี่ยนไป เชน เมื่อมีการทองเที่ยวเขามาในมะนัง ครัวเรือนที่เคยมี

อาชีพทําสวนก็สามารถปรับตัวเขากับกระแสการทองเที่ยวไดอยางรวดเร็ว ประเด็นที่

นาสนใจอยางมาก คอื การทีก่ลุมมานใินมะนงัไดปรบัตวัเขากบัการทองเทีย่ว โดยไปหา

ของปา เชน นํ้าผึ้งปา หัวไอเหล็ก มันปา สมุนไพรอื่น ๆ มาขายใหกับนักทองเที่ยว 
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รวมทั้งการสรางที่พักของมานิที่มีความเปลี่ยนแปลงเปนรูปแบบที่ถาวรมากขึ้น การใช

เครือ่งมอืสือ่สาร (โทรศพัท) รถจักรยานยนตในกลุมมาน ิสาํหรบักรณกีารปรบัตวัของมานิ

น้ันก็เปนทีน่าเปนหวงเรือ่งของความเปลีย่นแปลงจากวถิเีดมิไปอยางส้ินเชงิ ซึง่รายละเอยีด

ในเรื่องนี้ยังอยูระหวางการถกเถียงวา การปรับตัวตามที่กลาวมาน้ันจะสงผลอยางไร

ตอมานิิ และครัวเรือนในมะนังเอง

การเรียนรูทางวัฒนธรรม การปรับตัวของครัวเรือนตางศาสนา ตางภาษา 

นับเปนประเด็นที่นาสนใจอีกอยางหนึ่ง ทั้งนี้ เพราะครัวเรือนที่อยูในมะนังมีสอง

ศาสนาหลัก คือ อิสลามและพุทธ กลาวไดวาชาวบานที่นับถือศาสนาตางกันสามารถ

ดํารงชีวิตอยูดวยกันไดอยางลงตัว ทั้งนี้เพราะครัวเรือนทั้งสองศาสนามีการเรียนรูทาง

วัฒนธรรมกันและกัน โดยพบลักษณะการปรับตัวที่สําคัญของครัวเรือนทั้งสองศาสนา

เชน การแตงงาน การไปรวมงานสาํคญั เชน งานบวช งานแตงงาน งานเกีย่วกับความตาย 

โดยที่คนที่นับถือศาสนาอิสลามมีวิธีคิดวาหากเปนงานบวชของคนนับถือศาสนาพุทธ 

คนมุสลิมก็จะไมไปรวมงาน ยกเวนคนท่ีสนิทสนมกันจริง ๆ แตหากเปนงานเกี่ยวกับ

ความตายก็จะไปรวมโดยไมตองบอกกลาวเพียงแตมีขาวมุสลิมก็จะไปรวมงาน คนที่

นับถือศาสนาพุทธก็เชนเดียวกัน [6]

ความพยายามในการปรบัตวัของครัวเรอืนตางวฒันธรรมในมะนัง โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีมานิปฏิบัติอยู วัฒนธรรมเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ เชน ความเชื่อ

เรื่องทวด วัฒนธรรมของคนพุทธ และวัฒนธรรมของคนมุสลิม สามารถหลอมรวมเปน

ความลงตวัแบบมะนงัไดจึงเปนลกัษณะพเิศษอยางหน่ึงท่ีอยูในมะนงันอกเหนอืจากความ

สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติตามที่กลาวมาแลว

2.3 การปรับตัวทามกลางสถานการณการทองเที่ยว

ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่มะนัง โดยเฉพาะ 

ความสวยงามทางธรรมชาต ิเปนสิง่ดงึดดูใจใหเกดิกจิกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศขึน้มา 

โดยเฉพาะเมื่อมีการคนพบแหลงทองเท่ียวที่นาสนใจในเขตพื้นที่ตอนในของมะนัง 

ตําบลปาลมพัฒนา ไดแก การเปดพื้นที่ถํ้าภูผาเพชร ถํ้าเจ็ดคต การลองแกง ชมวิถีชีวิต

มานิ เดินปาศึกษาธรรมชาติ และนํ้าตกวังใตหนาน ทําใหมะนังเปนที่รู จักของคน

ทั่วทั้งประเทศ เริ่มตั้งแตในทศวรรษ 2540 เปนตนมา การทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงไดรับ

ความสนใจเพ่ิมมากขึน้ โดยเฉพาะคนในชุมชนมะนงัเริม่ตืน่ตวักับการพฒันาพืน้ทีใ่หเปน

แหลงทองเที่ยว สงผลใหชุมชนทั้งระบบมีการปรับตัวไปจากอดีตอยางรวดเร็ว
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การเปลีย่นแปลงวถีิชวีติ สงัคมและวฒันธรรมของคนในพืน้ทีม่ะนงัจากการ

เติบโตของธุรกิจการทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีผลตอการปรับตัวไปในทางที่ดีขึ้น โดยเฉพาะ

การใชชวีติในพืน้ทีม่คีวามสะดวกสบายมากขึน้ เนือ่งจากไดรบัการพฒันาดานโครงสราง

พื้นฐาน ทั้งเสนทางการคมนาคม ไฟฟา ประปา และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่น ๆ 

สงผลตอรายไดของชาวบานในพ้ืนที ่ทาํใหครวัเรอืนบรเิวณแหลงทองเทีย่วมีรายไดเพิม่ขึน้

จากธรุกจิการทองเทีย่ว เปนชองทางในการทาํอาชีพเสรมิเมือ่เวนวางจากการทาํเกษตร

ซึง่เปนอาชพีหลกั สวนคาใชจายในการครองชพีอาจปรบัตวัสงูขึน้บางในสนิคาบางรายการ 

แตครัวเรือนยังยืนยันวาไมสงผลกระทบมากนัก สวนดานสังคมและวัฒนธรรม พบวา 

การเปลีย่นแปลงในประเดน็ดงักลาวมผีลกระทบบาง แตกไ็มแตกตางจากพืน้ทีช่นบทอืน่ ๆ 

แมจะมนีกัทองเทีย่วเขามาจาํนวนมาก สภาพสงัคมยงัเปล่ียนแปลงแบบคอยเปนคอยไป 

มีชาวบานบางกลุมท่ีคลุกคลีกับธุรกิจการทองเที่ยวไดปรับตัวดานภาษาเพิ่มมากข้ึน 

นอกจากนีม้คีนจากภายนอกพืน้ทีเ่ขามาอาศยัอยูในพืน้ทีม่ะนงัเพิม่ขึน้จากเดมิ ทัง้เขามา

เพื่อประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการทองเที่ยว และเขามาเพราะพื้นที่มีทรัพยากรธรรมชาติ

ที่สมบูรณ สงผลใหราคาท่ีดินในพื้นท่ีมะนังมีราคาสูงขึ้นจากเดิม ครัวเรือนบางกลุม

จึงตัดสินใจขายที่ดินใหกับคนภายนอก อยางไรก็ตามคนภายนอกที่เขามาซ้ือที่ดิน 

และอาศัยในพื้นที่มะนัง สวนใหญลวนเปนเครือญาติหรือคนที่เคยรูจักกับคนในพื้นที่

มากอน จึงไมสงผลกระทบตอชาวบานที่อาศัยอยูเดิม

อภิปรายผลการศึกษา
จากการศึกษารูปแบบของการยายถิ่นในงาน ศุทธินี ดนตรี [7] กลาวถึงความ

สําคัญของการยายถิ่นภายในประเทศ ถือเปนการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากร 

ซึง่ผลกัดนัไปสูการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม จาํแนกรปูแบบของการยายถิน่ 

ภายในประเทศเปน 4 รูปแบบ 1) การยายถิ่นจากชนบทสูเมือง 2) การยายถิ่นระหวาง

ชุมชนเมือง 3) การยายถิ่นจากเมืองสูชนบท และ 4) การยายถิ่นจากชนบทสูชนบท 

ซึ่งรูปแบบของการยายถิ่นของกลุมคนที่เขามาในชุมชนมะนังมีการลักษณะการยายถิ่น

ที่สอดคลองกับรูปแบบที่ 4 การยายถิ่นชนบทสูชนบท เปนการยายถิ่นจากแหลงที่มีคน

หนาแนนไปสูเขตทีม่ปีระชากรเบาบางหรอืยายจากแหลงทีม่ทีรพัยากร ธรรมชาตจิาํกดั

ไปสูแหลงที่มีทรัพยากรมากกวา สุทธิพร จีระพันธุ และ มาโนชญ คูวรากูล [8] กลาววา

ชาวชนบทสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรกรรม ที่ดินเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญใน
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การผลิตทางดานการเกษตร การแสวงหาที่ดิน เพื่อทําการเกษตรกอใหเกิดการอพยพ

เขาไปตั้งถิ่นฐานในชนบท ในระยะแรกประชากรมีนอย ที่ดินยังมีเหลือมาก การตั้ง

ถิน่ฐานจะอยูในพ้ืนทีเ่หมาะสมตอการเกษตร ในระยะหลังประชากรเพิม่ขึน้ รฐัมนีโยบาย

ผลิตสินคาเกษตร เพื่อสงออกมากชนิดขึ้น ความตองการที่ดินเพื่อการเพาะปลูกจึงเพิ่ม

มากขึน้ เปนแรงผลกัดนัใหมกีารเขาไปครอบครองทาํกนิทีด่นิของรฐั เชน ปาสงวนแหงชาติ 

และทีส่าธารณประโยชน เปนตน ดงันัน้ กระแสการยายถ่ินจากชนบทสูชนบทจงึเกดิขึน้ 

เพื่อใหมีพื้นที่ในการเล้ียงชีพ แนวคิดการยายถ่ินในประเทศ โดยเฉพาะ จากชนบทสู

ชนบทคอนขางมีนอย อันเน่ืองจากลักษณะนิสัยของชาวบานที่อาศัยอยูชนบทเปน

คนรักถิ่น ไมคิดมีการอพยพเคลื่อนยายเพื่อตั้งถิ่นฐานถาวร จึงไมคอยมีการศึกษาเรื่อง

ดังกลาวและเขียนเปนแนวคิดที่เดนชัด 

จะเหน็ไดวารปูแบบการยายถิน่จากชนบทสูชนบทสอดคลองกบัการศกึษาเรือ่ง

การเคลือ่นยายและการปรบัตวัของครวัเรอืนเพือ่แสวงหาทีท่าํกนิในเขตปา อาํเภอมะนงั 

จงัหวดัสตลู โดยผูคนทีเ่คลือ่นยายเขามาในพืน้ทีอํ่าเภอมะนงั จงัหวดัสตลู มกีารยายถิน่

ของผูคนภายนอก จากจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ตรัง เขามาทํามาหากิน 

โดยมกีารยายเขามาเพือ่ต้ังถิน่ฐานประมาณ 1 ชัว่คน หรือประมาณหาสบิป ซึง่การศกึษานี้ 

มีประเด็นท่ีนาสนใจคือมูลเหตุอันกอใหเกิดการยายถ่ิน ซ่ึงเชื่อไดวานาจะมีปจจัยซึ่งมี

กําลังแรงมากพอที่จะเหนี่ยวนําคนใหสามารถเคลื่อนยายออกจากถิ่นฐานบานเกิดที่

ตนเองรกัได หากพจิารณาบรบิทในพืน้ท่ีภาคใต ในชวงเวลาท่ีเกิดการเคลือ่นยายเขามา

ในพื้นที่ อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล พบวาในชวงเวลาดังกลาวเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง

ในภาคใตถึงสองครั้ง ไดแก เกิดวาตภัยที่แหลมตะลุมพุก พ.ศ.2505 และอุทกภัย 

และตําบลกะทูน อําเภอพิปูนเกิดแผนดินถลม (พ.ศ.2531) อันสงผลใหเกิดความเสีย

หายตอพืน้ทีเ่กษตรเปนอยางมาก เหตกุารณทัง้สองครัง้ รฐับาลแกปญหาโดยการจดัสรร

ที่ดินในรูปแบบนิคมสรางตนเองเพื่อชวยเหลือผู ประสบภัยพิบัติ โดยปกติแลว

นิคมสรางตนเองจะจัดตั้งตามพระราชบัญญัติการจัดที่ดินเพ่ือการครองชีพ พ.ศ.2511 

แตในกรณีนี้เปนการจัดตั้งนิคมสรางตนเองตามมติรัฐมนตรี เพื่อรองรับราษฎรที่ถูกนํ้า

ทวมและดินถลม โดยสวนใหญพื้นที่นิคมสรางตนเองจะเปนพื้นที่รกรางวางเปลา หรือ

ปาสงวนแหงชาตทิีเ่สือ่มสภาพแลว การตัง้ถิน่ฐานจงึเริม่เกดิขึน้ตามการวางผงัในรปูแบบ

นิคมสรางตนเอง ในพื้นที่อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล นอกจากนี้ เมื่อมีการตั้งถิ่นฐานเปน

นิคมสรางตนเอง ทําใหชาวบานที่อยูในจังหวัดใกลเคียง ไดเล็งเห็นโอกาสที่จะสามารถ
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เขามาจับจองท่ี หรอืภายหลงัมกีารซ้ือทีด่นิเพือ่ทาํการเกษตร จงึกอใหเกิดการต้ังถิน่ฐาน

ที่มีผูคนที่มาจากหลากหลายพื้นที่ 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่ไดกลาวถึงปจจัยในการยายถิ่น เชน งานของ Lee [9] 

ไดศึกษากระบวนการยายถิ่น ตามแนวคิดของ Ravenstein [10] โดยไดขยายขอบเขต

การศึกษาการยายถ่ินใหกวางขึ้น โดยมองในสวนของการเริ่มตนและผลลัพธจากการ

ยายถิ่นเทานั้น ท้ังน้ี เน่ืองจากเม่ือเกิดการยายถิ่นข้ึน ลวนมีความเกี่ยวของกับถิ่นเดิม 

ถิ่นที่หมายใหม และอุปสรรคที่แทรกเขามาในขณะนั้น นอกจากนี้ ยังไดกลาววา ทุก ๆ 

พื้นที่ตนทางและปลายทางมักจะมีแรงบวกหรือปจจัยดึง ที่ดึงดูดประชากรมิใหยายถิ่น

ไปทีอ่ืน่ ขณะเดยีวกนักจ็ะมแีรงลบ ทีจ่ะผลกัดนัใหประชากรยายถิน่ ซ่ึงอาจกลาวโดยสรปุ

ไดวาปจจัยที่มีผลตอการอพยพยายถ่ิน และสอดคลองกับงานวิจัยการเคล่ือนยายและ

การปรบัตวัของครวัเรอืนเพือ่แสวงหาทีท่าํกนิในเขตปา อาํเภอมะนงั จงัหวดัสตลู ไดแก

1. ปจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวของกับพ้ืนที่ตนทาง มีสาเหตุมาจากการ “ผลัก” 

อันเก่ียวของกบัการยายถิน่ออกจากถิน่ทีอ่ยูเดมิหรอืถิน่ตนทาง เนือ่งจากความลมเหลว

ในการประกอบอาชีพ เชน เกษตรกรขาดแคลนน้ํา ที่ดินทํากิน และอุปกรณอื่น ๆ 

ในการทําการเกษตรทําใหตองยายออกจากชนบทเขาสูเมือง

2. ปจจัยทั้งหลายท่ีเกี่ยวของกับพื้นที่ปลายทาง มีสาเหตุมาจากการ “ดึง” 

ซึง่จะเกีย่วของกบัการยายเขาในลกัษณะทีด่งึดดูใจใหประชากรยายเขาไปยงัถิน่ท่ีอยูใหม 

เชน ในพ้ืนทีม่ะนงัมทีรพัยากรธรรมชาตทิีอ่ดุมสมบรูณ ประกอบกบั รฐัมนีโยบายในการ

จัดสรรที่ดินทํากินใหกับประชาชนภายใตโครงการนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต 

จงัหวดัสตลู จงึเปนปจจัยดงึดดูท่ีสาํคัญทาํใหประชาชนในจงัหวดัใกลเคียงตาง ๆ  ตดัสนิใจ

ยายถิ่นเขามา

แนวคิดการปรับตัวของชุมชน เปนอีกแนวคิดหนึ่งท่ีทีมวิจัยนํามาใชในการ

อภิปรายผล จากผลการศึกษาของเลิศชาย ศิริชัย [11] ศึกษาการปรับตัวของชาวนา

ในหมูบานแหงหน่ึงในเขตจงัหวดัสระบรีุ พบวาครวัเรอืนชาวนาเมือ่สญูเสยีทีดิ่นของตน

ไปทั้งสูญเสียท้ังหมดและสูญเสียบางสวน ครัวเรือนชาวนาจะใชกลยุทธการตอบสนอง

ดานอาชีพทั้งการทํานาตอไป (นาเชา) การกระจายชนิดของผลผลิต การทํางานรับจาง

ในไรนา การทํางานรับจางในเมืองแบบชั่วคราว การทํางานรับจางในเมืองแบบถาวร 

การทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน การคาขาย และการขับรถจักรยานยนตรับจาง การที่

ครอบครวัใดจะเลอืกกลยทุธใดในการปรับตวัดานอาชพีนัน้ใชวาทกุครวัเรอืนจะเลือกได
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เหมอืนกนัหรือเลอืกไดอยางอิสระ แตจะเลอืกภายใตเงือ่นไขตาง ๆ ทีค่รวัเรอืนชาวนานัน้ ๆ 

มีอยู ประกอบดวยเงื่อนไข 3 ประการ ไดแก

1. เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ไดแก ทรัพยากรที่มีอยูของครัวเรือนชาวนาแตละ

ครัวเรือน เชน แรงงาน ขนาดของที่ดินทํากินและทรัพยสินอื่น ๆ 

2. เงื่อนไขทางสังคม วัฒนธรรม ไดแก ระบบเครือขายความสัมพันธของคนที่มี

อิทธิพลตอการตอบสนองทางอาชีพของครัวเรือนชาวนา เชน ระบบเครือญาติ ระบบ

อปุถมัภ และความสมัพนัธอืน่ๆ เชน ความสมัพนัธกบัเพือ่นบาน ความสัมพนัธกบัพอคา 

ฯลฯ การฝกอบรมทางดานอาชีพของหนวยงานราชการและเอกชน

3. เงื่อนไขอื่น ๆ ไดแก ลักษณะทางกายภาพของชุมชน เชน ถนน ระบบไฟฟา 

ชลประทาน ฯลฯ

ผลการศึกษาการเคลือ่นยายและการปรับตัวของครัวเรือนเพือ่แสวงหาทีท่ํากนิ

ในอําเภอมะนัง จังหวัดสตูล พบวา สอดคลองกับงานวิจัยของเลิศชาย ศิริชัย ดังกลาว 

เพราะครัวเรือนมีการปรับตัวบนเงื่อนไขตาง ๆ  คือ เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

การปรบัตวับนฐานทรพัยากรทีห่ลากหลาย การเขาถึงปจจยัการผลติ เงือ่นไขทางสงัคม 

วัฒนธรรม ประกอบดวย การปรับตัวของครัวเรือนตางวัฒนธรรม และการปรับตัวของ

ครัวเรือนบนความคิดเห็นที่แตกตางของอุดมคติทางการเมือง สวนเงื่อนไขอื่น ๆ ไดแก 

การปรับตัวทามกลางสถานการณการทองเท่ียว ชาวบานไดรับโอกาสจากการพัฒนา

โครงสรางพื้นฐาน เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ชุมชนมะนัง 

ขอเสนอแนะการศึกษา
การศึกษาครั้งน้ีไดคนพบสิ่งท่ีมีประโยชนท่ีควรนําไปประยุกตใชในการศึกษา

วิจัยในครั้งตอไป ดังนี้

1. ควรศกึษาเก่ียวกับการพฒันาศกัยภาพของชมุชนในการจดัการทองเทีย่วเชงินเิวศ 

2. การศกึษาการตัง้ถ่ินฐานและการใชประโยชนทีด่นิ เพือ่เปนแนวทางการจดัการ

พื้นที่ปาอนุรักษโดยการมีสวนรวมของภาคประชาชน

กิตติกรรมประกาศ



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

143

งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการการวิจัย
แหงชาติ ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2557

เอกสารอางอิง
[1] เรืองศักดิ์ ดําจํานงค (ผูใหสัมภาษณ), มานะ ขุนวีชวย (ผูสัมภาษณ), ที่บานเลขที่ 

78/2 หมูที่ 9 ตําบลปาลมพัฒนา อําเภอมะนัง จังหวัดสตูล, เม่ือวันที่ 5 
พฤษภาคม 2558.

[2] ยอม พูนชมุ (ผูใหสมัภาษณ), นฤมล ขุนวีชวย (ผูสมัภาษณ), ท่ีบานเลขท่ี 84 หมูที ่10 
ตาํบลปาลมพฒันา อาํเภอ มะนงั จงัหวดัสตลู, เมือ่วันที ่3 พฤษภาคม 2558. 

[3] ชมัยพร จงจิตร จํานงค (ผูใหสัมภาษณ), มานะ ขุนวีชวย (ผูสัมภาษณ), ที่ทําการ
ผูใหญบาน หมูที ่9 ตาํบล ควนกาหลง อาํเภอควนกาหลง จังหวดัสตูล เม่ือวนัที่ 
4 พฤษภาคม 2558.

[4] สมาน สารมานติย (ผูใหสมัภาษณ), มานะ ขนุวชีวย (ผูสมัภาษณ), ทีบ่านเลขที ่98 หมูท่ี 10 
ตาํบลปาลมพฒันา อาํเภอ มะนงั จงัหวดัสตูล เม่ือวันที ่4 พฤษภาคม 2558.

[5] ซูอีด กลอนเสนาะ (ผูใหสัมภาษณ), นฤมล ขุนวีชวย (ผูสัมภาษณ), ที่บานเลขที่ 162 
หมูที ่2 ตาํบลปาลมพฒันา อําเภอมะนงั จังหวัดสตลู เมือ่วนัที ่2 พฤษภาคม 2558.

[6] รมหลี โตะหมัด (ผูใหสัมภาษณ), นฤมล ขุนวีชวย (ผูสัมภาษณ), ที่บานเลขที่ 192 
หมูที ่2 ตาํบลปาลมพฒันา อําเภอ มะนงั จงัหวัดสตลู เมือ่วนัที ่3 พฤษภาคม 2558.

[7] ศทุธนิ ี ดนตร.ี (2548). เอกสารประกอบการสอนกระบวนวชิาภมูศิาสตรการตัง้
ถิน่ฐาน. เชียงใหม : ภาควชิาภมูศิาสตร คณะสงัคมศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 

[8] สทุธพิร จรีะพันธุ และมาโนชญ คูวรากลู.  (2533). “การต้ังถิน่ฐานในชนบท”, ใน การ
ประชุมทางวชิาการของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร คร้ังที ่28 Symposium 
สาขาทรพัยากรและสิง่แวดลอม. วันที ่31 มกราคม 2533, 6-11.

[9] Lee, Everett S.  (1966). “A Theory of Migrartion”, Domography. 3, 49-52.
[10] Ravenstein, E.G. (1885). “The Laws of Migration”, Journal of the 

Statistical Society. 48, 198-199.
[11] เลิศชาย ศิริชัย. (2538). การสูญเสียท่ีดินและการตอบสนองดานอาชีพ

ของชาวนา ศกึษากรณหีมูบานภาคกลาง. วทิยานพินธการศกึษาดษุฎบีณัฑติ 
สาขาพัฒนศึกษาศาสตร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.





การสําเหนียกรูเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่

มีความบกพรองทางการอานและการเขียน

Initial Consonant Phonological Awareness of 

Thai Children with Reading and Writing Disabilities

อลิสา คุมเคี่ยม1* และพุทธชาติ โปธิบาล2 

Alisa Khumkhiam1* and Puttachart Potiba2

1 นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
กรุงเทพฯ 10900

2 ผศ.ดร., คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ 10900
1 A Part of Ph.D. Thesis (Applied  Linguistics) Kasetsart University, Bangkok, 10900
2 Asst. Prof. Dr., Faculty of Humanities, Kasetsart University, Bangkok, 10900
* Corresponding author : E-mail address : khwanalisa@gmail.com



Parichart Journal
Thaksin University

146

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) จําแนกเสียงแปรจากการอานออกเสียง

พยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรองทางการอานและการเขียน และ 2) 

วเิคราะหลกัษณะการแปรเสยีงพยญัชนะตนเดีย่วของเดก็ไทยทีม่คีวามบกพรองทางการอาน

และการเขยีน เกบ็ขอมลูจากเดก็ทีก่าํลงัศกึษาอยูชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4 – ช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยผูวิจัยใชแบบทดสอบการอานคําเทียม จํานวน 21 คํา และนําแบบทดสอบ

ดงักลาวไปทดสอบการอานประสมอกัษรกบัเดก็ทีแ่พทยไดวินจิฉัยแลววามคีวามบกพรอง

ทางการอานและการเขียน จํานวน 102 คน ระหวางนั้นผูวิจัยจะใชเครื่องบันทึกเสียง 

เพือ่บนัทึกเสยีงของเดก็ดวย จากนัน้ผูวจิยัถายถอดเสยีงอานของเดก็ เปนสทัอักษรสากล

เพื่อนํามาจําแนกเสียงแปรจากการอานออกเสียง และศึกษาลักษณะการแปรเสียง

พยญัชนะตนเดีย่วของเดก็ไทยทีม่คีวามบกพรองทางการอานและการเขยีน ผลการศกึษา

พบวา พยัญชนะตนเดี่ยวทั้ง 21 หนวยเสียงมีเสียงแปรทุกเสียง ยกเวน /j/ ในคําวา ยูง /

ju:ŋ³/ ไมมเีสยีงแปรพยญัชนะตนเด่ียว สวนลกัษณะการแปรเสยีงพยญัชนะตนเดีย่วของ

เดก็ไทยทีม่คีวามบกพรองทางการอานและการเขยีนม ี3 ลกัษณะ ดงันี ้1) การแปรเสยีง 

จัดกลุมการแปรเสียงได 2 ประเภท ไดแก  การแปรตามกฎของเสียง เชน /p/ » /b/ ซึ่ง

มีประเภทเสียงเดียวกันและมีฐานกรณเดียวกัน และการแปรอิสระ เชน  /t/ » /w/ ซึ่งมี

ประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 2) การแปรรูป เชน ช » ซ  และ 3) การ

แปรซอน เชน  /ph ⁻ ⁴/  - ผ  » /ph ⁻ ⁰/  - พ

คาํสาํคญั: การสาํเหนยีกรูระบบเสยีง คาํเทยีม ความบกพรองทางการอานและการเขยีน

Abstract 
This study aimed to 1) classify initial single consonant variations in 

the speech of Thai children with reading and writing disabilities and 2) 

analyse the types of initial single consonant variations in the children’s 

speech. The data was collected from 102 Prathom Suksa 4 – Prathom 

Suksa 6 students who had medically been diagnosed with reading and 

writing disabilities. A reading diagnostic test which contained 21 non-words 

was used to collect the data. The children’s speech was recorded and 
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transcribed into phonetic symbols in order to classify the variations of 

initial single consonants and to analyse the types of the variations. The 

findings reveal that, of all the 21 non-words used in the reading diagnostic 

test, the subjects demonstrated all initial single consonant variations 

except the sound  /j/ in the word /ju:ŋ³/. Three types of initial single consonant 

variations were found, namely 1) phonetic variations which are classified 

into two categories; allophones such as /p/ » /b/, which display the same 

type of sounds sharing the same articulator, and free phonetic variables 

such as /t/ » /w/, which display different types of sounds from different 

articulators, 2) phoneme changes such as /cʰ/ - ช» /s/ - ซ, and 3) double 

variations of the phonetic and tonal forms such as /ph ⁻ ⁴/  - ผ  » /ph ⁻ ⁰/  - พ.

Keywords: Phonological Awareness, Non-Words, Children with Reading 

and Writing Disabilities

บทนํา 
พุทธชาติ โปธิบาล และวันทนีย พันธชาติ [1] กลาวถึงปญหาการเขียนและการ

อานภาษาไทยของเด็กไทย สรุปไดดังนี้ 

1) อานตามลักษณะการสะกดที่งายกวา การอานคําที่มีอักษรนําหรืออักษร

ควบกลํ้าจะอานแยกพยางคระหวางอกัษรพยญัชนะตวัแรกกบัอกัษรพยญัชนะตวัทีส่อง 

เชน แหลม อานเปน แห-ลม 

2) อานโดยการเทยีบคาํ เปนการอานโดยอาจเทยีบเคยีงกบัคาํทีเ่คยอานไดหรอื

คุนเคยมากกวา เชน โรคพยาธิลําไส อานเปน โรงพยาบาลธิลําไส

3) อานโดยการเดาคํา เปนการอานโดยคาดเดาเสียงของคําจากรูปอักษรท่ี

ปรากฏในคาํ หรือคาดเดาความหมายของคาํท่ีนาจะปรากฏดวยกัน เชน ฝนทัง่ใหเปนเขม็ 

อานเปน ฝนทั้งเปนเข็ม

4) อานเสียงวรรณยุกตสับสน เชน มอบ อานเปน หมอบ

จากขอมลูดงักลาวนี ้สะทอนถงึทักษะความสามารถของเดก็ไทยวา นกัเรยีนไทย

มีปญหาการอานและการเขียน และจากปญหาดังกลาวน้ียังสอดคลองกับผลการวิจัย
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ของ วินัดดา ปยะศิลป [2] ที่พบสถิติการเกิดโรค Specific Learning Disorder ใน

ประเทศไทยซึง่พบ รอยละ 6 – 9.95 ของเด็กวยัเรยีน โดยเฉพาะอยางยิง่นกัเรยีนในชวง

ชั้นที่ 2 ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - ปที่ 6 ซึ่งเปนชวงชั้นที่ควรมีคลังคําศัพท

อยูในสมองมากในระดับหนึง่ ผานการเรยีนรู และฝกฝนทกัษะทางภาษา จนสามารถใช

ทกัษะทางภาษาไดอยางเตม็ประสทิธภิาพหรอืเตม็ความสามารถ ทัง้ทกัษะการอานและ

การเขียน 

การสําเหนียกรูระบบเสียง (Phonological Awareness) เปนสิ่งสําคัญในการ

เรยีนรูและรบัรูภาษา เพราะเปนความสามารถในการรบัรูลกัษณะของเสยีง จาํนวนเสยีง 

ตลอดจนพยางคทีป่รากฏในคาํ นัน่คอื สามารถแยกเสยีงแตละเสยีงในคาํออกจากกันได 

พทุธชาต ิโปธบิาล [3] กลาวถึง การสาํเหนยีกรูระบบเสยีงวาเกีย่วของกบัการตระหนกัรู

และใหความสําคัญกับเรื่องของหนวยเสียงตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นมาเปนคํา แตผูที่มี

ความบกพรองทางการอานและการเขียน ไมสามารถแยกเสียงแตละเสียง ตลอดจน

จํานวนเสียงและพยางคที่ปรากฏในคําได จึงสงผลใหไมสามารถอานคําและเขียนคําได 

ทําใหเกิดปญหาการสําเหนียกรูระบบเสียงขึ้น ดังที่ วินัดดา ปยะศิลป [2] ไดกลาวถึง 

อาการของความบกพรองดานการเรียนไววา สามารถ แบงออกไดเปน 3 กลุมหลัก คือ 

ความบกพรองในการอานหนังสือ และการสะกดคํา ความบกพรองในการเขยีนหนงัสอื 

และความบกพรองในการคิดเลข บางคนเสียหาย ดานเดียว บางคนเสียหาย 2 ดาน 

บางคนเสียหายทั้ง 3 ดาน 

Coltheart [4] กลาวถึง การวิเคราะหการพัฒนาความบกพรองทางการอาน 

(Analysing Development Disorders of Reading) ไววา ปญหาของผูที่มีความ

บกพรองทางการอานมี 5 ลักษณะ ไดแก ปญหาในการจําแนกตัวอักษร (Letter 

Identification) ปญหาในการประยุกตใชกฎความสัมพันธของเสียงและตัวอักษร 

(Letter-Sound Rule Application) ปญหาในการตีความหมาย (Semantic) ปญหา

ในการจดจํารูปคํา (Visual Word Recognition) และปญหาในกระบวน การผลิต

คําพูด (Spoken Word Production)

จากขอมูลดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่องการสําเหนียกรูเสียงพยัญชนะ

ตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรองทางการอานและการเขียน ซึ่งเปนเด็กที่แพทย

ไดวินิจฉัยแลววามีความบกพรองทางการอานและการเขียนเทานั้น
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วัตถุประสงค 
1. จําแนกเสียงแปรจากการอานออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มี

ความบกพรองทางการอานและการเขียน 

2. วเิคราะหลกัษณะการแปรเสยีงพยญัชนะตนเดีย่วของเดก็ไทยทีม่คีวามบกพรอง

ทางการอานและการเขียน

ระเบียบวิธีการศึกษา
ในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัเกบ็ขอมลูจากเดก็ทีก่าํลงัศกึษาอยูช้ันประถมศกึษาปที ่4 

– ชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ทีเ่ขามารบัการรกัษา ณ กลุมงานจติเวชเดก็และวยัรุน สถาบนั

สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี และจากคายพัฒนาการเรียนสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรยีนรู ซึง่จดัขึน้โดยสาํนักงานพฒันาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

แหงชาต ิกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีรวมจาํนวนเดก็ทัง้สิน้ 102 คน ดงัแสดง

ในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ชั้นเรียนที่เด็กศึกษา
เพศ จํานวน

(คน)ชาย หญิง

ประถมศึกษาปที่ 4 16 8 24

ประถมศึกษาปที่ 5 27 11 38

ประถมศึกษาปที่ 6 20 20 40
รวม 63 39 102

ในการเก็บรวบรวมขอมูลนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบการอานคําเทียม ซึ่งเปน

คําพยางคเดียวที่ไมมีความหมาย (Non Word) จํานวน 21 คํา โดยสรางคําเทียมจาก

การนําหนวยเสียงพยัญชนะ 21 หนวยเสียง ซึ่งปรากฏเปนเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวได

ทุกหนวยเสียง เปนเสียงพยัญชนะทาย 9 หนวยเสียง  สระ 21 หนวยเสียง (สระเดี่ยว

และสระประสม) และวรรณยุกต 5 หนวยเสียง ซึ่งความสัมพันธของเสียงที่ปรากฏใน

คําเปนไปตามโครงสรางพยางคของภาษาไทย มาสรางคําเทียมขึ้น
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ผูวิจัยใชแบบทดสอบการอานคําเทียม เน่ืองจากแบบทดสอบนี้สามารถใชวัด

และประเมนิการอานออกเสยีงแบบการประสมอกัษรไดด ีเพราะไมมคีวามหมายเขามา

เก่ียวของ ซึ่งจะทําใหผูวิจัยไดทราบวา เด็กอานออกเสียงแบบการประสมอักษรได

อยางแทจริง โดยไมตองคํานึงถึงความหมายแตอยางใด

จากนั้น ผูวิจัยนําแบบทดสอบดังกลาว ไปทดสอบกับเด็กที่แพทยไดวินิจฉัย

แลววามีความบกพรองทางการอานและการเขียนเทาน้ัน ซึ่งในการทําแบบทดสอบ

การอานคําเทียม จํานวน 21 คํา เด็กจะตองอานออกเสียงแบบการประสมอักษร และ

ระหวางนั้นผูวิจัยจะใชเครื่องบันทึกเสียง เพื่อบันทึกเสียงของเด็กดวย จากน้ันผูวิจัย

ถายถอดเสียงอานของเด็ก ดวยสัทอักษรสากลเพื่อนํามาจําแนกเสียงแปรจากการอาน

ออกเสียง และวิเคราะหลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มี

ความบกพรองทางการอานและการเขียน

ผูวิจัยกําหนดตัวเลข 0 – 4 แสดงเสียงวรรณยุกต ดังนี้ 0 หมายถึง เสียงสามัญ 

1 หมายถึง เสียงเอก 2 หมายถึง เสียงโท 3 หมายถึง เสียงตรี และ 4 หมายถึง 

เสียงจัตวา

ผลการศึกษา

1. จําแนกเสียงแปรจากการอานออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความ

บกพรองทางการอานและการเขียน

จากขอมูลการอานคําเทียมที่เปนพยัญชนะตนเดี่ยว จํานวน 21 คํา ไดแก ปม  

/pim²/   ตั๊ว  /tu:a³/   จอย  /cɔ:j³/  กัวะ  /kuaʔ¹/   อุย  /ʔuj¹/   เผีย  /phi:a⁴/  โทน   /tho:n³/    ชึด  

/chɯt³/  เขอ  /khə:⁴/  บืก  /bɯ:k¹/ แดบ /dɛ:p¹/    เมง   /meŋ²/   โนะ /noʔ³/  งีน  /ŋi:nº/  ลา

ว  /la:w³/ เรอะ  /rəʔ³/   แฝะ /fɛʔ¹/    เซะ /seʔ³/   เหื้อ /hɯ:a²/  เวาะ  /wɔʔ³/  และยูง   /

ju:ŋ³/  ซึ่งผูวิจัยสามารถจําแนกเสียงแปรจากการอานออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของ

เด็กไทยที่มีความบกพรองทางการอานและการเขียน ดังแสดงในตารางที่ 2 
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* เสียงแปรพยัญชนะตนเดี่ยวที่เด็กอานออกเสียงคําไมถูกตอง

* ph ⁻⁰ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง พ * ph ⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ผ

* th ⁻⁰  - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ท * th ⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ถ

* ch ⁻⁰ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ช * ch⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ฉ

* kh ⁻⁰- หมายถึง เด็กอานออกเสียง ค * kh⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ข

* f ⁻⁰ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ฟ * f ⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ฝ

* s⁻⁰ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ซ * s⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ส

* h⁻⁰ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ฮ * h⁻⁴ - หมายถึง เด็กอานออกเสียง ห

จากตารางดังกลาว ผูวิจัยสามารถอธิบายไดดังนี้

1. เสียงพยัญชนะตนเดี่ยวที่ไมมีดอกจันกํากับ หมายถึง เด็กอานออกเสียงคํา

ถูกตองทั้งหมด ตามโครงสรางพยางค ไดแก  /p -/  ในคําวา ปม  /pim²/    /t -/ ในคําวา 

ตั๊ว  /tu:a³/    /c -/ ในคําวา จอย  /cɔ:j³/    /k -/ ในคําวา กัวะ  /kuaʔ¹/    /ʔ -/ ในคําวา อุย  /

ʔuj¹/    /ph -/  ในคําวา เผีย  /phi:a⁴/    /th  -/ ในคําวา โทน   /tho:n³/    /ch  -/  ในคําวา ชึด  /

chɯt³/    /kh  -/ ในคําวา  เขอ  /khə:⁴/    /b -/ ในคําวา  บืก  /bɯ:k¹/    /d -/ ในคําวา  แดบ  /

dɛ:p¹/    /m -/ ในคําวา เมง   /meŋ²/    /n -/ ในคําวา โนะ /noʔ³/    /ŋ -/ ในคําวา งีน  /ŋi:nº/    

/ l -/ ในคําวา   ลาว  /la:w³/    /r -/ ในคําวา เรอะ  /rəʔ³/    /f  -/ ในคําวา แฝะ /fɛʔ¹/    /s -/  

ในคําวา เซะ /seʔ³/    /h  -/  ในคําวา  เหื้อ /hɯ:a²/    /w -/ ในคําวา เวาะ  /wɔʔ³/  และ /j -/ 

ในคําวา ยูง   /ju:ŋ³/    

2. เสยีงพยญัชนะตนเด่ียวทีม่ดีอกจนักาํกบั และเปนเสยีงเดียวกนักบัเสยีงทีไ่มมี

ดอกจันกํากับ หมายถึง เด็กอานออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวถูกตอง แตอานโครงสราง

พยางคอื่นผิด

3. เสียงพยัญชนะตนเดี่ยวที่มีดอกจันกํากับ และเปนคนละเสียงกับเสียงที่ไมมี

ดอกจนักาํกบั หมายถงึ เดก็อานออกเสียงพยญัชนะตนเดีย่วผดิ แตอานโครงสรางพยางค

อืน่ถูก

จากตารางดงักลาว ผูวิจยัพบวา เดก็อานออกเสยีงพยัญชนะตนเดีย่วผิดทกุเสียง 

นั่นหมายความวา พยัญชนะตนเดี่ยวทั้ง 21 หนวยเสียงมีเสียงแปรทุกเสียง ยกเวน  /j/ 

ในคําวา ยูง /ju:ŋ³/ ที่ไมมีเสียงแปรพยัญชนะตนเดี่ยว สวนเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวที่มี

จํานวนเสียงแปรมากที่สุด คือ /m/ ในคําวา เมง /meŋ²/ มี 6 เสียงแปรไดแก  [ʔ-]   [p-]  

[b-]  [k-]  [kh⁻⁰-]  และ [h⁻⁰ -]
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นอกจากนี้ ประเภทเสียงที่มีจํานวนเสียงแปรมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

1. เสยีงกัก ไมกอง  มีลม ( voiceless aspirated plosive)  มจํีานวน 15 เสยีงแปร  ดงันี้ 

1.1 เผยี /phi:a⁴/  ม ี4 เสยีงแปร ไดแก  [ph ⁻⁰ -]   [f ⁻⁰ -]   [f ⁻⁴ -]  และ [kh⁻⁴ -]  

1.2 โทน   /tho:n³/  มี 2 เสียงแปร ไดแก�[th ⁻⁴ -]  และ [ph ⁻⁰ -]      

1.3 ชดึ  /chɯt³/   ม ี5 เสยีงแปร ไดแก [ch⁻⁴ -]   [s⁻⁰-]   [s⁻⁴-]   [d -]   และ [h⁻⁰ -]     

1.4 เขอ  /khə:⁴/  ม ี4 เสยีงแปร ไดแก [kh⁻⁰-]    [ʔ -]   [ ch⁻⁴ -]   และ [h⁻⁴ -]   

2. เสียงนาสิก (nasal) มีจํานวน 13 เสียงแปร ดังนี้ 

2.1 เมง  /meŋ²/ ม ี6 เสยีงแปร ไดแก [ʔ-]   [p-]   [b-]  [k-]   [kh⁻⁰-]  และ [h⁻⁰ -]    

2.2 โนะ /noʔ³/ มี 3 เสียงแปร ไดแก [ʔ -]   [m -]   และ [d -]    

2.3 งีน /ŋi:nº/ มี 4 เสียงแปร ไดแก [ʔ -]   [n  -]   [m -]  และ [ j -]   

3. เสียงเสียดแทรก (fricative)  มีจํานวน 12 เสียงแปร ดังนี้ 

3.1 แฝะ /fɛʔ¹/  มี 3 เสียงแปร ไดแก [f ⁻⁰ -]   [ph⁻⁴ -]   และ [ph⁻ ⁰ -]   

3.2 เซะ /seʔ³/   มี 4 เสยีงแปร ไดแก [ch ⁻⁰ -]   [s ⁻⁴ -]   [ch ⁻⁴ -]  และ [th ⁻ ⁰ -]  

3.3 เหือ้ /hɯ:a²/ ม ี5 เสยีงแปร ไดแก [l  -]   [ʔ  -]   [h⁻ ⁰  -]    [ n -]   และ [m -]    

2. ลกัษณะการแปรเสียงพยญัชนะตนเดีย่วของเดก็ไทยทีมี่ความบกพรองทางการอาน

และการเขียน

ในการวิเคราะหประเด็นน้ี ผูวิจัยกําหนดเกณฑเพื่อวิเคราะหลักษณะการแปร

ของพยัญชนะตนเดี่ยวไว 3 ลักษณะ ดังนี้

1. การแปรเสยีง หมายถงึ การแปรทีเ่กดิจากรปูแปรอักษรพยญัชนะใชแทนเสียง

เดียวกัน ซึ่งหมายรวมถึงเสียงที่มีลักษณะดังนี้

1.1 มีประเภทเสียงเหมือนกัน และมีฐานกรณเหมือนกัน

1.2 มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน

1.3 มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน

1.4 มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน

2. การแปรรูป หมายถึง การแปรซึ่งเกิดจากรูปแปรอักษรพยัญชนะที่มี

รูปคลายกัน มณีรัตน สุกโชติรัตน และพรทิพย ศิริสมบูรณเวช [5] ไดแบงการแปรรูป

ออกเปน 12 กลุม ดังนี้
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กลุมที่ 1  ก ถ ภ

กลุมที่ 2 ล ส

กลุมที่ 3  ง จ ว อ ฮ

กลุมที่ 4  ร ธ

กลุมที่ 5 ข ช  ฃ ซ

กลุมที่ 6  ฉ น ม ฆ

กลุมที่ 7 บ ป ษ

กลุมที่ 8 ย ผ ฝ พ ฟ ฬ

กลุมที่ 9 ท ฑ ห

กลุมที่ 10 ด ค ศ ฅ ต ฒ

กลุมที่ 11  ฌ ญ ณ

กลุมที่ 12 ฎ ฏ ฐ

3. การแปรซอน หมายถึง การแปรที่มีทั้งลักษณะการแปรเสียงและการแปรรูป

ผูวิจัยวิเคราะหลักษณะการแปรลักษณะตาง ๆ ของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว

ในเด็กไทยที่มีความบกพรองทางการอานและการเขียน ดังแสดงในตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 แสดงลกัษณะการแปรเสยีงพยญัชนะตนเดีย่วของเดก็ไทยทีม่คีวามบกพรอง

ทางการอานและการเขียน

เสียง รปูอกัษร
ลกัษณะการแปร

หมายเหตุ
เสียง รูป

1. p - ป - -
มีประเภทเสยีงเหมือนกนั และมฐีานกรณเหมอืนกนั* b - บ + +

2. t - ต - -
มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน * w - ว +

3. c - จ - -

มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน

* ʔ - อ + +
* j - ย +
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เสียง รปูอกัษร
ลกัษณะการแปร

หมายเหตุ
เสียง รูป

4. k - ก - -

มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน

* w - ว +
* t - ต +

5. ʔ - อ

มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน

* j - ย +
* d - ด +
* k - ก +

6. ph ⁻ ⁴ - ผ - - มปีระเภทเสยีงเหมอืนกัน และมีฐานกรณเหมอืนกนั
* ph ⁻ ⁰ - พ + +
* f ⁻ ⁰ - ฟ +
* f  ⁻ ⁴ - ฝ +
* kh ⁻ ⁴ - ข + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน

7. th ⁻ ⁰ - ท - -

มปีระเภทเสยีงเหมอืนกนั และมฐีานกรณเหมอืนกนั
มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน

* th  ⁻ ⁴ - ถ +
* ph ⁻ ⁰ - พ +

8. ch ⁻ ⁰ - ช - -

* ch ⁻ ⁴ - ฉ + มปีระเภทเสยีงเหมอืนกนั และมฐีานกรณเหมอืนกนั
* s ⁻ ⁰ - ซ +
* s ⁻ ⁴ - ส + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน
* d - ด + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน
* h ⁻ ⁰ - ฮ + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน

ตารางท่ี 3 แสดงลกัษณะการแปรเสยีงพยญัชนะตนเดีย่วของเดก็ไทยทีม่คีวามบกพรอง

ทางการอานและการเขียน (ตอ)
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เสียง รปูอกัษร
ลกัษณะการแปร

หมายเหตุ
เสียง รูป

9. kh ⁻ ⁴ - ข - -

มีประเภทเสยีงเหมือนกนั และมีฐานกรณเหมอืนกนั
มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน 
มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 

* kh ⁻ ⁰ - ค +
* ʔ - อ +
* ch ⁻ ⁴ - ฉ +
* h ⁻ ⁴ - ห +

10. b - บ - -
* p - ป + มปีระเภทเสยีงเหมือนกนั และมฐีานกรณเหมอืนกนั
* m - ม + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน
* kh ⁻ ⁰ - ค + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
* ʔ - อ + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน 

11. d - ด - -
* b -  บ + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน 
* p - ป + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
* t - ต + + มปีระเภทเสยีงเหมือนกนั และมฐีานกรณเหมอืนกนั
* r - ร + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน

12. m - ม - -
* ʔ - อ + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* p - ป + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน
* b - บ + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน
* k - ก + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* kh ⁻ ⁰-  ค + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* h ⁻ ⁰ - ฮ + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 

ตารางที่ 3 แสดงลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรอง
ทางการอานและการเขียน (ตอ)
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เสียง รปูอกัษร
ลกัษณะการแปร

หมายเหตุ
เสียง รูป

13. n - - -
* ʔ - อ + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* m - ม + + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
* d - ด + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน

14. ŋ -  ง - -
* ʔ - อ + + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* n - น + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
* m - ม + มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน
* j - ย + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 

15. l -  ล - -
* r - ร + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน
* ʔ - อ + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* w - ว + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* n - น + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน

16. r - ร - -
* l - ล + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน
* m - ม + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 

17. f  ⁻ ⁴ - ฝ - -
* f ⁻⁰ - ฟ + + มีประเภทเสียงเดียวกัน และมีฐานกรณเหมือนกัน
* ph ⁻ ⁴ - ผ +
* ph ⁻ ⁰ - พ +

ตารางที่ 3 แสดงลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรอง
ทางการอานและการเขียน (ตอ)
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เสียง รปูอกัษร
ลกัษณะการแปร

หมายเหตุ
เสียง รูป

18. s ⁻ ⁰-  ซ - -
* ch ⁻ ⁰ - ช +
* s ⁻ ⁴ - ส + มีประเภทเสยีงเหมือนกนั และมีฐานกรณเหมอืนกนั
* ch ⁻ ⁴ -  ฉ + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* th  ⁻ ⁰ - ท + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน

19. h ⁻ ⁴ - ห - -
* l - ล + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* ʔ - อ + มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน 
* h ⁻ ⁰ - ฮ + มปีระเภทเสยีงเหมือนกนั และมฐีานกรณเหมอืนกนั
* n - น + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 
* m - ม + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 

20. w - ว - -
* ʔ - อ + + มีประเภทเสียงตางกัน และมีฐานกรณตางกัน 

21. j - ย - -

จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา ลักษณะการแปรของพยัญชนะตนเดี่ยว 3 ลักษณะ 

ดังนี้

1. การแปรเสียง ซึ่งสามารถจัดกลุมการแปรเสียงได 2 ประเภท ดังนี้

1.1 การแปรตามกฎทางเสียง หมายถึง การแปรเสียงใน 3 ลักษณะ ไดแก  

1.1.1 มีประเภทเสียงเหมือนกัน และมีฐานกรณเหมือนกัน  เชน /ph ⁻ ⁴ 

- /  กับ / ph ⁻ ⁰ - /   ในคําวา เผีย   /h ⁻ ⁴ -/ กับ / h ⁻ ⁰ -/   ในคําวา เหื้อ 

1.1.2 มีประเภทเสียงเหมือนกัน แตมีฐานกรณตางกัน เชน  /k- /กับ /t- / 

ในคําวา  กัวะ  /d- / กับ/p- / ในคําวา แดบ       

1.1.3 มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน เชน  /b -/ กับ /m 

ตารางที่ 3 แสดงลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรอง
ทางการอานและการเขียน (ตอ)
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-/ ในคําวา  บืก  /d -/กับ  /r -/ ในคําวา แดบ

1.2 การแปรอิสระ หมายถึง การแปรในลักษณะที่มีประเภทเสียงตางกัน 

และมีฐานกรณตางกัน เชน /ŋ- / กับ /ʔ- /  ในคําวา งีน   /l- / กับ /w- /  ในคําวา ลาว

2. การแปรรปู คอื รูปแปรอกัษรพยญัชนะท่ีมรีปูคลายกนั ซึง่แบงตามกลุมตาง ๆ 

ไดแก

2.1  ป   กับ   บ (กลุมที่ 7) ในคําวา  ปม และบืก   

2.2  จ   กับ   อ   ง   และ ว (กลุมที่ 3) ในคําวา  จอย   งีน  และเวาะ   

2.3  ผ   กับ   พ   ฟ   และฝ (กลุมที่ 8) ในคําวา  เผีย และแฝะ   

2.4  ช   กับ   ซ (กลุมที่ 5)  ในคําวา  ชึด และเซะ 

2.5  ด   กับ   ต (กลุมที่ 10) ในคําวา  แดบ 

3. การแปรซอน คือ การแปรเสียงและการแปรรูป ไดแก  

3.1  /p- /  ป   กับ  /b- /   บ ในคําวา ปม และบืก           

3.2 /c- /   จ   กับ  /ʔ- /   อ ในคําวา จอย 

3.3 /ph ⁻ ⁴- /   ผ   กับ / ph ⁻ ⁰- /   พ ในคําวา เผีย   

3.4 /d- /  ด  กับ /t- /   ต  ในคําวา แดบ

3.5 /n- /  น  กับ /m- /  ม ในคําวา โนะ 

3.6 /ŋ- /  ง กับ /ʔ- / อ  ในคําวา งีน 

3.7 /f ⁻ ⁴- /  ฝ   กับ / f ⁻⁰- /  ฟ  ในคําวา แฝะ  

3.8 /w- / ว  กับ /ʔ- / อ  ในคําวา เวาะ

สรุปและอภิปรายผล 
1. จําแนกเสียงแปรจากการอานออกสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มี

ความบกพรองทางการอานและการเขียน

จากผลการวจิยัสามารถสรปุไดวา พยญัชนะตนเดีย่วทัง้ 21 หนวยเสียงมเีสียงแปร

ทกุเสียง ยกเวน  /j- / ในคาํวา ยูง /ju:ŋ³/ ทีไ่มมเีสยีงแปรพยญัชนะตนเดีย่ว สวนหนวยเสยีง

ทีม่จํีานวนเสยีงแปรมากทีส่ดุ คอื /m- / ในคาํวา เมง /meŋ²/ ไดแก [ʔ-]   [p-]  [b-]  [k-] [kh⁻⁰-]  

และ [h⁻⁰ -]    

ตารางที่ 3 แสดงลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรอง
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นอกจากนี้ประเภทเสียงที่มีจํานวนเสียงแปรมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

1. เสยีงกัก ไมกอง มลีม (Voiceless Aspirated Plosive)  มจีาํนวน 15 เสยีงแปร 

ดังนี้ 

1.1 เผยี /phi:a⁴/  ม ี4 เสยีงแปร ไดแก  [ph ⁻⁰ -]   [f ⁻⁰ -]   [f ⁻⁴ -]  และ [kh⁻⁴ -]  

1.2 โทน   /tho:n³/  มี 2 เสียงแปร ไดแก�[th ⁻⁴ -]  และ [ph ⁻⁰ -]      

1.3 ชดึ  /chɯt³/   ม ี5 เสยีงแปร ไดแก [ch⁻⁴ -]   [s⁻⁰-]   [s⁻⁴-]   [d -]   และ [h⁻⁰ -]     

1.4 เขอ  /khə:⁴/  มี 4 เสียงแปร ไดแก [kh⁻⁰-]    [ʔ -]   [ ch⁻⁴ -]   และ [h⁻⁴ -]   

2. เสียงนาสิก (nasal) มีจํานวน 13 เสียงแปร ดังนี้ 

2.1 เมง  /meŋ²/ มี 6 เสียงแปร ไดแก [ʔ-]   [p-]   [b-]  [k-]   [kh⁻⁰-]  และ [h⁻⁰ -]    

2.2 โนะ /noʔ³/ มี 3 เสียงแปร ไดแก [ʔ -]   [m -]   และ [d -]    

2.3 งีน /ŋi:nº/ มี 4 เสียงแปร ไดแก [ʔ -]   [n  -]   [m -]  และ [ j -]   

3. เสียงเสียดแทรก (fricative)  มีจํานวน 12 เสียงแปร ดังนี้ 

3.1 แฝะ /fɛʔ¹/  ม ี3 เสยีงแปร ไดแก [f ⁻⁰ -]   [ph⁻⁴ -]   และ [ph⁻ ⁰ -]   

3.2 เซะ /seʔ³/   ม ี4 เสยีงแปร ไดแก [ch ⁻⁰ -]   [s ⁻⁴ -]   [ch ⁻⁴ -]  และ [th ⁻ ⁰ -]  

3.3 เหือ้ /hɯ:a²/ ม ี5 เสียงแปร ไดแก [l  -]   [ʔ  -]   [h⁻ ⁰  -]    [ n -]   และ [m -]    

เนื่องจากภาษาไทยมีรูปพยัญชนะ 44 ตัว แทนเสียงพยัญชนะ 21 หนวยเสียง  

และรูปพยัญชนะของภาษาไทยมีลักษณะผูกพันกับเสียงวรรณยุกต ทําใหมีอักษรสูง 

อักษรกลาง และอักษรตํ่า อักษรนั้น ๆ จึงมีเสียงวรรณยุกตกํากับเสมอ นั่นคือ มีเสียง

สงู-ตํา่ในหนวยเสยีงเดียวกนั จงึทําใหผูวจิยัตัง้ขอสงัเกตวา เสยีงกกั  ไมกอง  มลีม  ไดแก 

/ph- /  /th- /  /ch- / และ  /kh- / กับเสียงเสียดแทรก ไดแก  /f- /  /s- /  และ  /h- / 

ซึง่เปนประเภทเสยีงทีม่จีาํนวนเสยีงแปรมากเปนลาํดบัแรก และลําดบัที ่3 สาเหตทุีเ่ปน

เชนนีอ้าจจะเน่ืองมาจากตวัอกัษรหลายตวัแทนเสยีงเพียงเสยีงเดียว ดงันี ้เสียงกกั ไมกอง 

มีลม ไดแก

พ   ผ   ภ       แทนดวย     /ph- /    

ถ   ท   ธ   ฐ   ฑ   ฒ  แทนดวย   /th- /      

ฉ   ช   ฌ    แทนดวย    /ch- /   

ข   ค   ฆ     แทนดวย    /kh- /        

และเสียงเสียดแทรก ไดแก 

ฝ   ฟ     แทนดวย     /f- /     
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ซ   ศ   ษ   ส    แทนดวย   /s- /   
ห   ฮ   แทนดวย    /h- /   

ทําใหเด็กเกิดความสับสน และมีปญหาในการแยกความสัมพันธระหวางเสียง
กับตัวอักษร ดังนั้น เด็กที่มีความบกพรองทางการอานและการเขียน จึงไมสามารถแยก
เสียงสูง-ตํ่าในหนวยเสียงเดียวกันได สอดคลองกับ Sally [6] ที่กลาวไววา การอานนั้น
จําเปนที่จะตองมีความสามารถในการจดจํา และจําแนกสวนยอยของเสียงได ซึ่งผูที่มี
ความบกพรองทางการอานน้ันจะจําเสียงยอยเหลาน้ันไมไดและมีความยากลําบากใน
การเชื่อมโยงความสัมพันธตัวอักษรกับเสียงที่ตองการออกเสียงดวย

2. ลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มีความบกพรอง
ทางการอานและการเขียน 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปลักษณะการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กที่
มีความบกพรองทางการอานและการเขียนไดเปน 3 ลักษณะ ดังนี้

1. การแปรเสยีง หมายถงึ การแปรท่ีเกดิจากรปูแปรอักษรพยญัชนะใชแทนเสียง
เดียวกัน และจัดกลุมการแปรเสียงได 2 ประเภท ไดแก 

1.1 การแปรตามกฎทางเสียง  ไดแก การแปรเสียงใน 3 ลักษณะ ไดแก 
มปีระเภทเสยีงเหมอืนกนั และมฐีานกรณเหมือนกนั มปีระเภทเสียงเหมอืนกัน แตมีฐานกรณ
ตางกัน และ มีประเภทเสียงตางกัน แตมีฐานกรณเหมือนกัน 

1.2 การแปรอิสระ ซึ่งเปนการแปรในลักษณะที่มีประเภทเสียงตางกัน และ
มีฐานกรณตางกัน

2. การแปรรูป ซึ่งเปนการแปรที่เกิดจากรูปแปรอักษรพยัญชนะมีรูปคลายกัน
3. การแปรซอน ซึ่งเปนการแปรที่มีทั้งลักษณะการแปรเสียงและการแปรรูป
การแปรทั้ง 3 ลักษณะนี้สอดคลองกับ การศึกษาของ Coltheart [4] ที่พบวา

ปญหาของผูมีความบกพรองทางดานการอานม ี5 ลักษณะไดแก ปญหาในการตคีวามหมาย 
ปญหาในการออกเสียงคํา ปญหาในการจําแนกตัวอักษร ปญหาในการประยุกตใช
กฎความสมัพันธระหวางเสยีงกับตวัอกัษร และปญหาในการจดจาํรปูคําและสอดคลองกบั 
Roxanne F. Hudson, Leslie High and Stephanie A1 Otaiba [7] ที่คนพบวา 
ผูที่มีความบกพรองทางการอาน จะมีสมองสวนสีเทาในดานซายของสมองสวนบริเวณ 
parieto temporal นอยกวาผูที่ไมมีความบกพรองทางการอาน ซึ่งการที่มีสมองสวน
สีเทานอยนี้จะเปนปญหาในการประมวลผลทางเสียงในภาษา หรือมีปญหาในการ
สําเหนียกรูระบบเสียงนั่นเอง
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บทคัดยอ
หนึง่ทศวรรษของความไมสงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต (พ.ศ.2547-2557) เปน

โจทยทาทายใหอาจารยอุดมศึกษาในพื้นที่ตองทบทวนและปรับตัวการทํางานตาม

บทบาทหนาที่ใหสอดคลองกบัสถานการณทีเ่ปลีย่นแปลงไป เพื่อใหอุดมศึกษาสามารถ

รวมแกวิกฤตของพื้นท่ีสู สันติสุขท่ียั่งยืน การวิจัยเชิงบรรยายแบบสหสัมพันธนี้มี

วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความสามารถในการปรบัตวัและความสมัพนัธระหวางตวัแปรที่

เปนสิ่งเรากับการปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต กลุมตัวอยาง

คือ อาจารยสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ในจังหวัดชายแดนภาคใตที่ปฏิบัติงานกอน

มกราคม 2547 จาํนวน 190 คน ใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืการวจิยั วเิคราะหขอมลู

โดยหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพยีรสนัและการทดสอบไค-สแควร ผลการศึกษาพบวา 1) คาเฉลีย่ของคะแนนการ

ปรับตัวอยูในระดับมีประสิทธิภาพทั้งการปรับตัวตามบทบาทหนาที่โดยรวมและการ

ปรับตัวรายดาน 2) สัมพันธภาพกับผูรวมงาน สัมพันธภาพกับผูบังคับบัญชา มีความ

สมัพนัธกบัการปรบัตัวตามบทบาทหนาทีโ่ดยรวมอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  

คําสําคัญ: การปรับตัว อาจารย สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชายแดนภาคใต

Abstract
One decade of the unrest in the Southern border provinces (2004-

2014) has been challenging for tertiary lecturers in this area to review and 

adapt themselves to doing their work according to their roles and 

responsibilities corresponding to the situation that has changed in order 

for tertiary education to be able to help mitigate the crisis leading to 

sustainable peace. The objective of this descriptive correlation research 

was to investigate self-adaptation ability among tertiary lecturers in the 

Southern border provinces. The subjects were 190 lecturers of state 

universities in the Southern border provinces who began working in the 

area before January 2004. A questionnaire was used as a data collection 

instrument and data were analyzed using frequencies distribution, 
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percentage, mean, standard deviation, Pearson’s product moment 

correlation coefficient and chi-square.  The study found that 1) the average 

of self-adaptation score was at the integrated level of adaptation for 

overall self-adaptation according to their roles and responsibilities and 

adaptation in each aspect; 2) relationships with colleagues, and supervisors 

were associated with the overall self-adaptation according to roles and 

responsibilities at a statistically significant level of 0.05

Keywords: Self-Adaptation, Lecturers, Tertiary Educational Institutions, 

Southern Border Provinces

บทนํา
หนึง่ทศวรรษของเหตกุารณความไมสงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต (พ.ศ.2547-

2557) มแีนวคิดและสมมตฐิานมากมายเกีย่วกับสาเหตุและคาํตอบของปญหาท้ังในดาน

ประวัติศาสตร การเมือง การศึกษา เศรษฐกิจ และความแตกตางทางวัฒนธรรม [1-6] 

แตผูคนในพื้นที่ยังคงหวาดระแวงตอกัน และขาดความมั่นใจในความปลอดภัยในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน [7] สถานการณที่เปราะบางและบรรยากาศอันออนไหวเชนนี้ 

เกาะกุมอยูในความรูสึกของผูคนในพื้นท่ีตลอดสิบปที่ผานมา กลุมคนมากมายไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณความรุนแรงอยางตอเนื่อง [8] โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมครู/

อาจารยในสถาบันการศึกษาของรัฐ จัดอยูในกลุมเสี่ยงเพราะลักษณะการทํางานเปน

ระบบเปด จึงไดรับผลกระทบจากสถานการณความรุนแรงไดงาย [9] ดังเหตุการณ

เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2549 ที่อาจารยสาวจากมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

ถูกสะเก็ดระเบิดอาการสาหัสขณะขับรถยนตเพื่อไปสอน และมีความรุนแรงที่ลุกลาม

เขาไปถึงภายในสถาบันอุดมศึกษาดังเหตุการณเมื่อเดือนกุมภาพันธ 2548 คนราย

ไดซกุซอนระเบดิทีใ่ตทองรถยนตของอาจารยมหาวทิยาลยัราชภฏัยะลาซึง่จอดอยูภายใน

มหาวทิยาลัย เมือ่อาจารยมาเปดประตรูถกไ็ดเกิดระเบดิข้ึนทาํใหไดรบับาดเจ็บสาหสั และ

เมือ่เดอืนกมุภาพันธ 2551 ไดเกดิระเบดิขึน้ภายในหองปฏบิตังิานคณะวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีสถาบนัราชภฎัยะลาเปนเหตใุหเจาหนาทีไ่ดรบับาดเจบ็ นอกจากนีย้งัมคีวาม

รุนแรงที่ทําใหนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนราธิวาส ยะลา ปตตานีไดรับ
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บาดเจ็บสาหสัและเสียชวีติอีกหลายราย อดุมศกึษาจงึเปนเหยือ่ของความไมสงบในพืน้ที่ 

ทําใหการใชชีวิตของอาจารยถูกบ่ันทอนเกิดความหวาดหว่ันไมมั่นคงทั้งในดานสวนตัว

และการทํางาน

หนวยในการวิเคราะหหลักของบทความนี้ เนนไปที่อาจารยอุดมศึกษาของรัฐ

ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  จํานวน 6 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนยีะลา วทิยาลยัการสาธารณสขุ สรินิธร ยะลา สถาบนัการพลศกึษา 

วิทยาเขตยะลา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร ซึ่งปฏิบัติงานอยูในพื้นที่กอนเดือนมกราคม พ.ศ.2547 พันธกิจ

ของอาจารยนอกจากมีหนาท่ี ดานการวิจัย ดานการบริการวิชาการ และดานการ

ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมแลว หากยังมีบทบาทในการชี้นําสังคมดวยหลักทาง

วิชาการที่ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งเปนกลไกที่เปนกลางในการแกปญหาตาง ๆ ใหแก

สงัคมดวยวิถทีางแหงปญญา พนัธกิจของอาจารยดงักลาว ทาํใหสถาบนัอุดมศึกษากลาย

เปนองคกรของสังคม ดวยเหตุนี้ เมื่อสังคมเผชิญกับภาวะวิกฤตดังที่เปนอยู กลุมคนใน

สงัคมจึงคาดหวังใหสถาบนัอดุมศกึษามสีวนรวมในการแกไขปญหาความรนุแรงทีก่าํลงั

คุกรุนอยูในพื้นที่ หากอาจารยอุดมศึกษาของรัฐไมสามารถปรับตัวหรือปรับตัวไดนอย 

ไมเพียงพอที่จะสนองตอบตอสภาพการณท่ีเกิดข้ึน ไมสามารถสนองตอบตอการ

เปลี่ยนแปลงในอนาคต รวมทั้งไมสามารถรวมแกวิกฤตของสังคม อุดมศึกษาจะเขาสู

ภาวะถดถอย [10] 

ความเหน็ดงักลาว เปนโจทยทีท่าทายใหอาจารยอดุมศกึษาใน 3 จงัหวดัชายแดน

ภาคใตไดทบทวนตนเอง ทั้งในแงบทบาทหนาที่ ศักยภาพ ความรูความเขาใจในบริบท

พื้นที่ และความรูสึกเปนสวนหน่ึงของสังคม เชน จําเปนตองเรียนรูอะไร และเรียนรู

อยางไรจากสถานการณที่เกิดข้ึน ตองปรับตัว ปรับวิธีคิดและปรับการดําเนินงานตาม

บทบาทหนาที่อยางไร ท้ังในมิติความเปนสากล (Global) และในมิติเชิงพื้นที่ (Local) 

ที่ตรงเปาตรงปญหา (Relevance) และสะทอนเอกลักษณของสถาบันที่ตั้งอยูในพื้นที่

จงัหวดัชายแดนภาคใต ทัง้นี ้เพือ่ใหรูเทาทนัตอสถานการณท่ีเกดิขึน้ และชวยหาทางออก

ใหแกคน/ ชุมชนที่กําลังอยูในภาวะยากลําบาก (Suffer) ใหสามารถผานพนวิกฤต และ

ดํารงอยูรวมกัน (Survive) ไดอยางสันติสุข ที่ยั่งยืน (Sustain) 

คาํถามสาํคญัของบทความนีต้องการหาคาํตอบวา อาจารยอดุมศึกษาใน 3 จงัหวดั

ชายแดนภาคใต สามารถปรับตัวภายใตสถานการณความรุนแรง ความไมปลอดภัย 



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

169

ความขัดแยง และความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หรือไม อยางไร เนือ่งจาก การปรบัตวัของอาจารยมนียัสาํคญัอยางยิง่ตอคณุภาพการศกึษา

ในพ้ืนที่ [11] การวเิคราะหความสามารถในการปรบัตวัของอาจารยดานบทบาทหนาที่ 

ตามพนัธกิจ 4 ดานของอุดมศึกษา ความรูที่ไดจากการศึกษา เชน สภาพปญหาและ

อปุสรรคในการปรับตวัของอาจารยทามกลางภาวะวกิฤต ความสามารถในการปรบัตวัตาม

มมุมองพันธกจิแตละดาน ความสามารถในการปรบัตวัภายใตสิง่แวดลอมทางสงัคมทีไ่ม

ปกตสิขุ และการสรางภมูคิุมกนัใหบคุลากรสามารถเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง ซึง่สถาบนั

อดุมศกึษา และหนวยงานทีเ่กีย่วของ สามารถนาํขอคนพบดงักลาว ไปปรบัใชเพือ่พฒันา

ใหเกิดการปรับตวัทีเ่หมาะสมกบัสถานการณตาง ๆ ได ทัง้นี ้มุงใหเกิดความสําเรจ็ในการ

ปฏบิตังิานตามภารกิจ อันสะทอนถึงความรับผิดชอบ การมีสวนรวม และการเปนที่พึ่ง

ทางวชิาการแกสงัคม ทามกลางสถานการณความไมสงบในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต

แนวคิด/ทฤษฏีและกรอบแนวคิดการวิจัย
พลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในจังหวัดชายแดนภาคใตที่อยูในชวงวิกฤติ

ตอเนื่องเปนระยะเวลานาน ซึ่งเกี่ยวของกับบริบทแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม 

เชน สถานการณความไมสงบ ความขัดแยง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม มาตรการ

ทางกฎหมายและแนวนโยบายของรัฐเพื่อคลี่คลาย ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

สถานการณในพื้นท่ีเหลาน้ีเปนสิ่งเราท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลมากที่สุดที่อาจารย

ตองเผชิญและนําไปสูการปรับตัว

อาจารยเปนผู ท่ีมีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหภารกิจหลักของสถาบัน

อุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใตบังเกิดผลสําเร็จ ดวยเหตุน้ี เม่ือเกิดเหตุการณที่

ไมปกตขิึน้ในพ้ืนที ่การปรบัตวัในการทาํหนาทีข่องอาจารยทามกลางสถานการณดงักลาว 

จึงมีความหมายตอความกาวหนาทางการศึกษาของชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

การศึกษาความสามารถในการปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษา ผูวิจัยใชทฤษฎีระบบที่

อธบิายถงึการปรับตวัของบคุคลตอการเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอมเพือ่รกัษาความสมดลุ 

และใชแนวคิด/ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy Adaptation Model) [12] เฉพาะมิติ

การปรับตัวตามบทบาทหนาที่ สําหรับอธิบายความสามารถในการปรับตัวของบุคคล

เปนแนวทางในการวิเคราะห 
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การปรับตวัตามแนวคดิ/ทฤษฎรีะบบ แนวคดินีม้สีมมตฐิานวา สภาพหรอืลกัษณะ

การทํางานของอาจารยเปนระบบเปดที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การเปล่ียนแปลง

ที่เกิดขึ้นจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่ ยอมสงผลกระทบตออาจารย ซึ่งจําเปน

ตองตอบสนองโดยการปรับตัว สําหรับทฤษฎีการปรับตัวของรอยที่ใชอธิบายความ

สามารถในการปรับตัวของบุคคล ผูวิจัยนํามาประยุกตใชในสวนของการปรับตัวที่

เปนการตอบสนองทางบวกของบุคคลที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมภายนอก 

ทัง้นีเ้พือ่ดาํรงไวซ่ึงความมัน่คงทางจติใจและสังคม เปาหมายของการปรบัตวัเปนไปเพือ่

ความสําเร็จในการเอาชนะอุปสรรค (Mastery) การปรับตัวที่นํามาประยุกตใช คือ 

การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เปนการมองพฤติกรรมการตอบสนองและความรูสึกที่

เกี่ยวของกับการปฏิบัติบทบาทหนาท่ีดานการผลิตบัณฑิต ดานการบริการวิชาการ 

ดานการวิจัย และดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 

แนวคดิ/ ทฤษฎขีางตน ผูวจิยันาํมาประยกุตเปนกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัภาพที ่1

สิ่งแวดล้อมภายนอก ทั้งนี้เพื่อด ารงไว้ซึ่งความมั่นคงทางจิตใจและสังคม เป้าหมายของการปรับตัวเป็นไปเพื่อความส าเร็จในการ
เอาชนะอุปสรรค (Mastery) การปรับตัวที่น ามาประยุกต์ใช้คือการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ เป็นการมองพฤติกรรมการ
ตอบสนองและความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติบทบาทหน้าท่ีด้านการผลิตบัณฑิต ด้านการบริการวิชาการ ด้านการวิจัย และ
ด้านการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม  
 
 แนวคิด/ ทฤษฎีข้างต้น ผู้วิจัยน ามาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย การปรับตัวของอาจารย์สถาบันอดุมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต ้
 

รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาความสามารถในการปรับตัวของอาจารย์อุดมศึกษาท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบใน พื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงบรรยายแบบสหสัมพันธ์ (Descriptive Correlational Research) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ศึกษาคืออาจารย์ที่ปฏิบัติงานในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ก่อนเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2547 ที่อยู่ในต าแหน่งข้าราชการ พนักงาน อาจารย์อัตราจ้าง เป็นอาจารย์ประจ าสายวิชาการทั้งในระดับปฏิบัติการและ
ผู้บริหารจาก 6 สถาบันได้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ยะลา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ยะลา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์ จ านวน 414 คน และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ยามาเน [13] ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ได้

 

บริบทในพื้นที ่
จังหวัดชายแดนภาคใต ้

 

สถานการณ์ความรนุแรง 
 

ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

 

ความขดัแย้ง 
 

สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 

การปรับตัวของอาจารย์     
ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

  สิ่งเร้าตรง : สถานการณ์ความรุนแรงในพื้นที่   
 สิ่งเร้ารว่ม : อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ ภูมิล าเนาเดิม    
 ต าแหน่งทางวิชาการ ระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่ ประสบการณ์การท างาน      
 การใช้ภาษามลายูถิ่นเพือ่การส่ือสาร การตอบสนองต่อการปฏิบัติตาม 
 หลักการทางศาสนาและวัฒนธรรมของคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม   
 สัมพันธภาพกับผู้ร่วมงาน สัมพันธภาพกับผู้บังคับบัญชา   

การปรับตัวตามบทบาทหน้าที่ตามพันธกิจอุดมศึกษา 4 ด้าน 
การผลิตบัณฑิต การบริการวิชาการ การวิจัย                         

และการท านบุ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 
 

อยู่ในระยะก าลังปรบัตัว  หรือ 
การปรับตัวไม่มีประสิทธภิาพ 

การปรับตัว  
มีประสิทธิภาพ 

ผลลัพธ์ของการปรับตัว 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย การปรับตัวของอาจารยสถาบันอุดมศึกษา

ในจังหวัดชายแดนภาคใต
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รูปแบบการศึกษา
การศึกษาความสามารถในการปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษาทามกลาง

สถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

บรรยายแบบสหสัมพันธ (Descriptive Correlational Research)

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรทีศ่กึษา คอื อาจารยทีป่ฏบิตังิานในสถาบันอดุมศกึษาของรฐัในจงัหวดั

ชายแดนภาคใต กอนเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 ที่อยูในตําแหนงขาราชการ พนักงาน 

อาจารยอัตราจาง เปนอาจารยประจําสายวิชาการท้ังในระดับปฏิบัติการและผูบริหาร

จาก 6 สถาบัน ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลา 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ยะลา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

จํานวน 414 คน และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ ยามาเน [13] 

ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 207 คน กลุมตัวอยางได

มาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากทุกคณะในแตละสถาบัน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวจิยัคอืแบบประเมนิความสามารถในการปรบัตวัของอาจารย 

ทีผู่วจิยัสรางขึน้ จากฐานแนวคดิทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย [12] ในการปรบัตวัตามบทบาท

หนาท่ี ดานการผลติบณัฑติ ดานการบริการวชิาการ ดานการวจิยั และดานการทาํนบุาํรงุ

ศลิปะและวฒันธรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั ทีม่คีา

ดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) รายขอที ่ .80 ขึน้ไป และมคีวามเทีย่ง 

(Reliability) ของแบบประเมนิโดยรวมทัง้ฉบบัเทากบั .92

เกณฑการแปลผล การแปลผลเพ่ือตดัสนิระดบัการปรบัตวั 3 ระดบั คอื การปรบัตวั

มีประสิทธิภาพ (Integrated Level of Adaptation) อยูในระยะกําลังปรับตัว 

(Compensatory Level of Adaptation) และการปรับตัวไมมีประสิทธิภาพ 

(Compromised Level of Adaptation) กาํหนดเกณฑการแปลผลทีคํ่านงึถงึความเปน

พื้นที่เฉพาะของจังหวัดชายแดนภาคใต ท่ีมีความเปนเอกลักษณและมีความเสี่ยง 

การแปลผลการปรบัตวัของอาจารยสถาบนัอุดมศกึษาในการทาํงานทามกลางสถานการณ

ที่ไมปกติซึ่งมีความเสี่ยงตอชีวิตและทรัพยสิน ไดใชคาคะแนนจากการตอบคําถาม

เปนเกณฑในการแบงระดับการปรบัตัว ดงันี้
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การปรับตวัมปีระสทิธภิาพ หมายถึง คาคะแนนเฉลีย่ตัง้แต 3 คะแนน ขึน้ไป
อยูในระยะกําลังปรับตัว หมายถึง คาคะแนนเฉลีย่ตัง้แต 2-2.99 คะแนน
การปรับตัวไมมีประสิทธิภาพ หมายถึง คาคะแนนเฉลี่ยนอยกวา 2 คะแนน
การวิเคราะหขอมูล 
จากขนาดของกลุมตวัอยางจาํนวน 207 คน เกบ็รวบรวมแบบสอบถามทีส่มบรูณ

ได 190 ฉบับ (รอยละ 91.78) เพื่อการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
1. การศึกษาขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ไดแก การแจกแจงคาความถี่ (Frequencies Distribution) คารอยละ 
(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean)

2. การศกึษาความสามารถในการปรบัตวั วเิคราะหระดบัการปรบัตวัโดยใชสถติิ
เชิงพรรณนา ไดแก การหาคาเฉลี่ย

3. การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร วิเคราะหโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
และคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)

ผลการศึกษา
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
อาจารยอุดมศึกษาของรัฐจังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดยะลา จังหวัด

ปตตานีและจังหวัดนราธิวาส ที่ปฏิบัติงานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต
ตั้งแตกอน พ.ศ. 2547 จนถึงปจจุบัน จากกลุมตัวอยางจํานวน 190 คน พบวาอาจารย
สวนใหญทํางานที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี (รอยละ 49.47) 
รองลงมาตามลําดับ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา (รอยละ 25.26) มหาวิทยาลัย
นราธวิาสราชนครินทร (รอยละ 10.53) วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ียะลา (รอยละ 5.79) 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ยะลา (รอยละ 5.26) และสถาบันการพลศึกษา ยะลา 
(รอยละ 3.68)  คณะทีส่งักดัมากทีส่ดุ คอื คณะวทิยาศาสตร (รอยละ 32.11) รองลงมา
ตามลาํดบั คอื คณะครศุาสตรหรือศกึษาศาสตร (รอยละ 18.95) คณะมนษุยศาสตรและ
สงัคมศาสตร (รอยละ 16.84) คณะพยาบาลศาสตร (รอยละ 10.00) คณะวทิยาการจัดการ 
(รอยละ 8.42) สาขาสาธารณสุข (รอยละ 5.26) สาขาอิสลามศึกษา (รอยละ 2.63) 
คณะวิทยาการสื่อสาร (รอยละ 2.11) คณะเกษตรศาสตรและคณะวิศวกรรมศาสตร 
(รอยละ 1.58 เทากัน) และคณะศิลปกรรมศาสตร (รอยละ 0.53)
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นอกจากนีย้งัพบวา อาจารยสวนใหญมสีถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.16) ระดบั

การศึกษาขั้นสูงสุดระดับปริญญาโท (รอยละ 57.37) มีรายไดเพียงพอ (รอยละ 95.79) 

ตาํแหนงทางวชิาการเปนอาจารย (รอยละ 54.74) มภีมูลํิาเนาเดมิอยูในจงัหวดัชายแดน

ภาคใต รอยละ (47.90) ลักษณะสวนบุคคลดานอื่นพบวา อาจารยอุดมศึกษาจังหวัด

ชายแดนภาคใตมีอายุเฉลี่ยเทากับ 47.43 ป (SD=7.63) มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใตโดยเฉลี่ยเทากับ 29.31ป (SD=13.91) ประสบการณการ

ทาํงานในสถาบันอดุมศกึษาจงัหวดัชายแดนภาคใตโดยเฉลีย่ เทากบั 19.78 ป (SD=8.07) 

สวนลักษณะดานสังคมพบวา อาจารยสวนใหญไมสามารถใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการ

สื่อสาร (รอยละ 60.53) ไมมีความขัดแยงในการตอบสนองตอการปฏิบัติตามหลักการ

ทางศาสนาและวัฒนธรรมของคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 60.00) มีความ

สัมพันธท่ีดกีบัผูรวมงาน (รอยละ 96.31) ความสมัพนัธทีด่กีบัผูบงัคบับญัชา (รอยละ 95.79)

2. การปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต

ผลการวิเคราะหความสามารถในการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ของอาจารย

อุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใตพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวอยูในระดับ

มีประสิทธิภาพทั้งการปรับตัวตามบทบาทหนาที่โดยรวมและการปรับตัวรายดาน 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปรับตัวของคะแนนการปรับ

ตัวตามบทบาทหนาที่ของอาจารยแยกตามพันธกิจ 4 ดานและโดยรวม

การปรับตัว คาเฉลี่ย ( X )
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD)
ระดับการปรับตัว

ดานการผลิตบัณฑิต 3.66 0.47 มีประสิทธิภาพ

ดานการวิจัย 3.37 0.58 มีประสิทธิภาพ

ดานการบริการวิชาการ 3.63 0.72 มีประสิทธิภาพ

ดานการทํานุบํารุงศิลปะ
และวัฒนธรรม

3.99 0.65 มีประสิทธิภาพ

การปรับตัวโดยรวม 3.66 0.49 มีประสิทธิภาพ

จากตารางที่ 1 การปรับตัวที่มีคะแนนคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การปรับตัวดานการ
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ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม ( X  = 3.99, SD = 0.65) สวนการปรับตัวที่มีคะแนน

คาเฉลี่ยนอยที่สุดคือการปรับตัวดานการวิจัย ( X  = 3.37, SD = 0.58)

2. ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนท่ีเปนสิ่งเรากับการปรับตัวของอาจารย

อุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต

2.1 การศึกษาความสัมพันธระหวางอายุ ระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต และประสบการณการทํางานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัด

ชายแดนภาคใต กับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ 

ผลการทดสอบความสมัพนัธเมือ่พจิารณาตามเกณฑการแปลผลสหสมัพนัธ

แบบเพยีรสนั ดงัน้ี r = ± .90 ถึง ± 1.00 หมายถึง ขอมลูมคีวามสมัพนัธในระดบัสงูมาก 

r = ± .70 ถึง ± .89 หมายถึง ขอมูลมีความสัมพันธในระดับสูง r = ± .50 ถึง ± .69 

หมายถึง ขอมูลมีความสัมพันธในระดับปานกลาง r = ± .30 ถึง ± .49 หมายถึง ขอมูล

มีความสัมพันธในระดับตํ่า r = ± .01 ถึง ±.29 หมายถึง ขอมูลมีความสัมพันธในระดับ

ตํ่ามาก [14] พบวา ตัวแปรทั้ง 3 ตัว ไดแก อายุ ระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต และประสบการณการทาํงานในสถาบนัอดุมศกึษาจงัหวดัชายแดนภาคใต 

ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่โดยรวม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ ระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัด
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ชายแดนภาคใต และประสบการณ การทํางานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัด
ชายแดนภาคใตกับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ของอาจารย อุดมศึกษา
จังหวัดชายแดนภาคใต

การปรับตัว
ตามบทบาทหนาที่

ตัวแปรตน

rxy

การผลิต
บัณฑิต

การวิจัย
การบริการ
วิชาการ

การทํานุบํารุง
ศิลปะ และ
วัฒนธรรม

โดยรวม

อายุ -0.006 -0.058 0.001 0.018 -0.013

ระยะเวลาที่อาศัยอยูใน
พื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต

0.146* 0.031 0.071 0.140 0.116

ประสบการณทํางานใน
สถาบันอุดมศึกษา
จังหวัดชายแดนภาคใต

0.037 0.054 0.021 0.049 0.048

*p<0.05

จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาความสัมพันธของการปรับตัวตามบทบาทหนาที่
เปนรายพันธกิจพบวา ระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตกับการ
ปรับตัวดานการผลิตบัณฑิต มีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ามาก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (rxy = 0.146, p<0.05)

2.2 การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได 
ภมูลิาํเนาเดมิ ตาํแหนงทาง วชิาการ การใชภาษามลายถ่ิูนเพือ่การสือ่สาร การตอบสนอง
ตอการปฏบิตัติามหลกัการทางศาสนาและวฒันธรรมของคนไทยทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม 
สัมพนัธภาพกบัผูรวมงาน และสมัพนัธภาพกบัผูบงัคบับญัชา กบัการปรบัตวัตามบทบาทหนาที่ 

ผลการทดสอบความสัมพันธพบ วาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการปรับตัว
ตามบทบาทหนาที่โดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก สัมพันธภาพกับผูรวมงาน 
(x2 = 10.887, p >0.012) และสัมพันธภาพกับผูบังคับบัญชา (x2 = 8.180, p >0.042) 
หรือกลาวอีกนัยหน่ึงไดวาอาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใตที่มีสัมพันธภาพ
กบัผูรวมงาน และสมัพนัธภาพกบัผูบงัคบับญัชาแตกตางกัน มกีารปรบัตวัโดยรวมตางกนั
ดังตารางที ่3
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ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได 

ภูมิลําเนาเดิม ตําแหนงทางวิชาการ การใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร 

การตอบสนองตอการปฏบิตัติามหลกัการทางศาสนาและวฒันธรรมของคนไทย

ทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม สมัพนัธภาพกับผูรวมงาน สัมพนัธภาพกบัผูบงัคับบญัชา

กับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่

ตัวแปร

การปรับตัว
รวม

จํานวน
(รอยละ)

χ2 df p-value
กําลังปรับตัว

จํานวน 
(รอยละ)

มปีระสทิธิภาพ
จํานวน
(รอยละ)

สถานภาพสมรส
โสด 9(4.74) 37(19.47) 46(24.21)

5.586 3 0.134

คู 11(5.79) 128(67.37) 139(73.16)

หมาย 0(0.00) 3(1.58) 3(1.58)

หยาราง/แยกกนัอยู 0(0.00) 2(1.05) 2(1.05)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

ระดับการศึกษา 

ปริญญาตรี 0(0.00) 8(4.21) 8(4.21)

1.933 2 0.380
ปริญญาโท 10(5.26) 99(52.11) 109(57.37)

ปริญญาเอก 10(5.26) 63(33.16) 73(38.42)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

รายได
รายไดไมพอกับ
รายจาย 

1(0.53) 7(3.68) 8(4.21)

0.064 2 .969

รายไดสมดุลกับ
รายจาย

11(5.79) 91(47.89) 102(53.68)

รายไดมากกวา
รายจาย

8(4.21) 72(37.89) 80(42.11)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)
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ตัวแปร

การปรับตัว
รวม

จํานวน
(รอยละ)

χ2 df p-value
กําลังปรับตัว

จํานวน 
(รอยละ)

มปีระสทิธิภาพ
จํานวน
(รอยละ)

ภูมิลําเนาเดิม 

จังหวัดชายแดน
ภาคใต

6(3.16) 85(44.74) 91(47.89)

9.373 5 .095

ภาคใตนอกเหนือ
จงัหวดัชายแดน
ภาคใต

7(3.68) 59(31.05) 66(34.74)

ภาคกลาง 2(1.05) 14(7.37) 16(8.42)

ภาคตะวันออก 1(0.53) 1(0.53) 2(1.05)
ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
3(1.58) 7(3.68) 10(5.26)

ภาคเหนือ 1(0.53) 4(2.11) 5(2.63)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

ตําแหนงทางวิชาการ

อาจารย 12(6.32) 92(48.42) 104(54.74)

0.292 2 .864
ผูชวยศาสตราจารย 7(3.68) 66(34.74) 73(38.42)

รองศาสตราจารย 1(0.53) 12(6.32) 13(6.32)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได 

ภูมิลําเนาเดิม ตําแหนงทางวิชาการ การใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการส่ือสาร 

การตอบสนองตอการปฏบิตัติามหลกัการทางศาสนาและวัฒนธรรมของคนไทย

ทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม สมัพนัธภาพกับผูรวมงาน สัมพนัธภาพกบัผูบงัคบับญัชา

กับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (ตอ)
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การใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร
ใชไดดี 0(0.00) 16(8.42) 16(8.42)

5.949 2 0.051
ใชไดบาง 3(1.58) 56(29.47) 59(31.05)

ไมสามารถใชได 17(8.95) 98(51.58) 115(60.53)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

การตอบสนองตอการปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาและ วัฒนธรรมของคนไทยที่
นับถือศาสนาอิสลาม
ไมมคีวามขดัแยงใน

ทกุสถานการณ
10(5.26) 104(54.74) 114(60.00)

1.504 2 0.471

มีความขัดแยง
บอยครั้ง

2(1.05) 8(4.21) 10(5.26)

มคีวามขดัแยงในใจ
เปนบางครั้ง

8(4.21) 58(30.53) 66(34.74)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได 

ภูมิลําเนาเดิม ตําแหนงทางวิชาการ การใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร 

การตอบสนองตอการปฏบิตัติามหลกัการทางศาสนาและวฒันธรรมของคนไทย

ทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม สมัพนัธภาพกบัผูรวมงาน สมัพนัธภาพกบัผูบงัคบับญัชา

กับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (ตอ)

ตัวแปร

การปรับตัว
รวม

จํานวน
(รอยละ)

χ2 df p-value
กําลังปรับตัว

จํานวน 
(รอยละ)

มปีระสทิธิภาพ
จํานวน
(รอยละ)
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สัมพันธภาพกับผูรวมงาน

ชวยเหลือพึ่งพา
กันและกัน

9(4.74) 121(63.68) 130(68.42)

10.887 3 0.012

มีความสัมพันธกัน
ดีแตตางคนตาง
ทํางานของตน

8(4.21) 45(23.68) 53(27.89)

ตางคนตางอยู 2(1.05) 3(1.58) 5(2.63)

มีปญหาดานความ
สัมพันธ

1(0.53) 1(0.53) 2(1.05)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

สัมพันธภาพกับผูบังคับบัญชา
มีความสัมพันธ

และประสาน
ความรวมมอืกนั

10(5.26) 132(69.47) 142(74.74)

8.180 3 0.042

มีความสัมพันธกัน
ดีแตตางคนตาง
ทํางาน

8(4.21) 32(16.84) 40(21.05)

ตางคนตางอยู 2(1.05) 5(2.63) 7(3.68)

มีปญหาดานความ
สัมพันธ

20(10.53) 1(0.53) 1(0.53)

รวม 20(10.53) 170(89.47) 190(100.00)

ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได 

ภูมิลําเนาเดิม ตําแหนงทางวิชาการ การใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร 

การตอบสนองตอการปฏบิตัติามหลกัการทางศาสนาและวฒันธรรมของคนไทย

ทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม สมัพนัธภาพกบัผูรวมงาน สมัพนัธภาพกบัผูบงัคบับญัชา

กับการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (ตอ)

ตัวแปร

การปรับตัว
รวม

จํานวน
(รอยละ)

χ2 df p-value
กําลังปรับตัว

จํานวน 
(รอยละ)

มปีระสทิธิภาพ
จํานวน
(รอยละ)
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จากตารางที่ 3 ยังพบวาตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวตามบทบาท

หนาทีโ่ดยรวมอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิไดแก สถานภาพสมรส (x2 = 5.586, p >0.134) 

ระดบัการศกึษา (x2 = 1.933, p >0.380) รายได (x2 = 0.064, p >0.969) ภมูลํิาเนาเดมิ 

(x2 = 9.373, p >0.095) ตําแหนงทางวิชาการ (x2 = 0.292, p >0.864) การใชภาษา

มลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร (x2 = 5.949, p >0.051) และการตอบสนองตอการปฏิบัติ

ตามหลกัการทางศาสนาและวฒันธรรมของคนไทยทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม (x2= 1.504, 

p >0.471) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาอาจารยในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดน

ภาคใตทีม่สีถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายได ภมูลิาํเนาเดมิ ตําแหนงทางวชิาการ 

การใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร การตอบสนองตอการปฏิบัติตามหลักการ

ทางศาสนาและวัฒนธรรมของคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามแตกตางกันมีการปรับตัว

โดยรวมไมตางกัน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
1. การปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต

อาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใตมีความสามารถในการปรับตัวตาม

บทบาทหนาที่ในระดับมีประสิทธิภาพ ทั้งการปรับตัวโดยรวมและการปรับตัวรายดาน

ตามพนัธกจิอดุมศกึษา โดยพบวา มคีาเฉลีย่ของคะแนนการปรบัตวัเรียงลาํดบัจากมาก

ไปนอย ดังนี้ การทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม ( X =3.99, SD = 0.65) ดานการ

ผลิตบัณฑิต ( X =3.66, SD = 0.47) การบริการวิชาการ ( X =3.63, SD = 0.72) 

การวิจัย ( X =3.37, SD = 0.58)

ผลการศึกษาดังกลาวอธิบายไดวา สถานการณความรุนแรงที่ประทุขึ้นนับจาก

ป 2547 และยืดเยื้อมาจนถึงปจจุบัน ในชวงสิบกวาปที่ผานมาเปนทศวรรษแหงความ

รุนแรงที่มีผลกระทบตอความรูสึกของผูคนในพื้นท่ี และทําใหชีวิตความเปนอยูของ

บุคลากรดานการศึกษามีการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากในอดีตคอนขางมาก [15] 

อยางไรก็ดี ไดมีการศึกษาพบวา บุคลากรในพื้นท่ีสามารถปรับตัวในการปฏิบัติหนาที่

ทามกลางสถานการณความไมสงบได โดยศึกษาความเขาใจตอบทบาทหนาที่กับการ

ปรับตัวของตํารวจที่ปฏิบัติหนาที่ในชายแดนภาคใตพบวา ขาราชการตํารวจในพื้นที่ 

3 จังหวัดชายแดนภาคใตมีการปรับตัวโดยรวมและการปรับตัวดานอัตมโนทัศน 
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ดานบทบาทหนาที่และดานการพึ่งพาระหวางกันในระดับสูง [16] และในการศึกษา

กับครูในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดยะลาพบวา มีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน

โดยรวมในระดบัปานกลาง [17] ในสวนของสถาบนัอุดมศกึษาไดมศีกึษาเกีย่วกับบทบาท

ของสถาบันอุดมศึกษาในการสงเสริมวัฒนธรรมและคานิยมของเยาวชนในพ้ืนที่พบวา 

สถาบันอุดมศึกษาในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตมีบทบาทดังกลาวในระดับปานกลาง

ทัง้ภาพรวมและรายดาน [18] ซึง่แสดงใหเหน็วา วถีิการทาํงานของบคุลากรในพืน้ทีใ่น

วชิาชพีตาง ๆ  สามารถดาํเนนิตอไปไดโดยมกีารปรบัตวัทามกลางสถานการณทีม่คีวามเส่ียง
สาํหรับอาจารยอดุมศกึษาในจงัหวดัชายแดนภาคใตมคีวามสามารถในการปรบัตวั

ในการทาํงานตามบทบาทหนาทีใ่นระดบัมปีระสทิธภิาพ โดยความสามารถในการปรบัตวั
ที่มีคะแนนคาเฉลี่ยตามลําดับ คือ การปรับตัวดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
ดานการผลิตบัณฑิต ดานการบริการวิชาการ และดานการวิจัย สําหรับดานบริการ
วิชาการและดานการวิจัยท่ีมีคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวเปน 2 อันดับสุดทาย 
สะทอนถึงความมั่นใจที่ยังไมหนักแนนหรือยังไมมีรูปแบบที่เหมาะสมในการกาวออก
จากสถาบันสูพื้นที่ในชุมชน สวนหนึ่งอาจเกิดจากแนวคิดหมูบาน 3 สี คือ การจําแนก
หมูบานออกเปนสแีดง สเีหลอืง และสเีขยีว พืน้ทีส่แีดง หมายถงึ พืน้ทีท่ีไ่มปลอดภยัเลย 
คือ มีการเคลื่อนไหวของกลุมกอความรุนแรงสูง สวนสีเหลือง เปนพื้นที่กึ่งปลอดภัยกึ่ง
ไมปลอดภยั และพืน้ทีส่เีขยีว มคีวามปลอดภยัมากทีส่ดุ [19] ทาํใหอาจารยตองใชกลยทุธ
ในการปรับตัวที่ยากกวาดานอื่น ๆ ในการลงพื้นที่เพื่อการบริการวิชาการและการวิจัย 

เมื่อความสามารถในการปรับตัวขององคกรเปนเกณฑหนึ่งที่บ งบอกถึง
ประสิทธิผลขององคกร [20] โดยการปรับตัวในระดับองคกร หมายถึง การที่องคกรจะ
ตองปรับตัวใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมภายนอกโดยการปรับเปลี่ยนการดําเนินงาน
ภายในใหสนองตอสภาพการณใหม ๆ ที่มีผลกระทบตอองคการ [21] การปรับตัวตาม
บทบาทหนาที่ของอาจารยสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใตตอสถานการณ
ความไมสงบในพืน้ทีใ่นระดบัมปีระสทิธภิาพ จงึสะทอนถงึประสทิธผิลขององคกรในการ
ปรับเปลี่ยนการดําเนินงานใหสอดคลองกับสถานการณในพื้นที่ที่เปลี่ยนแปลงไป

   2. ความสมัพนัธระหวางตวัแปรตนทีเ่ปนสิง่เรากบัการปรบัตวัของอาจารย
อุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต  

2.1 ผลการทดสอบความสัมพันธที่ไดผลยืนยันตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
โดยพบวา สมัพันธภาพกบัผูรวมงาน และสมัพนัธภาพกบัผูบงัคบับญัชา มคีวามสมัพนัธ
กบัการปรบัตวัตามบทบาทหนาทีโ่ดยรวมของอาจารยอุดมศึกษาจงัหวดัชายแดนภาคใต
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาการปรับตัวของ
พยาบาลตํารวจวิชาชีพตอระบบมาตรฐานคุณภาพโรงพยาบาลตํารวจพบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของพยาบาลตํารวจ คือ สัมพันธภาพระหวาง
พยาบาลตํารวจกับเพื่อนรวมงาน และสัมพันธภาพระหวางพยาบาลตํารวจกับผูบังคับ
บัญชา [22] นอกจากนี้ ยังพบวา การสนับสนุนทางสังคมจากผูรวมงานสามารถทํานาย
ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของคนพิการทางการเคล่ือนไหวไดอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ [23] และผลการศึกษาในบริบทจังหวัดชายแดนภาคใตพบวา ภาวะ
สขุภาพจติของครูในเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตมคีวามสัมพนัธทางลบกบัความ
ขดัแยงระหวางบคุคล [24] โดยความขดัแยงระหวางบคุคลเปนตวัแปรพยากรณทีส่งผล
ตอภาวะสขุภาพจิตครใูนทางลบ ดงันัน้ อาจารยอดุมศกึษาทีม่สีมัพนัธภาพทีด่กีบัผูรวมงาน
และผูบังคับบัญชา ทําใหมีความรวมมือการประสานชวยเหลือ เอาใจใสหวงใยและ
เกื้อหนุนกันและกัน อันกอใหเกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในการดํารงอยูในพื้นที่และ
นําไปสูการปรับตัวในการทํางาน

2.2 ผลการทดสอบความสัมพันธที่ผลการศึกษาที่ไมสนับสนุนสมมุติฐานที่

ตั้งไว โดยพบวา อายุ ระยะเวลาที่อาศัยอยู ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต 

ประสบการณการทํางานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา รายได ตําแหนงทางวิชาการ ภูมิลําเนา ความสามารถในการใชภาษา

มลายูถิ่นเพื่อการสื่อสาร การตอบสนองตอการปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาและ

วัฒนธรรมของคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวตาม

บทบาทหนาที่โดยรวม ของอาจารยอุดมศึกษา 

2.2.1 อายุ รายได ระดับการศึกษา ตําแหนงทางวิชาการ สถานภาพสมรส 

ระยะเวลาทีอ่าศยัอยูในพ้ืนที ่และประสบการณการทาํงานในสถาบันอดุมศกึษาจงัหวดั

ชายแดนภาคใตสามจงัหวดัชายแดนภาคใตไมมคีวามสมัพนัธกบัการปรบัตัวตามบทบาท

หนาที่โดยรวมของอาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต อธิบายไดวา การวิจัยนี้

ศึกษาในกลุมอาจารยท่ีปฏิบัติงานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใตตั้งแต

กอนปพุทธศกัราช 2547 ซึง่ผลการวเิคราะหขอมูลสวนบคุคลพบวา อาจารยมีระยะเวลา

ทีอ่าศยัอยูในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตโดยเฉลีย่เทากบั 29.31ป มปีระสบการณ

การทํางานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใตโดยเฉลี่ย เทากับ 19.78 ป 

จึงทําใหฐาน (Based Line) ของอาจารยที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ีเปนผูที่มี
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วุฒิภาวะในดานอายุ และมีประสบการณในพื้นท่ีและครํ่าหวอดในสถาบันอุดมศึกษา

จงัหวดัชายแดนภาคใตมาเปนระยะเวลาทีน่านพอเขาใจบรบิทในพ้ืนทีแ่ละผานการเรยีนรู

ในการทํางานในพื้นที่ โดยไดมีการกลาวถึงอาจารยที่ทํางานอยู ในมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีวาเปนผูที่รู ดีวาทามกลางความรุนแรงในพื้นที่ 

ยงัมพ้ืีนทีท่ีป่ลอดภัยอยู [25] จงึทาํใหผลการศกึษาในอาจารยท่ีมพีืน้ฐานดงักลาว แมวา

จะมอีาย ุรายได ระดบัการศกึษา ตาํแหนงทางวชิาการ สถานภาพสมรส ระยะเวลาทีอ่าศยั

อยูในพื้นที่ และประสบการณการทํางานในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต

แตกตางกันจึงมีการปรับตัวไมตางกัน

เมือ่พิจารณาความสัมพนัธกบับทบาทหนาทีต่ามภารกจิ 4 ดานพบวา ระยะเวลา

ที่อาศัยอยูในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า 

กับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ในภารกิจการผลิตบัณฑิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(rxy = 0.146, p<0.05) อธิบายไดวา การอาศัยอยูในพื้นที่ในระยะเวลาที่นานขึ้นทําให

ไดเรียนรูและเขาใจสภาพบรบิทตาง ๆ ในพืน้ที ่เขาใจผูคนและเขาใจการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 

ไดลึกซึ้งกวา จึงสามารถนําประสบการณที่ไดรับมาใชในการปรับตัวในภารกิจการผลิต

บัณฑิตไดดีกวา

2.2.2 ภมูลิาํเนาไมมคีวามสมัพนัธกับการปรบัตวัตามบทบาทหนาทีโ่ดยรวม

ของอาจารยอุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต อธิบายไดวา อาจารยอุดมศึกษาจังหวัด

ชายแดนภาคใตที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ีตั้งแตกอนปพุทธศักราช 2547 ที่เหตุการณความ

รนุแรงครัง้ใหมจะประทขุึน้ ไดรบัรูเรือ่งราวในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใตทีเ่ปนดนิแดน

แหงความขดัแยงและมคีวามรนุแรงเกดิขึน้ตัง้แตในครัง้อดตีมาอยางตอเนือ่ง ทัง้ไดผาน

การเรยีนรูบรบิทและวถิใีนพืน้ที ่การรบัรูในเงือ่นไขดงักลาวของพืน้ทีแ่ละไดตดัสนิใจเขา

มาทาํงานในพ้ืนท่ีนีจ้นมปีระสบการณการทาํงานในพ้ืนทีโ่ดยเฉล่ียเทากบั 19.78 ป ทาํให

อาจารยที่มีภูมิลําเนาแตกตางกันและมีการตอบสนองตอการปฏิบัติตามหลักการทาง

ศาสนาและวัฒนธรรมของคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามแตกตางกันมีการปรับตัวไม

แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในกลุมครูสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดยะลา

ทีพ่บวา ครทูีม่ภีมูลิาํเนาตางกนัมขีวญัและกาํลงัใจในการปฏบิตังิานไมแตกตางกนั [17] 

และการศึกษากับครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนที่ปฏิบัติงานใน 4 จังหวัด

ชายแดนภาคใตไดผลยืนยันวา ครูอาสาสมัครท่ีมีภูมิลําเนาแตกตางกันมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรที่มีผลตอขวัญในการปฏิบัติงานไมแตกตางกัน [26] 
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2.2.3 ความสามารถในการใชภาษามลายูถิ่นเพื่อการส่ือสาร ไมมีความ

สมัพันธกบัการปรับตวัตามบทบาทหนาทีโ่ดยรวมของอาจารยอดุมศกึษาจงัหวดัชายแดน
ภาคใต อธบิายไดจากผลการศกึษากบัครใูนเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดัยะลา พบวาครทูี่
มีการใชภาษามลายูถิ่นตางกันมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานไมแตกตางกัน [17] 
ซึง่นาํมาอธบิายกบัอาจารยอดุมศกึษาทีม่คีวามสามารถในการใชภาษามลายถูิน่เพ่ือการ
สื่อสารตางกันไดวาการมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานไมแตกตางกันทําใหความ
สามารถในการปรับตัวไมแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ
1. งานวจิยัคนพบวา อาจารยอดุมศกึษาจงัหวดัชายแดนภาคใตมคีวามสามารถ

ในการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ในระดับมีประสิทธิภาพ ท้ังการปรับตัวโดยรวมและ
การปรับตัวรายดานตามพันธกิจอุดมศึกษา อยางไรก็ตาม ในความเปนพื้นที่พิเศษ 
ควรมีการจัดการแบบพิเศษโดยกําหนดยุทธศาสตรเฉพาะของพื้นที่เพื่อสงเสริมให
อาจารยอุดมศึกษามีการปรับตัวอยางตอเนื่อง

2. ผลการวิจยัพบวา การปรบัตวัของอาจารยอดุมศกึษาดานการวจิยัมคีะแนนเฉลีย่
นอยที่สุด จึงควรสงเสริมการปรับตัวในการทํางานดานการวิจัยของอาจารย ทั้งน้ีจาก
ผลการวิจัยที่พบวา สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธกับการปรับตัวตาม
บทบาทหนาที ่จงึเสนอใหมกีารสงเสรมิการปรบัตวัดานการวจิยัทีเ่นนการมสีมัพนัธภาพ
ระหวางอาจารย โดยการจัดการความรูดานการวิจัยในรูปชุมชนนักปฏิบัติ (CoP : 
Community of Practice) การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional 
learning Community ) ในสถาบันอุดมศึกษา

3. ผลการวิจัยยืนยันวา สัมพันธภาพกับผูรวมงาน และสัมพันธภาพกับ
ผูบังคับบัญชา มีความสัมพันธกับการปรับตัวตามบทบาทหนาท่ีโดยรวมของอาจารย
อุดมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต โดยขอมูลจากผลการวิเคราะหช้ีใหเห็นวา อาจารย
อุดมศึกษาที่มีสัมพันธภาพที่ชวยเหลือพึ่งพากันกับผูรวมงาน และมีความสัมพันธอันดี
และประสานความรวมมือกันกับผูบังคับบัญชาเปนกลุมท่ีสามารถปรับตัวไดดี ดังน้ัน 
ผูบริหารอดุมศกึษาควรใหความสําคัญกับความสมัพนัธในองคกร เชน การสรางวฒันธรรม
องคกรทีท่าํใหบคุลากรมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั การกาํหนดกลยทุธทีส่งเสรมิใหบุคลากร
มคีวามยดึมัน่ผกูพันกนั การปรบัโครงสรางองคกรทีมุ่งใหเกดิการประสานความรวมมอืกนั
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ในการทํางาน การสรางองคกรอรูปนัยควบคูกับการทํางานแบบรูปนัย เปนตน
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บทคัดยอ
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการวรรณกรรมพุทธประวัติ 

ผลการวจิยัพบว่า วรรณกรรมพทุธประวติัอาศัยพระไตรปฎกเปนพืน้ฐานในการเรยีบเรยีง 

ปรากฏตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 5-6 โดยพระสงฆ์นิกายสรวาสติวาทได้แต่งลลิตวิสตระขึ้น 

ต่อมาในปลายพุทธศตวรรษท่ี 19 พระสงฆ์ล้านนาได้แต่งสัมภารวิบากตามแบบพุทธ

ประวัติลังกา และภายหลังเม่ือล้านนารับพระพุทธศาสนาจากเมืองเมาะตะมะในพุทธ

ศตวรรษที่ 20 แล้ว จึงปรากฏพุทธประวัติเรื่องชินมหา-นิทานและปฐมสมโพธิกถา

ทีพ่ฒันาเนือ้หาต่อจากสมัภารวบิาก พทุธศตวรรษที ่25 ทีช่าวตะวนัตกปกครองอนิเดยีนัน้ 

นักปราชญ์ชาวตะวันตกได้เรียบเรียงพุทธประวัติขึ้นใหม่ 2 เรื่อง อาศัยเค้าโครงพุทธ

ประวัติมหายาน และการสัมภาษณ์พูดคุยกับพุทธศาสนิกชน คือ ประทีปแห่งอาเซีย 

และพุทธประวัติฝ่ายมหายานในธิเบต ส่วนพระพุทธศาสนาในสยามช่วงเวลาดังกล่าว

เกิดมีธรรมยุติกนิกายขึ้น แนวคิดของคณะธรรมยุติได้ส่งอิทธิพลให้สมเด็จพระมหา

สมณเจ้า กรมพระยา วชิรญาณวโรรส แต่งพุทธประวัติที่ตีความปาฏิหาริย์ในลักษณะ

การอธิบายตามหลักเหตุและผลเชิงวิทยาศาสตร์ และพุทธศตวรรษที่ 26 ติช นัท ฮันท์ 

ได้แต่งคือเมฆสีขาวทางก้าวเก่าแก่ ตามแนวคิดมหายานอันมีพุทธประวัติลลิตวิสตระ

เปนพื้นฐาน 

ค�าส�าคัญ: วรรณกรรม วรรณกรรมพุทธประวัติ พัฒนาการวรรณกรรม 

Abstract
The objective of the article is analyzing the development of 

Literatures Biography of Buddha. The results revealed that the Literature 

Biography of Buddha was based on the Tripitaka as a basis for compilation. 

From the 5th to 6th centuries, Buddhist monks of Sarvastivas had composed 

Lavitvistas. At the end of the 19th century, the monks of Lanna had written 

the Samparavibak in the form of Ceylon. Later, when Lanna Buddhism 

received Buddhism from the city of Mogadoma in the 20th century, it 

appeared Chinmahanitan and Patomsompotikata that developed the 

content of the Samparavibak.  In the 25th century, Westerners who ruled 
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India had compiled two biographies of the Buddha. Those included “The 

Light of Asia” and “The Mahayana Buddhist History in Tibet.” At that time, 

Buddhism in Siam, Thammayut Nikaya was occured. This concept of 

Buddhism history had influenced, which attempted to interpret the miracle 

as a science by Somdet pramaha samanajao krompraya vajirayarn warorot. 

The 26th century, Thích Nhat Hanh was composed of “Old Path with White 

Clouds” According to the Lalitvistas. 

Keywords: Literature, Literature Biography of Buddha, Development of 

Literature Biography of Buddha

บทน�า
พระพุทธเจ้าเปนพระสมัญญานามท่ีใช้เรียกพระศาสดาในพระพุทธศาสนา 

ทรงตรัสรู้หนทางดับทุกข์ พุทธบริษัทนับถือพระพุทธองค์เปนที่พึ่งอันสูงสุด ซึ่งได้แสดง
ความเคารพนพน้อมต่อพระศาสดาในหลายรูปแบบด้วยกัน หนึ่งในนั้น คือ การทรงจ�า
และประพันธ์ชวีติประวตัพิระพทุธองค์เพือ่บอกเล่าความเปนมา พทุธกิจ และเหตกุารณ์
ทีเ่กดิขึน้ในสมยัพระพทุธองค์ เมือ่มหาตมา คานธ ี[1] มหาบรุษุชาวฮนิด ูได้อ่านพทุธประวตัิ 
ก็กล่าวถึงภาวะจิตใจของตนที่ถูกสั่นไหวด้วยเรื่องราวเหล่านั้นว่า “...ข้าพเจ้าได้รับพลัง
บันดาลใจเปนอย่างมากจากพระประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า...” เช่นเดียวกับที่
วรรณกรรมพุทธประวตัเิรือ่งประทปีแห่งอาเซียทีไ่ด้สร้างแรงบนัดาลใจให้ยวาหระลาล เนห์รู 
[1] สนใจและหันมาศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง

จากการศกึษาพบวา่ พทุธประวัตทิีเ่รียบเรยีงขึน้เปนหมวดหมู ่เกดิขึ้นภายหลัง
พระพุทธเจ้าปรนิพิพานแล้ว ในพระไตรปฎกพบเพยีงพุทธวงศ์และจรยิาวงศ์ทีถ่กูจัดเรยีง
ไว้เปนระบบ แต่ก็เปนประวัติเพียงบางส่วนเท่านั้น คือไม่ครบเรื่องตั้งแต่ประสูติกระทั่ง
ปรินิพพาน ที่เหลือพบกระจัดกระจายอยู่ในพระสูตรต่าง ๆ เช่นมหาปรินิพพานสูตร 
เปนต้น ปะปนไปกับกับพระธรรมค�าสอนของพระพุทธองค์ ในงานค้นคว้าของสมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส [2] ทรงแจกแจงข้อมูลของพุทธประวัติ
ตอนต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปฎก ได้แก่ เรื่องประสูติในมหาปทานสูตร เรื่องเมื่อ
คร้ังยงัเยาว์มใีนตกินบิาต องัคตุตรนกิาย เรือ่งตัง้แต่ปรารภเหตทุีเ่สดจ็ออกบรรพชาจนถงึ
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ภิกษุปัญจวัคคีส�าเร็จพระอรหันต์มีในปาสนาสิสูตร เรื่องเสด็จออกบรรพชาแล้วบ�าเพ็ญ
ทกุกรกริยิาจนได้ตรัสรูม้ใีนมหาสจัจกสูตร เรือ่งตัง้แต่ตรสัรูแ้ล้วจนถงึอคัร-สาวกบรรพชา
มีในมหาวรรคแห่งพระวินัย เรื่องทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจมีในพระสูตรต่าง ๆ หลายสถาน 
เรื่องใกล้จะนิพพานจนถึงการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุมีในมหาปรินิพพานสูตร เปนต้น   

ปัจจุบันเราพบวรรณกรรมพุทธประวัติในหลายประเทศ ทั้งฝ่ายมหายานและ
เถรวาท วรรณกรรมเหล่านี ้ต่างเล่าเรือ่งพทุธประวตัใินมมุมองทีแ่ตกต่างกนัของผูป้ระพนัธ์ 
ในหลากประเทศต่างกาลเวลาต่างแนวคดิ ด้วยเหตนุีร้ายละเอยีดท่ีแสดงไว้ในวรรณกรรม
พุทธประวัติแต่ละเล่ม จึงมีบางส่วนที่ผิดแผกแตกต่างกันตามเหตุการณ์เบื้องหลัง
ประพันธกร ผู้วิจัยเชื่อว่าความหลากหลายของเนื้อหาวรรณกรรมพุทธประวัติน่ีเอง 
ที่จะน�าผู้ศึกษาไปสู่ความเข้าใจในประวัติพุทธเจ้าอย่างแท้จริงได้ ความยิ่งใหญ่ของ
พระพุทธองค์ และความหลากหลายของเน้ือหาของวรรณกรรมพุทธประวัติเปนแรง
กระตุ้นให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวรรณกรรมพุทธประวัติ อนึ่งการวิจัยครั้งนี้ ไม่มีเจตนา
ที่จะแสดงให้เห็นว่า วรรณกรรมเล่มใดเล่มหนึ่งมีความดีเลิศกว่าวรรณกรรมเล่มอื่น ๆ 
ด้วยเหตผุลทีว่่าเปนวรรณกรรมซึง่เล่าพทุธประวตัไิด้ถกูต้องทีส่ดุ ผูว้จิยัปรารถนาว่า เมือ่
ผูศ้กึษาได้อ่านบทความนีแ้ล้ว จะมองเหน็คณุค่าของวรรณกรรมทกุเล่มตามเงือ่นไขสงัคม
สมยัทีป่ระพันธกรแต่งวรรณกรรมนัน้ ๆ  ไม่มวีรรณกรรมใดทีเ่ล่าเรือ่งพุทธประวตัผิิดหรอื
ถูกไปกว่ากัน มีเพียงการเล่าเพ่ือสรรเสริญคุณพระพุทธเจ้าในลักษณะที่แตกต่างกัน
เท่านั้น

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
งานศึกษาวิเคราะห์พุทธประวัติที่ค้นพบ มี 2 ลักษณะ คือ (1) ศึกษาวิเคราะห์

ในลักษณะภาพรวม ได้แก่ งานของ สุภาพรรณ ณ บางช้าง [3] ที่ศึกษาวรรณกรรมพุทธ
ประวัต ิ6 เล่ม ได้แก่ สมัภารวิบาก สมัปณฑติมหานทิาน ปฐมสมโพธกิถา พทุธานปุรวิตัต์ 
ชนิมหานทิาน และทสโพธสิตฺัตทุเฺทส พบว่า สาระพทุธประวตัใินทศันะของคนไทยแต่เดมิ
ที่สืบทอดมาจากลังกา มองชีวิตของพระพุทธองค์ตั้งแต่ก่อนประสูติในลักษณะ
พระโพธิสัตว์กระทั้งหลังการปรินิพพาน ท่ีพลังแห่งพุทธภาวะยังอยู ่ในพระบรม
สารีริกธาตุ เมื่อพลังนี้หมดลงก็จะถึงยุคพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้านั้น ๆ ดับลง
นั่นเอง (2) ศึกษาพุทธประวัติในลักษณะแยกเปนเรื่อง ๆ ไป อาทิ ณัฏฐนาถ ศรีเลิศ [4] 
ศกึษาวเิคราะห์หลกัธรรมในคมัภร์ีสมัภารวบิากพบว่า หลกัธรรมในคัมภีร์เปนหลักธรรม
เกี่ยวกับการสร้างบารมี และเปนหลักธรรมท่ีเปนคุณลักษณะของบุคคลท่ีจะตรัสรู้เปน
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พระพุทธเจ้า เช่นเดยีวกบัหลกัธรรมทีป่รากฏในคมัภร์ีปฐมสมโพธกิถา ชนิกาลมาลปีกรณ์ 
งานศศวิรรณ ก�าลงัสนิเสริม [5] ทีศ่กึษาวเิคราะห์เฉพาะคมัภร์ีลลติวิสตระพบว่า เปนคมัภร์ี
ที่ประพันธ์ขึ้นในพุทธศตวรรษที่ 5 – 6 โดยมีคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเปนแหล่งข้อมูล 
เชื่อว่าผู้ประพันธ์เคยเปนนักปราชญ์ในนิกายเถรวาทมาก่อนที่จะแตกนิกายออกเปน
นกิายสรวาสตวิาท แต่จ�าเปนต้องปรบัเปลีย่นทศิทางค�าสอนให้สอดคล้องกบัสภาพสังคม
ทีศ่าสนาแผ่เข้าไปถงึ โดยประเดน็ส�าคญัในลลติวสิตระ คือ เรือ่งสถานะและบทบาทของ
พระโพธิสัตว์ ที่เปนมนุษย์สมบูรณ์เหนือมนุษย์ เปนเทพ เปนผู้ปลดเปลื้องทุกข์ของ
สตัว์โลก มภีาวะเปนทพิย์ มภีมูปัิญญาตรสัรู ้มพีระชนมาย ุหรอืสภาวะทกุอย่างเปนอนนัต์ 
งานของพระมหาสุรพล สิงคิรัตน์ [6] ท่ีได้ตรวจช�าระและศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์
ปฐมสมโพธิกถา ปริเฉทที่ 1 – 7 พบว่าส�านวนที่เก่าที่สุดเปนส�านวนที่แต่งในล้านนา 
ต่อมาสมยัอยธุยาและรตันโกสนิทร์มแีต่งเพิม่เตมิอกีหลายส�านวน เพราะผูค้นในยคุสมยันัน้
นิยมฟังเทศน์เรื่องปฐมสมโพธิกถาในวันส�าคัญทางศาสนา ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 
ในฉบบัของสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานชุติชโินรส ทีท่รงช�าระเมือ่ พ.ศ. 2388 
พบว่า เปนการรวบรวมปฐมสมโพธกิถาส�านวนเก่าเข้าด้วยกนั ตัดข้อความทีไ่ม่จ�าเปนออก 
หรือเพิ่มเติมข้อความที่ส�าคัญเข้าไป อาศัยหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและ
ปกรณ์อืน่มาเชือ่มโยงกัน ต่อมา สมหวงั อนิทร์ไชย [7] ได้ศกึษาเปรียบเทยีบปฐมสมโพธกิถา
ภาษาบาลฉีบบัล้านนากบัฉบบัภาคกลาง พบว่าฉบบัภาคกลางได้แทรกเนือ้ความว่าด้วย
ต้นตระกูลแห่งศากยวงศ์ซ่ึงเปนวงศ์ของพุทธโคตมะเข้ามา แต่ไม่ปรากฏเนื้อความน้ี
ในฉบบัล้านนา สมัพนัธ์กบัแนวคดิท�านองอตัชวีประวตัขิองบคุคล ซ่ึงเน้นไปทีเ่หตผุลมุง่
ไปสู่ความจริงเชิงประจักษ์มากขึ้น 

วัตถุประสงค
เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการวรรณกรรมพุทธประวัติ

ระเบียบวิธีการศึกษา
การศกึษานี ้เปนการศกึษาเอกสาร ใช้วรรณกรรมพทุธประวตัทิีไ่ด้รบัการคดัเลอืก

จ�านวน 8 เล่ม คอื สมัภารวบิาก [8] ชนิมหานทิาน [9] ปฐมสมโพธกิถา [10] พทุธประวตัิ
ที่ใช้เปนแบบเรียนนักธรรมสมัยปัจจุบัน [2] ลลิตวิสตระ [11] พุทธประวัติฝ่ายมหายาน
ในธเิบต [12] ประทปีแห่งทวปีอาเซยี [13] คอืเมฆสขีาวทางก้าวเก่าแก่ [14] วรรณกรรม
พุทธประวัติทั้ง 8 แบ่งเปนวรรณกรรมฝ่ายพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 เล่ม และฝ่าย
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พระพุทธศาสนามหายาน 4 เล่ม ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกตามเง่ือนไขที่ตั้งไว้ดังนี้ว่า 
มเีนือ้หาความเรียงร้อยแก้วเท่านัน้ ได้รบัการยกย่องว่าเปนวรรณกรรมชัน้ดใีนแต่ละสมยั 
มกีารเผยแพร่จากหน่วยงานทีเ่ชือ่ถือได้ในปัจจบัุน อาท ิกรมศิลปากร กรมศาสนา เปนต้น 
เปนที่รู้จักอย่างดีในสังคมไทยปัจจุบัน เปนที่ยอมรับในวงการวิชาการไทยปัจจุบัน และ
ทัง้หมดเปนงานปรวิรรตทีส่มบรูณ์แล้ว โดยผูป้รวิรรตเปนบคุคลทีม่ผีลงานเปนทีย่อมรบั
ในสังคมไทย ผู้วิจัยเลือกใช้แนวทางในการวิจารณ์วรรณกรรมเปนแนวทางวิเคราะห์ 
ได้แก่ แนวคิดที่พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับองค์ประกอบภายนอก 
(Extrinsic Approach to the Study Literature) และแนวคิดที่พิจารณาเฉพาะองค์
ประกอบภายในวรรณกรรม (Intrinsic Approach to the Study Literature)

ผลการศึกษา
วรรณกรรมพุทธประวัติ เปนเรื่องราวที่แต่งข้ึนภายหลังจากที่พระพุทธเจ้า

ปรินิพพาน เพื่อบอกเล่าประวัติในลักษณะการสรรเสริญ โดยพระสงฆ์หรือผู้ศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา เปนการเล่าชีวประวัติควบคู่ไปกับประวัติธรรมที่พระพุทธองค์
ทรงค้นพบ เพราะไม่สามารถแยกท้ังสองสิ่งจากกันได้ ดังที่ว่า การเห็นธรรม คือ 
การเห็นพระพุทธองค์ 

โครงเรือ่งใหญ่วรรณกรรมทัง้ 8 เรือ่ง คล้ายคลงึกนั คอื มลีกัษณะเปนโครงเรือ่ง
ทีเ่น้นตวัละคร ได้แก่ องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มกีารจดัล�าดบัเหตกุารณ์ให้เปนเส้นตรง
ตามล�าดบัชวีติบคุคลทีเ่ปนตวัละครเอก ได้แก่ การแสดงทีม่าของพระพทุธเจ้า เหตุการณ์
ก่อนการประสตู ิเร่ืองเมือ่ทรงพระเยาว์ เหตกุารณ์ตัง้แต่ปรารภเหตทุีเ่สดจ็ออกบรรพชา
กระทั่งตรัสรู้ เหตุการณ์ตั้งแต่การตรัสรู้กระท่ังอัครสาวกบรรพชา ล�าดับต่อไปจึงเปน
เหตกุารณ์การโปรดพระราชบดิา และเหตกุารณ์การปรนิพิพานของพระพทุธเจ้าและสาวก 
ลักษณะโครงเรื่องเช่นนี้เปนโครงเรื่องแบบโบราณ ที่ผู้แต่งให้ตัวละครเอกเผชิญหน้ากับ
เหตุการณ์และปมปัญหาขัดแย้งเพียงตัวละครเดียว โดยเฉพาะในช่วงที่เรียกว่าจุดยอด
ของเรือ่งนัน้ ตวัละครจะต้องตดัสนิใจอย่างใดอย่างหนึง่เพยีงล�าพงั แต่เมือ่ผ่านจดุยอดนี้
ไปแล้ว เหตกุารณ์ต่าง ๆ กจ็ะผ่อนคลายไปจนจบเรือ่ง จดุยอดในพทุธประวตั ิคอื ตอนที่
พระพทุธเจ้าต่อสูกั้บพระยามารก่อนการตรสัรู ้อย่างไรกต็ามรายละเอยีดในเนือ้เรือ่งของ
วรรณกรรมแต่ละฉบับ ก็มีความแตกต่างกันไป บางฉบับได้ส่งอิทธิพลทางรูปแบบการ
ประพันธ์ให้อีกฉบับ เช่นสัมภารวิบากได้รับอิทธิพลการแต่งจากโสตัตตกีมหานิทาน 
บางฉบับได้ปรับปรุงเนือ้หาจากฉบบัก่อนหน้าน้ัน เช่น ชนิมหานทิานและปฐมสมโพธกิถา
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ทีพ่ฒันาเนือ้หาจากสมัภารวบิาก เปนต้น แม้กระนัน้กต็าม แต่ละเรือ่งกย็งัมรีายละเอียด
ทีต่่างออกไปเสมอ เพราะเรือ่งทีเ่ล่ากนันี ้เปนเร่ืองทีผ่่านกาลเวลามาเนิน่นาน ถงึ 2,560 ป 
ผ่านพืน้ท่ีท่ีผูเ้ล่ามวีฒันธรรมต่างกนัไป ท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงหรอืถกูปรับเปล่ียนใน
เนือ้หาให้เหมาะสมตามยคุสมยั ทัง้นีเ้นือ้หาวรรณกรรมพทุธประวตัสิามาระเปล่ียนแปลงได้ 
แต่สาระธรรมในวรรณกรรม ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ วิธีคิด (อิทัปปัจจยตา) และ
วิธีปฏิบัติ (อริยสัจ 4 และมรรค 8) เพื่อพ้นไปจากทุกข์

วรรณกรรมพุทธประวัติที่เก่าที่สุด คือ ลลิตวิสตระ แต่งขึ้นโดยพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาท ที่เดิมแยกออกมาจากพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
พุทธศตวรรษที่ 3 รุ่งเรืองในดินแดนแคชเมียร์และคันธาระ ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ของอินเดีย ที่มีผู ้ปกครองเปนชาวกรีก เรียกพวกโยนก ภายหลังนิกายสรวาสติวาท
ได้กลายเปนต้นธารของการก�าเนิดพระพุทธศาสนามหายานในจีน ธิเบต เปนต้น ผู้วิจัย
วเิคราะห์ว่า ลลติวสิตระถกูแต่งขึน้ในพทุธศตวรรษที ่5-6 ในยุคสมยัของพระเจ้ากนษิกะท่ี 2 
อันเปนช่วงเวลาที่นิกายสรวาสติวาทได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์ราชวงศ์กุษาณะ 
โดยผู้แต่งได้ปรับเนื้อหาให้เข้ากับคติมหายาน ตามท่ีนิกายสรวาสติวาทขณะนั้น หรือ
อาจเปนไปได้ว่าลลิตวิสตระ ถูกแต่งขึ้นมาก่อนในพุทธศตวรรษที่ 3 (แบบเถรวาท) 
แต่ภายหลังได้ปรับเปลี่ยนไปตามคติมหายานในพุทธศตวรรษที่ 5-6 ก็ได้ พระสงฆ์
ในนิกายนี้ ยังได้แต่งวรรณกรรมอันลือเลื่องอีกเรื่องหนึ่ง คือ พุทธจริต พุทธประวัติ
ทัง้สองเรือ่งมเีนือ้หาทีค่ล้ายคลงึกนัมาก โดยพทุธจรติแต่งข้ึนหลังจากลลิตวสิตระในรปูแบบ
ร้อยกรอง ส่วนหนึง่ของเนือ้หาในวรรณกรรมทัง้สองได้ยกย่องพระพทุธเจ้าเหนอืเทพเจ้า
ในศาสนาฮนิด ูซึง่นบัถือกนัมาก่อนแล้วในดนิแดนโยนก เนือ้หาส่วนนีไ้ด้สะท้อนพฒันาการ
พระพุทธศาสนาในพุทธศตวรรษที่ 5-6 ว่า ในดินแดนตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย 
เกิดการปะทะสังสรรค์กันระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู

ส�าหรับโครงเรื่องลลิตวิสตระ ผู้แต่งได้แต่งให้พระพุทธเจ้าทรงเปนผู้เล่าเรื่อง
ทั้งหมด โดยให้เหล่าเทวบุตรเข้าอาราธนากราบทูลพระพุทธองค์ให้ทรงแสดงธรรม 
ณ วิหารพระเชตะวัน พระพุทธองค์จึงทรงตรัสเล่าลลิตวิสตระ โดยมีพระอานนท์เปนผู้
ทลูถามข้อสงสยัเปนระยะ ๆ  โดยพระพทุธองค์ทรงเล่าย้อนกลบัไปเริม่ตัง้แต่การประสตูิ
ไปกระทัง่เหตกุารณ์ทีพ่ระพทุธองค์ไปโปรดปัญจวคัคย์ีเท่านัน้ การเปดเรือ่งของวรรณกรรม
ในลักษณะที่ให้มีผู้อาราธนาเช่นนี้ ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า “นิทาน” คือ การอธิบาย
ที่มาของเรื่องเสียก่อน ซึ่งเปนวิธีการเปดเรื่องที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรหลาย ๆ พระสูตร 
และชาดก ทว่าในการเล่าชาดกนัน้ ตอนท้ายเรือ่งจะประมวลเนือ้หาว่า ตวัละครในเรือ่ง 
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คอื ใครในสมยัพุทธกาล ทว่าในลลติวสิตระไม่มลัีกษณะดงักล่าว นัน่กเ็พราะว่า ลลิสตวสิตระ
เปนเร่ืองทีพ่ระพทุธเจ้าเล่าในพทุธสมยั และอาศยัเหตดุงักล่าว เนือ้เรือ่งของลลติวสิตระ
จงึมาจบลงทีเ่หตกุารณ์ภายหลงัการตรสัรู ้ไม่ด�าเนนิไปกระทัง่จนปรนิพิพาน เพราะขณะ
เล่าพระพุทธองค์ยังมีพระชนม์ชีพอยู่นั่นเอง ทั้งความเชื่อของมหายานก็ไม่เช่ือในการ
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า แต่เปนเพียงการแสดงให้โลกเห็นถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เท่านั้น เน้ือหาในลลิตวิสตระ เปนการสรรเสริญคุณพระพุทธองค์ด้วยการพรรณนา
ถ้อยค�าอนัไพเราะ วจิติรด้วยชัน้เชงิทางภาษา นีค่อืการละเล่นอนักว้างขวางและพสิดาร
ของผู้แต่ง ตามความหมายของชื่อลลิสตวิสตระ ที่แยกเปนค�าว่า “ลลิต” แปลว่า 
การเล่นสนุกส�าราญ หรือการกรีฑา กับค�าว่า “วิสฺตร” แปลว่า กว้างขวาง พิสดาร 
รวมความว่าเรื่องราวที่ถูกแต่งไว้อย่างกว้างขวางและพิสดารผู้แต่งลลิตวิสตระได้เล่า
พุทธประวัติควบคู่ไปกับประวัติการค้นพบธรรมของพระพุทธองค์ แต่ไม่ได้อธิบาย
สาระธรรมนั้น ๆ ให้กว้างขวางและพิสดาร เท่าประวัติพระพุทธเจ้าที่โดดเด่นด้วยการ
แสดงเหตอุศัจรรย์ต่าง ๆ  ทัง้ยงัมกีารแสดงนมิติพร้อมค�าพยากรณ์นมิติเหล่านัน้ ซ่ึงลักษณะ
การแต่งที่เน้นเรื่องอัศจรรย์และนิมิตน้ี ได้สืบต่อมาในวรรณกรรมพุทธประวัติทั้งฝ่าย
เถรวาทและมหายานในภายหลังด้วย

ขณะทีม่พีระพทุธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงในดนิแดนโยนก พระพทุธศาสนากต็ัง้มัน่
แล้วในลังกา ตั้งแต่สมัยพระเจ้าเทวนัมปยติสสะครองราชย์ พ.ศ. 236-276 เปนต้นมา 
เมื่อพระองค์ทรงได้สดับฟังธรรมจากพระมหินทเถระ ท�าให้มีการสังคายนาพระธรรม
วนิยัขึน้ในเวลาต่อมา ไม่นานหลงัจากสมยัพระองค์ พระพทุธศาสนาในลงักากเ็ริม่เสือ่มลง
เพราะสงคราม กระทัง่บ้านเมอืงสงบจงึมกีารสงัคายนาพระธรรมวนิยัโดยส�านกัมหาวหิาร 
พระพุทธศาสนาในลังกาก็กลับเจริญรุ่งเรืองขึ้นอีก เมื่อราชวงศ์กุษาณะที่อุปถัมภ์นิกาย
สรวาสติวาทล่มสลายแล้ว ราชวงศ์คุปตะก็ได้ตั้งขึ้นที่เมืองปาฏลีบุตรในแคว้นมคธแทน 
ได้อุปถัมภ์มหาวิทยาลัยนาลันทาในฐานะสถานศึกษาพระพุทธศาสนาที่ใหญ่ที่สุดใน
อนิเดยี ช่วงเวลานีเ้ปนช่วงเวลาของพระฟาเหยีนท่ีจารกิจากประเทศจนีสู่ประเทศอนิเดยี
เพื่อน�าพระไตรปฎกกลับจีน ใน พ.ศ. 945 ทั้งเปนช่วงเวลาที่พระกุมารชีวะถูกคนร้าย
จีนจับตัวไปจากเมืองกูจาในเอเซียกลาง ทว่า เมื่อถึงเมืองเชียงอานท่านได้แสดงธรรม
ท�าให้ราชส�านกัจนีเลือ่มใส และกลายเปนก�าลงัส�าคญัให้พระพทุธศาสนาเจรญิมัง่คงในจนี 
ตัง้แต่ พ.ศ. 944 เปนต้นมา ทว่าน่าเสยีดายทีเ่ราไม่สามารถค้นหาวรรณกรรมพทุธประวตัิ
ในช่วงเวลาที่พระพุทธศาสนารุ่งเรืองในจีนได้ พ.ศ. 962 พระพุทธโฆษก็ได้เดินทางจาก
อินเดียมาลังกา เพ่ือแปลอรรถกถาจากภาษาสิงหลกลับเปนภาษาบาลี แล้วน�ากลับ
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อินเดีย ในครั้งนี้ท่านได้เรียบเรียงคัมภีร์ วิสุทธิมรรคใน พ.ศ. 973 เม่ือราชวงศ์คุปตะ
ล่มสลาย ใน พ.ศ. 1083 พระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันตกเฉียงเหนือก็เสื่อมลงไปอีก 
แต่กลับไปเจริญรุ่งเรืองในดินแดนธิเบตแทน ตั้งแต่ พ.ศ. 1160 เปนต้นไป เห็นได้จาก
หลักฐานที่พระเหี้ยนจังบันทึกไว้เมื่อครั้งที่เดินทางไปอัญเชิญพระไตรปฎกที่อินเดียใน 
พ.ศ. 1172-1188 ซึ่งท่านได้บรรยายถึงความเสื่อมโทรมของพระพุทธศาสนาในอินเดีย
ทั้งด้านพายัพ แถบโยนก คันธาระ กัศมีระ เปนต้น ในช่วงเวลานี้ พระสงฆ์ประเทศธิเบต 
ได้บนัทกึพุทธประวตัใินคมัภร์ีทลุวะ ซึง่เปนส่วนหนึง่ของพระวนิยั ต่อมาในพุทธศตวรรษที ่13 
พระพุทธศาสนาก็ถูกกลืนเข้ากับศาสนาฮินดู และเมื่อพระพุทธศาสนาเข้าผสมกับ
ลัทธิตันตะแล้ว ไม่นานมุสลิมก็เข้าสู่อินเดียท�าลายพระพุทธศาสนาส้ิน แล้วโลกก็เข้าสู่
ยุคการล่าอาณานิคมของชาวตะวันตก พระพุทธศาสนาก็เหือดหายไปจากอินเดีย และ
ไปเจริญในดินแดนฝ่ายเหนือ คือ จีน ธิเบต ญี่ปุ่น เกาหลี เปนพระพุทธศาสนามหายาน 
ทั้งไปเจริญในดินแดนฝ่ายใต้ คือ อินเดียใต้ และลังกา เปนพระพุทธศาสนาเถรวาท

ส�าหรับพระพุทธศาสนาเถรวาทลังกาวงศ์นั้น ภายหลังได้เจริญเข้าแทนที่
พระพุทธศาสนามหายานที่ผสมฮินดูในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงมีต้นแบบ
จากขอมโบราณ โดยในพทุธศตวรรษที ่16 กษตัรย์ิผูป้กครองพกุามทีย่ิง่ใหญ่ คอื พระเจ้า
อนุรุทธะ ได้เลือกท่ีจะส่งเสริมพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์ และกระท�าให้เจริญรุ่งเรือง
อย่างมาก ซึ่งพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์แบบพุกามได้ให้อิทธิพลกับพระพุทธศาสนา
ในเมืองเชียงแสน เชียงราย กระทั่งถึง พ.ศ. 1827 เมื่อพุกามส้ินสุดอ�านาจลงเพราะ
ถูกพวกมองโกลรุกราน ท�าให้อาณาจักรต่าง ๆ ในการปกครอง แยกตัวเปนอิสระ 
พระพทุธศาสนาลงักาวงศ์กไ็ปเจรญิรุง่เรอืงทีเ่มอืงหงสาวด ีไม่นานหลังจากนี ้พระเจ้ามังราย
ทรงสร้างเมืองเชียงใหม่ พระองค์เลือกท่ีจะน�าพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์จากสุโขทัย 
ซึง่พ่อขนุรามค�าแหงรับมาจากนครศรธีรรมราชเปนพระพทุธศาสนาหลกัในเมอืงเชยีงใหม่ 
แทนที่จะสืบพระพุทธศาสนาในพุกามตามแบบบรรพชนในดินแดนเชียงแสน เชียงราย 
และพระพุทธศาสนาในหรภิญุชยัท่ีมต้ีนก�าเนดิมาจากพระพทุธศาสนามหายานผสมฮนิดู
แบบขอมโบราณช่วงพุทธศตวรรษที่ 13 ซึ่งพระนางจามเทวีน�าขึ้นมาจากเมืองละโว้ 
การที่พระองค์ทรงพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์จากสุโขทัย เชื่อว่าเพราะช่วงเวลาน้ัน
พระพุทธศาสนาลังกาวงศ์ที่สุโขทัยก�าลังเจริญรุ่งเรือง ทั้งพ่อขุนรามค�าแหงก็ทรงเปน
พระสหาย และที่ส�าคัญการสถาปนาพระพุทธศาสนานิกายใหม่ในเมืองที่สร้างขึ้นใหม่ 
เปนยุทธวิธีการสร้างความชอบธรรมในการขึ้นครองราชย์ของกษัตริย์โบราณอย่างหนึ่ง 
ปลายสมัยพุทธศตวรรษที่ 19 ขณะที่พระพุทธศาสนาลังกาวงศ์แบบสุโขทัยก�าลังเจริญ
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รุง่เรอืงในล้านนา พระสงฆ์ล้านนาได้แต่งวรรณกรรมพทุธประวติัเล่มหน่ึง คอื สมัภารวบิาก 
ที่มีเน้ือหาตอนต้นเหมือนกับโสตตัตถกีมหานิทานของลังกา ซึ่งแต่งโดยจูฬพุทธโฆส 
พระภิกษุชาวลังกา ในวิหารฝ่ายมหายานของลังกา ดร. วอลเดมาร์ ซี. ไซเลอร์ [15] 
สนันษิฐานว่า เปนคมัภร์ีทีไ่ด้รบัอทิธิพลพระพทุธศาสนามหายานในอนิเดยีใต้ ไม่ปรากฏ
อายุการแต่ง โสตตัตถกีมหานิทานเปนหลักฐานส�าคัญที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
พระพทุธศาสนาในสุโขทัย เชียงใหม่ และลงักา โดยพบวรรณกรรมสุโขทัย สมัยพระยาลิไท 
คือ ไตรภูมิพระร่วง (พ.ศ. 1888) ได้อ้างอิงเนื้อเรื่องจากโสตัตถกีนิทานรวมทั้งคัมภีร์อื่น 
ทั้งในจารึกหลักที่ 2 ของสุโขทัย (พ.ศ. 1884-1904) และจารึกหลังที่ 6 (พ.ศ. 1904) 
กม็กีารกล่าวถงึโสตตตัถกมีหานทิานเช่นกนั ส่วนในล้านนาพบคมัภร์ีโสทตัก ึ(โสตตัตถกี
มหานิทาน) ฉบับวัดแสนฝาง จารไว้เมื่อ พ.ศ. 2381 ตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว จากหลักฐานข้างต้นท�าให้สันนิษฐานได้ว่า โสตตัตกีมหานิทาน 
เปนวรรณกรรมส�าคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาทนิกายลังกาวงศ์ ในพุทธศตวรรษที่ 18 
ซึ่งต่อมาพ่อขุนรามค�าแหงได้อาราธนาพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้จากนครศรีธรรมราช
มาประดิษฐานที่เมืองสุโขทัย และพระเจ้ามังรายก็อาราธนามาประดิษฐานที่เมือง
เชียงใหม่ เปนพระพุทธศาสนาเถรวาทของส�านักมหาวิหารในลังกา ซึ่งมีคติความเชื่อ
แบบมหายานเจือปน จึงอธิบายพระพุทธเจ้าว่ามีจ�านวนมากด่ังเม็ดทรายในมหาสมุทร 
และมากกว่าที่ปรากฏในพระไตรปฎก

การแสดงประวัติพระพุทธเจ้าในสมัยอันไกลโพ้น ตั้งแต่สมัยที่พระพุทธเจ้า
โคตมะอบัุตเิปนพระโพธิสตัว์ในสมยัทีย่งัไม่ได้พบอดตีพระพทุธเจ้าของสัมภารวบิากและ
โสตตัตกีมหานิทานนั้น มีจุดประสงค์เพื่อแสดงบารมีที่พระพุทธองค์ทรงกระท�าไว้มาใน
ดึกด�าบรรพ์ ซึ่งเปนส่วนที่ผู ้แต่งให้ความส�าคัญอย่างมาก เพราะมีปริมาณครึ่งหนึ่ง
ของพทุธประวตัทิัง้หมด ลกัษณะการแต่งทีย้่อนกลบัไปในอดตีเช่นนี ้กเ็รยีกว่า “นทิาน” 
เช่นกนั คอื อธบิายทีม่าแห่งการตรสัรูข้องพระพทุธองค์ว่ามาจากการส่ังสมบารมทีีย่าวนาน
และยากล�าบาก คล้ายกับการแต่งชาดก พัฒนาการของการแต่งแบบนิทานในสัมภาร
วิบากนี้ เปนพัฒนาการท่ีท�าให้เน้ือหาพุทธประวัติมีความสมบูรณ์ของการเล่าประวัติ
บุคคลควบคู่กับประวัติการ สั่งสมบารมี 

ทั้งนี้ การแต่งแบบนิทาน แบ่งเปน พาหิรนิทาน กับมหานิททาน
พาหิรนิทาน หรือนิทานนอก เปนนิทานที่แสดงเรื่องราวก่อนที่พระโพธิสัตว์

จะตั้งจิตปรารถนาพุทธภูมิ ในช่วงนันทกัป ได้แก่ เรื่องราวท่ีพระโพธิสัตว์อุบัติเปน
นายเรือแบกมาดารข้ามทะเล เปนพระเจ้าคชัปปยะผู้ช�านาญฝกช้าง เปนพรหมฤาษี
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ผู้สละชีวิตช่วยเสือ และเปนน้องสาวพระพุทธเจ้าปุราณทีปังกร ซึ่งภายหลังเรื่องเหล่านี้
มกัปรากฏในคมัภีร์มหายานมากกว่าเถรวาท ส่วนมหานทิาน หรอืนทิานใหญ่ทีร่วมเรือ่ง
พระโพธิสัตว์หลายชาติไว้ด้วยกัน ตั้งแต่สมัยนันทกัปเปนต้นมา โดยแบ่งเปนสมัยที่ยัง
มิได้รับพยากรณ์ (มโนปณิธานกถา) สมัยท่ีเปล่งวาจาแสดงความปรารถนาพุทธภูมิ 
(วจปีณธิานกถา) สมยัทีแ่สดงความปรารถนาในพุทธภมูด้ิวยกาย วาจา ใจ (กายวจีปณธิานกถา) 
และสมัยได้รับค�าพยากรณ์ในส�านักพระพุทธเจ้า 23 พระองค์ (โพธิสัมภารกถา)

จากการศกึษาพบว่า รปูแบบการแต่งแบบนิทานนี ้ปรากฏมาก่อนแล้วในสมยัที่
พระสงฆ์ลงักาแต่งอรรถกถา อธบิายขยายความพระไตรปฎกทีส่บืต่อมาจากอนิเดยี อาทิ 
อุตตรวิหารอัฏฐกถาของฝ่ายอภัยคิรีวิหาร มหาปัญจรีและกรุ-นทีอัฏฐกถาที่เปนอรรถ
กถาพระวินัยปฎก เปนต้น และมีค�าอธิบายไว้ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก [16] ว่า 
การแต่งแบบนิทานมี 2 ส่วนใหญ่ ดังนี้

ส่วนที ่1 ประกอบด้วย พาหรินทิาน คอื นิทานภายนอก หมายถึง บทน�าทีน่อกเหนอื
ไปจากพระสูตร กับ อัพภันตรนิทาน คือ นิทานภายใน หมายถึง เรื่องราวที่เปนพื้นฐาน
น�าไปสู่การเทศนาพระสูตรต่าง ๆ ของพระพุทธเจ้า 

ส่วนที่ 2 ประกอบด้วย ทูเรนิทาน คือ ประวัติพระพุทธเจ้าที่อยู่ไกลจากสมัย
พระพุทธเจ้ามาก ได้แก่ เรือ่งราวของพระพทุธโคตมะในอดตีชาต ิตัง้แต่ครัง้ทีเ่กดิมาเปน
พระโพธิสัตว์สมัยพระพุทธเจ้าทีปังกรถึงพระเวสสันดร, อวิทูเรนิทาน  หมายถึง ประวัติ
พระพุทธเจ้าที่ใกล้กับสมัยพระพุทธเจ้า ได้แก่ เรื่องราวของพระโพธิสัตว์บนสวรรค์ดุสุติ 
จนลงมาประสูติเปนเจ้าชายสิทธัตถะ แล้วเสด็จออกบวชกระทั่งตรัสรู้ สันติเกนิทาน 
หมายถึง ประวัติภายหลังพระพุทธเจ้าตรัสรู้กระท่ังปรินิพพาน หรือเรื่องราวที่ท�าให้มี
การแสดงธรรมน้ัน ๆ อนัเปนเหตกุารณ์ภายหลงัการตรสัรู้นัน่เอง อธคิมนทิาน หมายถงึ 
ประวตัพิระพุทธเจ้าตัง้แต่คร้ังทีเ่ปนพระโพธสิตัว์บนสวรรค์ดุสิต กระทัง่ถึงการตรสัรูข้อง
พระโพธิสัตว์ และเทสนานิทาน หมายถึง การเทศนาครั้งแรกที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน

นอกจากสัมภารวิบากแล้ว ในล้านนายังมีสัมปณฑิตนิทาน ซ่ึงได้แสดงพุทธ
ประวัติตั้งแต่อดีตอันยาวไกลเช่นกัน เชื่อว่าแต่งข้ึนหลังจากสัมภารวิบาก ในราวพุทธ
ประวัติที่ 20 เพราะมีการขยายเน้ือความจากสัมภารวิบากให้กว้างและละเอียดยิ่งขึ้น  
โดยอธบิายเนือ้หาอนัคลมุเครอืและขยายเนือ้เร่ืองไปกระทัง่ถงึเหตุการณ์การปรินพิพาน
ของพระพุทธเจ้า การจดัแบ่งพระธาต ุและรวมเรือ่งราวของพระศรอีารยิเมตไตรยไว้ด้วย 

ก่อนหน้าท่ีจะพระสงฆ์ล้านนาจะแต่งสัมภารวิบากน้ัน ในล้านนามีการแต่ง
ปัญญาสชาดก (พ.ศ. 1800-1950) ทันตธาตุนิธาน (แต่งในสมัยพระเจ้าไชยสงคราม 
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พ.ศ. 1854-1868) และสารสังคหะ (พ.ศ. 1842-1858) ซึ่งกลุ่มวรรณกรรมกลุ่มนี้ 
มโีครงสร้างและเนือ้หาวรรณกรรมเลียนแบบวรรณกรรมลงักาด้วยกนัทัง้สิน้ และกเ็ปน
หลกัฐานส�าคญัอย่างหนึง่ทีแ่สดงให้เหน็ว่า พระพทุธศาสนาแบบลงักาวงศ์ได้แพร่เข้ามาสู่
ล้านนามาตั้งแต่สมัยพระเจ้ามังรายแล้ว 

ภายหลงัเมือ่พระเจ้ากอืนาขึน้ครองเมอืงเชยีงใหม่ กท็รงมคีวามปรารถนาจะให้
พระพุทธศาสนาจากเมอืงเมาะตะมะมาประดษิฐานยงัเมอืงเชยีงใหม่แทนศาสนาทีร่บัมา
ตัง้แต่สมยัพระเจ้ามงัราย การทีพ่ระยาลไิทยนิยอมให้พระสมุนเถระน�าพระพทุธศาสนา
ลังกาวงศ์จากสุโขทัยมาประดิษฐานในล้านนานั้น สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อันดีทาง
ศาสนาระหว่างกษัตริย์ทั้งสองเมือง ก่อนที่จะท�าสงครามครั้งใหญ่ที่ยืดเยื้อกันในสมัย
พระเจ้าติโลกราชแห่งล้านนากับพระบรมไตรโลกนาถแห่งสุโขทัย ความพยายามของ
พระเจ้ากอืนาในการสถาปนาพระพทุธศาสนาลังกาวงศ์ในล้านนาอย่างหนึง่ คอื การท�าให้
พระสงฆ์มวีตัรปฏิบตัทีิเ่ปนเช่นเดียวกนักบัพระสงฆ์ลงักาวงศ์ ซึง่เหน็ได้จากพระประสงค์
ที่จะให้ภิกษุเชียงใหม่บวชแปลงในส�านักพระสุมนเถรทั้งหมด ทว่าความประสงค์นี้ 
ได้รับการคัดค้านจากพระอานันท์เถระ พระองค์ได้ท�าให้วัดสวนดอกกลายเปนสถานที่
ศึกษาพระไตรปฎกตามแบบลังกาวงศ์อย่างแท้จริง ต่อมาในสมัยพระเจ้าสามฝังแกน 
พระพุทธศาสนาในล้านนาแตกเปน 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายวัดสวนดอก ที่สืบจากพระสุมนเถระ 
กบัฝ่ายวดัป่าแดง ทีเ่กิดข้ึนใหม่ เนือ่งจากความไม่พอใจในธรรมวนิยัของฝ่ายวดัสวนดอก 
มีพระมหาญาณคัมภีร์ และพระมหาเมธังกร เปนผู้น�า  มูลเหตุแห่งความขัดแย้งมาจาก
เสียงวิพากษ์วิจารณ์ของพระสัทธันตะ วัดสวนดอก ขณะที่ลงอุโบสถ ณ วัดเจดีย์หลวง 
ท่านได้กล่าวในที่ประชุมสงฆ์ว่า เมื่อท่านพร้อมลูกศิษย์ 3 คนเดินทางไปแสวงบุญยัง
ถูปารามมหาวิหารในลังกา ได้ไปร่วมสวดกัมมาวาจาปฏิโมกข์กับพระสงฆ์ลังกาที่ส�านัก
ของพระมหาสริุนทเถร ถูกตว่ิาสวดไม่ถกูต้อง เช่น พทุธงั สรณงั กลับสวดเปนพุทธมั สรณมั 
จงึถกูพระลงักาต�าหนว่ิา พระเชยีงใหม่ไม่เปนพระสกัองค์ เหตกุารณ์การทะเลาะกนัของ
พระสงฆ์ทั้งสองส�านัก ปรากฏเปนหลักฐานในเอกสารโบราณหลายฉบับ ต่างฝ่ายต่าง
ต�าหนอิกีฝ่ายหนึง่อย่างเปดเผย ดงัเช่น พระสงฆ์ฝ่ายวดัป่าแดง กล่าวหาว่าพระสงฆ์ฝ่าย
วัดสวนดอก ไม่เปนพระ เพราะบวชไม่ถูกต้อง เนื่องจากผู้น�า คือ พระมหาเถรอุทุมพร
แห่งเมืองพันหรือเมืองเมาะตะมัน บวชไม่ถูกต้องตามพระวินัย โดยใช้พระภิกษุ 4 รูป 
และพระพุทธรูปอกี 1 องค์ ให้ครบ 5 แล้วจงึบวช ดงันัน้ พระสงฆ์ทีบ่วชโดยมหาเถรอทุมุพร
จึงไม่เปนพระเช่นกัน นอกจากน้ียังโจมตีเรื่องการครองจีวร ถือไม้เท้าไปบิณฑบาต 
(ลกัษณะดังเช่นขอทาน) มัง่คัง่ด้วยลาภสกัการะ วดัอยูใ่กล้เมืองไม่สงบ เปนต้น เมือ่เหตกุารณ์
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บานปลายมากขึ้น พระเจ้าแสนเมืองมาจึงได้ให้ผูกเรือขนานที่แม่น�้าปง ให้ทั้งสองฝ่าย
ถกปัญหาธรรม ปรากฏว่าฝ่ายวัดสวนดอกแพ้เพราะไม่สันทัดในบาลี แต่การตัดสิน
ในครั้งนี้ ไม่ได้รับการยอมรับจากฝ่ายวัดสวนดอก ทั้งสองฝ่ายจึงใช้ก�าลังเข้าต่อสู้กัน

ภายหลงัพระเจ้าสามฝังแกนได้ขบัไล่พระสงฆ์ฝ่ายวดัป่าแดงออกไปจากเมอืงใหม่ 
ทั้งยังห้ามเผยแพร่พระพุทธศาสนาในเมืองเชียงใหม่ สาเหตุมาจากการที่พระสงฆ์ฝ่าย
วัดป่าแดงที่เคยเปนศิษย์ในส�านักวัดสวนดอกได้กล่าววาจาจาบจ้วงพระสงฆ์ผู้ใหญ่
ฝ่ายวดัสวนดอก ทัง้อ�ามาตย์ทีถ่อืฝ่ายวดัป่าแดงกพ็ยายามทีจ่ะท�าลายวดัสวนดอกด้วยการ
ยดึทีด่นิของวดั ทีไ่ด้มาจากการกลัปนาของกษตัรย์ิในอดตี พระสงฆ์ฝ่ายวดัป่าแดงได้แยกย้าย
ไปตามหัวเมืองต่าง ๆ อาทิ พระมหาเมธังกรอยู่วัดพระยืน ล�าพูน พระมหาสารีบุตร
อยู่วัดพระธาตุหริภุญชัย ล�าพูน เปนต้น ต่อมาในสมัยพระเจ้าติโลกราชครองล้านนา
ต่อจากพระเจ้าสามฝังแกน การศาสนาในล้านนาได้เปลี่ยนไปอยู่ฝ่ายวัดป่าแดง ดังนั้น
การเผยแพร่พระพทุธศาสนาไปตามหวัเมอืงต่าง ๆ ของพระสงฆ์ฝ่ายวัดป่าแดง กระท�าไป
พร้อมกับการยกย่องพระเจ้าติโลกราช ซ่ึงเปนการสร้างความมั่นคงทางการเมืองให้กับ
พระองค์ โดยความไม่ม่ันคงทางการเมืองเกิดข้ึนเพราะพระองค์แย่งชิงบัลลังก์จาก
พระราชบิดา

สมยัพระเมอืงแก้ว ในต�านานพืน้เมอืงเชียงใหม่ [17] ระบวุ่า พระองค์มคีวามประสงค์
ที่จะสมานพระสงฆ์ทั้ง 3 นิกาย คือ นิกายดั้งเดิม นิกายวัดสวนดอก กับนิกายวัดป่าแดง
เข้าเปนหนึ่งเดียว พระองค์ทรงข้ึนครองราชย์ด้วยการยึดพระราชบัลลังก์จากพระบิดา 
เช่นเดียวกับพระเจ้าติโลกราช พระองค์ก็ทรงปรารถนาจะกระท�าให้พระพุทธศาสนา
ในล้านนาบรสิทุธิ ์เพือ่ว่าพระองค์จะมีความชอบธรรมในการขึน้ครองราชย์ จงึได้พยายาม
ปรับให้พระพุทธศาสนาท่ีแตกแยกในล้านนาให้กลมกลนืเปนหนึง่เดียว ความพยายามดังกล่าว
ท�าให้ในชนิกาลมาลปีกรณ์ กล่าวยกย่องว่าสมยัพระองค์เปนสมยัแห่งความเจรญิรุง่เรอืง
ของพระพุทธศาสนา และในโคลงมังทรารบเชียงใหม่ [18] สรรเสริญพระองค์ว่า 
“...มีพระทัยมุ่งท�าบุญท�าทานเปนกิจวัตรอันประเสริฐ... ตลอดพระชนม์ชีพ มุ่งแต่
รักษาศลีและทานโดยแท้ จงึท�าให้ประชาชนอยูก่นัอย่างสงบสขุ...” ในสมยัพระองค์พบ
จารกึทีก่ล่าวถงึพระราชกรณยีกจิจ�านวนมากถงึ 34-36 หลกั ทัง้ปรากฏวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาขึน้มากมาย ความมชีือ่เสยีงเลือ่งลอืของพระพทุธศาสนาในสมยัพระองค์ 
ท�าให้สมเด็จพระบรมราชาหน่อพุทธางกูร (พระอาทิตย์วงศ์) แห่งอยุธยา ได้ส่งทูตมา
เจริญราชไมตรี ใน พ.ศ. 2065 พระองค์ทรงให้แปรพระราชฐานท่ีวดัหมืน่สาร แล้วให้
พนกังานทตูต่างเมอืงเทีย่วชม สกัการะพทุธสถานต่าง ๆ  ในเมืองเชียงใหม่ หรอื ใน พ.ศ. 2066 
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พระเจ้าโพธิสาลราช แห่งกรุงศรสีตันาคนหตุ ได้ส่งราชทตูมาขอพระสงฆ์และพระไตรปฎก
ไปเผยแพร่ยงัล้านช้าง เปนต้น แม้ในช่วงระยะเวลาดงักล่าว ล้านนาจะเกิดความขดัแย้ง
ทางพระพทุธศาสนาอย่างรนุแรงและยาวนาน ทว่าความขัดแย้งนี ้กก่็อให้เกิดประโยชน์
ในทางด้านการศกึษาพระพทุธศาสนา เพือ่สบืหาความเปนลงักาวงศ์ทีแ่ท้ ท�าให้ในช่วงเวลาน้ี 
ได้เกิดมวีรรณกรรมบาลีส�าคญั ๆ  หลายเรือ่ง เช่น ชินกาลมาลีปกรณ์ (แต่งจบ พ.ศ. 2071) 
ต�านานมูลศาสนา (แต่งจบ พ.ศ. 2053) สังขยาปกาสกปกรณ์ วชิรสารัตถสังคหะ 
เวสสันตรทีปนี จักกวาฬทีปนี มังคลัตถทีปนี สังขยาปกาสกฎีกา จามเทวี วชิรสารัตถ
สังคหฎีกา วิสุทธัคคทีปนี เปนต้น รวมถึงชินมหานิทาน วรรณกรรมพุทธประวัติที่
แต่งขึ้นในช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี 20 – ต้นพุทธศตวรรษที่ 21 ด้วย

โครงสร้างชนิมหานทิานนัน้ ไม่ได้ก�าหนดตามรปูแบบนทิานอย่างสมัภารวบิาก 
และสัมปณฑิตมหานิทาน ทว่าได้ก�าหนดเปน “กถา” คือ “ตอน” มีทั้งหมด 85 ตอน 
แต่ละตอนมเีนือ้หาไม่ยาวมาก เรยีงไปตามล�าดบัตัง้แต่ประสตูกิระทัง่ปรนิพิพาน เชือ่ว่า
ผูแ้ต่งได้ตรวจสอบเนือ้หาพุทธประวติัจากพระไตรปฎก เพราะได้ตดัส่วนทีต่่างออกไปจาก
พระไตรปฎก คือ ประวัติพระพุทธเจ้าอันไกลโพ้นอย่างที่ปรากฏอยู่ในสัมภารวิบาก 
คงเหลอืเพียงประวตัพิระพทุธเจ้า 28 พระองค์อย่างทีป่รากฏในพระไตรปฎก สิง่ทีน่่าสนใจ
อีกอย่างหนึ่งของชินมหานิทาน คือ การเพิ่มขยาย อธิบาย เนื้อหาสาระธรรม ให้มากขึ้น
กว่าที่ปรากฏในสัมภารวิบาก ผู้วิจัยเชื่อว่าในสมัยที่มีการแต่งชินมหานิทานนั้น ต้องมี
การทบทวนธรรมวินัยในพระไตรปฎกอย่างจริงจัง อาจเกิดขึ้นในนิกายฝ่ายวัดป่าแดง
ที่เคร่งครัดและช�านาญในภาษาบาลีมากกว่า

อนึ่ง เนื่องจากเนื้อความในชินมหานิทาน ตอนที่กล่าวถึงการเสด็จออกจาก
ครรภ์มารดาของพระโพธิสัตว์น้ัน ผู้แต่งได้เปรียบพระองค์ประดุจดังบุรุษก้าวลงจาก
บนัได และปรากฏเปนเหมือนมพีระชนม์ 16 พรรษา การเปรยีบดงับรุษุนีป้รากฏในต�านาน
เมืองเชียงแสนด้วย ที่เปรียบเทียบการเสด็จลงมาอุบัติในเมืองเชียงแสนของลวจงักราช 
ต้นวงศ์กษัตริย์ครองเมืองเชียงแสน เชียงใหม่ ด้วยเหตุนี้ เนื้อความในชินมหานิทาน
ที่กล่าวไว้ดังกล่าว จึงยังต้องเปนท่ีรับรู้กันในขณะท่ีมีการแต่งต�านานเมืองเชียงแสน 
ในราวพทุธศตวรรษที ่21 และชนิมหานทิานกต้็องแต่งขึน้ก่อนหน้านัน้ คอื ในราวปลาย
พุทธศตวรรษที่ 20 [19] 

วรรณกรรมพุทธประวัติท่ีน่าจะแต่งข้ึนในล้านนาในช่วงเวลาใกล้เคียงกันนี้
อีกเล่มหนึ่ง คือ ปฐมสมโพธิกถา แต่งขึ้นก่อนพุทธศตวรรษที่ 22 มีเนื้อหาเช่นเดียวกับ
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สัมภารวิบาก แต่มีลักษณะการแต่งแบบกถาเช่นเดียวกับชินมหานิทาน ทว่าโครงเรื่อง
ตอนต้นที่เกี่ยวกับอดีตพุทธเจ้าในปฐมสมโพธิกถา มีความต่างออกไปจากสัมภารวิบาก
กบัชนิมหานทิาน โดยในปฐมสมโพธกิถาจะเริม่ด้วยเรือ่งการแต่งงานของพระเจ้าสุทโธทนะ
กับพระนางสิริมหามายา แทนที่จะเปนวงศ์พระพุทธเจ้าอันไกลโพ้นซึ่งไล่ล�าดับลงมาถึง
พระพุทธเจ้าโคตมะ ซ่ึงเรื่องการแต่งงานน้ี ก็เปนเร่ืองล�าดับต่อมาในสัมภารวิบากภาย
หลังจากการอธบิายเรือ่งวงศ์พระพทุธเจ้าอนัไกลโพ้นแล้ว อย่างไรกต็าม ปฐมสมโพธกิถา
กย็งัได้กล่าวถึงวงศ์พระมหาสมมตทิีส่บืต่อมาถงึวงศ์กษตัรย์ิศากยะไว้เช่นกนั แต่เปนการ
กล่าวอย่างย่นย่อทีส่ดุ จากนัน้จงึกล่าวถึงการลงมาอบุตัเิปนพระโพธสิตัว์ของพระพทุธเจ้า
โคตมะ พร้อมเอ่ยถึงชื่ออดีตพุทธเจ้าทั้ง 24 พระองค์ แต่ไม่มีรายละเอียดอันใด จากนั้น
จึงเล่าเรื่องพุทธประวัติต่อเนื่องกันไปตามล�าดับ กระทั่งการแจกพระบรมสารีธาตุ 
การอันตรธานเมื่อพระพุทธศาสนาครบ 5000 ป ตัดในส่วนของพระศรีอาริยเมตไตร
ออกไป เท่ากับว่าปฐมสมโพธิกถาได้เสนอพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าโคตมะในสมัยที่
อุบัติเปนเจ้าชายสิทธัตถะเพียงพระชาติเดียว ไม่ได้ย้อนกลับไปถึงเรื่องราวอันไกลโพ้น 
และอันใกล้เข้ามา และไม่ได้เสนอพระพุทธเจ้าในอนาคต 

ในส่วนเนื้อหาได้ขยายรายละเอียดออกไปจากสัมภารวิบากมาก ส่วนที่ขยาย
ออกไปเปนการสร้างรสทางวรรณคดีให้วิจิตรงดงาม เพราะในชินมหานิทานได้เพิ่มเติม
รายละเอียดสาระธรรมไว้ครบถ้วนแล้ว ในทีน่ีจ้งึตกแต่งให้งดงามยิง่ขึน้ โดยมคีวามสมบรูณ์
ในฉบับพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ที่แต่งขึ้นใน พ.ศ. 2387 – 2388 
พระองค์ทรงช�าระเน้ือหาท่ีมีถ้อยค�าขัดแย้งหรือไม่สมบูรณ์ในสัมภารวิบาก อาทิ เร่ือง
ทิศทางและเหตุการณ์เสวยวิมุตติสุขของพระพุทธเจ้า เปนต้น และแม้พระองค์จะมีการ
อธิบายหรือแทรกเรื่องราวใหม่ ๆ แต่ก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมการแต่งวรรณกรรม
หรอืเรือ่งราวอนัน่าอศัจรรย์ไว้ เช่นเดยีวกบัทีป่รากฏในสมัภารวบิาก และชนิมหานทิาน 

ขณะทีพ่ระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานชิุตชโินรสทรงแต่งปฐมสมโพธกิถานัน้ 

สยามอยู่ในช่วงการรบัอทิธิพลทางความคดิของชาวตะวนัตก ต่อมาในพทุธศตวรรษที ่24 

เปนต้นมานัน้ ทัว่โลกกต็กอยูใ่นกระแสแห่งวทิยาศาสตร์ การคดิแบบวทิยาศาสตร์ท�าให้

เกิดเทคโนโลยีใหม่ ๆ และการศึกษาตามหลักเหตุผลนิยมก็ได้รับการยอมรับอย่าง

กว้างขวางขึน้เร่ือย ๆ  ชนชัน้น�าในสยามเอง กไ็ม่สามารถหลีกได้พ้นจากอทิธพิลดงักล่าว 

เมื่อชาวตะวันตกเข้าครอบครองอินเดีย ได้ส�ารวจขุดค้นพบโบราณสถานโบราณวัตถุ

อนัเน่ืองในพระพุทธศาสนาจ�านวนมาก ทีส่ญูหายไปจากอนิเดยีตัง้แต่พทุธศตวรรษที ่22 
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โดยเซอร์ อเล็กซานเดอร์ คมันงิแฮม ซากปรกัหกัพงัและสิง่ของต่าง ๆ  ได้สร้างความตกตะลึง

ให้กับชาวโลกถึงอารยธรรมพระพุทธศาสนาในอดีต ท�าให้ชาวอินเดียและชาวตะวันตก

สนใจและตื่นตัวที่จะศึกษาค้นคว้าเรื่องราวของพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น การตื่นตัว

ในการศกึษาโบราณคดพีระพทุธศาสนาท�าให้เกดิการค้นคว้าเรือ่งราวเกีย่วกับพทุธประวตัิ

มากขึ้น มีการเรียบเรียงพุทธประวัติออกเผยแพร่ในประเทศตะวันตกและยุโรป โดยใน 

พ.ศ. 2403 เซอร์ เอดวิน อาร์โนลด์ ได้แต่งประทีปแห่งอาเซียจากถ้อยค�าความทรงจ�า

ของชาวอนิเดยี และใน พ.ศ. 2426 วุดวลิ รอกฮิล ได้แต่งพทุธประวัตฝ่ิายมหายานใน ธเิบต 

วรรณกรรมทั้งสองเล่มได้รับความสนใจจากชาวตะวันตกและยุโรปอย่างมาก มีเนื้อหา

ตามแบบพุทธประวตัมิหายานมากกว่าเถรวาทลงักาวงศ์ เนือ่งจากพทุธประวตัทิัง้สองฉบบั

ทีถ่กูเล่าใหม่โดยชาวตะวนัตกนี ้เล่าด้วยส�านวนภาษาทีก่ระชับรดักุมกว่าทีพ่บในลลิตวสิตระ

ที่นิยมใช้ค�าขยายเรื่องราวเปนบทพรรณนาอันยืดยาวสวยงาม แม้ในประทีปแห่งเอเชีย

จะเขยีนด้วยถ้อยค�ากว ีแต่ก็เปนกวีสมยัใหม่ ทีเ่ตม็ไปด้วยถ้อยค�าเปรียบเทียบ ค�าพรรณนา

ความงดงามและความธรรมดาของธรรมชาต ิและพรรณนาความรูสึ้กนึกคดิของตวัละคร 

โครงเรือ่งย่อยของทัง้สองมคีวามแตกต่างกนั เนือ่งเพราะเรือ่งประทปีแห่งเอเชีย

ถูกเรียบเรียงขึ้นใหม่จากถ้อยค�าที่บอกเล่ากันมา แต่เรื่องพุทธประวัติในธิเบตเรียบเรียง

จากคัมภีร์โบราณ จึงมีเน้ือหาท่ีชัดเจนมากกว่า โดยต้นเรื่องในพุทธ-ประวัติในธิเบต

มาจากอัคคัญญสูตร กล่าวถึงวงศ์พระมหาสมมติ กษัตริย์องค์แรกในโลกที่สืบต่อมาเปน

วงศ์ศากยะ จากนั้นจึงเล่าติดต่อกันไปเปนล�าดับ ๆ ตั้งแต่พระโพธิสัตว์ประสูติกระทั่ง

ปรินิพพาน ในช่วงภายหลังการตรสัรู ้ขณะทีท่รงแสดงธรรมโปรดบคุคลในสถานท่ีต่าง ๆ 

มีการแทรกประวัติของพระภิกษุสงฆ์ และบุคคลส�าคัญอื่น ๆ ในพระพุทธศาสนา เช่น 

พระราหุล พระอานนท์ นางรัตนาวลี หมอชีวก โชติกเศรษฐี พระโกฏิกรรณโสณ 

พระเจ้าอเุทน พระเจ้าวริธุก พระเทวทตั เปนต้น ทัง้ยังแทรกนทิานชาดกเปนบางช่วงจงัหวะ 

เช่น นิทานเรื่องนกยูงยนตร์ เรื่องเนื้อนายฝูงช่วยลูกเนื้อ เปนต้น ส่วนต้นเรื่องในประทีป

แห่งอาเซยี เริม่ตัง้แต่พระพุทธเจ้าก่อนประสตูซิึง่สถติอยูใ่นสวรรค์ช้ันดาวดงึส์ ไปกระทัง่

ถงึการเทศนาโปรดพุทธบิดา เปนการเริม่ต้นทีไ่ม่สนใจต่อการส่ังสมบารมีของพระโพธสิตัว์

ในอดีตอันยาวไกล คงเน้นไปที่ประวัติพระพุทธเจ้าโคตรมะเพียงองค์เดียว การแทรก

สาระธรรมในเนื้อหาของวรรณกรรมทั้ง 2 มีน้อย ผู้แต่งกล่าวเพียงสั้น ๆ ในบางครั้งก็

กล่าวเพียงชื่อ ไม่เน้นสาระธรรม เน้นชีวประวัติ เล่าเฉพาะเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธเจ้า แม้ประวัติพระสงฆ์หรือบุคคลอื่นที่แทรกไว้ ก็เล่าในฐานะที่เปนเหตุการณ์
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ร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของพระพุทธเจ้า

โดยตรง โดยเฉพาะในประทีปแห่งเอเชียได้ประมวลสาระธรรมของพระพุทธองค์ไว้

ตอนท้ายเรื่องเลยทีเดียว แยกออกจากเนื้อหาอย่างชัดเจน

อิทธิพลของความคิดแบบวิทยาศาสตร์ที่แพร่เข้าสู่สยามน้ัน ท�าให้เกิดการ

ตีความวรรณกรรมพุทธประวัติใหม่โดยมีเหตุผลนิยมเปนพื้นฐานการตีความและแต่ง

วรรณกรรม ต่างออกไปจากในอดีตที่ใช้ความศรัทธาเปนพื้นฐานในการแต่งวรรณกรรม 

แบบหน้ามอืเปนหลงัมอื พระพทุธศาสนาในสยามช่วงเวลาพทุธศตวรรษท่ี 25 นี ้จงึเปนช่วง

ของการปรบัเปลีย่นแนวคดิคร้ังส�าคัญ ก่อให้เกดิธรรมยตุกินกิาย หรอืคณะธรรมยตุขึน้ 

ซึง่เปนคณะสงฆ์ทีพ่ระวชริญาณเถระ (พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั) ทรงตัง้ขึน้

เพื่อปรับเปลี่ยนแก้ไขวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์สยาม ให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย 

เปนระเบียบเดียวกันทั้งหมด เรื่องที่เปนปาฏิหาริย์หรือไม่น่าจะเปนไปได้ตามหลัก

วทิยาศาสตร์จะถกูตัดออกไป เช่นเดียวกบัพระธรรมวนิยัทีไ่ม่น�าไปสูน่พิพานกถ็กูตดัออกไป 

ข้อปฏิบัติตามกันมาแต่ผิดพระธรรมวินัยก็ตัดออก ความเยิ่นเย่อถูกท�าให้กระชับลง 

เอาเฉพาะใจความส�าคญั ถ้อยค�าทีพ่รรณนาอย่างยดืยาวไม่มคีวามจ�าเปนเท่าความหมาย

ทีอ่ยูใ่นเนือ้ความนัน้ การช�าระพระพทุธศาสนานัน้ สยามกระท�าไปพร้อมกบัการเปดรบั

อารยธรรมตะวันตก การจัดตั้งสถานที่ศึกษาพระธรรมวินัยตามแบบตะวันตกก็เกิดขึ้น

ในสมัยรัชกาลที่ 5 วรรณกรรมพุทธประวัติที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา

วชิรญาณวโรรส ทรงประพันธ์ขึ้นในเวลานี้ ก็กระท�าตามแนวคิดข้างต้น พระองค์เลือก

ที่จะเสนอภาพภูมปิระเทศและประชาชนในอนิเดีย ตามทีป่รากฏในปัจจบุนั เสนอพร้อม

แผนที่สมัยใหม่ของประเทศอินเดีย เพื่ออธิบายที่มาของพระพุทธเจ้าอย่างจริงจัง 

จากนัน้จงึเสนอเร่ืองวงศ์พระพทุธเจ้าตามประวตัศิาสตร์ทีน่่าเช่ือถอืได้ ว่าทรงสืบเชือ้สาย

มาจากพระโอกกากราช กษตัรย์ิปกครองในจงัหวดัประเทศหมิพานต์ บรเิวณชมพทูวปี

ตอนเหนอื ภายหลังบุตรและธิดาของพระองค์ได้อพยพไปตั้งเมืองใหม่ในดงไม้สักกะ 

ทีอ่ยูข่องกบลิดาบส จงึเรยีกว่าเมอืงกบลิพสัดุ ์เปนต้นวงศ์ศากยะ ไม่กล่าวย้อนกลบัไปไกล

ถึงพระมหาสมมต ิผูเ้ปนกษตัริย์องค์แรกของโลก ซึง่ได้สบืเชือ่สายมาถงึพระโอกกากราช 

ไม่กล่าวถึงอดีตพระพุทธเจ้า หรือพระโพธิสัตว์ที่ทรงบ�าเพ็ญบารมีมาเนิ่นนานหลายกัป 

ก่อนจะเปนพระโคตมะพุทธเจ้า สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ไม่เชื่อในปาฏิหาริย์ แต่ก็ไม่สามารถตัดเร่ืองราวเหล่านี้ออกไปได้ เพราะปรากฏอยู่ใน

พระไตรปฎก พระองค์จงึตคีวามเรือ่งปาฏหิาริย์ใหม่ในลกัษณะทีเ่ปนวทิยาศาสตร์มากข้ึน 
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ให้เปนการแสดงความหมายแฝง อย่างที่ท่านพุทธทาสภิกษุเรียก ภาษาคน ภาษาธรรม 

เช่น การเล่าเร่ืองอศัจรรย์ขณะทีพ่ระโพธสิตัว์ประสตู ิและเดนิได้ 7 ก้าวในทนัท ีหมายถงึ 

การเผยแพร่พระพุทธศาสนาไปใน 7 แคว้น เปนต้น ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้า 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรสก็ทรงแจกแจงไว้ว่าทั้ง 7 แคว้น มีอะไรบ้าง เปนต้น จากนั้น

จงึกล่าวถงึเรือ่งประวตัพิระพทุธเจ้าเรียงกนัไปตามล�าดบั ตัง้แต่ประสูตกิระทัง่ตรสัรูแ้ละ

ออกเผยแพร่ธรรม มกีารตคีวามเรือ่งราวอนัน่าอศัจรรย์ของพระพทุธองค์ว่าผูแ้ต่งได้แฝง

นยัส�าคัญไว้ ด้วยเหตนุีโ้ครงเรือ่งพทุธประวตัฉิบับหลกัสูตรนกัธรรมและธรรมศึกษาชัน้ตรี 

ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแต่งขึ้นในปลายพุทธ

ศตวรรษที่ 25 จึงมีลักษณะเปนวิทยาศาสตร์มากกว่าวรรณกรรมพุทธประวัติเล่มอื่นใด

ก่อนหน้านี้ แต่งขึ้นโดยอาศัยหลักเหตุผลนิยม อันเปนพัฒนาการของวรรณกรรมพุทธ

ประวัติฝ่ายเถรวาทในช่วงกึ่งพุทธกาล

ส่วนพัฒนาการของพุทธประวัติฝ่ายมหายานที่สืบต่อมาจากลลิสตวิตระ 

พุทธประวัติฝ่ายธิเบต และประทีปแห่งอาเซีย เกิดขึ้นในช่วงที่โลกวุ่นวายกับสงคราม

แย่งชิงทรัพยากรด้วยอาวุธสมัยใหม่ ท่ีมีการท�าลายล้างท่ีรุนแรงมากขึ้น ติช นัท ฮันท์ 

ที่แต่งวรรณกรรมพุทธประวัติ คือเมฆสีขาวทางก้าวเก่าแก่ ก็เติบโตมาในยุคสมัยเช่นนี้ 

แม้สงครามโลกจะสงบลงแล้ว แต่บาดแผลของมนุษยชาติยังคงมีอยู่ ติช นัท ฮันท์ จึงใช้

พระพุทธศาสนาในการเยียวยารักษาผู้คนและโลก ส่งเสริมสันติภาพให้เกิดมีขึ้นในโลก

ให้จงได้ โดยใน พ.ศ. 2518 ท่านได้จัดตั้งชุมชนแห่งการฝกปฏิบัติเพื่อด�าเนินชีวิตอย่าง

มีสติของพุทธบริษัท 4 ด้วยความตั้งใจที่จะแลกเปลี่ยนพระพุทธศาสนาในดินแดน 

ตะวันตก สังฆะแห่งแรกตั้งขึ้นใน พ.ศ.2518 ชื่อว่า อาศรมมันเทศ (Sweet Potato 

Hermitage) ตั้งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศฝรั่งเศส จากนั้นได้ย้ายลงไปทางตอนใต้ 

และตัง้ชือ่สงัฆะแห่งใหม่นีว่้า หมูบ้่านพลมั (Plum Village) ติช นทั ฮนัท์ แต่งวรรณกรรม

พทุธประวัตเิล่นนีข้ึน้ในพทุธศตวรรษท่ี 26 ใจความสาระธรรมทีป่รากฏอยูใ่นวรรณกรรมนัน้ 

ย่อมเปนหนึ่งเดียวกับสาระธรรมที่ ติช นัท ฮันท์ ได้สั่งสอนเผยแพร่แก่สานุศิษย์ คือ 

เร่ืองการรกัษาสต ิความสขุในชีวติประจ�าวนั การมีสนัติภาพอยูท่กุขณะ เปนต้น ด้วยเหตนุี ้

เรือ่งราวในวรรณกรรมจงึไม่ได้แสดงให้เหน็ความขดัแย้งในพทุธประวติั ระหว่างตวัละครตัวใด 

ตัวละครแต่ละตัวสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดมีสันติภาพขึ้น แต่ถึงแม้มีความขัดแย้ง เรื่องก็

จะถูกด�าเนนิไปให้เกดิการแก้ไขหรอืท�าความเข้าใจปัญหานัน้ ๆ  ด้วยสต ิอย่างมคีวามสขุ 

ไม่เน้นเรื่องราวอันอัศจรรย์ แต่เน้นหลักเหตุผลแบบวิทยาศาสตร์ ส�าหรับโครงเรื่อง
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วรรณกรรมพุทธประวัติเล่มนี้ เริ่มด้วยการเล่าถึงเหตุการณ์ภายหลังการตรัสรู้แล้ว 

และเล่าย้อนกลับไปในสมัยเมื่อประสูติ จึงไล่เรียงล�าดับเรื่อยมากระทั่งปรินิพพาน 

โครงเรื่องลักษณะน้ีปรากฏมาก่อนแล้วในลลิตวิสตระที่ให้พระพุทธเจ้าเปนผู้เล่าเรื่อง 

ทว่า ติช นัท ฮันท์ ได้น�ามาปรับปรุงให้ตัวละครอื่นเปนผู้เล่าด้วย มีการสรุปสาระส�าคัญ

อันเกี่ยวข้องกับลักษณะพระพุทธเจ้าตามแนวคิดมหายานในตอนท้าย คือ สภาวะของ

พระพทุธเจ้าภายหลงัการปรนิพิพานว่ายงัคงปรากฏอยูท่กุแห่งหน เพราะพระพทุธองค์

ได้หว่านเมล็ดพันธุแ์ห่งการตรสัรูไ้ปทัว่ทัง้โลก และผูแ้ต่งได้แสดงจดุประสงค์ในกิจกรรม

แห่งการด�ารงพระพุทธศาสนาไว้ว่า ต้องหล่อเลี้ยงกายแห่งธรรม คือ ค�าสอน และ

ชุมชนสงฆ์ ตราบใดที่ธรรมะและชุมชนสังฆะยังคงด�ารงอยู่ ตราบนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรง

ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 

สรุปและอภิปรายผล
วรรณกรรมพุทธประวัติทั้ง 8 เล่ม เกิดขึ้นในช่วงพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง

ในดินแดนต่าง ๆ  ได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์ในดินแดนน้ัน ๆ  หรือเกิดข้ึนในสมัย

ที่พระพุทธศาสนาได้รับการฟนฟู เปนท่ีสนใจของผู้คน หรือเกิดขึ้นในสมัยที่มีการ

เปลี่ยนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสถาบันศาสนานั้นไม่สามารถแยกออกจาก

สถาบันการเมืองการปกครองได้อย่างเด็ดขาด ในพุทธศตวรรษที่ 5-6 เกิดมีวรรณกรรม

ในพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาท คือ ลลิตวิสตระ พระสงฆ์ผู้แต่งได้แต่งให้

พระพุทธเจ้าทรงเปนผู้เล่าเรื่องทั้งหมด โดยให้เหล่าเทวบุตรเปนผู้อาราธนา ลักษณะ

การแต่งเช่นนีเ้รยีกว่า นทิาน คอื การอธบิายทีม่าของเร่ือง ภายหลงัถกูพฒันาขึน้จนเปน

เอกลกัษณ์ของวรรณกรรมพทุธประวตัลิงักา ทีส่บืมาถงึล้านนาในปลายพทุธศตวรรษที ่19 

คือ รูปแบบของวรรณกรรมสมัภารวบิาก ในปลายพทุธศตวรรษที ่20 ปรากฏวรรณกรรม

พุทธประวัติเล่มส�าคัญของล้านนา คือ ชินมหานิทาน ที่แม้จะเล่าเรื่องพระพุทธเจ้า

ในอดีตรวมไว้ด้วย แต่ไม่ได้ใช้วิธีการแต่งแบบนิทานแล้ว ทว่าก�าหนดเนื้อหาเปนช่วง ๆ 

เรียกแต่ละช่วงว่า กถา เช่ือว่าผู้แต่งได้ตรวจสอบเน้ือหาพุทธประวัติจากพระไตรปฎก 

โดยได้ตดัส่วนทีต่่างออกไปจากพระไตรปฎก และเพิม่เตมิ อธบิาย ขยายความในสาระธรรม

มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีปฐมสมโพธิกถาที่แต่งก่อนพุทธศตวรรษที่ 22 ก็มีเนื้อหาส่วน

ใหญ่คล้ายกบัสมัภารวบิาก แต่ใช้รปูแบบการแต่งแบบชนิมหานทิาน พทุธศตวรรษที ่25 

ทัว่โลกตกอยูใ่นกระแสแห่งวทิยาศาสตร์ ชาวตะวันตกทีเ่ข้าครอบครองอนิเดยีได้ส�ารวจ
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ขุดค้นทางโบราณคดีในอินเดีย พบโบราณสถานโบราณวัตถุอันเนื่องในพระพทุธศาสนา

จ�านวนมาก น�ามาซึง่ความสนใจในการค้นคว้าเรือ่งราวเกีย่วกบัพุทธประวตัมิากขึน้ มกีาร

เรียบเรียงพุทธประวัติออกเผยแพร่ในประเทศตะวันตก และยุโรป โดยใน พ.ศ. 2403 

เซอร์ เอดวิน อาร์โนลด์ ได้แต่งประทีปแห่งอาเซีย และ พ.ศ. 2426 วุดวิล รอกฮิล 

ได้แต่งพุทธประวัติฝ่ายมหายานในธิเบต วรรณกรรมท้ังสองเล่มได้รับความสนใจจาก

ชาวตะวันตกและยุโรปอย่างมาก มีเน้ือหาตามแบบพุทธประวัติมหายานมากกว่า

เถรวาทลังกาวงศ์ ที่เล่าด้วยส�านวนภาษาท่ีกระชับรัดกุมกว่าวรรณกรรมรุ่นโบราณ 

แทรกสาระธรรมน้อย เน้นการแต่งแบบประวตัชีิวติบคุคล ในประทปีแห่งเอเชยีได้ประมวล

สาระธรรมของพระพุทธองค์ไว้ตอนท้ายเรือ่งเลยทีเดียว แยกออกจากเนือ้หาอย่างชดัเจน 

ส่วนพระพุทธศาสนาในสยามช่วงเวลาพทุธศตวรรษที ่25 นี ้เปนช่วงของการปรบัเปล่ียน

แนวคิดครั้งส�าคัญ เกิดธรรมยุติกนิกาย หรือคณะธรรมยุตขึ้น วรรณกรรมพุทธประวัติ

ที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงประพันธ์ข้ึนในปลาย

พทุธศตวรรษที ่25 กก็ระท�าตามแนวคดิข้างต้น ไม่เช่ือในปาฏหิารย์ิ โดยพยายามตคีวาม

ปาฏิหาริย์ให้เปนไปลักษณะวิทยาศาสตร์ พุทธศตวรรษท่ี 26 ทั่วโลกได้เกิดสงคราม 

ตชิ นัท ฮันท์ ได้แต่งวรรณกรรมพทุธประวตั ิคอืเมฆสขีาวทางก้าวเก่าแก่ ประสงค์ทีจ่ะใช้

พระพุทธศาสนาในการเยียวยารักษาผู้คนและโลก ส่งเสริมสันติภาพให้เกิดมีขึ้นในโลก 

มีโครงเร่ืองแบบสมัยใหม่ เริ่มด้วยการเล่าถึงเหตุการณ์ภายหลังการตรสัรู้แล้ว และเล่า

ย้อนกลบัไปในสมยัเม่ือประสูติกระท่ังปรนิพิพาน โครงเร่ืองลกัษณะนีป้รากฏมาก่อนแล้ว

ในลลติวสิตระ ทว่า ตชิ นทั ฮนัท์ ได้น�ามาปรบัปรงุให้เปนแบบสมยัใหม่ โดยให้ตวัละคร

อื่นเปนผู้เล่าด้วย ข้อสรุปท้ายเรื่องเปนไปตามคติพระพุทธศาสนามหายาน ที่เช่ือว่า

สภาวะของพระพุทธเจ้าภายหลังการปรินิพพานยังคงปรากฏอยู่ทุกแห่งหน เมื่อสรุป

ในรูปแบบตารางจะได้ดังนี้
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บทคัดยอ
งานวจิยันีมุ้งศกึษาสมัพนัธภาพระหวางบคุคลและการมองเหน็ตนเองในปจจบุนั

กบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา โดยเกบ็ขอมลู

จากผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิจงฮ่ัว จํานวน 24 คน ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุ

มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับนอย โดยผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

ระหวางเจาหนาที่ ระหวางชุมชน และการมองตนเองในปจจุบันอยูในระดับปานกลาง 

และผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางญาติและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับนอย 

ซึ่งสัมพันธภาพกับเพื่อนและการมองเห็นตนเองในปจจุบันมีความสัมพันธทางบวก

กับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

และสัมพันธภาพกับกับชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: สัมพันธภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง ผูสูงอายุ

 Abstract
This research aimed to study the interpersonal relationship and 

current self-concept with self-esteem of the elderly at Jong-Hua 

Foundation, Songkhla Province. The data were collected using a 

questionnaire asking 24 elderly living at the foundation. The study found 

that the elderly had a low level of self-esteem. The relationship between 

friends, staff, community and the current self-concept of the elderly was 

at a moderate level while the relationship with their relatives and 

self-esteem was at a low level.  Their relationship with friends and their 

current self-concept was positive with self-esteem at a statistically 

significant level of .001 and their relationship with the community was 

positive with self-esteem at a statistically significant level of .05

Keywords: Relationship, Self-Esteem, The Elderly
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บทนํา
ปจจุบันประเทศไทยมีอัตราภาวะเจริญพันธุอยูในระดับตํ่ากวาระดับทดแทน

มาอยางตอเนือ่งเปนผลมาจากการวางแผนครอบครวัในอดตีจงึทาํใหโครงสรางประชากร

มีการเปลี่ยนแปลงไปมากจากป 2513 สัดสวนประชากรวันเด็กตอวันแรงงานตอ

วัยผูสูงอายุเทากับ 45.12 49.99 4.89 เปลี่ยนเปน 29.25 63.43 7.33 ในป 2533 

และป 2552 มสัีดสวนเทากับ 21.00 67.52 11.90 จะเหน็ไดวามากขึน้ดวย โดยคาดวาใน

ป 2570 แนวโนมสัดสวนประชากรวัยเด็กตอวัยทํางานและวัยสูงอายุจะเทากับ 14.41 

62.86 22.73 [1] ซึ่งนอกจากนั้นใน พ.ศ.2550 ยังพบวามีสัดสวนของผูสูงอายุที่ตอง

อาศัยอยูคนเดียวโดยลําพังเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 7.7 [2] และมีผูสูงอายุบางกลุมที่ตอง

อาศัยอยูกบับคุคลอืน่ซ่ึงไมใชครอบครวัดวยความจาํเปนหลายประการอาทิ เชน ถกูทาํราย 

ถูกทอดทิ้งโสด ไมมีญาติหรือผูดูแล ดวยเหตุผลเหลานี้ มูลนิธิ สถานสงเคราะห หรือ

บานพักคนชราจงึเปนบานหลงัสดุทายทีผู่สงูอายเุลอืกใหเปนทีพ่ึง่พงิในวาระสดุทายของชวีติ

มูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลา ถือเปนสถานสงเคราะหคนชราของเอกชนที่ตั้งอยู

ในตัวเมืองอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา กอตั้งขึ้นเมื่อป 2457 โดยขุนนิพัทธจิระนคร 

ซึง่มวีตัถปุระสงคเพือ่ชวยเหลอืผูสงูอายทุีไ่รญาต ิหรอืปราศจากการไดรบัการดแูลจากญาติ 

ถูกทํารายจากบุคคลในครอบครัว ไมมีที่พักอาศัย หรือฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ปจจุบัน

มูลนิธิดูแลผูสูงอายุจํานวน 46 คน ในจํานวนนี้ประกอบไปดวยผูสูงอายุเพศชาย

จํานวน 25 คน และเปนเพศหญิงจํานวน 21 คน ซึ่งผูสูงอายุจะมาจากหลายจังหวัด 

โดยมูลนิธิจะรับเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป และยังคงมีความสามารถใน

การชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได โดยทางมูลนิธิรับผิดชอบ

คาใชจายทั้งหมดในการดูแลผูสูงอายุที่อาศัยอยูในมูลนิธิ [3]

วยัสงูอาย ุถือวาเปนวยัสดุทายของชวีติ เปนวยัทีม่กีารเปล่ียนแปลงทางดานตาง ๆ 

มากมาย จากการเปลี่ยนแปลงทางดานชีววิทยาดังกลาวและอายุที่เพิ่มขึ้นของผูสูงอายุ

จงึสงผลทาํใหผูสูงอายมุโีรคประจาํตวัตาง ๆ  ไดแก โรคเบาหวาน โรคอวน โรคความดันโลหติ 

โรคกลามเนือ้กระดกูและขอ โรคสมองเส่ือม โรคเกีย่วกบัประสาทสมัผสัดานการมองเห็น 

ดานการไดยิน โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารโรคเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือด 

และโรคเกีย่วกบัระบบการขบัถายปสสาวะ เปนตน [4] นอกจากนี ้เมือ่มกีารเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกายหรอืดานชวีวิทยาประกอบกบัการมโีรคประจาํตวัของผูสงูอายจุงึทาํให

สงผลกระทบตอจิตใจและอารมณของผูสูงอายุดวย โดยเมื่อรางกายเสื่อมถอยลง
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ความสามารถในการทํากิจกรรมหรืองานบางอยางลดลงจึงสงผลกระทบตอจิตใจและ

อารมณของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุรูสึกดอยคุณคา เหงา เศรา นอยใจ อีกทั้งยังถือวา

เปนวัยที่มีสัดสวนของผูท่ีมีระดับสุขภาพจิตตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานของสุขภาพจิตคน

ทั่วไป [5] รวมถึงการตองการความสนใจเอาใจใสจากบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะ บุคคล

ในครอบครัว ลกูหลาน ประกอบกับ เปนวยัทีต่องพบกบัการสูญเสียไมวาจะเปนการสูญเสีย 

คนรัก อาชีพ บทบาท ตําแหนง หนาที่การงาน และรายไดสงผลกระทบตอจิตใจและ

อารมณของผูสงูอายดุวยเชนกัน โดยวยัสงูอายเุปนวยัทีต่องเผชญิกบัภาวะของการสญูเสีย 

เชน สูญเสียสุขภาพสุขภาพท่ีดีเม่ืออายุมากข้ึน สูญเสียทางดานสภาพจิตใจ เปนวัยที่

ตองเผชิญกับการพลัดพรากจากคนรัก คูครอง คูครองเสียชีวิต หรืออาจเกิดการสูญเสีย

สัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยนี้บุตรจะแตงงานมีครอบครัว และมักจะแยก

ยายไปอยูสวนตัว ทําใหมีกิจกรรมรวมกันลดลง อันเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลง

ลักษณะของโครงสรางครอบครัว การเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางของสังคม 

ซึ่งทั้งหมดนี้ก็สงผลตอสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุและบุคคลในครอบครัว [6] 
การมสีมัพันธภาพนัน้จะเกดิไดระหวางบคุคลกับบคุคล บคุคลระหวางกลุม และ

บุคคลกับสังคม โดยธรรมชาติของบุคคลมักจะเกิดความเหงาเมื่ออยูคนเดียว ดังน้ัน 
จงึตองหาเพื่อนหรือกลุมเพื่อนมีปฏิสัมพันธกันเพื่อลดความเหงา นอกจากนั้น การมี
มนษุยสมัพนัธท่ีดกีบับคุคลจะนาํมาซึง่การใหไดรบัความชวยเหลอื ทาํใหเกดิความมัน่คง
ปลอดภัย ทําใหไดรับการยอมรับและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย [7]โดยการเกิด
สัมพันธภาพในผูสูงอายุสามารถเกิดขึ้นไดในหลายปจจัย และการสรางสัมพันธภาพที่ดี
เกิดขึ้นกับวัยสูงอายุก็จะชวยใหเกิดการพัฒนาในดานคุณภาพชีวิต ดังน้ันการมี
สัมพันธภาพกับผูอื่นนั้นถือวาเปนบทบาทที่สําคัญในการดําเนินชีวิตและเปนความสุข
ของผูสูงอายุ โดยเฉพาะ การมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายในครอบครัว ดังผลการศึกษา
ทีพ่บวาผูสงูอายทุีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัดมีสีขุภาพจติดกีวาผูสงูอายทุีม่สีมัพนัธภาพ
ภายในครอบครัวไมดี บทบาทของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ และสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนยังเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับผูสูงอายุดวย [8] 
ปจจยัทีส่าํคญัทีท่าํใหผูสงูอายเุขารวมกจิกรรม คอื เพือ่น และเพือ่นมอีทิธพิลตอการเขา
รวมกจิกรรมในชมุชน [9] นอกจากนัน้แลวการจะสงเสรมิและสรางใหผูสงูอายมุกีารมอง
เหน็คณุคาในตนเอง หรอืมเีปาหมายในชีวตินัน้ถอืวาเปนสิง่สาํคัญตอการดาํเนนิชวีติอยู
จนชวงวัยสุดทายของชีวิตสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจะตองทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมี
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ประโยชน มศีกัยภาพหรอืมคีณุคาในตนเองอยู ดวยการดงึศกัยภาพ ความรู ความสามารถ
ที่ผู สูงอายุมีอยูในตัวเองออกมาใหไดมีการถายทอด แลกเปลี่ยน เรียนรู โดยผาน
กระบวนการหรือกิจกรรมตาง ๆ ผูสูงอายุจะรูสึกมีความสุขและมีคุณคาถาผูสูงอายุมี
ทักษะทางสังคมในระดับสูง เชน การมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูอื่น เพื่อนบานวัยเดียวกัน
และตางวยั เปนผูถายทอดขนบธรรมเนยีมประเพณ ีขัดเกลาทางสังคมใหแกบคุคลรุนหลัง 
ตลอดจนประสบการณทีผ่านมาในชวีติ ทาํใหผูสงูอายสุามารถเผชญิตอสถานการณตาง ๆ  
ทัง้ดานสขุภาพ สถานภาพ และความมัน่คงในชวิีตไดมากกวาคนวยัอืน่ [10] หรอืแมกระท่ัง
การทาํใหผูสงูอายสุามารถพึง่ตนเองได ลดการพึง่พาจากลกูหลานทาํใหสามารถอยูรวมกนัได
อยางมีความสุขภายใตสภาวการณในปจจุบัน 

นอกจากนัน้พบวา ปจจยัการดแูลตนเองอีกประการหนึง่ทีท่าํใหผูสูงอายมุคีวามสุข 
คือ การที่ผูสูงอายุคิดวาการแตงกายท่ีสะอาดสวยงามและเหมาะสมทําใหผูที่พบเห็น
ชื่นชมและยอมรับตนเอง ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบวาผูสูง
อายไุดปรบัตวัเพือ่รกัษาสขุภาวะดานจติใจและสงัคมของตนเองโดยการเขารวมกจิกรรม
ชุมชน การคิดเชิงบวก และการนับถือศาสนา [11] อีกทั้งยังมีปจจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ 
ทีจ่ะสงผลตอการมองเห็นคณุคาในตนเองของผูสงูอายอุกีดวย ดงัการศกึษา [12] ทีพ่บวา
ความภาคภูมิใจในชีวิตที่ประสบความสําเร็จหรือทําประโยชนใหแก ตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม ความชวยเหลือที่ใหหรือไดรับจากบุตรหลาน หรือญาติ และเพื่อน 
การมีสวนรวมในกิจกรรมกับบุตรหลาน หรือญาติ และเพื่อน รวมถึงการศึกษา [13] 
ที่พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคาในตนเอง ไดแก การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
การรับรูเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธิ์
ดานการเรียนการงาน รวมถึงลกัษณะบุคลกิภาพ มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการเหน็คณุคา
ในตนเอง ในขณะที่ระดับความเครียด และความวิตกกังวล มีความสัมพันธทางลบกับ
การเห็นคุณคาในตนเองและการศึกษา [14] ที่พบวาผูสูงอายุทํากิจกรรมหลายอยางใน
ครัวเรือน เชน การทําสวน การซื้อหาอาหาร การทําความสะอาดบานเรือน รวมถึงการ
ชวยดูแลบุตรหลานซ่ึงปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีถือเปนปจจัยที่เปนตัวเสริมหรือสนับสนุน 
กระตุนใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาภายในตนเองและสามารถอยูรวมกันกับครอบครัว 
ในสังคมไดอยางมีความสุขตลอดจนวาระสุดทายของชีวิต 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมองตนเอง
ในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลา 
อนัเนือ่งมาจากการชวยเหลอืของมูลนธิสิวนใหญจะเปนการชวยเหลอืดแูลทางดานปจจัยสี่
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ทีเ่ปนหลกัในการดาํรงชวีติของผูสงูอายเุทานัน้ถอืวาเปนการชวยบรรเทาความทกุขทาง
ดานรางกายแตยงัไมไดครอบคลมุถงึการบรรเทาความทกุขในดานจติใจของผูสงูอายดัุง
ผลการศึกษา [15] ที่พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเห็นคุณคาในตนเองมีความ
สมัพนัธทางบวกกบัคณุภาพชวีติของผูสงูอายอุยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
เพือ่เปนประโยชนตอหนวยงานหรอืผูทีเ่กีย่วของเพือ่ใชเปนแนวทางในการวางแผนและ
สงเสรมิคณุภาพชวีติใหครอบคลมุ รวมถึงหนวยงานหรอืผูทีเ่กีย่วของจะไดตระหนกัและ
ใหความสาํคญักบักจิกรรมในการชวยเหลอืผูสงูอายใุนมูลนธิ ิหรอืในศูนยตาง ๆ ที่ใหความ
ชวยเหลือแกผูสูงอายุมากขึ้น

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมองเห็น

ตนเองในปจจุบนักบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา

ระเบียบวิธีการศึกษา
การวจิยันีมุ้งศกึษาความสมัพนัธระหวางสมัพนัธภาพใน 4 ดาน คอื สัมพนัธภาพ

กับเพื่อนรวมมูลนิธิ สัมพันธภาพกับเจาหนาที่ สัมพันธภาพกับญาติ สัมพันธภาพกับ

ชุมชน และการมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

โดยประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุทั้งหมดในมูลนิธิจงฮ่ัว จังหวัดสงขลา 

โดยเลอืกกลุมตัวอยางทัง้หมด 24 คน ทีม่คีณุสมบตัขิองผูสงูอายทุี ่ยงัคงมคีวามสามารถ

ในการฟง พูด สื่อสารไดดี และเต็มใจท่ีจะใหความรวมมือในการใหขอมูลเพื่อตอบ

แบบสอบถาม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวจิยัครัง้นีใ้ชเครือ่งมอืในการวจิยั คือ แบบสอบถามเกีย่วกบัความสมัพนัธ

ระหวางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมี

คุณคาในตนเองของผูสูงอายุของฟานี สนิทนากุล [16] ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจสอบเพื่อหาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีวัดความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดความเช่ือมันท้ังฉบับ

เทากับ .87 และไดขออนุญาตในการนําแบบสอบถามมาใชในการวิจัย
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฏีการเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอรสมิท 

[17] มาเปนกรอบในการศึกษาซึ่งอธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนการรับรู

และประเมินตนเองของบุคคลแลวแสดงออกไปในแงของการยอมรับตนเองซึ่งแสดงให

เหน็ถงึขอบเขตความเชือ่ของบคุคลท่ีมตีอตนเอง ในความสามารถ ความสาํคญั ความสาํเรจ็ 

และการมคีณุคาในตนเอง รวมไปถงึการรบัรูจากการประเมนิของบคุคลอืน่ทีม่ตีอตนเอง 

ซึ่งเกิดจาก 2 ปจจัย คือ ปจจัยภายในตนเอง และปจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

ครอบครัว เพื่อน และสังคม โดยตัวแปรอิสระ คือ สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมมูลนิธิ 

สมัพันธภาพกบัเจาหนาที ่สมัพนัธภาพกบัญาต ิสมัพนัธภาพกบัชมุชน และการมองเหน็

ตนเองในปจจุบัน สวนตัวแปรตาม คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลววิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมอาร 

(R Program) เพือ่หาคาความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) โดยการ

คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยการวิเคราะหสหสัมพันธแบบไมใชพาราเมทริก

การกําหนดเกณฑการแปลผล

ในการใหความหมายคาเฉลี่ย คือ 1.00-1.49 (นอยท่ีสุด) 1.50-2.49 (นอย) 

2.50-3.49 (ปานกลาง) 3.50-4.49 (มาก) และ 4.50-5.00 (มากที่สุด) [18] และการ

แปลผลคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ [19] ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้ r 0.00-30 (สัมพันธ

ระดับตํ่ามาก) 0.30-0.50 (สัมพันธระดับตํ่า) 0.50-0.70 (สัมพันธระดับปานกลาง) 

0.70-0.90 (สัมพันธระดับสูง) 0.90-1.00 (สัมพันธระดับสูงมาก) 

ผลการศึกษา
1. จากขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุผลการศึกษาพบวา กลุมผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว 

จงัหวัดสงขลา สวนใหญเปนเพศหญงิ (รอยละ 62.5) การนบัถอืศาสนานบัถอืศาสนาพทุธ
ทัง้หมด (รอยละ 100) สถานภาพสวนใหญมสีถานภาพเปนหมายมากทีส่ดุ (รอยละ 37.5) 
อาชพีสดุทายกอนทีจ่ะมาอยูในมลูนธิสิวนใหญในระดบัทีเ่ทากนั คอื ประกอบอาชพีรบัจาง 
และอาชีพอื่น ๆ (รอยละ 37.5) ระดับการศึกษาสวนใหญในระดับที่เทากันคือผูสูงอายุ
จะไมไดรบัการศกึษา และจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา (รอยละ 37.5) และผูสงูอายุ
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สวนใหญมีโรคประจําตัว (รอยละ 58.3)
2. ผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา มีความรูสกึมคุีณคาในตนเองในระดบันอย 

(  = 0.28) โดยผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนในมูลนิธิ สัมพันธภาพระหวาง
เจาหนาที ่สมัพันธภาพระหวางชมุชน และการมองตนเองในปจจบุนั อยูในระดบัปานกลาง 

(  = 0.62,  = 0.37,  = 0.78,  = 0.62) และผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางญาติ
และมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับนอย (  = 1.16,  = 0.28) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของแตละตัวแปร
ตัวแปร Mean Score S.D. ระดับ

ตัวแปรตาม

    ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 1.63 0.28 นอย

ตัวแปรอิสระ

    สัมพันธภาพกับเพื่อนในมูลนิธิ 3.06 0.62 ปานกลาง

    สัมพันธภาพกับเจาหนาที่ 2.97 0.37 ปานกลาง

    สัมพันธภาพกับญาติ 1.93 1.16 นอย

    สัมพันธภาพกับชุมชน 2.89 0.78 ปานกลาง

    การมองตนเองในปจจุบัน 3.00 0.62 ปานกลาง

3. สมัพนัธภาพกบัเพือ่นรวมมลูนธิมิคีวามสมัพนัธทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคา

ในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลาอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .001 

ซึง่เปนความสมัพันธในระดบัปานกลาง (rho= 0.60) (ดงัภาพประกอบที ่1 ) สัมพนัธภาพ

กบัเจาหนาทีไ่มมคีวามสมัพันธกบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสูงอายใุนมลูนธิจิงฮ่ัว 

จงัหวดัสงขลา (rho =0.10) (ดงัภาพประกอบที ่2 ) สมัพนัธภาพกบัญาตไิมมคีวามสัมพนัธ

กบัความรูสกึมคุีณคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮ่ัว จังหวดัสงขลา (rho =0.10) 

(ดังภาพประกอบที่ 3 ) สัมพันธภาพกับชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึก

มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ซึง่เปนความสมัพนัธในระดบัปานกลาง (rho =0.52) (ดงัภาพประกอบที ่4 ) 

การมองเห็นตนเองในปจจุบันของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลามีความสัมพนัธ

ทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมูลนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา ซึง่เปน
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ความสมัพันธในระดบัปานกลาง (rho =0.76) (ดงัภาพประกอบที ่5 ) 

2.0 2.5 3.0 3.5

1.
0

1.
2

1.
4

1.
6

1.
8

x2

Y

2.0 2.5 3.0 3.5

1.
0

1.
2

1.
4

1.
6

1.
8

x1

Y

S = 2065.2 P-value = 0.635 rho = 0.10

ภาพที่ 2 สัมพันธภาพกับเจาหนาที่กับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

S = 939.46 P-value = 0.002 rho = 0.60

ภาพที่ 1 สัมพันธภาพกับเพื่อนในมูลนิธิกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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S = 1099.2 P-value = 0.009 rho = 0.52

ภาพที่ 4 สัมพันธภาพกับชุมชนกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

S = 2213.1 P-value = 0.860 rho = 0.10

ภาพที่ 3 สัมพันธภาพกับญาติกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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สรุปและอภิปรายผล 
1. ผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ มคีวามรูสกึมคีณุคาในตนเองในระดับนอย (  = 0.28) 

คือ ผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่วมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า อาจกลาวไดวา 

การที่ผูสูงอายุจะตองมาอาศัยอยูในมูลนิธิจงฮ่ัว ซึ่งจัดวาเปนมูลนิธิที่ใหการสงเคราะห

หรือชวยเหลอืผูสงูอายท่ีุไรญาต ิไมไดรบัการดแูลจากญาต ิหรอืมฐีานะทางเศรษฐกจิไมดี 

จงึทําใหรูสกึวาการทีต่นเองมาอาศยัอยูในมลูนธิแิหงนีเ้ปรยีบเสมอืนกับตนเองถกูทอดทิง้ 

ไมมคีณุคา ไมสามารถทีจ่ะทาํอะไรใหเกิดประโยชนได เนือ่งดวยสภาพทางดานกายภาพ

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามวยั จึงสงผลตอสภาพทางจติใจผูสูงอายแุละทาํใหผูสงูอายรุูสกึไมมี

คุณคาในตนเอง ซึ่งความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวกับตนเองใน

คุณคาหลาย ๆ ดานที่ตนเองมีอยู โดยตนเองเปนผูประเมินจากคุณคาที่ตนมองวาตนมี

อยูหรือเปนอยู โดยเปรียบเทียบกับคุณคาที่ตนเองปรารถนาอยากจะเปน หากตนมอง

เหน็วาลกัษณะ ทีต่นเปนอยูนัน้คลายคลงึหรอืเหมอืนกบัลกัษณะท่ีตนอยากจะเปน บคุคล

กจ็ะเกดิความพงึพอใจในความเปนตนเอง ในสถานการณเชนนีก้จ็ะทาํใหบคุคลนัน้จะมี

ระดบัการยอมรับนบัถอืตนเองสงู ในทางตรงกนัขามถาบคุคลมองเหน็ลกัษณะทีต่นเปนอยู

แตกตางหรือหางไกลจากที่ตนปรารถนาจะเปนบุคคลที่ไมพึงพอใจในตนเอง ระดับการ

S = 544.55 P-value = 0.000 rho = 0.76

ภาพที่ 5 การมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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ยอมรับตนเองก็จะมีนอย ขาดความมั่นใจ และยอมรับนับถือตนเองในระดับตํ่า [20] 

2. ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมมูลนิธิมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึก

มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่ง

เปนความสมัพนัธในระดบัปานกลาง (rho= 0.60) คอื การมสีมัพนัธภาพกบัเพือ่นสงผล

ตอการเห็นคณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ อาจกลาวไดวา การมปีฏสิมัพนัธ

ทางสงัคม หรือการมสีมัพันธภาพนัน้จะเกิดไดระหวางบคุคลกบับคุคล บคุคลระหวางกลุม 

และบคุคลกบัสังคม โดยธรรมชาตขิองบคุคลมกัจะเกิดความเหงาเมือ่อยูคนเดยีว ดงันัน้

จึงตองหาเพื่อนหรือกลุมเพื่อนมีปฏิสัมพันธกันเพื่อลดความเหงา นอกจากนั้น การมี

มนษุยสมัพนัธท่ีดกีบับคุคลจะนาํมาซึง่การใหไดรบัความชวยเหลอื ทาํใหเกดิความมัน่คง

ปลอดภัย ทําใหไดรับการยอมรับและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย [7] ดังนั้น เพื่อนถือวามี

บทบาทสาํคญัตอผูสงูอาย ุเนือ่งจากสงัคมของผูสงูอายแุคบลงโดยเหลอืเพยีงครอบครวั 

ญาติ และเพื่อนเทานั้น ซ่ึงในบริบทของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิจงฮ่ัวอาจจะเหลือ

แคกลุมเพื่อนเทานั้น ดังนั้น กลุมเพื่อนจึงมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว สอดคลองกับผลการศึกษา [9, 16] ที่พบวา

สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมศูนยมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

ของผูสูงอายุ และที่พบวาปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม คือ เพื่อน 

และเพื่อนมีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมในชุมชนอีกดวย

3. ดานสัมพันธภาพกับชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮ่ัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนความ

สัมพันธในระดับปานกลาง (rho =0.52) คือ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชนสงผลตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว อาจกลาวไดวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยู

ในมลูนธิจิงฮัว่ สามารถท่ีจะออกไปขางนอกมลูนธิเิพือ่หาซือ้ขาวของเครือ่งใช หรอือาหาร

ทีต่นตองการรับประทานนอกเหนอืจากทีม่ลูนิธิจัดเตรยีมไวใหจึงทําใหตองมปีฏสัิมพนัธ

กับชุมชนภายนอกในบริเวณใกลเคียง ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุกับชุมชนจึง

มีความสําคัญทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สอดคลองกับผลการศึกษา [16] 

ทีพ่บวา สมัพันธภาพกบัชมุชนเปนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคา

ในตนเองของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ผลการศึกษา [12, 21] พบวา การทําประโยชนใหแก

ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา การสนับสนุนทางสังคม
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จากชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของคนพิการทางกาย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. ดานการมองเหน็ตนเองในปจจบุนัของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ มคีวามสัมพนัธ

ทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสูงอายใุนมลูนิธจิงฮัว่ อยางมนียัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง (rho =0.76) คือ การรับรูและ

มองตนเองในปจจบุนัถงึการมอีายเุพิม่ขึน้ การมกีารเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย จิตใจ 

สังคม สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮ่ัว อาจกลาวไดวา 

หากผูสงูอายมุทีศันคตทิีด่ตีอตนเองในปจจบุนัสามารถท่ีจะปรบัตวัใหเขากับการเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นก็จะสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองดวยสอดคลองกับผลการศึกษา [10] 

พบวาผูสูงอายุคนใดที่มีทัศนคติที่ดีตอการเปนผูสูงอายุ ก็จะมีความรูสึกเปนสุขกับชีวิต

ในปจจุบัน ไมหดหูตอสภาพรางกายที่เสื่อมโทรมลง แสวงหาความสุขจากความสงบ 

มีที่พึ่งทางศาสนาและหากิจกรรมอ่ืน ๆ ทําเพื่อใหตนเองไมเกิดความรูสึกไรประโยชน 

อกีทัง้ยงัรูสึกวาตนเองสามารถเปนท่ีพึง่ใหแกบตุรหลาน มคีวามมัน่คง และรูสกึวาตนเอง

มีคุณคา มีศักดิ์ศรี และผูสูงอายุที่มีทักษะทางสังคมสูง ยอมมีความผาสุกในชีวิตสูง 

จากผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน สัมพันธภาพระหวางชุมชน 

และการมองเห็นตนเองในปจจุบัน ถือเปนตัวแปรสําคัญที่มีความสัมพันธกับความรูสึก

มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิ ดังนั้น มูลนิธิ บานพักคนชรา หรือ

สถานสงเคราะหคนชรา ควรจะสงเสรมิใหมกีารทาํกจิกรรมทีส่งผลตอการเหน็คณุคาใน

ตนเองของผูสูงอายุดวยกันภายในมูลนิธิ บานพักคนชรา หรือสถานสงเคราะห รวมถึง

การเปดโอกาสใหมีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเพื่อใหผูสูงอายุไดใช

ศักยภาพของตนเองท่ีมีอยูเพื่อเปนประโยชนตอชุมชนอันจะสงผลตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูสงูอายอุกีดวย และจากผลการศกึษานีห้นวยงานตาง ๆ  ทีเ่ก่ียวของสามารถ

ทีจ่ะนาํผลการศกึษาทีพ่บไปปรบัใชในการวางแผนนโยบายเกีย่วกบัการสงเสรมิคุณภาพชีวติ

ของผูสงูอายทุีอ่าศยัอยูในมลูนธิไิดอยางเหมาะสม โดยการเลือกใชกจิกรรมทีเ่หมาะสม

กบัผูสงูอายแุละใหผูสงูอายไุดมสีวนรวมในการทาํกจิกรรมตาง ๆ  รวมกบักลุมเพือ่น และ

ชุมชนเพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหเกิดข้ึนเพื่อผูสูงอายุจะไดรูสึกวาตนเองยังมี

คณุคา รวมถงึการปรบัทศันคตทิีด่ขีองผูสงูอายใุนมลูนธิติอการเปนผูสูงอายเุพือ่เพิม่มมุมอง

การมองเห็นตนเองในปจจุบันใหเปนไปในทิศทางท่ีดีขึ้นซึ่งจะสงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุตอไป
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 ในงานวจิยันีม้ขีอจาํกัดในดานกลุมตวัอยางในการวิจยัทีม่จีาํนวนนอยซ่ึงทาํให

สามารถเจาะจงผูที่สามารถตอบคําถามได และมีระยะเวลาจํากัดในการศึกษาจึงทําให

มีขอจํากัดในดานการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยซ่ึงจะตองขออนุญาตและนํา

แบบสอบถามของฟานี สนิทนากุล [16] มาใชในงานวิจัยครั้งนี้
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บทคัดยอ
บทความนี้มุงศึกษาการใชตัวละครผูหญิงในฐานะภาพแทนของแผนดิน ในชุด

รวมเรื่องสั้น “แผนดินอื่น” ของกนกพงศ สงสมพันธุ  โดยนําแนวคิดภาพแทน 
(Representation) มาประยุกตใชในการวิเคราะห  การศึกษาพบวากนกพงศ เชื่อมโยง
ผูหญงิเขากบัพืน้ทีห่รอื “แผนดิน” ในการนําเสนอเรือ่งราวของตวัละครผูหญงิผูออนแอ 
ที่ประสบชะตากรรมเลวรายตาง ๆ ไมวาจะเปนการถูกปลอยปละละเลย ถูกขมขู 
บีบบังคับ ทําใหเกิดความสับสนจนสูญเสียศักดิ์ศรีและคุณคาของความเปนมนุษย หรือ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ขมขืน กระทั่งถูกทํารายจนถึงแกความตาย เทากับวากนก
พงศกําลังนําเสนอความออนแอ ความบอบชํ้า พรอมที่จะลมสลายของ “แผนดิน” อัน
เปนผลกระทบจากนโยบายของภาครัฐ ดวยเหตุท่ีตัวละครผูหญิงในเรื่องสั้นของกนก
พงศเปนภาพแทนเพื่อใชอธิบายผลกระทบจากนโยบายของภาครัฐที่เกิดขึ้นแกแผนดิน 
ชะตากรรมของตัวละครผูหญิงจึงคือชะตากรรมของแผนดิน

คําสําคัญ: ผูหญิง ภาพแทน แผนดินอื่น กนกพงศ สงสมพันธุ

Abstract
This article intends to study the use of the woman as representation 

of the land in Kanokpong Songsompuntu’s anthology of short stories, 
“Phaendin Uean” (The Other Land). The Concept of Representation is 
applied in the study. The study finds that Kanokpong has related female 
characters with the place, or the land. In portraying weak female characters 
who suffer ill fates which vary in degree of seriousness, from being ignored 
to being insulted, to being threatened, being forced, sexually harassed, 
raped, and wounded to death, the author also portrays the land’s 
weaknesses, injuries, and readiness to fall as caused by the government 
policies. As the woman characters in Kanokphong’s stories are 
representation to explain the effect of government policies on the land, 
the woman’s fate is, therefore, the land’s fate.

Keywords: Woman, Representation, Phaendin Uean (The Other Land), 
Kanokpong Songsompuntu
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บทนํา
กนกพงศ สงสมพนัธุ คอืหนึง่ในนกัเขียน “กลุมนาคร” เกดิและเตบิโตในอาํเภอ

ควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ ตลอดเวลาของการเปนนกัเขยีน กนกพงศ ไดสรางสรรคผลงาน

ไวอยางมากมายไมวาจะเปนกวีนิพนธ ปานํ้าคาง ในหุบเขา และ หมื่นปกนก หรือจะ

เปนความเรยีงอยาง ‘เช’ ยงัไมตาย และ บนัทกึจากหบุเขาฝนโปรยไพร นอกจากนี ้ยงัมี

เรื่องเลาเชิงทัศนะและตนรางนิยายอีกสองเรื่อง ผลงานที่มีความโดดเดนมากที่สุดของ

กนกพงศ คือ เรื่องสั้นที่มีถึง 8 ชุด ประกอบดวยเรื่องสั้น 73 เรื่อง มีเรื่องสั้นที่ไดรับ

รางวลั อาท ิ“สะพานขาด”และ “โลกใบเลก็ของซัลมาน” ทีไ่ดรบัรางวลั “ชอการะเกด” 

ใน พ.ศ. 2532 และ พ.ศ. 2533 ตามลําดับ และเม่ือ พ.ศ. 2539 รวมเรื่องสั้นชุด 

แผนดินอื่น ไดสรางช่ือเสียงใหเขาในฐานะนักเขียนรางวัลซีไรต

เร่ืองสัน้ของกนกพงศ สงสมพนัธุ มลีกัษณะโดดเดนทัง้กลวิธใีนการเลาเรือ่งและ

เนือ้หาทีมุ่งแสดงปญหาในบานเกิดของตนเอง กลวธิใีนเรือ่งสัน้ของกนกพงศปรากฏผาน

การศึกษาในงานวิจัยหลายเลม เชน วิทยานิพนธเรื่อง ความซับซอนของการเลาเรื่อง: 

ลกัษณะหลงัสมยัใหมในบนัเทงิคดรีวมสมยัของไทย ของเสาวณติ จลุวงศ [1] วทิยานพินธ

เรื่องนี้ไดยกตัวอยางเรื่องสั้น “นักเขียนใหม” ที่แสดงถึงกลวิธีที่แยบยลในการประกอบ

สรางเรื่องราว น่ันคือ การทําใหเห็นวาวรรณกรรมเปนเพียงประดิษฐกรรมที่ประกอบ

สรางเรื่องราวจากวัตถุดิบตาง ๆ รอบตัวผูเขียนเพื่อนําเสนอแกนสารสําคัญ ซึ่งถือเปน

ความสามารถสูงสงของนักเขียนและถือไดว าเปนลักษณะสําคัญของเรื่องแตง 

วิทยานิพนธเรื่อง การวิเคราะหวรรณกรรมไทยรวมสมัยแนวสัจนิยมมหัศจรรย ของ

เกศวรางค นิลวาส [2] ไดนําเสนอใหเห็นวากนกพงศมีการใชสัจนิยมมหัศจรรยในงาน

เขยีน เพ่ือตอสูกบัวาทกรรมการพฒันาจากภาครฐั โดยนาํเสนอผาน “แมมดแหงหุบเขา” 

เชนเดียวกับ ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย [3] ในหนังสือ สัจนิยมนิยมมหัศจรรยในงานของ 

กาเบรียล การเซียมารเกซ, โทนี มอรริสัน และวรรณกรรมไทย ไดกลาวถึงกนกพงศวา 

เปนนักเขียนคนแรก ๆ  ที่สรางสรรคงานแนวสัจนิยมมหัศจรรยในฐานะวรรณกรรมทาง

เลือกที่มุงสะทอนภาพการเผชิญหนาระหวางความเปนสมัยใหมและภูมิปญญาทองถิ่น 

และในบทความวิชาการ อุปลักษณแหงภาพหลอนในเรื่องสั้น “นํ้าตก” ของกนกพงศ 

สงสมพันธุ ของเซอิจิ อุโดะ [4] อธิบายวา กนกพงศนิยมใชสัญลักษณ (Symbol) 

เพื่อสื่อถึงสภาวะการโหยหาอดีตและการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่เกิดข้ึนดวยการ

มองผานผูหญิงและธรรมชาติ
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ในดานเนือ้หาในเรือ่งส้ันของกนกพงศ สงสมพนัธุ กม็ลีกัษณะทีโ่ดดเดนเชนกนั 

เพราะเนือ้หาโดยสวนใหญ คอื การนาํเสนอประเดน็ปญหาสงัคมทีเ่กดิขึน้รอบตวัของผูเขยีน 

ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอในวิทยานิพนธเร่ือง การนําปญหาสังคมและสีสันทองถ่ิน

ภาคใตมาใชในการแตงเรื่องสั้น ของกนกพงศ สงสมพันธุ ของสุนิภา ไกรนรา [5] และ 

วทิยานพินธเรือ่ง เรือ่งสัน้ของกนกพงศ  สงสมพนัธุ: การศกึษาแนวคิดเรือ่งปญหาองครวม

ของมนุษย ของธิดารัตน โกศลสาระสินธุ [6] วิทยานิพนธเรื่อง ภาพสะทอนผลกระทบ

ทางเทคโนโลยีที่มีตอวิถีชีวิตของคนจังหวัดภาคใต ในเรื่องสั้นของกนกพงศ สงสมพันธุ 

ของนธิดิา งามเอก [7] วทิยานพินธเรือ่ง การวเิคราะหปญหาภาคใต ศกึษาผานวรรณกรรม 

“แผนดินอื่น” ของกนกพงศ สงสมพันธุ ของศรัณย ทองคํา [8] และการศึกษาเรื่อง 

ฉากในเร่ืองสัน้ของ กนกพงศ สงสมพนัธุ ของอนิทราภรณ สนุทรวฒัน [9] ทีล่วนวเิคราะห

ไปในทางเดียวกันวาเนื้อหาในเรื่องสั้น ของกนกพงศสะทอนความเปนจริงที่เกิดขึ้นใน

สังคมภาคใต 

นอกจากนี้ สกุล บุญยทัต [10] (หนา 534) ไดกลาวถึงหนังสือรวมเรื่องส้ัน 

แผนดินอื่น ไววา “โดยนัยแหงสาระของ แผนดินอื่น เรื่องสั้นทั้งหมดดูมีเจตจํานงที่

ประกาศวาโลกและชีวิตของเราเคยมีอยูและเปนอยู กําลังเดินทางสูวิกฤตแหงการ

เปลี่ยนแปลงขั้นหายนะ” อีกท้ังยัง “สะทอนปญหาของชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 

ทัง้ในระดบัปจเจกบุคคล ครอบครวั และสงัคม นาํเสนอชวีติและวฒันธรรมทีห่ลากหลาย

ดวยแนวธรรมชาตินิยม สะทอนความคิด ความเชื่อ คุณคา และคตินิยมพื้นถิ่นอยาง

ลึกซึ้งและแหลมคม” (คําประกาศของคณะกรรมการตัดสินรางวัลซีไรต พ.ศ. 2539) 

และ “ตีแผปญหาของภาคใตในระดับสังคมทองถิ่น และมุมมองของผูเขียนที่มีตอรัฐ 

เจาหนาท่ีรัฐ จากผูเขียนท่ีมีภูมิลําเนาอยูในทองถ่ิน สะทอนภาพการใชอํานาจและ

การพัฒนา ของรัฐอยางแนบเนียน” [8] (หนา 3)

ดังนั้น จะเห็นวาแมเรื่องสั้นของกนกพงศ สงสมพันธุ มีคุณคาและนํามาใชใน

การศึกษาอยางกวางขวาง แตขอบเขตของการศึกษาสวนใหญจํากัดอยูเพียงแคกลวิธี

ของการเลาเรือ่งและเนือ้หาทีมุ่งสะทอนภาพสงัคม และยงัขาดการศกึษากลวธิกีารสราง

ตัวละครหรือลักษณะของตัวละครท่ีมีความหลากหลาย นาสนใจและสงผลใหเรื่องสั้น

ของกนกพงศมคีวามซบัซอนมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะอยางยิง่ ตวัละคร “ผูหญิง” ดงัตวัอยาง

ในรวมเรื่องสั้น “แผนดินอื่น” ที่ประกอบไปดวยเรื่องสั้นทั้งหมด 8 เรื่อง มีผูหญิงอยูใน

ฐานะตวัละครสาํคญั ตวัละครผูหญิงทีม่คีวามออนแอและตองประสบชะตากรรมอนัเลวราย
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ไดอยางชัด จึงนาสนใจศึกษาใหละเอียดขึน้วา ตวัละครผูหญงิในรวมเรือ่งสัน้ แผนดนิอืน่ 

มคีวามสาํคญัและแฝงนยัใดไว

ขอมลูเบือ้งตน: ผูหญงิในรวมเร่ืองส้ัน แผนดินอืน่
แผนดินอื่น ประกอบไปดวยเรื่องสั้น 8 เรื่อง แตละเรื่องมีขนาดคอนขางยาว 

อีกทั้งยังใชรูปแบบการเขียนแบบ “กระแสสํานึก” (Stream of Consciousness) 

ผสมผสานกับการใชสัญลักษณ (Symbol) [11] (หนา 74) สงผลใหรวมเรื่องสั้นชุดนี้มี

ความซับซอนในดานกลวิธีการเลาเรื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนําเสนอเรื่องราวที่ไม

เปนไปตามลําดับเวลา เพราะไดเลาเรื่องราวผานหวงความทรงจําจากปจจุบันไปสูอดีต

สลับไปมา อีกทั้งยังอาศัยฉากแหงยุคสมัยมาเปนสวนประกอบที่แสดงใหเห็นถึงการ

เปลีย่นแปลงของสงัคมและผลกระทบทีเ่กิดขึน้ โดยเลอืกทีจ่ะเลาเรือ่งราวแหงความทรงจาํ

ผานกระแสนํานึกของตัวละคร แบบมุมมองบุรุษที่ 1 หรือที่เรียกวา สรรพนามบุรุษที่ 1 

(first person narrator) คือ การใชสรรพนาม “ผม” “ฉัน” และ “พวกเรา” แทน

ตวัผูเลาเรือ่งทัง้ 8 เรือ่ง และทีน่าสนใจยิง่ไปกวานัน้กคื็อ เสยีงเลาทีป่รากฏในการเลาเรือ่ง

มกัจะเปนเสยีงเลาของตวัละครผูชาย ซึง่เลาเรือ่งราวของตวัละครผูหญงิไปพรอมกบัการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม มีเพียงเรื่อง “บางสิ่งบางอยางเกิดขึ้น...” เรื่องเดียวเทานั้นที่ใช

เสียงเลาของผูหญิงในการเลาเรื่อง

ในรวมเรือ่งสัน้ แผนดนิอืน่ [12] ผูหญงินบัไดวาเปนตวัละครทีต่องประสบชะตา

กรรมโหดรายตาง ๆ อันเปนผลพวงมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม ทั้งปญหา

ขบวนการคอมมวินิสตทีเ่กดิข้ึนจากการตอตานอาํนาจรฐัของชมุชนเชงิเทอืกเขาบรรทัด

ในบริเวณลุมทะเลสาบสงขลาที่ยาวนานหลายสิบป จนรัฐบาลตองประกาศใชนโยบาย 

66/23 หรือ “นโยบายใตรมเย็น” แตก็ยังตองใชเวลาอีกเกือบทศวรรษกวาสงคราม

ระหวางชาวบานและรัฐบาลจะสิ้นสุดลง ใน “บานเกิด” ไดนําเสนอเรื่องราวของ

ครอบครัวชนบทท่ีมี “พอ” หัวหนาครอบครัวเปนคอมมิวนิสตตองหนีการจับกุมจาก

ภาครัฐทําใหภาระทั้งหมดตกอยูกับ “แม” เมื่อการตอสูทวีความรุนแรงมากขึ้น “แม” 

จึงใหลูกชายทั้งสองใหออกจากบานเกิดไปยังสถานท่ีที่ปลอดภัย แตภาระของ “แม” 

กลับเพิ่มมากขึ้น เมื่อ “ฉัน” ลูกชายคน  เล็กของบาน แอบลักลอบมีความสัมพันธกับ 

“ปรียา” พี่สาวตางแมจนตั้งทอง “แม” จําเปนตองบังคับ ให “ปรียา” ทําแทง “ปรียา” 

กลายเปนผูหญิงเสียสติในเวลาตอมา 
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ปญหาสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ใน “แมวแหงบเูกะกรอืซอ” กเ็ปนอกีปญหา

ทีไ่ดหยบิยกขึน้มาเพือ่แสดงใหเหน็ถงึความขดัแยงอนัมบีอเกดิจากความไมเขาใจในความ

แตกตางซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนการเหยียดเชื้อชาติที่เกิดขึ้นกับ “เมียของฮาราน” 

ทีเ่ปนชาวมสุลมิจาก “เวง” หนึง่ในทหารไทยทีถ่กูสงไปปฏบิตัหินาทีใ่นพืน้ทีส่ามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต หรอืจะเปน “ฟารดีา” ครสูาวทีไ่ดรบัการคุมครองจากทหารไทย แตใน

ตอนทาย “ฟารีดา” กลับถูกฆาตกรรมอยางมีเงือ่นงาํเพราะไมสามารถยนืยนัผูกระทาํผิดได 

การเขามาของนโยบายการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ

ฉบบัที ่6 (พ.ศ.2530-2534) และฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) ที่เนนการพัฒนาโดยการ

ขยายความเจริญสูชนบท ตลอดจนการสงเสริมการทองเที่ยวโดยมีเปาหมายสําคัญ

เพื่อใหไทยเปนศูนยกลางของการทองเที่ยวในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต อันเปน

ปญหาสําคัญที่สงผลใหเกิดการลมสลายในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิม อยาง “แมมด

แหงหุบเขา” ไดเสนอใหเห็นวาความเจริญท้ังไฟฟา หรือถนน ตางเขามาพรอมกับ

การกอบโกยทรพัยากรในทองถิน่ ไมวาจะเปนการเขามาตดัตนตะเคยีนหนิทีเ่คยเปนตน

ไมศกัดิส์ทิธิป์ระจาํหมูบาน และเปนทีอ่ยูของ “นางพราย” เชนเดยีวกบัการทีผู่ใหญบาน

เขาไปอางสิทธิ์ในพื้นที่ของ “แมเฒาหมา” หญิงชราผูที่คนในหมูบานเชื่อวามีอภินิหาร

และเปนศนูยรวมความศรทัธาของคนในหมูบาน เพ่ือใหนายทนุเขามาขดุดนิลกูรงัทาํให

บานทีแ่มเฒาอาศยัอยูกลายเปนบานทีต้ั่งบนแทงหนิราวกบัตัง้อยูบนหวัตะป ูในตอนจบ

ของเรื่องบานของแมเฒาเกิดไฟไหมในวันที่มีพายุฝนกระหน่ําและไดทลายลงพรอม

กบัชีวติ อภนิหิาร และความศรทัธาของ “แมเฒาหมา”เชนเดยีวกับ “บนถนนโคลเีซยีม” 

ทีเ่ลาเรือ่งราวชมุชนแออดับนถนนโคลเีซยีม สถานทีท่ีเ่ตม็ไปดวยความเสือ่มโทรมตาง ๆ 

ที่คนในชุมชนตางก็เชื่อกันวาเกิดจากคําสาปของ “แมเฒาเราะบูร” ตอนทายของเรื่อง 

แมชุมชนแหงนี้จะไมมี “แมเฒาเราะบูร” อยูแลว แตความเลวรายท่ีเกิดขึ้นกับชุมชน

แหงนี้กลับยังคงอยูและดูเหมือนวาจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อถนนสายนี้ได

เปลี่ยนเปนแหลงทองเท่ียวอโคจรอยางเต็มรูปแบบที่มาพรอมกับความเจริญและยิ่ง

เปนการตอกยํา้ใหเหน็วาถนนโคลีเซียมสายนีย้งัเปนพืน้ทีท่ีเ่ชือ่วาตองคาํสาปไปตลอดกาล

“แพะในกุโบร” เปนเร่ืองสั้นอีกเรื่องหน่ึงท่ีไดเสนอใหเห็นถึงการขยายตัวของ

เมืองสูทองถิ่น “อานนท” ผูเปนเจาของที่ดินซึ่งเปนสุสานของชาวมุสลิม หรือ “กุโบร” 

ตองการที่จะปรับเปลี่ยนสถานท่ีแหงน้ี ท้ังยังผลักไสชุมชนชาวมุสลิมออกจากพื้นที่

ของตัวเอง และสรางจุดพักรถทัวรอันเปนกิจการที่ขยายตัวเพื่อรองรับการทองเที่ยว 
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การกระทําของ “อานนท” สรางความผิดหวังใหแก “แมมาลี” ผูเปนแม เมื่อเขาเห็น

เงนิรายไดท่ี มากกวาบญุคุณทีค่รัง้หนึง่ “นอิสัเมาะ” คนในชมุชนมสุลมิเคยชวยชวีติเขาไว 

ในเรื่องสั้นนี้ยังแสดงใหเห็นอีกวาความเจริญที่เขามาสูชุมชนทําใหคนเห็นคุณคาของ

ทุนนิยมสําคัญกวาวัฒนธรรมอันดีงาม อยาง “นัสรีส” เด็กสาวมุสลิมผูประพฤติขัดตอ

หลกัศาสนา ทัง้หนตีามผูชาย ด่ืมเหลา และสดุทายเธอทํางานเปนโสเภณทีีผ่บัในเมืองใหญ 

เชนเดียวกับ “นํ้าตก” ที่ไดแสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย โดยนําเสนอ

ผานเรื่องราวของชายนักเขียนผูเปนหลานตาของครูโนรา เขาเลาถึง “หลอน” นางรํา

โนราทีต่องหาเลีย้งลกูและสามผีูพกิารโดยการรบัจางราํโนรา ชายผูเลาเรือ่งมองวาคนนี้ 

“หลอน” ไดทาํใหศลิปะการรําโนราเปนเพยีงสนิคาทีผู่คนสามารถจบัจายเงนิทองซือ้หา

ไดทุกเวลาเมื่อตองการ ดังนั้น ในความคิดของเขา “หลอน” จึงเปนไดเพียงนางรําหาใช

เปนศิลปนที่มีคุณคาเลิศเลอ อยางเชนตาของเขา

ความเจริญที่เขามาพรอมกับระบบทุนนิยม นอกจากจะกอใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมแลว ยังสงผลกระทบในระดับบุคคลอีกดวย “บางส่ิงบางอยาง

เกิดขึน้...” ไดแสดงผานตวัละคร “ฉนั” เด็กสาวในครอบครวัของกรรมกรโรงรมยางทีมี่

ความสบัสนตอสงัคมทีต่นดํารงอยู เมือ่ “ฉนั” ไดรบัการส่ังสอนวา “เงนิ” เปนสิง่ทีช่วยให

ชวีติมคีวามสขุ ทาํใหเธอเลอืกคบหากบัผูชายทีม่ฐีานะจนเธอเกดิตัง้ทองในวยัเรยีนและ

แกปญหาดวยการทาํแทง เธอออกจากการศกึษาและมาทาํงานทีโ่รงรมยางพาราเชนเดยีว

กบัพอ ลงุ และพีช่ายของเธอ ภายหลงัเธอแอบไปมคีวามสมัพนัธกบัยามและลงุของเธอ 

และไดรับการกลาวหาวาเปน “ผูหญิงอยางวา” จนเกิดความสับสนในชีวิต

“ผีอยูในบาน” กนกพงศ ไดใชเหตุการณความรุนแรงทางการเมืองในชวง

พฤษภาทมิฬ มาถายทอดไปพรอมกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวของหนุมสาว

ตางจังหวัด ที่เขามาอาศยัอยูในกรงุเทพมหานครและกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจ

อันเกิดจากการบริโภคนิยมเกินความจําเปน โดยนําเสนอผานตัวละคร “เมียของผม” 

ที่ใชจายฟุมเฟอยจนทําให “ผม” ผูเปนสามีตองรับภาระคาใชจายภายในครัวเรือน 

ทายที่สุดเมื่อปญหาภายในครอบครัวและปญหาทางการเมืองรุมเรา “ผม” จึงพลั้งมือ

ทํารายเมียของตนจนถึงแกความตาย

จะเห็นไดวาภาพของตัวละครผูหญิงในรวมเร่ืองสั้น แผนดินอื่น เปนภาพของ

ผูหญิงที่ตองประสบชะตากรรมตาง ๆ มากมาย ทั้งถูกปลอยปละละเลย ถูกขมขืน 

ลวงละเมิดทางเพศ ถูกทํารายจนถึงแกความตาย ไดรับการขมขูบีบบังคับ และทําให
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เกิดความสับสนจนสูญเสียศักด์ิศรีและคุณคาของความเปนมนุษย ซ่ึงลักษณะเหลาน้ี

แสดงใหเหน็ถงึความออนแอและความบอบช้ําทีเ่กิดขึน้กับผูหญงิ ขอสังเกตอกีประการหนึง่

พบวา ภาพของตัวละครผูหญิงแปรผันไปตามสภาพพื้นท่ีของสังคมที่ตัวละครเหลานั้น

ดาํรงอยู กลาวคอื เมือ่พ้ืนทีข่องสงัคมไดรับผลกระทบทีเ่ลวรายอยางใดอยางหน่ึงตวัละคร

ผูหญงิกม็กัจะไดรับผลพวงจากผลกระทบนัน้เสมอ ดงันัน้ การศึกษาลักษณะการประกอบ

สรางตัวละครผูหญิงใน “แผนดินอื่น” จึงอาจเปนเสมือนการศึกษาภาพของผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นกับพื้นที่ในสังคมผานตัวละครผูหญิงที่ปรากฏอยูในเรื่องสั้นนั่นเอง

วตัถปุระสงคการศกึษา
เพ่ือศึกษาการนําเสนอภาพแทนของตัวละครผูหญิงที่ปรากฏอยูในเรื่องส้ัน

แผนดินอ่ืน ของกนกพงศ สงสมพันธุ ซึ่งเรื่องสั้นทั้ง 8 เรื่อง ที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ 

ประกอบไปดวย “บนถนนโคลีเซียม” (2535, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ) “บานเกิด” 

(2536, ลลนา) “แมวแหงบูเกะกรือซอ” (2536, ไรเตอร) “บางสิ่งบางอยางเกิดขึ้น...” 

(2539, แผนดนิอืน่รวมเรือ่งสัน้) “ผอียูในบาน” (2535,นกสเีหลอืง) “แมมดแหงหบุเขา” 

(2538, เทรนด ีแมน) “แพะในกุโบร” (2534, กรุงเทพธรุกิจ) และ “นํา้ตก” (2537, ไรเตอร)

ระเบยีบวธิกีารศกึษา
การศึกษานี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอน

ดังตอไปนี้

1. รวบรวมขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องส้ันแผนดินอื่น และผลงาน

ตาง ๆ ของกนกพงศ สงสมพันธุ

2. รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับบริบททางสังคมในชวง

ทศวรรษ 2530-2540 เพื่อทําใหเขาใจปญหาสังคมที่ถายทอดผานตัวละครผูหญิงใน

รวมเรื่องสั้น แผนดินอื่น ไดมากยิ่งขึ้น

3. วิเคราะหตัวละครผูหญิงในรวมเรื่องสั้น แผนดินอื่น ผานบริบทของสังคม 

โดยประยกุตแนวคดิเรือ่งภาพแทน (Representation) มาเปนแนวทางในการวเิคราะห 

ควบคูไปกบัทฤษฎสีตรนียิมเชงินเิวศ (Ecofeminism) เพือ่ใหเห็นภาพแทนของตัวละคร

ผูหญิงไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

239

4. สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

5. เสนอผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห 

กรอบแนวคิดในการศึกษา
ผูเขียนไดประยุกตแนวคิดเรื่องภาพแทน (Representation) ในวรรณกรรมมา

เปนแนวทางวิเคราะห เพื่อใหการศึกษาเรื่องสั้นดังกลาวมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น จาก

การศึกษาความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม ถือไดวาเปนแนวการศึกษาหนึ่งที่

ไดรับความนิยมมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน โดยเชื่อวาวรรณกรรมนั้นมีความสัมพันธ

กับสังคม จนมักมีนักวิจารณบางทานไดกลาววา “วรรณกรรมเปนคันฉองแหงยุคสมัย” 

เนื่องจากวรรณกรรมเปนภาพถายชีวิตของยุคสมัยนั่นเอง [13] (หนา 5) ดวยเหตุนี้

วรรณกรรมจงึถอืไดวาเปนเสมอืนภาพสะทอนสงัคม ดังนัน้ การศกึษาวรรณกรรมจงึเปน

เสมือนการศึกษาเรื่องราวของสังคมควบคูไปกับลักษณะหรือรูปแบบการประพันธที่

บรรจุในวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ

ธัญญา สังขพันธานนท [14] ไดกลาวถึงแนวคิดวรรณกรรมกับสังคมไววา โดย

สวนใหญการวจิารณวรรณกรรมในฐานะของภาพสะทอนสงัคมเปนการพจิารณาถึงความ

สัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคมในฐานะที่มีอิทธิพลตอกัน ซึ่งเปนแนวการวิจารณ

ทีถู่กจดัอยูในกลุมทฤษฎีปฏฐิานนยิม (Positivism) ทีเ่ช่ือวาแมวรรณกรรมจะเปนขอเขยีน

เชิงจินตนาการแตก็เปนภาพสะทอน (Reflection) ของสังคมแวดลอมและยุคสมัย 

ซึ่งการวิจารณสวนใหญจะใหความสําคัญแกวรรณกรรมแนวสัจนิยม (Realism) และ

แนวทางการศกึษาทีน่ยิมกนัมากในหมูนกัวจิารณของไทย คือ การศึกษาภาพสะทอนใน

มุมตาง ๆ ของสังคมที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรม

แตปจจบุนัแนวคดิหรอืการวจิารณวรรณกรรมเชงิสังคมท่ีเช่ือวา วรรณกรรมเปน

ภาพสะทอนของสังคมถูกวิพากษวาเปนเสมือนรายงานทางสังคมวิทยาที่ถายทอดขอ

เท็จจริงทางสังคมผานการแตงแตมจินตนาการซึ่งใชไดกับวรรณกรรมแนวเดียวเทาน้ัน 

นัน่คอืวรรณกรรมแนวสจันยิม (Realism) ทีมุ่งเนนการเสนอภาพสงัคมตามความเปนจรงิ 

โดยเฉพาะสังคมที่รวมสมัยกับตัวบทวรรณกรรมนั้น ดวยเหตุน้ีแนวคิดภาพสะทอน

จึงไมอาจครอบคลุมการพิจารณาวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาตางยุคสมัยไปจากเวลาที่แตง 

เชน วรรณกรรมอิงประวัติศาสตร ท่ีไดยอนกลับไปยังอดีตที่เกากวา หรือวรรณกรรม

แนววทิยาศาสตร (Science Fiction) ทีไ่ดฉายภาพไปสูอนาคตทีไ่กลออกไป และแนวคดิ
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เรื่องภาพสะทอนน้ียังมิอาจใชไดกับวรรณกรรมท่ีมีจุดเนนถึงความบันเทิงเปนสําคัญ 

อาทิ วรรณกรรมแนวรักพาฝน แนวอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย และนอกจากน้ีในบางครั้ง

การพิจารณาวรรณกรรมในฐานะภาพสะทอนสังคมยังประสบปญหา “กระบวนการ

คัน่กลาง” (Mediation) ทีอ่ยูระหวางวรรณกรรมกับสังคม นัน่คอืเรือ่งแตงกบัโลกของ

ความเปนจรงิ ดังนั้น สิ่งที่ปรากฏอยูในตัวบทวรรณกรรมจึงมิอาจพิจารณาดัวยตรรกะ

ของโลกแหงความเปนจริงได เพราะวรรณกรรมถูกประกอบสรางขึ้นจากการหยิบยก

คณุสมบตับิางประการซ่ึงเปนทีร่บัรูโดยทัว่ไปของคนในสงัคม เพือ่ใชเปนเครือ่งมอืในการ

สือ่ความหมาย ดวยเหตุนี ้วรรณกรรมจงึมไิดเปนเพยีงหลกัฐานทีส่ะทอนภาพของสงัคม

แตเพียงอยางเดียว หากยังเปน ‘สิ่งท่ีถูกประกอบสรางทางสังคม’ (Social Artefact) 

ที่พูดถึงสังคม โดยใช ‘กระบวนการผลติความหมาย’ ซึง่จะตองตคีวามผานอดุมการณ

ควบคูไปกบัการทําความเขาใจองคประกอบทางดานสนุทรยีศาสตร และเหตผุลนีเ้องที่

ทาํใหการศกึษาวรรณกรรมไดผละออกจากแนวคดิเรือ่ง “ภาพสะทอน” มาสูแนวคดิเรือ่ง 

“ภาพแทน” หรือ “กระบวนการนําเสนอภาพแทน” (Representation) อันถือวา

วรรณกรรมมไิดเอาความหมายท่ีมอียูแลวในสงัคมหรือโลกภายนอกมานาํเสนอ หากแต

ความหมายทางสงัคมไดถกูสรางหรือผลติขึน้ภายในตวังานนัน้เอง [15] (หนา19-21)

ในทฤษฎีความรู แบบหลังสมัยใหมทางดานวรรณกรรม (Postmodern 

Theories of Knowledge) ยังกลาวถึง “กระบวนการคั่นกลาง” (Mediation) หรือ 

“ปญหาของสื่อกลาง” (Medium) โดยเช่ือวาแนวคิดเรื่องภาพแทนเปนกระบวนทาง

วรรณกรรมที่คํานึงถึง “ปญหาของสื่อกลาง” (Medium) ที่ใชนําเสนอภาพความจรงิ 

คตหิลงัสมยัใหมเหน็วา “สือ่กลาง” ซึง่กค็อื ภาษา และกระบวนการแตงเปนปญหาของ

การนาํเสนอความจรงิ เพราะเมือ่ใดทีค่วามจริงถกูนาํเสนอโดยผานสือ่กลางอยางภาษา

และกระบวนการแตงความจรงิทีป่รากฏออกมายอมถกูบิดเบอืนโดยการตคีวามความจรงิ 

ดังนั้น กลวิธีการประพันธวรรณกรรมหลังสมัยจึงไมยึดติดอยูกับรูปแบบกลวิธีการ

ประพันธแบบใดแบบหน่ึงโดยเฉพาะ หากแตมุงความสนใจไปยังกลวิธีที่สามารถแสดง

ใหเห็นถึงปญหาของความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับโลกความจริง [16] (หนา 23)
แนวคิดเรื่องภาพแทน (Representation) เปนแนวการศึกษาดานวัฒนธรรม 

ซึง่ใหความสาํคญัแกการประกอบสรางความเปนจรงิทางสงัคมผานภาษา Stuart Hall [17] 
(หนา 15) เชือ่วา ภาพแทน เปนลกัษณะทีส่าํคญัในการใชภาษาเพือ่กลาวถงึส่ิงใดสิง่หนึง่ 
อันเปนกระบวนการสําคัญที่ทําใหเกิดความหมายของสิ่งนั้น ๆ และเปนผลมาจากการ
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แลกเปล่ียนวฒันธรรมระหวางสมาชกิในสงัคม ซ่ึงมผีูเขยีนหรอืผูพูดเปนผูกาํหนดความหมาย
ของสิ่งตาง ๆ ผานภาษา โดยความหมายที่สรางขึ้นมาก็เพื่อเชื่อมโยงแนวความคิดเขา
กับระบบสญัญะ และใหเปนทีร่บัรูรวมกนัของบุคคลในสงัคม สรุเดช โชตอุิดมพนัธุ [18] 
(หนา 4-5) ไดสรุปวาระบบการนําเสนอภาพแทนนั้นจะเกิดขึ้นไดใน 2 ลักษณะ ไดแก 
ระดบัการนาํเสนอภาพแทนในใจ (Mental Representation) คอื ระดบัของการตคีวาม
ความจรงิรอบตวัมนษุยเพือ่ใหเกิดความรูหรอืความคิดหนึง่ ๆ  ทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจ และ
ระดับการนําเสนอภาพแทนภายนอก คือ การสื่อความรูความคิดที่อยูภายในหัวสมอง
ออกมาใหผูอืน่ไดรบัรู โดยระบบสัญญะหนึง่ ๆ  อยางเชนภาษา จะเหน็ไดวาการนาํเสนอ
ภาพแทนนัน้มขีัน้ตอนทีก่ลัน่กรอง “ความจรงิ” อยางนอยสองระดบั คอื การกลัน่กรอง
และจัดการเรียบเรียงความรูความคิดในหัวสมองมนุษย และการกลั่นกรองและจัดการ
เรียบเรียงภายนอกผานระบบสัญญะของภาษาท่ีมีบทบาทสําคัญตอการกําหนดกรอบ
การมองโลกของมนุษย ซึ่งขอคิดในแงดังกลาวนี้สามารถนํามาเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง
วาทกรรม กลาวคอื “ถาภาษาทาํหนาท่ีเปรยีบเสมอืนแวนตาทีเ่ราใชมองโลกแลว แวนตา
ดังกลาวก็คงไมใชแวนตาใสธรรมดา หากแตเปนแวนสายตาที่คอยปรับ จัดการ และ
ควบคมุมุมมองของผูใชตามแตกรอบวาทกรรมจะกาํหนด” ดงันัน้ กระบวนการนําเสนอ
ภาพแทนในเชิงการ “สราง” ความหมาย (constructionist approach) ผานภาษา 
จงึมไิดเปนกระบวนการทีโ่ปรงใสและถายทอดอยางตรงไปตรงมา หากแตเปนกระบวน
การที่แอบแฝงการผลิตความหมายลงไปในกระบวนการนําเสนอที่ใหความสําคัญแก
ผูเขยีนเปนอยางมาก เพราะผูเขียน คอื ผูกาํหนดกรอบและใหความหมายกับสิง่รอบขาง
ที่ไมไดมีความหมายในตัวมันเองตามกรอบวาทกรรมหนึ่ง ๆ ที่เกี่ยวพันกับผูเขียน 

ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวา ภาพแทน Representation เปนแนวคิดที่แสดง
ใหเหน็ถงึกระบวนการสรางความหมายของสิง่ใดสิง่หนึง่ ท่ีอาศยัการเลอืกสรรองคความรู
จากสงัคมและวัฒนธรรมรอบตวัของผูสราง และผูรบัรูความหมายเหลานัน้ ซึง่ทาํใหเกดิ
การรับรูรวมกันของคนในสังคม โดยมีภาษาเปนตัวกลางถายถอดความหมาย อน่ึง 
การประกอบสรางความหมายนี้ไมไดเปนเครื่องยืนยันความจริงในสังคม หากแต
การนําเสนอความคิดเรื่องภาพแทนอาจเปนสิ่งที่ชวยใหมองเห็นภาพสังคมในเชิงลึก 
ไมวาจะเปนคานิยม ความคิด ความเชื่อ ความรูสึกและอุดมการณตาง ๆ  ที่ไหลวนอยู
ในสงัคมไดอยางชดัเจนมากยิง่ข้ึน ดงันัน้ นอกจากวรรณกรรมจะถกูสรางข้ึนมาเพยีงเพือ่
บอกเลาภาพของสังคมแลว วรรณกรรมยังเปนสิ่งท่ีประกอบสรางขึ้นมาเพื่อใชอธิบาย
ความเปนสังคมโดยมิไดคํานึงถึงกาลเวลาไดอีกดวย 
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นอกจากนี้ ผูวิจัยมีการใชทฤษฎีสตรีนิยมเชิงนิเวศ (Ecofeminism) เพื่อแสดง

ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางของตัวละครผูหญิงใน แผนดินอ่ืน และผลกระทบที่

เกดิขึน้ในสงัคม อนัจะเปนการทาํใหภาพแทนของตวัละครผูหญงิทีป่รากฏอยูในรวมเรือ่งส้ัน

นี้มีความชัดเจนมากยิ่ง ซึ่งทฤษฎีนี้เปนแขนงหนึ่งของทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism) 

ที่ผนวกเอาแนวคิดสิ่งแวดลอมนิยม (Environmentalism) และสตรีนิยม (Feminism) 

เขาไวดวยกันโดยทฤษฎีสตรีสตรีนิยมเชิงนิเวศเห็นวา ลัทธิปตาธิปไตยนําไปสูการกดขี่

ครอบงาํธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม เชนเดยีวกบัการกดขีท่างเพศกบัการทาํลายธรรมชาติ 

และเปดเผยใหเหน็เสนแบงระหวางการแบงแยกทางเพศ (Sexism) การควบคมุธรรมชาติ 

เชื้อชาติ การแยกชนิดสายพันธุ และลักษณะความไมเทาเทียมตาง ๆ ในสังคม [19] 
กลาวคือทฤษฎีสตรีนิยมเชิงนิเวศใหความสําคัญแกปญหาของการไมเทาเทียมกัน

ระหวางชายหญงิอนันาํไปสูการแบงแยกระหวางมนษุยกบัธรรมชาต ิใหคุณคาของความ

เปนมนุษยอยูเหนือธรรมชาติ เพื่อเปดโอกาสไดเขาไปฉกฉวยประโยชนจากธรรมชาติ 

ซึ่งการแบงแยกนี้จะทําใหผูหญิงถูกจํากัดอยูในปริมณฑลของธรรมชาติและทําใหผูชาย

สามารถกระทํากับผูหญิงไดเชนเดียวกับธรรมชาติ และแนวคิดน้ียังใหคุณคาแกผูหญิง

และธรรมชาตใินความเปนหนึง่เดยีวกนั คอื สามารถสราง ใหกาํเนดิ ดูแล รักษา เอือ้อาทร 

และถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูชายเชนเดียวกัน [20]

ผลการศึกษา
จากการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาเปน 2 ประเด็น คือ พื้นที่: ภาพแทน

ผูหญงิกับดนิแดนแหงมาตภุมู ิและรัฐ: อาํนาจทีเ่หนอืกวา และความลมสลายของมาตภุมูิ 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. พื้นที่: ภาพแทนผูหญิงกับดินแดนแหงมาตุภูมิ

ความนาสนใจของตัวละครผูหญิงในรวมเร่ืองสั้น “แผนดินอื่น” คือ ลักษณะ

ของการประกอบสรางผูหญิงใหเปนภาพแทนพื้นท่ีของสังคมที่ปรากฏอยูในเรื่องส้ัน

ตามแนวคิดดั้งเดิม คือ การเช่ือมโยงผูหญิงกับธรรมชาติ ในทฤษฎีสตรีนิยมเชิงนิเวศ 

(Ecofeminism) เชื่อวาผูหญิงมีความสัมพันธกับธรรมชาติเห็นไดจากการเช่ือมโยง

ผูหญิงกับพื้นที่ หรือ “แผนดิน” ในฐานะของ “พระแมธรณี ” ซึ่งมาจากความคิดที่วา

มนุษยไดรับอากาศ อาหาร น้ํา และปจจัยในการดํารงชีวิตจากผืนโลกและธรรมชาติ 

เหมอืนกบัที่มนุษยไดรับการโอบอุมรักษาจากแม ดวยเหตุน้ี ผูหญิง โลก และธรรมชาติ 



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

243

จึงมีความเชื่อมโยงกันเพราะมีความสามารถในการใหกําเนิดชีวิต [19] (หนา 75) 

แตแผนดินมไิดโอบอุมรกัษาและใหกําเนดิเทานัน้ ในทางกายภาพแผนดนิยงัทาํหนาที่

รองรบัสรรพสิง่บนโลกอีกดวย

ดังนั้น ภาพแทนของผูหญิงในรวมเรื่องสั้นชุดน้ีจึงผูกติดกับความเปนพื้นที่ไว

อยางแนบแนน เพราะไมวาจะเกดิเหตกุารณท่ีเลวรายเพียงใดกบัพืน้ทีน่ัน้ ตัวละครผูหญงิ

ก็จะคงอยูกับพื้นท่ี ยังทําหนาโอบอุมรักษาคนในพื้นที่ใหปลอดภัยพรอมทั้งรองรับ

ชะตากรรมที่เกิดข้ึนในพื้นท่ีน้ัน เชน “น้ําตก” ท่ีนําเสนอผานเรื่องราวของ “หลอน” 

นางรําโนราทีต่องแบกรบัภาระหนาท่ีทกุอยางภายในครอบครวั นัน่คือ การเลีย้งดลูกูชาย

ทีย่งัเลก็และสามผีูพกิารชวยเหลอืตนเองไมได ดวยภาระดงักลาวนีเ่องทีท่าํให “หลอน” 

ผกูตดิอยูกบัพืน้ทีข่องบาน เชนเดยีวกบั “บานเกดิ” ทีแ่มวาพืน้ทีข่องบานจะเตม็ไปดวย

ความไมปลอดภยัทีเ่กิดจากการสูรบระหวาง “ทหารพราน” และ “ขบวนการคอมมวินสิต” 

“แม” ไดดแูลลกู ๆ  ใหปลอดภยัดวยการสงลกูชายทัง้สองออกจากพืน้ทีข่องบาน แต “แม” 

กลับยังคงอาศัยอยูที่บานราวกับ “แม” ถูกจองจําอยูในบานเกิด “แมพูดในทํานองวา 

ชีวิตแมถูกสาปใหตองอยูกับบานตลอดไป” [12] (หนา 91) รวมทั้ง “ปรียา” หญิงสาว

ที่ชอกชํ้ากับชะตากรรมที่โหดรายที่เกิดข้ึนในบานเกิดอยางที่เธอไมอาจจะหลีกเล่ียงได 

ไมตางอะไรกับ “เด็กสาว” ในเรื่องสั้น บนถนนโคลีเซียม ที่เชื่อวาตนไมสามารถออกไป

จากพ้ืนที่ของถนนโคลเซียมไดอยาง “ผม” ก็เพราะวาชีวิตของเธอน้ันอยูกับพื้นที่

ที่เต็มไปดวยคําสาปที่ “แมเฒาเราะบูร” ไดรายไว

“มึงเชื่อเรื่องแมเฒาเราะบูรไหม?” เธอพูดชิดหนาผมดวยนํ้าเสียง

ชวนสะทาน “มงึเชือ่ไหมทีเ่ขาบอกวาแกเปนปศาจ? อแีมมดนัน่เทีย่วรายมนต

ใหใคร ๆ  ตางเลวเหมือนมันไปหมด พวกมึงมีพระ แตกูมีแมมด!...” [12] 

(หนา 40)

“แมมาลี” “แพะในกุโบร” ก็เปนอีกหนึ่งตัวละครที่ผูกความทรงจําไวกับพื้นที่

ดัง้เดมิจนมอิาจจะทาํใจได เมือ่พืน้ท่ีนัน้ไดรบัการเปลีย่นแปลง “นางไมอาจทาํความเขาใจ

ไดกบัความจําเปนของโลกสมยัใหม ราวกับวาโลกนีไ้รกฎเกณฑใด ๆ ” [12] (หนา 311-312) 

แตถึงอยางไรในทายที่สุดนางก็ตองทนรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น เน่ืองจาก

ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหลานั้นเกิดจาก “อานนท” ผูเปนลูกชายของนางเอง ยังมี 

“อาบนีะ” ผูทีต่องแบกรบัชะตากรรมทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงของสังคมอยางเดยีวดาย 

เพราะการเปลีย่นแปลงทาํใหนางตองสญูเสยีทัง้ลกูและสาม ีและยิง่ไปกวานัน้นางยงัตอง
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สูญเสียหลุมฝงศพหรือ “กุโบร”ของผูเปนสามีใหแกความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

“จะมีก็แตอาบีนะ...” ชายชราพูดตอไปคลายรําพึง “ผมสงสารมัน

เหลอืเกิน มนัเพิง่อยูกบัความเศราโศกมาไมถงึขวบปทัง้กอเซม็ทัง้อบัดลุรอหมาน

คลายยังมีชีวิตอยูในหลุมนั่น อาบีนะถึงไดวนเวียนอยูแตในกุโบร” [12] 

(หนา 341)

“แม” ใน “บางสิง่บางอยางเกดิขึน้...” กเ็ปนอกีหนึง่ตวัละครผูหญงิทีต่องทนทกุข

อยูในพืน้ท่ีบานของตนเองอยางเดียวดาย เพราะสามีของนางถูกจับกุมเนื่องจากฆา

พีเ่ขยเพ่ือชวยลกูสาวใหรอดพนจากการขมขนื ทัง้ยงัสญูเสยีลกูชายคนโตผูพกิารทีคิ่ดสัน้

ฆาตัวตายเพยีงเพราะทอแทในชวีติ สูญเสยีลกูชายคนกลางจากทาํรายของลกูสาวคนเลก็

ที่หวังจะปกปองแมจากพี่ชายท่ีกําลังจะทํารายแม ในทายที่สุดลูกสาวคนเล็กของนาง

ก็ถูกจับกุมเชนเดียวกับสามีของนาง สงผลให “แม” สูญเสียทุกอยาง 

นอกจากนีใ้นรวมเร่ืองสัน้ “แผนดนิอ่ืน” ยงัแสดงใหเห็นถงึการผกูตดิระหวางผูหญงิ

กบัพืน้ที ่โดยนาํเสนอผานความตายทีเ่กดิขึน้กับตวัละครผูหญงิ 3 เรือ่ง อนัไดแก “แมมด

แหงหบุเขา” “แมวแหงบเูกะกรอืซอ” และ “ผอียูในบาน” ทั้ง 3 เรื่องนี้ไดนําเสนอใหเห็น

วาการตายของผูหญิงทั้งสาม อันไดแก “แมเฒาหมา” “ฟารีดา” และ “เมียของผม” 

ตางก็เปนการตายที่จบชีวิตลงในพื้นท่ีของตนเอง “แมเฒาหมา” จบชีวิตในบานของ

ตนเองทีจ่มหายไปกบักองเพลงิ “ฟารดีา” จบชีวติลงในบเูกะกรอืซอบานเกดิของตนเอง

จากการฆาตกรรมจากกองกําลังไมทราบฝายอันสืบเน่ืองมาจากความขัดแยงที่เกิดขึ้น

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เชนเดียวกับ “เมียของผม” ที่จบชีวิตลงในบานที่เปน

กรรมสิทธิ์ของเธอเองจากการที่สามีพลั้งมือฆาเธออยางไมไดตั้งใจ

จะเห็นไดวาภาพแทนของผูหญิงใน “แผนดินอื่น” มีลักษณะที่เชื่อมโยงอยูกับ

ภาพพ้ืนที่ของสังคม ซึ่งอาจกลาวไดวาตัวละครผูหญิงในรวมเรื่องชุดนี้เปนภาพแทน

ของแผนดินอันเปน “มาตุภูมิ” แผนดินดั้งเดิมแผนดินท่ีเปนตนกําเนิดของสรรพสิ่ง 

อีกทั้งยังเปนเสมือน “แม” ที่อุมชูดูแลคนในแผนดินใหรูสึกปลอดภัย และขอสังเกต

อกีประการหนึง่จะเหน็ไดวาตวัละครผูหญงิแสดงความบอบชํา้และความออนแออนัเปน

ผลมาจากการรองรับการกระของผูคนในสงัคม ดวยเหตน้ีุ ภาพแทนของผูหญงิในเรือ่งสัน้ 

“แผนดนิอืน่” จงึไมเพยีงแตจะฉายภาพการเปลีย่นแปลงในพืน้ทีข่องสงัคมเทานัน้ และ

ยังสามารถแสดงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนนั้นไดอีกดวย
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2. รัฐ: อํานาจที่เหนือกวา และความลมสลายของมาตุภูมิ

รวมเรือ่งสัน้ชดุ แผนดนิอืน่ ไดเชือ่มโยงความสัมพนัธของพืน้ทีก่บัการประกอบ

สรางภาพแทนของผูหญงิ ซ่ึงไดแสดงใหเหน็วา ความสมัพันธดงักลาวมคีวามเชือ่มโยงกัน

อยางแนบแนนจนอาจกลาวไดวาภาพของตัวละครผูหญิงที่ไดรับการประกอบสรางขึ้น

เปนเสมอืนภาพของพืน้ที ่ หรอืแผนดินอนัเปน “มาตภุมู”ิ ดวยเหตทุีต่วัละครผูหญงิจงึมี

ความสมัพันธกับพืน้ทีอ่ยางทีไ่มสามารถแยกออกจากกนัได ดงันัน้ ภาพชะตากรรมตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูหญิงยอมเปนชะตากรรมที่เกิดขึ้นกับพื้นที่นั้น ๆ ดวยเชนกัน 

เมือ่พจิารณางานเขยีนชดุนีอ้ยางละเอยีดด ูสนันษิฐานไดวา แผนดนิอืน่ เปนงาน

เขียนที่มีเจตจํานงเพื่อนําเสนอผลกระทบของนโยบายตาง ๆ จากภาครัฐที่เขาสูสังคม 

โดยกนกพงศไดแสดงใหเห็นวา นโยบายของภาครัฐเปนสิ่งเลวรายที่นําความลมสลาย

มาสูทุกสวนของพื้นที่สังคม ทั้งเขามารุกลํ้า ครอบงํา กอบโกยและทําลายความคิด 

ความเชื่อดั้งเดิมของสังคมท่ีแฝงมากับความเจริญท่ีทางภาครัฐไดมอบให โดยผานการ

ประกอบสรางตัวละครผูหญิงใหเผชิญชะตากรรมจากการเปล่ียนแปลงของสังคม 

อันเปนผลมาจากนโยบายของภาครัฐ เชน “บานเกิด” “ แมวแหงบูเกะกรือซอ” และ 

“แมมดแหงหบุเขา” เรือ่งสัน้ทัง้สามเรือ่งไดแสดงใหเหน็ถงึการรกุลํา้ของภาครฐัในสงัคม

ดั้งเดิมไดอยางชัด จากการนําเสนอผานตัวละคร “ผูชาย” ที่เปนเสมือนตัวแทนจาก

ภาครัฐทําหนาที่รุกลํ้าเขาไปสูสังคมดั้งเดิม อันเปนพื้นที่ของ “ผูหญิง” และไดกอบโกย

ผลประโยชนจากพื้นที่เหลานั้น ในเรื่อง บานเกิด ไดแสดงใหเห็นวาบทบาทของผูหญิง

ผกูตดิอยูกบัพ้ืนทีด่ัง้เดมิ คือ พืน้ทีข่อง “บาน” “พอแบงหนาทีใ่หตวัเองไปดแูลสวนมะพราว 

และแบงหนาที่ใหแมอยูในครัว” โดยมี “ปรียา”เปนลูกมือคอยชวยอยูเสมอ และการ

เขามาของอาํนาจรัฐในเรือ่งสัน้เรือ่งนีไ้ดนาํเสนอภาพของ “ทหารพราน” อยาง “นาชยั” 

ที่แฝงตัวเขามาปราบปรามขบวนการการคอมมิวนิสตที่ผูเปน “พอ” และ “พี่ชาย” 

ของบานรวมขบวนการอยูดวย การเขามาของ “นาชัย” ไดเขามารุกลํ้าและกอบโกย

ทรัพยากรผานการครอบครอง “ปรียา” ดังชวงหนึ่งที่กลาววา “มีคนพูดใหฉันไดยินวา

เธอมีอะไรกับนาชัย” และไดนําความสูญเสียมาสู “แม” ที่ตองสูญเสียสามีใหกับทหาร

ที่เขามาปราบปรามคอมมิวนิสต และผลักลูกชายท้ังสองคนใหออกจากพื้นที่บานเกิด

ไปสูสถานที่แหงใหมที่หางไกลจากความขัดแยง

เชนเดยีวกับ “แมวแหงบเูกะกรอืซอ” ทีแ่สดงใหเห็นการสรางอาํนาจความชอบธรรม

เพื่อเปนขออางในการรุกลํ้าพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตโดยผาน “ผูชาย” กลุม 
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“ทหารไทย” ที่เขาไปประจําการเพ่ือรักษาความสงบใหแกพื้นที่ และมี “ฟารีดา” 

ครสูาวแหงบเูกะกรอืซอ ทีก่ลุมของทหารไทยตองคุมครองเชนเดียวกบัพืน้ทีส่ามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต ในเรือ่งสัน้เรือ่งนีไ้ดแสดงใหเหน็วา แทจรงิแลวการคุมครองทีร่ฐัใชเปน

ขออางในการสงทหารเขาไปก็เพื่อจะกอบโกยผลประโยชนในพื้นที่ โดยนําเสนอผาน

ความตายของ “ฟารีดา” ที่นอกจะตกเปนเหยื่อในความไมสงบแลว การตายของเธอ

ในครั้งนี้ยังถูกนํามาใชเปนเครื่องมือของภาครัฐที่ทําใหมี “การผลักดันใหเสนทางเพื่อ

ความมั่นคงสายสุคิริน-เบตง” เกิดขึ้น อันเปนหนึ่งในเสนทางส่ีสิบแปดสายที่ภาครัฐ

พยายามตัดผานเขตอุทยานอีกดวย

นอกจากสงครามความขัดแยงในการแยงชิงพื้นที่แลว แผนดินอื่น ยังเสนอให

เห็นวานโยบายจากทางภาครัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่ง นโยบายการพัฒนาที่นําความเจริญ

มาสูสังคมชนบททั้งการเขามาของทั้งไฟฟา ถนน ลวนเปนอีกวิธีการหนึ่งที่รัฐใชเปนขอ

อางอันชอบธรรมในการรุกลํ้าพื้นของชนบท ดังที่แสดงผานเรื่องส้ัน “แมมดแหง

หุบเขา” การรกุลํา้พืน้ทีข่องชนบทในเรือ่งนีไ้ดนาํเสนอผานตวัละครผูชายทีม่าพรอมกบั

ความเจรญิของภาครัฐท่ีและระบบทุนนิยม ผานตัวแทนของนายทุนที่เขามากอบโกย

ทรพัยากรของหมูบาน ไมวาจะเปนชายเผาฝนอยาง “ผม”และ“มดั” ชายขบัรถบรรทกุ

ตกัดนิลกูรงั หรือชายที่บรรทุกไมตะเคียนหินออกจากหมูบาน ภาพของตัวละครผูชาย

เหลานี้ถูกนาํเสนอใหเปนผูทีย่ํา่ยคีวามศรทัธาหรอืความเชือ่ดัง้เดมิของพืน้ที ่โดยนาํเสนอ

ผานภาพของตัวละคร “นางพราย” และ “แมเฒาหมา” ที่ไดรับผลกระทบจากการ

เขามาของตวัละครผูชายครัง้นีอ้ยางเหตกุารณทีป่รากฏในชวงตนและตอนทายของเรือ่ง

ที่บรรยายภาพของ “นางพราย” หญิงสาวที่เคยเต็มไปดวยปาฏิหาริยเปนนางฟาบน

สรวงสวรรคกลบัตองประสบกบัชะตากรรมอนัเลวรายเมือ่ตนตะเคียนหนิถกูโคนลงจาก

เหลานายทุนเพื่อจัดสรรพื้นที่ปลูกยางพารา

“รถบรรทุกซุงโครงสี่เหลี่ยมซ่ึงหอตะบึงมาอยางบาคล่ัง ขางบนน่ัน

นางพรายตะเคยีนน่ังรองไหกระซกิ รางกระดอนตามจงัหวะกระแทกกระทัน้ 

มีออกบอยไปที่เราพบนางพรายตัวนอย ๆ เหลาน้ีพลัดตกอยูในคูขางทาง 

ไมมใีครรูหรอกวาจะมีวิธีจัดการกบัพวกเธออยางไร นอกจากปลอยใหหวิโหย

และไรที่พักพิงอยูเยี่ยงนั้น” [12] (หนา 261)

“กอนถึงเขตหมูบาน เราเห็นหลังนางพรายตะเคียนซ่ึงชักแถวกลับสู

ปาลึกอยูไว ๆ
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ผมกับมดัออกวิง่แขงกันเพือ่ไลจบันางพรายนอย ๆ  ใหไดสกัตวัหนึง่!” 

[12] (หนา 292)

ไมเพยีงแต “นางพราย” เทานัน้ทีต่องประสบชะตากรรมการสญูเสยีทีอ่ยูอาศยั

และความศรทัธาใหแกระบบทนุนยิมทีเ่ขามาพรอมความเจรญิตามนโยบายของภาครฐั 

“แมเฒาหมา” หญงิชราท่ีเปนเสมือนศนูยรวมความศรทัธาของคนในหมูบานกลบัสญูเสยี

ที่อยูอาศัย เมื่อ “ผูใหญบาน” อางสิทธิ์เหนือผืนดินอันเปนบานของ “แมเฒาหมา” 

มากวายี่สิบปเพื่อใหพวกรับเหมาสรางทางเขามาขุดลูกรังเพื่อแลกกับเงิน “ออกจะ

ประหลาดไมนอยทีค่นเชนผูใหญบานกลาขุดศรทัธาและความเชือ่ดัง้เดมิของพวกเขาท้ิง 

เพื่อแลกกับเงินเพียงไมกี่หมื่นบาท” [12] (หนา 271) อกีทัง้ “แมเฒาหมา” ยังสูญเสีย

ศรทัธาจากคนในหมูบานเมือ่ความเจรญิไดผานเขามาอยางที ่“มดั” ไดกลาววา

“จะมศีาสดาองคใดถือกาํเนดิข้ึนมาไดอกี หลงัจากทีค่นเราคิดคน

แสงไฟฟาข้ึนมาขับไลความมืดออกไปได...พวกพอมดหมอผีอยางแม

เฒาหมาก็กําลังประสบภัยจากแสงไฟประดิษฐนี้อยูเชนกัน แมมนัยงั

ไมมาสองสวางอยูในหมูบานขางลาง แตแทบทกุคนในหมูบานก็เคยผาน

ชองเขาออกไปพบเห็นมันมา ซํ้ามีหลายคนเคยไปไกลถึงในเมืองซึ่ง

กลางคืนสูญหาย แมเฒาหมาจึงถูกปลอยใหโดดเดี่ยวอยูในบานบนแทง

ดินของแก” [12] (หนา 279) 

นอกจากนโยบายของภาครฐัจะถกูใชเปนเครือ่งมอืในการเปดโอกาสใหรฐัเขามา

รกุลํา้พืน้ทีช่นบทไดอยางชอบธรรมแลว รฐัยงัเขาครอบงาํวถิชีวีติของคนชนบทใหมคีวาม

คดิแปลกแยกไปจากวฒันธรรมดัง้เดมิของตน และหนัหนาเขาสูระบบทนุนยิมจนหลงลืม

คณุคาของความเปนมนษุย โดย กนกพงศ ไดนาํผลกระทบอนัเลวรายจากระบบทนุนยิม

ผานตัวละครผูหญิงที่ตกอยูภายใตการครอบงําของระบบทุนนิยม เชน “ฉัน” ใน 

“บางสิ่งบางอยางเกิดขึ้น...” เติบโตขึ้นมาในสังคมของที่การศึกษาทําใหเชื่อวา “เงิน” 

เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีความสุขในชีวิต

“พออาจไมเขาใจฉนัจะลองเลาใหพอฟง...เขาสอนใหฉันคาดหวงั

ถงึอนาคตด ีๆ ไงละพอ เขายํา้อยูแบบนีทุ้กวัน- ตัง้ใจเรยีน ทาํคะแนนสูง ๆ 

จะไดสอบแขงขันเขาทํางานในตําแหนงเงินเดือนสูง ๆ น่ันถือเปนการ

ประสบผลสําเร็จในชีวิตใชไหมพอ?—เงินเดือนสูง ๆ  จะไดมีบานมีรถ 

มีความสะดวกสบาย นั่นคือความสุขในชีวิตใชไหมพอ? ชีวิตบรรลุแลว
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ใชไหมพอ? แต- มีคนเปนเปนแสนลานกําลังวิ่งแขงกันชิงเอาความสุข

ที่วานั่น บางทีเราก็นึกคลางแคลงวาวิทยาลัยกําลังหลอกเรา” [12] 

(หนา 165)

เชนเดียวกับเรื่อง “ผีอยูในบาน” ตัวละคร “เมียของผม” ที่เกิดการบริโภคนิยม

เกินความจําเปนเนื่องจากระบบเศรษฐกิจเปดโอกาสใหคนเขาถึง “เงิน” อยางงายได 

และมองวา “เงนิ” เปนสิง่สาํคญัทีส่ามารถสรางความสะดวกสบายใหแกชวีติ จนหลงลมื

ฐานะและคุณคาในตัวเอง

“รายจายประจําวันของเธอปาเขาไปนี่แหละครับ- เดือนหนึ่ง

เกือบ ๆ หาพัน ไมเหลือเหมือนกันละครับ ยิ่งตอนหลังนี่เธอไปผอน

เครื่องใชขาวของมาอีก เลยยิ่งแยกันใหญ...แตกอนเคยปูฟูกเอาบนพื้น

ก็กลายเปนขนเตียงเขามาตั้ง ขนแอรเขามาติด เผื่อแขกไปใครมาก็เลย

ซือ้โซฟา ซ้ือชุดรับแขกมาวางไว ฮะ...ทัง้ทีช่ัว่นาตาปผมไมเหน็วาใครมนั

จะไปจะมาสักเทาไร” [12] (หนา 230-231)

“นํา้ตก” กเ็ปนอกีหนึง่เรือ่งทีน่าํเสนอใหเหน็วาวฒันธรรมและศลิปะดัง้เดมิอยาง

โนรากําลังตกอยูในสถานะของสินคาที่สามารถหาซื้อไดทุกเวลาเพียงแคมี “เงิน” เปน

สิ่งแลกเปลี่ยน โดยเสนอผานภาพของ “หลอน” นางรําโนราที่ตีราคาคาตัวเพียงคืนละ

หารอยเพือ่แลกเปลีย่นกับการรําโนราทีถ่กูลดคณุคาลงเปนอาชพี มใิชศลิปะชัน้สงูทีต่อง

สืบทอดผานสายเลือดอีกตอไป

หลอนบอกวาตวัเองโชคดีทีฝ่กราํโนราในแบบด้ังเดมิ “ทกุวันนีค้น

เขานิยมดแูบบโบราณ” หลอนใชคาํวา ‘นยิม’ ขณะผมเรยีกวา ‘การหวน

หาอดีต’ “เดี๋ยวนี้หากไมไดคืนละหารอย พี่ไมรับหรอก” หลอนบอก 

ความรูสกึด ีๆ ของผมลดลงไป [12] (หนา 383)

หลอนไมไดเปนศิลปนซึ่งมีคนรักใครเชนตาของผม หรืออาจเปน

เพราะยุคสมัยเปลี่ยนแปรไป หลอนจึงเปนไดแคนางรํา หาไดมีคุณคา

เลอเลิศใด ๆ  ไม สายเลือดโนราซึ่งถายมาสูรางหลอนอาจดํารงคาอยูใน

ราคาซ้ือขาย ผูคนซ่ึงในสาํนกึเกิดถวลิหาอดีต เมือ่จบัจายเงนิทองซือ้หา

มันแลวก็ไมติดใจสงสัยใด ๆ อีก หลอนก็คงรูสึกทํานองเดียวกัน [12] 

(หนา 383-384)
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จึงไมตางกับ “แพะในกุโบร” ที่นําเสนอผานภาพของ “นัสรีน” เด็กสาวมุสลิม

ที่ยอมละทิ้งความดีงามของศาสนา และหันหนาสูการเปล่ียนแปลงของที่สังคมที่พา

ตนเองไปสูจุดตํ่าสุดของชีวิตในทายที่สุด

“นัสรีน- บุตรสาว; เปลี่ยนปาเตะมาเปนกระโปรงส้ัน เขาชุดกับ

เชิต้แขนสัน้ผาชีฟอง ปลดผาคลมุศรีษะออกเพ่ืออวดทรงผมแบบสมยัใหม 

ปดอายชาโดวขบัดวงตาใหยิง่คมเขม ยนืย้ิมตอนรบัลกูคาแผนกเครือ่งสําอาง

ตั้งแตสี่โมงเชาถึงสามทุม แลวไปนานอาบีนะก็ตองสูญเสียบุตรสาวให

เมืองใหญไปอีกคน” [12] (หนา 298)

จะเหน็ไดวาการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จากนโยบายของภาครฐัทีป่รากฏใน แผนดนิ

อืน่ ไดสงผลกระทบตาง ๆ ในทุกสวนของพื้นที่ โดยแสดงผานภาพแทนของตัวละครผู

หญงิทีท่าํหนาทีอ่นัเปรยีบเสมอืน “แผนดนิ” ทีร่องรบัการกระทาํตางของผูคนมากมายๆ 

อยางไมอาจจะหลีกเลี่ยงได กนกพงศไดแสดงใหเห็นวานโยบายจากภาครัฐที่เขามาสู

พื้นที่ไดนําความบอบชํ้า และความลมสลายมาสู “แผนดิน” อันเปนพื้นที่ดั้งเดิมที่เต็ม

ไปดวยความสงบสุขและความดีงามของวัฒนธรรม ดวยการรุกลํ้า ครอบงํา และเขาบีบ

บังคับ เชนเดียวกับ “ผูชาย” ทําราย “ผูหญิง” ดังนั้น พื้นที่ดั้งเดิมอันเปนตนกําเนิดของ

ความดีงามหรือ “มาตุภูมิ” ยอมตองพายแพใหแกอํานาจรัฐที่รุกลํ้าเขามาในทายที่สุด

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาทั้งหมดจึงสรุปไดวา รวมเรื่องสั้นชุด แผนดินอื่น ถือไดวาเปน

ผลงานที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมอันเกิดจากนโยบายของภาครัฐ

ไดอยางแทจริง แตสิ่งที่ลึกซึ้งและทรงพลังมากกวานั้น คือ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

ความเปลี่ยนแปลง กนกพงศไดนําเสนอผานการประกอบสรางตัวละครผูหญิง ดวยการ

หยิบยกความเชื่อในสังคมที่มองวา ผูหญิงมีความสัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะของ

พื้นที่หรือแผนดินอันเปน “มาตุภูมิ” และหยิบเอาความออนแออันเปนลักษณะที่สังคม

เชื่อวาเปนลักษณะของผูหญิง มาประกอบสรางเปนภาพแทนตัวละครผูหญิง เพื่อใช

เปนภาพแทนของพ้ืนท่ีของสังคมท่ีออนแอ และกําลังจะลมสลายไป เพราะตองจํานน

ตอผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากเกิดจากอํานาจของภาครัฐอยางที่ไมอาจ

จะหลีกเลี่ยงได โดยแสดงใหเห็นผาน “อํานาจปตาธิปไตย” ที่ปรากฏผานตัวละครชาย 

ทีก่ระทาํความรุนแรงตอตวัละครผูหญงิ ความสมัพนัธนี ้นอกจากจะแสดงใหเหน็อาํนาจ
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ของปตาธปิไตยทีม่อีาํนาจเหนอื “ความหญงิ” แลว ยงัแสดงใหเหน็ความสัมพนัธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติ กลาวคือ การเชื่อมโยงผูหญิงเขากับมาตุภูมิ หรือแผนดิน เปนการ

ใชสญัญะผูหญงิแทนธรรมชาต ิท่ีมนียัยะแสดงใหเห็นถงึการถกูรกุราน ครอบครอง หรอื

ทําลายจากผูชาย เชนเดียวกับการที่มนุษยทําลายธรรมชาติ ดังนั้น นโยบายตาง ๆ  จาก

อาํนาจรัฐท่ีเขามาสูพ้ืนทีจ่งึเปนเสมอืนอาํนาจปตาธปิไตย หรอืมนษุย ทีม่คีวามชอบธรรม

ในการรุกลํ้า ครอบครอง ตักตวงผลประโยชน ตอส่ิงท่ีถูกมองวาดอยกวาไมวาจะเปน 

ผูหญิง ธรรมชาติ หรือพื้นที่ชนบท จนไมหลงเหลือคุณคาใด 

ทายที่สุดเมื่อ แผนดิน ไดรับความบอบชํ้า และไรซึ่งคุณคา “แผนดิน” ยอมถูก

ผลักไปสู “ความเปนอื่น” ที่ผูคนไมจําเปนตองเห็นคุณคาหรือคุณงามความดีอีกตอไป 

“แผนดิน” จึงถูกทอดทิ้งใหอยูกับความเดียวดาย และแบกรับชะตากรรมทั้งหมดไว 

เชนเดยีวกบัตวัละครผูหญงิในเรือ่งสัน้ “แผนดินอืน่” ทีใ่นตอนทายของเรือ่งมกัถกูทอดทิง้

ใหอยูกับชะตากรรมอันเลวรายที่เกิดขึ้นกับสังคม
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มุงแสดงความคิดเห็นดานธรรมาภิบาล และแนวทางในการ

สงเสริมธรรมาภิบาลผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิน่จงัหวัดสงขลา การเมืองทองถ่ิน

ในจงัหวดัสงขลา มคีวามเชือ่มโยงกบัการเมอืงระดบัชาต ิมพีรรคการเมอืงใหญพรรคเดยีว 

ที่ครองฐานคะแนนเสียง ฐานอํานาจทางการเมืองยาวนานยากแกการเปลี่ยนแปลง 

อนันาํไปสูความขดัแยงทีท่วคีวามรนุแรงขึน้อยางตอเนือ่ง พืน้ทีก่รณศีกึษาประกอบดวย  

4 อาํเภอ ไดแก อาํเภอเมอืง อาํเภอจะนะ อาํเภอสงิหนคร และอาํเภอควนเนียง ซึง่พืน้ที่

ดังกลาวมีปญหาดานธรรมาภิบาลที่เดนชัด งานวิจัยเปนการวิจัยแบบผสม (Mixed 

Method) เชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก 19 คน การประชุมกลุมยอย 99 คน 

และเชิงปริมาณ จํานวน 400 คน ผลการวิจัยทั้ง 2 แบบ สอดคลองกันพบวา 

1) ธรรมาภิบาลดานการมีสวนรวม มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รอยละ 3.76 เพราะมีการทํา

ประชาคมหมูบาน และดานคุณธรรมคาเฉลี่ยนอยที่สุด รอยละ 3.67 เพราะมีการทุจริต

คอรัปชั่นในสวนของนโยบาย และงบประมาณ 2) แนวทางการสงเสริมธรรมาภิบาล 

มีดังนี้ ตองสงเสริมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่ และการเปนแบบอยางที่ดี 

ซึ่งมีคาเฉลี่ยมากที่สุด รอยละ 3.83 รองลงมาดานคุณธรรม ดานนิติธรรม และดานการ

มีสวนรวม ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน รอยละ 3.79 โดยสงเสริมความซื่อสัตยสุจริต สงเสริม

ความรู ความเขาใจดานกฎหมายที่เกี่ยวของ และสงเสริมประสิทธิภาพในการจัดทํา

ประชาคมหมูบาน 

คําสําคัญ: ธรรมาภิบาล ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น จังหวัดสงขลา

Abstract
This article intends to reveal ideas on governance and guidelines 

for Promoting Good Governance in Local Administrative Organization, 

Songkhla Province.  Since there is no linkage between local to national 

politics. A dominate political party which hold long political power with 

a tendency to control movements that occur within political area. This 

led to continuing political conflict. The case study area is divided into 4 

districts which are Songkhla Economic Development Zone, Economic 
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Zone, Amphoe Mueang District, Chana District, Sathing Phra Peninsula, 

Singha Nakorn and Development Area. Kuan Niang District. These areas 

have vivid of good governance issues. This research utilized a mixed 

method design. For the qualitative research, 19 participants were 

interviewed in-depth and 99 people were met in a small group. For 

quantitative research 400 questionnaires were spreading and results from 

both methods were agreeable that 1) The good governance of local 

executives on co-operation had the highest average value 3.76% because 

the arrangement of community meeting.The lowest average value on 

moral 3.672% because of the dishonest and corruptions in policy and 

budget 2) The model to promote the good governance of local executives 

were: the need to support the responsibility on duty and be a good role 

model for both followers and citizens had the highest average value 3.83% 

followed by moral, rule of law, and co-operation which had the same 

average value 3.79% to the honesty, trustworthy, and sincerity towards 

work should be promoted, promote knowledge of local law, and improve 

efficiency in arranging community meeting.

Keywords: Good Governance, Executive Local Government, Songkhla Province

บทนํา 

การปกครองสวนทองถิ่นมีการนําหลักธรรมาภิบาล (Good Governance) 

ตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยหลักเกณฑและวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี พ.ศ. 

2546 มาเปนแนวคดิสาํคัญในการบรหิารงานและการปกครองของขาราชการในปจจบุนั 

ไดแก 1) ดานหลักนิติธรรม (Rule of Laws) 2) หลักดานหลักคุณธรรม (Ethics) 

3) ดานความโปรงใส (Transparency) 4) หลกัการมสีวนรวม (Participation) 5) หลักสํานกึ

รับผิดชอบ (Accountability) 6) หลักความคุมคา (Value for Money) ธรรมาภิบาล

สาํหรับการปกครองสวนทองถ่ินนัน้จงึเปนเรือ่งทีจํ่าเปนมาก เพราะการปกครองทองถิน่

เปนรากฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เปนสถาบันฝกสอนการเมือง
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การปกครองใหแกประชาชน ใหประชาชนรูสึกวาตนมีความเกี่ยวพันมีสวนไดสวนเสีย

ในการปกครอง การบรหิารทองถ่ินทาํใหเกดิความรบัผดิชอบ และหวงแหนตอประโยชน

อนัพึงมตีอทองถิน่ทีต่นอยูอาศยัอนัจะนาํมาซึง่ความศรทัธาเลือ่มใสในระบอบการปกครอง

ประชาธิปไตยในทีส่ดุการปกครองทองถิน่ทาํใหประชาชนรูจกัทองถิน่การปกครองตนเอง 

(Self-Government)

จังหวัดสงขลาเปนอีกหน่ึงพื้นท่ีในภาคใตของประเทศที่มีความนาสนใจในเรื่อง

ปญหาธรรมาภบิาลของผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่ เนือ่งมาจากการเมอืงระดบั

ทองถ่ินเชื่อมโยงกับการเมืองระดับชาติอยางแยกออกจากกันไมออก เพราะมี

พรรคการเมอืงใหญพรรคการเมอืงเดยีวทีไ่ดรบัคะแนนความนยิมจากประชาชน นัน่เปน

เหตุใหอิทธิพลและรูปแบบของการเมืองระดับชาติมาครอบงําการเมืองระดับทองถ่ิน 

เชน 1) การซือ้สทิธิข์ายเสยีงในการเลอืกตัง้ ทีท่วคีวามรนุแรง และขยายวงกวางออกไป

ทั่วทั้งจังหวัด 2) นโยบายประชานิยม โดยมีการมุงเนนนโยบายท่ีสามารถตอบสนอง

ความตองการของฐานคะแนนเสยีง โดยไมคาํนงึถงึงบประมาณทีจ่าํกัด ขอกฎหมายตาง ๆ  

ทีพ่งึบงัคบัใชใหถกูตอง และความยัง่ยนื 3) เกดิกลุมอทิธพิลทางการเมอืงหลายกลุม ซึ่ง

มาจากหลายพรรคการเมืองในระดบัชาต ิซ่ึงนาํไปสูความขัดแยงทางการเมอืง การแยงชงิ

อาํนาจ การกออาชญากรรมความรนุแรงในพืน้ที ่และการแสวงหาผลประโยชนใหตนเอง 

และพวกพองในหลากหลายรูปแบบ นํามาสูความเสื่อมศรัทธา และความเดือดรอน

ของประชาชน ตอระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 

ผูวจิยัไดแบงโซนการวจิยัออกเปน 4 โซน ตามนโยบายการพฒันาของจงัหวดัสงขลา 

ซึง่ในแตละโซนมคีวามเหมอืนกนัในดานภมูศิาสตร สงัคม วัฒนธรรม การเมอืง เศรษฐกจิ 

ไดแก 1) โซนเศรษฐกิจ คือ อําเภอเมือง 2) โซนคาบสมุทรสทิงพระ คือ อําเภอสิงหนคร 

3) โซนความมั่นคง คือ อําเภอจะนะ และ 4) โซนเรงรัดพัฒนา คือ อําเภอควนเนียง 

เพือ่สอบถามความคดิเหน็ของประชาชนดานธรรมาภิบาลของผูบรหิารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น และหาแนวทางสงเสริมธรรมาภิบาล ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญและเรงดวน 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพประสิทธิผลในการบริหารงานนําไปสูการบําบัดทุกขบํารุงสุขของ

ประชาชนอยางแทจริง 
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วัตถุประสงค
1. ศึกษาความคิดเห็นของของประชาชนตอการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาล

ของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดสงขลา

2. หาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารองคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดสงขลา

ระเบียบวิธีการศึกษา
การศึกษาเรื่องรูปแบบการสงเสริมธรรมาภิบาลของผูบริหารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นจังหวัดสงขลา ใชวิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Documentary Research) 

และเชิงปริมาณ (Survey Research) ควบคูกัน

การวจิยัเชงิปรมิาณเปนการศกึษาเชงิสาํรวจ (Survey Research) ความคิดเหน็

ดานธรรมาภบิาลของผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่ในจงัหวดัสงขลา และแนวทาง

สงเสรมิธรรมาภิบาลผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่จังหวัดสงขลา เครือ่งมอืในการ

วิจัยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการบริหาร

งานของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินจงัหวดัสงขลา จํานวน 400 คน พืน้ทีเ่ปาหมาย

การวิจยัทัง้เชงิปริมาณและเชิงคณุภาพน้ัน ผูวจิยัไดคดัเลอืกอาํเภอ 4 อาํเภอในจงัหวดัสงขลา 

โดยคัดเลือกจากนโยบายแบงโซนการพัฒนาของจังหวัดสงขลา 4 โซน ซึ่งในแตละโซน

มีความเหมือนกันในดานภูมิศาสตร สังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจ ซึ่งผูวิจัย

ไดคดัเลอืกอาํเภอในการลงพืน้ทีว่จิยัออกมา 1 อําเภอในแตละโซน ไดแก 1) โซนเศรษฐกจิ 

คือ อําเภอเมือง 2) โซนคาบสมุทรสทิงพระ คือ อําเภอสิงหนคร 3) โซนความมั่นคง คือ 

อาํเภอจะนะ และ 4) โซนเรงรดัพฒันา คอื อาํเภอควนเนยีง และนาํขอมูลทีไ่ดมาวเิคราะห

คาทางสถติเิพ่ืออธบิายระดับความคดิเหน็นัน้ซึง่สถิตทิีใ่ชในการศกึษาวจิยั คอืสถติบิรรยาย 

(Descriptive Statistic) ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการอธบิาย

ปจจัยสวนบุคคลระดับธรรมาภิบาล และแนวทางการสงเสริมธรรมาภิบาลผูบริหาร

องคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดสงขลา ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

สังคมศาสตร ในการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน

การวจัิยเชิงคณุภาพ  มกีารศกึษาดงันี ้1) การสมัภาษณเชงิลกึความคดิเหน็ดาน

ธรรมาภิบาล และแนวทางสงเสริมธรรมาภิบาลผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น

จังหวัดสงขลา โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ ผูใหขอมูลสําคัญ คือ พนักงานองคกร
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ปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่เปาหมาย จํานวน 10 คน 2) สัมภาษณเชิงลึกผูบริหาร

ระดับสูง ของหนวยงาน และองคกรอิสระที่ทําหนาที่โดยตรงในการควบคุม กํากับดูแล 

และตรวจสอบการปฏบิติังานตามหลักธรรมาภบิาลของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิน่ 

จาํนวน 6 คน 3) การจดัเวทกีลุมยอยระดมความคดิเห็น (Focus Group) จาํนวน 4 ครัง้ 

ใน 4 อาํเภอ โดยผูทีเ่ขารวมเปนผูไดรบัผลกระทบโดยตรงตอการบรหิารงานของผูบรหิาร

องคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดสงขลา ไดแก สมาชิกสภา พนักงานองคกรปกครอง

สวนทองถิน่ กาํนนั ผูใหญบาน ผูนาํชุมชน ตัวแทนหนวยงานภาครฐั และภาคเอกชนในพืน้ที่ 

เพื่อศึกษาขอมูลความคิดเห็นดานธรรมาภิบาล และหาแนวทางสงเสริมธรรมาภิบาล

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิน่จังหวัดสงขลา แลวนําขอมูลเชิงคณุภาพที่ไดรบัมา

วิเคราะหขอความและเสนอผลรายงานการวิจัย

ผลการศึกษา
ความคิดเห็นดานธรรมาภิบาลของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัด

สงขลา ดังนี้

1. ดานคุณธรรม ประกอบดวย ความซื่อสัตยสุจริต ยุติธรรม และความจริงใจ 

รอยละ 3.67 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด ในดานธรรมาภิบาลทั้ง 6 ขอ จากขอมูล

ปญหาที่พบ ขอมูลในเชิงคุณภาพผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นขาดคุณธรรม

มากทีส่ดุ ในดานความซือ่สัตยสจุรติ มกีารคอรปัช่ันทัง้ในระดบันโยบายและงบประมาณ 

การบริหารงานมุงแตผลสัมฤทธ์ิของงานเปนหลัก คือ มุงตอบสนองความตองการ

ของชุมชน เลือกปฏิบัติตอผูใตบังคับบัญชาและประชาชน คํานึงถึงพวกพองในองคกร

และฐานคะแนนเสยีงของตนเองเปนหลกั สรางความไมเสมอภาค นาํมาสูความแตกแยก

ในชุมชนและความเสื่อมศรัทธาในตัวผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น

2. ดานนติธิรรม คาเฉลีย่รอยละ 3.74 อยูในระดบัมาก จากขอมลูพบวา ผูบรหิาร

องคกรปกครองสวนทองถิ่นปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง กฎระเบียบ ขอบัญญัติ 

และกติกาชุมชนอยางเครงครัด จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวาปญหาดานนิติธรรม คือ 

ขาดความรู ความเขาใจในตวับทกฎหมายหมายทองถ่ิน เมือ่นาํมาปฏบิตัจิงึเกดิขอผิดพลาด

บอยคร้ัง ทําใหประชาชนเดือดรอน นํามาสูการรองเรียนของภาคประชาชนสังคม 

เมื่อถูกตรวจสอบจากองคกรอิสระมักพบปญหาจึงถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย และถูก

เรียกเงินคืนจํานวนมากในหลายองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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3. ดานความคุมคา คาเฉลี่ยรอยละ 3.68 อยูในระดับมาก จากขอมูลพบวา 

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นสวนใหญดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล และ

กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นในดานการประหยัดพลังงาน และทรัพยากรใน

องคกร จากขอมลูจากขอมลูเชงิคณุภาพพบวาดานความคุมคา องคกรปกครองสวนทองถิน่

ยังขาดมาตรการท่ีชัดเจนในการควบคุมการใชพลังงานและทรัพยากรในองคกร สงผล

ตอปริมาณการสูญเสียพลังงาน ไฟฟา ประปา นํ้ามัน และวัสดุสํานักงานอยางไมคุมคา 

ทั้งยังขาดการสงเสริมใหประชาชนหวงแหนรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม

4. ดานความโปรงใส คาเฉลี่ยรอยละ 3.69 อยูในระดับมาก จากขอมูลพบวา 

มีกระบวนการบริหารงานอยางมีสวนรวมในทุกภาคสวน ดวยความจริงใจ ชัดเจน 

สรางความไววางใจใหแกผู รวมงาน และประชาชน จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวา 

กระบวนการตรวจรบังานในภารกจิตางๆขององคกรปกครองสวนทองถิน่ยงัขาดมาตรฐาน 

และขาดการบูรณาการในทุกภาคสวน การประชาสัมพันธขอมูลขาวสารตาง ๆ ลาชา 

ไมทัว่ถงึ สมาชกิสภาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และฝายบรหิารเปนพรรคพวกเดียวกนั 

ไมสามารถถวงดุลอํานาจ และตรวจสอบความถูกตองในการบริหารงานได ทําให

การบริหารงานขาดประสิทธิภาพ

5. ดานการมีสวนรวม คะแนนคาเฉลี่ยมากที่สุด รอยละ 3.76 จากขอมูลพบวา 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหง มีการจัดประชาคมหมูบานเพื่อรวมกันระดม

ความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ในชุมชน นําไปสูการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่น 

ซึ่งมีการบูรณาการแบบมีสวนรวมโดยหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ เอกชน และ

ประชาชนเขารวม การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการจัดกิจกรรมโครงการตาง ๆ 

ขององคกรปกครองสวนทองถิน่ การประสานงานรวมมอืระหวางทองที ่และทองถิน่เปน

ไปไดดวยดี จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวาในการจัดประชาคมทุกหมูบาน มีชาวบาน

จํานวนมากไมไดเขารวม จึงไมรับทราบขอมูลขาวสาร และไมมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็น เมื่อการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่นเสร็จสิ้น องคกรปกครองสวนทองถิ่น

ดําเนินการตามแผน ก็เกิดการตอตานจากกลุมประชาชนบางกลุมที่ไมไดเขารวม

ประชาคม สงผลใหการปฏิบัติงานลาชา

6. ดานความรับผิดชอบ คาเฉลี่ยรอยละ 3.69 อยูในระดับมาก จากขอมูล

พบวา ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหความสําคัญกับการประชุม สัมมนา 

อบรมภายในและภายนอกองคกร และใหความสําคัญมากในการลงพื้นที่พบปะชุมชน 
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ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 

จากขอมลูเชงิคณุภาพพบวา เมือ่ผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถ่ินบริหารงานผดิพลาด

จะปฏิเสธความรับผิดชอบ และบังคับหรือมีกุศโลบายหลอกลอใหขาราชการประจํา

รวมกระทําผิด

จากการศึกษาพบวาแนวทางสงเสริมธรรมาภิบาลของผูบริหารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในจังหวัดสงขลามีดังนี้

1. การสงเสรมิธรรมาภบิาลดานคณุธรรม คาเฉล่ียรอยละ 3.79 อยูในระดบัมาก 

จากขอมลูเชิงคณุภาพพบวา หนวยงานทีเ่กีย่วของในการกาํกบัดแูลองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น ตองกระตุนและสรางแรงหนุนเสริมดานจิตใจใหผูบริหารองคกรปกครองสวน

ทองถิน่ เกดิความกระตอืรอืรน ความมุงมัน่ เสยีสละ ในการบริหารงานทัง้ภายในองคกร

และชุมชน เพื่อประโยชนสุขของผูใตบังคับบัญชา และประชาชนอยางแทจริง 

2. การสงเสรมิธรรมาภบิาลดานนติธิรรม คาเฉลีย่รอยละ 3.79 อยูในระดบัมาก 

จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวา หนวยงานที่เกี่ยวของในการกํากับดูแลองคกรปกครอง

สวนทองถิน่ เพิม่ศกัยภาพความรู ความเขาใจดานกฎหมายทองถิน่ กฎระเบยีบขอบงัคบั

ตาง ๆ แกผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่ เชนการ อบรม การสมัมนา การศกึษาตอ 

การสอบวัดความรู ฯลฯ สงผลใหการปฏิบัติงานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

3. การสงเสริมธรรมาภิบาลดานความคุมคา มีคะแนนคาเฉลี่ยนอยที่สุดรอยละ 

3.72 อยูในระดบัมาก จากขอมลูเชงิคณุภาพพบวา ผูใหขอมลูสวนใหญเหน็ความชดัเจน

ในการบริหารงานใหเกิดความคุมคาของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น และ

หนวยงานที่เกี่ยวของในการกํากับดูแลองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรมีมาตรการ

ที่ชัดเจนในการใชพลังงาน และทรัพยากรอยางคุมคา และสงเสริมความตระหนักให

ชุมชนรักและหวงแหนทรัพยากรตาง ๆ ในชุมชน

4. การสงเสรมิธรรมาภบิาลดานความโปรงใส คาเฉลีย่รอยละ 3.75 อยูในระดบัมาก 

จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวา หนวยงานที่เกี่ยวของในการกํากับดูแลองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น ควรสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการทํางานทั้งระบบ

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน การจัดซื้อจัดจาง การจัดทําโครงการ การจัดทํา

แผนพัฒนาทองถิน่ การตรวจรบังาน ฯลฯ และควรเปดเผยขอมลูตาง ๆ แกสาธารณะชน 

เพื่อรวมกันตรวจสอบความถูกตองในการปฏิบัติงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น
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5.การสงเสริมธรรมาภิบาลดานการมีสวนรวม คาเฉลี่ยรอยละ 3.79 อยูใน

ระดับมาก จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวา หนวยงานที่เกี่ยวของในการกํากับดูแลองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ตองออกระเบยีบขอบงัคบัทีช่ดัเจนในการจดัประชาคมแตละครัง้ 

ตองมีผูเขารวมจากจํานวนประชากรทั้งตําบล ไมตํ่ากวารอยละ 80 เพื่อการมีสวนรวม

ที่แทจริงในชุมชน นําไปสูการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่นที่มีประสิทธิภาพ กอใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกประชาชน

6. การสงเสริมธรรมาภิบาลดานความรับผิดชอบ มีคาเฉลี่ยมากที่สุดถึงรอยละ 

3.83 อยูในระดับมาก จากขอมูลเชิงคุณภาพพบวา หนวยงานที่เกี่ยวของในการกํากับ

ดูแลองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองมีกฎระเบียบขอบังคับที่ชัดเจน มาตรการในการ

ลงโทษที่เด็ดขาด เพื่อใหการปฏิบัติหนาที่เกิดประสิทธิภาพ เชน การเขางานตรงเวลา 

การแตงกายท่ีเหมาะสม ใหความสาํคญัในการเขารวมประชมุ ฝกอบรม ทัง้ในและนอกองคกร
 

สรุปและการอภิปรายผล
จากผลการวจิยัพบความขัดแยงในเชงิปรมิาณ และเชงิคณุภาพ ดังนี ้เชงิปรมิาณ 

ความคดิเห็นในการปฏบิติัตามหลกัธรรมาภบิาลของผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่

ในจังหวัดสงขลาในปจจุบันไดยึดหลักธรรมาภิบาลอยูในระดับมาก ซ่ึงผลจากการวิจัย

เชงิคณุภาพกลบัมคีวามบกพรองในดานธรรมาภบิาลทุกขอ จากขอมูลในเชงิปรมิาณโดย

เฉพาะดานการมสีวนรวม คะแนนคาเฉลีย่มากทีส่ดุ รอยละ 3.76 รองลงมา คือ ดานนติธิรรม 

คาเฉลี่ยรอยละ 3.74 และคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดานคุณธรรม รอยละ 3.67 ซึ่งเห็นได

จากผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา ธรรมาภิบาลดานการมีสวนรวมของผูบริหารองคกร

ปกครองสวนทองถิ่นมีคาเฉลี่ยมากที่สุด โดยมีการจัดทําประชาคมหมูบานทุกแหง 

เพื่อนําขอมูลปญหาของชุมชนมาบรรจุไวในแผนพัฒนาทองถิ่นนําไปสูการสงเสริมและ

พฒันาทองถิน่ตอไป อกีท้ังทกุภาคสวนท่ีเกีย่วของไดเขามามสีวนรวมในการบรหิารงาน

และทาํโครงการ กจิกรรมตาง ๆ  รวมกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ ซึง่เมือ่เปรยีบเทียบ

กับขอมูลเชิงคุณภาพพบวา มีประเด็นความคิดเห็นที่สอดคลองกันคือ ธรรมาภิบาล

ดานการมสีวนรวมนัน้ ในการจดัประชาคมทกุหมูบาน มชีาวบานจาํนวนมากไมไดเขารวม 

จึงไมรับทราบขอมูลขาวสาร และไมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เมื่อการจัดทํา

แผนพัฒนาทองถิ่นเสร็จสิ้น องคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินการตามแผน ก็เกิดการ

ตอตานจากกลุมประชาชนบางกลุมทีไ่มไดเขารวมประชาคม สงผลใหการปฏบิตังิานลาชา
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จากขอมูลเชิงปริมาณธรรมาภิบาลดานคุณธรรม มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด เนื่องจาก
ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขาดความจรงิใจ ความซ่ือสัตย สุจรติในการบริหารงาน 
มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองและพวกพอง นําไปสูการบริหารงานองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นท่ีขาดประสิทธิภาพ ซึ่งพบวามีประเด็นความคิดเห็นที่สอดคลอง
กนังานวจัิยเชงิคณุภาพ คอื ผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่ ขาดความซือ่สัตยสุจรติ  
มีการคอรัปชั่นทั้งในระดับนโยบายและงบประมาณ การบริหารงานมุงแตผลสัมฤทธ์ิ
ของงานเปนหลกั คอื มุงตอบสนองความตองการของชมุชน เลอืกปฏบิตัติอผูใตบงัคบับญัชา
และประชาชน คํานึงถึงพวกพองในองคกรและฐานคะแนนเสียงของตนเองเปนหลัก 
สรางความไมเสมอภาค นาํมาสูความแตกแยกในชุมชนและความเส่ือมศรทัธาในตวัผูบรหิาร
องคกรปกครองสวนทองถิ่น

เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบผลการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ ที่มีความ
ขัดแยงกัน เนื่องจากขอมูลในเชิงปริมาณเปนการแจกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด 
ใหกับกลุมตัวอยางท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลผูบริหารองคกร
ปกครองสวนทองถิน่ ซึง่ผลการวิเคราะหขอมลูสรปุวา 1) กลุมตวัอยางสวนใหญซึง่เปน
ประชาชนในชมุชน ซ่ึงยงัขาดความรูความเขาใจในแนวคดิและหลกัการของธรรมาภบิาล 
แมผูวิจัยจะไดอธิบายแนวคิดและหลักการของธรรมาภิบาลใหกลุมตัวอยางรับรูและ
เขาใจ แตกเ็ปนเพยีงระยะเวลาสัน้ ๆ  ซ่ึงแนวคดิและหลกัการของธรรมาภบิาลตองอาศัย
การเรียนรูตลอดชีวิต 2) กลุมตัวอยางมีความเกรงกลัวในการตอบคําถามที่อาจสุมเสี่ยง
ตอความไมปลอดภัย เนื่องจากผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นสวนใหญเปน
ผูมีอิทธิพลในชุมชน ทําใหขอมูลที่ไดมายังขาดความนาเชื่อถือ และมีความขัดแยง
ในหลาย ๆ ประเด็น 

ขอมลูในเชงิคณุภาพจงึเปนประเดน็หลกัในการวเิคราะหงานวจิยัชิน้นี ้เนือ่งจาก
มกีารสมัภาษณอยางไมเปนทางการ และกลุมเปาหมายเก่ียวของกับการบริหารงานตาม
หลกัธรรมาภบิาลของผูบรหิารทองถ่ินโดยตรง และมปีระเดน็ขอมลูทีต่รงกันในเชงิปรมิาณ
และคณุภาพ คอื ผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิน่มธีรรมาภบิาลดานการมสีวนรวม
มากที่สุด เพราะมีการจัดทําประชาคมหมูบาน เพื่อนําขอมูลความตองการของชุมชน 
มาจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ิน และใหชุมชนเขารวมเปนคณะกรรมการดําเนินงาน และ
ตรวจสอบการทาํงานขององคกรปกครองสวนทองถิน่ และหลกัธรรมาภบิาลดานคณุธรรม 
ถอืเปนประเดน็ทีบ่กพรองสงูสดุ เชน การทจุรติ คอรปัชัน่ ดานนโยบาย ดานงบประมาณ 
ขาดความยุติธรรม การประพฤติตนไมเหมาะสมในการปฏิบัติงาน และการขาดความ
จริงใจในการปฏิบัติงาน



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

263

เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของพรชัย ลิขิตธรรมโรจน และคณะ [20] จากการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น
กรณศีกึษา: เทศบาลนครสงขลา อาํเภอเมอืงสงขลาจงัหวดัสงขลาความคดิเหน็ของประชาชน
ที่อยูอาศัยในเขตเทศบาลนครสงขลา พบวาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงาน
ตามหลักธรรมาภิบาล ภาพรวมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยอยูที่ (X  =3.21) และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานหลักนิติธรรม คาเฉลี่ยมากที่สุดอยูที่ (X  =3.31) 
และดานหลักความโปรงใสมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (X  =3.11) ซึ่งมีความแตกตางกันอยาง
เหน็ไดชัด เมือ่เปรยับเทยีบกบังานวจิยัช้ินน้ีซึง่มคีาเฉลีย่ธรรมาภิบาลดานการมสีวนรวม
อยูในระดับมากที่สุด (X  =3.76) แสดงใหเห็นวาปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถิ่นได
ใหความสาํคญักบัการมสีวนรวมเปนอนัดบัตน เพราะการมสีวนรวมในทกุภาคสวนกอใหเกดิ
ประสิทธิภาพในการบริหารงาน และธรรมาภิบาลดานคุณธรรมอยูในระดับนอยที่สุด 
(X  =3.67) แสดงใหเหน็วาองคปกครองสวนทองถิน่ใหความสาํคญัดานคณุธรรมในการ
บริหารงานนอยลง แตไปมุงสูผลสมัฤทธิใ์นการทาํงานมากขึน้ ซ่ึงถอืเปนประเดน็ทีน่าสนใจ
ที่ทุกภาคสวนควรรวมกันสงเสริมธรรมาภิบาลดานคุณธรรมใหแกผูบริหารองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเพือ่นาํไปสูการบริหารงานตามหลกัธรรมาภิบาล และเมือ่เปรยีบเทยีบ
กับงานวิจัยของ Jutamanee Trakulmututa [44] ซึ่งไดศึกษาเชิงประจักษองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในภาคใตของประเทศไทย และเสนอปจจยัทีม่อีทิธพิลตอความสาํเรจ็
ของธรรมาภิบาลที่ดีในองคกรปกครองสวนทองถิ่น การวิจัยครั้งนี้พบวา ปจจัยท่ีสาม: 
ความเปนธรรมในการบรหิารงานในองคกรปกครองสวนทองถิน่ และผูบรหิารไดรบัการ
ยอมรับจากผูใตบงัคบับญัชาเปนผลดตีอการบรหิารทรพัยากรมนษุยขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในภาคใตของประเทศไทย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยชิ้นน้ีดานแนวทางการ
สงเสรมิธรรมาภบิาลใหผูบริหารทองถิ่นจังหวัดสงขลา พบวาควรสงเสริมในระดับมาก 
โดยเฉพาะ ดานความรับผิดชอบ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X  =3.83) ผูองคกรปกครอง
สวนทองถิน่ตองสามารถเปนแบบอยางทีด่ใีนดานการประพฤติตน เชน ตรงตอเวลา แตง
กายสุภาพเรียบรอย ฯลฯ และเปนแบบอยางที่ดีดานการปฏิบัติงานในองคกร เชน เขา
ทํางาน เขารวมประชุม เขารวมอบรมอยางสมํ่าเสมอ ฯลฯ และนําความรูมาประยุกต
ใชในการทํางาน เพื่อถายทอดความรูใหบุคลากรในองคกรอันนําไปสูการบริหารงาน
องคกรที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

แนวทางการสงเสริมธรรมาภิบาลผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้น 

ตองอาศยัความรวมมอืจากทกุภาคสวนทีเ่กีย่วของ ซึง่ไดแก ประชาชน พนกังานองคกร
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ปกครองสวนทองถ่ิน สมาชิกสภาองคกรปกครองสวนทองถิน่ กาํนนั ผูใหญบาน องคกร

เครือขายภาคประชาสังคม หนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน องคกรอิสระ และ

รัฐบาล ทุกภาคสวนขางตนลวนมีบทบาทสําคัญในการมีสวนรวม สงเสริม พัฒนา และ

ตรวจสอบ การดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน อันนําไปสูการบริหารงาน

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชนอยางแทจริง
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บทคัดยอ
บทความฉบับน้ีเปนบทความท่ีคณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและเข้าไปส�ารวจ

ความคดิเหน็ของคนสยามในประเทศมาเลเซยีต่อความเข้าใจในสถานการณ์และแนวทาง

การแก้ไขปัญหาความคัดแย้งในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ วิธีวิจัยโดยการเก็บ

แบบสอบถาม สัมภาษณ์ และการจัดเวทีเสวนา จากผลการด�าเนินการวิจัยตามกรอบ

วตัถุประสงค์พบว่า ทศันะต่อแนวทางแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในจังหวดัชายแดนภาคใต้

ของไทยยอย่างสนัตวิธิตีามกรอบนโยบายของส�านกังานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎรอยู่

ในระดับมาก ส่วนรายละเอียดในแต่ละด้านของปัจจัยพบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหา

ให้ส�าเร็จลุล่วงได้นั้นประกอบด้วยแนวทาง คือ ด้านการศึกษาควรมีการสนับสนุนให้เด็ก

และเยาวชนในพ้ืนที่ได้รับการศึกษาของรัฐบาลให้มากยิ่งข้ึนเพื่อให้เด็กและเยาวชนที่

จบออกมาได้มีงานท�า ควรมีการคัดสรรเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีดีและมีคุณภาพเข้ามาแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และควรท�าให้ทั้งศาสนาพุทธ 

อิสลามและศาสนาอื่น ๆ อยู่ร่วมกันบนพื้น ฐานของการเคารพในวัฒนธรรมซึ่งกันและ

กันและรัฐบาลต้องสร้างความเปนธรรมให้กับทุกฝ่าย และต้องสร้างฉันทามติของชาติ

ต่อการอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของความสันติสุข

ค�าส�าคัญ: คนไทยพลัดถิ่นในมาเลเซีย คนสยาม แนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 

จังหวัดชายแดนใต้

Abstract
This article is the result of research conducted through the survey 

within the Siamese community in Malaysia regarding the understanding 

of conflicts and resolutions in the southern border provinces of Thailand. 

The study concluded that the (Thai) Government needed to emphasize 

on widening education opportunity in the rural area, which would also 

increase the employment rate. The public administration of these provinces 

should be reinforced with high quality officials. The government required 

to ensure a fair treatment of all faiths. The key lied within the fact that 

mutual respect shared among the Buddhist, Muslim and other religions 
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alike. Ultimately, national consensus on social cohesion must be recognized 

by all parties.

Keywords: The Siamese Community in Malaysia, Siam People, The Conflict 

Provinces, The Southern

บทน�า
ปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนใต้ถือเปนปัญหาที่คนในชาติให้ความ

ส�าคัญมาโดยตลอด ตลอดระยะเวลา 13 ปที่ผ่านมานับตั้งแต่เกิดเหตุการณ์ปล้นปนที่

ค่ายกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ต�าบลปเหล็ง อ�าเภอ เจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส

เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2547 จนถึงปัจจุบัน พบว่าเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงขึ้นมากมาย

ในพื้นที่ โดยเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นรวม 7,903 เหตุการณ์ มีผู้เสียชีวิตรวม 

3,380 ราย และไม่มทีท่ีาว่าความรนุแรงเหล่าน้ีจะสงบลงได้ในเรว็วัน [1] ตลอดระยะเวลา

ทีผ่่านมามนีกัวชิาการจ�านวนมากทีล่งไปในพืน้ทีค่วามขดัแย้งเพือ่หาค�าตอบให้ได้ว่าอะไร

คือสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดปัญหาในคร้ังนี้ และได้ข้อสรุปของปัญหามากมายเช่น 

ปัญหาเกิดจากความคิดเรื่องการแบ่งแยกดินแดน ความไม่เข้าใจของข้าราชการที่ปฏิบัติ

หน้าที่ในพื้นที่ต่อความหลากหลายทางอัตลักษณ์ของชาวไทยมุสลิมในพื้นที่จังหวัด

ชายแดนใต้ หรือแม้แต่การมองว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการน�าเอาหลักค�าสอนทาง

ศาสนาอิสลามมาสัง่สอนเยาวชนให้เกิดความเข้าใจผดิต่อการปฏิบตัหิน้าทีข่องเจ้าหน้าที่

ของรัฐเปนต้น [2] จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้นั้นเกิด

มาจากองค์ประกอบของปัญหามากมาย เราพยายามหาค�าตอบจากประชาชนในพื้นที่

เสมอมา เราเคยตัง้ค�าถามบ้างหรอืไม่ว่าแล้วถ้าเปนคนไทยทีไ่ม่ได้อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีจงัหวดั

ชายแดนใต้ของไทยแต่อาศยัอยูใ่นประเทศมาเลเซยีมทีศันะต่อปัญหาความขดัแย้งทีเ่กดิ

ขึ้นในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต้ของไทยอย่างไร เพราะปฏิเสธไม่ได้ว่าคนไทยเหล่านี้ครั้ง

หนึ่งพวกเขาก็เคยเปนคนในสยามประเทศเฉกเช่นเราทุกคน แต่ต้องกลายเปนชาว

มาเลเซียไปเมื่อครั้งเสียดินแดนให้แก่ประเทศอังกฤษในสมัยรัชกาลที่ 5 ดังนั้นจึงเปน

เรื่องที่มีความน่าสนใจอย่างยิ่งที่จะศึกษาว่า ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในมุมมองของ

คนไทยพลัดถ่ินในมาเลเซียมองประเด็นปัญหาส�าคัญของชาติที่เราทุกคนพยายามหา

แนวทางแก้ไขปัญหาเหล่านี้ว่าอย่างไร อาจมีความเปนไปได้ที่การวิจัยในครั้งนี้สามารถ
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หาค�าตอบทีแ่ท้จรงิของปัญหาและน�ามาซึง่แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างถกูวธีิเพือ่น�าความ

สนัตสิขุกลบัคนืมาให้กบัประเทศไทยอย่างทีเ่คยเปนมาในอดตี และจากการวจิยัในหลาย

ประเด็นในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้เช่น 1. “การด�าเนินนโยบายของรัฐภายใต้การบังคับ

ใช้กฎอัยการศึกในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้” [3] 2. “การบริหารงานยุติธรรมภายใต้

การบงัคบัใช้กฎอยัการศกึและพระราชก�าหนดการบรหิารราชการในสถานการณ์ฉกุเฉิน

เพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนภาคใต้” [4] และ 3. “การบริหารงาน

ยุติธรรมบนพื้นฐานกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ต่อการสร้างสันติสุขใน

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้” [2]

จากงานวิจัยที่ด�าเนินการมาแล้วพบว่า เปนการตั้งข้อค�าถามงานวิจัยที่ต้องการ

ค�าตอบจากประชาชนในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้แทบทัง้สิน้ จงึตัง้ข้อค�าถามกบั

ตนเองว่าแล้วความคดิเห็นหรอืค�าตอบของปัญหาจากคนทีไ่ม่ได้อยู่ในพืน้ทีค่วามขดัแย้ง

แต่กลับเปนคนไทยที่อยู่ในต่างแดนซ่ึงมีรอยต่อทางภูมิศาสตร์ติดกับพื้นที่ในจังหวัด

ชายแดนใต้ของไทย จะมมีมุมองในความคดิเหน็ต่อปัญหาทีเ่กดิข้ึนอยูใ่นปัจจบุนัอย่างไร 

ตลอดจนทราบหรอืไม่ว่าแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างถกูวธิคีวรเปนเช่นไร บทความฉบบันี้

เปนบทความฉบับที่ 2 ที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและเข้าไปส�ารวจความคิดเห็นของ

คนสยามในประเทศมาเลเซียต่อความเข้าใจในสถานการณ์และแนวทางการแก้ไขปัญหา

ความคัดแย้งในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ในมุมมองของคณะผู้วิจัย บทความฉบับน้ี

เปนการกล่าวถงึชวีติความเปนอยูข่องคนสยามในประเทศมาเลเซยีและจะวเิคราะห์เจาะลกึ

ในกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อ 2 นั้น คือ เพื่อศึกษาทัศนะคนไทยพลัดถิ่น

ในประเทศมาเลเซียต่อแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนใต้ของไทย

อย่างสันติวิธีตามกรอบนโยบายของส�านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร จากที่

กล่าวมางานวิจัยจึงก�าหนดวัตถุประสงค์ออกเปน 3 ข้อ คือ 1. เพื่อศึกษาทัศนะคนไทย

พลดัถิน่ในประเทศมาเลเซียต่อความเข้าใจในสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในจงัหวดัชายแดนใต้

ของไทย 2. เพื่อศึกษาทัศนะคนไทยพลัดถิ่นในประเทศมาเลเซียต่อแนวทางแก้ไขปัญหา

ความขดัแย้งในจงัหวัดชายแดนใต้ของไทยอย่างสันติวธิตีามกรอบนโยบายของส�านกังาน

เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร และ 3. เพือ่ศกึษาแนวทางการแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะ

ที่มีความเหมาะสมต่อการบังคับใช้ในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ของไทยอย่างสันติวิธี
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วัตถุประสงค
บทความนี้วิเคราะห์ตามกรอบวัตถุประสงค์ที่ 2. คือ เพื่อศึกษาทัศนะคนไทย

พลัดถิ่นในประเทศมาเลเซียต่อแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนใต้

ของไทยอย่างสันติวิธีตามกรอบนโยบายของส�านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร

ระเบียบวิธีการศึกษา
การศึกษาเรื่อง “ทัศนะคนไทยพลัดถ่ินในมาเลเซียต่อแนวทางแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนใต้ของไทยอย่างสันติวิธี (กรณีศึกษา: รัฐกลันตัน 
รัฐเคดาห์ และรฐัเปรคั)” เปนการศกึษาวจิยัในรปูแบบผสมผสานประกอบด้วยการวจิยั
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้ [5]

1) ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค้นคว้า
จากหนงัสอื เอกสาร บทความ วทิยานิพนธ์ และงานวจัิยต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้อง เพือ่น�าความรู้
ทีไ่ด้จากเอกสารเหล่าน้ีมาสร้างกรอบความคดิ และสร้างเครือ่งมอืในการศกึษาภาคสนาม
ต่อไป 

2) ศึกษาในภาคสนาม (Field Research) จากการศึกษาเอกสาร น�าความรู้
ที่ได้มาสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) แล้วน�าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
จ�านวน 30 คน ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดันราธวิาส จากนัน้จงึน�าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข
และน�าแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์มาเกบ็ข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง สมัภาษณ์ (Interview)  
กลุ่มตัวอย่าง และด�าเนินการจัดเวทีเสวนาระดมความคิดเห็นของประชาชนคนสยาม
ในมาเลเซยีจ�านวน 3 รฐั 3 เวทเีพือ่ร่วมกนัวเิคราะห์และหาทางออกของปัญหางานวจิยั  
ทัง้ 2 ประการ จงึเปนเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา และการด�าเนนิการวจัิยสามารถอธบิาย
ได้ดังนี้ 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนทั่วไปและผู้น�าท้องถิ่นคนสยาม
ในประเทศมาเลเซยี ทีม่อีายตุัง้แต่ 18 ปบรบิรูณ์ขึน้ไปในประเทศมาเลเซยี คือ รัฐกลันตนั 
รัฐเคดาห์และรัฐเปรัค 2. การก�าหนดขนาดตัวอย่างแบ่งออกได้ 2 ขั้นตอนคือ 2.1 การ
ก�าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้หลักการของ Yamane’s ด้วยความเช่ือมั่น 95% 
ความคลาดเคลื่อน ± 5 ความมีนัยส�าคัญ 0.05 และการเก็บแบบสอบถาม ได้เก็บจาก
ประชาชนทัว่ไปจ�านวน 1,200 ราย การสมัภาษณ์ได้ก�าหนดกลุ่มเปาหมายจ�านวน 17 ราย 
2.2 วธีิการสุม่ตวัอย่าง ใช้วิธกีารเลอืกตัวอย่างแบบ 3 ช้ัน (All Location of Sample Size 
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in Three-Stage Sampling) อธิบาย คือ การก�าหนดขนาดตัวอย่างในแต่ละพื้นที่วิจัย
ให้มีสัดส่วนตามขนาดประชากรอธิบาย คือ Stage 1) สุ่มตัวอย่างแบบเลือกสุ่ม 
(Purposive Selection) คือ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้น�าชุมชน ผู้น�าทางศาสนา และ
กลุ่มของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่วิจัย แต่เนื่องด้วยเปนพื้นที่กรอบจ�ากัดด้านเวลา
ในการก�าหนดขนาดตัวอย่าง จึงก�าหนดให้เปนไปตามความเหมาะสมของคณะผู้วิจัย 
คือ ในแต่ละรัฐจะเก็บแบบสอบถามจากประชาชน จ�านวน 300 ราย และผู้น�าชุมชน
และผู้น�าทางศาสนาอีกจ�านวน100 ราย Stage 2) สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) คือ การสุ่มอ�าเภอที่จะใช้ในการศึกษามาให้ได้รัฐละ 2 เมือง
ผลจากการสุม่ตวัอย่างคอื 1. รฐัเคดาห์ ศึกษาในเขตเมอืงกบุงัปาซ ูและเมอืงปาดงัเตอร์รปั 
2. รฐักลนัตัน ศึกษาในเมืองตมุปัต และเมืองโกตาบาร ูรัฐเปรคั ศกึษาในเขตเมืองฮลูเูปรัค 
และเมืองคูลาคังสา Stage 3) สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งพวก (Stratified Random 
Sampling) [6] คือ เนื่องจากในแต่ละรัฐมีขนาดของประชากรที่ไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้น 
จ�าเปนที่จะต้องหาขนาดตัวอย่างของแต่ละเมืองในแต่ละรัฐให้เหมาะสมกับขนาดของ
ประชากร ดังนั้น จึงสามารถก�าหนดขนาดตัวอย่างในแต่ละเมืองของแต่ละรัฐ

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งเครื่องมือที่จะใช้ในการศึกษาและเก็บ
ข้อมูลออกเปน 3 ประเภท คือ 1. แบบสอบถาม 2. แบบสัมภาษณ์ และ 3. การจัดเวที
เสวนาระดมความคิดเห็นของประชาชน

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
1. ศึกษาจากวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน�ามาเปนกรอบในการสร้าง
แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ 2. สร้างแบบสอบถามน�าเสนอผู้เชีย่วชาญตรวจสอบ 
เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม และท�าการทดสอบย่อยพื้นที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ�านวน 30 ราย ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสโดยการด�าเนินการเปน 2 ขั้นตอน คือ 1. ให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบวัดความสอดคล้องระหว่างค�าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัยว่า
สามารถวดัได้หรอืไม่ (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครือ่งมอืและวธิกีาร คอื รศ.พรชยั 
ลิขิตธรรมโรจน์ ดร.กิตติ เรืองเริงกุลฤทธิ์ และนายประสิทธ์ิ สิทธิพันธ์ อาจารย์สอน
ภาษาไทย วัดบุญญาราม บ้านปาดังเสล่า เมืองกูบังปาซูรัฐเคดาห์ประเทศมาเลเซีย 
และจากการทดสอบค่า IOC ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.94 ถือว่าผ่านเกณฑ์การทดสอบ 
2. น�าข้อมลูทีม่กีารปรบัปรงุแล้วไปทดสอบเพือ่วเิคราะห์ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 
(Try-Out Reliability Analysis) ได้ผลการทดสอบ 0.87 ซึง่ถอืว่าผ่านเกณฑ์การทดสอบ 
3. น�าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วแจกให้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษากรอกแบบสอบถาม 
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4. ด�าเนนิการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างโดยเลอืกจากบคุคลทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจต่อปัญหา
ความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนใต้ของไทย ตลอดจนแนวทางการสร้างความสันติสุข
อย่างสันติวิธีให้ได้มากท่ีสุด และ 5. ด�าเนินการจัดเวทีเสวนาระดมความคิดเห็นของ
ประชาชน โดยจัดจ�านวน 3 เวทีใน 3 รัฐร่วมกับประชาชนคนสยามในประเทศมาเลเซีย 
ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ขนาดตัวอย่างของแต่ละเมืองที่ใช้ในการวิจัย

รัฐ เมือง
จ�านวนประชากร 

(คนสยาม)
ขนาดตัวอยาง

เคดาห์ กุบังปาซู
ปาดังเตอรัป

174,500
  93,880

260
140

รวม 268,380 400
กลันตัน ตุมปัต

โกตาบาลู
  15,607
  20,892

171
229

รวม   36,499 400
เปรัค ฮูลูเปรัค

คูลา คังสา
426,500
193,480

275
125

รวม 619,980 400
รวม 6 เมือง 924,859 1,200

ที่มา: Department of Statistics, Malaysia [7]

การอภิปรายผล
จากการด�าเนนิการวจิยัเรือ่ง “ทศันะคนไทยพลดัถ่ินในมาเลเซยีต่อแนวทางแก้ไข

ปัญหาความขดัแย้งในจงัหวดัชายแดนใต้ของไทยอย่างสนัตวิธิ ี (กรณศีกึษา: รฐักลนัตนั 

รัฐเคดาห์และรัฐเปรัค)” สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยอธิบายได้ ดังนี้

ข้อค้นพบตอแนวทางแก้ไขปญหาความขัดแย้งในสามจังหวัดชายแดนใต้

จากการด�าเนินการวิจัยคณะผู้วิจัยได้ด�าเนินการตั้งข้อค�าถามที่มีความน่าสนใจ

ต่อแนวทางแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของไทยจากคนสยามใน

ประเทศมาเลเซยี โดยตัง้ข้อค�าถามทีม่คีวามน่าสนใจและน่าจะเปนประโยชน์ต่อการวจิยั 

ซึ่งมีประเด็นส�าคัญดังต่อไปนี้

จากการศึกษาอาจสรุปได้ถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ่ของคนสยามในประเทศ

มาเลเซีย ดังนี้
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1. คนไทยพลดัถ่ินในมาเลเซีย หรอืคนสยาม หมายถงึประชาชนประเทศมาเลเซยี
ที่มีสัญชาติมาเลเซียแต่มีเชื้อชาติไทย โดยคนไทยเหล่านี้ต้องกลายเปนคนมาเลเซีย
ครัง้ไทยเสยีดนิแดนให้กบัองักฤษในสมยัรชักาลที ่5 จงึท�าให้ประชาชนในพืน้ทีเ่สยีดนิแดน
กลายเปนคนมาเลเซียไปโดยปริยาย 

2. สภาพชวีติความเปนอยูข่องคนสยามในประเทศมาเลเซยี อาจกล่าวได้ว่าเปน
ชนชั้นรองในประเทศ เพราะ ประการแรก คนสยามไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามเหมือน
คนหมู่มากในประเทศมาเลเซยี ประการทีส่อง คนสยามเขตเปนคนไทยมีเชือ้ชาติไทยเดมิ
ดังนั้น อัตลักษณ์ และวัฒนธรรมยังคงเปนแบบไทย 

3. คนสยามจะสามารถรับทราบข้อมูลข่าวสารด้านความขัดแย้งในจังหวัด
ชายแดนใต้ของไทยจากเคเบิลทีวีเพียงอย่างเดียว เนื่องจากรัฐบาลมาเลเซียจะไม่ออก
ข่าวเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต้ให้คนสยามได้ทราบเลย 
จึงท�าให้ส่งผลต่อทัศนะความขัดแย้งในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในทางลบ และการ
ได้รบัข้อมลูข่าวสารด้านความรุนแรงมาโดยตลอดอาจท�าให้รูส้กึหวาดกลวัต่อสถานการณ์
ในพื้นที่ตลอดมา

4. การจ�ากัดสิทธิของคนสยามมีเห็นได้อยู่ทั่วไป อันจะเห็นได้จากสิทธิในการ
ซือ้ขายทีด่นิในประเทศมาเลเซยี กล่าวคือ คนสยามในประเทศมาเลเซยีสามารถครอบครอง
ที่ดินเปนของตนเองได้ (ที่ดินดั้งเดิม) แต่หากขายที่ดินที่มีอยู่ไปแล้วจะไม่มีสิทธิที่จะซื้อ
ที่ดินในประเทศมาเลเซียได้อีก แสดงให้เห็นถึงการจ�ากัดสิทธิในการซื้อขายที่ดิน

5. สทิธทิางการเมอืง คนสยามมสีทิธใินการเปนตวัแทนหรอืนกัการเมอืงในระดบั
ท้องถิ่นได้เช่น ก�านัน หรือผู้ใหญ่บ้านในชุมชนคนสยาม แต่จะไม่สามารถขยับตนเองไป
เปนได้ถงึสมาชกิสภาเทศบาล สมาชิกสภาจงัหวดั หรอืนักการเมอืงระดบัชาต ิ (อาจมี
แต่น้อยมาก) ดังนั้น เมื่อมีตัวแทนทางการเมืองในสัดส่วนที่น้อยอ�านาจในการเรียกร้อง
สิทธิของคนสยามย่อมน้อยตามลงไปด้วยเช่นกัน

6. จากการลงพื้นที่วิจัยพบว่า คนสยามส่วนใหญ่ในประเทศมาเลเซียได้รับการ
ศึกษาโดยรวมในระดับต�่ามาก อาจเปนไปได้ว่าในการศึกษากลุ่มตัวอย่างเปนผู้สูงอายุ
เปนส่วนใหญ่

7. มีความพยายามในการให้เด็กคนสยามได้รับการศึกษาทางด้านภาษาไทยให้
มากขึ้น เพราะในโรงเรียนรัฐบาลไม่ได้มีการบรรจุภาษาไทยไว้ในหลักสูตร คนในชุมชน
ไม่อยากให้เดก็รุน่ใหม่ลมืภาษาไทย จงึเปดการสอนภาษาไทย โดยให้เดก็ ๆ  ระดบัประถม
มาเรียนกบัพระสงฆ์ หรอืครภูาษาไทยในช่วงวนัเสาร์-อาทติย์
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คณะผูว้จิยัได้ด�าเนนิการจดัเวทเีสวนาระดมความคดิเหน็จากคนไทยพลดัถิน่ใน

ประเทศมาเลเซีย หรือคนสยามในประเทศมาเลเซีย จ�านวน 3 รัฐ 3 เวที คือ รัฐกลันตัน 

รัฐเคดาห์และรัฐเปรัค มีรายละเอียดการด�าเนินการดังนี้

ภาพที่ 1 การจัดเวทีเสวนาระดมความคิดเห็นของคนสยามในมาเลเซีย

คร้ังที ่1 การจดัเวทเีสวนาระดมความคดิเห็นประชาชนในรฐัเคดาห์การด�าเนนิการ

เวทีเสวนาจัดขึ้นเปนเวทีเสวนาแรกของคณะผู้วิจัยโดยได้จัดข้ึนเมื่อวันที่ 3 มิถุนายน 

2559 ณ ศูนย์การศึกษาเด็กเล็กของชุมชนคนสยาม บริเวณวัดบุญญาราม ปาดังเบซาร์ 

อ.กูบังปาซูรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีผู้เข้าร่วมการเสวนาจ�านวน 32 ราย ครั้งที่ 2 

การจดัเวทเีสวนาระดมความคดิเหน็ของประชาชนในรฐัเปรคัการด�าเนนิการเวทเีสวนา

จัดขึ้นเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2559 ณ ส�านักงานก�านันประจ�าต�าบลบาลูกาเซอมัง 

(บ้านก�านันอนันท์ ยอดสุวรรณ) ต.บาลูกาเซอมังกิ่ง อ.เบิงกะรับหูรู รัฐเปรัค ประเทศ

มาเลเซีย มีผู้เข้าร่วมการเสวนาจ�านวน 40 ราย และ ครั้งที่ 3 การจัดเวทีเสวนาระดม

ความคิดเห็นของประชาชนในรัฐกลันตันการด�าเนินการเวทีเสวนาจัดขึ้นเมื่อวันที่ 6 

สิงหาคม 2559 ณ ศูนย์การเรียนรู้ประจ�าต�าบล บริเวณวัดพิกุลทองวราราม อ.ตุมปัต

รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย มีผู้เข้าร่วมการเสวนาจ�านวน 40 ราย จากการจัดเวทีเสวนา

คณะสามารถสรปุประเด็นปัญหาท่ีได้รบัฟังและร่วมแสดงความคดิเหน็มาจากประชาชน

ในพื้นที่ มีรายละเอียดดังนี้
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1. ความเข้าใจของคนสยามต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในจังหวัดชายแดนภาคใต้

ของไทย

จากการวจิยัพบว่า คนสยามมกีารตดิตามข่าวสารเรือ่งความขดัแย้งในสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต้ของไทยโดยส่วนใหญ่ทราบมาจากการได้รับชมทีวีทางเคเบิลทีวี ที่รับ

สญัญาณมาจากประเทศไทย เช่น จากช่อง 3 5 7 9 และ Free TV ด้านการได้รับข้อมลู

ข่าวสารจากทีวีของประเทศมาเลเซียเองน้ันมีน้อยมากหรือแทบจะไม่มีเลย เน่ืองจาก

เปนไปได้ว่ารัฐบาลมาเลเซียไม่ต้องการให้คนในประเทศทราบถึงความรุนแรงที่เกิดขึ้น

จากฝังประเทศไทย ด้านการได้รบัข้อมลูข่าวสารคนสยามโดยส่วนใหญ่เชือ่ว่าเหตกุารณ์

มีความรุนแรงจริงตามที่ได้ออกมาจากสื่อ (ของประเทศไทย) และมีความรู้สึกวิตกกังวล

ว่าเหตุการณ์เหล่านี้จะมาเกิดที่บ้านของตนเอง (ในประเทศมาเลเซีย) และเมื่อถามถึง

ความรู้สึกหวาดกลัวต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนหรือไม่ คนสยามในประเทศมาเลเซียกลับ

ตอบว่าไม่ได้รู้สกึหวาดกลวัเพราะไม่ได้เกิดในบ้านของตนเอง แต่รูสึ้กเปนห่วงว่าวันใดวนั

หนึ่งในอนาคตปัญหาเหล่าน้ีจะลุกลามมายังบ้านของตน (ประเทศมาเลเซีย) และมี

ความรู้สึกเปนห่วงญาติพี่น้องในประเทศไทยมากกว่า

2. สาเหตขุองการเกิดปัญหาความขดัแย้งในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของไทย

ในความเข้าใจของคนสยาม

จากการวจิยัพบว่า คนสยามในประเทศมาเลเซยีส่วนใหญ่จากการสมัภาษณ์มองว่า

ปัญหาที่เกิดขึ้นเกิดจากการที่ประเทศไทยบังคับใช้กฎหมายได้ไม่เด็ดขาดเท่าท่ีควร 

กฎหมายไม่มีความชัดเจนต่อการบังคับใช้เพื่อแก้ไขปัญหา ปัญหาการแบ่งแยกดินแดน

ยงัเปนปัจจยัหลกัของการก่อความไม่สงบในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ไทย ปัญหาด้าน

การบดิเบือนค�าสอนทางศาสนาอสิลามก็เปนปัญหาหลักต่อการเกดิความขดัแย้งในพ้ืนที่ 

ปัญหาการเปดโรงเรยีนสอนศาสนาหรอืปอเนาะในพืน้ทีโ่ดยไม่มกีารควบคมุท�าให้ปัญหา

ไม่สามารถควบคุมได้ในปัจจุบัน ซ่ึงมีความแตกต่างจากประเทศมาเลเซียที่การจะเปด

โรงเรียนสอนทางศาสนาต้องอยู่ภายใต้การก�ากับดูแลของรัฐบาลมาเลเซียเท่านั้น และ

มองว่าปัญหาความขัดแย้งในตะวันออกกลางไม่น่าจะมผีลต่อความขดัแย้งในสามจงัหวัด

ชายแดนภาคใต้ของไทย ปัญหาท่ีเกิดขึ้นน่าจะเปนปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัฐกับ

คนไทยมุสลิมในสามจังหวดัชายแดนมากกว่า นอกจากนัน้ปัญหาความขดัแย้งเกดิจาก

การทีร่ฐับาลปล่อยให้เกดิการก่อตวัของกลุม่ผูก่้อความไม่สงบขึน้ในพ้ืนท่ีจนอยากต่อการ

ควบคุมในปัจจุบัน รัฐบาลไทยไม่มีความจริงใจในการแก้ไขปัญหาเล่นการเมืองกันมาก
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จนไม่มเีวลามาใส่ใจต่อปัญหาความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้ภายในประเทศของตน ชายแดนไทย

และมาเลเซียไม่มแีนวกัน้ท�าให้ง่ายต่อการหลบหนเีมือ่มีการกระท�าผิดของกลุม่ผู้ก่อความ

ไม่สงบเข้ามาในประเทศมาเลเซีย เพราะโดยส่วนใหญ่ชาวไทยมุสลิมตามแนวตะเข็บ

ชายแดนโดยเฉพาะในตากใบมีญาติพี่น้องเปนชาวมาเลเซียจึงง่ายต่อการหลบหนี กลุ่ม

ผู้ก่อความไม่สงบต้องการขบัไล่ชาวไทยพทุธออกนอกพืน้ทีด้่วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ท�าให้

เกดิความหวาดกลวั การขู่ฆ่า และการเรียกค่าคุ้มครอง ปัญหาเกิดจากความแตกแยก

ระหว่างชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ 

ทางด้านเปาหมายของการก่อความไม่สงบ คอื เจ้าหน้าทีข่องรฐั เช่น ต�ารวจ ทหาร 

ฝ่ายปกครอง และครทูีท่�างานอยูใ่นพืน้ทีส่ามจังหวดัชายแดนมากกว่าทีจ่ะเปนประชาชน

ทัว่ไป กฎอยัการศกึไม่ใช่ทางออกของการแก้ไขปัญหาทีแ่ท้จรงิซึง่สอดคล้องกับงานวจิยั

ของจุฑารัตน์ เอื้ออ�านวย [8] ที่กล่าวไว้ว่า กฎหมาย การด�าเนินกระบวนการยุติธรรม

ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาอย่างเคร่งครัดและยุติธรรมมีความ

เหมาะสมเพยีงพอแล้ว ประชาชนใน 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้ไม่ต้องการกฎอยัการศกึ 

(ทนายสมชาย นีละไพจิต เปนหนึ่งในผู้น�าการต่อสู้เรื่องให้ยกเลิกกฎอัยการศึก) หรือ

พระราชบัญญัติการบริการราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 เพียงแต่ให้

เจ้าหน้าทีด่�าเนนิการถกูต้องเหมาะสมตามหลกันติธิรรมและไม่สร้างเงือ่นไขใด ๆ เพิม่ขึน้อกี 

ความเข้มแขง็ของชมุชนและความไว้วางใจรฐัจะช่วยให้การด�าเนนิกระบวนการยตุธิรรม

มีประสิทธิภาพในการหาตัวผู้กระท�าผิดมาลงโทษได้ โดยอาจใช้กระบวนการยตุธิรรม

ทางเลอืกหลายรูปแบบมาร่วมสนบัสนนุ ปัญหาเกดิจากการท่ีรฐัไม่ท�าความเข้าใจทีถ่กูต้อง

ต่อประชาชนชาวไทยมสุลมิในพืน้ที ่ปัญหายาเสพตดิถอืเปนปัญหาหลักอกีประการของ

การก่อความไม่สงบในพื้นที่ ความสามัคคีของคนไทยคือทางออกของการแก้ไขปัญหา

ทีด่ทีีส่ดุ นโยบายทางการเมอืงทีไ่ม่มเีสถยีรภาพท�าให้การแก้ไขปัญหาไม่มคีวามต่อเนือ่ง

และการปฏิบัติตามนโยบายของเจ้าหน้าที่ของรัฐกระท�าได้ยาก

3. ข้อเสนอแนะต่อแนวทางการแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในสามจังหวดัชายแดน

ภาคใต้ของไทย

1. การเจรจาถือเปนแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ทีค่นสยามในมาเลเซยีให้ความส�าคญัมากทีส่ดุและตวัแทนในการเจรจา

ต้องสามารถสั่งการให้ยุติปัญหาได้อย่างแท้จริงซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของคณะ

กรรมาธิการความม่ันคงแห่งรัฐสภาผู้แทนราษฎรส�านักงานวิชาการ ส�านักเลขาธิการ
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สภาผู้แทนราษฎร [1] ที่กล่าวไว้ว่าแนวทางในการแก้ไขปัญหาความไม่สงบในจังหวัด

ชายแดนภาคใต้อย่างแท้จรงิและลดความสญูเสยีได้มากทีส่ดุกค็อืการ “เจรจา” เพราะ

จะน�าพาซ่ึงความสนัตสิขุได้ดทีีส่ดุเพยีงแต่จะต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการแก้ปัญหา

โดยมีข้อเสนอแนะ เช่น 1. ควรเปนการพูดคุยแบบเปดเผยเปนทางการและให้มาเลเซีย

เปนผู้อ�านวยความสะดวกและอาจถกูยกสถานะเปน “คนกลาง” ในอนาคตถอืว่าขดัแย้ง

กับจุดยืนที่ไทยเคยแสดงมาตลอดว่าปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้เปนปัญหาภายใน

เพราะการเปดเวทพีดูคยุแบบเปดเผยเปนทางการถอืเปนการยกระดบัปัญหาสูส่ากลจงึ

เปนหน้าทีข่องรฐับาลทีต้่องชีแ้จงให้นานาชาตเิข้าใจโดยเฉพาะประชาคมมสุลิมให้เข้าใจ

ว่าไทยยังมองว่าเปนปัญหาภายในและมุ่งแก้ไขโดยสันติวิธี 2. คณะพูดคุยทั้งสองฝ่าย

และผู้อ�านวยความสะดวกควรมีข้อตกลงร่วมกันเก่ียวกับแนวปฏิบัติในการสื่อสารและ

ท�างานกับสื่อมวลชนนอกเหนือไปจากโตะการพูดคุยสันติสุขที่เปนการด�าเนินการแบบ

ปดลับ เช่น การออกแถลงการณ์เกี่ยวกับผลการประชุมจะต้องได้รับฉันทานุมัติร่วมกัน

และมอบหมายให้ผูอ้�านวยความสะดวกเปนผูแ้ถลงโดยมกีารเผยแพร่ในภาษาไทยมลายู

และองักฤษ เปนต้น และจากการด�าเนนิการวิจยักลบัพบข้อแตกต่างของการค้นพบ คอื 

คนสยามมองว่าการเจรจาสามารถประสบความส�าเรจ็ได้ต้องเกดิจากการพดูคุยกบักลุ่ม

ที่ก่อความไม่สงบตัวจริงและการให้ประเทศมาเลเซียเปนคนกลางในการเจรจาไม่

สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งลงได้เพราะเปนเรื่องการภายในของไทย คนไทยต้อง

แก้ไขด้วยกันเองจึงจะส�าเร็จได้

2. กฎหมายทีบั่งคบัใช้ในพืน้ทีส่ามจังหวดัชายแดนภาคใต้ต้องสามารถบงัคบั

ใช้ได้มากกว่าที่เปนอยู่ (คนสยามมองว่ากฎหมายไทยยังไม่สามารถน�าผู้กระท�าผิดมา

ลงโทษได้อย่างจริงจัง)

3. ควรมีมาตรการในการปองกันแนวชายแดนที่สามารถข้ามไปมาได้อย่าง

ง่ายดายเมือ่กลุม่ผูก่้อความไม่สงบกระท�าความผดิและหลบหนเีข้ามาในประเทศมาเลเซยี 

อาจเปนการท�ารั้วก้ันที่แน่นหนาหรือมีมาตรการรักษาความปลอดภัยตามแนวตะเข็บ

ชายแดนให้มากขึ้น
4. เสนอแนวทางการน�าคนภาคอืน่ ๆ  เช่น ภาคกลาง ภาคเหนอื หรอืภาคอสีาน

มาท�างานในพื้นที่ให้มากยิ่งขึ้นควรมีมาตรการในการสร้างอาชีพให้คนในพื้นที่ เช่น 
การงดภาษีให้กับกลุ่มอุตสาหกรรมฮาลาลเพ่ือมาลงทุนสร้างโรงงานในพื้นท่ี อันจะ
เปนการสร้างอาชพีและรายได้ให้กับประชาชนในพืน้ทีใ่ห้มากยิง่ขึน้ และทีส่�าคญัจะเปนการ
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ท�าให้เยาวชนในพื้นท่ีได้มีงานท�าไม่ไปม่ัวสุมกับกลุ่มผู้ก่อความไม่สงบซึ่งสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ของแผนปฏิบัติการการแก้ไขปัญหาและพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
พ.ศ. 2558-2560 โดยฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการขับเคล่ือนการแก้ไขปัญหา
จังหวัดชายแดนภาคใต้ [9] ที่กล่าวว่าหนึ่งในมาตรการการแก้ไขปัญหา คือ เรื่องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนให้กระทรวงมหาดไทยร่วมกับ ศอ.บต. เปนเจ้าภาพหลัก
ประสานหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องเร่งด�าเนนิการตามแผนงาน/โครงการเพือ่พฒันาคณุภาพ
ชีวิตประชาชนให้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่และทั่วถึงทุกกลุ่ม
เปาหมายโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง

5. ควรมีการควบคุมโรงเรียนปอเนาะให้อยู่ในก�ากับดูแลของรัฐบาล และควร
มีมาตรการในการคัดบุคคลผู้ที่จะมาเปนครูสอนศาสนา เพราะคนสยามเช่ือว่าการที่
ประเทศมาเลเซยีไม่เกดิปัญหาการก่อความไม่สงบในพืน้ท่ีมาจากการไม่ได้ปล่อยให้เปด
โรงเรียนปอเนาะอย่างเสรีแบบในเมืองไทย

6. ตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-มาเลเซีย รัฐบาลมาเลเซียจะใช้มาตรการ 
Three-Control นั้นคือ จะใช้วิธีการให้เจ้าหน้าที่ต�ารวจ 1 คนดูแลบ้าน 3 หลัง โดยการ
ด�าเนินการอะไรก็แล้วแต่ของชาวบ้านจะต้องมีการแจ้งให้เจ้าหน้าที่ของรัฐทราบ เช่น 
การซือ้รถยนต์ หรอืมอเตอร์ไซค์จะต้องแจ้งให้ทางเจ้าหน้าท่ีทราบว่าได้เงนิจากไหนมาซ้ือ 
ซื้อท่ีไหนอย่างไร หรือแม้กระทั่งการที่บุคคลภายในหมู่บ้านหายไปหลายวันต้องมีการ
แจ้งการหายไปของคนในหมูบ้่านเช่นกนั ดงันัน้ จะเห็นได้ว่าไม่ว่ามกีารเคลือ่นไหวอย่างไร
ของชาวบ้านในพื้นที่เจ้าหน้าที่ของรัฐจะทราบการเคลื่อนไหวเสมอ

7. รัฐบาลไทยและมาเลเซียต้องร่วมกันแก้ไขปัญหาในพื้นที่ก่อนที่จะลุกลาม
กลายเปนความขัดแย้งทางศาสนาสากล โดยเฉพาะ การขยายตัวของกลุ่ม ISIS ในพื้นที่
ซึ่งในปัจจุบันพบว่าในประเทศมาเลเซียเร่ิมมีการก่อตัวของกลุ่ม ISIS ในพื้นที่บ้างแล้ว 
โดยจะเห็นได้จากการวางระเบิดในรัฐกัวลาลัมเปอร์ที่ผ่านมาเปนการกระท�าของกลุ่ม 
ISIS เครอืข่ายในประเทศมาเลเซยี (ควรรบีด�าเนนิเพราะจากการสมัภาษณ์พบว่ามาเลเซยี
กลับเริ่มมาให้ความส�าคัญเรื่องการก่อการร้ายสากลมากยิ่งขึ้นอย่างเห็นได้ชัด)

4. ข้อค้นพบอื่น ๆ จากคณะผู้วิจัย
1. จากการศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาการก่อความไม่สงบในปัจจุบันเรา

จะใช้มาตรการในการให้เงินเยียวยาในกรณีที่มีเหตุการณ์ระเบิดในพื้นที่ต่าง ๆ ในพื้นที่
ที่มีการก่อความไม่สงบ แต่หากเราเปลี่ยนแนวทางให้เปนการให้เงินสนับสนุนในกรณีที่
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หมูบ้่านใดไม่มีเหตกุารณ์ความไม่สงบแทน เปนรายเดอืนไป เช่น หากภายใน 3 เดอืนแรก
ก�านนัผูใ้หญ่บ้านในพ้ืนทีส่ามารถควบคมุไม่ให้เกดิความไม่สงบได้กใ็ห้เดอืนละ 10,000 บาท 

และหากอกี 3 เดอืนไม่มเีหตกุารณ์ความไม่สงบในพืน้ทีอ่กี ก็เพิม่เปน 15,000 บาท และ

หากไม่มีการก่อความไม่สงบในพ้ืนที่เลยก็จะได้รับเงินสนับสนุนในการช่วยระวังเหตุให้

กบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐเปน 20,000 บาทไปทกุเดอืน หากใช้แนวทางหรอืแรงจงูใจในการช่วย

กนัระงับหรือเปนหเูปนตาไม่ให้เกดิการก่อความไม่สงบขึน้ได้ปัญหาความรนุแรงในพืน้ที่

น่าที่จะลดลง

2. จากการท�างานในพื้นที่ของผู้ร่วมวิจัยบางท่านพบว่า มาตรการในการใช้

ความรนุแรงในการแก้ไขปัญหาไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเบด็เสรจ็และเด็ดขาดหาก

แต่ต้องใช้ความประนีประนอมและการพบปะพูดคุยกับกลุ่มผู้น�าชุมชน หรือผู้น�าทาง

ศาสนาในพื้นที่จึงจะแก้ไขปัญหาในระยะยาวได้ โดยจากการเก็บข้อมูลพบว่าหากมีการ

ลงพ้ืนทีเ่พือ่พบปะพดูคยุกบักลุม่ผูน้�าท้องถิน่และผูน้�าทางศาสนา (บาบอ) จะท�าให้อตัรา

การก่อความไม่สงบหรือการวางระเบิดในพื้นที่ลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด

3. นิติวิทยาศาสตร์ยังถือเปนเครื่องมือส�าคัญน�ามาแก้ไขปัญหาการก่อความ
ไม่สงบ เช่น DNA คราบเขม่าดินปน ลายนิ้วมือแผง หรือกล้องวงจรปดเพราะพยาน

หลักฐานเหล่านี้มีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการน�าผู้กระท�าผิดมาลงโทษ

4. ในปัจจุบันในทางลับพบว่า กลุ่มผู้ก่อความไม่สงบเริ่มอ่อนล้าเพราะมีการ

สูญเสียกลุ่ม RKK ไปมากจากการปะทะกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐ และเริ่มมีความรู้สึกว่า

อุดมการณ์ในการเรียกร้องเรื่องการแบ่งแยกดินแดนไม่น่าที่จะประสบความส�าเร็จ 

แต่ก็ไม่สามารถออกจากกลุ่มแนวร่วมได้เนื่องจากกลัวโดนฆ่าหรือโดนท�าร้าย

5. เช่นเดยีวกบัประชาชนในพืน้ทีช่าวไทยมสุลมิบางส่วนทีเ่คยให้การสนบัสนนุ

กลุม่ผูก่้อความไม่สงบ แต่เมือ่ระยะเวลาผ่านไปเริม่เบือ่หน่ายและมองว่าการกระท�าของ

กลุ่มผู้ก่อความไม่สงบหาใช่แค่การท�าให้เกิดการสูญเสียต่อเจ้าหน้าที่รัฐเท่านั้น แต่

กลับกลายเปนมวลชนหรือชาวไทยมุสลิมบางส่วนก็ได้รับผลกระทบจากการก่อความ

ไม่สงบในแต่ละครั้งด้วยเช่นกัน เช่น การวางระเบิดในตลาดหรือที่สาธารณะท�าให้เกิด

การเจ็บและตายทั้งเจ้าหน้าที่รัฐ ชาวไทยพุทธ และชาวไทยมุสลิมด้วยเช่นกัน

6. การก่อความไม่สงบในพื้นท่ีบ่อยครั้งท�าให้เศรษฐกิจในพื้นที่ลดน้อยลง 

เช่น การท่องเที่ยว ท�าให้ส่งผลกระทบโดยตรงกับประชาชนในพื้นที่ทั้งชาวไทยพุทธ

และมุสลิม ซึ่งท�าให้อยู่อย่างยากล�าบากมากยิ่งขึ้น
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7. โดยทศันะของคณะผูว้จิยัมองว่า ปัญหาเรือ่งการแบ่งแยกดนิแดนในปัจจบุนั

ตามการเรียกร้องของกลุ่มผูก่้อความไม่สงบน่าจะเปนไปได้ยาก เพราะแนวทางการเรยีกร้อง 

ของกลุม่ผูก่้อความไม่สงบมวีตัถุประสงค์ทีไ่ม่แน่ชดัและทีส่�าคญัหาแกนน�าของกลุม่ทีจ่ะ

มาเจรจาต่อรองกบัรฐับาลไม่ได้ ซึง่มคีวามแตกต่างจากปัญหาความขดัแย้งในต่างประเทศ

ไม่ว่าจะเปน ตมิอร์ อาเจะห์ ในประเทศอนิโดนเีซยี หรอืมลิดาเนา ในฟลปิปนส์ ทีแ่กนน�า

ประกาศตัวชัดเจนในการประกาศเรียกร้องอิสรภาพจากรัฐบาลของประเทศนั้น ๆ

8. จากการลงตรวจสอบพ้ืนทีว่จิยัตามแนวตะเขบ็ชายแดน ปัญหาการค้าน�า้มนัเถือ่น

และการขนของหนภีาษมีใีห้เหน็อยูท่ัว่ไปตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-มาเลเซยี โดยเฉพาะ 

บริเวณอ�าเภอตากใบจังหวัดนราธิวาสจากภาพประกอบแสดงให้เห็นได้ว่าการข้ามฝัง

อย่างผิดกฎหมายจากฝังไทยไปยังประเทศมาเลเซียสามารถกระท�าได้ง่าย โดยไม่ต้อง

ผ่านด่านตรวจคนเข้าเมือง และเนื่องจากมีความกว้างของคลองที่น้อยมากท�าให้ง่ายต่อ

การหลบหนีของกลุ่มผู้ก่อความสงบจากฝังไทยเข้ามาหลบซ่อนในประเทศมาเลเซีย 

(ถ่ายจากฝังประเทศมาเลเซีย)

ภาพที่ 2 การลักลอบขนน�้ามันเถื่อนตามแนวตะเข็บชายแดนรอยต่อระหว่าง 

อ.ตากใบ และรัฐกลันตัน

อภิปรายตามกรอบวัตถุประสงค เพื่อศึกษาทัศนะคนไทยพลัดถิ่นในประเทศ

มาเลเซียต่อแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนใต้ของไทยอย่างสันติ

วิธีตามกรอบนโยบายของส�านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร
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จากการศึกษาทัศนะต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ของไทย (กรอบนโยบายของส�านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร) 
โดยรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก (3.49) อาจสรุปได้ว่าปัญหาและปัจจยัของปัญหาท่ีเกดิขึน้
ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้คนสยามให้ความเห็นว่าทกุปัจจยัอยูใ่นระดบัมาก ทีจ่ะส่งผลให้
เกิดปัญหาความขัดแย้งขึ้นมาในพื้นที่ และหาศึกษาในรายละเอียดในแต่ละด้านของ
ปัจจัยพบว่า ด้านการศึกษาถือเปนปจจัยส�าคัญตอการเกิดปญหาอันดับแรก (3.85) 
คือ ค่านิยมของชาวไทยมุสลิมนิยมให้บุตรหลานเรียนโรงเรียนตาดีกาหรือปอเนาะ
มากกว่าโรงเรียนของรัฐบาล ซึ่งในประเด็นนี้คณะผู้วิจัยเคยได้ศึกษาจากงานวิจัยที่ผ่าน
มามีความสอดคล้องกัน เพราะเมื่อเยาวชนเรียนโรงเรียนในสายศาสนาอิสลามเมื่อจบ
ออกมาไม่มีงานรองรับ เพราะจบไม่ตรงสาขาหรือความต้องการของภาคแรงงานบริษัท
หรอืเอกชน ดงันัน้เมือ่เดก็และเยาวชนเหล่านีว่้างงานจงึง่ายต่อการถกูชกัชวนไปในทาง
ทีผ่ดิ และเข้าสูก่ลุม่ผูก่้อความไม่สงบ ส่วนล�าดบัรองลงมา คอื ด้านการเมืองอยูในระดับ
มากเชนกัน (3.68) โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้
ของไทยคนสยามมองว่า มาจาก 1. ปัญหาเรือ่งการแบ่งแยกดนิแดน 2. ปัญหาการก�าหนด
นโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาของรัฐบาลผิดพลาดมาโดยตลอด 3. การบิดเบือนค�าสอนทาง
ศาสนาเพื่อสร้างความชอบธรรมในการก่อความไม่สงบ และ 4. การสร้างแนวร่วมจาก
ประชาชนในพืน้ทีข่องกลุม่ผูก่้อความไม่สงบ ทัง้หมดนีเ้ปนปัจจยัทางด้านการเมอืงทีค่น
สยามมองว่าเปนสาเหตขุองปัญหาการก่อความไม่สงบ จากการศึกษาจะเหน็ได้ว่าปัจจัย
ทางด้านการศึกษาหรือการไม่ได้รับการศึกษาของเด็กและเยาวชนถือเปนปัจจัยส�าคัญ
ต่อการเกิดปัญหาความไม่สงบ ส่วนปัจจัยรองลงมา คือ ปัจจัยทางด้านการเมืองทั้ง 4 
ประการตามที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นซึ่งมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนา
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 2555-2557 ของกองอ�านวยการรักษาความมั่นคงภายใน 
(กอ.รมน.) และศนูย์อ�านวยการบรหิารจงัหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) [10] ทีไ่ด้ก�าหนด
ให้ประเด็นที่ 4 ควรมีการส่งเสริมการศึกษา ศาสนา ภาษา ศิลปะพหุวัฒนธรรมและ
ประวตัศิาสตร์ท้องถิน่ ดงันัน้ การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งการศกึษามคีวามจ�าเปนอย่าง
ยิ่งต่อการก�าหนดเปนยุทธศาสตร์ของชาติเพื่อน�ามาแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัด
ชายแดนใต้ของไทย ประเดน็ด้านการเมอืงพบว่า มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัทีผ่่านมา
ของ อภิวัฒน์ สมาธิ [3] ได้กล่าวถึงข้อค้นพบจากการด�าเนินการวิจัยและข้อเสนอแนะ
ไว้ดงันี ้คอื ปัจจยัหลกัของการก่อความไม่สงบในพืน้ที ่อนัดบัแรก คือ ปัญหาด้านยาเสพตดิ 
รองลงมา คอื ปัญหาด้านการแบ่งแยกดนิแดน แสดงให้เหน็ว่าปัจจยัของปัญหาความขดัแย้ง
ในจังหวัดชายแดนใต้ของไทยยังคงมีส่วนเก่ียวข้องกับเร่ืองของการแบ่งแยกดินแดน
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เช่นเดยีวกบังานวจิยัทีห่วัหน้าโครงการวจิยัได้ศกึษาเอาไว้เมือ่ปทีผ่่าน ๆ มาแสดงให้เหน็
ว่าคนสยามและคนไทยในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้มทีศันะต่อปัจจยัทีก่่อให้เกดิปัญหา
ไม่แตกต่างกัน

จากการศึกษาทัศนะต่อแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ของไทยยอย่างสันตวิธีิ (กรอบนโยบายของส�านกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร)
โดยรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก (3.85) อาจสรปุได้ว่าแนวทางแก้ไขปัญหาความขดัแย้ง
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของไทย คนสยามให้ความเห็นว่า ทุกปัจจัยอยู่ในระดับมาก 
และหากศึกษาในรายละเอียดในแต่ละด้านของปัจจัยพบว่า ด้านอื่น ๆ ที่คณะผู้วิจัยได้
ศกึษาค้นคว้าในบททบทวนวรรณกรรมท่ีอยูน่อกเหนอืจากกรอบนโยบายของส�านกังาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร คนสยามมองว่าเปนแนวทางแก้ไขปัญหาที่น่าจะเปน
ทางออกของการแก้ไขปัญหาซึ่งอยู่ในระดับ มาก (3.88) และปัจจัยที่จะท�าให้แนวทาง
การแก้ไขปัญหาส�าเร็จไปได้นั้น อันดับแรก คือ การสงเสริมด้านการศึกษาแกเยาวชน
ในพื้นที่ล�าดับรองลงมา คือ การคัดสรรเจ้าหน้าที่ที่ดีและมีคุณภาพมาปฏิบัติหน้าที่
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซ่ึงสอดคล้องกับเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ คนสยามมองว่าเกิดจาก ค่านิยมของชาวไทยมุสลิมนิยมให้
บตุรหลานเรยีนโรงเรียนตาดกีาหรอืปอเนาะมากกว่าโรงเรยีนรฐับาลท�าให้เมือ่จบออกมา
ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามความต้องการของตลาดแรงงานท�าให้ง่ายต่อการถูก
ชกัชวนเข้าสูก่ลุม่ผูก่้อความไม่สงบ [4] และจากการศกึษางานวจิยัทีผ่่าน ๆ  มาของคณะ
ผูว้จิยัยงัพบว่าปัญหาหลกัของการก่อความไม่สงบในพืน้ทีเ่กดิจากการทีเ่ดก็และเยาวชน
ขาดการศึกษา ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และจากการด�าเนินการในบททบทวน
วรรณกรรมพบว่า งานวิจัยมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของแพทย์หญิงคุณหญิง 
พรทิพย์โรจนสุนันท์ [11] ได้กล่าวเอาไว้ในนิตยสารหัวใจเดียวกัน ถึงปัจจัยปัญหาที่
ก่อให้เกิดการสร้างสถานการณ์ในจังหวัดชายแดนใต้ โดยกล่าวไว้ในประเด็นที่สาม คือ 
ปัญหาเรื่องการศึกษา ระบบการศึกษาที่นี้ไม่สร้างให้คนรู้สึกว่าเปนคนไทย ไม่ได้รู้สึกว่า
ต้องมีความกตัญู แต่ว่ามันเปนความแตกแยก คือ มีการปลูกฝังให้รู้สึกต้องแยก คือ
ฉันไม่ใช้เขา คนแบบเขาไม่ใช่ฉัน  มุสลิมกับพุทธ การศึกษาไม่สอนแบบนี้ท�าให้เหมือน
กับว่าพื้นฐานของมนุษย์มันเสียไปซ่ึงสอดคล้องกับทัศนะของคนสยามในมาเลเซียที่
มองว่าปัญหาเกิดจากการศึกษาดังนั้นต้องมีการพัฒนาและปฏิรูปการศึกษาในพื้นท่ี
จงัหวัดชายแดนใต้ให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ เช่นเดยีวกับประเดน็ด้านการคดัสรรเจ้าหน้าที่
ทีด่แีละมคีณุภาพมาปฏบิตัหิน้าทีใ่นจังหวดัชายแดนภาคใต้ จากการวจิยัมคีวามสอดคล้อง
กบัยทุธศาสตร์การด�าเนนิกระบวนการยุตธิรรมใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ของคณะกรรมการ
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พัฒนาการบริหารงานยุติธรรมแห่งชาติ [12] ท่ีกล่าวไว้ใน ยุทธศาสตร์ท่ี 4) ด้านการ
ปรับกระบวนทัศน์และวิธีปฏิบัติของเจ้าหน้าที่คือ

1. พัฒนาระบบบริหารงานบุคคลโดยประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการให้
รางวัลและลงโทษเจ้าหน้าที่

2. สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ให้เจ้าหน้าที่เกิดความภาคภูมิใจในการปฏิบัติหน้าที่
สืบสวนสอบสวนเพื่อแสวงหาพยานหลักฐานตามหลักวิชาชีพ 

3. จดัการฝกอบรมเจ้าหน้าทีใ่ห้มคีวามเข้าใจในวถิกีารด�ารงชวีติของประชาชน
ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ก่อนเข้าท�างานในพื้นที่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนสยามใน
ประเทศมาเลเซียมีทัศนะต่อแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านการพัฒนาเจ้าหน้าที่ที่มี
คุณภาพมาปฏิบัติงานในพื้นที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติที่ได้ก�าหนดไว้เช่นกัน

ส่วนในด้านตามกรอบนโยบายของส�านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
ที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าคนสยามให้ความส�าคัญต่อ
แนวทางแก้ไขปัญหาใกล้เคียงกับด้านอื่น ๆ ตามท่ีคณะผู้วิจัยได้ศึกษามานั้นมีระดับที่
ใกล้เคียงกันคือ ระดับมาก (3.82) (ด้านอื่น ๆ อยู่ในระดับมากที่ 3.88) ดังนั้นแสดงให้
เห็นว่าข้อค�าถามที่ก�าหนดเปนกรอบของการวิจัยจากกรอบนโยบายของส�านักงาน
เลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร และด้านอืน่ ๆ  ของคณะผูว้จิยันัน้มคีวามใกล้เคยีงกนั และ
หากศึกษาในรายละเอยีดด้านกรอบนโยบายของส�านกังานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร 
พบว่า ปัจจัยต่อแนวทางการแก้ไขปัญหาที่คนสยามเห็นด้วยมากที่สุด อันดับแรก คือ 
ควรท�าให้ท้ังศาสนาพทุธ อิสลามและศาสนาอืน่ ๆ  อยูรวมกันบนพืน้ฐานของการเคารพ
ในวัฒนธรรมซึ่งกันและกันและรัฐบาลต้องสร้างความเปนธรรมให้กับทุกฝายอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ (4.21) และล�าดบัรองลงมา คอื ต้องสร้างฉนัทามตขิองชาตติอการอยู
รวมกันบนพื้นฐานของความสันติสุข อยู่ในระดับมาก (4.13) ดังนั้น อาจสรุปเบื้องต้น
ได้ว่าคนสยามมองว่าแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนภาคใต้
ล�าดับต้น ๆ  ในการแก้ไขปัญหา คอื 1. ด้านการศกึษาควรมกีารสนบัสนนุให้เดก็และเยาวชน
ในพืน้ทีไ่ด้รบัการศกึษาของรฐับาลให้มากยิง่ข้ึนเพือ่ให้เดก็และเยาวชนทีจ่บออกมาได้มี
งานท�า 2. ควรมกีารคดัสรรเจ้าหน้าทีข่องรฐัทีด่แีละมคีณุภาพเข้ามาแก้ไขปัญหาความขดัแย้ง
ในพ้ืนทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 3. ควรท�าให้ทัง้ศาสนาพทุธ อสิลามและศาสนาอ่ืน ๆ 
อยู่ร่วมกันบนพื้น ฐานของการเคารพในวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันและรัฐบาลต้องสร้าง
ความเปนธรรมให้กับทุกฝ่าย และ 4. ต้องสร้างฉันทามติของชาติต่อการอยู่ร่วมกันบน
พืน้ฐานของความสนัตสิขุ จากการศกึษาวจิยัพบว่างานวิจยัมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยั
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ของ อภิวัฒน์ สมาธิ [2] ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง ทัศนะต่อการบริหารงานยุติธรรม
บนพื้นฐานกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ตามแผนยุทธศาสตร์ พบว่า แนวทาง
การสร้างความสันติสุขที่ประชาชนเห็นด้วยมากที่สุด คือ การน�ากระบวนการยุติธรรม
เชิงสมานฉนัท์มาใช้ในการแก้ไขปัญหาความไม่สงบในสามจงัหวดัชายแดน ล�าดบัรองลงมา 
คอื เหน็ด้วยต่อการให้ผูน้�าทางศาสนาและผูน้�าชมุชนและประชาชนเข้ามาเปนส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในพื้นที่ 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

1. ปัจจัยหลักของปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของ
ไทยมองว่าเปนเรือ่งการแบ่งแยกดนิแดน และรองลงมา คือ ปัญหาการทีร่ฐับาลไม่มกีาร
ควบคุมโรงเรียนปอเนาะให้อยู่ในก�ากับของรัฐตั้งแต่ต้น

2. แนวทางการแก้ไขปัญหาให้ความส�าคัญด้านการส่งเสริมด้านการศึกษาแก่
เยาวชนในพื้นที่ และควรมีการคัดสรรเจ้าหน้าท่ีท่ีดีและมีคุณภาพมาปฏิบัติหน้าที่ใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้

3. การทีป่ระเทศไทยไม่สามารถแก้ไขปัญหาความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้ให้หมดลงได้
เกิดจากการบังคับใช้กฎหมายในพื้นที่ไม่สามารถน�ามาบังคับใช้ได้อย่างจริงจัง

4. ในประเทศมาเลเซียตามแนวตะเข็บชายแดนมีการใช้มาตรการ TC หรือ 
Three Control คอืการให้เจ้าหน้าทีข่องรฐั 1 นายรบัผดิชอบสอดส่องดแูล 3 ครอบครวั
เพื่อการคุ้มครองดูแลชาวบ้านและเปนการทราบถึงการเคล่ือนไหวของกลุ่มแนวร่วมท่ี
แผงตัวอยู่ในหมู่บ้าน

5. การเจรจาถือเปนมาตรการที่ดีที่สุดของการยุติปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 
แต่ผูท้ีเ่ปนตวัแทนเจรจาต้องได้รบัการยอมรบัจากท้ังสองฝ่าย โดยมองว่าการเจรจาไม่จ�าเปน
ต้องมคีนกลางเพราะเปนปัญหาภายในประเทศคนไทยต้องร่วมกนัแก้ไขปัญหาด้วยกนั

6. แนวทางแก้ไขที่ดีที่สุด คือ ความสามัคคีของคนในชาติและการให้เกียรติ
ซึง่กนัและกนัไม่ว่าจะเชือ้ชาติหรอืศาสนาใดสามารถอยูร่่วมกันในประเทศได้อย่างสนัตสิขุ

ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป
1. ควรศกึษาทศันะของคนไทยและคนมาเลเซียตามแนวตะเขบ็ชายแดนต่อผลกระทบ

ของปัญหาความขัดแย้งและปัญหาการถือสองสญัชาติและการเข้าออกประเทศอย่างผิด
กฎหมาย
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2. ควรศกึษาทศันะของนกัท่องเทีย่วทัง้ชาวมาเลเซยีและสงิคโปร์ต่อความเช่ือมัน่
ด้านการท่องเทีย่วต่อปัญหาความคดัแย้งท่ีเกดิขึน้ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของไทย

3. ควรศึกษาปัญหาด้านการลักลอบค้าของหนีภาษีและการค้าน�้ามันเถื่อนต่อ
ความเชื่อมโยงปัญหาความไม่สงบในพื้นที่หรือไม่อย่างไร

4. ควรศึกษาทัศนะของเจ้าหน้าที่รัฐตามแนวตะเข็บชายแดน เช่น ต�ารวจตรวจ
คนเข้าเมือง ต�ารวจน�้า ด่านศุลกากร ทหาร ฯลฯ ทั้งฝังประเทศไทยและมาเลเซียต่อ
แนวทางการแก้ไขปัญหาความไม่สงบในพื้นที่ 

5. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของประชาชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้และ
คนสยามในมาเลเซียเพื่อพัฒนาเปนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมของท้ังสองฝ่ายเพื่อหา
แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธีต่อไปในอนาคต
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ค าขอบคุณ 
ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยแห่งชาติ(วช.)  มหาวิทยาลัยทักษิณที่ได้สนับสนุนทุนวิจัย (งบประมาณแผ่นดิน

ประจ าปี 2559) และคณะท างานวิจัยและคนสยามในประเทศมาเลเซียทุกท่านที่ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ท าให้ การ
ด าเนินการค้นคว้าและวิจัยงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

จุดเร่ิมต้นของปัญหา 
1.มีการสอนเด็กและเยาวชนใน

ปอเนาะให้เกลียดเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
2.บิดเบือนค าสอนทางศาสนาให้มี

ความรู้สึกว่าการก่อความไม่สงบถือเป็น
การท าสงครามศักดิ์สิทธ์ิท าแล้วได้บุญ 

3. เล่าประวัติศาสตร์รัฐปัตตานีเป็น
อิสระจากสยามประเทศ 

สาบานตน 

เพื่อเข้าสู่การเป็น 

สมาชิกกลุ่มแนว
ร่วม

ฝึกฝนและเรียนรู้ก่อน 

จะออกมาปฏิบัติการใช้เวลา 
ประมาณ 5-6 ปี 

เยาวชนบางคนต้องการ
ออกจากกลุ่มแต่ออก

ไม่ได้เพราะโดนขู่ท าร้าย
ทั้งตนเองและครอบครัว

จ าเป็นต้องหนีออกนอกพื้นที่
หรือไม่ก็โดนท าร้ายจนเสียชีวิต 

ปฏิบัติการในกลุ่ม RKK มี 
2 ลักษณะ คือ 1. จ าใจต้อง
ท าท้ังท่ีไม่อยากท าเพราะ
ความหวาดกลัว 
2. ท าเพราะเชื่ออย่างผิดๆ
ว่าได้บุญท าเพื่อสงคราม
ศักดิ์สิทธิ์ 

ชาวบ้านเกิด
ความหวาดกลัว
ต้องยอมเป็น
พวกและไม่
กลา้ใหข้อ้มูล
ต่อเจา้หนา้ท่ี

รัฐ

กดดัน 

ใช้ความรุนแรง 

ปะทะกับเจ้าหนา้ที่จน
เสียชีวิตหรือต้องอยู่อย่าง

หลบ ๆ ซ่อน ๆ ในป่า 

ให้ข้อมูลกับทางภาครัฐจะถูกฆ่า แต่เพราะ
เจ้าหน้าท่ีไม่สามารถดูแลชาวบ้านได้จึงไม่

มีใครกล้าให้ข้อมลู 

รัฐแก้ปัญหาไม่ตรงจุดและ
เจ้าหน้าท่ีของรัฐไมส่ามารถน า

ผูก้ระท าผิดมาลงโทษ

ไม่สามารถออก
นอกพ้ืนท่ีได้

เพราะไม่รูจ้ะไปท่ี
ไหนและมี

ครอบครัวอยูท่ี่น้ี

จ ายอม 

ปัญหาไม่จบ 

ภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงลักษณะของปัญหาความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนภาคใต้
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อส�ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยว ศักยภาพการ

ท่องเทีย่วแบบไม่รบีเร่ง และเพือ่ก�าหนดแนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วแบบไม่รบีเร่ง
ในพื้นที่อ�าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ผู้ให้ข้อมูลหลัก มีจ�านวน 20 ราย การเลือกผู้ให้
ข้อมลูหลกัด้วยวธิเีลอืกแบบเฉพาะเจาะจง และใช้เทคนคิการเลือกแบบลูกโซ่ เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาพบว่า ทรัพยากรการท่องเที่ยวแบบไม่รีบเร่ง 
ประกอบด้วย ทรพัยากรธรรมชาต ิประวตัศิาสตร์ และศลิปวฒันธรรม ส่วนด้านทีม่คีวาม
จ�าเปนต้องพัฒนา เพื่อให้พื้นที่อ�าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เปนจุดหมายปลายทาง
ของการท่องเที่ยวแบบไม่รีบเร่ง ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านแหล่งท่องเที่ยว 
การเข้าถงึ ทีพ่กั สิง่อ�านวยความสะดวก กจิกรรมการท่องเทีย่ว การมส่ีวนร่วมของชมุชน 
และการจัดการ 

คําสําคัญ: ศักยภาพ การทองเที่ยว การทองเที่ยวแบบไมรีบเรง  

Abstract
This study has the objectives to survey the tourism resources, study 

the slow tourism potential to develop the guidelines for the slow tourism 
potential in Phanat Nikhom district, Chonburi province. Key Informants 
are 20 representatives. The representatives had been selected by purposive 
selection. Snowball selection technique, in-depth interview, and participant 
observation technique were used as the data collection methods, content 
analysis was used as for the data analysis method. The result found that 
the slow tourism resources consist of natural tourism resources, art and 
culture tourism resources and historical tourism resources. However, there 
are 7 aspects of slow tourism that Phanat Nikhom district needs to develop. 
They are tourist attraction, accessibility, accommodation, facilities, touristic 
activities, community participation, and management.

Keywords: Potential, Tourism, Slow Tourism
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บทนํา
กระทรวงการทองเที่ยว และกีฬา สงเสริมใหมีการสํารวจ และพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวแหลงใหม เพื่อรองรับจํานวนนักทองเท่ียวที่กําลังจะเดินทางทองเที่ยวใน

อนาคต [1] โดยสวนใหญแหลงทองเที่ยวจะกระจุกตัวอยูตามเมืองใหญเพียงอยางเดียว

ซึง่อาจจะเกดิจากการเชือ่มโยงโครงขายของการทองเทีย่วในเมอืงยอยยงัไมสมบรูณมาก

นกัจงึทาํใหนกัทองเทีย่วนยิมทองเทีย่วในเมืองหลกั ทัง้นี ้อาจจะเปนเพราะมคีวามสะดวก

ในการเดินทาง และการเขาถึงแหลงทองเที่ยว รวมถึงยังขาดการพัฒนาแหลงทองเที่ยว

แหลงใหมใหเกดิข้ึนเพือ่รองรบักบัจาํนวน และความตองการของนกัทองเทีย่วท่ีเพิม่ขึ้น [2] 

ผนวกกบัความตองการของนกัทองเทีย่วในปจจบุนัใหความสาํคญักบัการเดนิทางมุงสราง

ประสบการณ (Experiential Travel) และตองเปนประสบการณทีห่าไมไดจากทีอ่ืน่ดวย 

(Authenticity) ซึ่ง 2 สิ่งนี้ ทําใหเกิดแนวโนมการทองเที่ยว และกลุมเปาหมาย

ทางการตลาดใหม ๆ  ทั่วทุกมุมโลก เพื่อตอบโจทยนิยามทองเที่ยวเฉพาะบุคคลมากขึ้น

ซึ่งเปนหนึ่งในรูปแบบของการทองเท่ียวรูปแบบใหม คือ การทองเที่ยวที่นักทองเที่ยว

ใชเวลาอยูในแหลงทองเท่ียวนานข้ึน นักทองเท่ียวสนใจทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 

ศึกษาวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน นักวิชาการบางทานเรียกวาเปนรูปแบบการทองเที่ยว

เชิงประสบการณ [3] เปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวแบบไมรีบเรง (Slow Tourism)

การทองเทีย่วแบบไมรบีเรงเปนรปูแบบการทองเทีย่วอกีหนึง่รปูแบบทีเ่ปนการ

ทองเที่ยวมุงสรางประสบการณแกนักทองเที่ยวที่เดินทางเขาแหลงทองเที่ยว รูปแบบ

การทองเทีย่วทีแ่สวงหาความสงบเงยีบ ความปลอดโปรง ความผอนคลาย เปนกิจกรรม

เพื่อการเสริมสรางพลังงาน และไดรับความสนุกสนานในวันหยุดพักผอน กิจกรรมใน

การทองเทีย่วประกอบดวย ทีพ่กัแรมทีเ่รยีบงาย รบัประทานอาหารสขุภาพ ใชเวลาวาง

ทีส่งบเงียบ เรียนรูวฒันธรรมทองถิน่ เปนการทองเทีย่วท่ีใสใจสิง่แวดลอม และธรรมชาติ 

เชน การเดินเลน การชมสวนดอกไม การเดินปาธรรมชาติ การสัมผัสวัฒนธรรมพื้นถิ่น 

และการเทีย่วชมทศันยีภาพทีง่ดงาม [4] โดยการทองเทีย่วแบบไมรบีเรงนัน้เปนการผสม

ผสานกับการทองเทีย่วเชิงประสบการณ ซ่ึงเปนการทองเทีย่วทีป่ระกอบไปดวย การสราง

ความสัมพันธระหวางผูเปนเจาของพื้นที่กับนักทองเที่ยว [5] ลักษณะของนักทองเที่ยว

เปนนักทองเที่ยวมุงหาประสบการณ เดินทางเพ่ือแสวงหาประสบการณที่แทจริง 

นกัทองเทีย่วประเภทนีส้นใจศกึษา และไดรบัประสบการณทีแ่ทจรงิของแหลงทองเทีย่ว

ทีไ่ดไปสมัผสั เชน เมือ่เดนิทางไปในทองถ่ินใด ๆ กต็องการสมัผัสวถิชีวีติของผูคนทองถิน่ 
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หรือ วัฒนธรรมตาง ๆ ที่แทจริงของชุมชนนั้น ๆ รวมถึงนักทองเที่ยวใชชีวิตแบบคน

ทองถิ่น (Existential Tourists) โดยนักทองเที่ยวประเภทนี้ตองการฝงตัว หรือ ใชชีวิต

ภายใตวัฒนธรรม และวิถีชีวิตเดียวกับคนทองถิ่น นักทองเที่ยวประเภทนี้จะใชเวลาอยู

ในแหลงทองเที่ยวนั้นเปนเวลานาน และพยายามใชชีวิตเชนเดียวกับคนทองถิ่น ไมวา

จะเปนการปฏิบัติตัว การรับประทานอาหาร การพยายามพูดภาษาทองถิ่น [6] เม่ือ

พิจารณาคํานิยามของการทองเท่ียวแบบไมรีบเรง และการทองเที่ยวเชิงประสบการณ

แลวนั้นจะเห็นวา ประเทศไทยมีแหลงทองเท่ียวแบบไมรีบเรงมากมายที่กําลังรอนัก

พฒันาแหลงทองเทีย่วไดวางแผน และกาํหนดรปูแบบการทองเทีย่วแบบไมรบีเรงใหเกดิ

ขึ้นในพื้นที่ตาง ๆ ที่มีศักยภาพในประเทศไทย โดยการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดพิจารณา

เลือกศึกษา คือ พื้นที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี

อาํเภอพนสันคิม อยูหางจากกรุงเทพฯ ตามเสนทางสายบางนา-ตราด เปนระยะทาง

ประมาณ 81 กิโลเมตร เปนอําเภอที่มีอัตลักษณที่โดดเดน มีทรัพยากรทองถิ่นที่เหมาะ

ที่สามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวได มีวัฒนธรรม มีแหลงประวัติศาสตร มีวิถีชีวิตที่

เปนวิถีชีวิตเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมท่ีซอนตัวอยูในเมืองอุตสาหกรรม กรมศิลปากรได

สํารวจ และขุดพบวัตถุโบราณซึ่งเปนเครื่องยืนยันวา อําเภอพนัสนิคมเปนเมืองโบราณ

ซึ่งเคยรุงเรืองเมื่อสมัยประมาณ 1,000 ปมาแลว หรือ สมัยที่ขอมยังเรืองอํานาจอยูใน

อาณาจักรสุวรรณภูมิ จากหลักฐานตาง ๆ  นาเชื่อถือวา เปนเมืองที่เคยรุงเรือง นอกจาก

ที่กลาวมาแลวนั้น กรมศิลปากรยังไดขุดคนพบโครงกระดูกมนุษยโบราณยุคกอน

ประวัติศาสตร อายุกวา 4,000 ป อยูในเขตอําเภอพนัสนิคม [7] มีหอพระไตรปฎก

เกาแก แหลงโบราณคดทีีฝ่งศพโบราณบานเหนอื คนพบช้ินสวนกระดูกมนษุย กาํไลหนิ 

เศษภาชนะดินเผา แหลงโบราณคดีบานบนเนิน เปนที่คนพบ เศษภาชนะดินเผา 

กําไลหิน กําไลและแหวนสําริด ลูกปด ลูกปดแกวสีตาง ๆ ถํ้านางสิบสอง เปนถํ้าที่เปน

ตามที่เขียนในนิทานเรื่องพระรถเมรี [8] นอกจากโบราณสถาน และโบราณวัตถุแลว 

อาํเภอพนสันคิมยงัมปีระเพณทีีข่ึน้ชือ่ ไดแก ประเพณกีารทาํบญุกลางบาน บญุประเพณี

ไหวพระจันทร เปนตน และอําเภอพนัสนิคมเปนพื้นที่เกษตรกรรมจึงจะไดพบวิถีชีวิตที่

เปนแบบชนบทแบบดั้งเดิม สังคมเกษตรกรรมจึงสะทอนผานสินคาชุมชนที่ขึ้นชื่อ

ของชาวบานอําเภอพนัสนิคม คือ เครื่องจักสานพนัสนิคม เปนการผลิตเครื่องใชจําเปน

ในครัวเรือน ซึ่งไดพัฒนารูปแบบใหเหมาะสมสําหรับเปนเครื่องประดับบานไดดวย [9] 

อัตลักษณเฉพาะตัวของเมืองประวัติศาสตร พนัสนิคม ถูกนํามากําหนดเปนคําขวัญ
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ประจาํอาํเภอซึง่ไดสะทอนผานคาํขวัญประจาํอาํเภอทีว่า “พระพนัสบดีคูบาน จกัสานคู

เมอืง ลอืเล่ืองบญุกลางบาน ตาํนานพระรถเมร ีศกัดิศ์รีเมอืงสะอาด เกงกาจการทายโจก” 

การศึกษาขอมูลทุติยภูมิ ผูวิจัยพบวา ทรัพยากรที่เปนอัตลักษณเฉพาะตนที่มี

อยูในพื้นที่อําเภอพนัสนิคมมีทรัพยากรการทองเท่ียวที่มีศักยภาพ เมื่อพิจารณาใน

เบื้องตนแลวควรศึกษาเพิ่มเติมจะทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการทองเที่ยว และ

รูปแบบการทองเท่ียวโดยบริบทของรูปแบบการทองเท่ียวแบบไมเรงรีบที่เหมาะสมใน

เขตพื้นที่อําเภอพนัสนิคมซึ่งการพัฒนานี้ เนนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อความยั่งยืน

ของทองถิน่ ผูวจิยัจงึไดสนใจศกึษาปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาการทองเทีย่วแบบไม

รีบเรง โดยใชการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจดวยเทคนิค SWOT Analysis โดย

สอบถามกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการทองเที่ยวในพื้นที่ เพื่อใหไดขอมูลมาประกอบใน

การวางแผนกําหนดแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงใหเปนไปในทิศทาง

ในการขบัเคลือ่นการทองเทีย่วแบบไมรบีเรงในพืน้ทีอ่าํเภอพนสันคิม จงัหวดัชลบรุตีาม

ความตองการของชุมชนตอไป

วัตถุประสงคในการศึกษา
1. เพื่อสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี

2. เพ่ือศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี

3. เพื่อกําหนดแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพ้ืนที่อําเภอ

พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี

ระเบียบวิธีวิจัย
1. ผูใหขอมลูหลกั (Key Informants) เปนผูทีเ่กีย่วของกบัการจดัการทองเทีย่ว

ในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ประกอบดวย ผูแทนผูบริหารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น ปราชญชาวบาน ผูอาวุโสในชุมชน ผูนําชุมชน ผูประกอบการ ประชาชน

ในพื้นที่ และนักทองเที่ยว รวมจํานวน 20 ราย ซึ่งเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนา

ชุมชน และผูเปนเจาของภูมิปญญาของทองถ่ิน ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Selection) และใชการคดัเลอืกแบบลกูโซ (Snowball Selection) ทาํการ
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เก็บรวบรวมขอมูลกับผูที่มีความยินดี และสมัครใจเปนผูใหขอมูลเทานั้น

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

เปนการสัมภาษณในรูปแบบของการสนทนา (Conversation) และการสังเกตแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล จําแนกเปน 2 แหลง ไดแก แหลงขอมูลปฐมภูมิ 

(Primary Data) ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลัก และการสังเกตแบบมี

สวนรวม และแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการคนควาขอมูล

เอกสารทั้งหนวยงานของภาครัฐบาล และภาคเอกชน ประกอบดวย หนังสือ บทความ

วชิาการ บทสมัภาษณผานสือ่ รายงานประจาํป รายงานการวจิยั เอกสารส่ือส่ิงพมิพตาง 

ๆ และขอมูลจากอินเทอรเน็ต

4. การตรวจสอบความนาเช่ือของขอมลู เริม่ตนดวยการตรวจสอบการสัมภาษณ

ใชการตรวจสอบโดยผูใหขอมูลหลัก (Member Checks) ผูวิจัยอานสรุปผลการ

สัมภาษณทุกครั้งเมื่อจบประเด็น เพื่อใหผูใหขอมูลสําคัญตรวจสอบวาขอความที่ผูวิจัย

บนัทกึตรงกบัทีผู่ใหขอมลูสาํคญัใหสมัภาษณหรอืไม รวมถึงมขีอความอะไรเพิม่เตมิเพือ่

ใหประเด็นมีความสมบูรณ ตอมาเปนการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data 

Triangulation) เปนการตรวจสอบขอมลูทีไ่ดจากการสมัภาษณตางกลุมของผูใหขอมลู

หลัก และวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) การสัมภาษณเชิงลึก 

การสนทนากลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม

5. การวเิคราะหขอมลู ใชเทคนคิการวเิคราะหเนือ้หา (Content Analysis) โดย

ใชขอมลูทีร่วบรวมไดจากแหลงปฐมภมู ิและแหลงขอมูลทุติยภูมิ นาํมาจาํแนกประเภท

ของขอมูล และสรุปรายงานผลการวิเคราะหเนื้อหา

ผลการศึกษา 
ผลการการศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม 

จงัหวัดชลบรีุ ผูวิจยันาํเสนอตามวตัถปุระสงค ประกอบดวย ผลสาํรวจทรพัยากรการทอง

เทีย่วแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ดังแสดงในตารางที่ 1 และ

ศักยภาพการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 
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การวิเคราะหศกัยภาพการทองเทีย่วแบบไมรบีเรง ผูวจิยัใชเครือ่งมอืการวิเคราะห

สภาพแวดลอมภายใน และภายนอกของการทองเท่ียวแบบไมรีบเรง โดยใช SWOT 

Analysis เปนการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคของการทองเที่ยว

แบบไมรีบเรงในพ้ืนทีอ่าํเภอพนสันคิม จงัหวดัชลบรุ ีโดยจาํแนกองคประกอบการทองเทีย่ว

แบบไมรีบเรง ประกอบดวย 7 ดาน ไดแก แหลงทองเทีย่ว/พืน้ที ่การเขาถึงแหลงทองเทีย่ว 

ทีพ่กั สิง่อาํนวยความสะดวก กจิรรมการทองเทีย่ว การมสีวนรวมของชมุชน การจดัการ 

ดังแสดงในตารางที่ 2 
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สรุปผล และอภิปรายผล
การสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรีพบวา อําเภอพนัสนิคม มีทรัพยากรการทองเที่ยวที่หลากหลายที่กระจาย

อยูตามตําบลตาง ๆ ผูวิจัยจําแนกเปน 3 ดาน ประกอบดวย 1) ทรัพยากรการทองเที่ยว

ดานธรรมชาติ และวิถีชุมชน ไดแก พ้ืนที่ทําการเกษตร แหลงอาศัยคางคาวแมไก 

ศนูยการเรยีนรูเศรษฐกจิพอเพยีง ทีต่ัง้ของชมุชนโบราณ 2) ทรพัยากรการทองเทีย่วดาน

ศิลปวัฒนธรรม ไดแก ประเพณีทําบุญกลางบาน หัตกรรมเครื่องจักสาน งานไหว

พระจันทร ภาพจิตกรรมฝาผนังในโบสถ หอพระไตรปฎกกลางนํ้า ทั้งนี้ อาจเปนเพราะ

ชุมชนในเขตอําเภอพนัสนิคมเปนชุมชนโบราณมีการตั้งถิ่นฐานของชุมชนชาวจีน และ

ชาวลาว มีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสมบูรณ รวมถึงการประกอบอาชีพเปนสังคม

เกษตรกรรมที่ยังไมเปลี่ยนแปลงจึงทําใหมีทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่สมบูรณ 

สอดคลองกับรายงานประจาํปของเทศบาลเมอืงพนสันคิม [9] หนงัสอืพมิพผูจดัการ [10] 

เปนเพราะชวงที่ชาวลาวเริ่มเขามาสรางชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก 

วัฒนธรรมตาง ๆ  และประเพณีที่เกิดขึ้นเปนไปเพื่อสรางเสริมความสามัคคีของชุมชน

ในอดีตจนถึงปจจุบัน รวมถึงการประดิษฐเครื่องใชสอยไวในการประกอบอาชีพ และ

ใชสอยในครัวเรือน 3) ทรัพยากรการทองเที่ยวที่เปนประวัติศาสตร ไดแก แหลงชุมชน

ชาวจนี ชมุชนชาวลาว โบราณสถาน และโบราณวตัถทุีก่รมศิลปากรไดประกาศขึน้ทะเบยีน

เปนโบราณวัตถุแหงชาติ ชุมชนโบราณอายุกวา 4,500-4,000 ป ทั้งนี้ อาจเปนเพราะมี

การตัง้ชมุชนของชาวจนี และชาวลาวจงึมรีองรอยของประวตัศิาสตรในอดตีสงตอมายงั

ปจจุบันทั้งที่เปนสถานที่ วัฒนธรรม และประเพณีที่เปนรูปแบบดั้งเดิม สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ประพิศ พงศมาศ ชูศิริ [11] เทศบาลเมืองพนัสนิคม [9] พระธาตุเมือง

พระรถ สระนํ้าโบราณประกอบพิธีถือน้ําพระพิพัฒนสัตยา วัดโบราณ อุโบสถโบราณ 

แหลงโบราณสถานชุมชนโบราณกอนยุคประวัติศาสตร ทั้งนี้ อาจจะเปนเพราะเปนเสน

ทางการเดนิทพั และรวบรวมไพรพลเพือ่กูชาตขิองสมเด็จพระเจาตากสนิมหาราชในอดตี 

สอดคลองกบับทความของ กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงศึกษาธกิาร, กรมศลิปากร [12] 

เทศบาลเมืองพนัสนิคม [9] หนังสือพิมพคมชัดลึก [7] หนังสือพิมพผูจัดการ [10] 

คนพบวา พืน้ทีต่ัง้ของอาํเภอพนสันคิมบางสวนเปนชุมชนโบราณ มกีารขดุพบโบราณวัตถุ

จํานวนมาก และพบโบราณสถานกระจายอยูตามอําเภอตาง ๆ มีโบราณวัตถุ ไดแก 

พระพนสับด ีพระพทุธมิง่เมอืง หลวงพอติว้ เครือ่งปนดนิเผา กาํไรโบราณ โครงกระดกูโบราณ
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อายุ 2,200 ป เปนตน สวนโบราณสถาน ไดแก สระนํ้าโบราณประกอบพิธีถือนํ้า

พระพิพัฒนสัตยา อุโบสถเกา เปนตน เปนเพราะพ้ืนที่พนัสนิคมเปนชุมชนโบราณ

มากอน มอีายกุวา 4,500-4,000 ป จงึขุดพบเจอโบราณวตัถตุาง ๆ  มากมายเปนพืน้ทีก่วาง 

และมีเกือบทุกตําบลของอําเภอพนัสนิคม
ศกัยภาพของทรพัยากรการทองเทีย่วของอาํเภอพนสันคิม จงัหวัดชลบรุพีบวา 

ประชาชนในพื้นที่เปนเจาบานที่ดี มีอัธยาศัยที่เปนมิตร มีประวัติศาสตรที่ยาวนาน 
โดยมีหลักฐานบันทึกไวอยางชัดเจน มีทรัพยากรการทองเที่ยวหลากหลายทั้งที่เปน
แหลงธรรมชาต ิประวตัศิาสตร และวฒันธรรม มแีหลงทองเทีย่วเกือบทกุตาํบล มกีจิกรรม
ทางการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวม มีสินคาที่ระลึกทางการทองเที่ยวที่
มีชื่อเสียง และมีคุณภาพดี การเขาถึงแหลงทองเที่ยวมีเสนทางเขาถึงที่สะดวกสบาย 
มโีครงสรางพ้ืนฐานทีอ่าํนวยความสะดวกใหนกัทองเทีย่ว มีกลุมวสิาหกจิชมุชนทีเ่ขมแข็ง 
รวมถึงชุมชนมีความพรอมในการพัฒนาแบบมีสวนรวม เปนเพราะพื้นที่พนัสนิคมเปน
ชุมชนโบราณมากอน มีอายุกวา 4,500-4,000 ป จึงมีโบราณสถาน และขุดพบเจอ
โบราณวัตถุตางมากมายเปนพื้นท่ีกวาง และมีเกือบทุกตําบลของอําเภอพนัสนิคม

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการพฒันาการทองเทีย่วแบบไมรบีเรง เพือ่ใหอาํเภอพนสันคิม 

จังหวัดชลบุรี เปนจุดหมายปลายทางของการทองเท่ียวแบบไมรีบเรง ผูวิจัยจึงได
มีขอเสนอแนะในการพัฒนา 7 ดาน มีดังนี้

   1.1 ดานแหลงทองเที่ยว 
    1.1.1 บูรณะ อนุรักษ และการพัฒนาแหลงทองเที่ยวโดยคํานึงถึง

คณุคาทางประวตัศิาสตรของโบราณสถาน และโบราณวตัถ ุโดยใหคงสภาพเดมิมากทีส่ดุ 
    1.1.2 พฒันาหลกัสตูรทองถิน่ใหกับโรงเรียนในพืน้ทีอ่าํเภอพนสันคิม

ใหจดัการเรยีนการสอนประวตัศิาสตรความเปนมาของพืน้ทีอ่าํเภอพนสันคิม รวมถงึการ
สรางกจิกรรมปลกูจติสาํนกึในการอนรุกัษ และสบืทอดประเพณ ีภมูปิญญาทองถิน่สูเยาวชน 

    1.1.3 พฒันารปูแบบของทีร่ะลกึทางการทองเทีย่วใหตรงตามความ
ตองการของนักทองเที่ยว 
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   1.2 ดานการเขาถึง 
     2.1.1 เพิม่เสนทางเชือ่มโยงระหวางแหลงทองเทีย่วในตาํบลตาง ๆ 

และพื้นที่เชื่อมโยง
    2.1.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลการทองเท่ียว ประกอบดวย แหลงโบราณสถาน 
โบราณวตัถ ุและแหลงทองเทีย่วอืน่ ๆ  รวมถงึขอมลูทางประวตัศิาสตรของแหลงทองเทีย่ว
แตละแหลง เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถสืบคน/เขาถึงขอมูลไดอยางสะดวก 
   2.1.3 ปรบัปรงุ แกไข เพิม่เตมิขอมลูการทองเทีย่วของอาํเภอพนสันคิม
ใหทันสมัย และเปนขอมูลปจจุบันอยูเสมอ
   1.3 ดานที่พัก 
    1.3.1 จัดการอบรม และใหความรูดานการจัดการที่พักแบบสัมผัส
วัฒนธรรมชนบทใหกับชาวบานในชุมชน
    1.3.2 สงเสริม สนับสนุนใหชาวบานในชุมชนจัดที่พักแบบสัมผัส
วัฒนธรรมชนบทเพื่อไวรองรับนักทองเที่ยว 
   1.4 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
    1.4.1 จัดตั้งศูนยชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกการทองเที่ยว
ใหกับนักทองเที่ยว 
   1.4.2 จดัทาํปายสือ่ความหมายอธบิายประวตัศิาสตรของแหลงทองเทีย่ว 
โบราณสถาน และโบราณวัตถุในทุก ๆ แหลงทองเที่ยว หรือ ทุกสถานที่
    1.4.3 จดัทาํปายสือ่ความหมายอธบิายประวตัศิาสตรของแหลงทองเทีย่ว 
โบราณสถาน โบราณวัตถุเปนภาษาอังกฤษ
   1.4.4 อบรมเยาวชนในพืน้ทีใ่หทาํหนาทีเ่ปนมคัคุเทศกนาํนกัทองเทีย่ว
ชมแหลงทองเที่ยว
   1.5 ดานกิจรรมการทองเที่ยว 
    1.5.1 จัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวที่มีหลากหลายดานเสนทาง/
กจิกรรม โดยเนนกจิกรรมทีเ่ปดโอกาสใหนกัทองเทีย่วมีสวนรวมในกจิกรรมการทองเทีย่ว  
    1.5.2 ออกแบบกจิกรรมทางการทองเทีย่วใหนกัทองเทีย่วมสีวนรวม
ในกิจกรรมการทองเที่ยว เพื่อสรางประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริงกับเจาของ
ภูมิปญญา
    1.5.3 พัฒนารูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวใชเวลา
ทองเที่ยวในพื้นที่ไดนานที่สุด โดยมีโปรแกรมใหนักทองเที่ยวเลือกหลากหลาย
ตามระยะเวลาที่นักทองเที่ยวตองการ 
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   1.6 ดานการมีสวนรวมของชุมชน 
   1.6.1 สรางเครือขายของผูประกอบการการทองเที่ยวในชุมชน และ
พื้นที่ใกลเคียง  
   1.6.2 จัดทําระบบฐานขอมูลองคความรูในชุมชน โดยรวบรวมครู
ภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน และผูเชี่ยวชายดานวัฒนธรรมในพื้นที่ เรียบเรียง
ความรูตาง ๆ เปนลายลักอักษร จดบันทึก และถายทอดตอคนในชุมชน รวมถึงกลุม
เยาวชน เพื่อเปนการอนุรักษ สืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นสงตอรุนสูรุน 
   1.6.3 จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน หรือ รวมกลุมวิชาชีพ เพื่อพบปะหารือ
เกีย่วกบัการผลติ พฒันา การออกแบบผลติภณัฑทองถิน่ และผลิตภัณฑทีร่ะลึกทางการ
ทองเที่ยว 
   1.7 ดานการจัดการ 
    1.7.1 จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนที่รวมกลุมของผูประกอบการใหบริการ
ทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพื้นที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
    1.7.2 จัดตั้งศูนยบริการนักทองเที่ยวแบบบริการเบ็ดเสร็จในชุมชน
    1.7.3 จดัทาํฐานขอมลูแหลงทองเทีย่วในชมุชน รวมรวมแหลงทองเทีย่ว 
และภูมิปญญาทองถิ่น     
    1.7.4 รวมกันกําหนดแผนระยะสัน้ ระยะยาวการจดัการการทองเทีย่ว
อยางยั่งยืนไมทําลายระบบนิเวศชุมชน และการทองเที่ยวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
     1.7.5 นาํเครือ่งมอืทางการตลาดมาเปนเครือ่งมอืในการพฒันาการ
ทองเทีย่วแบบไมรบีเรง โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน การทองเทีย่วอยางยัง่ยืน และ
การทองเที่ยวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 ศกึษาเจาะลกึผลติภณัฑทางการทองเทีย่วแตละประเภท/กจิกรรม/
แหลงทองเที่ยว และพัฒนาเปนกิจกรรมใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมกับกิจกรรมการการ
ทองเที่ยว
  2.2 ศึกษาศักยภาพ และเปรียบเทียบศักยภาพของแหลงทองเที่ยวใน
พื้นที่อื่น ๆ ที่มีบริบทเดียวกัน หรือ ใกลเคียงกันในพื้นที่ใกลเคียง และสรางเครือขาย
การทองเที่ยวแบบไมรีบเรงระหวางพื้นที่เชื่อมโยง 
  2.3 ศกึษาปจจยัทีส่งผลตอความภมูใิจในอตัลกัษณของตน การอนรุกัษ 
และสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นของกลุมเยาวชนในชุมชน
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มหาวิทยาลัยมหิดล 

16. รศ.ดร.สุจริตลักษณ ดีผดุง สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล

17. รศ.ดร.สุชีรา ภัทรายุตวรรตน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล

18. รศ.ดร.สุปาณี พัดทอง คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

19. รศ.กิติ ยิ่งยงใจสุข คณะมุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

20. รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน)  คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

21. รศ.ปติกุล จีระมงคลพาณิชย คณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

22. รศ.พัชรินทร สิรสุนทร  คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร

23. รศ.ภารดี มหาขันธ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา

24. รศ.ยุรฉัตร บุญสนิท  
(เกษียณอายุราชการ)

คณะมนูษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

25. รศ.วรรณภา ศรีธัญรัตน คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน
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26. ผศ.ดร.กนกกานต แกวนุช คณะการจัดการการทองเที่ยว 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร

27. ผศ.ดร.เกียรติพร อําไพ คณะนิติศาสตร 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร

28. ผศ.ดร.ทวีศักดิ์ เผือกสม คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร

29. ผศ.ดร.ทิพยวรรณ นิลทยา คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร

30. ผศ.ดร.บุษบง ชัยเจริญวัฒนะ คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

31. ผศ.ดร.บูฆอรี ยีหมะ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

32. ผศ.ดร.ภาณุพงศ อุดมศิลป คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

33. ผศ.สุภาวดี  โพธิยะราช คณะเศรษฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

34. อ.ดร.เลิศชาย ศิริชัย สํานักวิชาศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
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ขอมูลทั่วไปของวารสารปาริชาต
ลักษณะของวารสาร

วารสารปาริชาต เปนวารสารเผยแพร่ ผลงานวิจัย/ ผลงานวิชาการ และ
ผลงานวิชาการรับใช้สังคมทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
ศิลปกรรมศาสตร์ และนิติศาสตร์ ของบุคลากร นักวิจัยในมหาวิทยาลัยทักษิณ
และหน่วยงานต่าง ๆ

ข้อแนะน�าทั่วไป
1. เร่ืองทีรั่บพมิพ์ในวารสารวจิยันีต้้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร รายงานหรอืสิง่พมิพ์

อืน่ใดมาก่อน
2. ผูส่้งบทความเพ่ือตพีมิพ์ในวารสารนีจ้ะต้องเปนสมาชกิวารสารมหาวทิยาลยัทกัษณิ

เท่านั้นยกเว้นบทความพิเศษที่กองบรรณาธิการพิจารณาให้ได้รับการยกเว้น
3. ต้นฉบบัจะเขยีนเปนภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด้ ต้องมบีทคดัย่อทัง้ภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษ
4. เนื้อหา บทความ หรือข้อคิดเห็นท่ีพิมพ์ในวารสารเปนความคิดเห็นของ

ผู้เขียนเท่านั้น กองบรรณาธิการ ไม่จ�าเปนต้องเห็นด้วย
5. ต้นฉบับจะต้องได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการตีพิมพ์

ประเภทของผลงานที่จะรับตีพิมพ
1. บทความวิจัย (Research Articles)
2. บทความวิชาการ (Articles)
3. บทความรับใช้สังคม (Socially-Engaged Articles)
4. บทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review)
5. บทความปริทัศน์ (Review Article)

รูปแบบการเตรียมต้นฉบับ
1. ต้นฉบับต้องพิมพ์บนกระดาษขาว ขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว ใส่เลขหน้าก�ากับ

หน้าทุกหน้า โดยใช้แบบอักษร TH Sarabun PSK ขนาดตัวอักษร 14 ถ้ามี
ภาพประกอบ ควรเปนภาพถ่าย ขาว-ด�าทีช่ดัเจน นอกจากจ�าเปนจงึควรใช้ภาพสี 
และถ้ามภีาพวาดลายเส้นให้วาดบนกระดาษขาว โดยใช้หมกึด�าให้สะอาดและ
ลายเส้นคมชัด ความยาวของเนื้อหา รวมภาพ ตาราง ไม่ควรเกิน 15 หน้า
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2. การตั้งค่าหน้ากระดาษ
· ระยะขอบบน (Top margin) ขนาด 1.00” หรือ 2.54 เซนติเมตร
· ระยะขอบล่าง (Bottom margin) ขนาด 1.00” หรือ 2.54 เซนติเมตร
· ระยะขอบซ้าย (Left margin) ขนาด 1.50” หรือ 3.00 เซนติเมตร
· ระยะขอบขวา (Right margin) ขนาด 1.00” หรือ 2.54 เซนติเมตร

3. การส่งต้นฉบับ มี 3 ช่อง ดังนี้    
ส่งทางระบบวารสารออนไลน์ Thai Journals Online (ThaiJO) สามารถเข้าไปได้  

https://www.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal/

4. การสมัครสมาชิก มี 2 กรณี ดังนี้
กรณีที่ 1 บุคคลทั่วไป ที่ไม่ประสงค์ส่งบทความ สามารถสมัครสมาชิกได้เลย
กรณีที่ 2 บุคคลที่ต้องการส่งบทความ เพื่อขอรับการพิจารณาบทความ 
เมื่อบทความได้รับการพิจารณาแล้วจะต้องสมัครสมาชิกพร้อมช�าระเงิน 
จ�านวน 200 บาท ผานทางธนาคารไทยพาณิชย ชื่อบัญชี  วารสารปาริชาต 
เลขทีบั่ญช ี408-197718-5 สาขามหาวทิยาลยัทกัษณิ (พทัลงุ) พร้อมแนบ
หลักฐานการโอนเงินมายังกองบรรณาธิการวารสารปาริชาต ทางระบบ
ออนไลน์ https://www.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal  
หรือติดต่อกองจัดการวารสารปาริชาต สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ทักษิณ เลขที่ 222 หมู่ 2 ต�าบลบ้านพร้าว อ�าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
93210 โทรศัพท์ 074-609600 ต่อ 7242 หรือ 081-5407304 โทรสาร 
074-609654-5 อีเมล์ parichartjournal@gmail.com

5. การยกเลิกบทความ หรือ การถอนบทความ มีรายละเอียดดังนี้

      การยกเลิกบทความ คือ การเพิกถอนบทความก่อนที่จะมีการตีพิมพ์เผยแพร่
 การถอนบทความ คือ การถอนบทความท่ีด�าเนินการตีพิมพ์และเผยแพร่

เรียบร้อยแล้ว

ในกรณ ีการยกเลิกบทความหรอืการถอนบทความ สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์ม
ได้ใน https://www.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal/ และ
หากมีการสงบทความใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ เจาของบทความ
ตองเปนผูรับผิดชอบคาตอบแทนผูทรงคุณวุฒิผูประเมินบทความ 
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รายละเอียดการเตรียมต้นฉบับ
บทความวิจัยให้เรียงล�าดับตามองค์ประกอบดังนี้

1. ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และจัดให้อยู่กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ ชือ่ภาษาองักฤษ อกัษรตวัแรกของทกุค�าให้พมิพ์ด้วยตวัพมิพ์ใหญ่ 
และให้ใช้ตัวอักษรขนาด 20 ตัวหนา

2. ชื่อผู้เขียน (Authors) ครบทุกคน และให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14  ตัวปกติ และ
ให้จัดอยูก่ึง่กลางของหน้ากระดาษ โดยให้ก�ากบัหมายเลขยกก�าลงัไว้ต่อท้ายด้วย 
ส�าหรับช่ือต�าแหน่งหรือต�าแหน่งวิชาการและหน่วยงานให้พิมพ์ไว้ในส่วนของ
เชงิอรรถ (หน้าที ่1) โดยพมิพ์ช่ือหน่วยงานต้นสงักดัระบุภาควชิา คณะ มหาวทิยาลัย 
หรือจากงานย่อยถงึระดับสงูให้ตรงกบัตวัเลขยกก�าลงัทีก่�ากับไว้ในหน้าเดยีวกัน

3. บทคัดยอ และ Abstract ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกิน 
200 ค�า และอยูใ่นบทความหน้าที ่1 เท่านัน้ และให้ใช้ตวัอกัษรขนาด 14 ตัวปกติ

4. ค�าส�าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้เลือกค�าส�าคัญ
ที่เกี่ยวข้องกับบทความไม่เกิน 3 ค�า โดยพิมพ์ต่อจากส่วนเนื้อหาของบทคัดย่อ 
และ Abstract ให้ใช้ตวัอกัษรขนาด 14 ตวัปกต ิและให้จดัชิดซ้ายของหน้ากระดาษ 
Keywords ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะ

5. เนื้อเรื่อง (Main Body) ให้จัดพิมพ์เปน 1 คอลัมน์
หัวข้อใหญ่ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดชิดซ้ายคอลัมน์
หัวข้อย่อย ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา จัดชิดซ้ายคอลัมน์
เนื้อความ ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ บรรทัดแรกของทุกย่อหน้าเยื้อง 

0.5 นิ้วของบรรทัดถัดไป และประกอบด้วยหัวข้อดังนี้
1) บทน�า (Introduction) บอกความส�าคัญหรือที่มาของปัญหาของส่ิง

ที่ท�าการศึกษา ค้นคว้า วิจัย หรือสร้างสรรค์ผลงาน และอาจรวมการ
ส�ารวจเอกสาร (Review of Related Literature)

2) วัตถุประสงค (Objective) บอกถึงเปาหมายของสิ่งที่ศึกษา
 * บทน�าและวัตถุประสงค์ อาจเขียนรวมกันได้
3) ระเบยีบวธิกีารศกึษา (Methodology) บอกรายละเอยีดในวธิกีารศกึษา 

การด�าเนินการให้ได้มาถึงสิ่งที่ค้นคว้า สร้างสรรค์ เปนต้น
4) ผลการศกึษา (Results) บอกถงึผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการศกึษา ค้นคว้าวจิยั 

หรือผลการสร้างสรรค์ และอาจให้แนวทางถึงการน�าไปใช้ประโยชน์
ในอนาคต
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5) สรุปและการอภิปรายผล (Discussion) ให้แสดงถึงการสรุปผลที่ได้
ถงึการศกึษาและการให้เหตผุลว่าผลทีไ่ด้จากการศกึษา ค้นคว้าวิจัย หรอื
สร้างสรรค์ ได้มาอย่างไร และเหตุใดจึงได้ผลดังกล่าว

  * 4) และ 5) อาจเขียนรวมกันได้
6) การอ้างอิง (References) แบบตัวเลข 
การอ้างอิงแบบตัวเลข ใช้วิธีการดังนี้ 

1. ใส่ตัวเลขก�ากับไว้ในเครื่องหมาย [ ] ท้ายข้อความหรือช่ือบุคคลที่
อ้างอิง โดยให้ตัวเลขอยู่ในระดับบรรทัดเดียวกันกับเนื้อหา เช่น [1] 

2. ให้ใส่ตัวเลขอ้างอิงเรียงล�าดับตั้งแต่เลข 1 เปนต้นไป ต่อเน่ืองกัน 
และในกรณทีีม่กีารอ้างองิซ�า้ให้ใช้ตัวเลขเดมิทีเ่คยใช้อ้างมาก่อนแล้ว 

3. แหล่งทีใ่ช้อ้างองิทัง้หมดในบทความจะไปปรากฏอยูใ่นเอกสารอ้างอิง 
(References) ท้ายบทความ โดยเรยีงล�าดบัตามหมายเลข และพมิพ์
หมายเลขอยู่ในเครื่องหมาย [ ] 

4. กรณีที่อ้างอิงเอกสารหลายรายการในคราวเดียวกัน 
4.1 อ้างอิงไม่เกิน 2 รายการให้ใส่หมายเลขของเอกสารที่อ้างเรียง 

ล�าดับโดยใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่น เช่น [1, 5]
4.2 อ้างอิงเกิน 2 รายการและเปนรายการท่ีต่อเนื่องกัน ให้ใส่

หมายเลขของเอกสารทีอ้่างเรยีงล�าดบั โดยใส่เครือ่งหมายยตัภิงัค์ 
(-) คั่น เช่น [1-3] หรือ [1-5]

4.3 อ้างองิเกิน 2 รายการและเปนรายการทัง้ต่อเนือ่งและไม่ต่อเนือ่ง 
ให้ใส่หมายเลขของเอกสารทีอ้่างเรียงล�าดบั โดยใส่เครือ่งหมาย
จลุภาค (,) คั่นในกรณีไม่ต่อเนื่อง และเครื่องหมายยัติภังค์ (-) 
คั่นในกรณีต่อเนื่อง เช่น [1, 4-5] 

การอ้างอิง ในเนื้อเรื่อง
การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ใช้ระบบตัวเลขอยู่ในวงเล็บ “[ ]” หลังข้อความที่อ้างถึง 

โดยตัวเลขดังกล่าวเรียงตามล�าดับการอ้างอิง 

ตัวอยาง
1. โดยได้รับการสนับสนุนทุกทางจากภาคราชการ [1]…
2. Strong security measures for sustainable peace on the Korean 

peninsula [2] 
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การอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง

1) หนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง.//(ปที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//เมืองที่พิมพ์/:/ส�านักพิมพ์.

ตัวอยาง
[1] สุพัตรา สุภาพ. (2545). สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
[2] Norman, D, A. (2002). The Design of Everyday Things. 

New York : Basic books.
 * กรณีผู้แต่งคนไทย เขียนหนังสือภาษาอังกฤษ ให้ลงช่ือผู้แต่ง

เหมือนคนไทยที่แต่งหนังสือภาษาไทย
 * กรณีหนังสือที่พิมพ์มากกว่า 1 ครั้ง ให้ระบุครั้งที่พิมพ์ด้วย โดย

เขียนรูปแบบบรรณานุกรม ดังนี้
ชือ่ผูแ้ต่ง.//(ปทีพ่มิพ์).//ชือ่หนงัสือ/(ครัง้ทีพ่มิพ์).//เมอืงทีพ่มิพ์/:/ส�านกัพิมพ์.
ตัวอยาง
[3] สุพัตรา สุภาพ. (2545). สังคมวิทยา (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : 

ไทยวัฒนาพานิช.

2) บทความในวารสาร
ชือ่ผูเ้ขียนบทความ.//(ปทีพ่มิพ์).//“ชือ่บทความ”,//ชือ่วารสาร.//ปที/่(ฉบบัที)่,/

เลขหน้า.
ตัวอยาง
[4] ปรีชา นุ่นสุข. (2547). “มหิษมรรทินี เทพีแห่งมัณฑละเชิงเขาหลวง”, 

เมืองโบราณ. 30(1), 97-104.
[5] Garder, J. w. (1987). “The tasks of leadership”, New Management. 

4(4), 9-14.
3) บทความในรายงานการประชุมวิชาการ

ชือ่ผูแ้ต่ง.//(ปทีพ่มิพ์).//“ชือ่เรือ่ง”,/ใน/ชือ่การประชมุ,/เลขหน้า.//วนัที/่เดอืน/
ป/สถานที่ประชุม.//เมืองที่พิมพ์/:/ส�านักพิมพ์.



Parichart Journal
Thaksin University

320

ตัวอยาง
[6] พรพันธุ ์ เขมคณุาศัย. (2554). “การจดัการความรูจ้ากห้องเรยีนสูช่มุชน : 

การบรูณาการปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่
พัฒนาความสามารถในการคิดของเยาวชน”, ใน การประชุม
วิชาการและเสนอผลงานวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณ คร้ังที่ 10 
ประจ�าป 2554, 140. วันที ่25-28 พฤษภาคม 2554 ณ ศนูย์ประชมุ
นานาชาตฉิลองสริริาชสมบตัคิรบ 60 ป อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา. 
สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ.

4) บทความในหนังสือ
ชือ่ผูเ้ขยีนบทความ.//(ปทีพิ่มพ์).//“ชือ่บทหรือบทความในหนงัสอื”,/ใน/ชือ่ผูแ้ต่ง

หรือผู้รวบรวมหรือบรรณาธิการ(ถ้ามี).//ชื่อหนังสือ./เลขหน้า.//
เมืองทีพ่มิพ์/:/ส�านักพิมพ์.

ตัวอยาง
[7] อรนาถ จันทรโอภากร. (2550). “คอนเสิร์ตเดี่ยวจะเข้”, ใน เวรวตัิ 

อกัษรแก้ว (บรรณาธิการ). Music talk. 4-7. กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์
จงเจริญการพิมพ์.

5) บทความในหนังสือพิมพ์
 ชื่อผู ้เขียนบทความ.//(ปที่พิมพ์,/วันที่/เดือน).//“ชื่อบทความ”,/

ชื่อหนังสือพิมพ.//เลขหน้า
ตัวอยาง

[8] ตวงศักดิ์ ชื่นสินธุ. (2552, 6 มกราคม). “เที่ยวตามรอยพระพุทธองค์
สิริมงคล รับปใหม่”, มติชน. 23.

6) วิทยานิพนธ์
ชื่อผู ้ท�าวิทยานิพนธ์.//(ป ท่ีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ .//ระดับของ

วิทยานิพนธ์/ชื่อปริญญา.//เมืองที่พิมพ์/:/ชื่อสถานการศึกษา.
ตัวอยาง

[9] เพ็ญพิชชา แสงดอกไม้. (2548). การพัฒนารูปแบบพอตโฟลิโอ 
(Portfolio) ส�าหรับการวัดประเมินเพื่อยอมรับความรู้และ
ประสบการณ. ดุษฎีนิพนธ์ การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโวฒ. 
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[10] Paungfoo, C. (2003). Use of Molecular Biology Techniques in 
Studying the Nitrifying Bacteria Community from 
Shrimp Farming System. Doctoral dissertation. Prince 
of Songkla University.

7) เอกสารที่สืบค้นจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
   เอกสารจากอนิเทอร์เน็ต มีองค์ประกอบเช่นเดยีวกบัเอกสารทีเ่ปนส่ิงพมิพ์ต่าง ๆ  
ดังนั้น  รูปแบบการเขียนรายการบรรณานุกรม จึงใช้รูปแบบเดียวกับสิ่งพิมพ์นั้น ๆ  ได้ 
เพียงแต่เพิ่มเติมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสืบค้น

ชื่อผู้แต่ง.//(ปที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง.//เมืองที่พิมพ์/:/ส�านักพิมพ์.//สืบค้น
เมื่อ........................,/จาก http://www.........................................

ตัวอยาง
[10] มหาวิทยาลัยทักษิณ. (2546). กรอบคิดหลักของแผนแมบท

มหาวิทยาลัยทักษิณ. สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ. สืบค้นเมื่อ 
20 พฤศจิกายน 2548, จาก http://tsu.ac.th/news/does/
TSU_Plan.pdf. 

[11] Einstein, A. (2000). Relativity : The Special and Generate 
Theory (Trans by Lawson, R.W.). New York : Bartleby. 
Retrieved August 21, 2002, from http://www.Bartleby.com.

 
8. รูปแบบการเขียนบุคลานุกรม

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์/(ผู้ให้สัมภาษณ์),//ชื่อผู้สัมภาษณ์/(ผู้สัมภาษณ์),/สถาน
ที่สัมภาษณ์,/เมื่อวันเดือนปที่สัมภาษณ์.

ตัวอยาง
[12] โกวิทย์ มณีโชติ (ผู้ให้สัมภาษณ์), วิทยา บุษบงค์ (ผู้สัมภาษณ์), ที่บ้าน

เลขที่ 40 หมู่ที่ 3 ต�าบลแหลมตะลุมพุก อ�าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช, เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2548.
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6. การใช้ค�ายอ สัญลักษณ ค�าย่อที่ใช้ในบทความจะต้องมีค�าเต็มเมื่อปรากฏ
เปนครั้งแรกในบทความหลังจากนั้นสามารถใช้ค�าย่อเหล่าน้ันได้ตามปกติ
ความใช้ให้เหมาะสม หลีกเลี่ยงการใช้ค�าย่อที่ชื่อเรื่องและในบทคัดย่อ 
ไม่แนะน�าให้ใช้ค�าย่อเกิน 4 ครั้ง ใน 1 บทความ ส�าหรับสัญลักษณ์ที่ใช้
ในบทความจะต้องมีค�าจ�ากัดความหรือค�าอธิบายเมื่อปรากฏเปนคร้ังแรก
ในบทความหลังจากนั้นไม่จ�าเปนต้องมีค�าจ�ากัดความหรือค�าอธิบาย

7. รูปภาพ จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ ค�าบรรยายรูปภาพให้พิมพ์ไว้ใต้รูปภาพตัว
อักษรขนาด 14 ตัวปกติ

ตัวอยางเชน

น้อย

ปานกลาง

มาก

0.4 0.9 1.4 1.9 2.4
Odds Ratio (& 95% CI)

ความรุนแรงในคู่สมรสกับการอบรมเลี�ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

รุนแรง / ไม่รุนแรง

ภาพที่ 1 อัตราส่วนออดส์ของพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรส
กับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน
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8. ตาราง จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ ค�าบรรยายตารางพิมพ์ไว้ด้านบนของหัวข้อ
ตาราง และใช้ตัวอักษร ขนาด 14 ตัวปกติ

ตัวอยางเชน

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังประสบการณ์ความรุนแรงกับพฤติกรรม
ความรุนแรงในคู่สมรส

ภูมิหลัง
ประสบการณ
ความรุนแรง

ความรุนแรงในคูสมรส

Chi-square p-valueไมรุนแรง
(947)

รุนแรง
(589)

รวม
(1,536)

การเคยถูกลงโทษ

อยางรุนแรงในวัยเด็ก

11.974 0.003

ไมเคย 68.2 31.8 28.1

นาน ๆ ครั้ง 60.5 39.5 38.4

ประจํา 57.5 42.5 33.5

การเคยเห็นพอแม

ทะเลาะตบตีในวัยเด็ก

9.280 0.009

ไมเคย 68.8 31.2 39.8

นาน ๆ ครั้ง 61.0 39.0 39.8

ประจํา 58.6 41.4 20.4

การเคยมีพฤติกรรม

รุนแรงในวัยเด็ก

34.923 0.000

ไมเคย 69.3 30.7 38.4

นาน ๆ ครั้ง 60.1 39.9 44.9

ประจํา 48.2 51.8 16.7
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