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บทความที่ตีพิมพ์ทุกเรื่องได้รับการตรวจความถูกต้องตามหลักวิชาการโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
อนึ่ง ทัศนะและข้อคิดเห็นใด ๆ ที่ปรากฏในวารสารปาริชาต เป็นความคิดเห็นของผู้เขียน 

และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของคณะบรรณาธิการ



บทบรรณาธิิการ

ยิินดีีต้้อนรัับผู้้�สนใจทุุกท่่านสู่่�วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วารสารที่่�มีีการตีีพิิมพ์์

เผยแพร่่ผลงานการศึกึษาในรููปบทความวิจัิัย บทความเชิงิวิชิาการ ทั้้�งในด้้าน สังัคมศาสตร์ ์มนุษุยศาสตร์์ 

ศิิลปศาสตร์์ บริิหารธุุรกิิจ การจััดการ และการบััญชีี  วารสารปาริิชาตได้้รัับการจััดอัันดัับให้้อยู่่�ในฐาน 

TCI กลุ่่�ม 1 และยัังคงมุ่่�งมั่่�นที่่�จะขัับเคลื่่�อนวารสารก้้าวสู่่�มาตรฐานในระดัับนานาชาติิ โดยในปััจจุุบััน

วารสารปาริิชาตได้้เข้้าสู่่�ฐาน Asean Citation Index (ACI) 

สำหรัับวารสารปาริิชาตฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน – มิิถุุนายน) ของปีี 

พ.ศ. 2565 บทความที่่�เผยแพร่่ยัังคงประกอบด้้วยบทความหลากหลายศาสตร์์และประเด็็นศึึกษา

เหมืือนเช่่นเคย เริ่่�มด้้วยผลงานที่่�มีีประเด็็นศึึกษาด้้านวรรณกรรม ในบทความเรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า: 

คนผิิวดำกัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย  ผลงานของ อััษฎาวุุธ ไชยวรรณ ผลงานที่่�มีีประเด็็นศึึกษา

เกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์และการสร้้างตััวตนภายใต้้บริิบทสัังคมพหุุวััฒนธรรม อัันได้้แก่่ บทความเรื่่�อง 

การสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย ในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย ผลงานของ

รณกร รัักษ์์วงศ์์ และณรงค์์ อาจสมิิติิ บทความเรื่่�อง การเลืือกภาษาและการธำรงภาษาของผู้้�ย้้ายถิ่่�น

ชาวอีีสานในภาคใต้้ของประเทศไทย ผลงานของ วรเวทย์์พิิสิิษ ยศศิิริิ  บทความเรื่่�อง พหุุภาษาในเมืือง

ชายแดนใต้้ กรณีีศึึกษา : ภููมิิทััศน์์ทางภาษากัับป้้ายธุุรกิิจการค้้าในเขตอำเภอเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา 

ผลงานของ มููฮำหมััดสุุกรีี หะยีีสะนิิ และสมิิทธิ์์� วงศ์์วิิวััฒน์์  

ผลงานที่่�มีีประเด็็นศึกษาด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึกหรืือความเครีียดทนทุกข์์ของผู้้�คนหลากกลุ่่�ม

หลายวััย อัันได้้แก่่บทความเรื่่�อง  ความทนทุุกข์์ของชนชั้้�นกลาง(กลุ่่�มหนึ่่�ง) ในเมืืองกรุุงฯ : รายงานการ

ศึึกษาเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตและเสีียงที่่�หายไปในวิกฤต ผลงานของปรมิินทร์์ ตั้้�งโอภาสวิิไลสกุุล 

บทความเรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการ

เลี้้�ยงดููเด็ก็แรกเกิดิในจัังหวัดัพัทัลุงุ ผลงานของยุพุาภรณ์์ อภินิันัท์ดา เกษตรชัยั และหีมี ฤทัยัชนนี ีสิทิธิชิัยั 

บทความเรื่่�อง การเห็็นคุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นชุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห 

อ.หาดใหญ่่ จ.สงขลา ผลงานของ มาธุุรีี อุุไรรััตน์์ และวัันชััย ธรรมสััจการ 

ผลงานด้้านนาฏยศิิลป์และดนตรีี อัันได้้แก่่ บทความเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์จาก

ศิลิปกรรมรููปหงส์์ฟ้้า สัตัว์ม์งคลในคติิความเชื่่�อเชิงิสัญัลักัษณ์จีนีจังัหวััดภููเก็็ต ผลงานของวิิกรม กรุุงแก้้ว 

บทความเรื่่�อง ดุุษฎีีนิิพนธ์์การประพัันธ์์:“มัันตรามโนราห์์”บทร้้องกวีีคีีตาสำหรัับนัักร้้องเดี่่�ยวโซปราโน 

บาริโิทน วงขับัร้้องประสานเสียีง และวงเชมเบอร์์อองซอมเบลอ ผลงานของผกาวรรณ บุญุดิเิรก วีรีชาติิ 

บุุญมานนท์์ ดวงใจทิิวทอง

สำหรัับประเด็็นศึกษาที่่�ครองพื้้�นที่่�เนื้้�อหาวารสารฉบัับนี้้�มากที่่�สุดุ ได้้แก่่ผลงานการศึึกษาด้้าน

การจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม ทรัพัยากร ประชากรศึกึษา อันัได้้แก่่ บทความเรื่่�อง กระบวนการจัดัการขยะมููลฝอย

ของเทศบาลเมืืองน่่าน ภายใต้้แนวคิิดสังัคมปลอดขยะ ผลงานของปิิยรัตัน์์ วงศ์์จุุมมะลิิ รัดัเกล้้า เปรมประสิิทธิ์์� 



EDITORIAL

นพรััตน์์ รััตนประทุุม กวิินธร เสถีียร และศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา บทความเรื่่�อง การพััฒนาหลัักสููตรและ

ฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการบริิหารและจััดการทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs 

ในจังัหวััดที่่�มีเีขตเศรษฐกิจิพิเศษชายแดนภาคเหนืือ ผลงานของอัจัฉราภัทัร์์ เขมอััครเจตต์์ กรุณุา สีชีมภูู 

เบจวรรณ เบญจกรณ์์ บทความเรื่่�อง อิิทธิิพลของการยอมรัับเทคโนโลยีีและบทบาทตััวแปรกำกัับด้้าน

ประชากรศาสตร์์ที่่�มีีผลต่อการตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของผู้้�บริิโภคไทย ผลงานของ เกตุุวดีี 

สมบููรณ์์ทวีี และมณีียา สายสนิิท บทความเรื่่�อง บทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านใน

สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ผลงานของศันัสนียี์ ์จันัทร์อ์านุภุาพ และพร้้อมศักัดิ์์� 

จิิตจำ บทความเรื่่�อง การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง ตำบลท่่าศาลา 

อำเภอท่า่ศาลา จังัหวัดันครศรีธีรรมราช ผลงานของปิ่่�นญารัตัน์ ์แสงสุขุ และเรวดี ีอึ้้�งโพธิ์์� บทความเรื่่�อง 

Changes in the “Shrimp Farmer Networks” in Ranot District, Songkhla Province, from 

1987 to 2018 ผลงานของ กััลย์์วดีี เรืืองเดช

อนึ่่�ง เพื่่�อให้้เข้้ากับักระแสความสนใจในการศึกึษาค้้นคว้้าด้้านการจัดัการทรัพัยากรสิ่่�งแวดล้้อม

ในปัจัจุบุันั ปกวารสารปาริชิาตฉบับันี้้�จึึงนำเสนอรููปชุมุชนหัวัเขา สิงิหนคร จัังหวัดัสงขลา ผลงานภาพถ่า่ย

ของ ผศ.ดำรงค์์ ชีีวะสาโร อาจารย์์คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ  ซึ่่�งชุุมชนนี้้�ก็็เป็็นอีีก

พื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�กำลัังอยู่่�ในกระแสของการขับัเคลื่่�อนและการต่อ่สู้้�เพื่่�อการปกป้อ้งทรัพัยากรและการจัดัการ

สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้�ด้้วยความมุ่่�งหวัังให้้วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ เป็็นทั้้�งพื้้�นที่่�ในการเผยแพร่่

องค์ค์วามรู้้�เชิงิวิชิาการ และพื้้�นที่่�ของการนำเสนอปรากฏการณ์ท์างสังัคมปัจัจุบัุัน สอดคล้้องกับัปณิธิาน 

#มหาวิิทยาลััยเพื่่�อสัังคม 

อาจารย์์ ดร อนิินทร์์ พุุฒิิโชติิ

บรรณาธิิการประจำฉบัับ
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2 Bluest Eyes: Black People and a Quest for the Lost Identity

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาตััวละครในนวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้าของโทนีี มอร์์ริิสััน 

ประเด็็นการถููกทำให้้เป็็นชายขอบ การแสวงหาตััวตน และการสร้้างความหมาย ศึึกษาด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััย

เชิงิเอกสาร โดยใช้้แนวคิดิคนชายขอบ นำเสนอด้้วยการพรรณนาวิเิคราะห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า นวนิยิายเรื่่�องนี้้�

สะท้้อนให้้เห็็นถึงวิิธีีการปลููกฝัังความเชื่่�อการแบ่่งแยกชนชั้้�นด้้วยสีีผิิว ด้้วยการยกระดัับคุุณค่่าคนผิวขาว 

เป็็นสิ่่�งงดงาม แต่่กดทัับคนผิิวดำให้้กลายเป็็นความอััปลัักษณ์์ ส่่วนพื้้�นที่่�กัับการแสดงตััวตนของคนผิวดำ 

ทั้้�งด้้านพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�เป็็นช่องว่่างระหว่่างคนผิวขาวกัับคนผิวดำ พื้้�นที่่�ทางภููมิศาสตร์์ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องการเหยีียดสีผิิว 

และพื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณเพื่่�อเชื่่�อมโยงรากเหง้้าของชาวแอฟริกััน ถืือเป็็นการสร้้างความหมายเพื่่�อกำหนด

คุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ ผู้้�แต่่งสร้้างตััวละครพีีโคลา บรีีดเลิิฟ เป็็นภาพแทนของคนผิิวดำที่่�สยบยอมต่่ออำนาจ

วาทกรรมคนผิวขาวและการให้้ความหมายแก่่ตััวละครคนผิวขาวที่่�ดููบริิสุุทธิ์์� และการสื่่�อสารของคนผิวดำกัับ

สัังคมโลก แสดงให้้เห็็นว่่าสัังคมของคนผิิวดำไม่่ได้้ยอมรัับชุุดความคิิดเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด แต่่พยายามแสวงหาตััว

ตนที่่�ผ่่านการรวมกลุ่่�ม และการปรัับตััวเพื่่�อต่่อรองอำนาจของคนผิิวดำให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น 

คำสำคััญ: คนผิิวดำ การแสวงหาตััวตน คนชายขอบ

Abstract
This article aimed to study characters in Toni Morrison’s novel “Bluest Eyes” on the 

aspects of being treated as a marginal person, a quest for identity, and constructing meaning. 

The documentary research method was employed based on the concept of marginal people 

and presented via a descriptive analysis method. The study results reflected the cultivated 

belief in skin color discrimination in enhancing the value of white people as the stereotyped 

beauty while degrading black people as ugliness. As for spaces and constructing identity of 

black people, it was viewed in terms of social space which was a gap between white and 

black people; geographical space was skin color discrimination, and spiritual space was related 

to the roots of African-Americans. These were the criteria, which were established to evaluate 

the value of human beings. Peola Breedlove, created by the author, was a stereotyped 

African-American who accepted the power of the white’s discourse and defined white 

characters as being clean or virgin. On the aspect of communication between black people 

and the world’s society, it was reflected that not all of the black people accepted this 

stereotyped concept but tried to quest for their identity by grouping and adapting themselves 

to increase their bargaining power.

Keywords: Black People, Quest for Identity, Marginal People
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บทนำ
ยุุคหลัังสมััยใหม่่กลายเป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ในการแสดงออกทางความคิิดของกลุ่่�มคนชายขอบ 

ประวััติิศาสตร์์กระแสรอง เนื่่�องจากเป็็นช่่วงที่่�ให้้ความสำคััญกัับการตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเล่่ากระแสหลัักซึ่่�ง

ผู้้�คนเคยให้้ความหมายว่า่ เป็น็สากลและมีคีวามชอบธรรมมากกว่า่ เช่น่ วิทิยาศาสตร์ ์ศาสนาคริสิต์ท์ี่่�เคยครอบงำ

ความคิิด วิิธีีคิิด และการมองโลกของคนในสัังคม ณ ช่่วงเวลาหนึ่่�ง ตามที่่� ฌ็็อง ฟรองซััวส์์ เลีียวตาร์์ด (Jean 

Francois Lyotard) กล่่าวถึึงสถานภาพของความรู้้�ว่่า ควรให้้ความสำคััญกัับกระแสรองมากขึ้้�น ไม่่ว่่าเรื่่�องเล่่า

ของคนชายขอบ เพศที่่�สาม หรืือชนกลุ่่�มน้้อย เรื่่�องเล่่ากระแสหลัักถููกแทนที่่�ด้้วยเรื่่�องเล่่ากระแสรอง เนื่่�องจาก

สังัคมยอมรับัความแตกต่่างและให้้ค่าความชอบธรรมกัับความแตกต่่างมากขึ้้�น ซึ่่�งธนกร เพชรสิินจร [1] กล่่าวถึึง 

“คนชายขอบ” (Marginal People) ว่่าเกิิดจากการที่่�บุุคคลนั้้�นเข้้าไปเป็็นส่วนหนึ่่�งของสัังคม แล้้วถููกสัังคม

กำหนดว่า่เป็น็ปริมิณฑลส่ว่นเกินิจากการรับัรู้้�ของคนกระแสหลักั หรือืในอีกีความหมายหนึ่่�ง คือื ความเป็น็อื่่�น

ที่่�ถููกให้้ความหมายโดยสัังคมกระแสหลััก อัันเป็็นผลสืืบเนื่่�องจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เพศสถานะ เพศวิิถีี และชนชั้้�น 

เมื่่�อสัังคมเปิิดกว้้างมากขึ้้�น โดยเฉพาะการให้้ความสำคััญกัับกระแสรอง ดัังนั้้�น การเรีียกร้้องสิิทธิิ

ความเท่่าเทีียมจึึงมีีตามมา เนื่่�องจากเป็็นวิธีกีารที่่�ผู้้�ถููกกดขี่่�สามารถทำได้้ ซึ่่�งกรณีีที่่�เห็็นได้้ชัด คือื ในสหรััฐอเมริิกา 

ยุุคทศวรรษ 1960s มีีขบวนการ The Black Power เน้้นถึึงปััญหาการเหยีียดสีีผิิวในหมู่่�คนผิิวดำด้้วยกัันเอง 

เพื่่�อต้้องการเปลี่่�ยนภาพลัักษณ์์ของคนดำที่่�ถููกมองว่่า อััปลัักษณ์์ ป่่าเถื่่�อนและน่่ารัังเกีียจกัับกลุ่่�มเคลื่่�อนไหว

ทางการเมืือง The Black Arts Movement (BAM) โดยมุ่่�งใช้้ศิิลปะเป็็นเครื่่�องมืือในการปลดแอกคนดำจาก

อำนาจของคนขาวทั้้�งทางกายภาพ และทางความคิิด ซึ่่�งในทางวรรณกรรมก็็เช่น่เดียีวกัันมีการออกมาเรียีกร้้อง

ความเป็็นมนุุษย์์ให้้กับคนผิวดำ เพื่่�อคืืนความเท่่าเทีียมให้้กับคนกลุ่่�มนี้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโทนีี มอร์์ริิสััน 

(Toni Morrison) นัักเขีียนรางวััลโนเบลสาขาวรรณกรรม ประจำ ค.ศ. 1993 นัักเขีียนหญิิงผิิวดำผู้้�เป็็นหััวหอก

สำคััญอีีกคนหนึ่่�งของขบวนการต่่อสู้้�เพื่่�อคนผิิวดำและคนผิิวสีีในสหรััฐอเมริิกา

นวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า เป็็นวรรณกรรมเล่่มแรกของเธอและถืือเป็็นเล่่มสำคััญที่่�กล่่าวถึึง

ปััญหาการเหยีียดสีีผิิวที่่�มีีความซัับซ้้อนสะท้้อนผ่่านสายตาคนในอย่่างโทนีี มอร์์ริิสััน เนื่่�องจากโครงสร้้างทาง

อำนาจกดทัับคนผิิวดำอย่่างยาวนาน วรรณกรรมเล่่มนี้้�จึึงกลายเป็็นบทบัันทึึกความเป็็นอยู่่�ของสัังคมคนผิิวดำ

อย่่างละเอีียดถึงรากเหง้้าความเป็็นแอฟริกััน ทำให้้ผู้้�อ่่านตระหนัักถึึงความเป็็นมนุุษย์มากขึ้้�น อีีกนััยหนึ่่�งถืือ

เป็็นการ “ไถ่่โทษ” สัังคมคนผิิวดำที่่�เธอเคยใช้้ชีีวิิตวััยเด็็กในรัฐโอไฮโอ ตามที่่�ธาริิตา อิินทนาม [2] กล่่าวว่่า 

การที่่�มอร์์ริิสัันลุุกขึ้้�นมาเขีียนวรรณกรรมชิ้้�นนี้้�เป็็นชิ้้�นแรกก็็คงจะเป็็นการ “ไถ่่โทษ” ให้้แก่่เพื่่�อนของเธอคนนั้้�น 

ตััวเธอเอง และเด็็กคนอื่่�น ๆ อาจจะมีีชะตากรรมเหมืือนพีีโคลา คลอเดีีย ฟรีีดา โรสแมรีี มอรีีนและจููเนีียร์์ 

เรื่่�องราวในดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้าร่่วมก่่อร่่างสร้้าง “โลกสีีดำ” ให้้มีีที่่�ทางเพิ่่�มขึ้้�น 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ มีงีานวิจิัยัเริ่่�มตั้้�งแต่ข่องวงจันัทร์ ์พููลเพิ่่�ม [3] เรื่่�อง การศึกึษาภาพ

ลักัษณ์ของผู้้�หญิิงผิวิดำในนวนิิยายของโทนี ีมอร์์ริสิันั ปริศินา แหล่่งรัศัมี ี[4] เรื่่�อง ความแปลกแยกของคนผิวิดำ

ในนวนิิยายของโทนีี มอร์์ริิสััน ตามด้้วยมนฤดีี เย็็นบุตร [5] เรื่่�อง ทาสสตรีีผิิวดำในนวนิิยายอเมริิกััน ส่่วน

เยาวลัักษณ์์ ธัันธนาพรชััย [6] เรื่่�อง วิิเคราะห์์สถานภาพของผู้้�หญิิงผิิวดำผ่่านชีีวิิตจริิงและวรรณกรรม ธาริิตา 

อิินทนาม [7] บทความเรื่่�อง พื้้�นที่่�กัับการสร้้างอััตลัักษณ์์ของชาวแอฟริิกัันอเมริิกัันในนวนิิยาย เรื่่�อง ซอง ออฟ 

โซโลมอนของโทนี ีมอร์์ริิสันั ขณะที่่�ชููศักัดิ์์� ภัทัรกุุลวณิิชย์์ [8] ศึกึษาเรื่่�อง สัจันิยิมมหัศัจรรย์์ในงานของกาเบรียีล 

การ์์เซียี มาร์์เกซ, โทนีี มอร์์ริสิันั และวรรณกรรมไทย โดยเฉพาะบทที่่� 4 ว่า่ด้้วยโทนีี มอร์์ริสัิัน สัจันิยิมมหัศัจรรย์์
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กัับอััตลัักษณ์แอฟริิกัันอเมริิกััน ถืือเป็็นการสรุุปสาระสำคััญของปรากฏการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโทนีี มอร์์ริิสััน

โดยตรงตั้้�งแต่่ชีวีประวัตัิ ิความเป็็นอยู่่� การศึึกษา จุดุเปลี่่�ยนสำคััญที่่�ส่่งผลต่อระบบความคิดิของ นักัเขียีนอเมริกิันั 

เนื่่�องจากเนื้้�อหาที่่�เน้้นถึงโลกของผู้้�หญิิงผิิวดำยัังมีีจำนวนน้้อย จนถึงการวิิเคราะห์์บางส่่วนของวรรณกรรม

ทั้้�งหมดของเธอในเชิิงพััฒนาการตามเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับกระบวนการเรีียนรู้�และการตกผลึกทางความคิิด

ของโทนีี มอร์์ริิสััน ในงานชิ้้�นนี้้�เน้้นการกล่่าวถึึงนวนิิยายเรื่่�องบีีเลิิฟต์์เป็็นหลััก เนื่่�องจากต้้องการนำเสนอการ

เปลี่่�ยนผ่านไปสู่่�แนวการเขียีนสัจนิยิมมหััศจรรย์์ที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ในการตีีความที่่�มีฉีากหลังัสืืบเนื่่�องจากประเด็็นการ

ฆ่่าทารกหรืือทารกฆาต เพื่่�อไม่่ให้้ลููกที่่�เกิิดมาต้้องเผชิิญกัับการเป็็นทาส ถืือเป็็นประวััติิศาสตร์์ที่่�ลืืมไม่่ได้้ 

จำไม่่ลง ถึงึแม้้จะมีกีารกล่า่วถึงึนวนิยิายดวงตาสีีฟ้า้สุดุฟ้า้อยู่่�บ้้าง เป็็นการพยายามทำความเข้้าใจถึงึปััญหาการ

เหยีียดสีผิิวที่่�ไม่่ใช่่แค่่การถููกวาทกรรมมาตรฐานความงามของคนผิวขาวครอบงำ หรืือการดููถููกเหยีียดหยาม

ตััวเองเท่่านั้้�น แต่่สามารถเชื่่�อมโยงถึึงปััญหาอััตลัักษณ์์และการนิิยามตนเองด้้วย และสุุดท้้ายบทความของ

ธาริิตา อิินทนาม [2] เรื่่�อง พีีโคลา และ “โลกเขาขาว” ในท้้ายบทของนวนิิยายเล่่มนี้้� 

ผู้้�ศึึกษาพบว่่า การศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััวตนของคนผิวดำนั้้�นโดยภาพรวมมีีประเด็็นเกี่่�ยวกัับ

ประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมา ภาพลัักษณ์์ ความขััดแย้้งและสถานภาพของผู้้�หญิิงผิิวดำในงานโทนีี มอร์์ริิสััน

เป็็นหลััก แต่่ยัังไม่่ค่่อยมีีกล่่าวถึึงการแสดงตััวตนของคนผิิวดำในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ว่่า มีีลัักษณะอย่่างไรบ้้าง ดัังนั้้�น 

ผู้้�ศึึกษาจึึงสนใจนวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า เพื่่�อทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการแสวงหาตััวตนของคนผิิวดำที่่�

พวกเขาเคยถููกทำให้้เป็็นชายขอบด้้วยกระบวนการการรวมกลุ่่�ม การปรับัตัวัและการใช้้พื้้�นที่่�เพื่่�อการแสดงตััวตน

ของคนผิิวดำ จึึงเป็็นการเสนอมุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�นกว่่าเดิิม เนื่่�องจากที่่�ผ่่านมาการศึึกษามัักเน้้นถึึงสาเหตุุของ

ความแปลกแยกของคนผิิวดำและอคติิทางสีีผิิวพร้้อมอธิิบายสาเหตุุที่่�เชื่่�อมโยงถึึงประวััติิศาสตร์์ของชนชั้้�น

กัับเรื่่�องความแตกต่่างระหว่่างเพศ

คนผิิวดำกัับการถููกทำให้้เป็็นชายขอบ 

คนผิิวดำเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวอย่่างชััดเจนในการถููกทำให้้กลายเป็็นคนอััปลัักษณ์์โดยปริิยาย เนื่่�องจาก

ลัักษณะทางกายภาพของพวกเขา ซึ่่�งข้้อเท็็จจริิงเหล่่านี้้�ถืือเป็็นอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�แอฟริิกัันอเมริิกััน 

แต่่กลัับส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตประจำวัันในแง่่ลบจนกลายเป็็นภาวะกลืืนไม่่ได้้คายไม่่ออก พวกเขาต้้องแบกรัับ

ความกดดััน การดููถููกเหยีียดหยาม และการลดทอนคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ สุุริิยา สมุุทคุุปติ์์� [9] กล่่าวว่่า ใน

ทางสัังคมวััฒนธรรม “คนชายขอบ” ย่่อมกลายเป็็นคนกลุ่่�มน้้อยในสังคมใหม่่ วััฒนธรรมประจำกลุ่่�มจึึงเป็็น

วััฒนธรรมย่่อยที่่�ไม่่ได้้รับการยอมรัับหรืือได้้รัับการเลืือกปฏิิบััติิจากผู้้�คนในกระแสวััฒนธรรมหลััก การเรีียนรู้�

การปรัับตััวและการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพื่่�อที่่�จะเอาตััวรอดหรืือมีีชีวีิติอยู่่�ภายใต้้สภาพการณ์์ดังักล่่าวจึึงเป็็นสาระสำคััญ

ของวิิถีีชีีวิิตของประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในวััฒนธรรมชายขอบ 

พวกบรีีดเลิิฟไม่่ได้้มาอยู่่�ที่่�ร้้านค้้าเพราะมีีปััญหาชั่่�วคราวในการปรัับตััวเข้้ากัับการลด ค่่าใช้้จ่่ายของ

โรงงานแต่่อย่่างใด พวกเขาอาศััยที่่�นั่่�นเพราะยากไร้้และเป็็นคนดำ และอยู่่�ที่่�นั่่�นเพราะเชื่่�อว่่า ตััวเองอััปลัักษณ์์ 

แม้้ว่่า ความยากไร้้ของพวกเขาจะเป็็นเรื่่�องดั้้�งเดิิมและเป็็นเรื่่�องเหลวไหลไร้้สาระ แต่่ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�เป็็นลัักษณะ

เฉพาะหนึ่่�งเดีียว ความอััปลัักษณ์์ของพวกเขานั่่�นสิิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ [10]

ครอบครัวับรีดีเลิฟิสามารถเป็็นภาพแทนของการถููกทำให้้กลายเป็็นชายขอบของสังัคมได้้เป็็นอย่่างดีี

โดยสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึวิธิีกีารปลููกฝัังความเชื่่�อ ความคิดิการแบ่่งแยกชนชั้้�นด้้วยลัักษณะทางกายภาพโดยเฉพาะสีผิีิว 
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5ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า : คนผิิวดำำ�กัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย

ไม่่เพียีงแต่่การยกระดับัคุณุค่่าคนผิวิขาวเป็็นสิ่่�งงดงามและสููงส่่งเท่่านั้้�น ถือืเป็็นการสร้้างมาตรฐานความงามขึ้้�น

โดยการกำหนดจากคนผิวิขาวเอง เพื่่�อกีดีกันัการนิยิามถึงึความงามของคนสีผีิวิอื่่�นออกไป ขณะเดียีวกันัการผลิติซ้้ำ

ชุุดความคิิดนี้้�กลัับมีีผลกระทบอย่่างรุุนแรงกัับคนผิิวดำด้้วย เนื่่�องจากการตััดสิินคุุณค่่าของคนผิิวดำว่่าเป็็นสิ่่�ง

อััปลัักษณ์์จึึงไม่่สามารถอยู่่�ร่่วมกัับคนผิวขาวหรืือผิิวสีีได้้อย่่างเท่่าเทีียมจนกระทั่่�งทำให้้ความเชื่่�อเหล่่านี้้�

หล่่อหลอมวิิธีีคิิดและการมองตััวตนของคนดำในแต่่ละรุ่่�นเข้้าใจผิิด และเห็็นชอบกัับมาตรฐานความงามที่่�

คนผิิวขาวเป็็นผู้้�กำหนดคุุณค่่า พร้้อมกัับการตอกย้้ำถึึงความเป็็นอื่่�นซ้้ำ ๆ ว่่า ตััวเองอััปลัักษณ์์เสมอมา 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งลัักษณะการถ่่ายทอดความเกลีียดชัังต่่อชาติิพัันธุ์์�แอฟริิกัันของตััวเองซึ่่�งมััก

แสดงออกผ่่านสถาบัันครอบครััวที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดสมาชิิกมากที่่�สุุด มัักคอยทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดความเชื่่�อลัักษณะ

แบบนี้้�สู่่�คนอีีกรุ่่�นไม่่ว่่าเป็็นคนรุ่่�นลููก รุ่่�นหลาน เพื่่�อให้้พวกเขาตระหนัักรู้้�ว่่า ตนเองเป็็นใคร มีีสถานภาพทาง

สัังคมอย่่างไร และควรจััดวางตััวเองกัับคนผิิวขาวและผิิวสีีอย่่างไร เพราะพวกเขาถููกกดทัับจนทำให้้กลายเป็็น

มนุษุย์ที่่�ด้้อยค่่ากว่่าคนกลุ่่�มอื่่�นเห็็นได้้ชัดจากครอบครััวของบรีีดเลิิฟ สะท้้อนได้้จากบทสนทนา การกระทำของ

แม่่ที่่�มีีต่่อลููกสาวอย่่างพีีโคลา แสดงออกถึึงอคติิต่่อสีีผิิวดำเข้้มของลููกสาวที่่�เธอไม่่เคยแสดงออกถึึงความรััก 

นอกจากความนิ่่�งเฉย การดููถููกและการเหยียีดหยามกัันเอง แต่่กลับัแสดงออกถึงึความเมตตา ความชื่่�นชมต่่อลููก

ของเจ้้านายคนผิวิขาวแทน อุทุิศิ เหมะมููล [11] กล่า่วว่า่ บรรพบุรุุษุแอฟริกิันั-อเมริกิันัในอเมริกิานั้้�นถููกกระทำ

มาก่่อน เป็็นขั้้�นเป็็นตอนผ่านอดีตีประวััติศิาสตร์์ของการสร้้างชาติิ สร้้างประเทศ และสร้้างเสรีภีาพ ซึ่่�งชนผิวิสีี

ไม่่ถููกนัับและให้้ร่่วมใช้้ผ่่านความกล้้ำกลืืน เคีียดแค้้น ถููกปฏิิบััติิเป็็นทาสอย่่างเดรััจฉาน ขื่่�นขม เจ็็บแค้้น และ

อาฆาตมาเป็น็เวลาหลายศตวรรษ การตกเป็น็ผู้้�ถููกกระทำเรื่่�อยมา และไม่ส่ามารถกระทำกลัับและ/หรือืโต้้ตอบ

กลัับผู้้�กระทำ จนแรงบีีบอััดนั้้�นระเบิิดให้้ผู้้�ถููกกระทำกระทำกัับผู้้�ถููกกระทำเสีียเอง 

เธอนั่่�งส่่องกระจกนานหลายชั่่�วโมง พยายามหาเคล็็ดลัับของความอััปลัักษณ์ ความอััปลัักษณ์ที่่�ทำให้้

ทั้้�งครููและเพื่่�อนร่วมห้้องพากัันเมิินเฉยหรืือรังัเกีียจเดีียดฉันท์เ์ธอยามอยู่่�ที่่�โรงเรียีน เธอเป็็นคนเดียีวในห้้องเรียีน

ที่่�นั่่�งโต๊๊ะคู่่�เพีียงลำพััง [10]

การล้้อเลีียนคนผิวดำจนกลายเป็็นตัวตลกในที่่�สาธารณะถืือเป็็นการกระทำที่่�ก่่อให้้เกิิดช่องว่่าง

ระหว่่าง คนผิิวขาว คนผิิวสีีกัับคนผิิวดำ การใช้้ถ้้อยคำที่่�มีีความหมายเชิิงดููถููกเหยีียดหยามด้้วยการนำลัักษณะ

ของผู้้�อื่่�นมาล้้อเลีียนด้้วยความสนุุกสนานจนกลายเป็็นเรื่่�องขบขัันในชีีวิิตประจำวััน เห็็นได้้จากตััวละครอย่่าง

พีโีคลา บรีดีเลิฟิ ที่่�กลายเป็็นตัวัแทนของคนผิวิดำที่่�พยายามปรับัตัวั เรียีนรู้้�การอยู่่�ร่วมกันักับัสังัคมภายในโรงเรียีน 

โดยการรวมกลุ่่�มกัับเพื่่�อนคนผิวดำอีีกคนสองคนถือเป็็นการรวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อต่่อรองอำนาจที่่�จะไม่่ให้้ถููกรัังแก

จากคนอื่่�น ๆ การรวมกลุ่่�มครั้้�งนี้้�ย่่อมแสดงออกถึึงความเป็็นคนผิิวดำที่่�มีีวััฒนธรรมและชาติิพัันธุ์์�เดีียวกััน การ

ต่่อรองไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับจำนวนของคนในกลุ่่�มเป็็นหลััก แต่่ถืือเป็็นการยืืนยัันถึึงตััวตนของคนผิวดำที่่�มีีพื้้�นฐาน

จิติใจในการช่่วยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั เมื่่�อก่่อนตอนพีโีคลาอยู่่�คนเดียีว สถานะของเธอจึงึไม่่ต่่างจากการเป็็นตัวัตลก

ในสายตาของเพื่่�อนคนอื่่�น ๆ  แต่เ่มื่่�อมีกีารรวมกลุ่่�มขึ้้�น ถือืเป็น็การร่ว่มมือืกันัของคนผิวิดำกับัคนผิวิสี ีโดยเฉพาะ

เพื่่�อนคนผิิวสีีในกลุ่่�มอีีกสองคนมัักคอยดููแลและปกป้้องให้้เธอพ้้นจากการถููกกลั่่�นแกล้้งในโรงเรีียน 

พวกนั้้�นล้้อมเธอไว้้เหมืือนสร้้อยหิินเพชร เมามึึนด้้วยกลิ่่�นกายของพวกมัันเอง ตื่่�นเต้้นกัับอำนาจ

ง่า่ยดายจากการมีีพวกมากกว่่า พวกนั้้�นข่ม่เหงเธออย่่างเริงิรื่่�น “นัังดำตับัเป็ด็ นังัดำตับัเป็ด็ พ่อ่แกนอนล่อนจ้้อน 

นัังดำตัับเป็็ด พ่่อแกนอนล่่อนจ้้อน นัังดำตัับเป็็ด…” [10]
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การเรีียกพีีโคลา บรีีดเลิิฟว่่า “นัังดำตัับเป็็ด” จึึงเป็็นมากกว่่าการล้้อเลีียนธรรมดา อีีกนััยหนึ่่�ง

ถือืเป็็นการดููถููกเหยีียดหยามไกลถึงชาติิพันัธุ์์�คนผิวดำที่่�พวกเด็็กผิิวขาวมัักล้้อเล่่นกันั ตัวัอย่่างข้้างต้้นเป็็นเพีียง

ส่่วนหนึ่่�งในการแสดงออกของความขััดแย้้งทางสีีผิิว สิ่่�งที่่�อยู่่�ลึกกว่่านั้้�น คืือ กระบวนการปลููกฝัังความเชื่่�อ 

ถ่่ายทอดอุุดมการณ์์ ความคิิดให้้แก่่เด็็ก ศิิริิชนา สว่่างเนตร [12] กล่่าวว่่า คติินิิยมของคนผิวขาวที่่�มีีต่่อ

ชาวอเมริิกัันผิิวดำเรีียกกัันว่่า African-American stereotypes เมื่่�ออคติิเหล่่านั้้�นสร้้างภาพลัักษณ์์ชาว

แอฟริกันั-อเมริิกัันให้้ดููเป็็นคนล้้าหลัังเป็็นคนรัับใช้้ เป็็นคนโง่่ ๆ ซื่่�อ ๆ ที่่�ดููต่่ำต้้อย ซึ่่�งเป็็นภาพในเชิิงลบที่่�

หมิ่่�นศัักดิ์์�ศรีีและเป็็นการเหยียีดคนผิวิดำ จึงึได้้ก่อให้้เกิิดทัศันคติทิี่่�ตรงกันัข้้ามขึ้้�นมา และถููกเรียีกในหมู่่�คนผิวิดำ

อีกีอย่่างว่่า anti-black stereotypes หรืือคติินิิยมที่่�ต่่อต้้านคนผิิวดำซึ่่�งประกอบด้้วยลัักษณะทางกายภาพ 

เช่่น รููปร่่างหน้้าตา การแต่่งกาย เป็็นต้้น และลัักษณะนิิสััยที่่�สะท้้อนออกมาทางกิิริิยา

ไม่่เพีียงแต่่ลักัษณะทางกายภาพของพีีโคลาเท่่านั้้�นที่่�โดนล้้อเลีียน ทุกุครั้้�งมัักพาดพิงถึึงสภาพครอบครััว

ของเธอกลายเป็็นเรื่่�องนิินทาสนุุกในเรื่่�องเล่่าของเพื่่�อน เนื่่�องจากภาพลัักษณ์์ของคนผิวดำถููกมองในแง่่ลบ

เป็็นทุุนเดิิม โดยเฉพาะการล้้อเลีียนพ่่อของพีีโคลา ถืือเป็็นการไม่่ให้้เกีียรติิครอบครััวของเธออย่่างรุุนแรง 

เป็น็การแสดงออกถึึงการเหยีียดสีผีิวิโดยตรง การที่่�เธอถููกสัังคมรอบข้้างรุุมประณามถึึงพ่อ่ ทำให้้เธอต้้องเผชิญ

กัับภาวะกระอัักกระอ่่วนตลอดเวลา

เธอสวดมนต์ขอดวงตาสีฟ้ี้าทุกุคืนืไม่่เคยขาด เธอสวดด้้วยศรัทัธาแรงกล้้าอยู่่�หนึ่่�งปีี แม้้จะท้้อใจไปบ้้าง

แต่เ่ธอก็็ไม่เ่คยไร้้ความหวังั การจะให้้เกิดิสิ่่�งวิเิศษเลิศิเลอเช่น่นั้้�นได้้ย่อมต้้องใช้้เวลาแสนนาน ด้้วยการถููกเหวี่่�ยง

เข้้าสู่่�ความเชื่่�อที่่�เชื่่�อมั่่�นว่่า มีีเพีียงปาฏิิหาริิย์์จะช่่วยปััดเป่่าให้้เธอได้้เช่่นนี้้� พีีโคลาย่่อมไม่่มีีทางรู้้�จัักความงาม

ของตนได้้เลย เธอจะมองเห็็นแต่่เพีียงสิ่่�งที่่�มีีให้้เห็็น นั่่�นคืือดวงตาของคนอื่่�น [10]

การที่่�พีโีคลาไม่ม่ีดีวงตาสีฟี้า้อย่า่งคนผิวิขาวนั้้�นกลับัทำให้้เธอกลายเป็น็ตัวัประหลาดในสายตาคนอื่่�น

ความเชื่่�อ ความศรััทธาทั้้�งหมดทำได้้เพีียงการสวดมนต์์ เป็็นทางออกสุุดท้้ายและเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของเธอ 

การที่่�เธอถููกกระทำซ้้ำ ๆ และเกิิดปฏิิกิิริิยาต่่อต้้านในหมู่่�คนขาวและคนผิวสีี เธอเลืือกวิิธีีการสยบยอมต่่อ

การถููกเหยีียดหยามและไม่่เคยคิิดต่่อสู้้�เพื่่�อเรีียกร้้องบางอย่่างที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ของตนเอง 

ซึ่่�งการยอมรัับสิ่่�งที่่�ถููกกระทำได้้นั้้�นถืือเป็็นเรื่่�องปกติิในหมู่่�คนผิิวดำ

สองคนนี้้�เป็็นคนขาวอย่่างแน่่แท้้ เขาได้้กลิ่่�นมันชััดเจน ซอลลีผวาเฮืือก พยายามจะคุุกเข่่า ลุุกยืืน

และดึึงกางเกงขึ้้�นไปพร้้อมกัันในทีีเดีียว สองคนนั้้�นถืือปืืนยาว

“ฮี่่� ฮี่่� ฮี่่� ฮี่่�ฮี่่�ฮี่่�ฮี่่�” เสีียงหััวเราะนั้้�นเป็็นเสีียงไอหอบหืืดยืืดยาว

อีีกคนฉายไฟส่่องกราดทั่่�วตััวซอลลีีกัับดาร์์ลีีน

“เอาต่่อสิิ ไอ้้มืืด” คนถืือไฟฉายเอ่่ย

“อะไรนะครัับ” ซอลลีีถาม พยายามหารัังดุุมให้้เจอ

“ข้้าบอกว่่าเอาต่่อไปสิิ และก็็เอาให้้ถึึงใจด้้วยนา ไอ้้มืืด เอาให้้ถึึงใจ” [10] 

การลดทอนคุุณค่่าของคนผิิวดำลงให้้เหลืือแค่่ความเป็็นสัตว์์นั้้�น โดยในฉากนี้้�ที่่�กระทำกัับซอลลีี 

เด็็กหนุ่่�มคนผิิวดำ ยิ่่�งเผยให้้เห็็นชััดเจนถึึงวิิธีีคิิดและการมองของคนผิิวขาวที่่�มัักแสดงความเหนืือกว่่าว่่า พวก

เขาเป็น็เผ่า่พัันธุ์์�ที่่�สููงส่ง่กว่า่คนผิวิดำจะกดขี่่�อย่า่งไรก็ไ็ด้้ การบังัคับัให้้ซอลลีลีงมือืข่ม่ขืนืหรือืร่ว่มรักักับัหญิงิสาว

ต่่อหน้้าสาธารณะยิ่่�งสะท้้อนลึกลงในจิตใต้้สำนึึกว่่า คนขาวเองไม่่เคยเปลี่่�ยนวิธีคีิดิ เนื่่�องจากการกระทำเหล่่านี้้�ถููก

ปลููกฝัังมาอย่่างยาวนาน การที่่�คนผิิวขาวเรีียกเขาว่่า ไอ้้มืืด ถืือเป็็นการไม่่ให้้เกีียรติิคนดำ การดููถููกในครั้้�งนี้้�
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7ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า : คนผิิวดำำ�กัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย

ยิ่่�งทำให้้คนผิวดำกลายเป็็นชายขอบยิ่่�งกว่่าเดิิม ไม่่มีีแม้้สิทธิ์์�และเสีียงที่่�กล้้าปฏิิเสธการกระทำเหล่่านั้้�นที่่�

พวกเขาไม่่เต็็มใจ

พื้้�นที่่�กัับการแสวงหา-แสดงตััวตนของคนผิิวดำ

สุุริิชััย หวัันแก้้ว [13] กล่่าวว่่า บริิบททางสัังคมของกระบวนการกลายเป็็นชายขอบที่่�สำคััญยิ่่�ง ก็็คืือ 

บริิบทการสร้้างรััฐ-ชาติิ และบริิบทการพััฒนาประเทศ โดยเฉพาะกระบวนการพััฒนาที่่�เน้้นการใช้้ประโยชน์์

สููงสุดุและกำไรสููงสุดุทางเศรษฐกิจิเป็น็หลักั นับัว่า่ส่ง่ผลการเปลี่่�ยนแปลงแก่ช่ีวีิติผู้้�คนอย่า่งมหาศาล โดยเฉพาะ 

“คนชายขอบ” ที่่�นอกจากจะไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมในการกำหนดนโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาเศรษฐกิิจ

แล้้วยังัมีช่ี่องทางน้้อยมากที่่�จะเข้้าถึงึทรัพัยากรและการแบ่่งปัันผลประโยชน์์จากกระบวนการพัฒันาเศรษฐกิจิ 

ถููกมองเป็็นเพียีงปััจจัยัการผลิติ เป็็นแหล่่งทรััพยากร เป็็นแรงงาน และเป็็นตลาดระบายสินิค้้า ประเด็็นที่่�สำคัญัยิ่่�ง 

คืือ การมีีโอกาสสููงที่่�จะตกเป็็นเหยื่่�อ หรืือ “ผู้้�รัับเคราะห์์” ของการพััฒนา 

ถึึงแม้้บริิบททางสัังคมจะมีีส่่วนในกระบวนการกลายเป็็นชายขอบ แต่่ในนวนิิยายเรื่่�องนี้้�กลัับพบว่่า 

การแสวงหาตััวตนที่่�ใช้้พื้้�นที่่�การสร้้างตััวตนของคนผิิวดำยัังปรากฏอยู่่�ใน 3 ลัักษณะ ดัังนี้้�

พื้้�นที่่�ทางสัังคม :ช่่องว่่างระหว่่างคนผิิวขาวกัับคนผิิวดำ

ปิิยลัักษณ์์ โพธิิวรรณ์์ [14] กล่่าวว่่า การสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคม หมายถึึง การสร้้างพื้้�นที่่�ทางความรู้้�สึึก

อัันเกิิดจากกระบวนการความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจของกลุ่่�มต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นผลกระทบจากความเหลื่่�อมล้้ำใน

สัังคมสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งระดัับสัังคมย่่อย เช่่น ครอบครััว สถาบัันการศึึกษาไปจนถึึงระดัับสัังคมขนาดใหญ่่ 

โดยคนบางกลุ่่�มถููกกระบวนการทางสัังคมเบีียดขัับสู่่�การเป็็นประชากรชายขอบ เช่่น คนรัักเพศเดีียวกััน 

คนพิิการ คนด้้อยโอกาสต่่าง ๆ ทำให้้พวกเขาเหล่่านั้้�นต้้องเผชิิญกัับภาวะคนที่่�ไร้้พื้้�นที่่�อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

เพีียงฉัันเท่่านั้้�นที่่�หาไม่่เจอ พวกผู้้�ใหญ่่ เด็็กผู้้�หญิิงที่่�โตกว่่า ร้้านค้้า นิิตยสาร หนัังสืือพิิมพ์์ ป้้าย

ตามหน้้าต่่าง โลกทั้้�งใบเห็็นพ้้องกัันว่่า ตุ๊๊�กตาผิิวสีีชมพูู ผมเหลืือง ตาสีีฟ้้า เป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กผู้้�หญิิงทุุกคนเห็็นว่่า 

มีีค่่าอย่่างยิ่่�ง “นี่่�ไง” พวกนั้้�นว่่า “นี่่�แหละคืือสิ่่�งสวยงามและถ้้าวัันนี้้�เธอคู่่�ควรก็็อาจจะได้้ไป” [10] 

การแสวงหาตััวตนของคนผิิวดำกัับคนผิิวสีีถููกแสดงออกผ่่านการกระทำและความคิิดของคลอเดีีย 

แมกเทีีย ซึ่่�งเป็็นตััวละครคนผิิวสีีที่่�มีีความสำคััญอีีกตััว โดยเฉพาะลัักษณะตรงกัันข้้ามกัับพีีโคลา บรีีดเลิิฟ 

เธอมีีความกล้้าหาญและต้้องการปฏิิเสธชุุดความคิิดที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�อง คนผิวขาวสููงส่่งกว่่า เริ่่�มตั้้�งแต่่การแสดง

ความคิิดเห็็นโต้้แย้้งกัับพี่่�สาวในประเด็็นของดาราคนผิิวดำก็็มีีศัักยภาพไม่่ต่่างจากกัับดาราคนผิิวขาว 

สััญลัักษณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า เธอต้้องการทำลายชุุดความแบบนี้้�ด้้วยวิิธีีการการเขีียนอันแยบยลของ 

โทนีี มอร์์ริิสััน คืือ การทำลายตุ๊๊�กตาผิิวสีีชมพูู ผมเหลืือง ตาสีีฟ้้าเพื่่�อต้้องการค้้นหาคุุณค่่าความงามอัันแท้้จริิง 

การที่่�ผู้้�เขียีนเปรียีบเทียีบถึึงการเห็น็ด้้วยของคนทั้้�งโลกว่า่ ตุ๊๊�กตาในลักัษณะแบบนี้้� “นี่่�แหละคือืสิ่่�งสวยงามและ

ถ้้าวันันี้้�เธอคู่่�ควรก็อ็าจจะได้้ไป” [10] จึงึเป็น็การยอมรับัมาตรฐานความงามที่่�คนผิวิขาวกำหนดขึ้้�นโดยปริยิาย 

โดยผ่่านสััญลัักษณ์์อย่่างตุ๊๊�กตา ดัังนั้้�น การสร้้างตุ๊๊�กตาขึ้้�นมาย่่อมเป็็นตััวแทนความงาม เนื่่�องจากลัักษณะของ

เล่่นประเภทนี้้�มีีรููปร่่าง หน้้าตา ผิิวพรรณเหมืือนกัับมนุุษย์์ เพีียงแต่่เป็็นการย่่อขนาดเล็็กลงเท่่านั้้�น ส่่วนใหญ่่

ในแต่่ละครอบครััวมัักมีีสมาชิิกคนใดคนหนึ่่�งโดยเฉพาะเด็็กผู้้�หญิิงย่่อมมีีตุ๊๊�กตาที่่�บางครั้้�งอาจเป็็นมากกว่่า

ของเล่่น กล่่าวคืือ เป็็นทั้้�งเพื่่�อนสนิิทที่่�สามารถตอบโต้้กัันได้้ผ่่านจิินตนาการ บทสนทนาและการสร้้างบทบาท

สมมติิให้้เป็็นคนในครอบครััวอีีกคนหนึ่่�ง การได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดและผููกพัันกัับตุ๊๊�กตาในลัักษณะนี้้�จึึงค่่อย ๆ เกิิด



Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

8 Bluest Eyes: Black People and a Quest for the Lost Identity

ความผููกพัันขึ้้�น จนกระทั่่�งเกิิดการยอมรัับลัักษณะสีีผิิวขาว ผมเหลืือง และตาสีีฟ้้าโดยไม่่ทัันรู้้�ตััว แต่่คลอเดีีย 

แมกเทียี ค่อ่ย ๆ  ใคร่ค่รวญถึงึวาทกรรมที่่�ครอบงำสังัคมอย่า่งยาวนานว่า่ ผิวิขาวเท่า่กับัความงาม ผิวิดำเท่า่กับั

ความอััปลัักษณ์์นั้้�นกลายเป็็นสิ่่�งสมมติิที่่�ไร้้สาระ คอลเดีียจึึงทำลายตุ๊๊�กตาออกเป็็นชิ้้�นส่วนเพื่่�อแสดงให้้ผู้้�อ่่าน

เห็็นว่่า ตุ๊๊�กตาก็็เป็็นเพีียงหนึ่่�งในปฏิิบััติิการของวาทกรรมเรื่่�องของคนผิวขาวที่่�มัักครอบงำความคิิดของผู้้�คน

ส่่วนใหญ่่ให้้เห็็นด้้วยกัับชุุดความคิิดนี้้� และเป็็นการทำลายความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับมาตรฐานความงามลงด้้วย ถึึงแม้้

จะไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับวาทกรรมความสููงส่่งของคนผิวขาวได้้แบบถอนรากถอนโคน แต่่ถืือ

เป็็นการแสดงตััวตนว่่า เธอเป็็นคนผิวดำจำนวนหนึ่่�งที่่�ไม่่ยอมรัับในอคติิสีีผิิวที่่�คนผิวขาวกำหนด อย่่างไร

ก็็ตาม การทำลายตุ๊๊�กตาเพีียงตััวเดีียวในมืือของคลอเดีียถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น เพราะยัังคงมีีตุ๊๊�กตาลัักษณะ

แบบนี้้�จำนวนมากที่่�แพร่่หลายทุุกพื้้�นที่่�นั่่�นเท่่ากัับความเชื่่�อเหล่่านี้้�ยัังคงอยู่่�

การแสวงหาตัวัตนของคนผิวิดำและคนผิวิสีอีย่่างคอลเดียี คือื เพีียงต้้องการให้้ผู้้�อ่่านเห็น็ว่า ผิวิดำเอง

ก็็เป็็นความงดงามอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�ควรได้้รัับการยอมรัับมากกว่่านี้้� ซึ่่�งเธอเป็็นตััวแทนของคนผิิวดำที่่�มีี

ความภาคภููมิใจในรากเหง้้าของบรรพบุุรุุษและอััตลัักษณ์์แห่่งชาติิพัันธุ์์�ของตนเอง ด้้วยการยืืนยันหนัักแน่่น

ในความคิิดของเธอเกี่่�ยวกัับการชื่่�นชอบดาราคนผิิวดำ ซึ่่�งขััดกัับความเชื่่�อของพี่่�สาวที่่�เป็็นคนผิิวสีีเช่่นเดีียวกััน 

แต่่สามารถยอมรัับได้้ถึึงความสููงส่่งของคนผิิวขาวโดยไม่่มีีการตั้้�งคำถามหรืือการปฏิิเสธสิ่่�งเหล่่านี้้�

พื้้�นที่่�ทางภููมิิศาสตร์์: ประวััติิศาสตร์์แห่่งการเหยีียดสีีผิิว

สุุริิยา สมุุทคุุปติ์์� [9] กล่่าวว่่า คนชายขอบ (Marginal People) คืือ กลุ่่�มคนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�กึ่่�งกลางหรืือ

ห่่างไกลจากศููนย์์กลางต้้องเคลื่่�อนย้้ายจากภููมิิลำเนาดั้้�งเดิิมด้้วยเหตุุผลทางธรรมชาติิ เศรษฐกิิจ การเมืืองและ

สังัคมวััฒนธรรม การตั้้�งถิ่่�นฐาน การประกอบอาชีพี หรืือวิถิีชีีวีิติของคนกลุ่่�มนี้้�ต้้องเผชิญกับัการแก่ง่แย่ง่แข่ง่ขันั

เพื่่�อเข้้าถึึงทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััดและเอารััดเอาเปรีียบจากคนกลุ่่�มใหญ่่ซึ่่�งอยู่่�อาศััยในดินแดนหรืือเขต

ภููมิศิาสตร์์นั้้�นมาก่่อน ซึ่่�งสอดคล้้องกับัชาคริติ แก้้วทัันคำ [15] ที่่�ขยายความถึงึคนชายขอบในทางภููมิศิาสตร์์ว่่า 

เป็็นคนที่่�อยู่่�ชายขอบพื้้�นที่่�ใดพื้้�นที่่�หนึ่่�งโดยไม่่ได้้เคลื่่�อนย้้ายจากถิ่่�นฐานเดิมิ และกลุ่่�มที่่�เคลื่่�อนย้้ายจากภููมิลำเนาเดิมิ

ด้้วยเหตุุผลทางธรรมชาติิ หรืือการอพยพเข้้าเมืืองโดยถููกกฎหมายหรืือการอพยพหลบหนีีเข้้าเมืืองอย่่างผิิดกฎหมาย 

ด้้วยเหตุุผลทางเศรษฐกิิจและการเมืือง ทำให้้ผู้้�คนเหล่่านั้้�นต้้องไปตั้้�งรกรากถิ่่�นฐานใหม่่หรือืมีวีิถิีชีีวีิติที่่�ต้้องเผชิญ

กับัการแก่ง่แย่ง่แข่ง่ขันั การถููกกีดีกันัและเอารัดัเอาเปรียีบจากคนอีกีกลุ่่�มหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ในดินิแดนหรือืเป็็นเจ้้าของ

เขตภููมิศิาสตร์์นั้้�นมาก่่อนจนกลายเป็็นการละเมิิดสิทิธิมินุุษยชนหรือืไม่่เคารพศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์ 

มีีร้้านค้้าถููกทิ้้�งร้้างหลัังหนึ่่�งอยู่่�ตรงหััวมุุมทางตะวัันออกเฉีียงใต้้ของบรอดเวย์์กัับเธอร์์ตี้้�ฟิิฟธ์์สตรีีท 

ในเมืืองลอเรน รััฐโอไฮโอ ตััวอาคารไม่่ได้้กลืืนหายไปกัับท้้องฟ้้าสีีตะกั่่�วที่่�เป็็นฉากหลัังและไม่่ได้้กลมกลืืนกัับ

บรรดาบ้้านสีีเทาที่่�สร้้างจากโครงไม้้มุุงสัังกะสีีและเสาโทรศััพท์์สีีดำที่่�อยู่่�รอบข้้าง แต่่กลัับแทรกตััวออกมา

สะดุุดตาผู้้�คนที่่�ผ่่านไปมาด้้วยรููปแบบที่่�ทั้้�งน่่าระคายใจและชวนหดหู่่�นััก [10]

นวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้านั้้�นเห็็นได้้ว่่า การบรรยายฉากแสดงลัักษณะของเมืืองในรััฐโอไฮโอ

ถึึงความขััดแย้้งของสิ่่�งก่่อสร้้างในบางสถานที่่�ที่่�ไม่่อาจกลมกลืืนกัับพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ เป็็นการสร้้างคู่่�ตรงข้้ามกััน เช่่น 

การบรรยายถึึงอาคารกัับบ้้านสีีเทาที่่�สร้้างมาจากไม้้มุุงสัังกะสีี เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างที่่�ซ่่อน

นัยัยะสำคัญัผ่่านฉากหรือืสถานที่่� ด้้วยการบรรยายถึงึอารมณ์์ความรู้้�สึกึที่่�คลุมุเครือื เศร้้าหรือืแม้้แต่่ความโกรธแค้้น 

“แต่่กลัับแทรกตััวออกมาสะดุุดตาผู้้�คนที่่�ผ่่านไปมาด้้วยรููปแบบที่่�ทั้้�งน่่าระคายใจและชวนหดหู่่�นััก” [10] 
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9ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า : คนผิิวดำำ�กัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย

เนื่่�องจากรััฐโอไฮโอถืือเป็น็พื้้�นที่่�ทางภููมิศาสตร์์หนึ่่�งของสหรััฐอเมริิกาที่่�มีคีวามแตกต่่างสููงกัันจึงทำให้้เกิิดความ

หลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�กลายเป็็นชายขอบพร้้อมกัับประวััติิศาสตร์์การเหยีียดสีีผิิวรุุนแรง 

เพราะมีทีั้้�งกลุ่่�มคนที่่�สนับัสนุนุการมีีทาสและการต่่อต้้านระบบทาสอย่่างเข้้มแข็ง็ ผู้้�คนจึงึหวาดระแวงซึ่่�งกันัและกันั 

ซึ่่�งต่อ่มาในขณะเดียีวกันัพื้้�นที่่�เหล่า่นี้้�เองกลายเป็น็พื้้�นที่่�ประนีปีระนอมระหว่า่งคนผิวิขาว คนผิวิสีีและคนผิวิดำ

ได้้ด้้วยเช่่นกััน แสดงถึึงความหมายที่่�เลื่่�อนไหลของพื้้�นที่่� 

การอธิบิายสิ่่�งก่่อสร้้างที่่�ไม่่เข้้ากันั อาจเป็็นนัยัยะของความเป็็นรัฐัโอไฮโอ เนื่่�องจากรัฐัแห่่งนี้้�เป็็นความหวังั

ของคนผิิวดำที่่�ต้้องการอพยพเดิินทางต่่อไปสู่่�รััฐอื่่�น ๆ ที่่�มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีกว่่า จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ทางภููมิิศาสตร์์ที่่�มีี

พรมแดนเชื่่�อมต่่อกัับรััฐทางเหนืือและทางใต้้เพราะมีีแม่่น้้ำกั้้�นกลางสำหรัับการหลบหนีีของทาส จึึงทำให้้เกิิด

การแลกเปลี่่�ยนและผสมผสานวััฒนธรรมกัันโดยเฉพาะความเชื่่�อเรื่่�องการใช้้แรงงานทาสกัับการยกเลิิกทาส 

และในพื้้�นที่่�เดียีวกัันนี้้�กลับัซ้้อนทับเรื่่�องราวของการเหยียีดสีผิวิอันัรุนุแรง นั่่�นหมายความว่่า รัฐัโอไฮโอเป็็นพื้้�นที่่�

ของความหวัังและความรุุนแรงที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อคนผิิวดำ จึึงกลายเป็็นความย้้อนแย้้งและคลุุมเครืือเป็็นอัันมาก

ชููศักัดิ์์� ภัทัรกุุลวณิชิย์์ [8] กล่า่วว่า่ รัฐัโอไฮโอมีีสถานะพิเิศษเนื่่�องจากเป็น็รัฐัทางเหนือืที่่�มีพีื้้�นที่่�ติดิต่อ่

กัับรััฐทางใต้้ คืือ รััฐเคนดัักกี้้� มีีแม่่น้้ำโอไฮโอขวางกั้้�นรััฐทั้้�งสองไว้้ ในช่่วงก่่อนสงครามกลางเมืือง ทาสคนดำ

จำนวนมากที่่�หลบหนีีนายทาสได้้อาศััยรััฐโอไฮโอเป็็นแหล่่งหลบซ่่อนก่่อนที่่�จะหนีีไปยัังประเทศแคนาดา 

สภาพทางภููมิิศาสตร์์ดัังกล่่าวทำให้้รััฐโอไฮโอเป็็นเสมืือนจุุลจัักรวาลของประเทศสหรััฐอเมริิกา กล่่าวคืือ รััฐนี้้�

มีีองค์์ประกอบที่่�ผสมผสานกันระหว่่างวััฒนธรรมทางเหนืือและทางใต้้ มีีทั้้�งกลุ่่�มคนที่่�สนัับสนุุนและต่่อต้้าน

ระบบทาสอย่่างแข็็งขััน หลัังจากมีีการประกาศเลิิกทาส รััฐโอไฮโอยัังเป็็นหนึ่่�งในรัฐที่่�มีีผู้้ �อพยพจากยุุโรป

เข้้ามาพัักอาศััยอยู่่�เป็็นจำนวนมาก เนื่่�องจากเป็็นรััฐที่่�มีีอุุตสาหกรรมต่่อเรืือที่่�เมืืองโลเรน ในช่่วงก่่อนและหลััง

สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 โลเรนเป็็นเมืืองที่่�หลากหลายไปด้้วยคนหลายเชื้้�อชาติิหลายเผ่่าพัันธุ์์� ไม่่ว่่าจะเป็็น

คนดำที่่�หนีีภััยจากพวกเหยีียดผิิวทางใต้้ หรืือคนงานอพยพจากโปแลนด์์ กรีีซ และอิิตาลีี แต่่ความหลากหลาย

ดัังว่่ามิิได้้ทำให้้ปััญหาเหยีียดผิิวคนดำเบาบางลงแต่่อย่่างใด

ตอนที่่�บรีีดเลิิฟอยู่่�กัันที่่�นั่่�น ซุุกตััวอยู่่�ด้้วยกัันในส่่วนที่่�เป็็นหน้้าร้้านค้้าแห่่งนั้้�น ทุุกข์์ทนอยู่่�ด้้วยกัันใน

ซากแห่ง่ความคิดิพิสิดารชั่่�ววููบของนายหน้้าค้้าอสังัหาริมิทรัพัย์ ์พวกเขาเคลื่่�อนตัวัเข้้าและออกจากกล่อ่งสีเีทา

ถลอกปอกเปิิกนั้้�นโดยมิิได้้ทำให้้เกิิดความสั่่�นไหวใด ๆ  ในละแวกนั้้�นไม่่มีีเสีียงของกลุ่่�มผู้้�ใช้้แรงงาน และไม่่มีี

คลื่่�นใด ๆ ในสำนัักงานนายกเทศมนตรีี สมาชิิกครอบครััวแต่่ละคนต่่างอยู่่�ในห้้องน้้อย ๆ แห่่งมโนคติิของ

ตนเอง แต่่ละคนต่่างสร้้างผ้้านวมต่่อลายแห่่งความจริิงของตนเอง รวบรวมชิ้้�นส่่วนแห่่งประสบการณ์์ไว้้ตรงนี้้� 

ชิ้้�นส่่วนข้้อมููลไว้้ตรงนั้้�น จากภาพน้้อยนิิดที่่�ได้้รัับจากกัันและกััน พวกเขาสรรค์์สร้้างความรู้้�สึึกของสััมพัันธ์์ที่่�มีี

ต่่อกัันและพยายามทำใจใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับการมีีกัันและกััน [10] 

การรวมกลุ่่�มกัันเองของคนผิวดำจึึงถืือเป็็นการแสวงหาตััวตนอีกรููปแบบหนึ่่�งบนพื้้�นที่่�ที่่� มีี

ประวััติิศาสตร์์ การเหยีียดสีีผิิวมายาวนาน การอยู่่�เงีียบ ๆ ในที่่�อยู่่�อาศััยของตนและรัักษาความความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวเป็็นหลััก เพื่่�อต้้องการยืืนยัันถึึงการมีีชีีวิิตอยู่่�ของพวกเขา นอกจากนี้้� การรวมกลุ่่�ม

เป็็นชุุมชนของคนผิิวดำเห็็นได้้จากการไปมาหาสู่่�ของเพื่่�อนบ้้านที่่�อยู่่�ไม่่ไกลมากนััก สำหรัับการดููแลช่่วยเหลืือ

และปรัับทุุกข์์ของกัันและกััน
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พื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณ: เชื่่�อมโยงถึึงรากเหง้้าแอฟริิกััน

พื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณ อาจหมายถึึง พื้้�นที่่�ทางกายภาพที่่�ได้้สงบจิิตใจ หรืือพื้้�นที่่�ทางความสััมพัันธ์์

ที่่�ได้้ปรึึกษาพึ่่�งพา เป็็นได้้ตั้้�งแต่่สถานที่่�สำคััญทางศาสนาที่่�มนุุษย์์ได้้เชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งที่่�ศรััทธา หรืือแม้้แต่่การได้้

พููดคุุยกัับคนที่่�ปลอดภััยทางใจก็็เป็็นพื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณได้้เช่่นกััน

พื้้�นที่่�ทางจิติวิญิญาณของคนผิวดำมักัแสดงออกมา คือื การเชื่่�อในเรื่่�องคุณุไสย พลังังานจากสิ่่�งลี้้�ลับั

เหนือืธรรมชาติิผ่่านร่่างของมาเดีียร์์ หมอตำแยธรรมดากลายเป็็นผู้้�ที่่�สามารถรัักษาความป่่วยไข้้ได้้ด้้วยวิิธีีการ

ที่่�แตกต่่างจากคนอื่่�น เพีียงการสััมผััสร่่างกายของคนป่่วยหรืือแม้้แต่่สัังเกตความเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย

ก็็สามารถวิินิิจฉัยโรคเหล่่านั้้�นได้้อย่่างแม่่นยำ ตามด้้วยวิิธีีการรัักษาด้้วยการสมุุนไพรหรืือพืืชผัักบางชนิิด 

คนผิวดำเวลาเจ็็บป่่วยจึึงเรีียกมาเดีียร์์แทนที่่�จะเลืือกการรัักษากัับโรงพยาบาลที่่�มีีการแพทย์์สมััยใหม่่ ทุุกครั้้�ง

ที่่�มีีผู้้�เจ็็บป่่วยในละแวกนั้้�นก็จะมีีชาวบ้้านคนอื่่�น ๆ เข้้ามาร่่วมด้้วยช่่วยกัันจนบางครั้้�งกลายเป็็นหนึ่่�งใน

กระบวนการรักัษาคนป่ว่ย ดังันั้้�น เหตุุการณ์ด์ังักล่า่วจึงึแสดงถึงึตัวัตนของคนผิวดำที่่�มีกีารเชื่่�อมโยงถึงึรากเหง้้า

ความเป็็นแอฟริกัันที่่�ไม่่เคยสููญหายจากจิิตสำนึึก คืือ การร่่วมกัันกระทำในเหตุุการณ์์ใด ๆ ก็็ตาม ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการร้้องเพลง หรืือการล่่าสััตว์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนต้้องอาศััยความร่่วมมืือระหว่่างกัันเพื่่�อให้้ลุุล่่วงตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�วางไว้้

ชุุมชนคนผิิวดำต่่างมีีความเชื่่�อ ความศรััทธาต่่อมาเดีียร์์ไม่่ต่่างจากการนัับถืือนัักบวชหรืือบาทหลวง 

เธอกลายเป็็นตัวัแทนของผู้้�ช่่วยเหลือืผู้้�ป่ว่ยด้้วยความเชื่่�อทางธรรมชาติิ เป็็นบุคุคลสำคัญัในการปลดเปลื้้�องทุกุข์์

แก่่ชุุมชนคนดำในละแวกนั้้�น อีีกทางหนึ่่�งนั้้�นถืือเป็็นการเยีียวยาทางด้้านร่่างกาย เนื่่�องจากการปรากฏตััวของ

มาเดีียร์์จึึงเป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณขึ้้�น ในฐานะหมอหรืือแพทย์์ของคนดำโดยเฉพาะ ทำให้้ชีวิิต

ของคนผิิวดำมีีทางเลืือกในการเข้้ารัับการรัักษา โดยที่่�พวกเขาไม่่ต้้องเผชิญกัับความเหลื่่�อมล้้ำ ความกดดััน

หรืือการดููถููกเหยีียดหยามจากคนผิิวขาวในการรัักษาตััวในโรงพยาบาล

สุุดท้้ายจึึงมีีการตััดสิินใจตามตััวมาเดีียร์์ มาเดีียร์์พููดน้้อย ที่่�พัักอยู่่�ในเพิ่่�งใกล้้ป่่า เธอเป็็นหมอตำแย

ผู้้�มีีความสามารถและนัักวิินิิจฉััยโรคผู้้�เด็็ดเดี่่�ยว มีีเพีียงไม่่กี่่�คนที่่�ยัังพอนึึกออกถึึงสมััยที่่�ไม่่มีีมาเดีียร์์อยู่่�แถวนี้้� 

สำหรัับความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยก็็ตามที่่�ไม่่สามารถจััดการกัันได้้ด้้วยวิิธีีสามััญธรรมดา การรัักษาอย่่างที่่�รู้้�จัักกััน 

ด้้วยสััญชาตญาณ หรืือความทรหดอดทน คำพููดที่่�มัักมีีคนเอ่่ยปากออกมาในที่่�สุุด คืือ ตามมาเดีียร์์มาเถอะ 

เธอทาบหลังันิ้้�วเรียีวยาวบนแก้้มผู้้�ป่่วย เกาหนัังหัวัเบา ๆ  จากนั้้�นจึงึดููสิ่่�งที่่�เผยอยู่่�ในซอกเล็บ็ เธอยกมือื

ยายจิิมมีีขึ้้�นแล้้วจ้้องดููอย่่างใกล้้ชิิด เล็็บ ผิิวหนััง หลัังมืือ ใช้้ปลายนิ้้�วสามนิ้้�วกดเนื้้�อบนฝ่่ามืือ หลัังจากนั้้�นเธอ

แนบหููฟังัลงฟังัทรวงอกยายจิมิมีแีล้้วฟังัที่่�ท้้อง พวกผู้้�ช่ว่ยดึงึกระโถนออกมาจากใต้้เตียีงให้้ดููอุจุจาระตามคำขอ

ของมาเดียีร์์ เธอเคาะไม้้เท้้าขณะดููสิ่่�งนั้้�น “เอากระโถนกับัทุกุอย่่างในนั้้�นไปฝัังซะ” เธอบอกพวกผู้้�หญิงิ ส่่วนกับั

ยายจิิมมีีเธอกล่่าวว่่า “แกติิดหวััดในมดลููก ดื่่�มยาหม้้อและห้้ามกิินอย่่างอื่่�น” [10]

พื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณที่่�มีีความสำคััญอีีกแห่่งหนึ่่�ง คืือ บ้้านของจิิมมีีซึ่่�งในตอนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� เธอเป็็น

ที่่�รัักของคนในหมู่่�บ้้านละแวกนั้้�น ทุุกคนต่่างรู้้�จัักยายจิิมมีี ตอนที่่�เธอล้้มป่่วยลงเห็็นได้้ว่่า บรรดาชาวบ้้านต่่าง

เป็น็ห่ว่งในสุขภาพของเธอ มีกีารมาเยี่่�ยมเยียีนถามสารทุุกข์สุ์ุกดิบิ บางคนนำสิ่่�งของ อาหารหรืือขนมปัังมาฝาก 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าในตอนที่่�เธอตายไปนั้้�น คนในชุุมชนมีการจััดงานเลี้้�ยงอย่่างใหญ่่เพื่่�อแสดงออกถึึงการเป็็น

ศููนย์์กลางของชุุมชนอย่่างแท้้จริง เพราะถืือเป็็นผู้้�มองเห็็นปรากฏการณ์์ทางสัังคมมายาวนานที่่�โชกโชน

ในการใช้้ชีีวิิต
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11ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า : คนผิิวดำำ�กัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย

พื้้�นที่่�ทางจิติวิญิญาณปรากฏใน 2 ลักัษณะ ประกอบด้้วยมาเดีียร์์และจิมิมี ีซึ่่�งทั้้�งสองมีบีทบาทต่่างกันั 

คืือ มาเดีียร์์นั้้�นเป็็นที่่�พึ่่�งพาของชาวบ้้านในการช่่วยเหลืือรัักษาทางด้้านโรคภััยไข้้เจ็็บเป็็นหลััก ส่่วนจิิมมีีเป็็น

ผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ เป็็นผู้้�คอยช่่วยเหลืือเยีียวยาบาดแผลทางด้้านจิตใจมากกว่่ารัักษาทางด้้านกายภาพ 

ด้้วยวิิธีีการการเล่่าเรื่่�องราวหรืือเล่่าประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาของเธอที่่�ต้้องประสบชะตากรรมเลวร้้ายจาก

การเป็็นทาส แต่่จากเหตุุการณ์์เหล่่านั้้�นเธอได้้เรีียนรู้้� ทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นบทเรีียน พร้้อมกัับ

รับัฟังัปัญัหาทางด้้านอคติทิางด้้านสีผีิวิ ชนชั้้�นและความแตกต่า่งระหว่า่งเพศเพื่่�อช่ว่ยให้้พวกเขาได้้ปลดปล่อ่ย

ความอััดอั้้�นภายในและความเจ็็บปวดออกมา อีีกนััยหนึ่่�งเป็็นการแสดงตััวตนของคนผิวดำถึึงรากเหง้้าแอ

ฟริกัันที่่�มัักจะเน้้นถึึงวััฒนธรรมการเล่่าเรื่่�องแบบมุุขปาฐะ ลัักษณะของบรรยากาศ เป็็นการล้้อมวงฟัังเรื่่�อง

เล่่าจากตััวแทนของชุุมชน

“คงเป็็นงานใหญ่่นะ ใคร ๆ ก็็รัักจิิมมีี ตอนเข้้าโบสถ์์เป็็นต้้องคิิดถึงแกแน่่” งานเลี้้�ยงหลัังพิิธีีศพ 

เป็็นกัังวานเสีียงแห่่งความเบิิกบานภายหลัังความงามอัันกึึกก้้องของงานศพเป็็นเหมืือนโศกนาฏกรรมบน

ท้้องถนนที่่�มีีการซุุกตััวอย่่างนิ่่�มนวลเข้้าสู่่�ซอกมุุมของโครงสร้้างที่่�เป็็นแบบแผนยิ่่�งนััก ผู้้�ล่่วงลัับเป็็นวีรสตรีี

แสนโศก เป็็นคนสู้้�ชีีวิิต เป็็นเหยื่่�อผู้้�ไร้้เดีียงสา มีีทวยเทพปรากฏอยู่่�ทุกหนแห่่ง [10]

ตััวละครอย่่างซอลลีีในสมััยวััยหนุ่่�มสะท้้อนถึึงความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อพื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณ 

โดยเฉพาะบ้้านของจิมิมี ีโดยสถานภาพของซอลลีแีล้้ว คือื เป็็นหลานทางสายเลือืดของยายจิมิมีทีี่่�ถููกพ่่อแม่ท่ิ้้�ง

ไว้้ให้้เธอดููแลเด็็กน้้อยคนนี้้�จนเติิบโตในชุมชนของคนผิวดำ แต่่อีีกสถานภาพหนึ่่�งนั้้�นซอลลีเป็็นผู้้�สานความ

สัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�คนที่่�เดินิทางมาเยี่่�ยมยายจิิมมี่่� เนื่่�องจากเขาเป็็นที่่�รู้้�จักัและเป็็นที่่�ไว้้วางใจในชุมชน ความหวัังสููงสุุด

ของยายจิิมมีีต้้องการมีีผู้้�สืืบทอดลัักษณะการเป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ การเป็็นจุุดศููนย์์กลางของชุุมชนใน

รุ่่�นต่่อไป เพราะหากไร้้จุุดศููนย์์กลางที่่�สามารถเป็็นแหล่่งพัักพิิงทางจิิตวิิญญาณได้้นั้้�น อาจส่่งผลกระทบทาง

จิิตใจของคนในชุุมชนจนกระทั่่�งในท้้ายสุุดจะทำลายความเข้้มแข็็งและเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกัันในหมู่่�คนผิิวดำ 

ความเชื่่�อใจและความศรััทธาต่่อยายจิิมมีนีั้้�นไม่ใ่ช่ฐ่านะของสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�หรือืการมีีอิทิธิฤิทธิ์์�ใดที่่�เหนือืกว่า่มนุษุย์์ 

แต่่เป็็นมนุุษย์์ธรรมดาที่่�ผ่่านประสบการณ์์ชีีวิิตมากกว่่า ด้้วยสายตาแหลมคมในการมองเห็็นความไม่่เท่่าเทีียม

ในสังัคมนี้้� เพราะคนผิวิดำมักัตกอยู่่�ในฐานะที่่�ต่่ำกว่่าจึงึถููกกดขี่่�ข่่มเหงทุกุวิถิีทีาง เธอจึงึเรียีนรู้้�บาดแผลความเจ็บ็ปวด

และพยายามทำความเข้้าใจสิ่่�งเหล่่านั้้�นเพื่่�อรัับฟัังพร้้อมกัับการปลอบประโลมคนในชุุมชนที่่�มีีความอััดอั้้�น

เกี่่�ยวกัับการถููกเหยีียดสีีผิิว ดัังนั้้�น บ้้านของเธอจึึงมีีสถานะเป็็นสถานที่่�ปรัับทุุกข์์ของคนผิิวดำโดยปริิยาย

ซอลลีีล่่องลอยเรื่่�อยเปื่่�อยไร้้จุุดหมาย ทำงานหยุุมหยิิมตามคำสั่่�ง ความเอ็็นดููและความอบอุ่่�นที่่�พวก

ผู้้�ใหญ่่มอบให้้เมื่่�อวัันก่่อนถููกแทนที่่�ด้้วยความเข้้มงวดที่่�เข้้ากัันดีีกัับอารมณ์์ของเขาเอง [10]

จากตัวัอย่า่งข้้างต้้นย่อ่มเห็น็ถึงึการมีเีหตุจุำเป็น็บางประการที่่�ต้้องห่า่งไกลจากพื้้�นที่่�ทางจิติวิญิญาณ

อย่่างบ้้านของจิิมมีี การโหยหาบ้้านเกิิดของซอลลีนั้้�น เป็็นเพราะเขาตััดสินใจเดิินทางออกนอกชุุมชนของคนผิวดำ

ที่่�ตนเองคุ้้�นเคยเพื่่�อตามหาพ่อ่ที่่�เคยทิ้้�งเขาไว้้ตั้้�งแต่ไ่ม่ท่ันัลืมืตาดููโลก หลังัจากที่่�ยายจิมิมีตีายได้้ไม่น่าน ชีวีิติของ

ซอลลีไีร้้จุดหมายปลายทางเมื่่�อมาเผชิญิกับัโลกที่่�กว้้างใหญ่ก่ว่า่ชุมุชนของตนเองเพียีงลำพังั เนื่่�องจากการตาย

ของจิิมมีีเป็็นการสููญเสีียย่่าแท้้ ๆ ของเขาไป แต่่ขณะเดีียวกัันเป็็นการล่่มสลายของพื้้�นที่่�ทางด้้านจิิตวิิญญาณ 

เพราะไม่ม่ีผีู้้�สืบืทอดเจตนารมณ์ข์องจิมิมีีด้้วยเช่น่กัน ดังันั้้�น ทำให้้ซอลลีหีวนระลึกึถึงึความหลังัว่า่ ครั้้�งหนึ่่�งเคย

มีีญาติิพี่่�น้้องหรืือผู้้�ใหญ่่คอยมอบความอบอุ่่�นและเอ็็นดููแก่่ตััวเขา เพราะในปัจจุบัันมีแต่่ความเข้้มงวดของการ

ทำงานเท่่านั้้�นที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตของเขาไม่่ต่่างจากการเป็็นเครื่่�องจัักร



Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

12 Bluest Eyes: Black People and a Quest for the Lost Identity

ผิิวดำ ผิิวขาว : การสร้้างความหมายเพื่่�อกำหนดคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์

นวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้าของโทนีี มอร์์ริิสััน มีีกลวิิธีีการสร้้างความหมายอย่่างชััดเจนผ่่าน

สัญัญะบางอย่า่งที่่�ต้้องใช้้การตีคีวาม โดยการสร้้างความหมายต้้องการเน้้นให้้ผู้้�อ่า่นเห็น็ถึงึนัยัยะของคำเหล่า่นี้้�

ที่่�มีีความหมายในการเหยีียดสีีผิิวหรืือการมีีอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์� ประกอบด้้วย 2 คำ ดัังนี้้�

คนผิิวดำ : ความไร้้ค่่า ความป่่าเถื่่�อน ?

ศิิริิชนา สว่่างเนตร [12] กล่่าวว่่า ในประเทศสหรััฐอเมริิกา คำว่่า “ชาวแอฟริิกััน-อเมริิกััน” เป็็นคำ

ที่่�มีีความหมายเป็็นกลาง แม้้จะเป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกชาวอเมริิกัันผิิวดำโดยการระบุุชาติิพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิม แต่่คนเหล่่านี้้�มีี

สถานะความเป็็นพลเมืืองอเมริิกัันเด่่นชััดมากกว่่าที่่�จะเป็็นชาวแอฟริกััน คำทั่่�วไปที่่�ใช้้เรีียกชาวอเมริิกัันผิวดำ

ยัังมีีคนดำ (Black) คนผิิวสีี (Colored) แอโฟร-อเมริิกััน (Afro-American)

นวนิยิายเรื่่�องนี้้� มีกีารให้้ความหมายแก่ค่นที่่�มีผีิวิสีดีำแตกต่่างจากคนอเมริกิันัที่่�มีผีิวิขาว โดยต้้นกำเนิดิ

ของคนผิิวสีีส่่วนใหญ่่แล้้วเริ่่�มมาจากทวีีปแอฟริิกา เนื่่�องจากเหตุุการณ์์สำคััญ คืือ การล่่าอาณานิิคมและธุุรกิิจ

การค้้าทาส ทำให้้ผู้้�คนเหล่่านี้้�ถููกนำเข้้ามาอยู่่�ในสหรััฐอเมริิกาจำนวนมาก ในอดีีต “คนผิิวดำ” ซึ่่�งเป็็นคำที่่�

สะท้้อนลัักษณะทางกายภาพเด่่นชััดของพวกเขาจึึงกลายเป็็นคำที่่�คนผิิวดำชอบมากกว่่า “คนผิิวสีี” การสร้้าง

ตััวละคร พีีโคลา บรีีดเลิิฟขึ้้�นเพื่่�อเป็็นภาพแทนของคนผิวดำที่่�สยบยอมต่่ออำนาจของชุุดความคิิดที่่�ว่่าด้้วย 

ภาระของคนขาวที่่�มีคีวามสููงส่่งกว่่า ต้้องปลดปล่่อยเผ่่าพันัธุ์์�อื่่�น ๆ ให้้เป็็นอิสิระ จึงึเป็็นการสะท้้อนถึงึความเจ็บ็ปวด

ท่่ามกลางเสีียงวิิพากษ์์วิจิารณ์์ การล้้อเลีียนและถููกรังัเกีียจของสัังคมรอบข้้าง ดังันั้้�น โทนีี มอร์์ริสัิันจึงต้้องการ

เสียีดสีคีวามตลกร้้ายของตััวละครตััวนี้้�ซึ่่�งต้้องการจะมีีตาสีฟี้า้ให้้เหมืือนกับคนผิวขาวอื่่�น ๆ  ด้้วยการโทษตััวเอง

และไม่่ยอมรัับในอััตลัักษณ์์ของตััวเอง ความเจ็็บปวดทรมานนี้้�ถููกซ่่อนไว้้ผ่่านการกระทำต่่าง ๆ  ที่่�ไร้้เดีียงสา

ของพีีโคลาท้้ายที่่�สุดุผลของการกระทำทั้้�งหมดต้้องสููญเปล่่า ไม่่ว่า่จะเป็็นการสวดมนต์ภาวนาต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า

ให้้ช่่วยเนรมิิตดวงตาให้้เป็็นสีีฟ้้าหรืือแม้้แต่่การเดิินทางไปหาบาทหลวงซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีสถานะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สามารถ

เชื่่�อมต่่อกับัอาณาจักัรแห่่งความรัักของพระผู้้�เป็็นเจ้้าได้้ ซึ่่�งส่ว่นหนึ่่�งเป็็นประสบการณ์์โดยตรงของผู้้�แต่่งนวนิยิาย

เรื่่�องนี้้� ตามที่่�ธาริิตา อิินทนาม [2] กล่่าวว่่า ตอนเรีียนชั้้�นประถม มอร์์ริิสัันจำติิดใจว่่ามีีเพื่่�อนอยู่่�คนหนึ่่�ง

บอกกัับเธอว่่าพระเจ้้าไม่่มีีจริิง เพราะพระเจ้้าไม่่ประทานพรที่่�เพื่่�อนพยายามสวดอ้้อนวอนให้้ตััวเองมีีตาสีฟ้ี้า 

ตอนนั้้�นมอร์์ริิสัันตกใจมากกัับ “ความสวย” ที่่�เพื่่�อนปรารถนาอยากได้้ จนยี่่�สิิบกว่่าปีีล่่วงมา เธอยัังคงสงสััยว่่า

ใครกัันที่่�ทำให้้เด็็กคนนั้้�นคิิดว่่าเป็็นตััวประหลาดนั้้�นดีีกว่่าเป็็นตััวเอง

การให้้ความหมายของคนผิิวดำจึึงเป็็นในแง่่ลบเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความไร้้ค่่า ความป่่าเถื่่�อนที่่�เป็็น

ลัักษณะตรงกัันข้้ามกัับคนผิิวขาว โดยเฉพาะเรื่่�องนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรมผ่่านการกระทำหรืือการ

แสดงออกของพีโีคลา ไม่ว่่า่จะเป็น็การใช้้ชีวีิติร่ว่มกัับเพื่่�อนต่างสีผีิวิในโรงเรียีนกลัับถููกกีดีกันัอย่า่งรุนุแรง ซึ่่�งไม่่

เพีียงแต่่คนผิิวขาวเท่่านั้้�นที่่�แสดงท่่าทีีรัังเกีียจคนผิิวดำ แม้้แต่่คนผิิวเหลืืองอย่่างมอรีีน พีีล เพื่่�อนร่่วมโรงเรีียน

ของพีีโคลา บรีีดเลิฟิ ก็ย็ังัดููถููกเหยียีดหยามหรือืล้้อเลียีน ความหมายของคนผิวดำจึงึอาจสื่่�อถึงึนัยัของการถููกเอา

รัดัเอาเปรียีบ ความพ่่ายแพ้้และการมีีสถานะไม่่ต่่างจากสััตว์์เดรััจฉาน อีีกด้้านหนึ่่�งเรื่่�องนี้้�แสดงถึึงผลพวง

ของวาทกรรมคนผิวขาวย่่อมสููงส่่งกว่่าคนสีผีิวิอื่่�น ๆ  ที่่�ครอบงำคนผิวดำจนทำให้้พวกเขาดููถููกและเหยีียดหยาม

ถึึงชาติิพัันธุ์์�ตััวเองในท้้ายที่่�สุุด 

แม่่ไม่่ชอบให้้เขาเล่่นกัับเด็็กนิิโกร แม่่เคยอธิิบายให้้เขาฟัังถึึงความแตกต่่างระหว่่างคนผิวสีีกัับ

พวกนิิโกร สองพวกนี้้�แยกแยะกัันได้้ง่่าย คนผิิวสีีนั้้�นสะอาดเนี๊๊�ยบและไม่่ส่่งเสีียงเอะอะ ส่่วนพวกนิิโกรสกปรก
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13ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า : คนผิิวดำำ�กัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย

และเสีียงดังัโฉ่ง่ฉ่า่ง ตัวัเขาอยู่่�ในกลุ่่�มแรก เขาสวมเสื้้�อขาวกับักางเกงขายาวสีีน้้ำเงินิ ผมตัดัเกรียีนติดหนัังศีีรษะ

ให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้เพื่่�อเลี่่�ยงมิิให้้นึึกถึึงขนสััตว์์ [10]

ส่ว่นใหญ่่นวนิยิายที่่�เขียีนขึ้้�นเพื่่�อสะท้้อนความไม่่เท่า่เทียีมกันัของคนผิวขาวและคนผิวดำนั้้�นมักัเน้้น

ถึงึการถููกกระทำจากสังัคมภายนอกเป็น็หลักั ไม่ค่่อ่ยปรากฏลักัษณะการบรรยายถึงึภาวะ “สำนึกึข้้างใน” ของ

คนผิวดำอย่่างแท้้จริิง นวนิิยายเรื่่�องนี้้�จึึงพยายามเปิิดเผยอารมณ์์เศร้้าและจิิตสำนึึกข้้างในที่่�ปั่่�นป่่วน สิ้้�นหวััง 

ไร้้ทางออก โดยเฉพาะบางฉากที่่�พีโีคลาจินิตนาการขอให้้ชิ้้�นส่ว่นของร่่างกายค่่อย ๆ  หายไปทีีละชิ้้�น แต่่ทุกุครั้้�ง

ดวงตาคู่่�เดิิมของเธอยัังอยู่่� การที่่�เธอถููกกดขี่่�ข่่มเหงทั้้�งจากสัังคมภายนอกและภาวะข้้างในเองก็็บอบช้้ำไม่่ต่่าง

กััน ทำให้้ผู้้�อ่่านเห็็นว่่าการเกิิดมาเป็็นคนผิิวดำนั้้�นต้้องประสบชะตากรรมเลวร้้ายแบบนี้้� จนกระทั่่�งชีีวิิตผู้้�หญิิง

ผิิวดำคนหนึ่่�งไม่่พอใจกับอัตัลักัษณ์ที่่�ตนเองมี ี ดังันั้้�น ดวงตาสีฟ้ี้าที่่�พีโีคลา บรีดีเลิฟิเรียีกร้้องหาตลอดชีวิติ อาจ

หมายถึงึ การได้้รับการยอมรัับจากสัังคมคนผิวขาวอย่่างเท่่าเทียีมกันัในฐานะมนุุษย์อ์ย่า่งแท้้จริงทั้้�งในกฎหมาย 

และสำนึึกข้้างใน ไม่่ใช่่การตััดสิินคุุณค่่าพวกเขาเป็็นเพีียงแค่่ตััวประหลาดหรืือสััตว์์เดรััจฉาน

คนผิิวขาว: ความบริิสุุทธิ์์� ความมีีอารยะ ?

นวพร อุุทััยศรีี [16] กล่่าวว่่า เนื่่�องจากสหรััฐอเมริิกาตั้้�งแต่่ช่่วงยุุคหลัังเลิิกทาสจนกระทั่่�งช่่วงล่่า

อาณานิิคม แนวคิิด เรื่่�อง ความเป็็นเลิิศของคนผิิวขาว (White Supremacy) นัับว่่าเป็็นแนวคิิดที่่�แพร่่หลาย

เป็น็อย่า่งมากในหมู่่�คนผิวขาวว่่าด้้วยเรื่่�องของคำบััญชาของพระผู้้�เป็็นเจ้้าที่่�ทรงประทานภารกิิจให้้แก่ค่นผิวขาว

ในการสร้้างโลกให้้มีีอารยธรรม เพราะคนผิิวขาวถืือเป็็นสีีบริิสุุทธิ์์� เป็็นบุุตรของพระเจ้้าจึึงต้้องรัับภาระในการ

เปลี่่�ยนแปลงสัังคมจากคนนอกรีีตให้้มีีอารยะเช่่นเดีียวกัับคนผิิวขาว และภายหลัังจากนั้้�นเมื่่�อวิิทยาศาสตร์์ 

เริ่่�มเข้้ามามีบีทบาทต่อ่สังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น ความเชื่่�อเรื่่�องสีผีิวิก็ท็ำให้้มีคีวามเป็น็วิทยาศาสตร์ม์ากขึ้้�น ด้้วยงานวิจิัยั

เกี่่�ยวกัับการวััดระดัับค่่า IQ (Intelligence Quotient) และระดัับค่่า EQ (Emotional Quotient) ซึ่่�งกลุ่่�ม

คนผิิวขาวเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีระดัับสติิปััญญาทางสมองและอารมณ์์สููงกว่่าคนผิิวสีี หรืือเชื้้�อชาติิอื่่�น ๆ จึึงเป็็นเหตุุผล

ที่่�เหมาะสมในการนำไปสู่่�การเข้้าครอบครอง ปกครองกลุ่่�มชนชาติิอื่่�น ๆ ด้้วยโดยคนผิวขาว เพราะ White 

Supremacy ในส่วนนี้้�เชื่่�อว่่าคนเหล่่านั้้�นควรค่่าแก่่การถููกปกครองมากกว่่าการปกครองตนเอง ซึ่่�งแนวคิดิดังักล่่าว

ส่่งผลระยะยาวต่่อรากฐานทางความคิิดของสัังคมอเมริิกััน จึึงทำให้้สัังคมอเมริิกัันมีีการแบ่่งแยกทางเชื้้�อชาติิ

อยู่่�ตลอดมา และถููกนัับว่่าเป็็นพลเมืืองชั้้�นสองของประเทศตั้้�งแต่่ก่่อตั้้�งประเทศจนสิ้้�นสุุดทศวรรษที่่� 1960

นวนิิยายเรื่่�องนี้้�การให้้ความหมายแก่่ตััวละครคนผิวขาวนั้้�นค่อนข้้างมีีลัักษณะที่่�เป็็นผู้้�กระทำต่่อคน

ผิวิดำเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่ไม่ว่่า่จะเป็น็การกล่า่วถึงึตัวัละครที่่�เป็น็เจ้้านายของครอบครัวับรีดีเลิิฟที่่�มักัเอาแต่ใ่จ โวยวาย

เมื่่�อไม่ไ่ด้้ดั่่�งใจและข่ม่ขู่่�ทุกุครั้้�งที่่�มีโีอกาส หรือืตัวัละครพรานสองคนที่่�บังัคับัให้้ซอลลีใีนวัยัหนุ่่�มข่ม่ขืนืหญิงิสาว

ต่่อหน้้าสาธารณะ เพราะพวกเขาต้้องการเพีียงแค่่ความสนุุกสนาน คึึกคะนอง หลัังจากที่่�ซอลลีีกำลัังร่่วมรััก

ตามการบังัคับัของคนผิวิขาวนั้้�น ตามมาด้้วยการด่่าทอด้้วยคำหยาบคายพร้้อมเสียีงหัวัเราะดังัลั่่�น การกล่่าวถึงึ

พฤติิกรรมของคนผิิวขาวในเรื่่�องเป็็นการบรรยายเน้้นให้้เห็็นถึึงความป่่าเถื่่�อน ความเลวทรามมากกว่่าในฐานะ

ผู้้�ช่่วยเหลืือ ส่่วนใหญ่่บทบาทของคนผิวขาวมัักปรากฏเฉพาะในฉากที่่�จำเป็็น เมื่่�อผู้้�เขีียนต้้องการนำเสนอ

ประเด็็นสำคััญ เช่่น การเหยีียดสีีผิิวหรืือการกดขี่่�ข่่มเหงในรููปแบบต่่าง ๆ เท่่านั้้�น 

การให้้ความหมายแก่่ตััวละครคนผิิวขาวนั้้�นถููกลดบทบาทความสำคััญเป็็นอย่่างมาก จากที่่�เคยเป็็น

ผู้้�ฐานะสููงส่่ง ผู้้�ปลดปล่่อย ผู้้�นำความเปลี่่�ยนแปลงหรืือเป็็นผู้้�มีีส่่วนสำคััญในเรื่่�องเล่่านั้้�น ๆ แต่่นวนิิยายเรื่่�องนี้้�
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ทำให้้ตััวละครเหล่่านี้้�เป็็นแค่่ ‘ตััวประกอบ’ ของเรื่่�องไม่่ได้้เป็็นจุุดศููนย์์กลางอีีกต่่อไป เพื่่�อสร้้างให้้เป็็นโลกของ

คนผิิวดำ ดัังนั้้�น การลดบทบาทของตััวละครคนผิิวขาวถืือเป็็นกระบวนการลดทอนความหมายดั้้�งเดิิมที่่�ถืือตน

เป็็นผู้้�บริิสุุทธิ์์�หรืือมีีอารยะ ถืือเป็็นการสร้้างเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับคนผิวขาวในฐานะใหม่่ คืือ ‘ผู้้�ร้้าย’ ต่่างหาก 

นวนิิยายเรื่่�องนี้้�จึึงสามารถค่่อย ๆ  บ่่อนเซาะวาทกรรมคนผิิวขาวที่่�ครอบงำสัังคมอย่่างยาวนานได้้ทรงพลัังและ

มีีศัักยภาพ

คนผิิวดำกัับการสื่่�อสารกัับสัังคมโลก

นวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า เป็็นการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับภาวะการเป็็นชายขอบของ “คนใน” 

ที่่�พยายามบอกเล่่าเรื่่�องราวความซัับซ้้อนของการถููกทำให้้คนผิิวดำกลายเป็็นอื่่�น ในขณะเดีียวกัันคนผิิวดำใน

เรื่่�องนี้้�ส่่วนใหญ่่ยอมรัับได้้กัับการถููกครอบงำทางความคิิด อุุดมการณ์์หรืือความเชื่่�อบางอย่่างโดยเฉพาะการ

สร้้างมาตรฐานความงามตามการกำหนดของคนผิิวขาวผ่่านกระบวนการโฆษณาในรููปแบบต่่าง ๆ จนกระทั่่�ง

คนผิวิดำไม่่เคลือืบแคลงสงสััยกับัวาทกรรมการแบ่่งชนชั้้�นผ่านสีผีิวิ แบ่่งเป็็นขั้้�วตรงข้้ามที่่�ชัดัเจน คือื คนผิวิขาว

มีสีถานภาพทางสังัคมที่่�สููงกว่่าคนผิวิดำ พยายามตอกย้้ำถึงึวิิธีคีิดิเหล่่านี้้�เพื่่�อต้้องการสร้้างให้้เป็น็เรื่่�องธรรมชาติิ

ที่่�สุดุ แต่ใ่นเรื่่�องสะท้้อนถึงึการตั้้�งคำถามถึงึคนผิวิดำที่่�ถููกให้้ความหมายในเชิงิลบ กลายเป็น็ภาพแทนของความ

อัปัลักัษณ์นั้้�นเกิดิจากสาเหตุใุด พยายามค้้นหากระบวนการกลายเป็็นชายขอบที่่�ลึกึซึ้้�งกว่่า ด้้วยการเปรียีบเทียีบ

ให้้เห็น็ถึงึความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างพีีโคลากัับคลอเดียี ถือืเป็็นภาพแทนของคนผิวดำที่่�ต้้องการการยอมรัับ

จากสังัคมรอบข้้าง ด้้วยการพยายามสร้้างตัวัตนให้้มีลีักัษณะเป็น็คนผิวิขาวผ่า่นสัญัญะในเรื่่�อง คือื การต้้องการ

มีีตาสีีฟ้้า เพราะทำให้้ตนเองมีีเกีียรติิ ไม่่ถููกข่่มเหงรัังแก น้้ำเสีียงของพีีโคลาเป็็นการยอมรัับความพ่่ายแพ้้ที่่�

ตนเองถืือกำเนิิดมาด้้วยสายเลืือดและรากเหง้้าความแอฟริิกา แต่่สำหรัับคลอเดีีย เป็็นภาพแทนของผิิวดำที่่�

ต้้องการปฏิิเสธวาทกรรมคนขาวที่่�กดขี่่�คนผิวดำตลอดมา และภาคภููมิในตัวตนของความเป็็นอเมริิกันั-ความเป็็น 

แอฟริกิันั การที่่�เธอปฏิิเสธความเชื่่�อเหล่่านั้้�นทำให้้มองเห็็นถึึงคุุณค่่าของคนผิวดำที่่�มัักถููกลบเลืือนในสังคม 

ดัังนั้้�น สัังคมของคนผิิวดำจึึงไม่่ได้้เป็็นสัังคมที่่�ยอมรัับความเชื่่�อและชุุดความคิิดเรื่่�องความสููงส่่งของคนผิิวขาว

ทั้้�งหมด แต่่ยัังมีีผู้้�คนกลุ่่�มหนึ่่�งพยายามแสวงหาตััวตนด้้วยกระบวนการรวมกลุ่่�ม และการปรัับตััวเพื่่�อต่่อรอง

อำนาจของคนผิิวดำให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

คุุณมองหน้้าของเขาแล้้วนึึกสงสััยว่่าทำไมจึึงอััปลัักษณ์์ ถึึงเพีียงนั้้�น และเมื่่�อมองอย่่างใกล้้ชิดก็ยััง

หาที่่�มาความอััปลัักษณ์์ไม่่เจอ จากนั้้�นจึงนึึกขึ้้�นได้้ว่่ามาจากความเชื่่�อ ความเชื่่�อของพวกเขาเอง ดููราวกัับว่่า

มีีปรมาจารย์ล์ึกึลับัผู้้�รอบรู้้�นำเสื้้�อคลุมุแห่ง่ความอัปัลักัษณ์ม์าให้้แต่ล่ะคนสวมใส่แ่ละพวกเขารับัไว้้โดยไร้้คำถาม 

ปรมาจารย์์ผู้้�นั้้�นเอ่่ยว่่า “พวกเจ้้าเป็็นคนอัปลัักษณ์” พวกเขาเหลีียวมองและไม่่เห็็นสิ่่�งใดคัดค้้านประโยคนั้้�น 

อัันที่่�จริงพวกเขาได้้เห็็นสิ่่�งสนัับสนุุนคำพููดเหล่่านั้้�นโน้้มเข้้าหาตนจากป้้ายโฆษณาทุุกป้้าย ภาพยนตร์์ทุุกเรื่่�อง 

สายตาที่่�เหลืือบแลมาทุุกคู่่� [10]

สรุุปและอภิิปรายผล
จากการศึึกษาคนผิิวดำกัับการถููกทำให้้เป็็นชายขอบ การแสวงหาตััวตน การสร้้างความหมาย

ในนวนิิยาย เรื่่�อง ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้าของโทนีี มอร์์ริิสััน สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิธีีการปลููกฝัังความเชื่่�อ ความคิิดการ

แบ่่งแยกชนชั้้�น ด้้วยลัักษณะทางกายภาพโดยเฉพาะสีีผิิว ไม่่เพีียงแต่่การยกระดัับคุุณค่่าให้้คนผิิวขาวเป็็นสิ่่�งที่่�
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15ดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้า : คนผิิวดำำ�กัับการแสวงหาตััวตนที่่�หล่่นหาย

มีคีวามงดงามและสููงส่่งเท่่านั้้�น ขณะเดียีวกันัการผลิตซ้้ำชุดุความคิดินี้้�กลัับมีผีลกระทบอย่่างรุนุแรงกับัคนผิวดำ

เองด้้วย เนื่่�องจากการตััดสิินคุุณค่่าของคนผิิวดำว่่า เป็็นสิ่่�งอััปลัักษณ์์จนกระทั่่�งการล้้อเลีียนคนผิวดำให้้

กลายเป็็นตััวตลกในที่่�สาธารณะถืือเป็็นการกระทำที่่�ก่่อให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างคนผิิวขาวกัับคนผิิวดำเพิ่่�มขึ้้�น 

การแสวงหาตััวตนของคนผิิวดำทั้้�งด้้านพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�เป็็นช่องว่่างระหว่่างคนผิิวขาวกัับคนผิิวดำ พื้้�นที่่�ทาง

ภููมิิศาสตร์์ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของการเหยีียดสีีผิิว และพื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณ เพื่่�อเชื่่�อมโยงรากเหง้้าของชาวแอฟริิกััน 

เป็็นการแสดงตัวัตนของคนผิวิดำอย่่างกล้้าหาญและต้้องการที่่�จะปฏิเิสธชุดุความคิดิที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�อง ความเป็็นเลิศิ

ของคนผิวิขาว ด้้วยการพยายามรวมตัวักันัในพื้้�นที่่�ใดพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�มีจีุดุศููนย์กลางเชื่่�อมโยงความศรััทธา สร้้างชุุมชน

ที่่�มีีความเข้้มแข็็ง เพื่่�อยืืนยัันการมีีตััวตนของพวกเขาที่่�มีีความภาคภููมิิใจในรากเหง้้าความเป็็นแอฟริิกััน ในการ

สร้้างความหมายของตััวละคร ผู้้�แต่่งมุ่่�งไปที่่�การสร้้างตััวละคร พีีโคลา บรีีดเลิิฟขึ้้�นมาเพื่่�อเป็็นภาพแทนของคน

ผิวิดำที่่�สยบยอมต่อ่อำนาจวาทกรรมคนผิวขาวและการให้้ความหมายแก่่ตัวัละครคนผิวขาวที่่�ดููบริสิุทุธิ์์� มีอีารยะ

สามารถกระทำต่่อคนผิวดำอย่่างชอบธรรม เรื่่�องนี้้�มองในแง่่การสื่่�อสารกัับสัังคมโลก แสดงให้้เห็็นว่า สังัคมของ

คนผิวดำไม่ไ่ด้้ยอมรับัความเชื่่�อและชุดุความคิดิเหล่า่นั้้�นทั้้�งหมด แต่ม่ีบีางคนพยายามแสวงหาตัวัตนที่่�หล่น่หาย

ผ่่านการรวมกลุ่่�ม และการปรัับตััวเพื่่�อต่่อรองอำนาจของคนผิิวดำให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

นวนิิยายเรื่่�องดวงตาสีีฟ้้าสุุดฟ้้าจึึงเป็็นการบรรยายถึึงภาวะ “สำนึึกข้้างใน”ของคนผิิวดำ ผู้้�แต่่ง

พยายามเปิิดเผยอารมณ์์เศร้้าและจิิตสำนึึกข้้างในที่่�ปั่่�นป่่วน สิ้้�นหวััง ไร้้ทางออกของคนผิิวดำ ให้้ผู้้�อ่่านเห็็นว่่า 

การเกิิดมาเป็็นคนผิวิดำนั้้�นต้้องประสบชะตากรรมอย่่างไร จนตัวละครต้้องลุุกขึ้้�นมาต่่อสู้้�กับัอััตลัักษณ์ที่่�ตนเองมีี 

เนื่่�องจากถููกวาทกรรมสีผีิวิครอบงำแบ่ง่แยกชนชั้้�นด้้วยลักัษณะทางกายภาพไม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�เป็น็ธรรมชาติ ินวนิยิาย

เรื่่�องนี้้�จึงึเป็น็การสะท้้อนมุมุมองของ “คนใน” ได้้เป็น็อย่า่งดีวี่า่ อย่า่ตัดัสินิคุณุค่่าของคนผิวดำเพีียงผิิวเผินิจาก

ภายนอก เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นการศึึกษาการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทสัังคม

ร่่วมสมััยในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย โดยใช้้ข้้อมููลจากการวิิจััยเอกสารกัับการวิิจััยภาคสนามตามแนวทาง

มานุษุยวิทิยาวัฒันธรรมระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2561-2563 ผลการวิจิัยัพบว่า่ วิถิีปีฏิบิัตัิขิองชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

ที่่�พููดภาษาไทยและนับัถือืศาสนาพุทุธ ที่่�มีคีวามแตกต่่างจากวัฒันธรรมชนกลุ่่�มอื่่�นในสังคมมาเลย์ และต้้องการ

ที่่�จะได้้รัับการยอมรัับในฐานะการเป็็นพลเมืืองมาเลเซีียที่่�ชอบธรรม มีีเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่น 

ที่่�มิิใช่่กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิจากประเทศไทย การประกอบสร้้างอััตลัักษณ์ความเป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยจึึง

ดำเนินิผ่านปัจจัยัสามประการ ได้้แก่ ่ประการแรก ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยในชุมชนยังคงรักัษาและปฏิบิัตัิสิืบื

ต่่อมรดกทางวััฒนธรรม ได้้แก่่ ภาษาไทย และความเชื่่�อในพระพุุทธศาสนา ประการที่่�สอง นโยบายของรััฐ

มาเลเซีียที่่�เปิิดกว้้างสำหรัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมที่่�ยอมให้้ความแตกต่่างหลากหลายเป็็นส่วนหนึ่่�ง

ของวััฒนธรรมแห่่งชาติิ ประการที่่�สาม องค์์กรต่่าง ๆ ในประเทศไทยให้้การสนัับสนุุนการถ่่ายทอดภาษาและ

วััฒนธรรมไทยในหมู่่�ชาวเยาวชนมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย ปััจจััยทั้้�งสามนี้้�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในการประกอบ

สร้้างอััตลัักษณ์์ความเป็็นคนมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยภายใต้้กรอบอััตลัักษณ์์แห่่งชาติิของมาเลเซีีย

คำสำคััญ: ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย อััตลัักษณ์์ ประเทศมาเลเซีีย

Abstract
This paper explores the construction of the Thai-Malaysian identity in the context 

of contemporary Malaysian society in Kedah state, Malaysia. The data are drawn from a 

combination of document research and a cultural anthropology study carried out in Kedah 

during 2018-2020. The findings reveal that these Thai-Malaysians speak Thai and practice 

Buddhism, they stand out in the Malay dominated Malaysian society. They want to be 

regarded as rightful Malaysian citizens with a distinctive cultural identity, and not foreign 

labour migrants from Thailand. The formation of the Thai-Malaysian identity in Malaysia is 

possible because of three factors. First, the Thai-Malaysian community has maintained 

cultural heritage such as Thai language and Buddhist belief. Second, the Malaysian state 

policies have opened up for other cultures that allow diversities to be part of the national 

culture. Third, Thai organizations have provided support for Thai cultural transmission among 

Thai-Malaysian youths in Malaysia. These three main factors contribute to the formation of 

a distinctive Thai-Malaysian identity within the framework of the Malaysian national identity.

Keywords: Thai Malaysians, Identity, Malaysia
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บทนำ
ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยพลเมืืองของประเทศมาเลเซีียที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่� ในพื้้�นที่่�รััฐตอนเหนืือ

ของประเทศ จััดเป็็นกลุ่่�มชนดั้้�งเดิิม (Indigenous Peoples) ของประเทศมาเลเซีียที่่�พููดภาษาในตระกููลไท

เพีียงกลุ่่�มเดีียว [1] อีีกทั้้�งเป็็นกลุ่่�มชนที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาทควบคู่่�กับการนัับถืือวิิญญาณ

บรรพบุุรุษุและความเชื่่�อด้้านไสยศาสตร์์ สิ่่�งเหล่า่นี้้�ทำให้้ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยมีีลักัษณะเด่่นที่่�แตกต่า่งจาก

กลุ่่�มชนอื่่�น ๆ ในประเทศมาเลเซีีย ก่่อให้้เกิิดการศึึกษาสำรวจและวิิจััยอย่่างกว้้างขวางทั้้�งในกลุ่่�มนัักวิิชาการ

ชาวไทย นักัวิชิาการชาวมาเลเซียี และนักัวิชิาการนานาชาติติั้้�งแต่ร่าวปี ีค.ศ.1969 เรื่่�อยมาจนกระทั่่�งถึงึปัจัจุบุันั 

แนวทางการศึึกษาโดยส่่วนใหญ่มุ่่่�งเน้้นนำเสนอถึงึประวัตัิศิาสตร์ต์ลอดจนวิถีชีีวีิติของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

ที่่�เชื่่�อมโยงกับับริบิททางสังัคมของประเทศมาเลเซียี ในระยะเวลาต่อ่มาจึงึมีีการศึกึษาที่่�กล่่าวถึงึอัตัลัักษณ์ค์วาม

เป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยที่่�อิิงอยู่่�กับการใช้้ภาษาไทยและพระพุุทธศาสนา จนกระทั่่�งในช่วงหลัังปีี ค.ศ.2005 

เป็็นต้้นมา เริ่่�มมีีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอิิทธิิพลความเป็็นไทย (Thainess) ที่่�มาจากประเทศไทยในกลุ่่�ม

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยอยู่่�บ้้าง แต่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาวิิจััยใดที่่�อธิิบายเชื่่�อมโยงอััตลัักษณ์์ของชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยกัับพััฒนาการทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนโยบายของชาติิในแต่่ละช่่วงเวลา รวมทั้้�งยัังไม่่มีีการ

วิิเคราะห์์ถึึงการประกอบสร้้าง อััตลัักษณ์์ความเป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย ซึ่่�งมีีการ

สร้้างความเป็น็ไทยผ่า่นการเรียีนรู้้�ทางวัฒันธรรมทั้้�งจากกิจิกรรมที่่�องค์ก์รในประเทศไทยจัดัขึ้้�นและผ่า่นสื่่�อใหม่่ 

(New Media) ที่่�เผยแพร่่ในระบบออนไลน์์ ปััจจััยต่่างๆ เหล่่านี้้�ทำให้้อััตลัักษณ์์ความเป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

ไม่ไ่ด้้จำกััดอยู่่�เพีียงแค่่ในมิติิขิองภาษาไทยและพระพุทุธศาสนาดังัเช่น่การศึกึษาที่่�ผ่า่นมาเท่า่นั้้�น แต่ค่วามเป็น็ 

“มาเลเซีียเชื้้�อสายไทย” ยัังมีีการผสมผสานจากปััจจััยเงื่่�อนไขทางสัังคมที่่�อยู่่�รอบตััวและแสดงออกอย่่างเลื่่�อน

ไหลตามแต่่บริิบท สถานการณ์์ และผู้้�คนที่่�ปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยเป็็นผู้้�ที่่�มีี

บทบาทในการสร้้างอัตัลักัษณ์ข์องตนเองขึ้้�นมาเพื่่�อทำให้้ตัวัตนของตนเองชัดัเจนขึ้้�นในฐานะที่่�เป็น็พลเมือืงกลุ่่�ม

หนึ่่�งท่่ามกลางสัังคมหลากหลายเชื้้�อชาติิของประเทศมาเลเซีีย 

บทความนี้้�มุ่่�งนำเสนอกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย 

ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากการที่่�ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยเลือืกรับัและผสมผสานปัจัจัยัทางสังัคมที่่�มีอียู่่�รอบตัวั ไม่ว่่า่จะ

เป็็นนโยบายชาติิ และปฏิบิัตัิกิารทางวััฒนธรรมในชีวีิติประจำวันั อีกีทั้้�งยังัมีเีป้้าหมายในการวิเิคราะห์์ให้้เห็น็ถึงึมููล

เหตุขุองความต้้องการสร้้างอัตัลักัษณ์์ที่่�แตกต่่างจากชนกลุ่่�มอื่่�นของประเทศ และแตกต่่างจากความเป็็นคนไทย

จากประเทศไทยผ่่านแนวคิิดพรมแดนชาติิพัันธุ์์�ที่่�คนกลุ่่�มนี้้�ยัังคงสามารถดำรงความเป็็นพลเมืืองมาเลเซีียได้้

อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีีเช่่นเดีียวกัับคนกลุ่่�มอื่่�นในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยของประเทศมาเลเซีีย 

บทความนี้้�พััฒนาขึ้้�นจากการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยวิิธีีการทางมานุุษยวิิทยาวััฒนธรรม ที่่�อาศััย

ข้้อมููลจากหลายแหล่่ง ทั้้�งจากเอกสาร บทความวิิชาการภาษาไทยและภาษาอัังกฤษด้้านประวััติิศาสตร์์ และ

เอกสารวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวัฒันธรรมของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยในช่วงอดีตีจนถึงปัจัจุบุันั ข้้อมููลเอกสาร

ของหน่ว่ยงานภาครัฐัในประเทศมาเลเซียีโดยเฉพาะในประเด็น็นโยบายของชาติแิละข้้อมููลในสื่่�อสังัคมออนไลน์์

ของกลุ่่�มของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยเพื่่�อศึึกษาถึึงวิิถีีชีีวิิตร่่วมสมััย พร้้อมกัันนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลภาคสนาม

ในชุมชนชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยรัฐัเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซียีในระหว่่างปีี ค.ศ.2018 – ค.ศ.2020 โดยเป็น็การ

ศึกึษากับักลุ่่�มประชากรเป้้าหมายที่่�มีรีะหว่่าง 18 – 60 ปีี กลุ่่�มผู้้�ศึึกษาดัังกล่่าวเป็็นชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยที่่�

ประกอบอาชีีพทั้้�งการทำงานในภาครััฐ การทำงานในภาคธุุรกิิจเอกชน ทำการเกษตรกรรม และการประกอบ
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กิิจการส่่วนตััว ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องเป็็นผู้้�ที่่�เคยผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ภาษาและวััฒนธรรมไทยมาก่่อน ทั้้�งนี้้� ก็็เพื่่�อ

ที่่�จะได้้เห็็นถึึงเหตุุและปััจจััยในการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์อย่่างครบทุุกมิิติิ การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�ศึึกษาใช้้วิิธีีมีี

การเก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสััมภาษณ์์แบบกลุ่่�ม และใช้้วิิธีีการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมในการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ข้้อมููลที่่�ได้้นำมาวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยงถึึงมููลเหตุุของการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์

และปฏิิบััติิการของภาษาและวััฒนธรรมด้้วยแนวคิิดพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์� (Ethnic Boundaries) ในมิิติิของ

ภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารในชีวีิติประจำวันั ความเชื่่�อและศาสนา วัฒันธรรมด้้านการแสดง และสำนึกึความเป็น็ชาตินิิยิม

โดยอภิิปรายผ่่านมโนทััศน์์สัังคมร่่วมสมััย (Contemporary Societies)

แนวคิิดพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�กัับการศึึกษาสัังคมร่่วมสมััย
ด้้วยลักัษณะทางสัังคมของประเทศมาเลเซียีมีกีารแบ่่งแยกเชื้้�อชาติิของประชาชนออกเป็็น 2 กลุ่่�มหลักั 

กล่่าวคือื กลุ่่�มที่่�เป็็นชนพื้้�นเมืืองมลายูู และกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่ชาวมลายูู [2] ส่่งผลให้้การแสดงออกถึงึลัักษณะทางวัฒันธรรม 

เชื้้�อชาติิและศาสนามีีผลต่อการดำเนิินชีวิิต สถานะทางสัังคม ตลอดจนถึงสิิทธิิและสถานะทางกฎหมายที่่�มีี

ความแตกต่่างกัันในประเทศมาเลเซีีย ผู้้�วิิจััยจึึงนำแนวคิิดพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์� (Ethnic Boundaries) 

โดย Fredrik Barth มาอธิบิายถึงึความสำคัญัของอัตัลักัษณ์ม์าเลเซียีเชื้้�อสายไทยและวิเิคราะห์ย์้้อนไปถึงึสาเหตุุ

ของการสร้้าง กระบวนการสร้้าง ตลอดจนถึงบทบาทของอััตลัักษณ์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในสังคมประเทศ

มาเลเซีีย ทั้้�งนี้้�สาระสำคััญของแนวคิิดพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ของFredrik Barth คืือ การมีีวััฒนธรรมตลอดทั้้�ง

สำนึึกร่่วมเป็็นพวกเดีียวกััน (Self-ascription) ของประชากรกลุ่่�มหนึ่่�ง สามารถทำให้้สมาชิิกของกลุ่่�มอื่่�น ๆ  ที่่�

อยู่่�ในสัังคมเดีียวกัันรัับรู้้�และยอมรัับว่่าประชากรกลุ่่�มนั้้�นว่่าเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มตามที่่�ยืืนยััน (Ascription by 

Others) ไปพร้้อมกันัด้้วย ด้้วยเหตุนุี้้�แนวคิดิพรมแดนทางชาติพิันัธุ์์�จึงึเป็น็กระบวนการที่่�มีสีองด้้านและไม่อ่าจ

แยกออกจากกัันได้้เหมืือนเหรียีญที่่�มีสีองด้้าน การตััดสินิความเป็็นกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�จึงอาศััยทั้้�งการแสดงอััตลัักษณ์์

ทางชาติิพัันธุ์์�ของตนเองจนเป็็นที่่�ยอมรัับในกลุ่่�มตนเอง อีีกทั้้�งยัังต้้องทำให้้บุคคลภายนอกกลุ่่�มยอมรัับและ

รัับทราบถึึงอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มตนอีีกด้้วย [3] ด้้วยแนวคิิดพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�นี้้� “อััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�” 

(Ethnic Identities) จะเป็็นสิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�ได้้โดยการรัักษา “พรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�” (Ethnic Boundaries) 

ซึ่่�งเป็็นเส้้นแบ่่งกลุ่่�มหนึ่่�งออกจากอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง โดยอาศััยพฤติกิรรมทางสัังคม (Social Behavior) เป็็นตัวแบ่่ง [4] 

เมื่่�อสมาชิิกในกลุ่่�มมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนกลุ่่�มอื่่�น การแสดงอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มจะเป็็นเกณฑ์์ในการกำหนดว่่า 

ใครเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มหรืือไม่่ใช่่ [5] 

การอภิิปรายเรื่่�องอััตลัักษณ์ทางวััฒนธรรมในฐานะการเป็็นพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ในบทความนี้้�จะ

เป็็นการอภิิปรายผ่่านมโนทัศน์์สัังคมร่่วมสมััย (Contemporary Societies) ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�คน 

พื้้�นที่่� สังัคม และวััฒนธรรมทั้้�งในระดัับภููมิภิาคและระดัับสากลที่่�มีกีระบวนเชื่่�อมโยงผ่่านเทคโนโลยีอินิเตอร์์เน็ต็

อย่่างเป็็นอิิสระ ส่่งผลให้้ อััตลัักษณ์์และพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ในสัังคมร่่วมสมััยไม่่ได้้หยุุดนิ่่�ง สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงและเลื่่�อนไหลไปได้้ตามสถานการณ์์เฉพาะหน้้า ความสััมพัันธ์เชิิงอำนาจ บริิบททางสัังคม และ

อิทิธิพิลของสื่่�อใหม่ ่(New Media) ในชีวีิติประจำวันั ทั้้�งนี้้�ผู้้�เขียีนมีคีวามเห็น็ว่า่ความเป็น็สังัคมร่ว่มสมัยัมีคีวาม

เกี่่�ยวข้้องกัับความเป็็นโลกาภิิวััตน์์ตามที่่�วััฒนา สุุกััณศีีล กล่่าวถึึงว่่าเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�แสดงถึึงความเชื่่�อมโยง 

ความใกล้้ชิิด และการเคลื่่�อนย้้ายไหลเวีียนของสิ่่�งต่่าง ๆ ในโลกไม่่ว่่าจะเป็็นทุุน ผู้้�คน สิินค้้า ข้้อมููลข่่าวสาร 

ภาพ และเรื่่�องราวต่่าง ๆ ข้้ามพรมแดนของประเทศได้้ราวกัับไม่่มีีสิ่่�งใดกั้้�น อีีกทั้้�งยัังเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนชีีวิิต



21การสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเช้ื้�อสายไทย
ในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

วััฒนธรรมของผู้้�คนในพื้้�นที่่�แต่่ละแห่่งให้้มาบรรจบกัันบนโลกของวััฒนธรรมที่่�ไหลเลื่่�อนเคลื่่�อนไหวตามความ

ก้้าวหน้้าของเครืือข่า่ยการสื่่�อสารที่่�เชื่่�อมต่อ่กันัในโลกใบนี้้� อีกีทั้้�งมีคีวามความใกล้้ชิดิกับัอุดุมการณ์เ์สรีนีิยิมใหม่่ 

(Neoliberalism) [6] ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�ใช้้ศึึกษาชาติิพัันธุ์์�ในปััจจุุบัันดัังที่่�พิิเชฐ สายพัันธ์์เสนอว่่าภายใต้้ระบบ

เศรษฐกิิจแบบเสรีีนิยิมใหม่่จะก่่อให้้เกิิดความเคลื่่�อนไหวด้้านพหุุวัฒันธรรมนิยิม (Multiculturalism) จนกลาย

เป็็นวาทกรรมที่่�มีีอำนาจในด้้านการเมืือง รวมทั้้�ง ส่่งผลต่่อนโยบายของผู้้�คนและวััฒนธรรมในยุุคโลกาภิิวััตน์์ 

อีีกทั้้�งยัังทำให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวเรื่่�องวััฒนธรรมชุุมชน รวมทั้้�งการให้้ความสำคััญต่่อความหลากหลายทาง

วััฒนธรรมอย่่างเสมอภาค และการให้้เสรีีภาพในการธำรงอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� [7] โดย

ในบทความนี้้�จะนำเสนอให้้เห็็นว่่าในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย การเกิิดขึ้้�นของอััตลัักษณ์์ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

มิิได้้หยุุดนิ่่�งทั้้�งในกระบวนการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์ และปฏิิบััติิการของภาษาและวััฒนธรรม หากแต่่การ

เคลื่่�อนที่่�ของผู้้�คน สื่่�อ สิินค้้า ข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ ล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อการเกิิดขึ้้�นของ อััตลัักษณ์์ซึ่่�งทำหน้้าที่่�

เป็น็พรมแดนทางชาติิพันัธุ์์�ที่่�สำคััญให้้แก่่ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยในการแสดงตััวตนท่ามกลางความหลากหลาย

ทางวััฒนธรรมของกลุ่่�มคนในประเทศมาเลเซีีย 

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยรััฐเกอดะฮ์์
เกอดะฮ์์4 (Kedah) เป็็นชื่่�อรัฐัแห่่งหนึ่่�งทางตอนเหนืือของประเทศมาเลเซียี รัฐัเกอดะฮ์มี์ีประวััติศิาสตร์์

ที่่�ยาวนาน ดังัพบหลักัฐานทางประวัตัิศิาสตร์จ์ำนวนมากมายที่่�แสดงให้้เห็น็ว่า่เกอดะฮ์ไ์ด้้รับัอิทิธิพิลทางศาสนา

พราหมณ์์-ฮิินดููและพระพุุทธศาสนาจากอิินเดีียตั้้�งแต่่คริิสต์์ศตวรรษที่่� 7 [8] จนกระทั่่�งในราวคริิสต์์ศตวรรษที่่� 

13 ประมุุขของรััฐเปลี่่�ยนมารัับศาสนาอิิสลามเช่่นเดีียวกัับรััฐมลายููในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง [9] นอกจากนี้้�รััฐเกอดะฮ์์

เป็็นรััฐมลายููที่่�มีีความพิิเศษแตกต่่างจากรััฐมลายููอื่่�นอัันเกิิดจากความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิดระหว่่างรััฐเกอดะฮ์์กัับ

อาณาจัักรของกลุ่่�มคนที่่�พููดภาษาตระกููลไททั้้�งจากอาณาจัักรกรุุงศรีีอยุุธยาและรััตนโกสิินทร์์ผ่่านการเจริิญ

สัมัพันัธไมตรีีและการศึกึสงคราม [8] จึงึเป็น็ข้้อสัันนิษิฐานเบื้้�องต้้นว่า ความสััมพันัธ์ใ์นลักัษณะดังักล่่าวเป็น็มููล

เหตุุที่่�ทำให้้บรรพบุุรุษุของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยเข้้าตั้้�งถิ่่�นฐานในรัฐเกอดะฮ์ ์ทั้้�งด้้วยเหตุุผลด้้านการ “เทครััว” 

จากสงคราม [10] และการอพยพมาหาพื้้�นที่่�ทำกิินที่่�อุุดมสมบููรณ์์ [11] จนกระทั่่�งผ่่านเหตุุการณ์์ตาม

ประวััติิศาสตร์์มาเลเซีียทั้้�งการเป็็นคนในบังคัับอัังกฤษและกลายเป็็นพลเมืืองประเทศมาเลเซีียใช้้ชีีวิิตอยู่่�ใน

ประเทศมาเลเซีียมาจนกระทั่่�งถึึงปััจจุุบััน

รััฐเกอดะฮ์์เป็็นรััฐที่่�มีีชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�มากที่่�สุุด กล่่าวคืือ มีีชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยจำนวน 30,000 คน จากชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยจำนวนประมาณ 60,000 คนทั่่�วประเทศ

มาเลเซีีย [12] ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยนัับถืือพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาท คนเหล่่านี้้�มีีความสามารถสื่่�อสาร

ได้้อย่า่งน้้อย 5 ภาษา ได้้แก่ ่ภาษาไทยถิ่่�นเกอดะฮ์ ์ภาษามลายููถิ่่�นเกอดะฮ์ ์ภาษามาเลเซียี ภาษาไทยมาตรฐาน 

และภาษาอัังกฤษ [13] โดยมีีภาษาไทยถิ่่�นเกอดะฮ์์เป็็นภาษาแม่่หรืือภาษาท้้องถิ่่�นที่่�ใช้้สื่่�อสารในชุุมชน

ในด้้านการประกอบอาชีีพชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า ในอดีตีชาวมาเลเซียี

เชื้้�อสายไทยประกอบอาชีีพในด้้านเกษตรกรรมเป็็นหลััก อัันเนื่่�องมาจากการที่่�ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

4 แต่่เดิิมมีีวิิธีีการเขีียนชื่่�อรััฐแห่่งนี้้�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ เคดาห์์ เคดะห์์ เกดะ เกดะห์์ แต่่ในบทความนี้้�ใช้้หลัักเกณฑ์์การทัับศััพท์์

ตามประกาศสำนัักนายกรััฐมนตรีี เรื่่�อง “หลัักเกณฑ์์การทัับศััพท์์ภาษาเยอรมััน สเปน ญี่่�ปุ่่�น และมลายูู” ซึ่่�งประกาศในราชกิิจ

จานุุเบกษา เล่่มที่่� 135 ตอนพิิเศษ 68 ง กำหนดให้้เขีียนทัับศััพท์์ชื่่�อรััฐ Kedah ว่่า “เกอดะฮ์์” เพื่่�อให้้ตรงกัับการออกเสีียงใน

ภาษามาเลเซีีย
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ตั้้�งถิ่่�นฐานในรััฐเกอดะฮ์์ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทางการเกษตรกรรมที่่�สำคััญของประเทศมาเลเซีีย ในระยะเวลาต่่อมา

ประเทศมาเลเซีียมีีการขยายตััวทางเศรษฐกิิจและชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยประสบปััญหาเรื่่�องสิิทธิิในการ

ถืือครองที่่�ดิิน ทำให้้บางส่่วนยังคงทำอาชีีพด้้าน การเกษตรกรรมในพื้้�นที่่� ในขณะที่่�อีีกส่่วนหนึ่่�งโยกย้้ายไป

ทำงานในเขตเศรษฐกิิจของประเทศมาเลเซีีย [14] เช่่น เมืืองหลวงของประเทศมาเลเซีีย รััฐปีีนััง รััฐโจโฮร์์ 

เกาะลัังกาวีี เกิินติิง ไฮแลนด์์ (Genting Highland) เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับข้้อมููลจากการศึึกษาภาคสนามที่่�

พบว่า่ ในปัจัจุบุันัชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยรุ่่�นใหม่ม่ีแีนวโน้้มที่่�จะประกอบอาชีพีเกษตรกรรมในพื้้�นที่่�รัฐัเกอดะฮ์์

น้้อยลง โดยเมื่่�อจบการศึึกษาแล้้วมัักจะเข้้าไปทำงานในเมืืองใหญ่่และประกอบอาชีีพที่่�หลากหลายตามความรู้้�

ความสามารถ อาทิิ รัับราชการ พนัักงานภาคธุุรกิิจเอกชน งานภาคการท่่องเที่่�ยว ธุุรกิิจส่่วนตััว

ความเป็็นไทยที่่�สัับสนสู่่�การสร้้างตััวตนของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย
เมื่่�อเดืือนพฤศจิิกายน ค.ศ.2020 Jannice Nita ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยรััฐเกอลัันตัันได้้เผยแพร่่

คลิิปวีีดีีโอสั้้�นระยะเวลา 1 นาทีีครึ่่�งกล่่าวถึึง 3 คำถามที่่�ผู้้�คนมักจะถามชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยอยู่่�เสมอ 

ประกอบไปด้้วย 

1. เธอพููดภาษาไทยเก่่ง น่ี่�เป็็นคนประเทศไทยใช่่ไหม? พ่่อหรือืแม่่เธอที่่�เป็็นคนฝ่ั่�งโน้้น ? (You pandai 

cakap Thai ni orang Thailand kan ? Mak ke ayah yang belah sana?) 

2. เอ๊๊ะ เธอสวยจััง คนประเทศไทยใช่่ไหม? มาจากเมืืองไหนล่่ะ? กรุุงเทพ นราธิิวาส โกลก สงขลา ? 

(Eh cantik la you ni. Orang Thailand ni kan ? Thailand asal mana? Bangkok Narathiwat, Golok, 

Songkhla ?) 

3. เอ๊๊ะ พููดภาษามาเลเซีียเก่่งจััง เธออยู่่�มาเลเซีียนานแค่่ไหนแล้้ว ? แล้้ววัันหยุุดเธอไม่่กลัับ

ประเทศไทยหรือื? “Eh pandai la cakap Bahasa Melayu. Dah berapa lama you tinggal kat Malaysia 

ni ? Cuti tak baik Thailand ke ?” [15]

คลิิปวีีดีีโอดัังกล่่าวถููกรัับชมกว่่า 53,000 ครั้้�ง และมีีการแบ่่งปััน (Shares) ต่่อจากต้้นทางถึึง 92 ครั้้�ง

ใน Facebook กลุ่่�มชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยทั่่�วประเทศมาเลเซีีย แม้้ว่่าคลิิปวีีดีีโอดัังกล่่าวจะถููกเผยแพร่่

ครั้้�งแรกในเดือืนพฤศจิกิายน ค.ศ. 2020 แต่ค่ำถามทั้้�งสามข้้อเป็็นสิ่่�งที่่�ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยมักัถููกถามจาก

ชาวมาเลเซีียกลุ่่�มอื่่�น ๆ อยู่่�เสมอ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ในสัังคมประเทศมาเลเซีียยัังมีีการรัับรู้้�เรื่่�องตััวตนของ

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยไม่่มากนััก อีีกทั้้�งชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยยัังถููกผลัักออกจากการเป็็นส่วนหนึ่่�งของ

ความเป็็นพลเมืืองมาเลเซีีย ด้้วยเหตุุจากภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารในชีีวิิตประจำวัันเป็็นหลััก 

การที่่�ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยนัับถืือพระพุุทธศาสนาและมีีความสามารถในการใช้้ภาษาไทย เช่่น

เดีียวกัับประชากรในประเทศไทย ส่่งผลให้้คนโดยทั่่�วไปในสัังคมมาเลเซีียมีีความเข้้าใจผิิดคิิดว่่าชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยคืือคนจากประเทศไทย ที่่�อาจจะเป็็นแรงงานอพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�นี้้�ไม่่ใช่่พลเมืืองของ

ประเทศมาเลเซียีที่่�มีมีาแต่เ่ดิมิ อย่า่งไรก็ต็ามในทางกฎหมายมาเลเซียีมีคีวามพยายามในการแก้้ปัญัหาดังักล่่าว 

โดยกำหนดให้้ระบุุเชื้้�อชาติิของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในทะเบีียนราษฎร์์ว่่าเป็็น Siam หรืือ สยาม เพื่่�อแบ่่ง

แยกกลุ่่�มคนมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยที่่�เป็น็พลเมือืงประเทศมาเลเซียีกับักลุ่่�มผู้้�อพยพจากประเทศไทย M. Seenam 

(Personal Communication, January 16, 2020) แต่่แนวทางนี้้�ก็็ไม่่ได้้ช่่วยให้้ความสัับสนในชีีวิิตประจำวััน

ดัังกล่่าวน้้อยลง ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยังทำให้้ชีวิิตประจำวัันชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีชื่่�อที่่�ถููกเรีียกและชื่่�อที่่�ใช้้เรีียก
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ในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ตััวเองสลัับกัันไปมาระหว่่าง “สยาม” หรืือ “Siam” และคำว่่า “ไทย” หรืือ “Thai” อยู่่�เสมอ โดยขึ้้�นอยู่่�กัับ

ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร ซึ่่�งพบว่่าหากเป็็นการสื่่�อสารอย่่างเป็็นทางการ ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยก็็จะเรีียก

ตนเองว่่า “สยาม” ตามชื่่�อเรีียก “Siam” ที่่�ปรากฏอยู่่�ในกฎหมายและเอกสาราชการของมาเลเซีีย แต่่หาก

เป็็นการสื่่�อสารอย่่างไม่่เป็็นทางการโดยใช้้ภาษาไทยท้้องถิ่่�น ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยจะเรียีกตนเองว่่า “ไทย” [13] 

และเรีียกคนไทยในประเทศไทยว่่า “Orang Thailand” หรืือ “คนเมืืองไทย” เพื่่�อสร้้างความแตกต่่าง

นอกจากนี้้� ในมิิติิทางประวััติิศาสตร์์ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในเอกสารทางวิิชาการได้้กล่่าวถึึง

การอพยพของกลุ่่�มชนที่่�พููดภาษาตระกููลไทเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในรัฐเกอดะฮ์์หลายระลอกนัับตั้้�งแต่่ช่่วงคริิสต์์

ศตวรรษที่่� 7 [8] เป็็นต้้นมาซึ่่�งเป็็นช่วงเวลาก่่อนการขีดีเส้้นพรมแดนตามสนธิสิัญัญากรุงุเทพ (Bangkok Treaty) 

ในปี ีค.ศ.1909 ข้้อมููลทางประวัตัิศิาสตร์เ์หล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้้ถููกบรรจุใุนการเรียีนประวัตัิศิาสตร์ก์ระแสหลักัของประเทศ

มาเลเซียี ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น การนับัถือืพระพุทุธศาสนาและการสื่่�อสารด้้วยภาษาไทยในชีวีิติประจำวันัดังัที่่�นำเสนอ

ไปข้้างต้้น ก็ย็ิ่่�งทำให้้ตัวัตนของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยในสังัคมประเทศมาเลเซียีไม่่ปรากฏชัดัมากนักั ในประเด็็น

ดัังกล่่าว Keiko Kuroda มองว่่า เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้ตัวตนและอััตลัักษณ์์ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

มีคีวามผัันผวนและไม่่ชัดัเจน อีกีทั้้�งเส้้นพรมแดนของรััฐสมััยใหม่ท่ี่่�เกิดิขึ้้�นในยุคุหลังัทำให้้การโยกย้้ายและการ

แพร่่กระจายของสิ่่�งของและผู้้�คนระหว่่างรััฐทั้้�งสองมีีความคลุุมเครืือ ส่่งผลกระทบต่่อกระบวนการสร้้างความ

เป็็นชาติิที่่�ประชากรจำเป็็นต้้องสร้้างอััตลัักษณ์์ของตนเองให้้มีีความชััดเจนมากขึ้้�น [11] เพื่่�อช่่วยอ้้างอิิงตนเอง

ในฐานะพลเมืืองของชาติิ

ในประเด็็นของอััตลัักษณ์์ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย Irving Chan Johnson กล่่าวถึึงอััตลัักษณ์์ทาง

ชาติิพัันธุ์์� (Ethnocultural Identity) ของชาวไทยเกอลัันตััน (Kelantanese Thai) ซึ่่�งเป็็นชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยอีกีกลุ่่�มหนึ่่�งว่า่ชาวไทยเกอลัันตันัมีสถานะเป็น็ผู้้�ปฏิบิัตัิกิารเชิงิรุกุในการสร้้างอัตัลักัษณ์ข์องตนเอง

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยต่่อรอง (Negotiating) และตอบโต้้ (Dialoging) กัับสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นไปพร้้อมกัับการตีีความ

ประวััติิศาสตร์์และการรวมกลุ่่�มเข้้าด้้วยกััน นำไปสู่่�การสร้้างความเป็็นรููปธรรมในชาติิ และทำให้้ผู้้�คนมีความ

เข้้าใจความหมายของวัฒันธรรมและส่ง่ผลไปยังัการรับัรู้้�ในชีวีิติประจำวันัของพวกเขา และสร้้างประสบการณ์์

กัับวาทกรรมที่่�พวกเขาสร้้างขึ้้�น [16] ซึ่่�งในบริิบทของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในรััฐเกอดะฮ์์ก็็เป็็นไปแนวทาง

เดียีวกันั คือืมีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้้องเป็น็ผู้้�ปฏิบิัตัิกิารสร้้างอัตัลัักษณ์ด์้้วยตนเอง เพื่่�อใช้้เป็น็พรมแดนทางชาติพิันัธุ์์�

สำหรับัแสดงตััวตนในฐานะส่ว่นหนึ่่�งของพลเมือืงที่่�มีคีวามหลากหลายทางวััฒนธรรมของประเทศมาเลเซียี ทั้้�งนี้้�

อยู่่�ภายใต้้หลัักการทางกฎหมายและนโยบายของประเทศมาเลเซีีย รวมทั้้�งการเลืือกสรรและผสมผสานปััจจััย

เงื่่�อนไขทางสัังคมที่่�อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต ดัังที่่�จะอภิิปรายในลำดัับต่่อไป

กฎหมายและนโยบายของรััฐกัับภาษาและวััฒนธรรมชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย
	 กฎหมาย นโยบาย และกิิจกรรมแห่่งชาติิของประเทศมาเลเซีียรวมทั้้�งนโยบายในระดัับภููมิิภาคเป็็น

ส่ว่นสำคัญัที่่�ส่ง่อิทิธิพิลต่อการสร้้างอััตลักัษณ์ม์าเลเซียีเชื้้�อสายไทยในบริบิทสัังคมร่ว่มสมัยั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

รััฐธรรมนููญมาเลเซีีย ฉบัับปีี ค.ศ.1957 ที่่�เป็็นกฎหมายที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งเนื่่�องด้้วยเป็็นกฎหมายสููงสุุด

ของชาติแิละมีอีิทิธิพิลต่อ่การกำหนดกฎหมายย่อ่ย นโยบาย และกิจิกรรมแห่ง่ชาติซิึ่่�งจะต้้องไม่ข่ัดักับัข้้อกำหนด

ตามรััฐธรรมนููญ 
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รัฐัธรรมนููญมาเลเซียีมาตรา 152 (1) กล่่าวว่่า ภาษาประจำชาติคิือืภาษามาเลเซียี เป็็นภาษาที่่�ใช้้ในการ

เรีียนการสอน แต่่ก็็ยัังสนัับสนุุนให้้มีีการใช้้และการจััดการศึึกษาภาษาอื่่�น ๆ ของชุุมชนในประเทศมาเลเซีียได้้ 

จากรััฐธรรมนููญมาตราดัังกล่่าวส่่งอิิทธิิพลต่่อพระราชบััญญััติิภาษาแห่่งชาติิ (Akta Bahasa Kebangsaan) 

ในปี ีค.ศ.1967 ประกาศให้้ภาษามาเลเซียีเป็น็ภาษาราชการเพีียงภาษาเดียีว อีกีทั้้�งเป็น็ภาษาหลัักในการจััดการ

ศึกึษา [17] จึงึทำให้้นโยบายการศึกึษาของมาเลเซียีตั้้�งแต่ห่ลังัได้้รับัเอกราชมาจนถึงึปัจัจุบุันัให้้ความสำคัญัของ

ภาษามาเลเซีียในฐานะของภาษาประจำชาติิ อีีกทั้้�งยัังเป็็นภาษาที่่�รััฐบาลมุ่่�งหวัังว่่าจะช่่วยสร้้างความเป็็น

เอกภาพให้้กัับคนในชาติิ นโยบายดัังกล่่าวส่่งผลให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยต้้องเรีียนภาษามาเลเซีียในระบบ

การศึึกษาและมีีทัักษะการสื่่�อสารภาษามาเลเซีียเป็็นอย่่างดีี 

ในปีี ค.ศ.1969 เกิิดการจราจลทางเชื้้�อชาติิขึ้้�นในประเทศมาเลเซีีย โดยมีีสาเหตุุจากความเหลื่่�อมล้้ำ

ทางสัังคมและเศรษฐกิิจ รััฐบาลจึึงได้้ประกาศ “นโยบายเศรษฐกิิจใหม่่” (New Economic Policy : NEP) 

เพื่่�อใช้้แก้้ปััญหาดัังกล่่าว โดยมีีเป้้าหมายสำคััญ 2 ประการ คืือ การลดความยากจน และการปรัับโครงสร้้าง

ทางสัังคม จากนโยบายเศรษฐกิิจใหม่่ส่่งผลให้้รััฐเกอดะฮ์์เป็็นพื้้�นที่่�เป้้าหมายสำคััญของการพััฒนา ทำให้้เกิิด

สถาบัันการศึึกษาทั้้�งที่่�เป็็นโรงเรีียนและมหาวิิทยาลััยหลายแห่่ง อีีกทั้้�งทำให้้เกิิดการกระจายความเป็็นเมืืองให้้

เกิิดขึ้้�นทั้้�งในพื้้�นที่่�เมืืองอาลอร์์เซอตาร์์ (Alor Setar) และเมืืองซููไงเปอตานีี (Sungai Petani) [18] การเกิิดขึ้้�น

ของนโยบายดัังกล่่าวส่่งผลให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีโอกาสทางการศึึกษามากขึ้้�นและเคลื่่�อนย้้ายออกไป

ทำงานนอกพื้้�นที่่�รััฐเกอดะฮ์์ไปยัังพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจของประเทศมาเลเซีีย 

ต่่อมาในปี ค.ศ. 1971 รัฐับาลมาเลเซียีประกาศใช้้ “นโยบายวััฒนธรรมแห่่งชาติิ” (Dasar Kebudayaan 

Kebangsaan) ซึ่่�งมีีสาระสำคััญสรุุปได้้ว่าวััฒนธรรมแห่่งชาติิคืือวััฒนธรรมของกลุ่่�มชนดั้้�งเดิิมที่่�พููดภาษาใน

ตระกููล ออสโตรนีีเซีียน (Austronesians) และนัับถืือศาสนาอิิสลาม แต่่ถึึงกระนั้้�นวััฒนธรรมของกลุ่่�มชนอื่่�น

ในประเทศมาเลเซีียสามารถเป็็นส่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมแห่่งชาติิได้้ ภายใต้้เงื่่�อนไขว่่าวััฒนธรรมเหล่่านั้้�นจะ

ต้้องไม่่ขััดกัับรััฐธรรมนููญ หลัักการ Rukun Negara5 ผลประโยชน์์ของชาติิ และศาสนาอิิสลาม [20] ด้้วยแนว

นโยบายนี้้� ทำให้้วัฒนธรรมของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมแห่่งชาติิได้้โดยอ้้างอิิง

เข้้ากัับการเป็็นวัฒนธรรมอื่่�นที่่�มีีอยู่่�ในประเทศ ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยจึึงสามารถแสดงออกทางวััฒนธรรม

ของตนเองได้้อย่า่งเสรี ีดังัเห็น็ได้้จากการมีพีื้้�นที่่�บอกเล่า่เรื่่�องราวของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยในพิพิิธิภัณัฑ์ท์ั้้�ง

ในระดัับรััฐและระดัับชาติิ

หลัังจากที่่�สิ้้�นสุุดนโยบายเศรษฐกิิจใหม่่ (NEP) ในปีี ค.ศ.1990 รััฐบาลมาเลเซีียได้้ริิเริ่่�มแนวคิิดใหม่่

ในการพััฒนาประเทศเรีียกว่่า “วิิสััยทััศน์์ 2020” (Wawasan 2020) โดยมีีเป้้าหมายในการพััฒนาสู่่�การเป็็น

ประเทศอุตุสาหกรรมที่่�พัฒันาแล้้ว อีกีทั้้�งยังัมีเีป้า้หมายในการสร้้างเอกภาพและการปรองดองระหว่า่งเชื้้�อชาติิ

ในสังคมประเทศมาเลเซียี ควบคู่่�ไปกัับการสร้้างความยุุติธิรรมในสังคม ความมั่่�นคงทางการเมืือง และการสร้้าง

ความภาคภููมิใิจในชาติ ิ[21] จนกระทั่่�งต่่อมาในปี ค.ศ.2009 เกิดินโนบาย 1Malaysia ในรัฐับาลของนายราจิบิ 

ราซะก์์ (Najib razak) ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์ส่่งเสริิมและเน้้นความเป็็นเอกภาพท่่ามกลางความหลากหลายของ

เชื้้�อชาติแิละชาติพัิันธุ์์�ในประเทศมาเลเซียี โดยเชื่่�อว่่า การเคารพและให้้เกียีรติใินอัตัลักัษณ์ทางชาติพิันัธุ์์�ที่่�แตกต่่าง

5	Rukun Negara คือ หลักยึดถือของพลเมืองมาเลเซียเพื่อสร้างความเป็นปึกแผ่นในชาติมี 5 ประการ ได้แก่ การเชื่อในพระเจ้า 

การจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศชาติ การยึดถืออำ�นาจสูงสุดของรัฐธรรมนูญ การเคารพกฎหมาย และ การปฏิบัติ

ตามธรรมเนียมและจริยธรรม [19]



25การสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเช้ื้�อสายไทย
ในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

เป็็นกุุญแจสำคััญที่่�จะสร้้างเอกภาพทางสัังคมได้้อย่่างแท้้จริิง [22]

เป็็นที่่�ชััดเจนว่าจากนโยบายวััฒนธรรมแห่่งชาติิมาเลเซีียที่่�ประกาศใช้้ในปีี ค.ศ.1971 ที่่�เปิิดโอกาส

ให้้วััฒนธรรมอื่่�น ๆ ที่่�นอกเหนืือจากวััฒนธรรมมาเลย์์และศาสนาอิิสลามสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรม

แห่ง่ชาติไิด้้ ร่ว่มกับัการเกิดิขึ้้�นของวิสิัยัทัศัน์ ์2020 และ 1Malaysia ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างเอกภาพท่า่มกลางความ

หลากหลายทางเชื้้�อชาติิ ทำให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยนอกจากจะสามารถแสดงความเป็็นตััวตนทั้้�งทางด้้าน

ภาษาและวััฒนธรรมของตนเองได้้แล้้ว ยัังสามารถจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ทางด้้านภาษาและวััฒนธรรมของ

ตนเองได้้โดยทั่่�วไป ดังัเห็น็ได้้จาก ในปี ีค.ศ.1984 ศููนย์ก์ารศึกึษาพระพุทุธศาสนาและภาษาไทยวััดบุญุญาราม 

รัฐัเกอดะฮ์ ์จัดัทำหลักัสููตรการจัดัการเรียีนรู้้�ภาษาไทยและธรรมศึกึษาตามแนวทางกรมศาสนาของประเทศไทย 

จนต่่อมาในปีี ค.ศ.1999 มีีการพััฒนาหลัักสููตรการจััดการเรีียนรู้�ภาษาและวััฒนธรรมไทยตามบริิบทของ

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยโดยการทำงานร่่วมกัันของภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งฝั่่�งประเทศมาเลเซีียและประเทศไทย 

ซึ่่�งในปััจจุุบัันหลัักสููตรดัังกล่่าวได้้เผยแพร่่ไปยัังศููนย์์การเรีียนรู้้�ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยทั่่�วประเทศ 

และมีีการจััดสอบวััดผลประเมิินผลการเรีียนรู้้�เป็็นประจำทุุกปีี [23] ผู้้�ที่่�สำเร็็จการศึึกษาระดัับ 3 ของหลัักสููตร

ดัังกล่่าวสามารถเทีียบโอนผลการเรีียนเข้้าสู่่�หลัักสููตรการศึึกษานอกระบบระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศัักราช 2550 ในรายวิิชาภาษาไทยระดัับประถมศึึกษา ของสำนัักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและ

การศึึกษาตามอััธยาศััย กระทรวงศึึกษาธิิการ ประเทศไทย [13]

นอกเหนือืจากกฎหมายและนโยบายภายในประเทศมาเลเซียีแล้้ว นโยบายในระดับัภููมิภิาคโดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการเปิิดประชาคมอาเซีียนในปีี ค.ศ.2015 ทำให้้ปฏิิบััติิการเรีียนรู้�ด้้านวัฒนธรรมไทยเริ่่�มแพร่่หลาย

ในชุุมชนชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยโดยอาศััยความร่่วมมืือระหว่่างองค์์กรในประเทศมาเลเซีียและสถาบััน

ทางการศึกึษาจากประเทศไทยอย่า่งแพร่ห่ลาย ซึ่่�งมีทีั้้�งการจัดัค่า่ยวัฒันธรรมไทยในชุมุชนชาวมาเลเซียีเชื้้�อสาย

ไทยในประเทศมาเลเซีียและการจััดทัศนศึึกษาเพื่่�อเรีียนรู้�ภาษาและวััฒนธรรมไทยในประเทศไทยด้้วย [13] 

เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในรััฐเกอดะฮ์์และพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ จึึงมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�ความเป็็นไทย

ตามแบบประเทศไทยจากกิจิกรรมเหล่่านี้้� และเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งในการสร้้างอัตัลักัษณ์มาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

ในเวลาต่่อมา

ปััจจััยทางสัังคมกัับการสร้้างอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทย
ด้้วยสถานะพลเมือืงของประเทศมาเลเซียีทำให้้อัตัลักัษณ์ของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยในบริบิทร่่วมสมัยั

เกิิดขึ้้�นจากการประกอบสร้้างด้้วยปััจจััยทางสัังคม 3 ประการ ได้้แก่่ ทุุนทางวััฒนธรรมเดิิม นโยบายและ

กฎหมายของประเทศมาเลเซีีย และปฏิิบััติิการเรีียนรู้้�ทางด้้านภาษาและวััฒนธรรมไทย ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. ทุุนทางวััฒนธรรม

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่นแตกต่่างกัับชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายอื่่�น ๆ ในสังคม

ประเทศมาเลเซีีย ประเด็็นทางวััฒนธรรมของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยเป็็นประเด็็นที่่�ถููกกล่่าวถึึงในการศึึกษา

ทางวิชิาการหลายชิ้้�น ดังัเช่น่การศึึกษาของ คำนวณ นวลสนอง [23] Mohamed Yusoff Ismail และ Kobkua 

Suwannathat-pian [25] สมชาติิ ศรีีรัักษา [26] นิิพนธ์์ ทิิพย์์ศรีีนิิมิิต [27] สุุภาสเมต ยุุนยะสิิทธิ์์� [14] พรชััย 

นาคสีทีอง [28] ทัศันาวดี ีแก้้วสนิทิ [29] ต่่างมีผีลการศึกึษาโดยสรุุปว่่า วัฒันธรรมของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

อยู่่�ภายใต้้มิิติิ 2 ประการ ได้้แก่่ มิิติิด้้านความเชื่่�อ อัันหมายถึึงการนัับถืือพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาทควบคู่่�กับั
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ความเชื่่�อท้้องถิ่่�น เป็็นต้้นว่า การนับัถือืวิญิญาณบรรพบุุรุษุหรือืที่่�เรียีกกันัว่า ครููหมอตายาย รวมทั้้�งความเชื่่�อทาง

ไสยศาสตร์ ์และมิติิทิางด้้านภาษาซึ่่�งหมายรวมถึงึภาษาไทยถิ่่�นเกอดะฮ์แ์ละภาษาไทยมาตรฐานตามแบบภาษา

ราชการของประเทศไทย [14, 24-27, 28-29] ทุุนทางวััฒนธรรมเดิิมของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยดังักล่่าวจัดั

เป็็นปัจจัยัตั้้�งต้้นซึ่่�งเป็็นพรมแดนทางชาติิพันัธุ์์�ของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยที่่�มีมีาแต่่เดิิม อย่า่งไรก็ต็าม ในปฏิิบััติิ

การจริิงในสัังคมประเทศมาเลเซีีย ภาษาไทยและพระพุุทธศาสนาแม้้จะว่่า จะเป็็นพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ที่่�

สามารถแบ่่งแยกชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยกัับชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายอื่่�น ๆ ในประเทศมาเลเซีียได้้แต่่ก็็ยัังสร้้าง

ความสัับสนในการรัับรู้้�เนื่่�องจากมีีความทัับซ้้อนจากความเป็็นไทยในประเทศไทย ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

จึึงจำเป็็นต้้องนำปััจจััยเงื่่�อนไขอื่่�น ๆ ทางสัังคมมาร่่วมประกอบสร้้าง ดัังที่่�จะกล่่าวในลำดัับถััดไป

2. นโยบายและกฎหมายของประเทศมาเลเซีีย

	ด้้ วยสถานะของการเป็็นพลเมืืองประเทศมาเลเซียี ทำให้้ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยต้้องอยู่่�ภายใต้้กรอบ

ทางด้้านกฎหมายและนโยบายของประเทศมาเลเซีีย จากที่่�กล่่าวไปแล้้วข้้างต้้นว่่าชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

มีสีิทิธิใินการได้้รับัการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน คนเหล่า่นี้้�ในปัจัจุบุันัจึงึมีคีวามรู้้�และทักัษะในการสื่่�อสารภาษามาเลเซียี 

ภาษาอังักฤษ และภาษาอื่่�นๆ ที่่�มีอียู่่�ในระบบการศึกึษาของประเทศมาเลเซียีได้้ อย่า่งไรก็ต็ามจากการวิเิคราะห์์

นโยบายและกฎหมายของประเทศมาเลเซีียที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาษา วััฒนธรรม และระบบการศึึกษาทำให้้ได้้

ข้้อสรุปุว่า่ กฎหมายและนโยบายของประเทศมาเลเซียีโดยทั่่�วไปแล้้วให้้ความสำคัญักับัศาสนาอิสิลามในฐานะ

ศาสนาประจำชาติแิละภาษามาเลเซียีซึ่่�งเป็น็ภาษาแห่ง่เอกภาพของชาติแิละภาษาประจำชาติ ิแต่ใ่นขณะเดียีว

ก็็ไม่่ได้้กีดกันภาษา วััฒนธรรม และศาสนาอื่่�น หากแต่่ต้้องอยู่่�ภายใต้้กรอบของหลัักการแห่่งชาติิ Rukun 

Negara และไม่่ขััดกัับหลัักการทางศาสนาอิิสลาม ด้้วยเหตุุนี้้�หลัักการทางกฎหมายและนโยบายของประเทศ

มาเลเซียีจึงึเป็็นอีกีหนึ่่�งองค์์ประกอบสำคัญัในการประกอบสร้้างอัตัลัักษณ์ของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย 

3. ปฏิิบััติิการเรีียนรู้้�ทางภาษาและวััฒนธรรมไทย

	 ปฏิบิัตัิกิารจััดการเรียีนรู้�ด้้านภาษาและวััฒนธรรมไทยเป็็นผลมาจากนโยบายส่่งเสริิมความหลากหลาย

ทางวััฒนธรรมของมาเลเซีียหลัังปีี ค.ศ.2009 นโยบายการเปิิดประชาคมอาเซีียน ค.ศ.2015 รวมทั้้�งความ

ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีสารสนเทศในปััจจุุบััน ทำให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�ภาษาและ

วััฒนธรรมไทยที่่�กว้้างขวางมากกว่่าความเป็็นไทยจากทุุนวััฒนธรรมเดิิมซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้�ภาษาไทย

และพระพุุทธศาสนาจากในชุมชนอยู่่�ก่่อนแล้้ว อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาภาคสนามพบว่่า ชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยได้้เรีียนรู้�ภาษาและวััฒนธรรมไทยจากองค์์กรในประเทศไทยที่่�มาจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�ให้้กับ

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งยัังมีีการเรีียนรู้้�ภาษาและวััฒนธรรมไทยจากประเทศไทยผ่่านสื่่�อ

ออนไลน์ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้กันโดยทั่่�วไป เป็็นต้้นว่า การฝึึกฝนทักษะการอ่่านและเขีียนภาษาไทยจากการ

ติดิตามข่า่วสารของประเทศไทย รวมทั้้�งการใช้้ภาษาไทยในสื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�ใช้้สื่่�อสารระหว่า่งกันัเป็น็ประจำ 

อีกีทั้้�ง ยังัศึกึษาค้้นคว้้าความรู้้�เรื่่�องราวทางวัฒันธรรมที่่�ตนเองสนใจเพิ่่�มเติมิในเว็บ็ไซต์จากประเทศไทย ไม่่ว่่าจะเป็็น

เรื่่�องธรรมะทางพระพุุทธศาสนา ประวััติศิาสตร์์ไทย ประเพณีีของไทย เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ในการศึึกษาภาคสนาม

ยัังพบกรณีีศึึกษาหนึ่่�งในด้้านการเรีียนรู้�วััฒนธรรมไทยผ่่านสื่่�อใหม่่ที่่�น่่าสนใจ กล่่าวคืือ การที่่�ชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยบ้้านลำปำ รััฐเกอดะฮ์์เรีียนรู้้�และฝึึกฝนการรำโนราด้้วยตนเองโดยใช้้คลิิปวีีดีีโอของโนราชื่่�อดััง

ในประเทศไทยที่่�นำไปเผยแพร่่ใน Youtube เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�สำคััญ จนกระทั่่�งสามารถรวมกลุ่่�มเป็็นคณะ

โนราออกแสดงในกิิจกรรมสำคััญของชุุมขนชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในรััฐเกอดะฮ์์ได้้ [13]
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ในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

อย่่างไรก็็ตาม Irving Chan Johnson ได้้นำเสนอเรื่่�องการรัับสื่่�อจากประเทศไทยในกลุ่่�มของชาว

มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยรััฐเกอลัันตัันในปี ค.ศ. 2005 และมีีข้้อสรุุปว่่าชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยนิิยมรัับสื่่�อจาก

ประเทศไทยในรููปแบบวิิทยุุและโทรทััศน์์กัันโดยทั่่�วไป ทั้้�งที่่�สื่่�อจากในประเทศไทยเป็็นการนำเสนอภาพความ

เป็็นไทยแบบกรุุงเทพและมีีอุุดมการณ์์เบื้้�องหลัังในการสร้้างความเป็็นไทยผ่่านประวััติิศาสตร์์ชาติิไทยและ

วัฒันธรรมแห่่งชาติิไทย ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัับความเป็็นท้้องถิ่่�นของรััฐเกอลัันตันในประเทศมาเลเซียี พื้้�นที่่�ของ

การสร้้างความเป็็นไทย (Thainess) จึึงไม่่จำกััดอยู่่�ที่่�เส้้นแบ่่งพรมแดนของรััฐชาติิแต่่ขยายออกไปได้้ไกล

กว่า่นั้้�น [16] จากข้้อค้้นพบในการศึึกษาข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่า่ ความเป็็นไทยจากสื่่�อของประเทศไทยมีีส่ว่นใน

การสร้้างสำนึึกความเป็็นไทยให้้กับชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยได้้ แต่่ในกรณีีของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยรััฐ

เกอดะฮ์ใ์นปัจจุบุันัพบว่่า มีกีารรัับสื่่�อจากประเทศไทยที่่�กว้้างขวางมากขึ้้�น กล่่าวคืือ ไม่่ได้้รับสื่่�อเฉพาะแค่่เพียีง

วิิทยุุและโทรทััศน์์จากประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยยัังรัับสื่่�อใหม่่ (New Media) จาก

ประเทศไทยเพิ่่�มเติมิผ่า่นระบบอิินเตอร์์เน็ต็ ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีที่่�ทำให้้การไหลเวียีน

ของสารเป็็นไปอย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น และผู้้�รัับสื่่�อก็็มีีอำนาจในการเลืือกรัับเฉพาะสื่่�อที่่�ตนเองสนใจ ส่่งผลให้้ 

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยรุ่่�นใหม่่สามารถเลืือกรัับวััฒนธรรมจากประเทศไทยที่่�ตนต้้องการจากสื่่�อในระบบ

อิินเตอร์์เน็็ตมาผสมผสานจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย

ได้้อย่่างเสรีี

จากปััจจััยทางสัังคมทั้้�ง 3 ประการข้้างต้้น นำมาสู่่�การประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยของชาว

มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากพื้้�นฐานทุุนทางวััฒนธรรมเดิิมในมิิติิด้้านภาษาไทยและการนัับถืือพระพุุทธ

ศาสนาควบคู่่�กับความเชื่่�อท้้องถิ่่�นของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย โดยจำกัดักรอบให้้อยู่่�ภายใต้้หลักัการกฎหมาย

และนโยบายของประเทศมาเลเซียีผสมผสานกับัการเลือืกรับัวััฒนธรรมไทยที่่�ได้้รับจากปฏิิบัตัิกิารเรียีนรู้�ทางภาษา

และวััฒนธรรม ทั้้�งจากที่่�หน่่วยงานในประเทศไทยมาจััดการเรีียนรู้้�ให้้และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองผ่่านสื่่�อที่่�มีีอยู่่�

รอบตััว ด้้วยเหตุุนี้้�อัตัลักัษณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นมีลักัษณะเฉพาะที่่�สามารถบ่่งชี้้�ความเป็็นมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยให้้เป็็นที่่�รับัรู้้�

ทั้้�งในกลุ่่�มชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยด้้วยกันั รวมทั้้�งคนกลุ่่�มอื่่�นในสังัคมประเทศมาเลเซียีตลอดจนสังัคมในวงกว้้าง 

อััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยที่่�เกิิดขึ้้�นจึงทำหน้้าที่่�เป็็นพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

ในสัังคม เนื่่�องจากมีีลัักษณะเฉพาะตััวดัังจะกล่่าวถึึงในหััวข้้อต่่อไป

อััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย
เนื่่�องจากการใช้้ภาษาไทยในชีวีิติประจำวันักับการนับัถือืพระพุทุธศาสนาแบบเถรวาทเป็น็พรมแดน

ทางชาติิพัันธุ์์�ที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังเช่่นผลการศึึกษาในช่วงเวลาที่่�

ผ่่านมาได้้กล่่าวไว้้แล้้ว แต่่ทว่่าจากการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทร่่วมสมััยอัันเกิิด

จากทุนุทางวัฒันธรรม กฎหมายและนโยบายของประเทศมาเลเซียีผสมผสานกับการเรียีนรู้�วัฒันธรรมไทยทำให้้

เกิิดอัตลัักษณ์์ใหม่่ที่่�แสดงถึึงตััวตนของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในฐานะพลเมืืองของประเทศมาเลเซีียได้้ดีีขึ้้�น 

อัตัลักัษณ์ดังักล่่าว แสดงออกได้้ในหลายด้้าน ทั้้�งด้้านการใช้้ภาษา ด้้านความเชื่่�อและศาสนา ด้้านศิลิปะการแสดง 

และด้้านสำนึึกการเป็็นพลเมืืองของประเทศมาเลเซีีย
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อััตลัักษณ์์ในด้้านการใช้้ภาษาพบว่่า ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีการใช้้ภาษาพููดที่่�หลากหลายในชีีวิิต

ประจำวัันซึ่่�งสัมัพันัธ์ก์ับับริิบทสัังคมพหุุวัฒันธรรมของมาเลเซียี จากการศึึกษาพบว่่า ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

ใช้้ภาษาพููดเพื่่�อการสื่่�อสารในชีวีิติประจำวันัอย่า่งน้้อย 5 ภาษา ได้้แก่ภ่าษาไทยถิ่่�นเกอดะฮ์ ์ภาษาไทยมาตรฐาน 

ภาษามลายููถิ่่�นเกอดะฮ์์ ภาษามาเลเซีีย และภาษาอัังกฤษ ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยใช้้

ภาษาต่่าง ๆ เหล่่านี้้�สลัับกัันไปตามแต่่เรื่่�องราว แวดวง และสถานการณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อสาร ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นหากมอง

อััตลัักษณ์ด้้านภาษาครอบคลุุมไปถึึงเรื่่�องภาษาเขีียน จะพบว่่า ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีวิิธีีการเขีียนแบบ 

“ภาษาไทยอัักษรโรมัันตามอัักขระวิิธีีภาษามาเลเซีีย” ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการเขีียนภาษาไทยที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััวและ

มีใีช้้ในกลุ่่�มชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยเท่่านั้้�น [13] การเกิิดขึ้้�นของการเขียีนภาษาไทยด้้วยอัักษรโรมัันตามอัักขระ

วิิธีีภาษามาเลเซีียนี้้� เป็็นผลมาจากการที่่�รััฐธรรมนููญมาเลเซีียกำหนดให้้อักษรโรมัันใช้้เขีียนภาษามาเลเซีีย

ในฐานะภาษาราชการ อัักษรโรมัันจึึงถููกใช้้ในระบบการศึึกษาในการเขีียนภาษามาเลเซีียและภาษาอัังกฤษ 

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยจึึงมีีความคุ้้�นเคยในการใช้้อัักษรโรมััน จึึงนำอัักษรโรมัันและอัักขรวิิธีีแบบภาษา

มาเลเซีียมาใช้้เขีียนภาษาไทย ดัังเช่่น การใช้้ตััวอัักษรโรมััน /C/ แทนเสีียง /จ/ ตามการออกเสีียงในภาษาไทย 

เช่่น Ceb cai (เจ็็บใจ) เป็็นต้้น 

ในส่วนของการนัับถืือพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาทและความเชื่่�อท้้องถิ่่�นซึ่่�งถืือว่่า เป็็นทุนทาง

วัฒันธรรมด้้านศาสนาและความเชื่่�อของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยที่่�แสดงถึงึพรมแดนทางชาติพิันัธุ์์�ได้้เป็็นอย่่างดีี 

แต่่จากการเก็บ็ข้้อมููลกับัชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยรุ่่�นใหม่่พบว่่า ในวงสนทนาประเด็็นเรื่่�องความเชื่่�อ ชาวมาเลเซียี

เชื้้�อสายไทยมีเีรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัวิญิญาณร้้ายในศาสนาอิสิลามเป็น็เรื่่�องเล่า่สู่่�กันัฟังัร่ว่มด้้วย ปรากฏการณ์น์ี้้�แสดง

ให้้เห็น็ถึงึอิทิธิพิลของความเชื่่�อเรื่่�องวิญิญาณในศาสนาอิสิลามซึ่่�งเป็็นศาสนาประจำชาติขิองมาเลเซียีที่่�ผสมผสาน

กับัความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�เดิิมจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยได้้ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง 

นอกจากนี้้�ในด้้านการแสดงทางวััฒนธรรม (Cultural Performance) ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยใน

หลายชุุมชนยึึดถืือการแสดงโนราและการแสดงกลองยาวว่่าเป็็นอััตลัักษณ์์แสดงความเป็็นตััวตนของชาว

มาเลเซียีเชื้้�อสายไทยที่่�โดดเด่น่ในสังัคมมาเลเซียี โดยที่่�การแสดงโนราเป็น็การแสดงในเชิงิพิธิีกีรรมแบบดั้้�งเดิมิ

ในวััฒนธรรมของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยอยู่่�แล้้ว ส่่วนการแสดงกลองยาวนั้้�น จากการศึึกษาของ Chayuti 

Tassanawongwara และ Hanafi Hussin ได้้นำเสนอว่่าเป็็นการรัับเอาการแสดงแบบประเทศไทยมาเรีียนรู้้�

และปรัับใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมาเป็็นระยะเวลานาน จนกระทั่่�งมีีความ

นิิยมในการแสดงกลองยาวอย่่างกว้้างขวางในชุุมชนชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย [30] ซึ่่�งในการศึึกษาภาคสนาม

ยัังคงพบว่่า มีีการแสดงกลองยาวในกิจกรรมชุุมชนชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยอยู่่�เสมอ ทั้้�งในงานเทศกาลของ

ชุุมชน เป็็นต้้นว่่า งานอุุปสมบทประจำปีีช่่วงก่่อนวัันเข้้าพรรษา รวมทั้้�งการต้้อนรัับบุุคคลสำคััญที่่�มีีความต่่าง

ทางวััฒนธรรมก็็จะต้้องมีีกลองยาวเป็็นหนึ่่�งในขบวนต้้อนรัับเสมอ อีีกทั้้�งยัังพบว่่า ในการจััดกิิจกรรมระดัับ

รััฐเกอดะฮ์์ ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยใช้้การแสดงกลองยาวเพื่่�อเข้้าร่่วมกัับการแสดงกลองของกลุ่่�มชนอื่่�น ๆ 

เพื่่�อแสดงให้้เห็น็ถึงึความเป็็นสังัคมพหุวุัฒันธรรมในประเทศมาเลเซียี M. Seenam (Personal Communication, 

January 16, 2020) อย่่างไรก็็ตาม ในช่วงหลังัการประกาศนโยบายเปิิดประชาคมอาเซียีในปี ค.ศ.2015 ส่่งผล

ให้้หน่่วยงานและองค์์กรจากในประเทศไทยเข้้ามาจััดกิจกรรมค่่ายวััฒนธรรมสอนศิลปะการแสดงประเภท

ระบำรำฟ้้อนตามแบบแผนนาฏศิิลป์์ของประเทศไทยให้้กัับชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยรุ่่�นใหม่่มากยิ่่�งขึ้้�น ทำให้้

ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยเริ่่�มมีกีารนำชุุดการแสดงจากที่่�ได้้เรียีนมาใช้้เป็น็ส่วนหนึ่่�งของการแสดงอััตลัักษณ์ทาง



29การสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเช้ื้�อสายไทย
ในรััฐเกอดะฮ์์ ประเทศมาเลเซีีย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

วััฒนธรรมของกลุ่่�มตน เป็็นต้้นว่่าเริ่่�มมีีการใช้้รำเซิ้้�งแบบภาคอีีสานของประเทศไทยในการแสดงเปิิดงานของ

รััฐบาลท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น

ส่่วนสำคััญที่่�สุุดของอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยที่่�เป็็นตััวแบ่่งชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยออกจาก

ความเป็น็ไทยในประเทศไทยก็ค็ือืสำนึกึในการเป็น็พลเมือืงของประเทศมาเลเซียีอันัเป็น็ผลมาจากนโยบายการ

ศึึกษาตามระบบของรััฐบาลมาเลเซีีย ส่่งผลให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีความภาคภููมิใจในการเป็็นพลเมืือง

ของประเทศมาเลเซีียเป็็นอย่่างมากดัังเห็็นได้้จากการให้้ความสำคััญกัับวัันเอกราชมาเลเซีีย (Hari Merdeka) 

ในช่ว่งเดือืนสิงิหาคม ซึ่่�งพบว่า่ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยมีกีารเฉลิมิฉลองกันัอย่า่งฮึกึเหิมิและสนุกุสนานในหลาย

ระดับัทั้้�งในระดับัหมู่่�บ้้าน ระดับักลุ่่�มเชื้้�อชาติ ิระดับัรัฐั และระดับัประเทศ นอกจากนี้้�ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

ยัังมีีข้้อปฏิิบััติิเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  บางประการเนื่่�องในวัันเอกราชที่่�สะท้้อนถึึงความเป็็นชาติินิิยมมาเลเซีียอย่่างเป็็น

รููปธรรม เช่่น การแต่่งกายด้้วยลวดลายธงชาติิหรืือสีีสัันของธงชาติิมาเลเซีีย (สีีแดง สีีขาว สีีเหลืือง สีีน้้ำเงิิน) 

การประดัับตกแต่ง่สถานที่่�สำคััญและบ้้านเรือืนด้้วยธงชาติิมาเลเซียี ซึ่่�งถ้้าหากคนใดละเลยในข้้อปฏิบิัตัิดิังักล่่าว

ก็็จะถููกตีีตราว่่า “ทำตััวเหมืือนคนไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ” [13]

จะเห็็นได้้ว่่าในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยของประเทศมาเลเซีีย อััตลัักษณ์์ความเป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

ไม่ไ่ด้้จำกัดัอยู่่�แค่ก่ารนับัถือืพระพุทุธศาสนาและการสื่่�อสารภาษาไทยแค่เ่พียีงเท่า่นั้้�น แม้้ว่า่การนับัถือืพระพุทุธ

ศาสนาแบบเถรวาทจะยัังคงเป็็นตััวแบ่่งที่่�สำคััญ แต่่อััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทร่่วมสมััยในด้้าน

ภาษานั้้�นขยายจากภาษาไทยสู่่�การสื่่�อสารได้้หลายภาษาในชีวีิติประจำวันั ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากนโยบายการศึกึษา

และบริิบททางสัังคมของประเทศ อีีกทั้้�งยัังมีีสำนึึกความเป็็นพลเมืืองของมาเลเซีียเป็็นตััวบ่่งชี้้�ที่่�สำคััญของการ

เป็็นส่วนหนึ่่�งของรััฐชาติิ ในขณะที่่�ในด้้านศิลปะการแสดงทางวััฒนธรรม นอกจากโนราที่่�เป็็นการแสดงแบบ

ดั้้�งเดิิมในพื้้�นที่่�แล้้ว การแสดงประเภทระบำ รำ ฟ้้อน รวมทั้้�งเครื่่�องดนตรีีและเครื่่�องแต่่งกายแบบไทยต่่าง ๆ 

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยได้้เลืือกรัับจากการเรีียนรู้�จากองค์์กรในประเทศไทยและสื่่�อใหม่่จากอิินเตอร์์เน็็ตมา

ผสมผสานและนำเสนอในฐานะส่่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์ของตนเอง แต่่ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยก็็ยัังสามารถ

ระบุชุัดัได้้ว่า่สิ่่�งนี้้�รับัมาจากประเทศไทย ดังัเช่น่ที่่�ครููสอนภาษาไทยในรัฐัเกอดะฮ์ไ์ด้้ให้้สัมัภาษณ์น์ักัข่า่วออนไลน์์ 

Malaysia Aktif ในเรื่่�องการแสดงกลองยาวของชุุมชนว่่า 

“การแสดงนี้้�มีีพื้้�นเพมาจากประเทศเพื่่�อนบ้้าน แต่่ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยยัังคงนำมาใช้้ในชุมชน 

รวมทั้้�งใช้้ในการเฉลิิมฉลองเดืือนแห่่งวัันชาติิด้้วย” [31]

ปฏิิบััติิการของอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย
เนื่่�องจากพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์� (Ethnic Boundaries) เป็็นกระบวนการที่่�มีีสองด้้านซึ่่�งต้้องอาศััย

การมีีสำนึึกร่่วมเป็็นพวกเดีียวกััน (Self-ascription) ในกลุ่่�มของตนเองควบคู่่�กัับการยอมรัับของสมาชิิกกลุ่่�ม

อื่่�นที่่�อยู่่�ในสัังคมเดีียวกััน (Ascription by Others) ในกรณีีของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย ซึ่่�งแต่่เดิิมนั้้�นแม้้ว่่า

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยจะมีีสำนึึกร่่วมในการเป็็นชนกลุ่่�มเดีียวกัันโดยอาศััยภาษาไทยและพระพุุทธศาสนา

เป็็นสำคััญ แต่่ก็็ไม่่เพีียงพอที่่�จะทำให้้สมาชิิกกลุ่่�มอื่่�นในสัังคมประเทศมาเลเซีียยอมรัับว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ประเทศมาเลเซีีย ทั้้�งที่่�ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีสถานะเป็็นพลเมืืองตามกฎหมาย แต่่เนื่่�องด้้วยการสื่่�อสาร

ภาษาไทยและการนัับถืือพระพุุทธศาสนาตามการรัับรู้้�ของชาวมาเลเซีียทั่่�วไปเป็็นภาพตััวแทนของความเป็็น

ประเทศไทย จึงึทำให้้เกิิดการเหมารวมว่่า ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยคืือคนจากประเทศไทยที่่�มาอาศััยอยู่่�ในแผ่่นดิน
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มาเลเซียี ด้้วยเหตุุนี้้� ในสังคมร่่วมสมััยของประเทศมาเลเซียี ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยจึึงจำเป็็นต้้องสร้้างอััตลัักษณ์

ขึ้้�นมาใหม่่ดัังที่่�อภิิปรายไว้้ข้้างต้้นเพื่่�อทำให้้พรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยเด่่นชััดมากขึ้้�น 

ซึ่่�งนอกจากจะทำให้้ตัวัตนของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยชััดเจนขึ้้�นแล้้วยังัเป็น็การเสริมิการสร้้างความภาคภููมิใจ

ในฐานะที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเชื้้�อชาติิที่่�หลากหลายในสังคมประเทศมาเลเซีียซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวนโยบายของ

ประเทศมาเลเซีียในปััจจุุบัันอีีกด้้วย

หน้้าที่่�หลักัของอัตัลักัษณ์ม์าเลเซียีเชื้้�อสายไทยในบริบิทร่ว่มสมัยัคือืการทำให้้ตัวัตนของชาวมาเลเซียี

เชื้้�อสายไทยชัดัเจนมากขึ้้�น นำไปสู่่�การจำแนกความแตกต่่างของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยจากกลุ่่�มเชื้้�อชาติอิื่่�น ๆ 

ที่่�อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมประเทศมาเลเซีีย อััตลัักษณ์์ดัังกล่่าวช่่วยสร้้างการรัับรู้้�ถึึงการเป็็นพลเมืืองมาเลเซีีย

ที่่�นับัถือืพระพุุทธศาสนาและใช้้ภาษาไทยในการสื่่�อสารซึ่่�งเมื่่�อผนวกเข้้ากับัการมีสีำนึกึชาตินิิยิมมาเลเซียี รวมทั้้�ง

การมีีทัักษะการสื่่�อสารได้้หลายภาษาในชีีวิิตประจำวัันโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภาษามาเลเซีียได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว 

สิ่่�งเหล่่านี้้�จัดัเป็็นพฤติกิรรมทางสังัคม (Social Behavior) สำคัญัที่่�ทำให้้อัตัลักัษณ์ความเป็็นมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

กลายเป็็นพรมแดนทางชาติพิันัธุ์์�ที่่�ทำให้้ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยสามารถอ้้างอิงิตัวัตนในการเป็็นส่วนหนึ่่�งของ

พลเมืืองมาเลเซีียได้้อย่่างชััดเจน พร้้อมกัับการแยกชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยแยกออกจากการเป็็นคนไทยใน

ประเทศไทยอย่่างเด่่นชัด ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้้วยในปัจจุบันัสังคมของประเทศมาเลเซียีมีีแรงงานไทยจากจังัหวััดชายแดน

ภาคใต้้หลั่่�งไหลไปทำงานในร้้านอาหาร “ต้้มยำ” เป็็นจำนวนมาก [32] และชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยโดยเฉพาะ

ที่่�อยู่่�ในวััยทำงานมัักจะถููกเหมารวมว่่าเป็็นกลุ่่�มเดีียวกัับแรงงานที่่�มาจากประเทศไทยอยู่่�เสมอ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึง

กล่่าวได้้ว่่า พฤติิกรรมทางสัังคม (Social Behavior) ที่่�ปรากฏขึ้้�นจากอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทยทำหน้้าที่่�

เป็็นพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ได้้โดยสมบููรณ์์ ในขณะเดีียวกัันอััตลัักษณ์์ดัังกล่่าวนอกจากจะทำให้้ชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยเกิิดสำนึกึร่่วมในการเป็็นพวกเดียีวกััน (Self-ascription) โดยอาศัยัมิติิทิางภาษาและวัฒันธรรมแล้้ว 

ยัังทำให้้ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายอื่่�นที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมประเทศมาเลเซีียยอมรัับ (Ascription by Others) ว่่า 

ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยเป็็นส่่วนหนึ่่�งในสัังคมพหุุวััฒธรรมของประเทศมาเลเซีีย ที่่�มีีความแตกต่่างจากความ

เป็็นไทยแบบประเทศไทยโดยอ้้างอิงิจากสำนึกึในการเป็็นพลเมือืงและความสามารถในการสื่่�อสารภาษามาเลเซียี

รวมทั้้�งภาษาอื่่�น ๆ ที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมประเทศมาเลเซีีย

อย่่างไรก็็ตาม ด้้วยเหตุุที่่�อััตลัักษณ์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยถููกประกอบสร้้างขึ้้�นจาก

หลายองค์์ประกอบส่่งผลให้้ปฏิบิัตัิกิารทางอัตัลักัษณ์ในชีวีิติประจำวันัของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายมีคีวามเลื่่�อนไหล

ตามแต่บ่ริบิทแวดล้้อมและสถานการณ์ท์ี่่�ต้้องมีปีฏิสิัมัพันัธ์ ์จากการศึกึษาพบว่า่ ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยมีกีาร

เลือืกแสดงอััตลักัษณ์บางส่่วนและเลืือกที่่�จะไม่่แสดงอัตัลัักษณ์ในบางส่่วนในบางสถานการณ์์ ดังัเช่่น ชาวมาเลเซียี

เชื้้�อสายไทยมัักจะแสดงออกซึ่่�งความเป็็นชาติินิยิมมาเลเซียีและการเป็็นพลเมืืองมาเลเซียีทัันที่่�ที่่�ถููกเข้้าใจผิดิว่า

เป็็นกลุ่่�มเดีียวกัับแรงงานอพยพจากประเทศไทย และบางครั้้�งก็็เลืือกที่่�จะไม่่สื่่�อสารภาษาไทยกัับคนจาก

ประเทศไทยที่่�ไม่รู่้้�จักัเพื่่�อแสดงความแตกต่่าง แต่่ในขณะเดีียวกัันชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยยัังใช้้ต้้นทุนุด้้านการ

สื่่�อสารด้้วยภาษาไทยและนัับถืือพระพุุทธศาสนาเพื่่�อยึึดโยงความสััมพัันธ์์กัับชาวไทยในประเทศไทยในฐานะ

ภาษาและวััฒนธรรมร่่วม อีีกทั้้�งยัังแสดงความเป็็นไทยเมื่่�อต้้องทำงานที่่�จะต้้องติดิต่อกับัประเทศไทย รวมถึงึใช้้

ความเป็็นไทยที่่�มีเีพื่่�ออำนวยความสะดวกในการท่่องเที่่�ยวพักัผ่่อนในประเทศไทย [13]
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สรุุป
เนื่่�องด้้วยชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในรััฐตอนเหนืือบริิเวณชายแดนระหว่่างประเทศ

มาเลเซีียกัับประเทศไทย ประกอบกัับการใช้้ภาษาไทยในการสื่่�อสารและการนัับถืือศาสนาพุุทธที่่�นัับถืือทำให้้

ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยถููกเข้้าใจผิดจากเพื่่�อนร่ว่มชาติวิ่า่ เป็็นผู้้�อพยพจากประเทศไทย ทั้้�งที่่�เป็น็พลเมือืงของ

ประเทศมาเลเซีียเช่่นเดีียวกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการสร้้างอััตลัักษณ์์มาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

ในสังัคมร่่วมสมััยของประเทศมาเลเซียี โดยอาศััยนโยบายของภาครััฐที่่�ให้้ความสำคััญกับัความหลากหลายทาง

เชื้้�อชาติิและมุ่่�งที่่�ให้้เกิิดการสร้้างเอกภาพท่่ามกลางความหลากหลาย ซึ่่�งเมื่่�อประกอบกัับนโยบายการเปิิด

ประชาคมอาเซีียนในระยะเวลาต่่อมา ส่่งผลให้้องค์์กรจากประเทศไทยเข้้ามาจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิง

วัฒันธรรมขึ้้�นมากมายในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งการที่่�ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยสามารถเข้้าถึงึสื่่�อออนไลน์จ์ากประเทศไทย

จึงึได้้ผสมผสานต้้นทุนุทางวัฒันธรรมเดิมิกับัสิ่่�งที่่�เรียีนรู้้�ใหม่ ่เป็น็เหตุใุห้้ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยประกอบสร้้าง

อัตัลักัษณ์ใหม่่เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคม อัตัลักัษณ์ดังักล่่าวช่่วยทำให้้ตัวตนของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทย

มีีความชััดเจนขึ้้�นในบริิบทสัังคมประเทศมาเลเซีีย โดยเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงตััวตนของกลุ่่�มชนดั้้�งเดิิมซึ่่�งเป็็น

พลเมือืงของประเทศมาเลเซียีที่่�นับัถือืพระพุทุธศาสนา มีสีามารถในการพููดภาษาไทยในชีวีิติประจำวันัทั้้�งที่่�เป็น็

ภาษาไทยท้้องถิ่่�นและภาษาราชการของประเทศไทย ด้้วยความแตกต่่างทางภาษาและวััฒนธรรมดัังกล่่าว

นอกจากจะเป็็นพรมแดนทางชาติพิันัธุ์์�ของชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยกับักลุ่่�มเชื้้�อชาติอิื่่�นในประเทศมาเลเซียีแล้้ว 

ยังัช่่วยเติิมเต็็มภาพความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิของประเทศมาเลเซียีและสอดรับกัับการสร้้างความเป็็นเอกภาพ

ท่่ามกลางความหลากหลายภายใต้้นโยบาย 1Malaysia ได้้เป็็นอย่่างดีี 

ในทางเดีียวกััน แม้้ว่่าภาษาไทยและพระพุุทธศาสนาจะช่่วยแบ่่งความเป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยจาก

อััตลัักษณ์์ชนกลุ่่�มอื่่�นในประเทศมาเลเซีียแล้้ว แต่่ในสัังคมร่่วมสมััยยัังพบว่่าบางครั้้�งชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

เลืือกนำเสนอตััวตนโดยใช้้เครื่่�องแต่่งกายหรืือศิิลปะการแสดงแบบเดีียวกัับประเทศไทยส่่งผลให้้ยัังคงเกิิดการ

รัับรู้้�ในสัังคมประเทศมาเลเซีียที่่�สร้้างความสัับสนกับความเป็็นไทยตามแบบประเทศไทยอยู่่�บ้้าง แต่่ในความ

เป็็นจริิงชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยไม่่ได้้มีีความต้้องการเป็็นเหมืือนคนไทยในประเทศไทยที่่�ชาวมาเลเซีีย

เชื้้�อสายไทยเรีียกกัันว่่า “คนเมืืองไทย” หรืือ “Orang Thailand” แม้้ว่่าจะมีีจุุดร่่วมกัันในด้้านภาษาไทยและ

พระพุุทธศาสนา แต่่อััตลัักษณ์ร่่วมสมััยของชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในบริิบทร่่วมสมััยก็็สามารถสร้้างความ

แตกต่า่งได้้โดยเห็น็ได้้จากความสามารถในการสื่่�อสารภาษามาเลเซียีซึ่่�งเป็น็ภาษาราชการของประเทศ รวมทั้้�ง

การที่่�ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีจิิตสำนึึกในชาติินิิยมมาเลเซีียที่่�หนัักแน่่นและมีีความภาคภููมิใจในการเป็็น

พลเมือืงของประเทศมาเลเซียีอย่า่งเต็็มเปี่่�ยมอันัเป็น็ผลมาจากนโยบายชาติินิยิมมาเลเซียีที่่�เกิดิขึ้้�นหลัังจากการ

ประกาศ เอกราชในปีี ค.ศ.1957 เป็็นต้้นมา

ในปััจจุบัันจำนวนประชากรชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยมีีเพีียงร้้อยละ 0.22 ของพลเมืืองมาเลเซีีย

ทั้้�งประเทศ [14] ด้้วยจำนวนประชากรที่่�น้้อยทำให้้ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยไม่่ได้้มีอีำนาจในทางการเมืืองและ

เศรษฐกิิจมากนััก อีกีทั้้�งเป็็นกลุ่่�มชนที่่�ได้้รับผลกระทบจากอำนาจที่่�เหนืือกว่่าตลอดเวลา แต่่การศึึกษาในครั้้�งนี้้�

กลัับพบว่่าชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยในยุุคใหม่่มีีสถานะเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิการในการสร้้างอััตลัักษณ์์ของตนเองเพื่่�อ

ดำรงตนให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิของประเทศมาเลเซีีย อย่่างไรก็็ตาม หากมองผ่่าน

มโนทััศน์์สัังคมร่่วมสมััย (Contemporary Societies) จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่าปััจจุุบัันความก้้าวหน้้าทาง

เทคโนโลยีผ่่านระบบออนไลน์ทำให้้การไหลบ่าของสื่่�อในร่วมสมััยจากประเทศไทย ทั้้�งในรููปแบบของเพลง 
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ละคร ภาพยนตร์์ การบริิโภคสิินค้้า และแฟชั่่�นสามารถเข้้าถึึงชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยได้้อย่่างกว้้างขวางและ

รวดเร็็วมากขึ้้�น ซึ่่�งชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยสามารถเลืือกใช้้สารจากสื่่�อออนไลน์์เหล่่านี้้�ในการสร้้าง อััตลัักษณ์์

ของตน และในอนาคตอััตลัักษณ์์ความเป็็นมาเลเซีียเชื้้�อสายไทยอาจเปลี่่�ยนแปลงไปตามกระแสของสัังคม

ที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละช่่วงเวลา อย่่างไรก็็ตามผู้้�เขีียนมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าการสร้้างอััตลัักษณ์์ชาวมาเลเซีียเชื้้�อสายไทย

จะยังัคงเป็น็ปฏิบิัตัิกิารเชิงิรุกุที่่�ชาวมาเลเซียีเชื้้�อสายไทยเป็น็ผู้้�ปฏิบิัตัิกิารเพื่่�อสร้้างตัวัตนให้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�นในสังัคม

ประเทศมาเลเซียีที่่�เน้้นความเป็็นเอกภาพท่่ามกลางความหลากหลาย แต่่ก็ย็ังัคงมีีภาษา ศาสนา และวััฒนธรรม

ร่่วมกัับประเทศไทยไปพร้้อมกััน
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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะการเลืือกภาษาและการธำรงภาษาของผู้้�ย้้ายถิ่่�น

ชาวอีีสานในภาคใต้้ของประเทศไทยและเพื่่�อศึึกษาปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการเลืือกภาษา

และการธำรงภาษาของผู้้�ย้้ายถิ่่�นชาวอีีสานในภาคใต้้ของประเทศไทย กลุ่่�มตััวอย่่างคืือคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�น 

จำนวน 60 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลคืือแบบสอบถามและ

การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกช่่วงอายุุมีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีสาน

ในสถานการณ์ท์ี่่�ไม่เ่ป็น็ทางการ แต่ภ่าษาไทยมาตรฐานมักัถููกเลือืกใช้้ในสถานการณ์ท์ี่่�เป็น็ทางการ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�มีอีายุุน้้อยมีกีารเลืือกใช้้ภาษาไทยมาตรฐานมากกว่า่กลุ่่�มอื่่�น ๆ  ส่ว่นกลุ่่�มอายุมุากเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน

มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ  ผลการศึึกษาปัจัจัยับริิบททางสัังคมวิทิยาที่่�สนัับสนุุนการธำรงภาษาได้้แก่ ่การมีีปฏิิสัมัพัันธ์

กัันในสัังคมระหว่่างผู้้�คนในชุุมชนภาษาที่่�ใช้้ในครััวเรืือน ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อภาษาของตนและการให้้คุุณค่่าที่่�ดีีแก่่

ชาติพัิันธุ์์�ของตน การที่่�ผู้้�พููดภาษาเดียีวกันัสร้้างบ้้านอยู่่�ในบริเิวณที่่�ติดิกันั ภาษาที่่�ใช้้ในศาสนาหรือืพิธิีกีรรมต่่าง ๆ  

และมุุมมองเชิิงบวกในถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตน อีีกทั้้�งยัังพบปััจจััยที่่�ไม่่สนัับสนุุนการธำรงภาษา ได้้แก่่ การไม่่

แต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และการสนัับสนุุนภาษาที่่�ใช้้ในชุุมชนจากโรงเรีียน

คำสำคััญ: การเลืือกภาษา การธำรงภาษา การย้้ายถิ่่�น

Abstract
This research paper aims to study language choice and maintenance of North-eastern 

Thai migrants in the South of Thailand and to examine sociological factors influencing 
language choice and maintenance of North-eastern Thai migrants in the South of Thailand. 
The sample group consisted of 60 North-eastern Thai migrants in the South of Thailand 
selected by multi-stage method. The data collection tools included questionnaires and 
semi-structured interviews. The research results revealed that the sample group, regardless 
of their ages, typically chose to use the North-eastern Thai dialect in informal situations 
including conversations with family, relatives or neighbours, and religious rituals. On the 
contrary, they chose Standard Thai in formal situations including speaking with strangers 
outside the community and with those in government domains. Furthermore, younger people 
used Standard Thai more than the other two groups while elderly people often used 
North-eastern Thai more than the other two groups. In addition, a macro-level analysis of 
sociological factors affecting the language maintenance of the sample group shows influence 
in six forms including regular social interaction between community group member, using 
the community language in the home, positive attitudes to the language and a high value 
placed on it in relation to ethnic identity, and residential contiguity, community-identified 
religious organization, and a positive orientation to the homeland. However, the results 
showed other two sociological factors unaffecting the language maintenance of the sample 
group including resistance to interethnic marriage and support for community language school.

Keywords: Language Choice, The Maintenance of Language, Migration 
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บทนำ
สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�คนจากต่่างพื้้�นที่่�เข้้ามาอาศััยอยู่่�มากมาย โดยมีีการอพยพ

เข้้ามาทำงานในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ และย้้ายตามคู่่�สมรสที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ บางกลุ่่�มมีีการอพยพเข้้ามาภายใต้้

โครงการ เช่่น วิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านในตํําบลภููเขาทอง อํําเภอสุุคิิริิน จัังหวััดนราธิิวาส ซึ่่�งเป็็นชาวอีีสานที่่�อพยพ

ย้้ายถิ่่�นฐานมาจากภาคอีสีาน ตั้้�งแต่ ่ปี ีพ.ศ.2518 ภายใต้้โครงการผสมกลมกลืืนชาติแิละเป็น็รัฐักันัชนระหว่า่ง

ไทยกัับมาเลเซีีย โดยรััฐบาลได้้จััดสรรที่่�ดิินให้้เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยและทํํากิิน [1] นอกจากนี้้� ยัังมีีคนไทยอีีสาน

ย้้ายถิ่่�นในอำเภอสุุคิิริิน จัังหวััดนราธิิวาส ที่่�ได้้อพยพเข้้ามาภายใต้้โครงการบ้้านเล็็กในป่่าใหญ่่หรืือโครงการ

หมู่่�บ้้านศิลปาชีีพ นิิคมสร้้างตนเองสุุคิิริิน ซึ่่�งเป็็นโครงการตามพระราชดำริิของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง เมื่่�อครั้้�งที่่�พระองค์์ทรงเสด็็จฯ มาเยี่่�ยมชุุมชนบนเทืือกเขา

สัันกาลาคีีรีีอัันห่่างไกลความเจริิญ [2] ทำให้้ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลเช่่นนี้้�ได้้มีผู้้�คนย้้ายเข้้ามาอาศััยอยู่่�ในเวลาต่่อมา 

ในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวััดนราธิวิาส ในขณะนั้้�นสมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� พระบรมราชิินีนีาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ได้้มีีพระราชเสาวนีีย์์ให้้จััดทํําแผนงานโครงการหมู่่�บ้้านเศรษฐกิิจพอเพีียงและ

ฟาร์์มตััวอย่่าง เพื่่�อช่่วยเหลืือราษฎรในพื้้�นที่่�อํําเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส และทางโครงการได้้จ้้างงาน

เกษตรกรจากภาคอีีสานเข้้ามาทำการเกษตรในพื้้�นที่่� โดยกลุ่่�มแรกที่่�เข้้ามาอาศััยอยู่่�จำนวน 5 ครััวเรืือน และ

เข้้ามาเพิ่่�มเรื่่�อย ๆ มากขึ้้�นในปััจจุุบััน

จากปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่า ลัักษณะและเหตุุผลของการย้้ายถิ่่�นฐานเกิิดจากเหตุุการณ์์

ทางสัังคม วััฒนธรรม และการปกครอง [3] อาจเนื่่�องจากสภาพพื้้�นที่่�เป็็นอยู่่�เดิิมนั้้�นอาจเป็็นพื้้�นที่่�ไม่่เหมาะสม

ต่่อการดำรงชีีวิิต หรืือกลุ่่�มผู้้�ย้้ายถิ่่�นมีีความต้้องการความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น จึึงเป็็นแรงผลัักดัันให้้ประชากรต้้อง

อพยพย้้ายถิ่่�นฐานเพื่่�อไปหาถิ่่�นฐานที่่�เหมาะสมในการประกอบอาชีีพและการดำรงชีีพ ซึ่่�งทางโครงการได้้

จ้้างงานเกษตรกรจากภาคอีีสานเข้้ามาทำการเกษตรในพื้้�นที่่�ซึ่่�งทั้้�งสองฝ่่ายก็็ได้้รับผลประโยชน์์ร่่วมกัันจาก

การย้้ายถิ่่�นฐานจากภาคอีีสานมาสู่่�ภาคใต้้ [4] ดัังนั้้�นด้้วยการข้้ามเขตของวััฒนธรรมและภาษาทำให้้ผู้้�ย้้ายถิ่่�น

แปรสภาพเป็็นกลุ่่�มคนอพยพย้้ายถิ่่�นฐาน แต่่ด้้วยความเกี่่�ยวพัันกัับพื้้�นที่่�ถิ่่�นเดิิมทั้้�งในแง่่ของความผููกพัันหรืือ

ความคุ้้�นชิินก็็ตาม ทำให้้พวกเขามีีการแสดงความเป็็นตััวตนแบบ “เดิิม” โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการแสดงตััวตน

ผ่่านสำเนียีงและภาษา “เดิมิ” ของตนในพื้้�นที่่�ใหม่่ [5] ซึ่่�งจากการศึึกษางานวิจิัยัทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

พบว่่า งานวิจัยัส่่วนใหญ่่จะมุ่่�งเน้้นการศึึกษาเชิงิพื้้�นที่่�ของชุมุชน เช่่น งานวิจัยัของ อัสัมาณี ีฮะกือืลิิง, รีดีาห์์ วานิ,ิ 

รอฮายา เยาะ และวรเวทย์์พิิสิิษ ยศศิิริิ [6] ได้้ทำการศึึกษาการธำรงภาษามลายููถิ่่�นปััตตานีีของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

มลายููในชุุมชนบ้้านลำลอง อำเภอนาทวีี จัังหวััดสงขลา และงานวิิจััยของศิิริิพร มณีีชููเกต [5] ซึ่่�งทำการศึึกษา

วิิจััยเกี่่�ยวกัับ ภาวการณ์์เปลี่่�ยนภาษาและการธำรงภาษาไทยถิ่่�นเหนืือย้้ายถิ่่�นของ ครอบครััวที่่�อาศััยอยู่่�ในเขต

อำเภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยในต่่างประเทศที่่�น่่าสนใจเช่่น Simmons [7] ได้้ศึึกษา

การธำรงภาษาและการเปลี่่�ยนภาษาของกลุ่่�มผู้้�พููดวัยผู้้�ใหญ่่ที่่�พููดภาษาคาตาลัันและภาษาสเปน ซึ่่�งเป็็นภาษาแม่่

ในเมืืองบาร์์เซโลนาในประเทศสเปน หรืืองานวิิจััยของ Finocchiaro [8] ที่่�ได้้ศึึกษาการธำรงภาษาของกลุ่่�ม

ครอบครััวชาวอิิตาเลี่่�ยน 3 รุ่่�น ในการอพยพย้้ายถิ่่�นฐานใน 3 ประเทศ ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาที่่�เน้้นการเปรีียบเทีียบ

การธำรงภาษาของกลุ่่�มครอบครััวระหว่่างกลุ่่�มประเทศ

	ดั งนั้้�น งานวิจััยชิ้้�นนี้้�มุ่่� งเน้้นที่่�จะศึึกษาลัักษณะการเลืือกภาษาและการธำรงภาษาของผู้้�ย้้ายถิ่่�น

ชาวอีีสานในภาคใต้้ โดยพื้้�นที่่�เป้า้หมายที่่�ผู้้�วิจิัยัเลือืกได้้แก่ ่หมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิวิาส 



38 Language Choice and Maintenance of North-eastern Thai  
Migrants in the South of Thailand

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�มีคีนอีสีานอพยพย้้ายถิ่่�นฐานเข้้ามาอาศััยอยู่่�ภายใต้้โครงการบ้้านเล็็กในป่า่ใหญ่ห่รือืโครงการ

หมู่่�บ้้านศิลปาชีีพ นิิคมสร้้างตนเองสุุคิิริิน ซึ่่�งเป็็นโครงการตามพระราชดำริิของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ซึ่่�งได้้จััดทํําแผนงานย่่อยโครงการหมู่่�บ้้านเศรษฐกิิจพอเพีียง

และฟาร์์มตัวัอย่่าง เพื่่�อช่่วยเหลือืราษฎรในพื้้�นที่่�อํําเภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิวิาส และทางโครงการได้้จ้้างงาน

เกษตรกรจากภาคอีีสานเข้้ามาทำการเกษตรในพื้้�นที่่� รวมถึึงศึึกษาปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการ

ธำรงภาษาภายในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส โดยที่่�ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาปััจจััยดัังกล่่าว

ตามข้้อเสนอของ Holmes et al. [9] ทั้้�ง 8 ประการดัังนี้้� การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันในสัังคมระหว่่างผู้้�คนในชุุมชน 

ภาษาที่่�ใช้้ในครััวเรืือน ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อภาษาของตนและการให้้คุุณค่่าที่่�ดีีแก่่ชาติิพัันธุ์์�ของตน การที่่�ผู้้�พููดภาษา

เดียีวกันัสร้้างบ้้านอยู่่�ในบริเิวณที่่�ติดิกันั การไม่แ่ต่ง่งานข้้ามกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� การสนับัสนุุนภาษาที่่�ใช้้ในชุมุชนจาก

โรงเรีียน ภาษาที่่�ใช้้ในศาสนาหรืือพิิธีีกรรมต่่าง ๆ และมุุมมองเชิิงบวกในถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตน ซึ่่�งสถานภาพ

ภาษาไทยถิ่่�นอีสีานของผู้้�อพยพย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิวิาส ได้้รับัผลกระทบ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาวะการเปลี่่�ยนภาษาและการธำรงภาษา แต่่จะกระทบในระดัับใดนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับปััจจัยัทางสัังคม

ของผู้้�ใช้้ภาษานั้้�น ๆ  เช่่น เพศ วััย การศึึกษา ระยะเวลา และพื้้�นที่่�อาศััย เป็็นต้้น [5] ซึ่่�งการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะทำให้้

เข้้าใจกลุ่่�มคนที่่�มีีความแตกต่่างทางด้้านภาษา วิิถีีชีีวิิต การเป็็นอยู่่� และวััฒนธรรม เพื่่�อส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกััน

ในสังคมอย่่างเข้้าใจกัันและมีีความสุุข ซึ่่�งการอยู่่�ร่่วมกัันกับคนหมู่่�มากที่่�มีีความแตกต่่างกัันในหลายด้้าน 

อาจมีีการกระทบกระทั่่�งกัันและเกิิดปััญหาขึ้้�นมาได้้ ดัังนั้้�น การเรีียนรู้้�เพื่่�อยอมรัับในความแตกต่่างและ

ความหลากหลายของสัังคมพหุุวััฒนธรรมจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ควรเรีียนรู้้� เพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาลัักษณะการเลืือกภาษาและการธำรงภาษาของผู้้�ย้้ายถิ่่�นชาวอีีสานในภาคใต้้ของ

ประเทศไทย 

2. เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยับริบิททางสังัคมวิทิยาที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่การเลือืกภาษาและการธำรงภาษาของผู้้�ย้้าย

ถิ่่�นชาวอีีสานในภาคใต้้ของประเทศไทย

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
1. การสำรวจพื้้�นที่่�เป้้าหมาย กลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผู้้�วิจิัยัได้้ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อศึึกษาและสำรวจความเป็็นไปได้้ของพื้้�นที่่�เป้้าหมายที่่�จะเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการ

ดำเนิินการวิิจััย โดยลงพื้้�นที่่�สอบถามข้้อมููลจากผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�ดููแลชุมชนของคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�น ณ หมู่่�บ้้าน

เจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส ซึ่่�งเป็็นลัักษณะของการสำรวจจำนวนประชากรของคนไทย

อีีสานย้้ายถิ่่�น ในหมู่่�บ้้านดัังกล่่าว โดยผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสำรวจความหนาแน่่นของกลุ่่�มประชากรคนไทยอีีสาน

ที่่�ย้้ายถิ่่�นเข้้ามาอาศััยในหมู่่�บ้้านดัังกล่่าว เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยจำเป็็นต้้องสำรวจดููว่่า ในชุุมชนและหมู่่�บ้้านดัังกล่่าว

มีคีวามหนาแน่่นของประชากรคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นมากน้้อยเพียีงใด และหลังัจากผู้้�วิจิัยัได้้สำรวจความหนาแน่่น

ของประชากรในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส พบว่่า ในหมู่่�บ้้านดัังกล่่าวมีีความหนา

แน่่นของประชากรคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นจำนวนมาก และมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะเลืือกให้้เป็็นพื้้�นที่่�เป้้าหมายใน

การเก็็บข้้อมููลวิิจััยครั้้�งนี้้� จากการสำรวจและสอบถามข้้อมููลจากผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง
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ประชากรได้้จำนวน 80 คน และสอบถามข้้อมููลเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับัภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร พบว่่า สมาชิกิส่่วนใหญ่่

มีกีารเลืือกใช้้อีีสานที่่�เป็็นภาษาถิ่่�นดั้้�งเดิิมของตน รองลงมาคืือภาษาไทยมาตรฐาน

จากข้้อมููลการสำรวจ ผู้้�วิิจัยัจึงึได้้นำผลการศึกึษาวิเิคราะห์เ์บื้้�องต้้นมากำหนดพื้้�นที่่�เป้า้หมายที่่�แน่น่อน 

นั่่�นคืือ หมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส และกำหนดกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ปััจจััย

ด้้านอายุุ โดยจััดแบ่่งกลุ่่�มอายุุเป็็น 3 กลุ่่�ม ที่่�สามารถตอบคำถามเพื่่�อกำหนดตััวแทนผู้้�ให้้ข้้อมููล ได้้แก่่ วััยรุ่่�น 

วััยกลางคน และวััยผู้้�สููงอายุุ

2. การเลืือกกลุ่่�มชุุมชนสำหรัับเก็็บข้้อมููล

พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการวิจิัยั คือื หมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิวิาส ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากมีชีาว

อีีสานย้้ายถิ่่�น เข้้ามาอาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านดัังกล่่าวเป็็นจำนวนมาก และกลุ่่�มคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�น เหล่่านั้้�นยัังได้้

นำประเพณีีวััฒนธรรมต่่าง ๆ ของคนไทยอีีสานติดตััวมาด้้วย แสดงให้้เห็็นจากการที่่�คนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นใน

หมู่่�บ้้านดังักล่่าวยัังสื่่�อสารด้้วยภาษาอีสีาน รับัประทานอาหารอีสีาน และจัดังานประเพณีีวัฒันธรรมต่่าง ๆ  ของ

ทางภาคอีีสาน ผู้้�วิิจัยัจึงึสนใจว่า่กลุ่่�มคนไทยอีสีานย้้ายถิ่่�นเหล่่านั้้�นมีกีารเลือืกภาษาและการธำรงภาษาของพวก

เขาเป็็นไปอย่่างไรในพื้้�นที่่�สัังคมพหุุวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ซึ่่�งรายล้้อมไปด้้วยความ

แตกต่่างหลาย ๆ  ด้้าน โดยเฉพาะภาษา ซึ่่�งถููกรายล้้อมไปด้้วยการใช้้ภาษามลายููถิ่่�นปััตตานีีซึ่่�งมีีความแตกต่่าง

จากภาษาเดิิมของผู้้�ย้้ายถิ่่�นอย่่างสิ้้�นเชิิง

3. การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างประชากร

3.1 การกำหนดจำนวนประชากร

ประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แก่่คนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ 

อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส จำนวน 80 คน และกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แก่่ คนไทยอีีสาน

ย้้ายถิ่่�นจำนวน 60 คน โดยใช้้วิิธีีการกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงจากกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด

3.2 การกำหนดคุุณสมบััติิของประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููล

เงื่่�อนไขในการเลืือกกลุ่่�มประชากรที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ทั้้�งผู้้�ให้้ข้้อมููลในการ

ตอบแบบสอบถามและผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง นั่่�นคืือ เรื่่�องของอายุุ [10] โดยผู้้�วิิจััย

กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่าง 60 คน โดยแบ่่งเป็็นการตอบแบบสอบถามจำนวน 45 คน และสััมภาษณ์์ จำนวน 15 คน 

จากประชากรคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส ทั้้�งหมด 80 คน 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งกลุ่่�มคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นที่่�มีีอายุุ อยู่่�ในช่่วง 3 กลุ่่�มอายุุ ดัังนี้้� กลุ่่�มอายุุน้้อยตั้้�งแต่่ 16-30 ปีี 

กลุ่่�มอายุุกลางตั้้�งแต่่ 31-45 ปีี และกลุ่่�มอายุุมากตั้้�งแต่่ 46-60 ปีี ที่่�มีีการอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวมาแล้้ว

เกิิน 10 ปีี ซึ่่�งจะมีีการตอบแบบสอบถามและสััมภาษณ์แบบกึ่่�งโครงสร้้างเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลการอพยพย้้ายถิ่่�น 

สภาพความเป็็นอยู่่� แบบแผนการดำเนิินชีีวิิต วััฒนธรรม ประเพณีี การธำรงภาษาและการเลืือกใช้้ภาษา 

4. ระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููล

1. การเก็็บแบบสอบถาม ในการเก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยทำการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล

แบบสอบถาม โดยเก็บ็จากกลุ่่�มตัวัอย่่าง 45 คน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มอายุุน้้อยจำนวน 15 คน กลุ่่�มอายุกุลางจำนวน 15 คน 

และกลุ่่�มอายุุมากจำนวน 15 คน โดยใช้้เวลาเก็็บข้้อมููลในช่่วงต้้นเดืือนมกราคม 2563 

2. การสัมัภาษณ์ ์หลังัจากการเก็บ็ข้้อมููลแบบสอบถามแล้้วนั้้�น ผู้้�วิจิัยัทำการเก็บ็ข้้อมููลโดย

การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 15 คน ซึ่่�งได้้มาจากกลุ่่�มอายุุน้้อยจำนวน 5 คน กลุ่่�มอายุุ
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กลางจำนวน 5 คน และกลุ่่�มอายุุมากจำนวน 5 คน โดยใช้้เวลาประมาณคนละ 10-15 นาทีี ในการสััมภาษณ์์ 

โดยระยะรวมเวลาการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 4 เดืือน ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ 2562- กุุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2563

	 5. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล

	 ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลคือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) และการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง [11] 

		  แบบสอบถาม 

		  ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งแบบสอบถามออกเป็็น 2 ตอน ดัังนี้้� 

		  ตอนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนตััวของกลุ่่�มตััวอย่่างและสภาพการเลืือกใช้้ในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ 

อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส ผู้้�วิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อต้้องการสอบถามข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เช่่น เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ชาติิพัันธุ์์�ของบิิดามารดา ภาษาที่่�ใช้้และระยะเวลาที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� เป็็นต้้น 

		  ตอนที่่� 2 ข้้อมููลในการเลืือกใช้้ภาษาตามแวดวงการเลืือกใช้้และคู่่�สนทนา ซึ่่�งได้้พัฒนาและ

ดัดัแปลงจากงานวิจิัยัของพิมิพ์ช์นา พาณิชิย์ก์ุลุ [12] เพื่่�อสำรวจว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีกีารเลือืกใช้้มากน้้อยเพียีงใด

และวิเิคราะห์ส์าเหตุอุะไรที่่�ทำให้้เลือืกใช้้ภาษานั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้เห็น็ถึงึการธำรงภาษา สภาพการเลือืกใช้้ และศึกึษา

ปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาทั้้�ง 8 ด้้านตามข้้อเสอนของ Holmes et al. [9] โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งคำถามออกเป็็น 

2 ส่่วน คืือ การเลืือกใช้้ภาษาตามแวดวงการเลืือกใช้้และคู่่�สนทนา ซึ่่�งจะประกอบไปด้้วยแวดวงการเลืือกใช้้ใน

บ้้านหรืือภายในครอบครััว แวดวงคนแปลกหน้้า แวดวงเพื่่�อนบ้้าน แวดวงการติิดต่อกัับหน่่วยงานราชการ และ

แวดวงพิิธีีกรรม 

		  การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง 

	 ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในรููปแบบนี้้�นั้้�น ผู้้�วิิจััยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยา

เชิงิลึกึที่่�มีอีิทิธิิพลต่อการธำรงภาษาของคนไทยอีสีานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิวิาส 

ตามข้้อเสนอของ Holmes et al. [9] ที่่�มีีผลต่่อการสนัับสนุุนให้้เกิิดการธำรงภาษาภายในหมู่่�บ้้านดังกล่่าว 

โดยผู้้�วิิจััยจะมีีการบัันทึึกผลจากการสััมภาษณ์์ลงในแบบบัันทึึกการสััมภาษณ์์

	 6. การเก็็บข้้อมููล

	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลโดยการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลภาคสนามจากการใช้้แบบสอบถาม และสัมัภาษณ์์

แบบกึ่่�งโครงสร้้างจากผู้้�ให้้ข้้อมููลในประเด็น็ต่าง ๆ  โดยใช้้วิธีสีุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เจาะจงไปยังักลุ่่�มคนที่่�อาศัยั

อยู่่�ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวมาแล้้วเกิิน 10 ปีี ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างและมีีการจดบัันทึึกตามที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างตอบ

ด้้วยตนเอง

	 7. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 บทความวิจิัยันี้้� ใช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์ข์้้อมููลเชิงิคุณุภาพแบบพรรณนา โดยวิเิคราะห์ข์้้อมููลทางด้้านภาวะ

หลายภาษาโดยใช้้ทฤษฎีภาษาหลัักและภาษารอง โดยพิิจารณาจากกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีอายุุต่่างกัันในเวลา

เดีียวกััน [13] ส่่วนข้้อมููลทางด้้านการเลืือกใช้้ตามแวดวงวิิเคราะห์์จากการทำแบบสอบถาม และปััจจััยบริิบท

สัังคมวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการธำรงภาษามีีการวิิเคราะห์์จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บอกข้้อมููล
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ในภาคใต้้ของประเทศไทย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ผลการศึึกษา
	 ผลการศึึกษาการเลืือกภาษาและการธำรงภาษา
	 ในการสำรวจการเลืือกภาษาและการธำรงภาษาของคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ 
อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาสครั้้�งนี้้� กลุ่่�มผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามใน
การเก็บ็ข้้อมููล เพื่่�อนำผลที่่�ได้้มาเป็น็ข้้อมููลพื้้�นฐานในการวิเิคราะห์ก์ารเลือืกใช้้ภาษาตามแวดวงการเลืือกใช้้และ
คู่่�สนทนา ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 ค่่าร้้อยละข้้อมููลส่่วนตััวของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนตััว ข้้อมููลส่่วนตััว จำนวน (คน) ค่่าร้้อยละ

เพศ ชาย
หญิิง

20
40

33.33
66.66

อายุุ 16-30 ปีี
31-45 ปีี
46-60 ปีี

14
18
28

23.33
30.00
46.66

ระดัับการศึึกษา ประถม
มััธยม

ปวช./ปวส./อนุุปริิญญา
ปริิญญาตรีี

ปริิญญาโทหรืือสููงกว่่า

39
19
-
4
-

65.00
31.66

-
6.66

-

ชาติิพัันธุ์์�ของบิิดา-มารดา
บิิดา

ใต้้
อีีสาน

มลายููถิ่่�น

4
55
1

6.66
91.66
3.33

มารดา
ใต้้

อีีสาน
มลายููถิ่่�น

5
54
1

8.33
90.00
3.33

ภาษาที่่�ใช้้ ไทยถิ่่�นอีีสาน
ไทยมาตรฐาน

มลายููถิ่่�น
ปนหลายภาษา

-
9
-

51

-
15.00

-
85.00

ระยะเวลาที่่�อาศััย น้้อยกว่่า 10 ปีี
10-15 ปีี
16-20 ปีี

21 ปีีขึ้้�นไป

0
37
17
6

0
61.66
28.33
10.00

จากตารางที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 66.66 อายุุของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�กลุ่่�มอายุุมาก 45-60 ปีี ร้้อยละ 46.66 ระดัับการศึึกษาอยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 65 
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บิิดาและมารดามีีชาติิพัันธุ์์�เป็็นคนไทยถิ่่�นอีีสาน ร้้อยละ 91.66 และ 90 ตามลำดัับ การเลืือกใช้้แบบปนภาษา 

ร้้อยละ 85 และส่่วนใหญ่่มีีระยะเวลาที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนระหว่่าง 10-15 ปีี ร้้อยละ 61.66

ตารางที่่� 2	ค่า่ร้้อยละของจำนวนประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ภาษาไทยมาตรฐาน 

ภาษามลายููถิ่่�นและปนหลายภาษาตามแวดวงครอบครััว

แวดวง สถานการณ์ สถานที่
คู่

สนทนา

ภาษาที่ใช้

ไทยมาตรฐาน ไทยถ่ินอีสาน มลายูถ่ิน ปนหลายภาษา

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ครอบครัว พูดคุย 

เรื่องทั่วไป 

การทำ�มา

หากิน

สั่งสอน 

อบรม

บ้าน ปู่/ตา 

ย่า/ยาย 

พ่อ 

แม่

พี่

น้อง

คู่สมรส

ลูก

2

2

2

2

2

2

2

2

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

52

52

52

52

51

51

51

51

86.66

86.66

86.66

86.66

85

85

85

85

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

6

6

6

6

7

7

7

7

10

10

10

10

11.66

11.66

11.66

11.66

จากตารางที่่� 2 พบว่่า การเลืือกใช้้ภาษาตามแวดวงครอบครััวของประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่

มีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีีสาน ซึ่่�งมีีการเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานกัับปู่่�/ตา ย่่า/ยาย พ่่อ แม่่ มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 86.66 และใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานกัับ พี่่� น้้องคู่่� สมรส ลููก คิิดเป็็นร้้อยละ 85 

ตารางที่่� 3	ค่าร้้อยละของจำนวนประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ภาษาไทยมาตรฐาน 

ภาษามลายููถิ่่�นและปนหลายภาษาตามแวดวงคนแปลกหน้้า

แวดวง สถานการณ์์ สถานที่่� คู่่�สนทนา

ภาษาที่่�ใช้้

ไทยมาตรฐาน ไทยถิ่่�นอีีสาน มลายููถิ่่�น ปนหลายภาษา

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

คน

แปลก

หน้้า

ทัักทาย 

ขอความ

ช่่วยเหลืือ 

กัับคน

ชาติิพัันธุ์์�

มลายููถิ่่�นต่่อ

หน้้าคน

แปลกหน้้า 

ในชุุมชน ผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�ใหญ่่

เด็็ก ๆ

50

51

52

83.33

85

86.66

6.66

3

2

13.33

5

3.33

0

0

0

0

0

0

6

6

6

10

10

10

นอก

ชุุมชน

ผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�ใหญ่่

เด็็ก ๆ

60

60

60

100

100

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า การเลืือกใช้้ภาษาตามแวดวงคนแปลกหน้้าภายในชุุมชนของประชากรกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งหมดพบว่่า มีีการเลืือกใช้้ไทยกลางกัับเด็็ก ๆ มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 86.66 ภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน

กัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 13.33 ส่่วนภายนอกชุุมชนพบว่่า มีีการเลืือกใช้้ไทยกลางกัับผู้้�สููงอายุุ 

ผู้้�ใหญ่่ และเด็็ก ๆ ร้้อยละ 100

ตารางที่่� 4	ค่า่ร้้อยละของจำนวนประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการเลือืกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ภาษาไทยมาตรฐาน 

ภาษามลายููถิ่่�นและปนหลายภาษาตามแวดวงเพื่่�อนบ้้าน/ญาติิ

แวดวง สถานการณ์ สถานที่ คู่สนทนา

ภาษาที่ใช้

ไทยมาตรฐาน ไทยถ่ินอีสาน มลายูถ่ิน ปนหลายภาษา

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

เพ่ือนบ้าน 

/ญาติ

พูดคุย 

เรื่องทั่วไป 

ยืมของ ฯลฯ 

ในชุมชน ผู้สูงอายุ

ผู้ใหญ่

เด็ก ๆ

5

5

16

8.33

8.33

26.66

50

48

34

83.33

80

56.66

1

1

1

1.66

1.66

1.66

5

6

10

8.33

10

16.66

จากตารางที่่� 4 พบว่่า การเลืือกใช้้ของกลุ่่�มตัวัอย่่างตามช่่วงอายุพุบว่่า มีกีารเลือืกใช้้ไทยกลางเด็ก็ ๆ 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 16.66 ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานกัับผู้้�สููงอายุุ คิิดเป็็นร้้อยละ 83.33 

ตารางที่่� 5	ค่าร้้อยละของจำนวนประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการเลือืกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ภาษาไทยมาตรฐาน 

ภาษามลายููถิ่่�นและปนหลายภาษาในแวดวงราชการ

แวดวง สถานการณ์ สถานที่ คู่สนทนา

ภาษาที่ใช้

ไทยมาตรฐาน ไทยถ่ินอีสาน มลายูถ่ิน ปนหลายภาษา

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ราชการ

ติดต่อ 

รับบริการ

จาก 

หน่วยงาน

ภาครัฐ

เทศบาล

ตำ�บล

เจ้าหน้าท่ี 60 100 0 0 0 0 0 0

ท่ีว่าการ

อำ�เภอ

เมือง

เจ้าหน้าท่ี 60 100 0 0 0 0 0 0

จากตารางที่่� 5 พบว่่า การเลืือกใช้้ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดในแวดวงราชการพบว่่า ประชากรกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีการเลืือกใช้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลตำบลและที่่�ว่่าการอำเภอเมืืองเป็็นภาษาไทยมาตรฐานมากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 100 
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ตารางที่่� 6	ค่าร้้อยละของจำนวนประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการเลือืกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ภาษาไทยมาตรฐาน 

ภาษามลายููถิ่่�นและปนหลายภาษาในแวดวงพิิธีีกรรม

แวดวง สถานการณ์์ สถานที่่� คู่่�สนทนา

ภาษาที่่�ใช้้

ไทยมาตรฐาน ไทยถิ่่�นอีีสาน มลายูถูิ่่�น ปนหลายภาษา

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

พิธิีกีรรม
ทางศาสนา

ในประเพณีี
งานศพ
งาน

แต่่งงาน

ในชุมุชน ผู้้�สููงอายุุ 10 16.66 48 80 0 0 2 3.33

ผู้้�ใหญ่่ 13 21.66 37 61.66 0 0 10 16.66

เด็ก็ ๆ 19 31.66 31 51.66 0 0 10 16.66

จากตารางที่่� 6 พบว่่า การเลืือกใช้้ภาษาในแวดวงพิิธีีกรรมศาสนานั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างตามช่่วงอายุุ

มีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีีสานกัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 80 มีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีีสานกับผู้้�ใหญ่่ 

คิดิเป็็นร้้อยละ 61.66 และมีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีสานกับเด็็ก คิดิเป็็นร้้อยละ 51.66 โดยมีีการเลืือกใช้้ไทยกลาง

กัับผู้้�ใหญ่่และเด็็ก ๆ มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 31.66 

	 ผลการศึึกษาปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการธำรงภาษาภายในชุุมชน

	 ในแง่่ของการศึกึษาปััจจัยับริิบททางสัังคมวิทิยานั้้�น ผู้้�วิิจัยัได้้ศึกึษาตามข้้อเสนอของ Holmes et al. [8] 

ที่่�ได้้เสนอให้้มีีการตรวจสอบปััจจััยทั้้�ง 8 ประการที่่�มีีผลต่่อการธำรงภาษาของชุุมชน ซึ่่�งงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�พบว่่า

ปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการธำรงภาษาภายในชุุมชนมีีทั้้�งหมด 6 ด้้าน ได้้แก่่ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน

ในสัังคมระหว่่างผู้้�คนในชุุมชนภาษาที่่�ใช้้ในครััวเรืือน ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อภาษาของตนและการให้้คุุณค่่าที่่�ดีีแก่่

ชาติพัิันธุ์์�ของตน การที่่�ผู้้�พููดภาษาเดียีวกันัสร้้างบ้้านอยู่่�ในบริเิวณที่่�ติดิกันั ภาษาที่่�ใช้้ในศาสนาหรือืพิธิีกีรรมต่่าง ๆ  

และมุุมมองเชิิงบวกในถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตน ส่่วนอีีก 2 ด้้านพบว่่า ไม่่สนัับสนุุนการธำรงภาษา ซึ่่�งแตกต่่าง

จากข้้อเสนอของ Holmes et al. [9] ซึ่่�งได้้แก่่การไม่่แต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และการสนัับสนุุนภาษาที่่�ใช้้

ในชุุมชนจากโรงเรีียน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำเสนอผลการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวของกัับปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยามีีผลต่่อ

การธำรงภาษาของชุุมชน ดัังนี้้�

	 การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันในสัังคมระหว่่างผู้้�คนในชุุมชน

	จ ากการสััมภาษณ์แบบกึ่่�งโครงสร้้างพบว่่า กลุ่่�มคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะมีีการ

ปฏิิสััมพัันธ์์กัันทั้้�งในหมู่่�บ้้านและนอกหมู่่�บ้้านพอสมควร ในกิิจวัตรประจำวัันของคนในหมู่่�บ้้านนั้้�น ในทุุก ๆ 

เช้้าจะมีกีารออกไปส่่งลููกหลานที่่�โรงเรียีนและในระหว่่างนั้้�นมีกีารพููดคุยสนทนาโดยการเลือืกใช้้ปนหลาย ๆ  ภาษา 

นั่่�นก็คืือ ภาษาถิ่่�นอีสาน ภาษาไทยมาตรฐานและภาษามลายููถิ่่�น และเมื่่�อชุุมชนบ้้านเจาะเกาะมีีกิิจกรรม 

ประเพณีี หรืืองานต่่าง ๆ กลุ่่�มคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะจะมีีการเข้้าไปร่่วมกิิจกรรมเสมอ 

อาทิิเช่่น งานทำบุุญ พิิธีีแต่่งงาน กิิจกรรมวัันปีีใหม่่ และอื่่�น ๆ ที่่�มีีการจััดทั้้�งในและนอกหมู่่�บ้้าน นอกจากนี้้� 

เวลาที่่�ว่่างจากการงานในหมู่่�บ้้าน บางคนมีีการออกไปนั่่�งพููดคุุยกัับชาวบ้้านนอกหมู่่�บ้้าน ไปนั่่�งสนทนากัันกัับ

เพื่่�อนที่่�อาศััยอยู่่�นอกหมู่่�บ้้าน โดยใช้้ภาษาปนหลาย ๆ ภาษาเช่่นกััน และเวลาที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านก็็จะมีีการ

เลือืกใช้้ถิ่่�นอีสีานเป็น็ส่ว่นใหญ่่ เนื่่�องจากคนในหมู่่�บ้้านเป็็นชาวอีีสานกันัทั้้�งหมดและยัังคงใช้้ภาษาถิ่่�นอีสีานเพื่่�อ

อนุุรัักษ์์ภาษาของตนไว้้



45การเลืือกภาษาและการธำำ�รงภาษาของผู้้�ย้้ายถิ่่�นชาวอีีสาน 
ในภาคใต้้ของประเทศไทย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

	 ภาษาที่่�ใช้้ในครััวเรืือน

	จ ากการสำรวจในแง่ข่องการเลืือกใช้้ของประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่จะใช้้ภาษาถิ่่�นอีสีานในการ

พููดคุยกับัลููกหลานที่่�บ้้าน รองลงมามีกีารเลือืกใช้้ภาษาปนหลาย ๆ  ภาษาและภาษาไทยมาตรฐาน และมีนี้้อยมาก

ที่่�ใช้้ภาษามลายููถิ่่�น ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ถึงึความเข้้มแข็ง็ของระบบครอบครัวัที่่�เลือืกใช้้ภาษาถิ่่�นอีสีานในการสื่่�อสาร

กััน จากการสััมภาษณ์์พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ยัังคงเลืือกที่่�จะสื่่�อสารด้้วยภาษาถิ่่�นอีีสาน เนื่่�องจากต้้องการ

ที่่�จะอนุุรัักษ์์ภาษาและไม่่ต้้องการให้้ภาษาของตนเองหายไปหรืือสููญหายไป แต่่ในบางครอบครััวพบว่่า พ่่อแม่่

เลืือกที่่�จะสื่่�อสารปนหลาย ๆ  ภาษา ได้้แก่่ ภาษาถิ่่�นอีีสาน ภาษาไทยมาตรฐานและภาษามลายููถิ่่�นควบคู่่�กัน

กัับลููก เนื่่�องจากเป็็นภาษาที่่�ลููกติิดมาจากที่่�โรงเรีียน 

	 ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อภาษาของตนและการให้้คุุณค่่าที่่�ดีีแก่่ชาติิพัันธุ์์�ของตน

	จ ากการสัมัภาษณ์พ์บว่า่ กลุ่่�มคนไทยอีสีานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะมีทีัศันคติทิี่่�ดีตี่อ่ภาษาของตน

และคนในหมู่่�บ้้านยัังมีีความรู้้�สึึกดีีและเห็็นคุุณค่่าต่่อชาติิพัันธุ์์�ของตนอีีกด้้วย และยัังพบว่่า ประชากรมีีความ

ภููมิใิจในภาษาไทยถิ่่�นอีสานเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นภาษาบ้้านเกิิดที่่�มีกีารใช้้ตั้้�งเด็็กจนโตและยัังยืืนยันที่่�จะ

ใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานเพื่่�อถ่่ายทอดไปยัังรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานต่อไป เพื่่�อให้้ลููกหลานได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของ

ภาษาบ้้านเกิิดและเห็็นคุุณค่่าของภาษาของตน ซึ่่�งทั้้�งหมดที่่�ได้้กล่่าวมานี้้�สามารถแสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มคนไทย

อีสีานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านดังกล่า่วได้้เห็น็ถึงความสำคัญัของชาติพิันัธุ์์�ของตนและมีคีวามตระหนักัต่อ่สภาวะภาษา

ของตนเป็็นอย่่างมาก 

	 การสร้้างบ้้านอยู่่�ในบริิเวณที่่�ติิดกััน

	จ ากการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างพบว่่า การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยของกลุ่่�มคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�น

ในหมู่่�บ้้านพบว่่า เมื่่�อมีีการแต่่งงานโดยส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ด้้วยกัันกัับพ่่อแม่่ในหมู่่�บ้้าน และส่่วนน้้อยมากที่่�พบว่่า 

ออกไปอยู่่�ด้้วยกัันกัับคู่่�สมรสนอกชุุมชน บางครอบครััวจะอาศััยอยู่่�กับพ่่อแม่่ก่่อน พอเริ่่�มมีีเงิินหรืือมีีลููก ๆ 

เพิ่่�มมากขึ้้�นก็จ็ะมีกีารขยับัขยายออกไปสร้้างบ้้านรอบนอกชุมุชน เนื่่�องจากไม่่สามารถปลููกบ้้านอยู่่�ใกล้้กับัพ่่อแม่่

ภายในหมู่่�บ้้านได้้เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ของรััฐ ซึ่่�งรััฐไม่่อนุุญาตให้้คนในหมู่่�บ้้านปลููกที่่�อยู่่�อาศััยเพิ่่�มนอกเหนืือจากที่่�

สร้้างหรือืที่่�มีอียู่่�แล้้ว เพราะรััฐได้้จัดัแบ่่งแต่ล่ะส่ว่นไว้้ให้้เรียีบร้้อยแล้้ว และที่่�สำคัญัทางรััฐอยากให้้พื้้�นที่่�ที่่�จัดัสรร

ให้้แก่่คนในหมู่่�บ้้านใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ทำมาหากินิ ทำการเกษตรตามวัตัถุปุระสงค์์ของรัฐัจึงึไม่่อนุญุาตให้้ปลููกบ้้านใหม่่ 

แต่่ให้้ใช้้พื้้�นที่่�ทำการเกษตรแทน

	 ภาษาที่่�ใช้้ในศาสนาหรืือพิิธีีกรรมต่่าง ๆ

	จ ากการสัมัภาษณ์ใ์นแวดวงพิธิีกีรรมศาสนาพบว่า่ บางพิธิีกีรรมศาสนามีกีารเลือืกใช้้ไทยกลางหรือืมีี

การปนหลาย ๆ ภาษา เนื่่�องจากบางพิิธีีไม่่ใช่่พิิธีีกรรมของชาวอีีสานตั้้�งแต่่ดั้้�งเดิิมจึึงสามารถใช้้ภาษาไทย

มาตรฐาน หรืือปนทั้้�งภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน และจากการสััมภาษณ์์พบว่่าบางพิิธีีก็็มีีชาว

บ้้านจากข้้างนอกหมู่่�บ้้านที่่�ไม่่ใช่่ชาวอีีสานเข้้ามาร่่วมงานหรืือพิิธีีด้้วยจึึงมีีการใช้้ปนหลาย ๆ ภาษาในการ

ประกอบพิิธีี แต่่ส่่วนใหญ่่จะมีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีสานในการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา เนื่่�องจากเป็็น

พิิธีีกรรมที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยบรรพบุุรุุษจึงไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงภาษาได้้ ทำให้้มีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีสานและ

มีีการธำรงภาษาของตนเองนัับตั้้�งแต่่ย้้ายถิ่่�นฐานมาจนถึึงปััจจุุบััน
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	 มุุมมองเชิิงบวกในถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตน
	จ ากการสััมภาษณ์ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า กลุ่่�มคนไทยอีีสานย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านเจาะเกาะที่่�มีี
การย้้ายถิ่่�นเข้้ามาทำการเกษตรที่่�นี่่�ส่่วนมากก็็ยัังคงรู้้�สึึกดีีกัับถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตนที่่�อยู่่�ทางภาคอีีสานเสมอ 
ถึึงแม้้ว่าจะจากบ้้านมานานหลายปีีแต่่ก็็ยัังคงคิิดถึงและรัักในบ้้านเกิิดที่่�เคยอาศััยมา จากการสััมภาษณ์พบว่่า
คนในหมู่่�บ้้านยังคงมีีการกลัับไปเยี่่�ยมบ้้านเกิิดและครอบครััวที่่�อยู่่�ทางภาคอีีสาน บางคนกลัับไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่
และญาติิ ๆ ที่่�อยู่่�ทางภาคอีสีาน 2 ถึงึ 3 ครั้้�งต่่อปีี บางคนก็ไ็ปปีีละครั้้�ง และจากการสัมัภาษณ์พบว่่า กลุ่่�มคนไทย
ย้้ายถิ่่�นในหมู่่�บ้้านก็็มีีมุุมมองเชิิงบวกที่่�ดีีกัับถิ่่�นฐานที่่�อยู่่�ที่่�นี่่� นั่่�นก็็คืือ หมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง 
จังัหวััดนราธิวิาส เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ทำมาหากิินมาหลายปีี จึงึรู้้�สึกึผููกพันัและรักัที่่�นี่่�เหมือืนบ้้านเกิดิของตน
	น อกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยยัังพบอีีก 2 ด้้าน ซึ่่�งเป็็นลัักษณะการไม่่สนัับสนุุนการธำรงภาษา ซึ่่�งแตกต่่างจาก
ข้้อเสนอของ Holmes et al. [9] คืือ การไม่่แต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และการสนัับสนุุนภาษาที่่�ใช้้ในชุุมชน
จากโรงเรีียน ดัังผลการวิิจััยต่่อไปนี้้�
	 การไม่่แต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
	จ ากการสััมภาษณ์์การแต่่งงานของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ส่่วนมากมีีการแต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กััน 
เนื่่�องจากบางคนก็็ได้้ออกไปทำงานหรืือเรีียนต่่อต่่างถิ่่�นทำให้้ได้้เจอผู้้�คนมากมายและได้้รู้้�จัักผู้้�คนต่่างถิ่่�นต่่าง
ชาติิพัันธุ์์� และที่่�สำคััญพ่่อแม่่ก็็ไม่่ได้้บัังคัับให้้แต่่งงานแค่่เฉพาะกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เดีียวกััน ทำให้้ลููก ๆ  มีีความอิิสระ
ในความรัักและการเลืือกคู่่�ชีวิติของตััวเอง จึงึสามารถแต่่งงานกับใครก็็ได้้ที่่�ตัวัเองรััก ทำให้้เกิิดการแต่่งงานข้้าม
กลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�กันัเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่แต่บ่างคนที่่�ทำงานแค่ใ่นหมู่่�บ้้านไม่ค่่่อยได้้ออกไปจากถิ่่�นที่่�อาศัยัอยู่่�ก็จ็ะแต่ง่งาน
กัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เดีียวกััน แต่่เกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับการแต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
	 การสนัับสนุุนภาษาที่่�ใช้้ในชุุมชนจากโรงเรีียน
	จ ากการสัมัภาษณ์พ์บว่า่ เด็ก็ ๆ  ในหมู่่�บ้้านส่ว่นใหญ่จ่ะเข้้ารับัการศึกึษาจากโรงเรียีนรัฐัใกล้้ ๆ  หมู่่�บ้้าน 
บางครอบครัวัที่่�มีฐีานะดีกี็จ็ะส่ง่ลููก ๆ  เรียีนโรงเรียีนเอกชนในตัวัเมือืง จากการสัมัภาษณ์พ์บว่า่ ถ้้าเป็น็โรงเรียีน
เอกชนโรงเรียีนจะส่่งเสริิมให้้มีการใช้้สองภาษา ได้้แก่่ ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่่�นมลายูู เนื่่�องจากโรงเรียีน
เอกชนในจังัหวัดันราธิิวาสมีกีารจัดัการเรียีนการสอนสองระบบ นั่่�นก็คื็ือ สามัญักับัศาสนา จึงึมีกีารเลืือกใช้้ไทยกลาง
และภาษาถิ่่�นมลายููในโรงเรียีน ส่ว่นภาษาอีสีานจะไม่ค่่อ่ยมีกีารใช้้ เนื่่�องจากเด็ก็ ๆ  ในโรงเรียีนส่ว่นมากเป็น็เด็ก็
ไทยมุุสลิิม และบางโรงเรีียนก็็จะมีีการเน้้นการเลืือกใช้้ไทยกลางกัับภาษาอัังกฤษเท่่านั้้�น แต่่ถ้้าเป็็นโรงเรีียนรััฐ 
โรงเรียีนไม่่ได้้มีการส่่งเสริิมการใช้้ทั้้�งภาษาไทยถิ่่�นอีสีานและภาษาถิ่่�นมลายููในโรงเรียีน เนื่่�องจากระบบการเรียีน
การสอนใช้้ภาษาไทยมาตรฐานเป็น็ภาษาหลักัและนักัเรียีนทุกุคนต้้องใช้้ภาษาไทยมาตรฐานในการสื่่�อสารขณะ
อยู่่�ในโรงเรียีน นั้้�นย่อมแสดงให้้เห็น็ว่าสถาบันัการศึกึษาไม่่สามารถสนัับสนุนุการเลือืกใช้้ไทยถิ่่�นอีสีานได้้ แต่่จะมีี
การส่่งเสริิมการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีีสานในหมู่่�บ้้านเท่่านั้้�น เพื่่�อไม่่ให้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานสููญหายไป

สรุุปผลและอภิิปรายผล
	 การเลืือกภาษาและการธำรงภาษา
	 การเลือืกใช้้ภาษาของประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างภายในชุมชนนี้้� ประชากรกลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่มีกีารเลือืก
ใช้้ไทยถิ่่�นอีีสานที่่�เป็็นภาษาถิ่่�นดั้้�งเดิิมของตน รองลงมา คืือ ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�น และการปน
หลายภาษา นอกเหนืือจากนั้้�นในชุุมชนแห่่งนี้้�มีีการเลืือกใช้้ทั้้�งหมด 4 ภาษา คืือ ภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน ภาษาไทย
มาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�น และการปนหลายภาษา เมื่่�อวิิเคราะห์์หาภาษาหลัักและภาษารองที่่�มีีการใช้้ภายใน
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ในภาคใต้้ของประเทศไทย

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ชุมุชนนี้้� ซึ่่�งมีกีารเลือืกใช้้ไทยถิ่่�นอีสานเป็็นภาษาหลักั ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�น และการปนหลายภาษา 
เป็น็ภาษารองที่่�ใช้้ในการติดิต่อ่สื่่�อสารกันัในกลุ่่�มชนของตนเองและระหว่า่งชุมุชน ซึ่่�งสอดคล้้องกับัผลการวิจิัยั
ของ อััสมาณีี ฮะกืือลิิง, รีีดาห์์ วานิิ, รอฮายา เยาะ และวรเวทย์์พิิสิิษ ยศศิิริิ [6] ได้้ทำการศึึกษาการธำรงภาษา
มลายููถิ่่�นปััตตานีีของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มลายููในชุมชนบ้้านลำลอง อำเภอนาทวีี จัังหวััดสงขลา ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า
มีีเลืือกใช้้ภาษามลายููถิ่่�นปััตตานีีซึ่่�งเป็็นภาษาหลัักที่่�ใช้้ภายในครอบครััวและใช้้สื่่�อสารภายในชุุมชน 
	 เนื่่�องด้้วยภาษาไทยมาตรฐานนั้้�น เป็็นภาษาสููงจึึงมีีการใช้้ในแวดวงที่่�เป็็นทางการมากกว่่าและภาษาไทย
ยัังเป็็นภาษาที่่�ใช้้ในการเขีียนติิดต่่อสื่่�อสาร สำหรัับภาษาไทยถิ่่�นอีีสานจััดเป็็นภาษาต่่ำเนื่่�องจากเป็็นภาษาที่่�ใช้้
ในการติดิต่อสื่่�อสารภายในแวดวงที่่�ไม่่เป็็นทางการมากนักั ซึ่่�งสะท้้อนได้้ว่าชุมุชนนี้้�เป็็นชุมุชนแบบสังัคมพหุภุาษา
ที่่�มีกีารใช้้ภาษามากกว่่าสองภาษาในการสื่่�อสารที่่�แตกต่่างกันั โดยที่่�ภาษาสููงจะมีกีารใช้้ในสถานการณ์์ที่่�เป็็นทางการ
หรือืการเขียีน แต่่ภาษาต่่ำมัักจะใช้้ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่มีคีวามเป็็นทางการหรืือใช้้ในชีวิติประจำวััน ซึ่่�งในหมู่่�บ้้าน
เจาะเกาะนั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานในแวดวงภาษาที่่�คู่่�สนทนาเป็็นชาวอีีสาน
ด้้วยกัันเท่่านั้้�น แต่่จะเลืือกใช้้ภาษาไทยมาตรฐานในแวดวงภาษาที่่�มีคีู่่�สนทนาที่่�เป็็นคนมลายููถิ่่�นเข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง 
ดังันั้้�น ชุมุชนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ถิ่่�นอีสีานในชุมุชนหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวััดนราธิวิาส จึงึเรียีกได้้ว่า
เป็็นชุุมชนพหุุภาษาอย่่างเต็็มรููปแบบ ดัังนั้้�นภาษาไทยถิ่่�นอีีสานจึึงเป็็นภาษาหลัักในการสื่่�อสาร ภาษาไทย
มาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�น และการปนหลายภาษา เป็็นภาษารองสำหรัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อีีสานในชุุมชนหมู่่�บ้้าน
เจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวััดนราธิวิาส นั้้�นย่อมแสดงให้้เห็็นว่าภาษาไทยถิ่่�นอีสานเป็็นภาษาที่่�ผู้้�คนส่วนใหญ่่
เลือืกที่่�จะใช้้ในการติิดต่่อสื่่�อสารภายในชุุมชน
	 สำหรับัประเด็น็การเลือืกภาษาตามแวดวงของประชากรกลุ่่�มตัวัอย่่างมีีการเลืือกใช้้ภาษาทั้้�งหมด 4 ภาษา 
คือื ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�น และการปนหลายภาษา สามารถแบ่่งได้้เป็็น 5 รููปแบบ
ด้้วยกัันคืือ การเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�นและปนหลายภาษาตามแวดวง
ครอบครััว คนแปลกหน้้า เครืือญาติิหรืือเพื่่�อนบ้้าน ราชการ และพิิธีีกรรมศาสนา ซึ่่�งเป็็นภาษาที่่�ไม่่มีีความเป็็น
ทางการมากนักัและอยู่่�ในแวดวงที่่�มีกีารติดิต่อ่กับัผู้้�คนภายในกลุ่่�มชนที่่�เป็็นชาวอีีสานย้้ายถิ่่�นด้้วยกันั ประชากร
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จึึงเลืือกที่่�จะใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานเป็็นภาษาหลัักในการติิดต่่อสื่่�อสาร และในแวดวง
ราชการประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เลืือกใช้้ภาษาไทยมาตรฐานในการติิดต่อสื่่�อสารในชุมชนนอกเหนืือ
จากกลุ่่�มชนของตน
	น อกจากนี้้�พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ว่่าช่่วงอายุุใดจะมีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีีสานในสถานการณ์์ที่่�ไม่่
เป็็นทางการ แต่่การเลืือกใช้้ภาษาไทยมาตรฐานจะถููกใช้้ในสถานการณ์์ที่่�เป็็นทางการ อีีกทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
มีอีายุนุ้้อยจะเลือืกภาษาไทยมาตรฐานมากกว่า่กลุ่่�มอื่่�น ๆ  ส่ว่นกลุ่่�มอายุมุากจะเลือืกภาษาไทยถิ่่�นอีสีานมากกว่า่
กลุ่่�มอื่่�น ๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Simmons [7] ได้้ทำการศึึกษาการธำรงภาษาและการเปลี่่�ยนภาษา
ของกลุ่่�มผู้้�พููดวัยัผู้้�ใหญ่ท่ี่่�พููดภาษาคาตาลันัและภาษาสเปน ซึ่่�งเป็น็ภาษาแม่ใ่นเมือืงบาร์เ์ซโลนาในประเทศสเปน 
ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่า กลุ่่�มอายุุมีีผลต่อการธำรงและการเปลี่่�ยนภาษา โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ จะมีี
บทบาทที่่�สำคััญต่่อการเลืือกใช้้ภาษาจึึงทำให้้เกิิดการธำรงภาษาขึ้้�น 
	 ปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการธำรงภาษาภายในชุุมชน
	จ ากศึกึษาปัจัจัยับริบิทางสังัคมวิทิยาที่่�มีผีลต่อ่การธำรงภาษาภายในชุมุชนตามข้้อเสนอของ Holmes 
et al. [9] โดยการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง ดัังที่่� Holmes et al. [9] ได้้เสนอไว้้ว่่า สิ่่�งที่่�จะทำให้้ภาษา
ยัังธำรงอยู่่�ในชุมชนนั้้�น ๆ  ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของผู้้�คนในชุมชน ภาษาที่่�ใช้้ในครััวเรืือน
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ส่่วนใหญ่่ใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ทัศันคติทิี่่�ดีต่ี่อภาษาของตนและการให้้คุณุค่่าที่่�ดีแีก่่ชาติพิันัธุ์์�ของตน ซึ่่�งจะพบว่่า 
ผู้้�คนในชุมชนแห่่งนี้้�มีีทััศนคติิที่่�ดีีและภููมิใจต่่อภาษาและชาติิพัันธุ์์�ของตนเป็็นอย่่างมาก และการที่่�ผู้้�พููด
ภาษาเดีียวกัันสร้้างบ้้านอยู่่�ในบริิเวณที่่�ติิดกันโอกาสที่่�คนในชุมชนมีการธำรงภาษาไทยถิ่่�นอีสานเพิ่่�มมากขึ้้�น 
ส่่วนภาษาที่่�ใช้้ในศาสนาหรืือพิิธีีกรรมต่่าง ๆ มีีการเลืือกใช้้ไทยถิ่่�นอีีสานในการติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างกััน และ
มุุมมองเชิิงบวกในถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิริิพร มณีีชููเกต [5] ซึ่่�งทำการศึึกษา
เกี่่�ยวกัับภาวการณ์์เปลี่่�ยนภาษาและการธำรงภาษาไทยถิ่่�นเหนืือย้้ายถิ่่�นของครอบครััวที่่�อาศััยอยู่่�ในเขต
อำเภอเมือืง จังัหวัดัพิษิณุโุลก โดยชี้้�ให้้เห็น็ว่าปััจจัยัทางสังัคมที่่�เกี่่�ยวต้้องกับัการธำรงภาษาของผู้้�ใช้้ภาษานั้้�น ๆ 
จะประกอบไปด้้วยหลายปััจจััย ทั้้�งเพศ วััย การศึึกษา ระยะเวลา และพื้้�น ที่่�อาศััย เป็็นต้้น แต่่อย่่างไรก็็ตามถึึง
แม้้ว่า่จะพบการแต่่งงานข้้ามกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�อยู่่�บ้้างและการไม่่ได้้รับัการสนัับสนุุนภาษาที่่�ใช้้ในชุมชนจากโรงเรียีน
ก็็ตาม ซึ่่�งถืือว่่า เป็็นปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�ไม่่สนัับสนุุนการธำรงภาษาของคนอีีสานย้้ายถิ่่�น แต่่ก็็ไม่่ได้้
ส่ง่ผลต่อการเปลี่่�ยนของภาษาภายในชุมุชนนี้้�แต่่อย่่างใด ซึ่่�งภาษาไทยถิ่่�นอีสีานยังัคงเป็็นภาษาที่่�ได้้รับัการเลือืกใช้้
สำหรัับการติิดต่่อสื่่�อสารพููดคุุยในชีีวิิตประจำวัันอยู่่�มากและยัังคงมีีแนวโน้้มที่่�จะธำรงอยู่่�ในชุุมชนแห่่งนี้้�ต่่อไป

สรุุปผลการวิิจััย
	ชุ มชนหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิวิาส เป็น็ชุมุชนที่่�มีภีาวะหลายภาษา ประกอบ

ไปด้้วย ภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษามลายููถิ่่�นและการปนหลายภาษา ซึ่่�งประชากรกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีการเลืือกใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีสานในแวดวงครอบครััว แวดวงเครืือญาติิหรืือเพื่่�อนบ้้าน และแวดวง

พิิธีีกรรมศาสนา แต่่ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกใช้้ภาษาไทยมาตรฐานในแวดวงคนแปลกหน้้านอกชุุมชนและ

แวดวงราชการเท่่านั้้�น และประชากรในชุุมชนแห่่งนี้้�มีีทััศนคติิที่่�ดีีและภููมิิใจต่่อภาษาและชาติิพัันธุ์์�ของตนเป็็น

อย่่างมาก รวมถึึงปััจจััยบริิบททางสัังคมวิิทยาที่่�ส่่งผลต่่อการธำรงภาษาของคนอีีสานย้้ายถิ่่�น ซึ่่�งเห็็นได้้ว่่า

ภาษาไทยถิ่่�นอีีสานมีีแนวโน้้มจะยัังคงธำรงอยู่่�ในชุุมชนแห่่งนี้้�ต่่อไป และจากผลการศึึกษาในประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยเรื่่�องการเลืือกภาษาและการธำรงภาษากัับประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง สามารถนำไปเป็็น

ตัวัอย่า่งที่่�แสดงให้้เห็น็ถึงึความเป็น็เอกลักัษณ์แ์ละการธำรงไว้้ซึ่่�งภาษาไทยถิ่่�นอีสานของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อีสีานใน

ชุุมชนหมู่่�บ้้านเจาะเกาะ อำเภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาสได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังสามารถแสดงให้้เห็็น

กระบวนการสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มคนย้้ายถิ่่�น ความเป็็นอััตลัักษณ์์ การตั้้�งถิ่่�นฐาน รวมถึึงวััฒนธรรมและประเพณีี

ของกลุ่่�มคนย้้ายถิ่่�น ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาวิิเคราะห์์ประเด็็นต่่าง ๆ และจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง

ต่อ่การวิเิคราะห์แ์นวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของภาษาในปัจจุบุันัที่่�เกิดิขึ้้�นในชุมชน และมีีการรณรงค์ห์รือืวางแผน

ให้้มีีการธำรงไว้้ซึ่่�งภาษาถิ่่�นนี้้�ต่่อไป 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีเป้้าประสงค์์เพื่่�อสำรวจประสบการณ์์ทนทุุกข์์และวิิถีีชีีวิิตของชนชั้้�นกลางกลุ่่�มหนึ่่�ง

สังักัดัในภาคบริกิาร ซึ่่�งตกอยู่่�ในสภาวะผู้้�ไร้้เสียีงในภาวะวิกิฤตโควิดิ ผ่า่นเรื่่�องเล่า่ชีวีิติชนชั้้�นกลางจำนวน 6 คน 

ที่่�อาศััยอยู่่�ในกรุุงเทพฯ โดยใช้้แนวคิิด ‘ความทนทุุกข์์ในชีีวิิตประจำวััน’ เป็็นกรอบวิิเคราะห์์ และประยุุกต์์ใช้้ 

‘การสัมัภาษณ์แ์บบสัญัจร’ เป็น็เครื่่�องมือืศึกึษาโลกประสบการณ์แ์ละการให้้ความหมายกับัโลกชีวีิติท่า่มกลาง

วิิกฤต ตลอดจนผลกระทบต่่อความกิินดีีอยู่่�ดีีของพวกเขา ผลการศึึกษาพบว่่า ชนชั้้�นกลางบางกลุ่่�มต้้องเผชิิญ

กับัความยากลำบาก ไม่่เพียีงประสบกัับแรงกดดันัจากหนี้้�สินิที่่�พอกพููนรายได้้กลับัหดหาย หากแต่่ยังัแฝงไปด้้วย

ความตึงึเครียีดจากความไม่ม่ั่่�นคงในอาชีพี ความเปราะบางความสัมัพันัธ์ครอบครัวั ถููกโดดเดี่่�ยวจากมาตรการ

ช่ว่ยเหลืือของรััฐ การตกช่่วงชั้้�นทางสัังคม ชนชั้้�นกลางเหล่่านี้้�ต่า่งดิ้้�นรนหารายได้้มาบรรเทาสถานการณ์์เฉพาะ

หน้้าอย่่างหลากหลายตามทรััพยากรและภููมิิหลััง ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อหาแหล่่งรายได้้ทางเลืือก 

การผันัตัวัเป็็นแรงงานรับัจ้้าง การระดมทรัพัยากรจากเครือืญาติ ิเพื่่�อดููดซับัวิกิฤตและธำรงไว้้ซึ่่�งชีวีิติและบทบาท

ทางสัังคมให้้ดีทีี่่�สุดุเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ ทว่่าเสีียงประสบการณ์์ทนทุกข์์ของคนกลุ่่�มนี้้�กลัับถููกกลบอยู่่�ฉากหลังัของ

ปรากฏการณ์์ และหลายคนกลัับถููกซ้้ำเติิมด้้วยการถููกตีีตราในความล้้มเหลวของชะตาชีีวิิต 

คำสำคััญ: ความทนทุุกข์์ทางสัังคม โควิิด-19 ชนชั้้�นกลางในเมืือง

Abstract
The objective of this study is to explore the difficult experiences and way of living 

of a group of urban middle class working in the service industry who became unheard victims 

of the COVID-19 pandemic. This study explores the hardships of 6 middle-class people living 

in Bangkok using the concept of ‘everyday suffering’ as a conceptual framework and adapting 

the tool of ‘walk-along interview’ to help explore how people experience and provide 

definitions to their world of life and the consequential effects to their wellbeing. The result 

is some groups of the urban middle class are still facing hardships. Not only are they facing 

pressure from accumulating debts and declining income, but the people are also facing 

distress from the instability of their job, fragile familial relationships, feeling of being overlooked 

by the state’s relief measures, and risk of falling down the social class ladder. As such, this 

group of the middle class is struggling to earn more income to relieve their situation in different 

ways based on their resources and background, whether they are utilizing technology to find 

an alternative source of income, becoming day laborers, or gathering resources from relatives 

to relieve the waves of crisis crashing in life and retain their life and social role as best as 

they can. However, their difficult experiences are buried and swept away in the background. 

Worse, some are even further looked down on by people around them, their values judged 

and their lives deemed as a failure.

Keywords: Predicaments, COVID-19, Urban Middle Class 
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บทนำ
การระบาดใหญ่่ของโรคโควิิด-19 ได้้สร้้างความวิิตกทางสัังคมทั่่�วทุุกมุุมโลก [1] เนื่่�องจากตััว

วิิกฤตการณ์์โรคระบาดโควิิด-19 มิิได้้เป็็นเพีียงปรากฏการณ์์เชิิงชีีววิิทยาหรืือเชิิงระบาดวิทยาที่่�คร่่าชีีวิิตของ

ผู้้�คนหรืือส่่งผลกระทบในแง่่สุุขภาวะของมนุุษย์เท่่านั้้�น หากแต่่ยัังเป็็นวิกฤตการณ์์ทางเศรษฐกิิจ สัังคม และ

การเมืืองที่่�สร้้างความทนทุุกข์์ทางสัังคมต่่อประชากรทุุกกลุ่่�ม [2-4] ในแง่่หนึ่่�งปรากฏการณ์์ไวรััสโควิิด-19 จึึง

ดููประหนึ่่�งว่่ามีีลัักษณะเท่่าเทีียม ที่่�ซึ่่�งจู่่�โจมผู้้�คนทุุกคนทุุกชนชั้้�นอย่่างไม่่เลืือกปฏิิบััติิ หากแต่่ในทางปฏิิบััติิมััน

กลัับซ่่อนอำพรางโครงสร้้างทางสัังคมที่่�ไม่่เท่่าเทีียม ตลอดจนลดทอนและกดทัับเสีียงและประสบการณ์์

ทนทุกข์์ที่่�หลากหลายของผู้้�คน ภายใต้้กระบวนการทำให้้ปรากฏการณ์์โควิิด-19 กลายเป็็นเรื่่�องการแพทย์์ 

(Medicalization of COVID-19) และปฏิิบััติิการทางวาทกรรมว่่าด้้วยการ ‘กดกราฟระบาดให้้ต่่ำลง’ [5-6] 

โดยงานวิิจััยจำนวนมากได้้เผยให้้และเป็็นกระบอกเสีียงให้้แก่่กลุ่่�มประชากรชายขอบว่่า นอกจากพวกเขาจะ

เป็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ส่่วนหนึ่่�งเนื่่�องจากเงื่่�อนไขชีีวิิตและความรุุนแรงเชิิง

โครงสร้้างที่่�ปิิดกั้้�นไม่่ให้้พวกเขาสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร ทรััพยากรในการป้้องกััน ตลอดจนไม่่สามารถที่่�

จะประพฤติิให้้สอดรัับกัับมาตรการการควบคุุมของรััฐ [7-9] ขณะเดีียวกัันวิิกฤตการณ์์โรคระบาดโควิิด-19 ก็็

ยัังซ้้ำเติิมสร้้างความเสีียหายผลกระทบและประสบการณ์์ทนทุกข์์ต่่อกลุ่่�มคนตัวเล็็กตััวน้้อย ไม่่ว่่าจะเป็็น

คนยากจน แรงงานในเศรษฐกิจินอกระบบ และคนไร้้บ้้าน [10-11] กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� [12] แรงงานข้้ามชาติ ิ[13-14] 

กลุ่่�มผู้้�พิิการ [15] ตลอดจนแรงงานหญิิง [16-18] หนัักหน่่วงกว่่าประชากรกลุ่่�มอื่่�น ๆ ของสัังคม จึึงทำให้้

ประชากรเปราะบางแต่่ละกลุ่่�มได้้รับผลร้้ายและความทนทุกข์์จากภััยพิิบััติิและโรคระบาดอย่่างแตกต่่าง

ไม่่เท่่าเทีียมกััน [2, 19] คุุณููปการของงานศึกษาเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่าในการจัับภาพหรืือทำความเข้้าใจ

ปรากฏการณ์์โรคระบาดโควิิด-19 กัับความไม่่เท่่าเทีียมเชิิงสุุขภาพ (Health Disparities) ตลอดจนการ

ออกแบบนโยบายในการรัับมืือกัับวิิกฤตการณ์์โรคระบาดในสังคมร่่วมสมััยจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงสภาวะทัับซ้้อน 

(Intersectionality) หรืือการบรรจบกัันของอััตลัักษณ์์ที่่�หลากหลายของปััจเจกบุุคคลภายในระบบทางสัังคม

หนึ่่�ง ๆ  (ไม่่ว่่าจะเป็็น สถานะทางชนชั้้�น ระบอบทุุนนิิยมและลััทธิิใครดีีใครได้้ (Meritocratic Norm) เชื้้�อชาติิ/

การเหยีียดเชื้้�อชาติิ เพศสภาวะ/ระบบชายเป็็นใหญ่่ และความเป็็นพลเมืือง/ชาติิภููมินิิยม (Nativism) ที่่�มา

บรรจบซ้้อนทัับ) ที่่�ผสมผเสและทำให้้ประสบการณ์์ความเจ็็บป่่วยของปััจเจกบุุคคลเลวร้้ายลง [20-21]

อย่า่งไรก็ด็ี ีท่า่มกลางเสียีงและประสบการณ์ค์วามทนทุกุข์ข์องคนยากจนที่่�ถููกขับัเน้้นโดยงานวิชิาการ 

ช่่วงชิิงพื้้�นที่่�ในสื่่�อ และได้้รัับน้้ำใจจุุนเจืือจากภาคประชาสัังคม ยัังคงมีีประชากรอีีกกลุ่่�มที่่�ไร้้เสีียงและทนทุุกข์์

อยู่่�ในความเงีียบในวิิกฤตการณ์์โควิิด-19 นั่่�นคืือ ‘ชนชั้้�นกลาง’ (ผู้้�เขีียนได้้ใช้้นิิยาม ‘ชนชั้้�นกลาง’ อิิงตามการ

วััดสถานะทางเศรษฐกิิจสัังคม (Socio-Economic Class: SEC) โดยวััดจากรายได้้ครััวเรืือนต่่อเดืือนตั้้�งแต่่ 

18,001 บาท – 50,000 บาท (ซึ่่�งคิดิเป็น็ประมาณร้้อยละ 64 ของประชากรทั้้�งหมด) [22] ซึ่่�งภายในกลุ่่�มชนชั้้�น

กลางเองก็ม็ีคีวามหลากหลายและซัับซ้้อนไปตามสถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจสังัคม ตลอดจนภููมิหลัังและเงื่่�อนไข

ชีีวิิตที่่�แตกต่่าง บ่่อยครั้้�งพบว่่า ครััวเรืือนชนชั้้�นกลางเองก็็มัักมีีระดัับเงิินออมที่่�ต่่ำและมีีระดัับหนี้้�สููง [3, 23] 

ขณะที่่�มาตรการต่่าง ๆ ของรััฐดููเหมืือนจะมุ่่�งไปที่่�การ “อุ้้�มนายทุุน-สงเคราะห์์คนยากจน” เป็็นหลััก [24]

บทความนี้้�ได้้หยิิบประยุุกต์์แนวคิิด ‘ความทนทุุกข์์ในชีีวิิตประจำวััน’ (Everyday Suffering) ของ 

Joseph Davis [25] โดยเขามองว่่า ‘ความทนทุุกข์์’ คืือ ประสบการณ์์ที่่�มีีชีีวิิตของผู้้�ทนทุุกข์์ที่่�พััวพัันไปด้้วย

ความตึึงเครีียด ความเจ็็บปวด และการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนที่่�จะหลุุดพ้้นออกจากความตึึงเครีียดดัังกล่่าว ซึ่่�งความทน
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ทุกุข์ไ์ด้้ผลิตสร้้างสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ “สภาวการณ์์ทนทุกุข์’์ (Predicament) อันัเป็น็สภาวการณ์์ที่่�แฝงฝัังอยู่่�และรู้้�สึกึ

อยู่่�ภายในผู้้�ทนทุกุข์์ ที่่�ซึ่่�งพวกเขาพยายามที่่�จะบรรเทาเยียีวยาและทำให้้ดีขีึ้้�น และ ‘ชีวีิติประจำวันั’ มีนีัยัยะถึงึ 

ประสบการณ์เ์ชิงิปฏิบิัตัิแิละที่่�ถููกรู้้�สึกึของผู้้�คนสามััญ ซึ่่�งเป็น็ความพยายามในการทำความเข้้าใจชีวิติทางสัังคม

ของผู้้�คนที่่�ก้้าวพ้้นไปจากกรอบทััศน์์แบบเชิงิสถาบัันและมุุมมองแบบชนชั้้�นนำ [25] มากไปกว่่านั้้�น ชีวีิติประจำวััน

ยัังเป็็นอาณาบริิเวณที่่�สำคััญในการทำความเข้้าใจความทนทุกข์์ทางสัังคม เพราะชีีวิิตประจำวัันไม่่เพีียงเป็็น

ปริมิณฑลที่่�ความทนทุกุข์์ ความเจ็บ็ป่่วย และวิกิฤตการณ์์เข้้ามาบิดิแทรกและเปลี่่�ยนทิศิทางของกิิจวัตัร (Habit) 

ทีลีะเล็็กละน้้อย เข้้ามาประกอบสร้้างความเป็็นตัวตน ตลอดจนเข้้ามาสร้้างรอยปริิแตกในความสััมพันัธ์ที่่�ดำรงอยู่่� 

หากแต่่ชีีวิิตประจำวัันยัังเป็็นปริิมณฑลที่่�เทคโนโลยีีของรััฐและตลาดเข้้ามายุ่่�มย่่ามหรืือกระทำจากภายนอก 

ทำให้้เกิดิการบิิดความสัมัพันัธ์เครืือญาติแิละความใกล้้ชิดิให้้ผิดแปลกไป [26] ขณะเดียีวกัันการสนใจไปที่่�ชีวีิติ

ประจำวัันก็็ยัังช่่วยคลี่่�คลายให้้เห็็นถึึงศัักยภาพกระทำการของผู้้�ทนทุุกข์์ ที่่�พวกเขายัังคงมีีอิิสระ มีีกลวิิธีี และ

เทคนิิควิิธีีในการระดมทรััพยากร สรรสร้้างเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์การดููแลขึ้้�นมาประคัับประคองและดููดซัับ

ห้้วงวิิกฤตดัังกล่่าว ฉะนั้้�นชีีวิิตประจำวัันตััวมัันเองจึึงเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�มีีความหมาย (Eventful) ตลอดจนช่่วย

เปิิดมุุมมองความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ ในการทำความเข้้าใจความพยายามต่่อสู้้�ดิ้้�นรนของชีีวิิตผู้้�คนที่่�จมจ่่อมอยู่่�ใน

ความทนทุกุข์ ์โดยไม่ล่ดทอนภาพชีวีิติของพวกเขาในฐานะของเหยื่่�อหรือืผลผลิติของความรุนุแรงเชิงิโครงสร้้าง

ระดัับมหภาค [26] 

บทความวิจิัยันี้้� มุ่่�งหวังัเพื่่�อให้้พื้้�นที่่�แก่เ่สียีงของชนชั้้�นกลางในเมือืงกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�สัังกัดัอยู่่�ในภาคบริกิาร

ซึ่่�งถููกกลบและไม่่ถููกได้้ยิินท่่ามกลางภาวะวิิกฤตการณ์์โรคระบาดโควิิด-19 โดยผู้้�เขีียนได้้สำรวจถึง (1) 

ประสบการณ์์ทนทุกข์์ของชนชั้้�นกลางในเมืืองกลุ่่�มหนึ่่�งในภาคบริิการ ที่่�อยู่่�ในสภาวะเหยื่่�อผู้้�ไร้้เสีียงในภาวะ

วิกิฤตโควิดิ-19 และ (2) วิถิีชีีวีิติและประสบการณ์์ทนทุกข์ท์่า่มกลางสภาวะวิิกฤตโควิดิ-19 ได้้ทำให้้ชนชั้้�นกลาง

เหล่่านี้้�ตาสว่่างและเกิิดการตื่่�นรู้้�ทางสัังคมถึึงความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างที่่�แฝงฝัังอยู่่�ภายใต้้ระบอบเสรีีนิิยมใหม่่ 

โดยมุ่่�งหวัังเพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ชนชั้้�นกลางที่่�ประสบกัับความทนทุุกข์์ในภาวะวิิกฤตได้้นำเสนอ ‘เสีียง’ ของพวก

เขาได้้มีตััวตนและพื้้�นที่่�ในงานศึกษา มากกว่่าที่่�จะถููกลดทอนเป็็นตััวเลขทางสถิิติิที่่�ถููกนำไปใช้้ยืืนยัันผลการ

ทดลองที่่�ถููกตระเตรีียมโดยคนวงนอก (Etic) [27]

ภาคสนามในภาวะวิิกฤต: การสััมภาษณ์์แบบสััญจรเตร็็ดเตร่่ (Go-along interview) กับัการ

ซึึมซัับประสบการณ์์ที่่�มีีชีีวิิตของผู้้�ได้้รัับผลกระทบโควิิด-19
	 1. การสััมภาษณ์์แบบสััญจรเตร็็ดเตร่่ไปกัับคู่่�สนทนา 

	ท่ ่ามกลางสภาวะวิิกฤตการณ์์การระบาดของโควิิด-19 และมาตรการการเว้้นระยะห่่างเชิิงกายภาพ 

(Physical Distancing) การทำงานภาคสนามโดยใช้้เครื่่�องมือืทางชาติพิันัธุ์์�วรรณาที่่�เรียีกว่า่ ‘การสังัเกตการณ์์

แบบมีีส่่วนร่่วม’ ที่่�ต้้องจ่่อมจมคลุุกคลีีไปกัับคู่่�สนทนานั้้�นดููเหมืือนจะเป็็นสิ่่�งที่่�ยากลำบาก เพราะนอกจากเรา

จะต้้องคำนึึงถึงึความปลอดภัยัของตััวเอง ยังัต้้องตระหนัักถึงึการปรากฏตััวของเราในสนามที่่�อาจสร้้างหรืือเพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงใหม่่ ๆ  ให้้แก่่ผู้้�คนในสนาม [28] หากทว่่าพัันธกิิจของนัักมานุุษยวิิทยาในการเป็็นกระบอกเสีียงและ

คลี่่�ปรากฏการณ์์ผ่่านข้้อมููลสนามที่่�ลุ่่�มลึึกและอิิงกัับบริิบทนั้้�นมิได้้หายไป บทความชิ้้�นนี้้�ได้้ใช้้หยิิบประยุุกต์์ใช้้

การสััมภาษณ์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง เพื่่�อใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่�จำเพาะ โลกทััศน์์เจตคติิ และ

ประสบการณ์ท์นทุุกข์ข์องคู่่�สนทนา ตลอดจนเปิิดโอกาสให้้พวกเขาได้้นิยิามความหมายเกี่่�ยวกับัประสบการณ์์
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ทนทุกข์ใ์นภาวะวิิกฤตการณ์์โรคระบาด [29] ควบคู่่�กับ การสัมัภาษณ์แบบสััญจรเตร็็ดเตร่่ไปด้้วยกััน (Go-along 

interview) [30] ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ได้้มาซึ่่�งข้้อมููลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับบริิบท (Contextually-based 

Information) ว่่าผู้้�คนมีีประสบการณ์์และให้้ความหมายกัับโลกชีีวิิตของพวกเขาอย่่างไร ตลอดจนผลกระทบ

ของประสบการณ์์เหล่่านั้้�นมีต่่อสุขุภาวะและความกินิดีอียู่่�ดีีของพวกเขาอย่่างไร (ด้้วยการท่่องไปยังัประสบการณ์์

ที่่�มีีชีีวิิตของคู่่�สนทนา) ขณะเดีียวกัันก็็เผยให้้เห็็นว่่า พื้้�นที่่�และสถานที่่�นั้้�นได้้สร้้างเงื่่�อนไขต่่อปััจเจกบุุคคลและ

สุุขภาวะความกิินดีีอยู่่�ดีีรวมหมู่่�ของผู้้�คนในย่่านอย่่างไร [30-31] ซึ่่�งแนวทางดัังกล่่าวจะช่่วยคลี่่�คลายให้้เห็็นถึึง

สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิกับัผู้้�คนและโลกชีีวิติของพวกเขาท่่ามกลางบริิบทที่่�ห้้อมล้้อมพวกเขาว่่าเมื่่�อวิกิฤตการณ์์โควิดิ-19 

ได้้เข้้ามาพัวัพัันทับัซ้้อนในความสัมัพัันธ์ที่่�กำลังัดำเนินิไปในชีวีิติของชนชั้้�นกลางในเมือืงกลุ่่�มนี้้� เหตุกุารณ์ว์ิกิฤต

มัันได้้สร้้างความทนทุุกข์์และแปรเปลี่่�ยนให้้พวกเขากลายเป็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�ไร้้เสีียงอย่่างไร 

มากไปกว่่านั้้�น เทคนิิคการสััมภาษณ์์แบบสััญจรเตร็็ดเตร่่ไปด้้วยกัันยัังช่่วยพััฒนาสััมพัันธภาพ 

ลดความอึึดอััด และสร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ (Rapport) ได้้อย่่างรวดเร็็ว ขณะเดีียวกัันก็็ช่่วยลดช่่องว่่างทาง

อำนาจระหว่่างผู้้�วิิจััยและคู่่�สนทนา [30] โดยในงานศึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนให้้คู่่�สนทนาเป็็นผู้้�เลืือกพื้้�นที่่�เส้้นทาง 

กำหนดทิิศทางและจัังหวะในการเคลื่่�อนย้้าย ตลอดจนร่่วมเตร็็ดเตร่่ไปในย่่านและสถานที่่�ที่่�มีีความหมายต่่อ

พวกเขา ขณะที่่�กำลัังสานสนทนาเกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตและประสบการณ์์ท่่ามกลางภาวะวิิกฤตการณ์์โควิิด-19 โดย

ในการหาผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�เขีียนได้้รับการแนะนำกลุ่่�มตััวอย่่างจากเพื่่�อนสมััยมหาลััยที่่�เป็็นแอร์์โฮสเตสให้้รู้้�จัักกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นจึึงใช้้วิธีีการสุ่่�มแบบลููกโซ่่ (Snowball Sampling) ผ่่านการแนะนำต่่อกัันตามลำดัับ 

เพื่่�อค้้นหาผู้้�เข้้าร่ว่มการวิจิัยัคนอื่่�น ๆ  ที่่�ได้้รับัผลกระทบในทำนองเดียีวกันัจากวิกิฤตการณ์ ์ซึ่่�งวิธิีกีารสุ่่�มดังักล่า่ว

ตั้้�งอยู่่�บนสมมติิฐานที่่�ว่่า ‘พัันธะความสััมพัันธ์์’ (Bond) ที่่�เชื่่�อมและดำรงอยู่่�ระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยคนแรกกัับผู้้�

เข้้าร่่วมวิิจััยคนอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ในประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีพื้้�นเพเดีียวกัันหรืือคล้้ายกััน จะช่่วยให้้เกิิดการบ่่งถึึง

แวดวงเครืือข่่ายทางสัังคมและคนรู้้�จััก เพื่่�อให้้ผู้้�วิิจััยสามารถเข้้าถึึงรายชื่่�อผู้้�ที่่�มีีศัักยภาพเป็็นผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

ได้้กว้้างภายในระยะเวลาและเงื่่�อนไขที่่�จำกััด [32]
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)
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ผลการศึึกษา
‘เหย่ื่�อที่่�ถูกูลืืมท่่ามกลางสงครามโควิดิ-19’: เสีียงและประสบการณ์์ทนทุกุข์์ของชนชั้้�นกลางกลุ่่�มหนึ่่�งในเมืืองฯ 

“...อย่่างน้้อยคนจนเขาก็็ยัังมีีผู้้�คนคอยสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือ มีีมาตรการของรััฐให้้สมััคร 

ให้้ลงทะเบีียน ขณะที่่�ชนชั้้�นกลางแบบเราไม่่ค่่อยมีีคนพููดถึึง...แต่่ภาพลัักษณ์์อาชีีพแอร์์โฮสเตส

ที่่�ดููรายได้้สููงแบบเราใครจะเชื่่�อว่่าจะลำบาก ทั้้�ง ๆ ที่่�สายการบิินก็็กึ่่�งบัังคัับให้้ leave without 

pay ซึ่่�งอรก็ท็ำอะไรไม่ไ่ด้ ้เพราะอาจมีีผลต่อการต่อ่สัญัญาในอนาคต ทำให้ร้ายได้ก้็ไ็ม่ม่ีี แต่ภ่าระ

ค่า่ใช้จ้่า่ยเต็็มไปหมด ไหนจะค่่าผ่อ่นคอนโดผ่่อนรถ ค่า่ฟอกไตคุุณพ่อ่ ส่ง่น้อ้งเรีียน อรเป็น็ลูกสาว

คนเดีียวต้้องหาเงินิเป็็นค่าใช้้จ่่ายภายในบ้้านอีีก ไปขอสินิเชื่่�อเพิ่่�มธนาคารก็ไ็ม่่อนุมุัตัิวิงเงินิอ้างว่่า

แอร์เ์ป็น็อาชีีพเสี่่�ยงในช่ว่งวิกิฤตนี้้�...อรก็พ็ยายามดิ้้�นรนหารายได้เ้พิ่่�มหันัมาทำขนมขายออนไลน์

หลัังจากที่่�ต้้องหยุุดบิิน แต่่ก็็ได้้เงิินไม่่มาก เงิินเก็็บก็็มีีไม่่มาก โดยที่่�ไม่่รู้้�อนาคตเลยว่่า จะได้้กลัับ

ไปบินิเมื่่�อไหร่่หรือืบริษัทัจะไม่่ต่่อสัญัญา...มาตรการต่่าง ๆ  ของรััฐก็ช่็่วยนายทุุนและช่่วยคนจนก่่อน 

กลุ่่�มคนตรงกลางแบบเราไม่ค่่อ่ยมีีคนพูดูถึงึ ประกันัสังคมกรณีีว่างงานจากเหตุุสุดุวิสิัยัก็ย็ังัไม่ไ่ด้้ 

มาตรการลดค่่าสาธารณููปโภคก็็ไม่่ชััดเจน และถึึงจะให้้ไปขอความช่่วยเหลืือก็็คงโดนตีีตราว่่า

เห็น็ไหมใช้ช้ีีวิติหรููหราฟุ้้�มเฟืือยโดยตััดสินิจากในโซเชีียลมีีเดีีย ทั้้�ง ๆ  ที่่�ไม่รู่้้�ว่า่ สภาพชีีวิตจริงของ

อรมีีต้้นทุนภาระอะไรบ้้าง...เราไม่่ได้้โอดครวญลงเฟซบุ๊๊�ก ไม่่ได้้หมายความว่่า เราไม่่เครีียด 

เราไม่่เดือืดร้อ้น แต่ม่ันัซับัซ้อ้นทั้้�งเรื่่�องอนาคตทางการงานที่่�ไม่ม่ั่่�นคง ภาพลักัษณ์ท์ี่่�มันัค้้ำคอ และ

ความหวัังของครอบครััว...แต่่เพื่่�อนบางคนเขาก็็เอาเราไปนิินทาว่่า อรวางแผนเงิินเก็็บไม่่ดีี 

ตอนมีีเงิินก็็เอาเงิินไปเสริิมความงามใช้้จ่่ายฟุ้้�มเฟืือย โดยที่่�พวกเขาไม่่คำนึึงเลยว่่ามัันเป็็นอาชีีพ

ของเราที่่�ต้้องดููแลสร้้างภาพลัักษณ์์ตััวเอง เราโทรมสายการบิินก็็ไม่่ต่่อสััญญา หรืือไม่่เห็็นภาระ

ค่า่ใช้จ้่า่ยดููแลคุณพ่่อและน้้อง ที่่�ทำให้้อรไม่่สามารถรับมือกัับเหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิดแบบนี้้�ได้้...อร

อััดอั้้�นบอกใครไม่่ได้้ จนต้้องไปหาจิิตแพทย์์เพราะเป็็นซึึมเศร้้า” – อร [33]

คำสััมภาษณ์์ของ ‘อร’ หน้้าตาที่่�อิิดโรยแตกต่่างจากรููปโปรไฟล์์แอร์์โฮสเตส และกองยาต้้านเศร้้า 

(Antidepressant) ภายในห้้องคอนโดใจกลางเมืืองที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเป็็นความภาคภููมิิใจ แต่่ขณะนี้้�ได้้กลายเป็็น

ความกังัวลและภาระของเธอ ได้้สะท้้อนให้้เห็น็ว่า่ ท่า่มกลางสมรภููมิกิารต่อ่สู้้�กับัโรคระบาด ยังัมีเีหยื่่�อกลุ่่�มหนึ่่�ง

ต้้องเผชิญกับัแรงกดดันและความทนทุกข์์อย่่างเงีียบ ๆ  วิกิฤตการณ์์โควิดิ-19 ได้้ทำให้้ผู้้�คนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�เคยมีีวิถิีชีีวีิติ

แบบชนชั้้�นกลางและเป็็นลููกค้้าชั้้�นดีีของสถาบัันการเงิิน กลัับกลายเป็็น ‘คนตััวเล็็กตััวน้้อยใหม่่’ (The New 

Marginalized Group) ที่่�นอกจากต้้องเผชิญิความเสี่่�ยงในแง่่ความมั่่�นคงทางการเงินิและการงานแล้้ว เสีียงของ

พวกเขาก็็ยัังถููกละเลยและถููกบดบังด้้วยมายาคติิเหมารวมว่่าด้้วยอภิิสิิทธิ์์�ชนชั้้�นกลาง (ทั้้�ง ๆ ที่่�ภายในกลุ่่�ม

ชนชั้้�นกลางเองก็็มีคีวามหลากหลายทั้้�งในแง่ข่องภููมิหลังั อัตัลักัษณ์ ์สถานการณ์์ และประสบการณ์)์ ท่า่มกลาง

วิกิฤตการณ์โ์รคระบาดโควิดิ-19 มิไิด้้มีเีพียีงแต่แ่รงงานที่่�สังักัดัในเศรษฐกิจินอกระบบที่่�ถููกทำลายด้้วย ‘มาตรการ

ล็อ็คดาวน์์’ เท่่านั้้�น ชนชั้้�นกลางในเมือืงเอง (โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในภาคบริกิาร) ก็ถ็ููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�ในสภาวะชายขอบ

ทางเศรษฐกิจิ (Marginal Economic Status) สภาวะความไม่่มั่่�นคงทางการงาน บ้้างสููญเสีียรายได้้ บ้้างต้้องเผชิญ

กับัสภาวะว่า่งงาน ดังัสะท้้อนในงานศึกึษาของกนกวรา พวงประยงค์ ์และสานิติย์ ์หนููนิลิ [34] ที่่�ได้้สำรวจกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างคนเมืืองจำนวน 530 ราย พบว่่า ประชากรในกลุ่่�มที่่�เคยมีีรายได้้มากกว่่า 30,000 บาท (ซึ่่�งเป็็นสัดัส่ว่น



57ความทนทุุกข์์ของชนช้ั้�นกลาง(กลุ่่�มหนึ่่�ง)ในเมืืองกรุุงฯ: รายงานการศึึกษาเบื้้�องต้้น 
เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตและเสีียงที่่�หายไปในวิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 51.9) มีีสััดส่่วนลดลงอย่่างมีีนััยยะสำคััญเหลืือเพีียงร้้อยละ 42.8 หลัังเผชิิญกัับ

ปััญหาวิิกฤตโควิิด-19 ขณะที่่�ประชากรในกลุ่่�มที่่�มีรีายได้้ต่่ำกว่่า 15,000 บาท มีสัีัดส่วนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัยะสำคััญ

จากร้้อยละ 12.6 เป็็นร้้อยละ 25.7 โดยคนเมืืองกลุ่่�มตัวัอย่่างกว่่าร้้อยละ 60 ต้้องการความช่่วยเหลืือ สามอัันดับัแรก

ของความต้้องการ ได้้แก่่ การลดค่าสาธารณููปโภค ลดอัตัราดอกเบี้้�ยเงินิกู้้� และการพัักชำระหนี้้� ตามลำดัับ [34] 

สภาวะวิิกฤตการณ์์โควิิดได้้ทำให้้ชนชั้้�นกลางเหล่่านี้้�สุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการตกชั้้�นทางสัังคม (Downward Social 

Mobility) กลายเป็็นคนยากจน [35-36] โดยงานศึึกษาของ Pew Research Center ได้้คาดการณ์์ว่่าทั่่�วโลก

มีีประชากรกว่่า 54 ล้้านคนต้้องหลุุดออกจากชนชั้้�นกลาง [37] ดัังเช่่นในกรณีีของ ‘แบงค์์’ อดีีตรองผู้้�จััดการ

ฝ่่ายขายในโรงแรม และ ‘นนท์์’ สจ๊๊วตสายการบิินแห่่งหนึ่่�ง ที่่�ต้้องผัันตััวเองจากพนัักงานเงิินเดืือนที่่�ชีีวิิตส่่วน

ใหญ่่อยู่่�ในห้้องแอร์์ (White-collar class) กลายมาเป็็นแรงงานแมสเซ็็นเจอร์์รัับจ้้างส่่งของรายวัันและขัับรถ

ส่ง่ผู้้�โดยสารรายวัันบนท้้องถนนกลางแจ้้ง หรืือ ‘แจง’ ที่่�ต้้องชีีวิติพกผัันจากเชฟโรงแรมดัังมาเป็็นแรงงานอิสระ

ขายอาหารออนไลน์์รายได้้ไม่่แน่่นอน พยายามดิ้้�นรนหารายได้้มาจุุนเจืือครอบครััวด้้วยความยากลำบาก ดััง

กรณีีของ ‘แบงค์์’ และ ‘แจง’ ได้้กล่่าวสะท้้อนถึึงประสบการณ์์ทนทุุกข์์ไว้้ว่่า

“...พอโรงแรมประกาศปิิดชั่่�วคราว ทางโรงแรมก็็มาขอให้้พนักงานลาออก ผมก็็หัันมา

รับัจ้า้งเป็น็ขับัส่ง่ผู้้�โดยสารและเป็น็แมสเซ็น็เจอร์ส่์่งของ ใครจะนึกึว่า่จากทำงานใส่สู่ทูในโรงแรม

ต้อ้งมาขัับมอไซค์ร์ับัจ้า้ง (ชี้้�ไปยังรถจักัรยานยนต์ที่่�จอดตากแดดอยู่่�บริเวณข้้างห้้างสรรพสินค้า)...

เพราะผมไม่ม่ีีเงิินเก็็บแล้้ว เพราะพึ่่�งตััดสิินใจผ่อ่นบ้า้นไปเมื่่�อต้้นปี แฟนผมก็ก็ำลัังท้้องอยู่่�ทำงาน

ไม่ไ่ด้ ้มีีผมต้อ้งทำงานคนเดีียว...เครีียดแต่ก่็ไ็ม่ม่ีีทางเลือืก นอกจากมารับัจ้า้งขับัรถในแอปฯ แต่่

ก็ล็ำบาก เพราะผมก็็ไม่่ค่อ่ยรู้้�เส้้นทาง ก็ต็้อ้งดููแลแฟนที่�กำลัังท้้องด้้วย...หััวหน้้าและคนที่�ทำงาน

บางคน เขาก็็นิินทาผมนะว่่าต้้องมาลำบากขัับมอไซค์์ เพราะตอนมีีไม่่รู้้�จัักเก็็บเลย ทำให้้ต้้องมา

ลำบากเป็็นแบบนี้้�...มัันไม่่ยุุติิธรรมเลยที่่�มาตััดสิินเราแบบนี้้�” [38]

“...แจงเป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว เป็็นหัวัหน้้าครอบครัวั ต้้องมีีภาระดูแูลลูกู และแม่่ที่่�ป่่วยเป็็น

มะเร็ง็ สถานการณ์์โควิดิทำชีีวิติแจงพังัทลาย ต้้องปรับัตัวัใช้้ทักัษะท่ี่�มีีมารัับจ้างทำอาหารกล่่องขาย 

รายได้้ไม่่แน่่นอน แต่่ภาระค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือนที่�แน่่นอน พี่่�ต้้องแบกหน้้าไปขอร้้องยืืมเงิินจาก

ญาติิ ๆ ทนถููกตำหนิิ เพื่่�อยืืมมารัักษาแม่่ มาส่่งค่่าเทอมลููก ญาติิก็็หาว่่าแจงฟุ้้�มเฟืือย ไม่่รู้้�จััก

ประมาณตน ส่่งลููกเรีียนเอกชนแพง ๆ แจงผิิดหรอที่่�อยากให้้ลููกมีีสัังคมที่่�ดีี มีีโอกาสชีีวิิตที่่�ดีี...

ถ้้าพี่่�ไม่่มีีภาระต้้องดููแล พี่่�คงฆ่่าตััวตายให้้รู้้�แล้้วรู้้�รอด” [39]

สอดคล้้องกัับ ‘นนท์’ และ ‘ติ๋๋�ม’ ที่่�ต่า่งสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความยากลำบากในการปรัับตัวัเข้้ากับัรายได้้ที่่�

ลดลงและการทำงานที่่�เหน็็ดเหนื่่�อย เพื่่�อพยายามธำรงสถานะของตนเอาไว้้ว่่า

“...ไม่่เคยคิิดเลยว่่าต้้องมาตกอัับจากเงิินเดืือนหลายหมื่่�น ไม่่ต้้องเครีียดเรื่่�องการเงิิน 

แต่่ตอนนี้้�กลัับคิิดไม่่ตกว่่าจะบริิหารเงิินยัังไงในอีีกสี่่�ห้้าเดืือนข้้างหน้้า ต้้องหัันมาเป็็นคนขัับรถ 

[ในแอปพลิเคชั่่�นหนึ่่�ง] หารายได้้เท่่าท่ี่�ทำได้้ก่่อน ต้้องคอยมาขัับวนลุ้้�นหาลููกค้า และยังัเสี่่�ยงติดิเชื้้�อ

อีีก เหนื่่�อยทั้้�งกายเหนื่่�อยทั้้�งใจ รายได้้น้้อย แต่่หนี้้�เยอะ...ผมก็ย็ื่่�นเรื่่�องขอพักัชำระหนี้้�ค่่าคอนโดและ

ค่า่รถไป ก็ไ็ม่รู่้้�จะได้้อนุมุัตัิไิหม...ไหนจะหนี้้�ของท่ี่�บ้า้นที่�กู้้�มาทำสวนมะม่่วง ผมเครีียดมาก ภาระ

หนี้้�เต็็มไปหมด แล้้วก็็ไม่่รู้้�บริษััทจะเรีียกเรากลับไปบินเมื่่�อไหร่่ เพราะว่่ามัันต้้องตามเคอเร้้นท์์ 
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[รอบการหมดอายุุของใบอนุุญาตการบิิน] หรืือถ้้าแย่่ไปกว่่านั้้�น ก็็ไม่่ต่่อสััญญา ถ้้าไม่่ต่่อสััญญา

ผมว่่าก็็คงต้้องปล่่อยคอนโดปล่่อยรถ...ทิ้้�งวิิถีีชีีวิิตแบบเดิิม แล้้วกลัับไปทำสวนมั้้�ง” – นนท์์ [40]

 “...ไม่่เคยคิิดมาก่่อนเลยว่่าเส้้นทางชีีวิิตจะลงเอยแบบนี้้� แพลนอนาคตที่่�วางแผนไว้้ก็็

สะดุุดไปหมด เพื่่�อนแอร์์หลายคนต้้องดิ้้�นรนให้้อยู่่�รอด พี่่�เองก็็ดููยููทููป [YouTube] ฝึึกทำขนม

เอามาหััดขายหารายได้้เสริิมไปพลาง ๆ ไม่่ง่่ายเลยนะการเป็็นแม่่ค้้ามืือใหม่่ลองผิิดลองถููก 

วันัไหนออเดอร์์น้้อยเหลือืก็็ต้้องทิ้้�ง ไหนยังต้้องตื่่�นแต่่เช้้ามาเตรีียมวััตถุดุิบิ แต่่มันัก็ไ็ม่่มีีทางเลืือก...

ก็็ต้้องดิ้้�นรนกัันไป หาเงิินคอยดููแลตััวเองให้้ดีี รอวัันถููกเรีียกกลัับไปบิินอีีกครั้้�ง” – ติ๋๋�ม [41]

หรืือในกรณีีของ ‘ขวััญ’ ผู้้�จััดการแผนกต้้อนรัับโรงแรมแห่่งหนึ่่�ง ที่่�ถึึงแม้้จะไม่่ถููกขอให้้ลาออก แต่่ด้้วย

นโยบาย ‘ลาโดยไม่่รัับเงินิเดือืน’ ก็ท็ำให้้เธอต้้องผันัตัวัมาทำข้้าวแกงกับัแม่่ลงขายออนไลน์ เพื่่�อดิ้้�นรนหารายได้้

มาเป็็นค่่ารัักษาพยาบาลพ่่อที่่�ป่่วยเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ซึ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลรักษาพยาบาลต่่อเดืือนที่่�

ค่อ่นข้้างสููง ซ้้ำร้้ายไปกว่า่นั้้�น ตัวัขวััญเองก็เ็ป็น็ผู้้�ป่่วยโรคซึมึเศร้้า (Depressive Disorder) (ขวัญัต้้องรับัประทาน

ยาต้้านเศร้้าและพบจิิตแพทย์์ทุุกเดืือน) ความเครีียดและความวิิตกกัังวลที่่�เป็็นผลสืบเนื่่�องจากวิิกฤตการณ์์

โควิิด-19 ไม่่เพีียงซ้้ำเติิมความรุุนแรงของโรคให้้หนัักยิ่่�งขึ้้�น เธอยัังต้้องแบกรัับภาระค่่ารัักษาทางด้้านจิิตเวช

หลายพัันบาท ความเครีียดและความกัังวลถููกขัับเน้้นผ่่านแผนกสุุขภาพจิิตที่่�เธอนััดให้้ผู้้�วิิจััยมาสััมภาษณ์์ 

พร้้อมกล่่าวอย่่างกัังวลว่่า 

“...มันัเหมือืนทุกุอย่า่งถาโถมเข้า้มา ความคิดิเรื่่�องฆ่า่ตัวัตายก็็กลับมาอยู่่�ภายในหัวเรา

บ่่อยขึ้้�นกว่่าเก่่า แต่่ด้้วยที่่�พี่่�ยัังทิ้้�งแม่่ให้้ดููแลพ่่อที่่�ป่่วยคนเดีียวไม่่ได้้ ทำให้้เรายัังต้้องอยู่่�สู้้� แต่่ก็็

สู้้�ไปด้้วยใจที่่�เหมืือนตายไปแล้้ว” [42]

ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ท่่ามกลางเสีียงความทนทุุกข์์(กระแสหลััก)ของคนยากจนใน

ภาวะวิิกฤตการณ์์โควิิด-19 ที่่�ครอบครองพื้้�นที่่�สื่่�อและมีีงานวิชาการเป็็นปากเป็็นเสีียงให้้แก่่พวกเขา ยัังคงมีี

เสีียงของชนชั้้�นกลางกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ถููกละเลยและไม่่มีีใครช่่วยเหลืือ ขณะที่่�อำนาจต่่อรองของพวกเขาเหล่่านี้้�กัับ

บริิษััทนายจ้้างก็็แทบจะไม่่มีี เรีียกร้้องก็็ไม่่ได้้ต้้องคอยเก็็บงำ เนื่่�องด้้วยกัังวลถึึงผลการพิิจารณาการต่่อสััญญา

ในอนาคต อัันเป็็นผลจากการขููดรีีดแบบยืืดหยุ่่�น (Flexpolitation) ที่่�อุุบััติิขึ้้�นในระบอบเสรีีนิิยมใหม่่ ที่่�ทำให้้

ปัจัเจกบุคุคลไม่ม่ีคีวามมั่่�นคงในการทำงาน และรู้้�สึกึถููกแทนที่่�ได้้ตลอดเวลา [43-45] ซ้้ำร้้ายไปกว่า่นั้้�นพวกเขา

บางคนยังัถููกตีตีราว่า่ พวกเขาต้้องประสบกัับโชคชะตาที่่�โหดร้้ายเพราะพฤติิกรรมของพวกเขาเอง การตระหนััก

ถึงึความต้้องการและปััญหาของผู้้�คนยากจนนั้้�นมิได้้หมายความว่่ามัันไม่่มีคีวามทุกุข์์ยากหรืือผลกระทบที่่�เลวร้้าย

ดำรงอยู่่�ในประชากรที่่�อยู่่�ในช่วงชั้้�น (รายได้้) ที่่�สููงกว่่า เนื่่�องจากภายในกลุ่่�มชนชั้้�นกลางเอง นอกจากจะมีี

สถานการณ์์และบริบิททางเศรษฐกิจิสังัคมของแต่่ละปััจเจกบุคุคลที่่�แตกต่่างหลากหลายแล้้วนั้้�น [3, 37] พวกเขา

ก็ต็่า่งถููกพันัธนาการด้้วยเงื่่�อนไขหรือืโครงสร้้างทางเศรษฐกิจิสังัคมเฉกเช่น่ประชากรชายขอบกลุ่่�มอื่่�น ๆ  สภาวะ

ดังักล่่าวชี้้�ให้้เห็น็ว่า ไม่่เฉพาะคนยากจนหรือืคนชายขอบที่่�เป็็นจะ ‘ชนผู้้�ไร้้เสียีงหรือืคนเบี้้�ยล่่าง’ (Subaltern) [46] 

โดย Gayatri Spivak (2010) ซึ่่�งเธอมองว่่ากลุ่่�มชนชั้้�นครอบงำ (Dominant Groups) ที่่�มีีตำแหน่่งแห่่งที่่�หรืือ

มีีอภิิสิิทธิ์์�มากกว่่ากลุ่่�มคนเบี้้�ยล่่าง (The Subaltern) ย่่อมที่่�จะมีีเสีียงในปริิมณฑลสาธารณะมากกว่่า [46] 

อย่า่งไรก็ด็ี ีงานวิจิัยันี้้�ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ ในบางสภาวการณ์ ์(อย่า่งเช่น่ในสภาวะวิกิฤตการณ์โ์รคระบาดโควิดิ-19) กลุ่่�ม

ชนชั้้�นอภิสิิทิธิ์์�อย่า่งชนชั้้�นกลาง ที่่�ดููเหมืือนมีสีถานะทางเศรษฐกิิจ มีบีทบาทเชิงิการเมือืงและวัฒันธรรมในเมือืง
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ในสภาวะปรกติกิลับัตกอยู่่�ใน ‘สภาวะไร้้เสียีง’ ที่่�ต้้องเผชิญิกับัความทนทุกุข์แ์ละความยากลำบากในภาวะวิกิฤต

อย่่างเงีียบ ๆ ดัังสะท้้อนในทรรศนะของ ‘อร’ ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “มาตรการต่่าง ๆ ของรััฐก็็ช่่วยนายทุุนและช่่วย

คนจนก่อ่น กลุ่่�มคนตรงกลางแบบเราไม่ค่่อ่ยมีีคนพูดูถึงึ” [33] แง่่มุมุดัังกล่่าวทำให้้พิจารณาได้้ว่าการมองชนชั้้�น

แบบแยกขั้้�วตรงข้้ามระหว่่างชนชั้้�นนำ – ชนชั้้�นเบี้้�ยล่่าง ทำให้้เกิิดอำพรางบดบังเสีียงของกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ตรงกลาง

หรืือสถานะที่่�สาม (The Third Position) ซึ่่�งมีีสถานะที่่�อิิหลัักอิิเหลื่่�อที่่�มิิได้้สัังกััดทั้้�งชนชั้้�นครอบงำและชนชั้้�น

เบี้้�ยล่า่ง เป็็นชนชั้้�นที่่�ถึงึแม้้ยังัคงมีคีวามได้้เปรียีบเชิงิโครงสร้้างกว่่าคนยากจนอยู่่�บ้้าง แต่่ก็ก็ลับัมีสีภาวะไร้้เสีียง 

เฉกเช่่น [หรืือในบางกรณีีก็็ยิ่่�งกว่่า] คนยากจนในภาวะวิิกฤต กลุ่่�มชนชั้้�นกลางไร้้เสีียงเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงต้้องเผชิิญ

กับัวิกิฤตการณ์ท์างการเงินิ หากแต่ย่ังัประสบกับัความตึงึเครียีดและบาดแผลทางจิติใจจากความตึงึเครียีดอย่า่ง

โดดเดี่่�ยวจากมายาคติิเหมารวมที่่�มีีต่่อชนชั้้�นกลาง อย่่างไรก็็ดีี ชนชั้้�นกลางเหล่่านี้้�ก็็มิิได้้สยบยอมหรืือจำนน

ต่่อโชคชะตาชีีวิิตอัันเลวร้้าย พวกเขาเองได้้พยายามปรัับแปลง เลืือกเฟ้้น ตลอดจนดิ้้�นรนแสวงหาเทคนิิควิิธีี

และยุุทธศาสตร์์ใหม่่ ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะหรืือหาแหล่่งรายได้้ทาง

เลืือกใหม่่ ๆ การผัันตััวมาเป็็นแรงงานอิิสระรัับจ้้างรายวััน และการระดมทรััพยากรจากเครืือญาติิ เพื่่�อดููดซัับ

ภาวะวิิกฤตที่่�กำลัังถาโถมเข้้ามาในชีีวิิต ตลอดจนธำรงไว้้ซึ่่�งชีีวิิตทางสัังคมและบทบาทหน้้าที่่�ของพวกเขาให้้

ปรกติิและดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้

วิิกฤต COVID-19 วิิกฤตโครงสร้้าง: การตื่่�นรู้้�ทางสัังคมของชนชั้้�นกลางต่่อความรุุนแรงเชิิง

โครงสร้้างที่่�แฝงฝัังอยู่่�ภายใต้้ระบอบเสรีีนิิยมใหม่่

“โรคระบาดโควิิดทำให้เ้ราเห็น็ว่า่ทุนุนิยิมที่่�เราเคยคิิดว่า่ดีีมันัแย่ย่ังัไง มันัทำให้เ้ห็น็ว่า่

รัฐั และบริษัทัมัันพร้อมจะทอดทิ้้�งทิ้้�งเราทัันทีีที่�เราใช้ป้ระโยชน์ไม่่ได้้ เราต้้องรัับผิดชอบตัวเอง 

เหมืือนที่่�เขาบอกคนแพ้้ต้้องดููแลตััวเอง” – อร [33] 

การระบาดของโรคโควิดิ-19 และมาตรการเชิงิการเมือืง-สาธารณสุขุต่่าง ๆ  (Political-health Interventions) 

ยังัได้้เปิดิโปงและเร่ง่ให้้เห็น็ถึงึโฉมหน้้าความรุนุแรงเชิงิโครงสร้้าง (Structural Violence) และความเสียีเปรียีบ

เชิงิโครงสร้้าง (Structural Disadvantage) ที่่�แฝงฝัังอยู่่�ในระบอบเสรีีนิยิมใหม่่ (Neoliberal Regime of Governance) 

และสภาพสัังคมเสี่่�ยงภััย (Risk Society) (อัันเป็็นผลิิตผลจากระบอบเสรีีนิิยมใหม่่) ตลอดจนการจััดระเบีียบ

ทางเศรษฐกิจิสังัคม-การเมืืองภายใต้้อุดุมการณ์์เสรีนีิยิมสมัยัใหม่่ที่่�ไม่่เพียีงสร้้างความเปราะบาง หากแต่่ยังัสกัดักั้้�น

ตััวเลืือกและบั่่�นทอนศัักยภาพของมนุุษย์์ในการบรรลุุสิ่่�งต่่าง ๆ [2] ที่่�ซึ่่�งทำให้้พวกเขาต้้องทุุกข์์ทนและตกอยู่่�

ในสภาพเงื่่�อนไขการดำรงชีีพที่่�ไม่่แน่่นอน เต็็มไปด้้วยความหวาดกลััว และความเปราะบางที่่�ต้้องเผชิิญปััญหา

อย่่างลำพััง ได้้ปรากฏเด่่นชัดขึ้้�นในสำนึึกและการรัับรู้้�ของชนชั้้�นกลางในเมืืองกลุ่่�มนี้้� กล่่าวคืือ วิิถีีชีีวิิตและ

ประสบการณ์์เชิิงวััตถุุในชีีวิิตประจำวััน (Dairy Material Experience) ท่่ามกลางสภาวะวิิกฤตโควิิด-19 

ที่่�ตนต้้องเผชิิญ ทำให้้ชนชั้้�นกลางที่่�ถููกทัับขููดรีีดเหล่่านี้้�เข้้าใจและตาสว่่าง (Demystify) และตระหนัักรู้้�เท่่าทััน

ว่่าตนถููกกดขี่่�ขููดรีีดผ่่านประสบการณ์์ทนทุุกข์์ที่่�พวกเขาเผชิิญด้้วยตนเอง [47] ภายใต้้ระบอบเสรีีนิิยมใหม่่ 

ความมั่่�งคั่่�งและอำนาจถููกกระจายขึ้้�นไปเฉพาะในกลุ่่�มชนชั้้�นนำ ขณะที่่�ความรับัผิดิชอบต่อ่เรื่่�องความกินิดีอียู่่�ดีี

และความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ถููกผลัักลงมาให้้กลายภาระและเป็็นเรื่่�องของชะตากรรมของปััจเจกบุุคคล [48] 

ชนชั้้�นกลางในเมืืองเหล่่านี้้�รู้้�สึึกถููกทอดทิ้้�งจากทั้้�งองค์์กรและตััวรััฐ
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โดย ในส่วนของระดัับองค์์กร ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�ง 6 คน ต่า่งให้้ข้้อมููลสอดคล้้องในทำนองเดียีวกัันว่า เมื่่�อเกิิด

ภาวะวิิกฤตขึ้้�น องค์์กรของพวกเขาต่่างก็็ใช้้มาตรการปรัับโครงสร้้างแบบยืืดหยุ่่�น (Flexible Rightsizing) 

ด้้วยการกึ่่�งขอร้้องกึ่่�งบัังคัับให้้พนัักงานยิินยอมที่่�จะขอลาโดยไม่่รัับเงิินเดืือน (Leave Without Pay) หรืือแม้้

กระทั่่�งถููกร้้องขอให้้ลาออก [เพื่่�อให้้บริิษััทไม่่ต้้องเสีียเงิินค่่าชดเชยตามกฎหมาย] โดยองค์์กรคำนึึงแต่่เพีียง

ประสิิทธิิภาพและกำไรขาดทุน ขณะที่่�ภาระความจำเป็็นและสวััสดิิภาพของพนัักงานถููกผลัักให้้กลายเป็็น

ความรับัผิดิชอบส่ว่นตัวั (Self-care) ซึ่่�งภาวะความเปราะบางและความไม่ม่ั่่�นคงดังักล่า่วเกิดิจากความสัมัพันัธ์์

เชิงิอำนาจที่่�ไม่ส่มดุุลหรืืออสมมาตร (Asymmetrical Power) ที่่�บริิษัทัได้้ควบคุุมผ่่านวิถี ี‘การขููดรีดแบบยืืดหยุ่่�น’ 

(Flexpolitation) [45] ที่่�ในด้้านหนึ่่�ง ได้้สร้้างความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในงานให้้แก่่พนัักงาน (Insecurity-inducing 

Strategy) และลดความเป็็นอิิสระในการทำงาน (Autonomy) ผ่่านการจ้้างงานแบบสััญญาจ้้างที่่�มีีระยะเวลา 

เพื่่�อทำให้้ลููกจ้้างรู้้�สึึกถึึงสภาวะไร้้อำนาจการต่่อรอง สามารถถููกแทนที่่�ได้้ตลอดเวลา (Replaceable) เพื่่�อบีีบ

บัังคัับให้้พวกเขาต้้องยอมจำนนและยอมรัับซึ่่�งการกดขี่่� ผ่่านการควบคุุมกำกัับพื้้�นที่่�การผลิต (Manipulate 

Space of Production) เพื่่�อทลายการต่่อต้้านของแรงงานและเพื่่�อสร้้างความเชื่่�องเชื่่�อ (Obedience) อันัเป็็น

ผลจากการขาดซึ่่�งอำนาจ ขาดซึ่่�งทรััพยากร อัันเป็็นวััตถุุดิิบในการสร้้างศัักยภาพของการต่่อต้้าน [49] ขณะที่่�

ในอีกด้้านหนึ่่�ง ก็็สามารถช่่วยลดต้้นทุน (Cost Reduction) และเพิ่่�มรายรัับภายใต้้การบริิหารจััดการแบบ

เสรีีนิิยมใหม่่ (Neoliberal Management) [43, 45] ดัังที่่� ‘นนท์์’ สจ๊๊วตสายการบิินแห่่งหนึ่่�ง ได้้กล่่าวไว้้ว่่า 

“สายการบิิน เขาจ้้างลููกเรือืเป็็นแบบสัญญาจ้้าง สายการบิินบอกให้้พนักังานต้องเสีียสละ 

พวกเราก็็ไม่่มีีสิิทธิิไปเรีียกร้้องมาก กลััวจะไม่่ถููกต่่อสััญญาหลัังโรคโควิิด-19 จบ เพราะอาชีีพนี้้�

มีีคนเยอะแยะที่่�พร้อ้มจะมาสมัคัรมาแทนที่่�เรา...มันัทำให้เ้ราเห็น็ว่า่บริษิัทัเอาเปรีียบเราแค่ไ่หน 

ทั้้�ง ๆ ที่่�เราทุ่่�มเททำงานให้้กัับองค์์กร แต่่สิ่่�งที่่�บริิษััทตอบแทนเราคืือต้้องช่่วยตััวเอง” [40]

ในส่่วนของระดัับรััฐ ครั้้�นเมื่่�อชนชั้้�นกลางเหล่่านี้้�หวัังจะไปพึ่่�งพิิงรััฐ ตััวระบบคิิดของรััฐไทยเองก็็กลัับมีี

หัวัใจแบบเสรีนีิยิมใหม่ ่(Neoliberal Mentality) [50] นั่่�นคือื เป็น็รัฐัที่่�ลดระบบสวัสัดิกิารของรัฐั แต่ก่ลับัเรียีก

ร้้องและผลัักภาระในการดููแลความกิินดีีอยู่่�ดีีไปที่่�ตััวปััจเจกบุุคคล (Self-care/self-responsibility) พลเมืือง 

(โดยเฉพาะกลุ่่�มชนชั้้�นกลาง) ถููกคาดหวัังให้้มีีความเป็็น ‘องค์์ประธานแบบเสรีีนิิยมใหม่่’ (Neoliberal Self) 

ที่่�ซึ่่�งสามารถดููแลตััวเองและครอบครััวของตนเองได้้ แทนที่่�จะคาดหวัังการช่่วยเหลืืออุุปถััมภ์์ค้้ำชููโดยรััฐ [51] 

สอดรับกับังานชาติิพันัธุ์์�วรรณาของ Hai Ren ที่่�เผยให้้เห็็นถึงึความตึึงเครีียด และความเปราะบางของชนชั้้�นกลาง

ในสัังคมจีีนภายใต้้อุุดมการณ์์เสรีีนิิยมใหม่่ ที่่�ซึ่่�งถููกเรีียกร้้องให้้ประกอบสร้้างตััวตน (Life-building) มีีลัักษณะ

เป็็นผู้้�ประกอบการ คอยคิิดคำนวณอยู่่�ตลอดเวลา (Calculation) และสมาทานชีีวิิตแบบชนชั้้�นกลาง เพื่่�อให้้มีี

ตัวัตนและเป็็นที่่�ยอมรับั (Recognizable) [52] ปััจเจกบุุคคลเป็็นผู้้�รับัผิิดรับัชอบในความสำเร็จ็และความล้้มเหลว

ของตัวัปััจเจกบุคุคลเอง ขณะที่่�ความตกยาก การกลายเป็็นชายขอบ และการถููกกีดีกันั หาใช่่เป็็นความรับัผิิดชอบ

ของรัฐั[แบบเสรีนีิยิมใหม่่] [53-54] ดังัที่่� Nikolas Rose (1996) ที่่�มองว่่า “รัฐัเสรีีนิยิมใหม่่สนองตอบต่อผู้้�ทนทุกุข์

ราวกัับว่่า พวกเขาเป็็นผู้้�กำกัับชะตาชีีวิิตอัันอัับโชคของตััวเอง” [55] ภายใต้้ระบอบเสรีีนิิยมใหม่่ดัังกล่่าว 

ตัวัเลืือกและโอกาสชีีวิติของแต่่ละปััจเจกบุุคคลจึงถููกจำกััดด้้วยรููปแบบของทุุนต่าง ๆ  (Forms of Capital) ที่่�แต่่ละ

ปััจเจกบุคุคลมีอียู่่� ความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ถููกผลักัและถ่่ายโอนไปยังัปััจเจกบุคุคล ทำให้้ความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ถููกนิยิามว่่า

เป็็นเรื่่�องที่่�ปััจเจกบุุคคลแต่่ละคนต้้องรัับมืือแก้้ไขเอง [56] พร้้อม ๆ  กับัการอุุบัตัิขิึ้้�นของ ‘วาทกรรมการโทษเหยื่่�อ’ 
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(Victim Blaming Discourse) ที่่�ทำให้้ปััจเจกบุุคคลที่่�ไม่่มีีผลิิตภาพหรืือไม่่ไปด้้วยกัันกัับระเบีียบแห่่งเสรีีนิิยม

ใหม่รู้่้�สึกึถููกตีีตราและละอาย ขณะเดียีวกัันวาทกรรมดัังกล่า่วก็ห็ล่อ่เลี้้�ยงและสร้้างความชอบธรรมให้้แก่่ระเบีียบ

การปกครองแบบเสรีีนิิยมใหม่่ อำพรางความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างและทำให้้ปััจเจกบุุคคลไม่่ตั้้�งคำถามกัับตััว

ระบบโครงสร้้างที่่�มากดขี่่�หรือืกระทำต่่อปััจเจกบุุคคล [57] ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากศาสตร์์ศิิลป์การปกครองเสรีนีิยิมใหม่่ 

(Neoliberal Governmentality) ได้้สร้้างจริิต ความคาดหวััง หล่่อหลอมพฤติิกรรม และสร้้างความเป็็นองค์์

ประธาน (Subjectification) ที่่�มีลีักัษณะเป็็น ‘องค์์ประธานที่่�รับัผิิดรับชอบตนเอง’ (Self-care) [58] ที่่�วางอยู่่�บน

ฐานคิดิที่่�ว่่าความล้้มเหลวในชะตาชีวีิติเป็็นผลจากความล้้มเหลวเชิงิศีลีธรรมและความเบี่่�ยงเบนเชิงิวัฒันธรรมของ

ตัวัปััจเจกบุคุคล ขณะที่่�ตัวัมาตราการ โครงสร้้าง และระเบีียบทางเศรษฐกิจิการเมือืงที่่�ดำรงอยู่่�มีความชอบธรรม

และไม่่ได้้มีีความผิิดปรกติิ [59] 

ฐานคิิดดัังกล่่าวสะท้้อนทั้้�ง ในทรรศนะระดัับรััฐ ที่่�ซึ่่�งบรรดาหน่่วยงานรััฐ (Government Agencies) 

ต่่างมุ่่�งวิิพากษ์์หรืือกล่่าวโทษไปที่่�พฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคล โดยไม่่คำนึึงถึึงอััตลัักษณ์์เงื่่�อนไขชีีวิิตและ

โครงสร้้างที่่�รายรอบปัจัเจกบุคุคลอยู่่� ไม่ว่่า่จะเป็น็โฆษกของศููนย์บ์ริหิารสถานการณ์โ์ควิดิ-19 (ศบค.) ที่่�วิพิากษ์์

การเคลื่่�อนย้้ายของผู้้�คนกลับัต่่างจังัหวััดว่า เป็็นปัจจัยัที่่�ทำให้้การแพร่่ระบาดเพิ่่�มสููงขึ้้�นในต่างจัังหวัดั [60] ทั้้�ง ๆ 

ที่่�การสััญจรและการเคลื่่�อนย้้าย (Traffic and Mobilities) นั้้�นตััดผ่่านสััมพัันธ์์กัับอำนาจ ความไม่่เท่่าเทีียม 

และการเมืือง [61-62] กล่่าวคืือ มัันมีีโครงสร้้างของความไม่่เท่่าเทีียมทางเศรษฐกิิจสัังคมที่่�คอยบีีบบัังคัับว่่า

ปัจัเจกบุคุคลใดที่่�สามารถเลือืกที่่�จะเคลื่่�อนย้้ายเมื่่�อใดและที่่�ใดได้้ ขณะที่่�ก็ม็ีปีัจัเจกบุคุคลบางกลุ่่�มที่่�ไม่ส่ามารถ

กระทำได้้เช่น่นั้้�นเพราะสภาพเงื่่�อนไขเชิงิโครงสร้้างที่่�มาปิดิกั้้�นโอกาสชีีวิติของพวกเขา [63] หรืือกรณีีของโฆษก

การไฟฟ้้านครหลวง (กฟน.) ที่่�วิิพากษ์์ว่่า อััตราค่่าไฟฟ้้าที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นในช่่วงวิิกฤตการณ์์โควิิด-19 เป็็นผลจาก

พฤติกิรรมการใช้้ไฟฟ้้าที่่�สิ้้�นเปลืืองของปััจเจกบุคุคล (อาทิิ การปรัับอุณุหภููมิลิดเกินิความจำเป็็น การเปิิดตู้�เย็น็บ่อย ๆ  

การเปิิดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าทิ้้�งไว้้ เป็็นต้้น) [64] ทั้้�ง ๆ ที่่�ประชาชนถููกขอร้้องกึ่่�งบังัคับั (ด้้วยพระราชกำหนดการบริหิาร

ราชการในสถานการณ์ฉ์ุกุเฉินิ) ให้้เก็บ็ตัวัอยู่่�ที่่�บ้้าน (State-imposed Isolation) ซึ่่�งรัฐัควรมีพีันัธะในการจัดัหา

สวััสดิิการ สาธารณููปโภค และเครื่่�องยัังชีีพให้้แก่่พลเมืืองของตน ขณะเดีียวกัันก็็ยัังสะท้้อนในทรรศนะระดัับ

ปััจเจกบุุคคล โดยผู้้�คนในสัังคมต่่างก็็ถููกครอบงำและสมาทาน ‘วาทกรรมการโทษเหยื่่�อและองค์์ประธานแบบ

รัับผิิดรัับชอบตนเอง’ ดัังกล่่าวเข้้ามาตััดสิินและตีีตราพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคลที่่�เบี่่�ยงเบนออกจาก ‘ความ

เป็็นองค์์ประธานแบบเสรีีนิิยมใหม่่’ ดัังเช่่นสะท้้อนในประสบการณ์์ถููกตีีตราของ ‘อร’ [33] และ ‘แบงค์์’ [38] 

ที่่�ถููกกล่า่วโทษและตีตีราโดยคนรอบข้้างว่า่ ‘ล้้มเหลวในการวางแผนทางการเงินิ’ และ ‘ขาดซึ่่�งมุมุมองการมอง

เวลาแบบมุ่่�งเน้้นอนาคต’ (Future-time Orientation) จนทำให้้พวกเธอต้้องประสบกัับความทนทุุกข์์และ

ความยากลำบากในยามวิิกฤต หรืือในกรณีีของ ‘นนท์’ ที่่�ถููกสถาบัันการเงิินตัดสินคุณค่่าพฤติิกรรมในการ

บริิหารจััดการทางการเงิิน ในทำนองว่่า 

“ตอนผมไปขอทำเรื่่�องพัักชำระหนี้้�กัับธนาคารที่่�ธนาคาร พนักงานธนาคารก็็พููด 

ทีีเล่่นทีีจริงว่่าอาชีีพลููกเรืือรายได้้ดีีนี่่� ทำไมหมุุนเงิินไม่่ทััน ใช้้จ่่ายเกิินตััวหรอ” [40]

แง่่มุุมดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า มายาคติิ ‘วััฒนธรรมความยากจน’ (Culture of Poverty) ของ 

Oscar Lewis [65] ยังัคงถููกหยิิบใช้้เป็็นเครื่่�องมือืเชิงิวัฒันธรรมสำเร็จ็รููป (Cultural Toolkit) และไม่่เคยสููญหายไป 

[ทั้้�ง ๆ ที่่�ถููกวิิพากษ์์และล้้มล้้างด้้วยกองทััพวรรณกรรมเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณามากมาย (โปรดดูู Goode [66])] 
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เนื่่�องจากชุดุมายาคติไิปด้้วยกันัได้้กับัศาสตร์์ศิลิป์การปกครองแบบเสรีนีิยิมใหม่่ที่่�ผลักัภาระความรับัผิดิชอบไปที่่�

ตัวัปััจเจกบุคุคล โดยละเลย ‘ความรับัผิดิรับัชอบร่่วมของสังัคมและรัฐัโดยรวม’ (Collective Responsibility) 

มากไปกว่่านั้้�น มายาคติดิังักล่่าวก็ย็ังัมีคีวามคลุมุเครือืกว้้างพอที่่�จะถููกตีีความและหยิบิใช้้มาตัดัสินิบุคุคลต่าง ๆ 

ที่่�เบี่่�ยงเบนไปจากบรรทััดฐานและองค์์ประธานแบบเสรีีนิิยมใหม่่ (Neoliberal Self) โดยบทความชิ้้�นนี้้�เองก็็

ยิ่่�งตอกย้้ำให้้เห็็นว่่า ‘วััฒนธรรมความยากจน’ นั้้�นมีความความฉาบฉวย ในแง่่ที่่�ว่่ามัันไม่่ใช่่เรื่่�องของ ‘ความ

เบี่่�ยงเบนบกพร่่องเชิิงทััศนคติิหรืือพฤติิกรรม’ (Personal Inadequacies) แบบตรงไปตรงมาที่่�ทำให้้

ปััจเจกบุุคคลกลายเป็็นคนยากจนและ/หรืือไม่่สามารถหลุุดพ้้นจากวัังวนความยากจน [67] หากแต่่มัันยััง

สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับเงื่่�อนไขเชิิงเศรษฐกิิจการเมืือง สถานการณ์์เฉพาะหน้้า และความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างที่่�อยู่่�

รายรอบมากระทำ และเป็็นอุุปสรรคกดทัับโอกาสชีีวิิตของผู้้�คนให้้ต้้องเผชิิญกัับสภาพเงื่่�อนไขการดำรงชีีพที่่�

ยากลำบาก เฉกเช่่นภาพชีีวิติของผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�ง 6 คนที่่�สังักััดอยู่่�ในชนชั้้�นกลาง ที่่�ซึ่่�งต้้องตกอยู่่�ในสภาวะเปราะบาง 

เนื่่�องจากสภาวะทัับซ้้อนทั้้�งจากตัวัสถานการณ์์โรคระบาด เงื่่�อนไขส่่วนบุคคล ตลอดจนความรุุนแรงเชิงิโครงสร้้าง

ที่่�แฝงฝัังอยู่่�ระบบเสรีีนิิยมใหม่่ (ไม่่ว่่าจะเป็็นกรขููดรีีดเชิิงยืืดหยุ่่�นของเอกชน การบริิหารจััดการของรััฐที่่�มีีหััวใจ

แบบเสรีีนิิยมใหม่่ที่่�มีีมาตรการแบบสงเคราะห์์แทนที่่�จะเป็็นสวััสดิิการ การตีีตราของผู้้�คนรอบข้้าง) ที่่�ต่่าง

ผสมผเสกันัเป็น็ปัจัจัยัคุกุคามชีวีิติของชนชั้้�นกลางในเมือืงกลุ่่�มนี้้� ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�ชนชั้้�นกลางผู้้�ไร้้เสียีงเหล่า่นี้้�ต้้องการ

หาใช่เ่งินิสงเคราะห์ห์รือืเงินิบริจิาคช่ว่ยเหลือืแต่อ่ย่า่งใด หากแต่พ่วกเขาเหล่า่นี้้�ต้้องการโครงข่า่ยความปลอดภัยั

ทางสัังคม (Social Safety Net) อาทิิ มาตรการอุุดหนุุนสาธารณููปโภค (ที่่�มากพอ) มาตรการทางกฎหมาย 

(Legal Guarantee) ที่่�กำกัับและตรวจสอบว่่าพวกเขาจะได้้รัับการปฏิิบััติิที่่�เป็็นธรรมจากบริิษััทว่่าจะไม่่ถููก

ปลดหลัังผ่่านพ้้นวิิกฤต (Employment Protection) การปรัับโครงสร้้างหนี้้�กัับสถาบัันการเงิิน เป็็นต้้น เพื่่�อ

คอยพยุุง สร้้างความมั่่�นใจ และค้้ำจุุนเพื่่�อให้้พวกเขาสามารถฟื้้�นคืืนความเป็็นองค์์ประธานสามััญกลัับคืืนหลััง

ภาวะวิิกฤตจบสิ้้�นลง ดัังที่่� ‘อร’ และ ‘แจง’ กล่่าวไว้้ว่่า 

“อรคิดิว่่าสิ่่�งที่่�ชนชั้้�นกลางต้้องการไม่่ใช่่เงินิบริจิาคเงินิห้าพันับาท แต่่เป็็นพวกสวััสดิกิาร

ที่่�มาช่่วยบรรเทาค่่าสาธารณููปโภคท่ี่�มัันชัดเจนและมากพอ ทั้้�งค่่าน้้ำ ค่่าไฟ ค่่าเน็็ตที่่�ต้้อง

ใช้้ทำงาน และที่่�สำคััญคืืออยากให้้รััฐมาควบคุุมบริิษััทต่่าง ๆ ว่่าเขาจะไม่่ปลดเราออก 

เพราะพวกบริษัทัใหญ่่ ๆ  ต่า่งก็็ขอเงิินช่่วยเหลืือเงิินอุดุหนุุนของรััฐบาลมาสนัับสนุุนธุรุกิจิ...อร

อยากมั่่�นใจได้้ว่่าท่ี่�อดทนดิ้้�นรนในวันนี้้� จะทำให้้อรสามารถจะกลับไปทำงานได้้เหมืือนเดิิม” [33]

“...แจงอยากให้้รััฐและคนรอบข้้างเห็็นใจ เข้้าใจ พวกเรา (ชนชั้้�นกลางในภาคบริิการ) 

พวกเราจ่่ายภาษีีให้้รัฐั ช่่วยขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ ทุ่่�มเทแรงงานที่�มีีให้้กับัโรงแรม แต่่พอเกิดิวิกิฤต 

เรากลัับถููกทอดทิ้้�งให้้ช่่วยให้้พึ่่�งตััวเอง ทั้้�ง ๆ ที่่�เราก็็มีีภาระ มีีความรัับผิิดชอบที่่�ต้้องแบกรัับ

มากมายเหมืือนกััน แต่่รััฐกลัับไม่่ปกป้้องคนตััวเล็็ก ๆ แบบเราเลย” [39]

	 สำหรับัชนชั้้�นกลางไร้้เสียีงกลุ่่�มนี้้� วิกิฤตการณ์โ์ควิดิ-19 ได้้เปิดิโปงและเร่ง่เร้้าให้้เห็น็ถึงึความโหดร้้าย

ของโครงสร้้างสถาบัันและโครงสร้้างการปกครองของรััฐภายใต้้อุุดมการณ์์เสรีีนิิยมสมััยใหม่่ที่่�สร้้างความเสี่่�ยง

ภััยและความเปราะบางในชีีวิิตและการหาเลี้้�ยงชีีพท่่ามกลางสภาวะวิิกฤต พวกเขาไม่่เพีียงต้้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกัับ

ความทนทุุกข์์เชิิงกายภาพและความเสื่่�อมของคุุณภาพชีีวิิตทางเศรษฐกิิจสัังคมเพีียงลำพััง (อาทิิ ภาระหนี้้�สิิน 

การสููญเสีียงาน หน้้าที่่�ความเป็็นแม่่และ/หรืือการเป็็นลููกที่่�ดีี) หากแต่่ชนชั้้�นกลางที่่�ไร้้เสีียงเหล่่านี้้�ยัังต้้องแบก
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

รัับความทนทุุกข์์ทางจิิตใจโดยที่่�ไม่่มีีใครรัับรู้้� (ดัังกรณีีของ ‘อร’ [33] ที่่�ผลพวงจากวิิกฤตโควิิด-19 ทำให้้เธอ

ป่่วยเป็็นโรคซึมึเศร้้า หรือืกรณีีของ ‘ขวัญั’ [42] ที่่�วิกิฤตซ้้ำเติมิโรคซึมึเศร้้าให้้หนักัหน่่วงขึ้้�น) วิกิฤตการณ์์ดัังกล่่าว

ได้้เรียีกร้้องให้้ภาครััฐทบทวนกระบวนทัศน์์ของระบบสวััสดิิการทางสัังคมและโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม

เสียีใหม่ใ่ห้้มีลีักัษณะครอบคลุมุไม่ท่ิ้้�งใครไว้้ข้้างหลังั (Inclusiveness) เพื่่�อช่ว่ยให้้กลุ่่�มชนไร้้เสียีงเหล่า่นี้้�สามารถ

ธำรงชีีวิิตทางสัังคมและเศรษฐกิิจได้้อย่่างดีีเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้

บทสรุุป
บทความชิ้้�นนี้้�ได้้พยายามนำเสนอเสีียงและประสบการณ์์ทนทุกข์์ของชนชั้้�นกลางกลุ่่�มหนึ่่�งในเมืืองฯ 

ที่่�ต้้องเผชิิญกัับความยากลำบากเพีียงลำพัังท่่ามกลางม่่านหมอกของสถานการณ์์โรคระบาดโควิิด-19 พวกเขา

เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงต้้องประสบกัับแรงกดดันจากภาระหนี้้�สิินที่่�พอกพููนหากแต่่รายได้้กลัับหดหาย หากแต่่ยัังแฝง

ไปด้้วยความวิติกกังัวลจากความไม่แ่น่น่อนในความมั่่�นคงอาชีพี ความหวาดกลัวัถึงึผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิกับั

ชีวีิติที่่�จะเกิิดตามมาหลังัการระบาดของโควิิด-19 [2] ความรู้้�สึึกถููกโดดเดี่่�ยวจากมาตรการการช่่วยเหลืือของรััฐ 

ความเสี่่�ยงต่่อการตกช่่วงชั้้�นทางสัังคม (Downward Social Mobility) ซึ่่�งชนชั้้�นกลางกลุ่่�มนี้้�ก็็พยายามต่่อสู้้�

ดิ้้�นรนเพื่่�อหารายได้้มาบรรเทาสถานการณ์์เฉพาะหน้้า หากทว่่าประสบการณ์์ทนทุุกข์์ของพวกเขาเหล่า่นี้้�กลัับ

ถููกกลบไปอยู่่�ฉากหลังัของปรากฏการณ์ ์ซ้้ำร้้ายไปกว่า่นั้้�นหลายคนกลับัถููกซ้้ำเติิมด้้วยการตัดัสินิคุณุค่่าและการ

ตีตีราจากผู้้�คนรอบข้้างถึึงความล้้มเหลวในชะตาชีีวิติ อย่่างไรก็็ดี ีท่า่มกลางวิิกฤตการณ์์ที่่�เลวร้้าย อย่่างน้้อยมััน

ได้้เผยให้้เห็็นถึึงความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างและความไม่่เท่่าเทีียมเหลื่่�อมล้้ำที่่�แฝงฝัังอยู่่�ในระบอบเสรีีนิิยมใหม่่ 

ทำให้้ชนชั้้�นกลางบางกลุ่่�มเริ่่�มตื่่�นรู้้�ถึึงความไม่่เท่่าเทีียมและความเลวร้้ายของตััวระบอบเสรีีนิิยมใหม่่ผ่่าน

ประสบการณ์์ทนทุุกข์์ที่่�พวกเขาเผชิิญด้้วยตนเอง ซึ่่�งวิิกฤตการณ์์ดัังกล่่าวได้้ช่่วยจุุดประกายเล็็ก ๆ ให้้ผู้้�คน

เริ่่�มตั้้�งคำถามกัับโครงสร้้างเศรษฐกิิจการเมืืองที่่�เป็็นอยู่่� และนำไปสู่่�แสวงหาความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ  ที่่�ซึ่่�งมิิได้้

ขัับเคลื่่�อนด้้วยกำไร หากแต่่ขัับเคลื่่�อนเจตจำนงของส่่วนรวมและการมีีส่่วนร่่วมของเสีียงที่่�หลากหลายจาก

ทุกุกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในสังัคม เพื่่�อที่่�จะพัฒันาระบบสวัสัดิกิารและโครงข่่ายรองรับัทางสังัคมที่่�มีคีวามยุตุิธิรรมเหมาะสม

สำหรับัคนทุุกกลุ่่�มในยุุคหลัังวิิกฤตการณ์์โควิิด-19
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70 Factors Affecting the Stress of Raising Children of Teen Mothers  
under the Child Support Grants in Phatthalung Province

บทคััดย่่อ
การวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�น

ที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง ปีี 2563 โดยเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 220 คน 

เพื่่�อวิเิคราะห์ห์าค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์แ์บบเพียีร์ส์ันั และค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหพันัธ์พ์หุคุููณเชิงิเส้้น ผลการวิจิัยั

พบว่่า แม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง มีีพฤติิกรรมความเครีียดในระดัับ

ปานกลาง โดยปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ มีีจำนวน 

6 ตัวั ได้้แก่ ่ความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้้านการเงินิ (x
2
) ความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้้านสุขุภาพ (x

4
) และความรู้้�สึึกไม่ม่ีคีุณุค่า่

ในตนเอง(x
5
) ส่่งผลต่่อความเครีียดของแม่่วััยรุ่่�น อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001 การรัับรู้้�ว่่า

ขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุตุร (x
1
) ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดของแม่ว่ัยัรุ่่�นอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 

การขาดการสนับัสนุนุด้้านอารมณ์(์x
7
) และการขาดการสนับัสนุนุด้้านการประเมินิค่า่ (x

8
) ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีด

ของแม่่วััยรุ่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จึึงควรสนัับสนุุนแม่่วััยรุ่่�นในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ 

เสริิมสร้้างคุุณค่่าในตนเอง เพิ่่�มองค์์ความรู้้� และสนัับสนุุนด้้านสังคม จะส่่งผลให้้ความเครีียดของแม่่วััยรุ่่�น

ลดน้้อยลง 

คำสำคััญ: ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร ปััจจััยด้้านมารดา ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุน แม่่วััยรุ่่�น

Abstract
The objectives of this study was to investigate the factors affecting the stress of 

bringing up children of teen moms under the Child Support Grants in Phatthalung Province 

in the year 2020. The data were collected from 220 sampling participants and analyzed with 

Pearson correlation and Multiple Regression. The research findings reveals that the level of 

stress of teen moms under the Child Support Grants was average There are six factors affecting 

the stress of raising children of teenage mothers, which were statistically significant. The three 

factors were feeling of financial burden (x
2
), feeling of health problems (x

4
), and feeling of 

lack of self-esteem (x
5
). These three factors influenced the stress teen mothers statistically 

significantly at 0.001. Moreover, the feeling of no ability in bringing up children affected the 

teen mothers significantly at 0.01. No emotional support (x
7
) and no evaluative support (x

8
) 

also statistically affected teen mothers at 0.05. Therefore, supporting teenage mothers in 

terms of economy, health, self-worth, knowledge and social support. Doing this can reduce 

the stress of teenage mothers.

Keywords: Stress of Raising Children, Mother Factors, Support Factors, Teenage Mothers
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71ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

บทนำ
เมื่่�อวััยรุ่่�นต้้องก้้าวมาสู่่�ความเป็็นแม่่ขณะที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมส่่งผลให้้วิิถีีชีีวิิตบางส่่วนขาดหายไป 

แม่ว่ัยัรุ่่�นบางคน ไม่่สามารถศึึกษาต่่อได้้ ต้้องออกจากโรงเรียีนกลางคััน หรืือหยุุดพักการเรียีน เพราะไม่่สามารถ

ทำบทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นแม่่ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนได้้ และโอกาสที่่�จะกลัับมาศึึกษาต่่อเป็็นไปได้้ยาก ทำให้้

แม่่วััยรุ่่�นขาดโอกาสทางการศึึกษา มีีโอกาสทางอาชีีพน้้อยลง [1] การเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�จากเด็็กไปสู่่�

ความเป็็นผู้้�ใหญ่่ ต้้องมีีความรัับผิิดชอบเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นไม่่สามารถปรัับตััวได้้ เกิิดความเครีียด

ตามมา ซึ่่�งความเครียีดนี้้�ไม่่ได้้ส่ง่ผลโดยตรงต่อ่แม่ว่ัยัรุ่่�นเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัส่ง่ผลต่อ่การเลี้้�ยงดููบุตุร และคุณุภาพชีวีิติ

ของบุุตรด้้วย [2] นอกจากนี้้� แม่่ที่่�มีีอายุุน้้อย มัักมีีอารมณ์์ที่่�แปรปรวน ไม่่คงที่่� เนื่่�องจากแม่่ที่่�เป็็นวััยรุ่่�น ยัังขาด

วุุฒิิภาวะ ไม่่เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของเด็็ก แม่่วััยรุ่่�นยัังอาจจะมีีจิิตใจและอารมณ์์ที่่�ไม่่มั่่�นคงเพีียงพอ ซึ่่�งอาจส่่งผล

ต่่อการกระทำความรุุนแรงต่่อเด็็กได้้อีีกด้้วย [3]

การเลี้้�ยงดููบุตรถืือได้้ว่่า เป็็นงานที่่�ท้้าทายและสลัับซัับซ้้อนอย่่างมากที่่�สุุดในบรรดางานทุกอย่่าง 

อาจกล่่าวได้้ว่่า ไม่่มีีงานใดสำคััญสำหรัับสัังคมมนุุษย์์เท่่ากัับการเลี้้�ยงดููบุุตร [4] การเป็็นพ่่อแม่่ที่่�ต้้องมีีหน้้าที่่�

เลี้้�ยงดููบุตุรเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความเครีียดได้้ ตามแนวคิิดความเครีียดของเป็็นพ่อ่แม่ ่[5] อธิบิายว่่า ความเครีียด

ในการเลี้้�ยงดููบุตุรเป็็นภาระหน้้าที่่�และความรับัผิดิชอบที่่�มีคีวามซับัซ้้อนมาก เพราะเป็น็เรื่่�องความไม่ส่มดุลุของ

ความต้้องการและการตอบสนองความต้้องการ ความเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุรเป็็นสิ่่�งที่่�หลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยเฉพาะ

แม่่วัยัรุ่่�นซึ่่�งมีอีายุนุ้้อย ประสบการณ์์น้้อย จะเกิดิความเครียีดได้้ง่าย ความเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วััยรุ่่�น 

มาจากปััจจััยหลััก 3 ด้้าน ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านลัักษณะของแม่่ ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และปััจจััยด้้านการ

สนัับสนุุนจากสัังคม สำหรัับปััจจััยด้้านลัักษณะของแม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตร ได้้แก่่ 

การรับัรู้้�ว่า่ ขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุตร เป็น็การรับัรู้้�ถึงึความสามารถของตนเองว่่าจะสามารถทำกิจิกรรม

เป้้าหมายสำเร็็จหรืือไม่่ หากแม่่มีีการรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตรสููงจะมีีจะมีีความเครีียดสููง [6] มีี

รายงานการวิจิัยัพบว่า่ แม่ท่ี่่�มีกีารรับัรู้้�สมรรถนะแห่ง่ตนสููงในการทำหน้้าที่่� จะมีคีวามเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุร

ระดัับต่่ำ [7] และการศึึกษาในต่่างประเทศพบว่่า การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนเป็็นปััจจััยที่่�สามารถทำนาย

ความเครีียดของมารดาที่่�มีบีุตุรวัยัก่่อนเรียีนได้้ดีทีี่่�สุดุ [8] นอกจากนี้้� ความรู้้�สึกึเป็็นภาระ ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึกึ

เป็็นภาระด้้านการเงิิน เนื่่�องจากการเลี้้�ยงดููเด็็กมีีค่า่ใช้้จ่า่ยสููง ด้้านกิจวัตรประจำวััน ซึ่่�งต้้องเพิ่่�มภาระจากกิิจวัตร

ประจำวัันปกติิ และด้้านสุุขภาพ เพราะต้้องดููแลเด็็กอย่่างใกล้้ชิิด ทำให้้มีีเวลาพัักผ่่อนน้้อยลง ร่่างกายอ่่อนล้้า 

ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�เป็็นปัจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดในการเลี้้�ยงดููเด็็กได้้ง่าย แต่่ทั้้�งนี้้�การดููแลเด็็ก สามารถ

สร้้างความรู้้�สึึกเชิิงบวกได้้ เพราะการได้้เห็็นพััฒนาการตามช่่วงวััยของเด็็ก ทำให้้ผู้้�เลี้้�ยงดูู มีีความสุุข เกิิดความ

รู้้�สึึกมีีคุุณค่่าต่่อตนเองในการทำบทบาท หากความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าเพิ่่�มสููงขึ้้�น ความเครีียดก็จะลดน้้อยลง [9] 

นอกจากนี้้�ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมเป็็นอีกหนึ่่�งปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นมีความเครีียดน้้อยลง 

การที่่�แม่่วััยรุ่่�นดููแลบุุตรลำพัังโดยไม่่มีีสามีีหรืือญาติิพี่่�น้้องคนอื่่�นคอยช่่วยดููแลบุุตรเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้แม่่เกิิด

ความเครีียดได้้ง่าย แต่่แม่่วััยรุ่่�นที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากสัังคมที่่�มากเพีียงพอจะสามารถดููแลบุตรได้้ดีีกว่่า 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า การสนัับสนุุนจากสัังคมเป็็นปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเครีียดในการเป็็นมารดาที่่�ดีี

ปััจจััยหนึ่่�ง [10]

จากสถิิติิข้้อมููลผู้้�รัับสิิทธิ์์�ตามโครงการเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด สำนัักงานพััฒนาสัังคม

และความมั่่�นคงของมนุุษย์จังัหวััดพัทลุุง ตั้้�งแต่่ปี ี2558-2563 พบว่่า แม่่วัยัรุ่่�นที่่�ขึ้้�นทะเบีียนรับสิิทธิ์์�ตามโครงการ 
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มีีจำนวน 696 คน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเปราะบาง เกิิดความเครีียดได้้ง่่าย และส่่งผลต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตร คำถาม

สำคัญัคือื ปัจัจัยัใดที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ต่อ่ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�น ในขณะที่่�ข้้อมููลการรายงาน

สถานการณ์์ทางสัังคมจัังหวััดพัทลุุงพบว่่า สถานการณ์์ปััญหาเด็็กที่่�ถููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�กัับปู่่�ย่่าตายาย เครืือ

ญาติิ หรืือผู้้�ถููกจ้้างเลี้้�ยง ส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็กที่่�คลอดจากแม่่วััยรุ่่�น แม่่วััยรุ่่�นหลายรายส่่งเด็็กเข้้ารับัการอุปุการะ

ในสถานสงเคราะห์์ เนื่่�องจากไม่่มีีความพร้้อมในการดููแล จึึงเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจว่่า สิ่่�งใดที่่�เป็็นความเครีียด

ของแม่่วััยรุ่่�นเหล่่านี้้� เพื่่�อเป็็นการสนัับสนุุนให้้เกิิดการเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างมีีคุุณภาพ ปััจจััยเหล่่านี้้�จะเป็็นคำตอบ

ในการกำหนดแนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับแม่่วััยรุ่่�น และจะส่่งผลต่่อการพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

การดำเนินิโครงการเงินิอุดุหนุนุเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็ก็แรกเกิดิทั่่�วประเทศ ในระยะเวลา 6 ปีีที่่�ผ่่านมา มีี

กลุ่่�มแม่่วััยรุ่่�นที่่�เข้้าสู่่�ระบบการช่่วยเหลืือของโครงการเพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากการศึึกษาและทบทวน

วรรณกรรม ยัังไม่่ปรากฏว่่า มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเรื่่�องความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิิน

อุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ในขณะที่่�ผลถึึงความเครีียดได้้เนื่่�องจากต้้องมีีภาระเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งความเครียีด

ไม่่ได้้ส่่งผลโดยตรงต่่อแม่่วััยรุ่่�นอย่่างเดีียว แต่่ยัังส่่งผลต่่อการเลี้้�ยงดููบุตรด้้วย [2] นอกจากนี้้� แม่่ที่่�อายุุน้้อย

มัักมีีอารมณ์์ที่่�แปรปรวนไม่่คงที่่� เนื่่�องจากแม่่ที่่�เป็็นวััยรุ่่�นอาจจะยัังไม่่เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของเด็ก็ว่า่ ทำไมต้้อง

ร้้องไห้้ ทำไมต้้องมีปีฏิกิิริิยิาต่า่งๆ และแม่ว่ัยัรุ่่�นยังัอยู่่�ในวัยัเด็ก็ที่่�ยังัอาจจะไม่ม่ีจีิติใจและอารมณ์ท์ี่่�มั่่�นคงในการ

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�เพีียงพอ [3] ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร

ของแม่่วััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดพัทลุุง เนื่่�องจากแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััด

พััทลุุง มัักจะประสบความเครีียด เข้้าสู่่�ระบบการให้้คำปรึึกษาของสำนัักงานพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของ

มนุษุย์จังัหวัดั บ้้านพักัเด็ก็และครอบครัวัจังัหวัดั องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และพบว่่ามีีความเครีียดในระดัับ

สููง ส่ง่ผลต่อ่การเลี้้�ยงดููบุตุร บางรายมีกีารทอดทิ้้�งบุตุร หรือืส่ง่บุตุรให้้อยู่่�ในการดููแลของรัฐั หลายรายไม่ส่ามารถ

กลัับไปดููแลบุุตรได้้อีีก และมีีแม่่วััยรุ่่�นที่่�มีีระดัับความเครีียดสููงกระทำความรุุนแรงต่่อบุุตร การศึึกษาว่่าแม่่วััย

รุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจังัหวััดพัทลุุงมีีความเครีียดอยู่่�ในระดัับใด ปัจัจัยัด้้านลักัษณะ

ของมารดา ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมส่่งผลต่อความเครีียด ในการ

เลี้้�ยงดููบุุตรหรืือไม่่ โดยผลจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�จะสนัับสนุุนให้้แม่่วััยรุ่่�นมีกำลัังกายกำลัังใจในการเลี้้�ยงบุุตร 

ป้้องกัันการทอดทิ้้�งบุุตร เชื่่�อมโยงไปสู่่�การจััดสวััสดิิการที่่�เหมาะสม และจะเป็็นต้้นแบบในการให้้ความรู้้� สร้้าง

ภููมิคิุ้้�มกันัให้้แก่่กลุ่่�มแม่่วัยัรุ่่�นที่่�กำลังัตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อให้้ก้้าวผ่่านภาวะวิิกฤติิ ลดความเสี่่�ยงในการทอดทิ้้�งบุุตร และ

จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการพััฒนาเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การจัดัสวััสดิิการที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้แม่่วัยัรุ่่�นได้้

มีีความพร้้อมในการเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างมีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และ

ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคมกัับความเครีียดของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดใน

จัังหวััดพััทลุุง

2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการ

เลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง



วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

73ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
กลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ แม่่วััยรุ่่�นที่่�มีีรัับเงิินอุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดใน

จัังหวััดพััทลุุง ตั้้�งแต่่ปีี 2558 - 2563 มีีจำนวนประมาณ 696 คน ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้�

(1) เป็็นแม่่ที่่�คลอดบุุตรขณะอายุุไม่่เกิิน 20 ปีี บริิบููรณ์์ 

(2) สามารถอ่่านเขีียน และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ 

(3) ยิินยอมและให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� 

การกำหนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง โดยการวิเิคราะห์ต์ามแนวคิดิของแฮร์ ์(Hair,2010) [11] ต้้องมีขีนาด

อย่่างน้้อย 20 เท่่าของตัวัแปรที่่�ศึกึษา ซึ่่�งการศึกึษาครั้้�งนี้้�มีตีัวัแปรทั้้�งหมด จำนวน 11 ตัวัแปร ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

จึงึมีจีำนวน 220 คน ซึ่่�งใช้้วิธีกีารสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่ายโดยการหยิิบสลากแบบไม่่ใส่่คืนื จนได้้ครบจำนวน 220 คน 

และมีกีารแบ่่งกลุ่่�มตามอำเภอ จำนวน 11 อำเภอ ตามสััดส่วน อำเภอที่่�มีปีระชากรแม่่วัยัรุ่่�นมากเป็็นอันัดับั 1-3 

อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 4-7 อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 8-11 ดัังนี้้� 

1. อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 1-3	จ ำนวน 90 คน

2. อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 4-7	จ ำนวน 75 คน

3. อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 8-11	จ ำนวน 55 คน

	 รวม	 220	 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วย 5 ส่่วน ได้้แก่่ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับมารดา 

ประกอบด้้วย อายุขุองแม่่วัยัรุ่่�น อายุขุองสามี ี สถานภาพสมรส ลักัษณะครอบครัวั ระดับัการศึึกษา 

ลัักษณะการทำงาน รายได้้ของครอบครััว ผู้้�ดููแลทารกเป็็นหลััก ผู้้�ช่่วยเลี้้�ยงดููทารก 

ส่่วนที่่� 2 ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น 

ผู้้�วิิจััยได้้ปรัับและประยุุกต์์ใช้้แบบสอบถามความเครีียดในการเป็็นบิดามารดาของสุุภาณีี ไกรกุุล 

และคณะ (2552) [12] เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ความเครีียดของมารดาวััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดพัทลุุง 

แบบสอบถามนี้้�ใช้้วััดความเครีียดในการเป็็นมารดาแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความไม่่สบายใจ

ของมารดา พฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการเลี้้�ยงดููบุุตร และทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตร ซึ่่�งมีีข้้อคำถาม 36 ข้้อ 

สำหรัับงานวิิจััยนี้้�ใช้้ข้้อคำถาม 15 ข้้อ โดยใช้้เป็็นภาษาของผู้้�วิิจััยเอง

ส่่วนที่่� 3 ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา 

1. การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ผู้้�วิิจััยปรัับใช้้แบบสอบถามของรสสุุคนธ์์ เจริิญสััตย์์ศิิริิ (2557) [13] 

2. ความรู้้�สึึกเป็็นภาระ 

2.1 ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแบบสอบขึ้้�นเอง

2.2 ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิิจวััตรประจำวััน ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแบบสอบถามขึ้้�นเอง

2.3 ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ ผู้้�วิิจััยได้้จััดแบบสอบถามขึ้้�นเอง

3. ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าต่่อตนเองในการทำบทบาท ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแบบสอบถามขึ้้�นเอง
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ส่่วนที่่� 4 ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก 
ได้้แก่่ พื้้�นฐานทางอารมณ์์ของเด็ก็ ผู้้�วิจิัยัปรับัใช้้แบบสอบถามพฤติกิรรมอารมณ์์ทารกของ นันัทพร 

ปรากฎซื่่�อ และคณะ (2554) [14] ที่่�ปรัับมาจากแนวคิิดพััฒนาการทางอารมณ์์ของ ซรููฟ (Sroufe, 1977) [15] 
โดยให้้มารดาเป็็นผู้้�ตอบ ซึ่่�งเป็็นข้้อคำถามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมอารมณ์์ของทารกที่่�แสดงออกในลัักษณะ
ต่่างๆ มีีทั้้�งหมด 3 ด้้าน คืือด้้านการทำกิิจวััตรประจำวััน ด้้านการเล่่น การเข้้าสัังคมกัับเด็็กอื่่�น ด้้านการพบ
คนแปลกหน้้าสถานที่่�แปลกใหม่่ โดยปรัับข้้อคำถามให้้สอดคล้้องกัับพััฒนาของเด็็กในช่่วงวััยแรกเกิิดถึึงหกปีี

ส่่วนที่่� 5 ปััจจััยการสนัับสนุุนทางสัังคม 
ผู้้�วิจิัยัปรับัใช้้แบบสอบถามการสนัับสนุนุทางสังัคมของ สุมุัจัฉรา มานะชีีวกุลุ และคณะ (2555) [16] 

ที่่�พััฒนาโดยใช้้กรอบทฤษฎีีการสนัับสนุุนทางสัังคม ของเฮาส์์ (House, 1981) [17] โดยปรัับแบบสอบถามให้้

สอดคล้้องกัับการสนัับสนุุน ในพื้้�นที่่�จัังหวััดแบบสอบถามนี้้� ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ดัังนี้้� 

1. การสนัับสนุุนทางด้้านอารมณ์์ 

2. การสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า 

3. การสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร 

4. การสนัับสนุุนทางด้้านแรงงานวััตถุุ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับมารดา ส่่วนที่่� 2-5 ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ โดยเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ 1 มากที่่�สุุด 2 มาก 3 ปานกลาง 4 น้้อย และ 5 น้้อยที่่�สุุด ส่่วนที่่� 2 

แบบสอบถามความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .934 ส่่วนที่่� 3 ปััจจััยด้้าน

ลัักษณะของมารดา แบบสอบถามการรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .909 

แบบสอบถามความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้้านการเงินิ มีคี่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั .881 แบบสอบถามความรู้้�สึกึเป็น็ภาระ

ด้้านกิิจวััตรประจำวััน มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .872 แบบสอบถามความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ มีีค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .931 แบบสอบถามความรู้้�สึกึไม่่มีคีุณุค่่าในตนเอง มีคี่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .859 ส่ว่นที่่� 4 ปัจัจัยั

ด้้านลัักษณะของเด็็ก ได้้แก่่ แบบสอบถามพื้้�นฐานทางอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .933 

ส่่วนที่่� 5 ปััจจััยการสนัับสนุุนทางสัังคม ได้้แก่่ แบบสอบถามการขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ มีีค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากับั .844 แบบสอบถามการขาดการสนับัสนุุนด้้านการประเมินิค่า มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .802 

แบบสอบถามการขาดการสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .801 แบบสอบถามการขาด

การสนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .831

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยมีีหนัังสืือประสานไปยัังองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�รัับขึ้้�นทะเบีียนกลุ่่�มประชากรตััวอย่่าง 

เพื่่�อแจ้้งวันัและเวลาในการเก็บ็ข้้อมููล และมีีหนังัสือืขออนุญุาตผู้้�นำชุมุชนในการเก็็บข้้อมููล ลงพื้้�นที่่�ในการเก็บ็ข้้อมููล 

โดยการพููดคุยุสร้้างสัมัพันัธภาพ แนะนำการทำแบบสอบถาม ตรวจสอบแบบสอบถาม พร้้อมสัมัภาษณ์เพิ่่�มเติมิ 

โดยใช้้นัักสัังคมสงเคราะห์์ นัักจิิตวิิทยา ของหน่่วยงานสังกััดกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ

มนุษุย์ใ์นจังัหวัดัพัทัลุงุ จำนวน 7 คน ซึ่่�งเป็น็วิชิาชีพีที่่�มีทีักัษะในการสร้้างสัมัพันัธภาพ การสัมัภาษณ์ ์การรักัษา

ความลับั ตามจรรยาบรรณแห่่งวิชิาชีพี ไม่่ส่่งผลกระทบเชิงิลบต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย ใช้้วิธิีกีารประชุุมชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ 

แนวทางการเก็็บข้้อมููล และความหมายของข้้อคำถาม เพื่่�อความเข้้าใจที่่�ตรงกัันของผู้้�เก็็บข้้อมููล โดยใช้้เวลา

ในการเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่� 11 อำเภอ 73 ตำบล ระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููล ประมาณ 1 เดืือน
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75ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมอาร์์ (R Program) เพื่่�อวิิเคราะห์์หาข้้อมููลภาคบรรยาย

โดยการหาค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิติ และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน มาตรฐาน และวิเิคราะห์์หาความสัมัพันัธ์

ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม

กัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient ) และวิิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหพัันธ์์พหุุคููณ ( Multiple 

Correlation )

ผลการวิิจััย 
	 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

1. กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นแม่่วัยัรุ่่�นที่่�มีีอายุุเฉลี่่�ย 20.24 ปีี ซึ่่�งมีีอายุุต่่ำที่่�สุุด 16 ปีี และ

อายุุมากที่่�สุุด 24 ปีี ในขณะที่่�สามีีของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 25.13 ซึ่่�งมีีอายุุน้้อยที่่�สุุด 15 ปีี อายุุมาก

ที่่�สุุด 48 ปีี นอกจากนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสถานภาพสมรสอยู่่�ด้้วยกัันมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 69.55 รองลงมา คืือ 

แยกกัันอยู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 26.36 เป็็นหม้้าย คิิดเป็็นร้้อยละ 2.27 และหย่่าร้้าง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.82 ตามลำดัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาศััยอยู่่�ในครอบครััวเดี่่�ยวมากกว่่าครอบครััวขยาย โดยอาศััยอยู่่�ในครอบครััวเดี่่�ยว คิดิเป็็นร้้อย

ละ 56.36 และอาศััยอยู่่�ในครอบครััวขยาย คิิดเป็็น ร้้อยละ 43.64 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ประกอบอาชีีพรัับจ้้างมาก

ที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 55.00 รองลงมาคืือ ว่่างงาน ค้้าขาย เกษตรกร ข้้าราชการ/ลููกจ้้าง และนัักศึึกษา คิิดเป็็น

ร้้อยละ 22.27 10.45 7.27 3.18 และ 1.82 ตามลำดัับ สำหรัับรายได้้ของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

รายได้้ 5,000 – 10,000 บาท มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 47.73 รองลงมาคืือ มีีรายได้้ต่่ำกว่่า 5,000 บาท 

10,001-15,000 บาท และ 15,001 บาทขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 45.00 6.82 และ 0.45 ตามลำดัับ และกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ดููแลบุุตรด้้วยตนเองมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 86.36 รองลงมา คืือ ผู้้�อื่่�น คิิดเป็็น

ร้้อยละ 7.3 มารดาของตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 5.4 และยายของตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 0.9 ตามลำดัับ

	 2. แม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจังัหวััดพัทลุุงมีีความเครีียดอยู่่�ในระดัับปาน

กลาง (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.74) จากการวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา พบว่่าแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน

เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพัทลุุงมีีความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิจวัตรประจำวััน (x
3
) สููงที่่�สุุด ซึ่่�งอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.77) รองลงมา คืือ ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุขภาพ (x
4
) ความรู้้�สึึกไม่่มีี

คุุณค่่าในตนเอง (x
5
) การรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะ ในการเลี้้�ยงดููบุุตร(x

1
) และความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน (x

2
) 

ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับปานกลางทั้้�ง 4 ตััวแปร โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.52, 3.11, 2.88 และ 2.86 ตามลำดัับ ปััจจััย

ด้้านลัักษณะของเด็็กพบว่่า แม่่วััยรุ่่�นมีีความเครีียดเนื่่�องจากอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตรอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(ค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 3.17) และปััจจัยัด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมพบว่่า แม่่วัยัรุ่่�นขาดการสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููล

ข่่าวสารสููงที่่�สุุด ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.65) รองลงมาคืือ การขาดการสนัับสนุุนด้้านแรงงาน

วััตถุุ อยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.64) การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า และการขาดการ

สนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ อยู่่�ในระดัับกลางทั้้�ง 2 ตััวแปร โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.49 และ 3.33 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของตััวแปรเกณฑ์์และตััวพยากรณ์์

ตััวแปร Mean S.D. ระดัับ

ตััวแปรเกณฑ์์

ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น 2.74 0.42 ปานกลาง

ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา

การรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตร

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิิจวััตรประจำวััน

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ

ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง

2.88

2.86

3.77

3.52

3.11

0.73

0.66

0.77

0.69

0.89

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง

ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก

พื้้�นฐานทางอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตร

ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม

การขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์

การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า

การขาดการสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

การขาดการสนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ

3.17

3.33

3.49

3.65

3.64

0.72

0.70

0.58

0.56

0.59

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง

มาก

มาก

3. ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านการเงิิน(x
2
) ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านสุขภาพ(x

4
) และความรู้้�สึกึไม่่มีคีุณุค่่า

ในตนเอง (x
5
) มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการ

เลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ในจัังหวััดพััทลุุงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 (r = 0.240, 0.270, 0.225, 95% 

Confidence Interval = 0.112, 0.361/0.125, 0.427/0.095, 0.347 ตามลำดัับ) ส่่วนการรัับรู้้�ว่่า ขาดสมรรถนะ

ในการเลี้้�ยงดููบุตุร (x
1
) และความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านกิจิวัตัรประจำวันั (x

3
) ไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์ทางบวกกับัความเครียีด

ในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 ความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยัด้้านลักัษณะของมารดากับัความเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่ว่ัยัรุ่่�น

ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา r p-value 95% Confidence Interval 

การรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตร (x
1
) 0.214 0.0001 0.084, 0.337 

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน (x
2
) 0.240 0.000 0.112, 0.361 

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิิจวััตรประจำวััน (x
3
) 0.021 0.752 -0.111, 0.153 

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ (x
4
) 0.270 0.000 0.125, 0.427 

ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x
5
) 0.225 0.000 0.095, 0.347
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77ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

	 4. พื้้�นฐานทางอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตรไม่่มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมความเครีียดในการ

เลี้้�ยงดููบุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพัทลุุง โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.060 (95% Confidence Interval =-0.072, 0.191) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็กกัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น

ปัจจัยด้านลักษณะของเด็ก	 r	 p-value	 95% Confidence Interval 

พื้นฐานทางอารมณ์ฉุนเฉียวของบุตร (x
6
)	 0.060	 0.372	 -0.072, 0.191 

5. ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมทั้้�ง 4 ตััวแปรไม่่มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตรของแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจังัหวััดพัทลุุง โดยการ

ขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ (x
7
) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.137 (95% Confidence Interval 

=0.005, 0.264) การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า (x
8
) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.135 

(95% Confidence Interval =-0.003, 0.262) การขาดการสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่าวสาร (x
9
) มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.051 (95% Confidence Interval =-0.081, 0.182) และการขาดการ

สนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ (x
10
) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ -0.059 (95% Confidence Interval 

=-0.189, 0.074) ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 ความสััมพันัธ์ระหว่่างปััจจัยัด้้านการสนับัสนุนุจากสัังคมกับัความเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�น

ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม	 r	 p-value	 95% Confidence Interval 

การขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ (x
7
)	 0.137	 0.042	 0.005, 0.264 

การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า (x
8
)	 0.135	 0.045	 0.003, 0.262 

การขาดการสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (x
9
)	 0.051	 0.447	 -0.081, 0.182 

การขาดการสนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ (x
10
)	 -0.059	 0.386	 -0.189, 0.074 

6. รููปแบบสุุดท้้ายของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน

เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง โดยวิิธีีการนำตััวแปรออกจากรููปแบบ (Backward Method) 

พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�เงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดใน

จัังหวััดพััทลุุงอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 มีีทั้้�งหมด 3 ตััวแปร คืือ ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน 

ความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้้านสุขุภาพ และความรู้้�สึกึไม่ม่ีคีุณุค่า่ในตนเอง โดยความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้้านการเงินิส่ง่ผล

ต่อ่ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงินิอุดุหนุนุเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุุงอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 และความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุขภาพและความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง

ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่ว่ัยัรุ่่�นที่่�รับัเงินิอุดุหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุงุ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 โดยตััวพยากรณ์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตร

สููงที่่�สุดุ คือื ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านการเงินิ (x
2
) และตัวัพยากรณ์์ที่่�มีคีวามสััมพันัธ์กับัความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตุร

ต่่ำที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x
5
) รายละเอีียด ดัังตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 5 รููปแบบสุุดท้้ายของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น

ปััจจััย Estimate Std. Error t-value p-value

ค่่าคงที่่� 2.343 0.174 13.500*** 0.000

ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านการเงินิ (x
2
) 0.193 0.044 4.354*** 0.000

ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านสุขุภาพ (x
4
) 0.172 0.041 4.109** 0.002

ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x
5
) 0.093 0.030 3.109** 0.003

Residual standard error = 0.3941 Degree of freedom = 216

Multiple R2 = 0.1336 Adjusted R2 = 0.1216

F-statistic = 11.1014 p-value= .000

อภิิปรายผลการวิิจััย 
จากผลการวิิจััย เรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน

เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุงุ ผู้้�วิจิัยัได้้ข้้อค้้นพบที่่�สำคััญว่า่ ตัวัแปรที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดในการ

เลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงินิอุดุหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็ก็แรกเกิิดในจังัหวััดพัทัลุงุ มี ี3 ตัวั คือื ความรู้้�สึกึเป็็น

ภาระด้้านการเงิิน (x
2
) ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ (x

4
) และความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x

5
) ซึ่่�งตััวแปร

ที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตรของแม่่วััยรุ่่�นสููงที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน 

เพราะแม่่วััยรุ่่�นที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองต้้องจ่่ายเงิินอย่่างสิ้้�นเปลืืองในการเลี้้�ยงดููบุตร มีีภาวะการเงิินติิดขัด รู้้�สึึกว่่า 

การเลี้้�ยงดููบุุตร ทำให้้ภาระทางการเงิินสููงขึ้้�น แม่่วััยรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�จะมีีความเครีียดสููง ทำให้้ไม่่สามารถเลี้้�ยงดููบุุตร

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในขณะที่่�แม่่วััยรุ่่�นที่่�มองว่่าการเลี้้�ยงดููบุุตรจำเป็็นต้้องมีีค่่าใช้้จ่่าย เป็็นเรื่่�องปกติิ ไม่่ได้้

เป็็นภาระต่่อตนเอง แม่่วัยัรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�จะมีคีวามเครีียดลดน้้อยลง และทำให้้สามารถเลี้้�ยงดููบุตุรได้้อย่่างเหมาะสม

มากขึ้้�น ตามแนวคิดิของ George and Dwyther [11] ให้้ความหมายว่่า ความรู้้�สึกึเป็็นภาระ เป็็นความยากลำบาก 

หรืือเป็็นสิ่่�งรบกวนสุุขภาพร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ เศรษฐกิิจ และสัังคมของบุุคคล ทำให้้เกิิดความเครีียด และ

ไม่่สามารถทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างปกติ ิซึ่่�งผลการวิิจัยัของของสุธุรรม นันัทมงคลชัยั และคณะ [12] พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ

หญิงิที่่�เลี้้�ยงหลาน ประสบความเครีียด เนื่่�องจากต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายในการเลี้้�ยงดููหลาน ซึ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายใน

หลาย ๆ  ด้้าน โดยพ่่อแม่่ของเด็็กไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�ในการส่่งเสีียเลี้้�ยงดูู ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่า เป็น็ภาระทางด้้าน

การเงิินเพิ่่�มมากขึ้้�น ความรู้้�สึึกเป็็นภาระทางการเงิินจึึงส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดของผู้้�สููงอายุุ และผลการวิิจััย

ของวิิวรรณ คล้้ายคลึึง และคณะ [9] พบว่่า ปััจจััยความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

ความเครียีด ในการทำบทบาทแม่ข่องย่า่ / ยายที่่�เลี้้�ยงดููหลานวัยัขวบปีแีรกอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (r=.249, 

p< .05) ซึ่่�งผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน ทำให้้ย่่า/ยาย เกิิดความเครีียดใน

การทำบทบาทได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ดวงหทััย ยอดทอง และคณะ [13] 

นอกจากนี้้� จากการศึึกษาของชุุดาณััฏฐ์์ ขุุนเพชร [14] ยัังพบว่่า แม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่เกิิดจากการ

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม ไม่่ได้้มีีการวางแผน จึึงมัักสููญเสีียโอกาสทางการศึึกษา และโอกาสในการประกอบอาชีีพที่่�ดีี 

ทำให้้มีรายได้้ไม่่แน่่นอน ส่่งผลให้้ครอบครััวแม่่วััยรุ่่�นมีีรายได้้ไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่าย บางรายเกิิดปััญหาการ

ไม่่มีีอาชีีพ หรืือประกอบอาชีีพในระดัับใช้้แรงงาน แม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่มีีฐานะทางเศรษฐกิิจและสัังคมต่่ำ 
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79ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

การรับัภาระค่่าใช้้จ่าย เป็็นความรับัผิดิชอบต่่อการใช้้จ่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะของใช้้ที่่�จำเป็็นสำหรับัการเลี้้�ยงดููบุตุร 

ก่่อนมีีบุุตร แม่่วััยรุ่่�นมีีค่่าใช้้จ่่ายเพีียงเล็็กน้้อย สำหรัับทำกิิจกรรมเพื่่�อดำรงชีีวิิตประจำวัันของตนเอง ซึ่่�งได้้รัับ

จากพ่่อแม่่ โดยไม่่ต้้องรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายภายในบ้้าน แต่่ภายหลัังการมีีบุุตร แม่่วััยรุ่่�นต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่าย

เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อซื้้�อของใช้้สำหรัับการเลี้้�ยงดููบุุตร ได้้แก่่ ผ้้าอ้้อมสำเร็็จรููป นมผง อาหาร ซึ่่�งนอกจากการซื้้�อของใช้้

สำหรัับการเลี้้�ยงดููบุุตรแล้้ว ต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำเป็็นภายในบ้้าน ซึ่่�งครอบครััวแม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ต้้องรัับ

ภาระค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งที่่�รายได้้ครอบครััวเท่่าเดิิม ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นต้้องใช้้จ่่ายอย่่างประหยััด โดยไม่่ได้้ใช้้จ่่าย

ในส่่วนของตนเอง เพื่่�อเก็็บไว้้ให้้บุุตร ปััญหาเศรษฐกิิจจึึงเป็็นอุปสรรคสำคััญในการดำเนิินชีีวิิตของแม่่วััยรุ่่�น 

ทำให้้แม่่วัยัรุ่่�นเกิิดความเครียีด ปััญหาหลักั คือื ปััญหาการเงินิ เพราะยัังไม่่ได้้ทำงาน ไม่่มีีรายได้้ ไม่่มีีเงินิเลี้้�ยงดูู

ลููกและตนเอง เพราะแม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ เรีียนไม่่จบ ไม่่มีีงานทำ ไม่่มีีรายได้้ ไม่่มีีเงิินพอที่่�จะเลี้้�ยงลููกได้้ 

ไม่่สามารถหาเงิินเลี้้�ยงชีีพตนเองได้้อย่่างเพีียงพอ ปััญหาทางการเงิินของแม่่วััยรุ่่�นที่่�จะดููแลบุุตร ไม่่สามารถ

เลี้้�ยงดููลููกได้้อย่่างเต็็มที่่� เพราะยัังไม่่มีีวุุฒิิภาวะ ไม่่มีีความรู้้� ไม่่พร้้อม ไม่่มีีเงิินเพีียงพอสำหรัับเป็็นค่่าใช้้จ่่าย

ในการเลี้้�ยงลููก

วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงวััยที่่�อยู่่�ในระหว่่างการศึึกษาเล่่าเรีียน ค่่าใช้้จ่่ายในการดำเนิินชีีวิิตเกืือบทั้้�งหมดขึ้้�นอยู่่�

กัับบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครอง มีีวััยรุ่่�นจำนวนน้้อยที่่�มีีงานทำอย่่างมั่่�นคง และสามารถเลี้้�ยงดููตนเองและบุุตรได้้ 

การตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�นเป็็นการเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่ายให้้กัับครอบครััวแม่่วััยรุ่่�น โดยเฉพาะแม่่วััยรุ่่�นที่่�ไม่่มีีคู่่�ครอง หรืือ

มีีคู่่�ครอง แต่่คู่่�ครองไม่่มีีรายได้้จากการประกอบอาชีีพ ครอบครััวที่่�มีีฐานะทางการเงิินไม่่ดีีจะได้้รัับผลกระทบ

อย่า่งมาก เพราะขาดรายได้้จากการหยุุดงานของคนในครอบครััวที่่�ต้้องเข้้ามาช่่วยดููแลแม่่วัยัรุ่่�นและบุุตรทั้้�งใน

ระยะคลอด และหลัังคลอด รวมทั้้�ง รายจ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อการเลี้้�ยงดููบุตร และค่่าใช้้จ่่ายของแม่่สามีีแม่่วััยรุ่่�น

ที่่�ไม่่มีีงานทำ จากการศึึกษาของเฉลิิมศรีี อานกำบััง [15] พบว่่า เกิิดการสููญเสีียรายได้้ของคนในครอบครััว 

เนื่่�องจากบางครอบครััวต้้องออกจากงานมาดููแลแม่่วััยรุ่่�นและบุุตร ทำให้้เกิิดการสููญเสีียรายได้้ของคนใน

ครอบครััว และเป็็นการเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่าย แต่่ค่่าใช้้จ่่ายอาจจะลดลง ถ้้าสามีีแม่่วััยรุ่่�นช่่วยจ่่ายค่่าเลี้้�ยงดูู และการ

ศึึกษาของนััยนา ปาระมีี [16] พบว่่า ร้้อยละ 50 รายได้้ของสามีีและแม่่วััยรุ่่�นน้้อยกว่่า 4,000 บาทต่่อเดืือน 

แม่่วััยรุ่่�นมีี เศรษฐานะและการศึึกษาต่่ำกว่่าแม่่วััยผู้้�ใหญ่่ แม่่วััยรุ่่�นไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ ทำให้้ต้้องได้้

รัับการช่่วยเหลืือจากรััฐบาลมากกว่่าแม่่วััยผู้้�ใหญ่่ เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของอััญชลีี เหมชะญาติิ [17] พบว่่า 

แม่่วััยรุ่่�นต้้องการความช่่วยเหลืือด้้านต่่าง ๆ  โดยเฉพาะโอกาสที่่�ดีีในการประกอบอาชีีพ การไม่่มีีอาชีีพและ

รายได้้เป็น็ของตนเอง ทำให้้แม่่วัยัรุ่่�นต้้องการการสนัับสนุนุด้้านค่า่ใช้้จ่า่ยส่่วนของตนเองและบุุตร เพื่่�อลดความ

ลำบากใจในการขอเงิินจากคนในครอบครััว เพราะหลายครอบครััวมีีปััญหาเศรษฐกิิจ และนำไปสู่่�ความเครีียด 

การศึึกษาของณิิชชา บููรณสิิงห์์ [18] พบว่่า ปััญหาการทอดทิ้้�งเด็็ก คืือ การขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

ในเรื่่�องของการมีบีุตุร เมื่่�อมีบีุตุรแล้้ว ไม่ส่ามารถประคับัประคองการดููแลบุตุรได้้ตลอดรอดฝั่่�ง เนื่่�องจากปัจัจัยั

หลาย ๆ อย่่างยัังขาดความพร้้อม โดยเฉพาะฐานะทางการเงิิน ครอบครััวมีีฐานะยากจนเกิินกว่่าที่่�จะดููแลเด็็ก 

กล่า่วคืือ ปัญัหาความยากจนในสังคมมีีผลกระทบทํําให้้เกิิดการทอดทิ้้�งเด็็ก เมื่่�อผู้้�ดููแลเด็็กเกิิดความเครีียดจาก

ปัญัหาทางการเงิิน ทำให้้มองว่่า เด็ก็เป็็นภาระของครอบครััว ทำให้้ค่าใช้้จ่า่ยสููงขึ้้�น หลายรายเมื่่�อเกิดิความเครีียด 

มองไม่เ่ห็น็ทางออก จึงึตัดัสินิใจทอดทิ้้�งเด็ก็ ทั้้�งในที่่�สาธารณะ หรือืการยินิยอมมอบเด็ก็ให้้อยู่่�ในความอุปุการะ

ของสถานสงเคราะห์์ ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานของรััฐ
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จะเห็็นได้้ว่่า ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นเกิิดความเครีียด และหากไม่่สามารถ

จััดการกัับความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ก็็อาจเกิิดผลต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต และสิ่่�งสำคััญคืือ จะส่่งผลโดยตรง

ต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตร แม่่วััยรุ่่�นที่่�มีีความเครีียด มัักโมโห ควบคุุมอารมณ์์ไม่่ได้้ ใช้้ความรุุนแรงต่่อบุุตร เช่่น 

การทุุบตีี การใช้้คำหยาบคาย หรืือเลี้้�ยงดููไม่่เหมาะสม และบางรายเมื่่�อมีีความเครีียดสููง อาจมีีภาวะซึึมเศร้้า 

ปล่่อยปละละเลยบุตุร ไม่่สนใจดููแลบุตุร หรือือาจรุนุแรงถึงึขั้้�นทอดทิ้้�งบุตุร ความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�น ไม่่เพียีงจะส่่งผล

ต่่อตััวแม่่วััยรุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลต่่อพััฒนาการและคุุณภาพชีีวิิตของบุุตรอีีกด้้วย 

สรุุปและการอภิิปรายผล 
	 1. ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััย 

1) จากผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่่า ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตรของแม่่วัยัรุ่่�นอยู่่�ในระดับัปานกลาง 

ซึ่่�งการสนัับสนุุนทางสัังคม จะช่่วยลดความเครีียดลงได้้ ดัังนั้้�นควรสนัับสนุุนให้้ครอบครััว ซึ่่�งเป็็นสถาบัันหลััก

ที่่�ใกล้้ชิดแม่่วััยรุ่่�น เป็็นบุคคลที่่�สามารถให้้คำปรึึกษาแนะนำ เอาใจใส่่แม่่วััยรุ่่�นเมื่่�อประสบปััญหา การทำงาน

กัับครอบครััวแม่่วััยรุ่่�น ให้้สมาชิิกในครอบครััวได้้มีีโอกาสสะท้้อนความรู้้�สึึกระหว่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นสามีี หรืือ

บุคุคลอื่่�น ๆ ในครอบครัวั สนัับสนุุนให้้อาสาสมัคัรพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์ (อพม.) เป็็นเครือืข่่าย

อาสาสมัคัร จัดักิจิกรรมให้้แก่่ครอบครัวัแม่่วัยัรุ่่�น เพื่่�อเรียีนรู้้�บทบาทหน้้าที่่�ในการสนับัสนุนุกำลังัใจซึ่่�งกันัและกันั 

โดยผลักัดัันโครงการเข้้าสู่่�งบยุุทธศาสตร์์การพััฒนาจังัหวััด จัดัระบบการให้้คำปรึึกษาแนะนำแบบครอบครััวบำบััด 

หน่่วยงานที่่�มีีภารกิิจเกี่่�ยวข้้อง ควรจััดโปแกรมส่่งเสริิมให้้แม่่วััยรุ่่�นสามารถจััดการกัับความเครีียดได้้อย่่าง

เหมาะสม สมาชิิกในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นหน่่วยระดัับพื้้�นที่่�ที่่�สามารถประเมิินความเครีียดและ

ส่่งต่่อให้้กัับหน่่วยงานสาธารณสุุขกรณีีแม่่วััยรุ่่�นมีีความเครีียดที่่�สููงขึ้้�น 
2) จากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน มีีความสััมพัันธ์กัับความเครีียดใน

การเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นในระดับัปานกลาง จึงึควรมีกีิจิกรรมเพื่่�อลดภาระด้้านการเงิิน ได้้แก่่ กิจิกรรมส่่งเสริมิ
อาชีีพเสริิม เพิ่่�มรายได้้ให้้กับัครอบครัวัแม่่วัยัรุ่่�น เพื่่�อลดค่าใช้้จ่ายในครัวัเรือืน เช่่น การสนัับสนุนุทุนุประกอบอาชีพี 
หรืือวััสดุุในการประกอบอาชีีพ ให้้ความรู้้�ในการจ่่ายเงิิน การออมเงิิน และแม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่มีีข้้อจำกััด
ด้้านอาชีีพ เนื่่�องจากต้้องดููแลบุุตร ไม่่สามารถทำงานนอกบ้้านได้้ จึึงควรสนัับสนุุนการรัับงานมาทำที่่�บ้้าน 
จะเป็็นแนวทางเพิ่่�มรายได้้อีกทางหนึ่่�ง โดยการประสานหน่่วยงานในสังกััดกระทรวงแรงงาน การจััดระบบ
สวััสดิิการให้้แก่่แม่่วััยรุ่่�น โดยคััดกรองแม่่วััยรุ่่�นเฉพาะราย จััดลำดัับครอบครััวที่่�ประสบปััญหาด้้านการเงิิน 
การส่่งต่่อฝึึกอาชีีพในสถานฝึึกอาชีีพสตรีี กรณีีแม่่วััยรุ่่�นมีีความสนใจในการฝึึกอาชีีพ และสะท้้อนปััญหาให้้
กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน ในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบโครงการเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ปรัับระบบ
การช่่วยเหลืือที่่�มีีความต่่อเนื่่�อง และขัับเคลื่่�อนในการจััดสรรงบประมาณเพื่่�อการดำรงชีีพที่่�ยั่่�งยืืนมากกว่่า
การช่่วยเหลืือเฉพาะหน้้า รวมทั้้�งควรให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล เป็็นหน่่วยในการคััดกรองแม่่วััยรุ่่�น
ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ เพื่่�อเยีียวยาจิิตใจก่่อนจะมีีความเครีียดเพิ่่�มมากขึ้้�น นำเสนอผลการวิิจััยต่่อที่่�ประชุุมคณะ
กรรรมการคุ้้�มครองเด็ก็จังัหวัดั คณะอนุกุรรมการป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหาการตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�น เพื่่�อให้้เกิดิการ
ขัับเคลื่่�อนในมิิติิเชิิงสุุขภาพและให้้บ้้านพักเด็็กและครอบครััวจัังหวััด กำหนดเป็็นมาตรการในการเยีียวยาแม่่
วััยรุ่่�นที่่�เข้้ารัับการคุ้้�มครองสวััสดิิภาพ ในขั้้�นตอนเตรีียมความพร้้อมก่่อนกลัับสู่่�ครอบครััว

3) สำหรัับในประเด็็นสุขภาพกาย สุุขภาพจิิต และการสร้้างคุุณค่่าในตนเอง ควรสนัับสนุุนให้้
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�ของแม่่วััยรุ่่�น ร่่วมกัับสำนัักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
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81ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

จัังหวััด สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด และบ้้านพัักเด็็กและครอบครััวจัังหวััดมีีการจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมคุุณค่่า
ของตนเองให้้แก่่แม่่วัยัรุ่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง มีรีะบบการให้้คำปรึึกษาแนะนำที่่�เข้้าถึึงง่่าย เพื่่�อคลี่่�คลายความเครีียด
ได้้อย่่างรวดเร็็ว และผลัักดัันให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลเป็็นหน่่วยติิดตามสุุขภาพของแม่่วััยรุ่่�นอย่่าง
ใกล้้ชััด คััดกรอง และประเมิินส่่งต่่อเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดปััญหาต่่อภาวะสุุขภาพกายสุุขภาพจิิตที่่�รุุนแรงขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 2.1 ควรมีีการศึกึษาเพื่่�อพััฒนาโปรแกรมเฉพาะสำหรัับแม่่วัยัรุ่่�นในการจัดัการกับัความเครีียด 

โดยเป็็นโปรแกรมที่่�เน้้นการส่่งเสริิมสมรรถนะ ลดความรู้้�สึกึเป็็นภาระ สร้้างคุุณค่่าในตนเอง และเสริิมการสนัับสนุุน
ทางสัังคมให้้แก่่แม่่วััยรุ่่�นและครอบครััว

	 2.2 เนื่่�องจากในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การศึึกษาเฉพาะกลุ่่�มแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดุหนุุนเพื่่�อการ
เลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ซึ่่�งมีีแม่่วััยรุ่่�นที่่�อยู่่�นอกระบบโครงการดัังกล่่าว จึึงควรมีีการศึึกษาความเครีียดในแม่่วััยรุ่่�น
ที่่�อยู่่�นอกระบบโครงการ

	 2.3 ควรมีีการศึกึษาในเชิงิคุณุภาพ เพื่่�อต่่อยอดการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ว่่า ปััจจัยัที่่�ส่่งผลให้้แม่่วัยัรุ่่�น
มีีความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรนั้้�น เกิิดจากสาเหตุุใด และมีีรายละเอีียดเชิิงลึึกในแต่่ละรายอย่่างไร

	 2.4 ควรมีีการศึึกษาในระบบโครงการเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดว่่า สามารถ
ตอบรัับกัับสภาพปััญหาของแม่่วััยรุ่่�น และลดความเครีียดให้้กัับแม่่วััยรุ่่�นได้้หรืือไม่่

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 การวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ได้้รับัการให้้คำปรึกึษาเป็็นอย่่างดีจีาก รศ.ดร.เกษตรชัยั และทีมี และรศ.ดร.ฤทัยัชนนีี 
สิทิธิชิัยั
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บทคััดย่่อ
กระบวนการจัดัการขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองน่่านภายใต้้แนวคิิดสังคมปลอดขยะ มีวีัตัถุุประสงค์์

เพื่่�อนำเสนอผลการศึึกษากระบวนการจัดัการขยะขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นต้้นแบบภาคเหนืือที่่�ประสบ

ความสำเร็จ็มีศีักัยภาพในการยกระดับัการจัดัการขยะให้้เหลือืศููนย์และเข้้าสู่่�การเป็็นสังัคมปลอดขยะ บทความนี้้�

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษาแนวทางส่่งเสริิมการจััดการขยะมููลฝอยขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นภายใต้้

แนวคิิดสัังคมปลอดขยะ ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย เชิิงคุุณภาพสำรวจและทำความเข้้าใจสถานการณ์์การจััดการขยะ

ของเทศบาลเมือืงน่า่นกับกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�นำชุุมชน ครััวเรือืน 

และผู้้�ประกอบการ ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหาและเหตุุการณ์์พบว่่า เทศบาลเมืืองน่่านจััดการขยะด้้วย

ระบบกำจัดัขยะมููลฝอยและสิ่่�งปฏิกิููลตามหลักัสุขุาภิบิาลพร้้อมนำหลักัการ 3Rs มาใช้้เพื่่�อลดปริมิาณขยะต้้นทาง

ควบคู่่�กัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการจััดการขยะอย่่างมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการคััดแยก รวบรวม เก็็บขน

แปรสภาพ และกำจัดั ทำให้้สามารถกำจัดัขยะเฉลี่่�ย 30 ตันัต่อ่วัันได้้ทันัเวลาไม่ม่ีขียะตกค้้าง โดยมีขียะคงเหลือื

นำไปฝัังกลบเพีียงร้้อยละ 30 ขณะที่่�ร้้อยละ 70 ถููกคััดแยกไปใช้้ประโยชน์์และเพิ่่�มมููลค่่า ผลลััพธ์์จากการทำ

กิจิกรรมขยะของชุมุชนก่อ่ให้้เกิดินวัตักรรมเชิงิกระบวนการที่่�พัฒันาไปสู่่�ต้้นแบบของการเป็น็สังัคมปลอดขยะ

คำสำคััญ: การจััดการขยะมููลฝอย สัังคมปลอดขยะ เทศบาลเมืืองน่่าน 

Abstract
The study entitled, “Waste management process of Nan town municipality under 

the concept of zero waste society” aimed at presenting the result of studying a process of 

waste management by a local administrative organization as a Northern model which was 

successful and having potential to enhance the waste management under the concept of 

zero waste and becoming the zero waste society. This article was a part of a study of ‘Guidelines 

for the promotion of solid waste management in the local administrative organization 

under zero waste society concept’. Qualitative research method was used to survey and 

understand situation of waste management by Nan town municipality for a target group 

consisting of staff of department of public health and environment, community leader, 

household and enterprise after that the content analysis and event analysis were used. The 

results presented that Nan town municipality managed waste with sanitation system and 

utilized 3Rs (Reduce Reuse Recycle) for reducing waste origin quantity together with behavior 

modification for participatory waste management (separation, collection, transfer, processing, 

and disposal). The average of disposal was 30 tons per day which was in time and no leftover 

waste. 30% of the remaining was landfilled and 70% was separated for use and value added. 

The result of running activity for community waste generated the process innovation for 

developing to be the model of zero waste society. 

Keywords: Waste Management, Zero Waste Society, Nan Town Municipality. 
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

บทนำ
ขยะมููลฝอยเป็น็ปัญัหาสำคัญัระดับัโลกและเป็น็วาระแห่ง่ชาติทิี่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่การพัฒันาประเทศ 

โดยเฉพาะด้้านสิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งนับัวันัได้้ทวีคีวามรุนุแรงยิ่่�งขึ้้�นไม่ว่่า่ จำนวนประชากร ลักัษณะที่่�ตั้้�งทางภููมิศิาสตร์์ 

สภาพชุุมชน สภาพเศรษฐกิิจ มาตรฐานความเป็็นอยู่่� อุุปนิิสััยหรืือความร่่วมมืือของประชาชนล้้วนเป็็นปััจจััย

ที่่�ส่่งผลให้้ปริิมาณขยะมููลฝอยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ปััญหาขยะมููลฝอยในประเทศไทยมีีสาเหตุุมา

จากการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากร การขยายตัวัทางเศรษฐกิจิ กิจิกรรมการผลิตและการบริโิภค ดังัสถานการณ์ข์ยะ

มููลฝอยของประเทศไทยประจำปีี 2563 โดยกรมควบคุุมมลพิิษ กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

สรุุปปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นภายในประเทศมีีจำนวน 27.35 ล้้านตัน ลดลงจากปีี 2562 ถึึงร้้อยละ 4 

เนื่่�องจากมีกีารคัดัแยกขยะที่่�ต้้นทางเพื่่�อนำกลับัมาใช้้ประโยชน์์จำนวน 11.93 ล้้านตันั ถููกนำไปกำจัดัอย่่างถููกต้้อง 

11.19 ล้้านตันั และกำจัดัไม่ถูู่กต้้องจำนวน 4.23 ล้้านตันั นอกจากนี้้� ปริมิาณขยะที่่�ลดลงยังัมาจากสถานการณ์์

ของการแพร่ร่ะบาดโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�มีกีารควบคุมุการเดินิทางของนักัท่อ่งเที่่�ยวจากต่า่งประเทศ

เข้้ามาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย [1] 

ภาครัฐัได้้ให้้ความสำคัญัต่่อการแก้้ไขปััญหาขยะมููลฝอยทั้้�งระดับันโยบายและระดับัปฏิบิัตัิกิารภายใต้้

กรอบยุุทธศาสตร์์ชาติิระยะ 20 ปีี (พ.ศ. 2560 – 2579) ตามวิิสััยทััศน์์ “ประเทศมีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน 

พััฒนาตามปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง” การพััฒนาประเทศด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมุ่่�งสร้้างการเติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�

ต้้องใช้้ทรัพัยากรธรรมชาติ ิอย่า่งสมดุุล ไม่ส่ร้้างมลภาวะให้้สิ่่�งแวดล้้อมจนเกิินความสามารถในการรองรับัของ

ระบบนิเิวศน์ ์รวมทั้้�งให้้มีกีารผลิติและบริโิภคที่่�เป็น็มิตรกับัสิ่่�งแวดล้้อมมุ่่�งประโยชน์ต์่อ่ส่ว่นรวมอย่า่งยั่่�งยืนืด้้วย

การมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน อีีกทั้้�งแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

ได้้กำหนดยุทธศาสตร์์การเติิบโตที่่�เป็็นมิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนรักษาฟื้้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ

และการมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีองประชาชนตามตัวับ่ง่ชี้้� ด้้านการจัดัการได้้แก่ ่ขยะมููลฝอยชุมุชนได้้รับัการจัดัการ

อย่า่งถููกต้้องและนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้ไม่น่้้อยกว่า่ร้้อยละ 75 ของเสียีอัันตรายชุมุชนได้้รับัการกำจัดัไม่น่้้อยกว่า่

ร้้อยละ 30 และกากอุุตสาหกรรมที่่�เป็็นอัันตรายทั้้�งหมดต้้องเข้้าสู่่�ระบบการจััดการที่่�ถููกต้้อง [2] ขณะเดีียวกััน

แผนจััดการคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม (พ.ศ. 2560-2564) ถููกนำมาใช้้เป็็นกรอบการพััฒนาประเทศด้้านการบริิหาร

จัดัการทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม กำหนดยุทธศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการจัดัการมลพิษิได้้แก่่ การจัดัการ

คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีได้้รัับการป้้องกัันบำบััดและฟื้้�นฟูู ให้้ความสำคััญกัับขั้้�นตอนของการป้้องกัันปััญหา

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�จะเกิิดขึ้้�น สนัับสนุุนการนำกลัับมาใช้้ใหม่่ มีีระบบการกำจััดแบบรวมศููนย์์ในการจััดการของเสีีย

ที่่�เกิดิขึ้้�น เพิ่่�มความรับัผิดิชอบของผู้้�ผลิตให้้รับัผิดิชอบต่่อผลิตภัณัฑ์์หรือืซากผลิตภััณฑ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างครบวงจร 

กำหนดยุทธศาสตร์์เพิ่่�มประสิิทธิภิาพการใช้้ทรััพยากรได้้อย่่างคุ้้�มค่่าเพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจน

พัฒันาเศรษฐกิจิบนฐานทรัพัยากรชีวีภาพอย่า่งยั่่�งยืนืตามแผนแม่บ่ทการบริหิารจัดัการขยะมููลฝอยของประเทศ 

(พ.ศ. 2559-2564) ได้้รับความเห็็นชอบจากคณะรััฐมนตรีี เมื่่�อวัันที่่� 3 พฤษภาคม 2559 ให้้กระทรวง

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นผู้้�ดำเนิินการจััดทำแผนแม่่บทการบริิหารจััดการขยะมููลฝอย [3] ลด

การเกิิดขยะมููลฝอยหรืือของเสีียอัันตรายจากแหล่่งกำเนิิด การนำของเสีียกลัับมาใช้้ซ้้ำและใช้้ประโยชน์์ใหม่่

ตามหลัักการ 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) ที่่�นำไปสู่่�การจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืน ตลอดจนส่่งเสริิมการ

กำจัดัขยะมููลฝอยและของเสีียอัันตรายแบบรวมศููนย์โดยใช้้เทคโนโลยีผสมผสานแปรรููปให้้เกิิดการผลิตพลัังงาน

อย่่างเหมาะสมบนพื้้�นฐานความรัับผิิดชอบและการมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน
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	 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นกลไกสำคััญของการจััดการขยะในระดัับพื้้�นที่่� เนื่่�องจากมีีอำนาจ

หน้้าที่่�ส่่งเสริิมและรัักษาคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมตามที่่�บััญญััติิไว้้ในรััฐธรรมนููญปีี 2550 มาตรา 290 ได้้กำหนดให้้

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นสามารถจััดการ บำรุุงรัักษา ใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

ในเขตพื้้�นที่่� [4] รวมถึึงพระราชบััญญััติิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2535 ได้้กำหนดให้้องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด 

มีีหน้้าที่่�ตามพระราชบััญญััติิกำหนดแผนและขั้้�นตอนการกระจายอำนาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

พ.ศ. 2542 รัับผิิดชอบจััดเก็็บ รวบรวม และกำจััดขยะมููลฝอยชุุมชนให้้เป็็นระบบรองรัับปริิมาณที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ได้้ทัันเวลา พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษาคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ พ.ศ. 2535 ได้้กำหนดให้้จัังหวััดจััด

ทำแผนปฏิิบััติิการสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อเสนองบประมาณนำมาจััดการขยะมููลฝอยในพื้้�นที่่� [5] ปััจจุุบัันขยะมููลฝอย

ยัังเป็็นปัญหาสาธารณะที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือในการแก้้ไข การผลัักภาระให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ดำเนินิการเพียีงลำพัังจะไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาได้้สำเร็จ็และเกิดิความยั่่�งยืนื ดังันั้้�น องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ต้้องสามารถดำเนิินงานอย่่างเป็็นระบบโดยสนัับสนุุนกระบวนการทางสัังคมให้้เกิิดการมีีส่่วนร่วมลดปริิมาณ

ขยะต้้นทาง ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไม่่เกิิดขยะ สร้้างจิิตสำนึึกเพื่่�อแสดงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

และตระหนักัต่อ่ปัญัหาขยะ รวมถึงึส่ง่เสริมิความร่ว่มมืือกับัทุกุภาคส่ว่นเพื่่�อแก้้ไขปัญัหาและปฏิบิัตัิติามนโยบาย

อย่่างจริิงจััง 

ผู้้�ศึกึษาได้้รวบรวมข้้อมููลและสรุุปผลการดำเนินิงานตามแผนปฏิิบัตัิกิารขยะมููลฝอยจังัหวััด พ.ศ. 2560 

ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นภาคเหนืือรวม 17 จัังหวััด พบข้้อจำกััดที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาและอุุปสรรคที่่�มีีผล

ให้้การบริหิารจัดัการขยะมููลฝอยขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นภาคเหนือืไม่่เกิดิประสิทิธิภิาพและบรรลุเุป้้าหมาย

เท่่าที่่�ควร ทั้้�งนี้้�ความแตกต่่างทางด้้านกายภาพ เศรษฐกิิจ และสัังคมของแต่่ละพื้้�นที่่�ทำให้้การจััดการขยะมีี

ความซัับซ้้อนมากขึ้้�น เช่่น องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเขาค้้อ อำเภอเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ประสบปััญหา

ด้้านสถานที่่�กำจัดัขยะ เนื่่�องจากลักัษณะทางกายภาพเป็็นพื้้�นที่่�ป่่าสงวนและอยู่่�ในเขตลุ่่�มน้้ำ zone A ตามกฎหมาย

ป่่าไม้้ไม่่สามารถใช้้ที่่�ดิินในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวดำเนิินการใด ๆ ได้้ ขณะเดีียวกััน ตำบลเขาค้้อเป็็นพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�มีี

การสร้้างขยะมููลฝอยโดยนัักท่่องเที่่�ยวในปริมิาณมาก อีกีทั้้�งผู้้�ประกอบการที่่�พักัรีสีอร์์ทในพื้้�นที่่�มากกว่่า 200 แห่่ง 

ยัังขาดมาตรการรองรัับปริิมาณขยะมููลฝอยจากกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างทั่่�วถึึง ทำให้้ไม่่สามารถกำจััดขยะ

ด้้วยวิิธีีที่่�ถููกต้้องได้้อย่่างทัันเวลา ทั้้�งยัังพบปััญหาการไม่่คััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งรวมถึึงการนำขยะไปทิ้้�งยัังพื้้�นที่่�

ป่่ารกร้้าง สถานการณ์์ปััญหาดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและไม่่สามารถแก้้ไขให้้หมดไปได้้ อย่่างไรก็็ตาม 

องค์์การบริหิารส่ว่นตำบลเขาค้้อยังัคงพยายามดำเนินิการขออนุมุัตัิทิี่่�ดินิในพื้้�นที่่�ป่า่เพื่่�อใช้้เป็น็สถานที่่�กำจัดัขยะ 

พร้้อมกัับหาแนวทางแก้้ไขปััญหาร่่วมกัับผู้้�ประกอบการที่่�พัักรีีสอร์์ทในรููปแบบของการจััดเก็็บและขนส่่งขยะ

มููลฝอยไปกำจััดร่วมกัับเทศบาลเมืืองและเทศบาลหล่่มสััก รวมถึึงได้้จััดทำโครงการเมืืองสะอาดร่วมกัับส่่วน

ราชการต่่าง ๆ รณรงค์์ให้้นักัท่่องเที่่�ยวนำขยะกลับัเพื่่�อลดปริิมาณขยะในพื้้�นที่่�ช่่วงฤดููกาลท่องเที่่�ยว กรณีขี้้างต้้น

พบรููปแบบการจัดัการขยะขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลเขาค้้อยังัคงเป็น็การแก้้ไขปัญัหาเฉพาะหน้้าเนื่่�องจาก

มีีข้้อจำกััดด้้านพื้้�นที่่�และกฎหมายไม่่เอื้้�อต่่อการดำเนิินงาน 

ขณะที่่�เทศบาลเมืืองน่่านในบริิบทของเมืืองท่่องเที่่�ยวก็็ได้้รัับผลกระทบจากปััญหาขยะเช่่นเดีียวกััน 

หลังัการได้้รับเสนอให้้เป็น็พื้้�นที่่�พิเิศษเมือืงเก่า่น่า่นตามมติิคณะรัฐัมนตรีปีี ี2548 ให้้เป็น็ต้้นแบบของการพััฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรม จัังหวััดน่านเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่าง

รวดเร็ว็ ปรากฎการณ์ข์องนัักท่่องเที่่�ยวที่่�หลั่่�งไหลเข้้ามาท่อ่งเที่่�ยวเป็็นจำนวนมากพร้้อมกัับพฤติิกรรมการบริโิภค
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ได้้สร้้างขยะเป็็นจำนวนมากในแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคัญั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ภายในเขตเทศบาลเมือืงน่่านพบปััญหา

ขยะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากกิจิกรรมท่่องเที่่�ยว โดยเทศบาลเมือืงน่่านเป็็นเสมือืนห้้องรับัแขกของจัังหวัดั มีจีำนวนครัวัเรือืน 

10,486 หลัังคาเรืือน ประชากรรวม 20,339 คน ความหนาแน่่นของประชากร 2,676 คนต่่อตารางกิิโลเมตร 

มีีชุุมชนในเขตปกครองจำนวน 31 ชุุมชน แยกเป็็นตำบล ในเวีียง 28 ชุุมชนและตำบลผาสิิงห์์ 3 หมู่่�บ้้าน [6] 

สถานการณ์์ด้้านขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองน่่านระหว่่างปีี 2557-2561 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยในปีี 2561 เทศบาลเมืืองน่่านมีีประชากรรวม 20,289 คน และมีีขยะมููลฝอยรวม 11,188 ตัันต่่อปีี หรืือ

เฉลี่่�ย 30 ตัันต่่อวััน โดยประชากร 1 คน ผลิิตขยะประมาณ 0.68 กิิโลกรััมต่่อคนต่่อวััน พบปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้

ขยะมููลฝอยในเขตเทศบาลมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นได้้แก่่ 1) ประชากรแฝงภายในเขตเทศบาลเมืืองน่่านที่่�อาศััยอยู่่�

ตามหอพัักหรืือบ้้านจััดสรรไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการคััดแยกขยะต้้นทางตามนโยบายของเทศบาลเท่่าที่่�ควร 

2) ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลลัักลอบนำขยะมาทิ้้�งตามถนนสายหลัักเป็็นประจำ และ 3) เป็็นขยะ

จากกิิจกรรมท่่องเที่่�ยว หากเปรีียบเทีียบบริิบทของการเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รับผลกระทบจากปััญหาขยะ

ระหว่า่งองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเขาค้้อซึ่่�งขาดสถานที่่�และมีพีื้้�นที่่�ทางกายภาพไม่เ่อื้้�อต่่อการกำจัดัขยะจึึงมีีรููป

แบบการบริิหารจััดการให้้สอดคล้้องกัับปริิมาณขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในพื้้�นที่่�ซึ่่�งแตกต่่างจากเทศบาลเมืืองน่่านที่่�มีี

สถานที่่�กำจััดขยะเป็็นของตนเองจึึงสามารถวางระบบการคััดแยกขยะต้้นทาง เก็็บขนแยกประเภท และกำจััด

ที่่�ถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาลและจััดการขยะได้้ทัันเวลา

กรณีขี้้างต้้นพบว่า่ การแก้้ไขปัญัหาขยะมููลฝอยขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นมีข้้อจำกัดัที่่�แตกต่า่ง

ตามเงื่่�อนไขทางกายภาพ ชีีวภาพ เศรษฐกิิจและสัังคมของแต่่ละพื้้�นที่่� องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�ประสบ

ผลสำเร็จ็แสดงให้้เห็น็ถึงึการจัดัการขยะมููลฝอยอย่่างเป็็นระบบสอดคล้้องกับับริบิทของพื้้�นที่่�และพร้้อมพัฒันาให้้

เป็็นสังัคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) มีคีวามสามารถจัดัการขยะมููลฝอยได้้ทันัเวลาโดยไม่่มีขียะตกค้้าง 

แนวคิิดสัังคมปลอดขยะจึึงเป็็นเรื่่�องท้้าทายเพราะนอกจากจะมีีการจััดการขยะที่่�เป็็นระบบตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนของ

การคััดแยก รวบรวม เก็็บขน แปรสภาพและกำจััดแล้้วยัังต้้องอาศััยความร่่วมมืือของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย 

(Stakeholder) จากทุุกภาคส่่วนสร้้างระบบจััดการขยะที่่�มีีมาตรฐานป้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะโดยนำเทคโนโลยีี

การแปรสภาพที่่�เหมาะสมมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าให้้ขยะนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้มากที่่�สุดุ ดังันั้้�น การเป็็นสังัคมปลอด

ขยะจะต้้องมีกีระบวนการจัดัการขยะมููลฝอยแบบองค์ร์วมอย่า่งเป็น็ระบบและเกิดิความยั่่�งยืนื มีกีารปรับัเปลี่่�ยน

โครงสร้้างพื้้�นฐาน นโยบาย วิิถีีการผลิิต การบริิโภคของประชาชนเพื่่�อให้้เกิิดกระบวนทััศน์์ขยะเหลืือศููนย์์ 

(Zero Waste) เป็็นกลไกสร้้างการรัับรู้้�ให้้แก่่ประชาชนได้้เกิิดความตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และสังัคม รวมถึึงปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมรููปแบบการบริิโภคเพื่่�อลดปริมิาณขยะที่่�จะเกิดิขึ้้�นในอนาคต บทความนี้้�

นำเสนอผลการศึกึษากระบวนการจัดัการขยะของเทศบาลเมือืงน่่านซึ่่�งเป็็นตัวัแทนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ต้้นแบบภาคเหนืือที่่�ประสบความสำเร็จ็และมีีศักัยภาพในการยกระดัับการจัดัการขยะให้้เหลืือศููนย์ (Zero Waste) 

เพื่่�อเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society)

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อนำเสนอผลการศึกึษากระบวนการจัดัการขยะขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นต้้นแบบภาคเหนือื

ที่่�ประสบความสำเร็จ็และมีีศักัยภาพในการยกระดัับการจัดัการขยะให้้เหลืือศููนย์ (Zero Waste) และเข้้าสู่่�การ

เป็็นสัังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society)
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
กระบวนการจััดการขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองน่่านภายใต้้แนวคิิดสังคมปลอดขยะเป็็นส่วนหนึ่่�ง

ของการศึึกษาแนวทางส่่งเสริิมการจััดการขยะมููลฝอยขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นภายใต้้แนวคิิดสังคม

ปลอดขยะ มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเพื่่�อนำเสนอผลการศึกึษากระบวนการจัดัการขยะขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ต้้นแบบภาคเหนืือที่่�ประสบความสำเร็จ็และมีีศักัยภาพในการยกระดัับการจัดัการขยะให้้เหลืือศููนย์ (Zero Waste) 

และเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพื่่�อสำรวจและ

ทำความเข้้าใจสถานการณ์์จััดการขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองน่่าน การเลืือกพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองน่่านเป็็น

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นต้้นแบบ เนื่่�องจากเทศบาลเมืืองน่่านผ่านเกณฑ์์การจัดัการขยะได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

ในระดับัดี ีเป็็นเมือืงสวยใสไร้้มลพิษิ (Clean & Green City) ประจำปีีงบประมาณ 2560 ของกรมควบคุมุมลพิษิ 

และเป็็นพื้้�นที่่�จััดการขยะอย่่างเหมาะสม กล่่าวคืือ มีีการคััดแยกขยะต้้นทาง การเก็็บขนแยกประเภทและ

การกำจัดัอย่่างถููกต้้อง ผลการดำเนิินงานก่อให้้เกิดิสมรรถนะทางด้้านการบริหิาร ได้้รับรางวัลั อาทิิ โล่่เกีียรติคิุณุ

จากกรมควบคุุมมลพิิษ ประกาศยกย่่องจากอาเซีียนให้้เป็็นเมืืองสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน (ASEAN ESC Award 

2017) และรางวัลัมาตรฐานอาเซียีนด้้านเมือืงที่่�มีคีวามสะอาด (ASEAN Clean Tourist City Standard 2018-2020) 

การศึึกษาทำเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสััมภาษณ์์การจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

จำนวน 15 คน ประกอบด้้วย เจ้้าหน้้าที่่�กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม ตััวแทนชุุมชน ตััวแทนครััวเรืือน และ

ตัวัแทนผู้้�ประกอบการภายในเขตเทศบาล ใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) และ

การวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ (Event Analysis) ภายใต้้สมมติิฐานเบื้้�องต้้นว่่า องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นใดที่่�

ประสบความสำเร็็จในการจััดการขยะน่่าจะสามารถพััฒนาให้้สัังคมของพื้้�นที่่�นั้้�นเป็็นสัังคมปลอดขยะได้้

การจััดการขยะมููลฝอยมีีพััฒนาการมาอย่่างยาวนานตามการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรม 

กิจิกรรมทางเศรษฐกิจิ เทคโนโลยี ีและการเรียีนรู้้�ของคนในสังัคม ดังัการศึึกษาของ Atiq Uz Zaman, Steffen 

Lehmann [7] สรุุปตามภาพประกอบที่่� 1 แสดงให้้เห็็นพััฒนาการของวิิธีีการและเครื่่�องมืือในการกำจััดขยะ

ของแต่่ละช่่วงระยะเวลา ดัังนี้้�

ช่่วงแรกเกิิดขึ้้�น 3,000 ปีีก่่อนคริิสตกาลในประเทศกรีีซ ขยะครััวเรืือนถููกนำไปกำจััดแบบเทกอง 

(Open Dumping) ยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดการย่่อยสลายตามธรรมชาติิในรููปแบบให้้ธรรมชาติิบำบััด 

ในอดีีตการจััดการขยะด้้วยวิิธีีนี้้�ไม่่ก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเพราะส่่วนใหญ่่เป็็นขยะอิินทรีีย์์ที่่�

ย่อ่ยสลายได้้ ทั้้�งประชากรยัังมีีจำนวนไม่่มากทำให้้การกำจัดัโดยธรรมชาติิสามารถรองรัับปริิมาณการเพิ่่�มขยะ

จากกิิจวััตรประจำวัันของมนุุษย์์ได้้อย่่างไม่่จำกััด โดยรููปแบบการจััดการขยะลัักษณะเช่่นนี้้� พบในประเทศ

ที่่�มีีรายได้้ต่่ำ เทคโนโลยีีต่่ำ ประชากรจำนวนน้้อยและเป็็นสัังคมแบบปิิดเน้้นการพึ่่�งพาธรรมชาติิ เช่่น ภููฎาน 

และอิินเดีีย 

ช่่วงที่่�สองราว 2,000 ปีี ก่่อนคริสิตกาลได้้มีการจัดัการแบบฝัังกลบไม่่ควบคุุม (Landfill Uncontrolled) 

เป็็นวิิธีีการนำขยะฝัังในหลุุมแล้้วใช้้ดิินปิิดทัับ การดำเนิินงานลัักษณะดัังกล่่าวสามารถแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

ได้้เบื้้�องต้้น เช่่น ปััญหาด้้านกลิ่่�น แหล่่งเพาะพัันธุ์์�เชื้้�อโรค อย่่างไรก็็ตาม รููปแบบการจััดการขยะดัังกล่่าวอาจส่่ง

ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาวทั้้�งทำให้้ดินเสื่่�อมโทรม มลพิษทางดิิน มัักพบการจััดการรููปแบบนี้้�ตาม

ชนบทของประเทศไทย
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ช่่วงที่่�สาม ค.ศ.1600 นำขยะมููลฝอยที่่�ย่่อยสลายได้้มาทำปุ๋๋�ย (Composting) ด้้วยขบวนการทาง

ชีีววิิทยาของจุุลิินทรีีย์์ในการย่่อยสลายอิินทรีีย์์วััตถุุในขยะที่่�เหมาะสมทั้้�งปริิมาณของออกซิิเจน ความชื้้�นและ

อุุณหภููมิ ก่่อให้้เกิิดสารอิินทรีีย์์ที่่�ย่่อยสลายได้้สามารถนำไปใช้้เพื่่�อปรัับปรุุงคุุณภาพดิินที่่�เหมาะสมต่่อการ

เพาะปลููก ในระยะนี้้�มุ่่�งเน้้นการคััดแยกขยะที่่�ย่่อยสลายได้้นำมาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อลดปริิมาณขยะที่่�ต้้องนำไป

กำจััด พบมากในประเทศจีีน 

ช่่วงที่่�สี่่� ค.ศ.1900 จััดการขยะด้้วยการฝัังกลบแบบควบคุุมและรีีไซเคิิล (Recycling Landfill 

Controlled) มุ่่�งควบคุุมขยะมููลฝอยเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�โดยลดของเสีียที่่�จะนำไปกำจััดและเน้้นการนำวััสดุุเหลืือใช้้

มาสร้้างประโยชน์์และเพิ่่�มมููลค่าโดยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ในลัักษณะของการนำวััสดุุที่่�ได้้จากขยะ

มููลฝอยกลัับมาใช้้ใหม่่ (Material Recovery) ผ่่านการแปรรููป ดัังที่่�พบในเมืืองฟิิลาเดลเฟีีย ประเทศ

สหรัฐัอเมริกิา มีกีารนำเส้้นใยธรรมชาติจิากการรีไีซเคิลิขยะมาทำกระดาษ ขณะที่่�ประเทศเยอรมนีแีละออสเตรียี

ก็ส็ามารถรีไีซเคิลิขยะได้้ดีเีช่น่กัน การจัดัการขยะในช่วงนี้้�จึงึเป็น็การนำขยะกลับัมาใช้้ประโยชน์เ์พื่่�อลดปริมิาณ

ขยะและลดต้้นทุุนที่่�จะนำไปกำจััด โดยส่่งเสริิมให้้ผู้้�ผลิิตขยะเข้้ามามีีส่่วนร่่วมและตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบ

ต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยมาตรการสร้้างแรงจููงใจทางด้้านเศรษฐศาสตร์ ์อาทิิ ลดภาษีกีารซื้้�อขายขยะ ให้้ผู้้�ก่อ่มลพิษิ

เป็็นผู้้�จ่่าย ในประเทศไทยได้้เริ่่�มดำเนิินการรููปแบบนี้้�ในเขตเมืือง 

ช่่วงที่่�ห้้า ค.ศ. 2000 นำเทคโนโลยีีมาใช้้เพื่่�อแปรรููปขยะเป็็นพลัังงาน (Waste-to-energy) เป็็นยุุค

เริ่่�มต้้น การเข้้าสู่่�สังคมปลอดขยะ โดยนำเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม อาทิิ เทคโนโลยีีความร้้อนจากเตาเผาขยะ 

เทคโนโลยีีชีีวภาพจากการผลิิตก๊๊าซชีีวภาพจากหลุุมฝัังกลบ และเทคโนโลยีีทางกลจากการผลิิตเชื้้�อเพลิิงขยะ 

(RDF) เทคโนโลยีีดัังกล่่าวสามารถลดปริิมาณขยะและฟื้้�นฟููการนำขยะกลัับมาใช้้ประโยชน์์ได้้ใหม่่ จึึงเป็็นการ

ลดผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ประเทศที่่�นำเทคโนโลยีมาใช้้เพื่่�อแปรรููปขยะเป็็นพลังังาน 

เช่่น สวีีเดน ญี่่�ปุ่่�น และสิิงคโปร์์ 

ช่่วงที่่�หก ค.ศ. 2020 เป็็นการจัดัการขยะแบบองค์์รวมที่่�นำไปสู่่�ความยั่่�งยืนืในระยะยาว ผ่่านกระบวนการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการผลิิตและการบริิโภคให้้สามารถนำทรััพยากรกลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ 100% ทั้้�งยัังขยาย

ขอบเขตความรู้้�จากการจััดการขยะ (Waste Management) มาสู่่�การสร้้างสัังคมปลอดขยะ (Zero Waste 

Society) เป็็นผลที่่�เกิดิขึ้้�นจากการผลิตขยะเป็็นจำนวนมากในชีวิติประจำวัันของประชากร โดยเฉพาะเขตเมืือง

ที่่�มีีข้้อจำกััดทำให้้ไม่่สามารถจััดการขยะ ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้ทัันเวลาจึึงกลายเป็็นสาเหตุุของปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบ

โดยตรงต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของประชาชน แนวทางป้้องกัันจึึงมุ่่�งไปยัังการออกแบบเมืืองบนฐานคิด

เชิงินิิเวศเพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของประชากร ในประเทศที่่�พัฒันาแล้้วมักักำหนดมาตรการป้้องกันัการเกิดิขยะ 

ลดปริมิาณขยะ รีไีซเคิลิขยะ ฟื้้�นฟููขยะมููลฝอยให้้เป็น็ทรัพัยากรที่่�สามารถนำกลับัมาใช้้ได้้ใหม่ ่รวมถึงึปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของประชาชนให้้ตระหนัักถึึงสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ปรัับเปลี่่�ยนวิธีีการจััดการที่่�

เหมาะสม บัังคัับใช้้กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะ และนำหลัักการขยายความรัับผิิดชอบของผู้้�ผลิิต

และผู้้�บริิโภคมาเป็็นกลไกการดำเนิินงานให้้เกิิดการจััดการจััดการขยะมููลฝอยอย่่างเป็็นระบบมีีประสิิทธิิภาพ 
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ภาพที่่� 1 แสดงนวััตกรรมของระบบการจััดการขยะมููลฝอย (Zaman & Lehmann, 2011)[6]

ผลการศึึกษา
1. กระบวนการจััดการขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองน่่าน 

สถานการณ์์ขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองน่่านปีี 2561 พบว่่า ประชาชนผลิิตขยะมููลฝอย 1.47 

กิโิลกรััม/คน/วันั หรืือประมาณ 11,188 ตันั/ปีี มีขียะรวม 30 ตันั/วันั มาจากแหล่่งกำเนิดิที่่�สำคัญั ได้้แก่่ ครัวัเรือืน

ที่่�พัักอาศััยในเขตเทศบาลจำนวน 31 ชุุมชน รวมทั้้�งสิ้้�น 10,486 ครััวเรืือน ร้้านอาหาร 328 แห่่ง หน่่วยงาน

ราชการและภาคเอกชน 25 แห่่ง โรงแรม 12 แห่่ง ร้้านสะดวกซื้้�อ 9 แห่่ง ตลาดสด 6 แห่่ง ห้้างสรรพสิินค้้า 2 แห่่ง 

และโรงพยาบาล 1 แห่่ง จากการที่่�จังัหวัดัน่านได้้รับัเสนอจากองค์์การบริิหารพัฒันาพื้้�นที่่�พิเิศษเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว

อย่่างยั่่�งยืนื (อพท.) ให้้เป็็นพื้้�นที่่�พิเิศษเมืืองเก่่าน่า่นตามมติิคณะรััฐมนตรีีปี ี2548 ให้้เป็็นต้้นแบบของการพััฒนา

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประวัตัิศิาสตร์แ์ละวัฒันธรรม ข้้อมููลจากกรมการท่อ่งเที่่�ยวกระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีฬีา 

ปีี 2558 พบว่่า มีีจำนวนนัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางเข้้ามาท่่องเที่่�ยวภายในจัังหวััดน่่านประมาณ 585,082 คน/ปีี 

นักัท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาพำนักัโดยเฉลี่่�ย 2 วันั มีสีถานประกอบการที่่�พักัแรมในเขตเทศบาลจำนวน 2,427 ห้้อง 

อััตราการเข้้าพััก 49.30% ค่่าใช้้จ่่ายของนัักท่่องเที่่�ยวเฉลี่่�ย 1,367 บาท/คน/วััน สร้้างรายได้้จากการท่่องเที่่�ยว

ภายในจัังหวััดประมาณ 1,956 ล้้านบาท/ปีี กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวจึึงอีีกเป็็นหนึ่่�งสาเหตุุของการเพิ่่�มปริิมาณ

ขยะภายในเขตเทศบาล [6]

ข้้อมููลปริิมาณขยะมููลฝอยในเขตเทศบาลเมืืองน่่านระหว่่างปีี 2557-2561 พบว่่า เทศบาลได้้ส่งเสริิม

การคััดแยกขยะของครััวเรืือนตามหลัักการ 3Rs ภายหลัังการคััดแยกครััวเรืือนจะนำขยะมาทิ้้�งยัังจุุดรวบรวม

เพื่่�อรอรถเทศบาลมาจััดเก็็บตามวัันเวลาที่่�กำหนด โดยถนนสายหลัักจะเก็็บขนทุุกวััน ส่่วนถนนภายในซอย

เก็็บขนสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ถึึงแม้้ว่่า ครััวเรืือนจะคััดแยกขยะอย่่างจริงจััง ยัังพบข้้อมููลดังภาพประกอบที่่� 2 

แสดงให้้เห็็นถึงึปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องมาจากประชากรแฝงภายในเขตเทศบาลเมืืองน่่านที่่�อาศััยอยู่่�

ตามหอพัักหรืือบ้้านจััดสรรยัังขาดการให้้ความร่่วมมืือคััดแยกขยะต้้นทางตามนโยบายของเทศบาล อีีกทั้้�ง

ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลยังคงลัักลอบนำขยะเข้้ามาทิ้้�งภายในเขตอย่่างต่่อเนื่่�องซึ่่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นกลุ่่�มคนทำงานที่่�นำขยะครััวเรืือนมาทิ้้�งตามจุุดต่่าง ๆ บนถนนสายหลัักเป็็นประจำ รวมถึึงพฤติิกรรมการ

บริิโภคของนัักท่่องเที่่�ยวในกิจกรรมท่่องเที่่�ยวประเภทต่่าง ๆ ล้้วนส่่งผลต่่อการเพิ่่�มปริิมาณขยะในเขต

เทศบาลทั้้�งสิ้้�น
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ภายใต้้แนวคิิดสัังคมปลอดขยะ

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)
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ภาพที่่� 2 แสดงสถานการณ์์ขยะมููลฝอยเทศบาลเมืืองน่่าน (กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม, 2561)[7]

ปััญหาที่่�พบข้้างต้้นเทศบาลเมืืองน่่านได้้นำมาวางแผนเพื่่�อแก้้ไขและพััฒนารููปแบบการกำจััดให้้

ถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาลสอดคล้้องกัับปริิมาณขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในพื้้�นที่่�ดัังภาพประกอบที่่� 3 โดยเทศบาล

เมืืองน่่านพััฒนาระบบการจััดการขยะมููลฝอยดัังนี้้� 

ระยะที่่� 1 ก่่อนปีี 2539 เทศบาลกำจััดขยะด้้วยวิิธีีเทกอง (Open Dumping) และฝัังกลบไม่่ถููก

หลัักสุุขาภิิบาล การเลืือกใช้้วิิธีีนี้้�เนื่่�องจากปริิมาณขยะยัังมีีจำนวนน้้อยสามารถจัดัการได้้ทันเวลา มีีต้้นทุนต่่ำ 

และรวดเร็็ว

ระยะที่่� 2 ระหว่่างปีี 2539-2555 เทศบาลได้้วางระบบโครงสร้้างระบบกำจััดขยะมููลฝอยและ

สิ่่�งปฏิิกููลตามหลัักสุุขาภิิบาลเป็็นระบบรวบรวมและบำบััดน้้ำชะขยะมููลฝอย มีีบ่่อตรวจสอบคุุณภาพน้้ำใต้้ดิิน 

มีีระบบรวบรวมกำจััดก๊๊าซและหมัักปุ๋๋�ย ซึ่่�งระบบสามารถรองรัับขยะได้้ประมาณ 50 ตัันต่่อวัันเป็็นระยะเวลา 

15 ปีี เริ่่�มก่่อสร้้างระบบเมื่่�อปีี 2541 และเปิิดใช้้งานเมื่่�อปีี 2543 ในระยะนี้้�เทศบาลได้้ปรัับปรุุงชั้้�นต่่าง ๆ ของ

บ่่อฝัังกลบอย่่างต่่อเนื่่�อง

ระยะที่่� 3 ปีี 2556 เทศบาลเน้้นรููปแบบการคััดแยกขยะมููลฝอย ณ สถานที่่�กำจััดโดยนำเทคโนโลยีี

ระบบคััดแยกมาใช้้ยัังสถานที่่�กำจััดเพื่่�อคััดแยกขยะไปใช้้ประโยชน์์ได้้มากที่่�สุุดก่่อนนำไปฝัังกลบ

ระยะที่่� 4 ปีี 2558 เทศบาลเน้้นดำเนิินงานในลัักษณะองค์์รวมร่่วมกัับภาคส่่วนภายในจัังหวััด อาทิิ 

สำนักังานทรัพัยากรและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวัดั สำนัักงานสาธารณสุุขจังัหวัดั สำนัักงานส่งเสริมิการปกครองท้้องถิ่่�น 

จังัหวัดั และสถานศึกษาในเขตเทศบาลควบคู่่�กับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทิ้้�งขยะของประชาชนตามหลักัการ 

3Rs คืือ ลดการใช้้ (Reduce) การใช้้ซ้้ำ (Reuse) และการนำกลัับมาใช้้ใหม่่ (Recycle) ในระยะนี้้�มุ่่�งส่่งเสริิม

บทบาทของภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  ให้้มีสี่ว่นร่ว่มจัดัการขยะ เมื่่�อเปรียีบเทียีบระยะที่่� 2 และ 3 พบว่า่เทศบาลมุ่่�งพัฒันา

โครงสร้้างของระบบกำจัดั มููลฝอยและสิ่่�งปฏิกิููลด้้วยการนำเทคโนโลยีรีะบบคัดัแยกมาใช้้ ณ แหล่ง่กำจัดั ทำให้้

ขยะมููลฝอยถููกนำไปใช้้ประโยชน์ไ์ด้้ถึงึร้้อยละ 70 เช่น่ ขยะที่่�ย่อ่ยสลายได้้จะถููกคัดัแยกเพื่่�อนำไปทำปุ๋๋�ยชีวีภาพ 

ขยะรีีไซเคิิลประเภทเศษพลาสติิก แก้้ว กระดาษ คััดแยกขายให้้กัับโรงงานเพื่่�อนำไปหลอมเป็็นวััสดุุที่่�นำกลัับ

มาใช้้ในกระบวนการผลิิตได้้อีีกครั้้�ง
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ระยะที่่� 5 ปีี 2561 - ปััจจุุบััน เทศบาลยัังคงให้้ความสำคััญกัับโครงสร้้างของระบบป้้องกัันการเกิิด

ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ดังัจะเห็็นได้้ว่าเทศบาลเมืืองน่า่นเลืือกกำจัดัขยะมููลฝอยด้้วยวิิธีฝีังักลบอย่่างถููกหลักั

สุุขาภิิบาล (Sanitary landfill) ที่่�มีีระบบบำบััดน้้ำชะขยะมููลฝอย (leachate treatment plant) และบ่่อ

ติดิตามตรวจสอบคุุณภาพน้้ำใต้้ดิน (Groundwater Monitoring Well) ควบคู่่�กับเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการมีีส่ว่น

ร่่วมในการจััดการขยะกัับทุุกภาคส่่วน การดำเนิินงานในระยะนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงการจััดการขยะอย่่างครบวงจร

ควบคู่่�กัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทิ้้�งขยะของประชาชน 

ภาพท่ี่� 3 แสดงพัฒันาการระบบจัดัการขยะมููลฝอยของเทศบาลเมือืงน่่าน (จากการศึึกษา, 2562)

กระบวนการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านดัังภาพประกอบที่่� 5 มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานดัังนี้้�

1) การคััดแยก (Separation) เป็็นขั้้�นตอนการคััดแยกขยะออกจากกัันตามประเภทของการนำกลัับ

ไปใช้้ใหม่่หรืือกำจััดตามลัักษณะของมููลฝอย โดยเทศบาลจะทำการรณรงค์์คััดแยกขยะต้้นทางหรืือจากแหล่่ง

กำเนิิด แบ่่งขยะออกเป็็น 4 ประเภทคืือ 1 ) ขยะย่่อยสลายได้้ (ร้้อยละ 60) เช่่น เศษอาหารและกิ่่�งไม้้ใบไม้้ 

2) ขยะรีีไซเคิิล (ร้้อยละ 10) เช่่น กระดาษ แก้้ว พลาสติิก 3) ขยะทั่่�วไป (ร้้อยละ 30) เป็็นขยะที่่�ต้้องทิ้้�งเพราะ

ไม่่สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้ และ 4) ขยะอัันตราย เช่่น หลอดไฟ แบตเตอรี่่� ครััวเรืือนคัดแยกและนำไปทิ้้�งยััง

จุุดรวบรวมที่่�เทศบาลจััดไว้้ให้้ ทั้้�งนี้้�ขยะที่่�ถููกคััดแยกจะถููกนำมาใช้้ประโยชน์์ตามประเภทของขยะ เช่่น ขยะที่่�

ย่่อยสลายนำมาทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ เลี้้�ยงสััตว์์ ส่่วนขยะรีีไซเคิิลมุ่่�งส่่งเสริิมให้้ชุุมชนเกิิดกิิจกรรมตลาดนััดรีีไซเคิิล 

ธนาคารขยะ และกองทุุนขยะ 

2) การรวบรวม (Collection) เป็็นขั้้�นตอนการนำขยะที่่�ครััวเรืือนคััดแยกและนำมาทิ้้�งยัังภาชนะที่่�

เทศบาลจััดเตรีียมไว้้ โดยเทศบาลจะเป็็นผู้้�จััดหาภาชนะรองรัับขยะให้้ชุมชน ภาชนะรองรัับขยะมููลฝอยที่่�

เทศบาลจัดัเตรีียมไว้้มี ี2 ประเภท คือื ถังัพลาสติกิขนาด 240 ลิติร และถัังจากยางรถยนต์ขนาด 50 ลิติร รวมถึึง

จัดัทำป้้ายประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อแจ้้งรายละเอีียดวััน เวลา และประเภทของการจััดเก็็บในแต่่ละชุุมชน ซึ่่�งขยะที่่�

ครััวเรืือนและผู้้�ประกอบการนำมาทิ้้�งยัังจุุดรวบรวมต้้องห่่อหุ้้�มอย่่างมิิดชิดเพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้แก่่

เจ้้าหน้้าที่่�เก็็บขน

3) การเก็็บขน (Transfer) เป็น็ขั้้�นตอนของการนำรถเก็บ็ขนขยะเข้้ามาเก็บ็ขยะยัังบริิเวณจุุดรวบรวม

ขยะของชุมุชนเพื่่�อขนไปกำจัดัยังสถานที่่�กำจัดัตามหลักัเกณฑ์ก์ารเก็บ็ขนย้้ายขยะมููลฝอยออกจากแหล่ง่กำเนิดิ

โดยเร็็ว เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการตกค้้าง โดยเทศบาลจะให้้บริิการเก็็บขนครบทุุกชุุมชนคััดแยกตามประเภทของขยะ 
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เช่น่ ขยะทั่่�วไปจะเก็็บขนตามถนนสายหลักัเป็็นประจำทุกุวันั ส่ว่นถนนสายรองหรือืถนนภายในซอยจะเก็บ็ขน

สัปัดาห์ล์ะ 3 ครั้้�ง ส่ว่นเศษใบไม้้ กิ่่�งไม้้ เก็บ็ขนสัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง ขณะที่่�ขยะรีไีซเคิิลและขยะประเภทเศษอาหาร

ได้้มีีการคััดแยกภายในครััวเรืือนทำให้้ขยะที่่�นำมาทิ้้�งยัังจุุดรวบรวมมีีจำนวนลดลงและไม่่ส่่งกลิ่่�นเน่่าเหม็็น

4) การแปรสภาพ (Transformation/ Processing) เป็็นขั้้�นตอนของการนำขยะมููลฝอยที่่�ผ่่านการ

คัดัแยกนำกลับัมาใช้้ประโยชน์ใ์หม่ห่รือืเปลี่่�ยนรููปให้้เกิดิมููลค่า่เพิ่่�ม เทศบาลเมืืองน่า่นทำการแปรสภาพขยะใน 

2 ลัักษณะ คืือ 1) การแปรสภาพภายในชุุมชน เช่่น ทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ ทำถัังหมัักกรีีนโคน แก๊๊สชีีวภาพ สิินค้้า

แปรรููปจากขยะรีีไซเคิิล และ 2) การแปรสภาพ ณ สถานที่่�กำจััดขยะโดยใช้้เครื่่�องคััดแยกระบบสายพานใน

การคััดแยกขยะที่่�ย่่อยสลายได้้นำไปทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ ขยะรีีไซเคิิลและถุุงพลาสติิกได้้นำไปอััดก้้อนเพื่่�อขายให้้แก่่

โรงงานในลัักษณะของการหมุุนเวีียนทรััพยากรให้้นำกลัับมาใช้้ได้้ใหม่่ในกระบวนการผลิิต

ภาพที่่� 4 ถุุงพลาสติิกอััดก้้อน ณ โรงคััดแยกขยะ (จากการศึึกษา, 2562)

5) การกำจัดั (Disposal) เป็็นขั้้�นตอนสุดท้้ายของการนำขยะไปฝัังกลบ ขั้้�นตอนนี้้� เทศบาลได้้จ้้างเหมา

ให้้บริิษััทเอกชนเข้้ามาดำเนิินการคััดแยกขยะ ณ โรงคััดแยกที่่�เข้้าระบบในแต่่ละวัันเพื่่�อลดปริิมาณขยะให้้

เหลืือน้้อยที่่�สุุดก่่อนนำไปฝัังกลบ ปััจจุุบัันเทศบาลสามารถกำจััดขยะที่่�เกิิดขึ้้�นเฉลี่่�ย 30 ตัันต่่อวัันได้้ทัันเวลา

โดยขยะจำนวน 21 ตัันถููกคััดแยกไปใช้้ประโยชน์์ส่่วนที่่�เหลืือจำนวน 9 ตัันนำไปฝัังกลบ

ทั้้�งนี้้� กระบวนการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีส่่วนร่่วมในการจััดการ 

ก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ คืือ ประชาชนสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทิ้้�ง รวมถึึงเกิิดนวััตกรรมทางสัังคมใน

เชิิงกระบวนการพััฒนาชุุมชน เช่่น กองทุุนขยะฮอมบุุญของชุุมชนมหาโพธิ์์� เป็็นกองทุุนที่่�เปิิดรับบริิจาคขยะ

รีไีซเคิลิจากสมาชิกิกลุ่่�มเพื่่�อนำไปขายและนำเงินิรายได้้มาจัดัตั้้�งเป็น็กองทุนุเพื่่�อจัดัสวัสัดิกิารให้้แก่ส่มาชิกิกลุ่่�ม

และคนในชุมชน เช่น่ จ่า่ยค่่าธรรมเนีียมจัดัเก็็บขยะของเทศบาลให้้แก่่สมาชิิกที่่�มียีอดบริิจาคตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 

การให้้เงินิสงเคราะห์์รายละ 2,000 บาท ในกรณีีที่่�คนในครัวัเรือืนของสมาชิิกกลุ่่�มเสีียชีวีิติลง และมอบเป็็นสิ่่�งของ

ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการในชุมชน อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมให้้นัักท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะบริิเวณ

ถนนคนเดิินกาดข่่วงเมืืองน่่านที่่�นัักท่่องเที่่�ยวมาเดิินซื้้�อสิินค้้าและนั่่�งรัับประทานอาหาร โดยเปิิดให้้บริิการทุุก

เย็น็วันัศุกร์ ์เสาร์แ์ละอาทิติย์ ์บริเิวณดัังกล่า่วจึงึมีขียะเกิดิขึ้้�นเป็น็จำนวนมากโดยเฉพาะขยะประเภทเศษอาหาร 

เทศบาลเมืืองน่่านจััดการโดยนำมาตรการลดการใช้้โฟมเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนให้้ผู้้�ประกอบการร้้านค้้าหัันมาใช้้วัสดุุ
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ที่่�ย่อ่ยสลายง่า่ยแทนการใช้้กล่อ่งโฟมและถุงุพลาสติกิ พร้้อมกับัให้้นักัท่อ่งเที่่�ยวได้้มีสี่ว่นร่ว่มคัดัแยกขยะประเภท

เศษอาหาร ณ จุุดคััดแยกขยะ โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลและกลุ่่�มจิิตอาสาให้้คำแนะนำการคััดแยกตามประเภท 

เช่่น ไม้้เสียีบลููกชิ้้�น ตะเกียีบ เศษอาหาร ขวดพลาสติกิ หลอดดููด แก้้วน้้ำ กระบวนการดังักล่่าวเป็็นการคััดแยกขยะ

อย่่างละเอีียดเพื่่�อคัดัแยกเศษอาหารออกจากวััสดุอุื่่�นและง่่ายต่่อการนำไปกำจัดั การมีีส่่วนร่วมในการคััดแยกขยะ

ของนักัท่่องเที่่�ยวทำให้้ถนนคนเดิินกาดข่วงเมืืองน่่านลดขยะประเภทโฟม พลาสติิก และเศษอาหารได้้มากกว่่า

ร้้อยละ 70

ภาพที่่� 5 แสดงกระบวนการจััดการขยะเทศบาลเมืืองน่่าน (จากการศึึกษา, 2562)

อาจกล่่าววได้้ว่่า กระบวนการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านตามองค์์ประกอบของการคััดแยก 

รวบรวม เก็บ็ขน แปรสภาพและกำจัดั วิธิีกีารดำเนินิงานได้้นำหลักัการ 3Rs คือื ลดการใช้้ (Reduce) การใช้้ซ้้ำ 

(Reuse) และการนำกลัับมาใช้้ใหม่่ (Recycle) ซึ่่�งเป็็นหลัักการทำให้้ขยะเหลืือศููนย์์ (Zero Waste) ควบคู่่�กัับ

การมีกีารกำหนดกติกิาและแก้้ไขปัญัหาอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่ม การดำเนินิงานเกิดิผลลัพัธ์แ์ก่ชุ่มุชน อาทิ ิด้้านเศรษฐกิจิ 

ครัวัเรือืนมีรายได้้จากการขายขยะรีไีซเคิลิ การจำหน่า่ยสินิค้้าแปรรููปจากขยะรีไีซเคิลิ และครัวัเรือืนลดรายจ่า่ย

จากค่่าธรรมเนีียมกำจััดขยะของเทศบาล ด้้านสัังคมเกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลในรููปแบบสวััสดิิการสัังคม และ

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ครััวเรือืนมีสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพที่่�ดี ีมีสีุขุภาพด้้านร่างกายจิิตใจดี ีและเป็็นจิตอาสาทำงาน

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

2. การก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) ของเทศบาลเมืืองน่่าน

	 การเป็็นสัังคมปลอดขยะต้้องมีีกระบวนการจััดการขยะมููลฝอยแบบองค์์รวมอย่่างเป็็นระบบและนำ

ไปสู่่�ความยั่่�งยืืน การนำแนวคิิดขยะเหลืือศููนย์ (Zero Waste) มาเป็็นกลไกสร้้างการรัับรู้้�ของประชาชนให้้

ตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมในฐานะผู้้�ผลิตขยะ การส่่งเสริิมให้้มีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

จัดัการขยะที่่�ถููกต้้องจะนำไปสู่่�การสร้้างบรรทััดฐานที่่�ดีใีห้้แก่สั่ังคมได้้เกิดิการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและรููปแบบ

การบริิโภคในชีีวิิตประจำวัันได้้ลดปริิมาณขยะที่่�จะเกิิดขึ้้�น 
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การเป็็นสัังคมปลอดขยะในต่่างประเทศมัักจะคำนึึงถึึง 1) การออกแบบผลิิตภััณฑ์์ การบริิโภค การ

กู้้�คืืนทรััพยากรธรรมชาติิ การซ่่อมแซม และการนำกลัับมาใช้้ใหม่่ 2) การขยายความรัับผิิดชอบของผู้้�ผลิิตและ

ผู้้�บริิโภคเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดขยะหรืือสามารถจััดการขยะให้้เหลืือศููนย์์ 3) การใช้้เทคโนโลยีีจำกััดที่่�เหมาะสม และ 4) 

การกำกับัดููแลการดำเนินิงานด้้านการจัดัการขยะให้้มีปีระสิทิธิภิาพ [8] ลัักษณะของสังัคมปลอดขยะประกอบ

ด้้วย 1) มีีการป้้องกัันการเกิิดขยะ 2) มีีการลดปริิมาณขยะ 3) มีีการรีีไซเคิิลขยะ 4) ฟื้้�นฟููทรััพยากรกลัับมาใช้้

ใหม่่ 5) ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 6) ใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม 7) มีีความรัับผิิดชอบของผู้้�ผลิิต 8) มีีการบัังคัับใช้้

กฎหมายฝัังกลบและการเผา (9) เป็็นศููนย์์กลางแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารด้้านการจััดการขยะ และ 10) ความ

สามารถของท้้องถิ่่�นควรทำการรีีไซเคิิลขยะได้้ 100% [8-11] 

 	 การจัดัการขยะของเทศบาลเมืืองน่่าน ดำเนินิงานอย่่างเป็็นระบบภายใต้้กระบวนการมีีส่ว่นร่วมควบคู่่�

กัับ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทิ้้�งขยะของประชาชน จนพััฒนาสู่่�การจััดการแบบครบวงจร เทศบาลได้้นำ

แนวคิดิขยะ เหลือืศููนย์ ์(Zero Waste) มาเป็น็กลไกปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบการบริโิภคของประชาชนให้้ลดปริมิาณ

ขยะจากกิจิกรรมในชีวีิติประจำวันั การศึกึษาพบว่า่ การมีสี่ว่นร่ว่มในขั้้�นตอนของการคัดัแยก รวบรวม เก็บ็ขน 

และแปรสภาพ รวมทั้้�งการเข้้าร่่วมโครงการหรืือกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับขยะของเทศบาลหรืือชุุมชน การปฏิิบััติิตาม

กฎระเบียีบของเทศบาลที่่�ส่ง่เสริมิสนับัสนุนุให้้เกิดิการส่ว่นร่ว่ม การสนับัสนุนุวัสดุอุุปุกรณ์เ์ทคนิคิวิธิีกีารในการ

จัดัการขยะจากเทศบาล ลักัษณะของผู้้�นำชุมุชนที่่�เป็น็ต้้นแบบการจัดัการขยะ กลไกการจัดัการขยะของชุมุชน

ที่่�ส่่งเสริิมให้้มีีส่่วนร่่วมในการจััดการขยะ และความรู้้�เกี่่�ยวกัับ การจััดการขยะของเทศบาลล้้วนส่่งผลให้้การ

จัดัการขยะของเทศบาลประสบผลสำเร็จ็พัฒันาไปสู่่�การเป็น็สังคมปลอดขยะได้้ ดังัรายละเอียีดการเปรียีบเทียีบ

วิิธีีการดำเนิินงานของเทศบาลตามองค์์ประกอบของการเป็็นสัังคมปลอดขยะตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านตามแนวคิิดสัังคมปลอดขยะ 

แนวคิดสังคมปลอดขยะ วิธีการจัดการขยะของเทศบาลเมืองน่าน

1) ป้องกันการเกิดขยะ หมายถึง การดำ�เนินงาน

หรือปฏิบัติการเพื่อไม่ให้เกิดขยะ

1) รณรงค์ ให้ครัวเรือน หน่วยงาน ร้านค้า ตลาดสด 

สถานประกอบการคัดแยกขยะด้วยหลักการ 3Rs ครบ

ทุกชุมชน

2) กำ�หนดมาตรการลดการใช้พลาสติกและโฟมในการ

บรรจุอาหารแก่ผู้ประกอบการร้านค้า

3) สร้างจิตอาสาจัดการขยะในชุมชน

2) ลดปริมาณขยะ หมายถึง การทำ�ให้เกิดของ

เสียน้อยที่สุดเพื่อลดภาระในการบำ�บัดขยะที่ 

เกิดขึ้นโดยสามารถนำ�ขยะกลับมาใช้ได้ใหม่ 

ตามความเหมาะสม

1) คัดแยกขยะที่แหล่งกำ�เนิด เช่น ครัวเรือน หน่วยงาน 

และสถานที่ท่องเที่ยว

2) ลดการใช้พลาสติกและโฟมในการบรรจุอาหารตาม

แหล่งท่องเที่ยว

3) รีไซเคิลขยะ หมายถึง การนำ�วัสดุหรือบรรจุภัณฑ์

ท่ีไม่ใช้แล้วมาแปรรูปด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ เพื่อผลิต

เป็นวัสดุหรือสิ่งนั้นอีกครั้ง

นำ�ถุงพลาสติกมาอัดก้อนเพื่อส่งขายให้โรงงานนำ�ไป

หลอมใหม่
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แนวคิดสังคมปลอดขยะ วิธีการจัดการขยะของเทศบาลเมืองน่าน

4) ฟื้นฟูทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ หมายถึง 

การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

มีการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีโครงสร้างวัสดุที่ 

นำ�มาผลิตให้เอื้อต่อสิ่งแวดล้อม และปลอดภัยต่อ

สุขภาพ

1) มีมาตรการให้ผู้ประกอบการลดใช้พลาสติกและโฟม

โดยให้นำ�วัสดุที่ย่อยสลายง่ายมาใช้บรรจุอาหาร

2) นำ�ขยะท่ีย่อยสลายได้มาทำ�ปุ๋ยชีวภาพ และแก๊สชีวภาพ

3) แปรรูปผลิตภัณฑ์จากขยะรีไซเคิล

5) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง การปรับเปล่ียน

การกระทำ� ความคิด ความรู้สึก ของประชาชนให้

สามารถปรับตัวต่อ การจัดการขยะมูลฝอยได้ดขึ้น

1) สร้างวินัยการคัดแยกขยะแก่ครัวเรือน

2) สร้างจิตอาสาคัดแยกขยะ 

3) ส่งเสริมให้มีตลาดนัดรีไซเคิลภายในชุมชน

4) ส่งเสริมให้มีกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขยะรีไซเคิล

6) ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม หมายถึง การนำ�

อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรมาใช้ในการดำ�เนินงาน

อย่างสอดคล้องกับรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย

มีระบบกำ�จัดขยะแบบรวมศูนย์ (Cluster) ด้วย

เทคโนโลยีที่เหมาะสมในระบบคัดแยก หมักปุ๋ย ฝังกลบ 

และผลิตก๊าซชีวภาพ (Biogas) 

7) ความรับผิดชอบของผู้ผลิต หมายถึง ความ

ตระหนักถึงผลกระทบทั้งทางบวก และลบของผู้

ผลิตต่อช่วงชีวิตผลิตภัณฑ์ของตนเอง ผ่านการจัด

เก็บ รวบรวม บำ�บัด กำ�จัด และนำ�กลับมาใช้ใหม่

1) ปรับพฤติกรรมในชีวิตประจำ�วันของครัวเรือนเพื่อ

ป้องกันไม่ให้ผลิตขยะหรือลดปริมาณขยะด้วยการรณรงค์

ให้ใช้ถุงผ้า ลดการใช้โฟมและพลาสติกในการบรรจุอาหาร 

2) ครัวเรือนต้องจ่ายค่าธรรมเนียมการกำ�จัดขยะมูลฝอย

ให้แก่เทศบาลเป็นประจำ�ทุกเดือนในฐานะผู้ผลิตขยะ

8) บังคับใช้กฏหมายฝังกลบและการเผา หมายถึง 

แนวทางปฏิบัติเพื่อไม่ให้มีการฝังกลบหรือเผาขยะ

เทศบาลยังไม่กำ�หนดแนวปฏิบัติเพื่อไม่ให้มีการฝังกลบ

หรือเผาขยะเพราะปัจจบันยังคงมีวิธีกำ�จดด้วยการฝังกลบ

ตามหลักสุขาภิบาล แต่ได้นำ�หลักการ 3Rs มาใช้เพื่อปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้ลดขยะต้นทางเพื่อให้

ขยะเข้าสู่ระบบกำ�จัดน้อยที่สุด

9) ศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 

หมายถึง เป็นศูนย์กลางของการแลกเปลี่ยน

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะ

เทศบาลจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จำ�นวน 1 แห่ง  

เพื่อเป็นแหล่งศึกษาดูงานและสาธิตการรีไซเคิลขยะ  

การจัดตั้งกองทุนขยะฮอมบุญ และการแปรรูปเพื่อสร้าง

มูลค่าเพิ่มจากขยะรีไซเคิล 

10) ความสามารถของท้องถิ่นในการรีไซเคิลขยะ

ได้ 100% หมายถึง การนำ�ขยะไปใช้ประโยชน์

โดยไม่มีขยะเข้าสู่ระบบฝังกลบ

ปัจจุบันเทศบาลสามารถคัดแยกขยะไปใช้ประโยชน์ได้

ร้อยละ 70 และมีขยะที่ต้องฝังกลบร้อยละ 30 ทั้งนี้

เทศบาลเมืองน่านต้องยกระดับความสามารถในการ

รีไซเคิลขยะโดยไม่เหลือขยะที่จะนำ�ไปฝังกลบ

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านตามแนวคิิดสัังคมปลอดขยะ (ต่่อ)
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ภายใต้้แนวคิิดสัังคมปลอดขยะ

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

อาจกล่่าวได้้ว่่า พััฒนาการด้้านการจััดการขยะของเทศบาลจากการจััดการขยะแบบองค์์รวมจน

สามารถจััดการ ได้้อย่่างครบวงจรทำให้้วิิธีีการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านส่วนใหญ่่เป็็นไปตามองค์์

ประกอบของแนวคิิดสังคมปลอดขยะ อย่่างไรก็็ตามยัังมีีบางองค์์ประกอบที่่�ยัังไม่่สามารถดำเนิินงานให้้บรรลุุ

ตามแนวคิิดได้้ เช่่น ความสามารถของท้้องถิ่่�นในการรีีไซเคิิลขยะให้้ได้้ 100% จึึงมีีข้้อเสนอจากการศึึกษาเพื่่�อ

พััฒนาเทศบาลเมืืองน่่านให้้เป็็นสัังคมปลอดขยะ ดัังนี้้�

1. เทศบาลควรพััฒนารููปแบบและเทคโนโลยีีจััดการขยะทั่่�วไปที่่�ยัังคงหลืือนำไปฝัังกลบร้้อยละ 30 

ให้้เป็็นศููนย์์หรืือไม่่เหลืือขยะนำไปฝัังกลบ

2. เทศบาลควรจัดัตลาดนัดรีไีซเคิลิให้้ครบทุุกชุมุชนเพื่่�อสร้้างสร้้างความตระหนักัให้้แก่่ครัวัเรือืนได้้มีวีินิัยั 

ในการคัดัแยกขยะเพื่่�อขายหรือืนำไปใช้้ประโยชน์ไ์ด้้อย่า่งเหมาะสม และช่ว่ยลดปริมิาณขยะที่่�เข้้าสู่่�ระบบกำจัดั 

3. เทศบาลควรเพิ่่�มพื้้�นที่่�ของศููนย์เ์รียีนรู้้�ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้เป็น็ศููนย์ก์ลางการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ด้้าน

จััดการขยะที่่�เกิิดจากองค์์ความรู้้�ของชุุมชน รวมถึึงพััฒนานวััตกรรมเชิิงกระบวนการด้้านการจััดการขยะให้้

เหมาะสมกัับบริิบทของชุุมชน

4. เทศบาลควรส่ง่เสริมิให้้มีกีลุ่่�มจิติอาสาจัดัการขยะครบทุกุชุมุชนเพื่่�อดููแลความสะอาดภายในชุมุชน 

และสร้้างเครืือข่่ายการมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะของเทศบาล 

5. เทศบาลควรนำเทคโนโลยีทีี่่�เหมาะสมมาใช้้เพื่่�อลดปัญัหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและเกิดิพลังังานทดแทน 

เช่่น การกลั่่�นน้้ำมัันจากขยะพลาสติิก 

6. เทศบาลต้้องเตรีียมการและควบคุุมการจััดการขยะอัันตรายให้้ได้้ตามมาตรฐานเพื่่�อรองรัับ

ขยะอัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการแพร่่ระบาดของ Covid-19 เช่่น ขยะที่่�เกิิดจากการป้้องกััน (หน้้ากากอนามััย) 

การตรวจคััดกรอง และการรัักษาทางการแพทย์์ 

สรุุปและการอภิิปรายผล
ชุุมชนคามิิคััทสึึ ต้้นแบบสัังคมปลอดขยะในประเทศญี่่�ปุ่่�นสามารถจััดการขยะชุุมชนโดยไม่่มีีการ

ขนย้้ายขยะออกนอกพื้้�นที่่� การจััดการขยะของชุุมชนคามิิคััทสึึได้้สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างรััฐและชุุมชน 

โดยภาครััฐเป็็นผู้้�กำหนดนโนบายส่่งเสริิมตรวจสอบการดำเนิินงานด้้านการจััดการขยะที่่�มีีความชััดเจนและ

ต่่อเนื่่�อง รวมถึงึนำมาตรการทางกฎหมายมาบังัคับัใช้้อย่า่งเข้้มงวด ปัจัจุบุันัชุมุชนคามิคิัทัสึสึามารถคัดัแยกขยะ

เพื่่�อนำไปรีีไซเคิิลรวมทั้้�งสิ้้�น 34 ประเภท ขณะที่่�ขยะอิินทรีีย์์ที่่�ย่่อยสลายได้้จะถููกคััดแยกเพื่่�อทำปุ๋๋�ยหมัักไว้้ใช้้

ในครััวเรืือน มีีการรวมกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุในการตััดเย็็บและแปรรููปขยะรีีไซเคิิลให้้เป็็นสินค้้าที่่�ระลึึก มีีร้้านค้้า

ชุมุชนเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนหมุนุเวียีนสิ่่�งของที่่�ยังัคงใช้้งานได้้ [12] ชุมุชนคามิิคััทสึึได้้กำหนดเป้้าหมายให้้ ค.ศ. 2020 

เป็็นชุุมชนปลอดขยะที่่�ลดการเผาและฝัังกลบได้้ 100% ขณะที่่�ปีี ค.ศ. 2016 ชุุมชนคามิิคััทสึึยัังคงเหลืือขยะที่่�

นำไปฝัังกลบถึึง 20% [13] หากเปรีียบเทีียบการจััดการขยะของชุุมชนคามิิคััทสึึและเทศบาลเมืืองน่่าน สู่่�การ

เป็็นสัังคมปลอดขยะ ด้้านการจััดการพบว่่า ทั้้�ง 2 แห่่ง มีีการดำเนิินงานตามนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการ

ขยะอย่่างมีีส่่วนร่่วม บููรณาการการทำงานตามยุุทธศาสตร์์ผ่่านแผนงานโครงการ เน้้นการนำหลัักการ 3Rs 

มาใช้้เพื่่�อลดปริิมาณขยะต้้นทาง ครััวเรืือนและชุุมชนสามารถคััดแยกขยะไว้้ใช้้ประโยชน์์ตามองค์์ประกอบ

ของขยะ ใช้้กลไกทางสัังคมเป็็นสิ่่�งขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดขยะ ลดขยะ

และรีีไซเคิิลขยะ 
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สรุุปได้้ว่่า ปััจจััยสำเร็็จที่่�ส่่งผลให้้กระบวนการจััดการขยะของเทศบาลเมืืองน่่านเกิิดศัักยภาพสู่่�

การยกระดัับจััดการขยะให้้เหลืือศููนย์์ (Zero Waste) ได้้แก่่ 1) โครงสร้้างระบบการกำจััดขยะมููลฝอยและ

สิ่่�งปฏิิกููลตามหลัักสุุขาภิิบาล 2) การส่่งเสริิมการคััดแยกขยะต้้นทางและสถานที่่�กำจััด 3) การปฏิิบััติิงานใน

ลัักษณะองค์์รวมที่่�บููรณาร่่วมกัับทุุกภาคส่่วนควบคู่่�กัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทิ้้�งขยะของประชาชน

ตามหลัักการ 3Rs เกิิดผลเป็็นรููปธรรม อาทิิ การขายขยะ รีีไซเคิิล การแปรรููปขยะรีีไซเคิิล การทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ 

การทำถัังหมัักกรีีนโคน และกองทุุนขยะ โดยกิิจกรรมดัังกล่่าว เป็็นกลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนชุุมชนได้้เกิิด

การพััฒนาไปสู่่�การเป็็นต้้นแบบของสัังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) สำรวจความต้้องการในการฝึึกอบรมวิิธีีการบริิหารทรััพยากร

มนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนสำหรัับผู้้�ประกอบการ SMEs 2) พััฒนาตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน

สำหรัับผู้้�ประกอบการ SMEs และ 3) สร้้างและพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์

อย่า่งยั่่�งยืนืสำหรับัผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัที่่�เป็น็เขตเศรษฐกิจิพิเิศษชายแดนภาคเหนือื (จังัหวัดัเชียีงราย

และจัังหวััดตาก) การวิิจััยใช้้หลัักการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) จากการศึึกษาพบว่่า

ผู้้�ประกอบการ SMEs ส่ว่นใหญ่ย่ังัขาดความรู้้�และทักัษะในการบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์ส์่ง่ผลให้้มีคีวามต้้องการ

ฝึึกอบรมด้้านการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนอยู่่�ในระดัับมากถึึงร้้อยละ 63.47 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า 

ตัวับ่ง่ชี้้�วิธิีกีารบริิหารทรััพยากรมนุุษย์อ์ย่า่งยั่่�งยืนืมีคีวามสอดคล้้องกลมกลืืนกับัโมเดลตัวบ่ง่ชี้้�ทั้้�ง 6 องค์์ประกอบ 

คืือ 1) การวางแผนกำลัังคน 2) การวิิเคราะห์์งาน 3) การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 4) การสร้้างขวััญและ

กำลัังใจในการทำงาน 5) การจััดการหน่่วยงานอย่่างเป็็นระบบ และ 6) การรัักษาพนัักงานให้้อยู่่�กับองค์์กร

ในระยะยาว ผลการประเมิินความพึึงพอใจในการฝึึกอบรมพบว่่าผู้้�ประกอบการมีีความพึึงพอใจเฉลี่่�ยในระดัับ

สููงมากถึึง 4.76 จากระดัับคะแนนเต็็ม 5

คำสำคััญ: การบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ การพััฒนาตััวบ่่งชี้้� เขตเศรษฐกิิจพิิเศษ

Abstract
	 This study had three objectives: 1) to explore the training needs in sustainable human 

resource management of SMEs entrepreneurs, 2 to develop indicators of sustainable human 

resource management for SMEs entrepreneurs, and 3) to set up and create a training course 

base on sustainable human resource management for SMEs entrepreneurs in the provinces 

that are special economic zones on the northern border (Chiang Rai and Tak provinces). The 

mixed method research procedure was applied in this study. The research found that SMEs 

business entrepreneurs required knowledge and skills in human resource management to 

enhance their ability in high level as 63.47 percent. In addition, the researchers found that 

the Sustainable Human Resource Management Approach indicator was harmoniously consistent 

with the components indicator model, which consisted of 1) human resource planning, 

2) job analysis, 3) human resource development, 4) contributing employee motivation, 5) 

setting up the systematic divisions and works, and 6) employee retention. The results of the 

training satisfaction assessment showed that the entrepreneurs had a very high level of 

satisfaction as 4.76 out of 5.

Keywords: Human resource management, The development of indicators, Special economic zone
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บทนำ
	 ประเทศไทยเปรีียบเหมืือนศููนย์กลางของภููมิภาคเอเชียีตะวัันออกเฉีียงใต้้ โดยมีีความสำคััญทางด้้าน

การค้้าชายแดนกับัประเทศเพื่่�อนบ้้าน และกลุ่่�มประเทศภายใต้้กรอบความร่่วมมืือต่่าง ๆ  ในภููมิภาค ส่่งผลให้้การ

ค้้าชายแดนมีบีทบาทสำคัญัที่่�สนับัสนุุนการพัฒันาภููมิภิาค และเป็็นการสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและส่่งเสริมิ

ความสามารถในการแข่่งขัันของสิินค้้าไทยในตลาดประเทศเพื่่�อนบ้้าน [1] ทั้้�งนี้้� มููลค่่าการค้้าชายแดนไทยกัับ

ประเทศเพื่่�อนบ้้านมีอััตราการเติิบโตขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องรััฐบาลจึงได้้จััดตั้้�งเขตเศรษฐกิิจพิเศษชายแดนขึ้้�นเพื่่�อ

ส่่งเสริิมการค้้าชายแดนให้้ก้้าวหน้้าต่่อไปโดยได้้สนัับสนุุนการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นต่่อการค้้า 

การบริิการและการลงทุุน เพื่่�อดึึงดููดนัักลงทุุนให้้เข้้ามาลงทุุนในเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดน อีีกทั้้�ง ยัังกระตุ้้�น

การเติิบโตทางเศรษฐกิิจผ่่านสิิทธิิประโยชน์์ที่่�นัักลงทุุนได้้รับจากการดำเนิินกิิจการภายในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว 

โดยจัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตากเป็็นเขตเศรษฐกิิจชายแดนภาคเหนืือที่่�มีีความได้้เปรีียบเชิิงพื้้�นที่่� รวมถึึง

มีีศัักยภาพและความพร้้อมทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ เหมาะแก่่การลงทุุนภาคอุุตสาหกรรม ภาคเกษตร โลจิิสติิกส์์ 

และการท่่องเที่่�ยว โดยส่่วนใหญ่่เขตเศรษฐกิิจชายแดนภาคเหนืือประกอบธุุรกิิจประเภทวิิสาหกิิจขนาดกลาง

และขนาดย่่อม (SMEs)

การดำเนิินธุุรกิิจของวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม (SMEs) ในประเทศไทยมีีความสำคััญต่่อ

การเติิบโตของเศรษฐกิิจในประเทศ โดยธุุรกิิจ SMEs มีีความคล่่องตััวในการปรัับสภาพให้้เข้้ากัับสถานการณ์์

ทั่่�วไปของประเทศ และยังัเป็น็กลไกหลักัในการฟื้้�นฟููและเสริมิสร้้างความก้้าวหน้้าทางเศรษฐกิจิ ก่อ่ให้้เกิดิการ

จ้้างงาน เป็็นแหล่่งฝึึกอาชีีพของแรงงานประเภทต่่าง ๆ  ที่่�มีีการเรีียนรู้�ประสบการณ์์จากการทำงานจริิง [2] 

รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งบ่่มเพาะผู้้�ประกอบการรายใหม่่ด้้วย เนื่่�องจากธุุรกิิจ SMEs ใช้้เงิินทุุนไม่่สููงมากนััก อีีกทั้้�ง 

ยัังเชื่่�อมโยงกัับธุุรกิิจขนาดใหญ่่ สร้้างรายได้้สู่่�ประเทศและป้้องกัันการผููกขาดในระบบเศรษฐกิิจ [3] จากที่่�

กล่่าวมาข้้างต้้น แม้้ว่่าธุุรกิิจ SMEs จะมีีจุุดแข็็งหลาย ๆ ด้้านก็็ตาม แต่่ในปััจจุุบัันธุุรกิิจมีีการแข่่งขัันกัันอย่่าง

รุุนแรง ทำให้้ธุุรกิิจ SMEs ต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายจากข้้อจำกััดในการดำเนิินกิิจการหลาย ๆ มิิติิ ได้้แก่่ 

1) องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการลงทุุนของผู้้�ประกอบการ 2) องค์์ความรู้้�ด้้านการตลาดที่่�ตอบสนองความต้้องการ

เฉพาะตลาดท้้องถิ่่�น หรืือตลาดภายในประเทศ 3) องค์์ความรู้้�ในการเข้้าถึึงแหล่่งทุุนต่่าง ๆ  4) องค์์ความรู้้�ด้้าน

การบริิหารจััดการภายในกิจการ 5) องค์์ความรู้้�ด้้านพฤติิกรรมของลููกค้้าที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว 

6) องค์์ความรู้้�ในการสร้้างความได้้เปรีียบการแข่่งขััน และ7) องค์์ความรู้้�ด้้านการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ 

เช่่น การจััดหาแรงงานเข้้ามาสู่่�องค์์การ การให้้รางวััลและผลประโยชน์์ตอบแทน เป็็นต้้น [4] ซึ่่�งการทำธุุรกิิจ

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ก็็คืือ การแข่่งขััน แต่่การแข่่งขัันในทางธุุรกิิจหากมีีการศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�

ส่่งผลให้้เกิิดการแข่่งขััน ก็็อาจจะช่่วยให้้นัักธุุรกิิจหรืือผู้้�ประกอบการนำมาพััฒนาทัักษะของตนเอง เพื่่�อให้้

พร้้อมที่่�จะเข้้าสู่่�สนามการแข่่งขัันทางธุุรกิิจได้้อย่่างนัักธุุรกิิจมืืออาชีีพ 

แรงงานที่่�ทำงานในวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม (SMEs) [5] มัักพบปััญหาการเข้้าออก

จากงานสููง กล่่าวคืือ เมื่่�อแรงงานมีีฝีีมืือและมีีความชำนาญงานมากขึ้้�นก็็จะย้้ายออกไปทำงานในโรงงาน

ขนาดใหญ่่ที่่�มีีระบบและผลตอบแทนที่่�ดีีกว่่า จึึงทำให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างไม่่ต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งต้้องเสีียเวลา

ในการฝึึกฝนทัักษะที่่�จำเป็็นให้้กับพนัักงานใหม่่ ส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพการผลิิต คุุณภาพของสิินค้้า 

ต้้นทุนด้้านเวลารวมถึึงค่่าใช้้จ่่ายในกระบวนการสรรหาไปจนถึงค่่าใช้้จ่่ายด้้านการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 

หากเกิิดปััญหาดัังกล่่าวอาจทำให้้ธุุรกิิจต้้องหยุุดชะงััก และขาดโอกาสทางธุุรกิิจ รวมทั้้�ง มีีต้้นทุนค่่าใช้้จ่่าย
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ด้้านแรงงานเพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย จากการศึึกษาของนัักวิิชาการเกี่่�ยวกัับศัักยภาพและระดัับความพร้้อมในการเข้้าสู่่�

ธุุรกิิจระหว่่างประเทศของธุุรกิิจ SMEs ในประเทศไทย พบว่่าระดัับความพร้้อมด้้านความรู้้� ทัักษะด้้านการ

บริิหารองค์์การและทรััพยากรมนุุษย์์ของผู้้�ประกอบการ SMEs ไทยส่่วนใหญ่่กว่่าร้้อยละ 90 มีีความพร้้อมใน

ระดัับปานกลางถึึงต่่ำ [6] อาจกล่่าวได้้ว่่า ปััจจััยดัังกล่่าวเป็็นสิ่่�งท้้าทายสำหรัับเจ้้าของกิิจการที่่�ต้้องเร่่งพััฒนา

ศักัยภาพของตนเองให้้มีความพร้้อมเพื่่�อสร้้างความแข็ง็แกร่ง่ให้้กับตนเองรวมไปถึึงสร้้างความได้้เปรีียบในการ

แข่่งขัันทางธุุรกิิจ รองรัับการขยายตััวทางธุุรกิิจและสามารถดำเนิินธุุรกิิจให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน

ดังันั้้�น จากข้้อมููลดังกล่่าวข้้างต้้นคณะผู้้�วิิจัยัจึึงมีคีวามสนใจที่่�จะศึึกษาตััวบ่่งชี้้�วิธิีกีารบริิหารทรััพยากร

มนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน รวมถึึง การพััฒนาหลัักสููตรและจััดฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์

อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�มีีเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ (จัังหวััดเชีียงราย

และจังัหวัดัตาก) เพื่่�อเป็น็การสร้้างองค์ค์วามรู้้�และเพิ่่�มขีดีความสามารถทางด้้านทักัษะในการบริหิารทรัพัยากร

มนุุษย์์ให้้แก่่ผู้้�ประกอบการ อีีกทั้้�งเพื่่�อสร้้างศัักยภาพและความเข้้มแข็็งทางวิิชาการ เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ประกอบ

การนำความรู้้�ที่่�ได้้รับัไปประยุกุต์ใ์ช้้ในองค์ก์ารของตนเอง นำไปสู่่�การพัฒันาเศรษฐกิจิภายในประเทศให้้เติบิโต

อย่่างยั่่�งยืืน 

วััตถุุประสงค์์ 
1. เพื่่�อสำรวจความต้้องการในการฝึึกอบรมหลัักการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนสำหรัับ

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัที่่�เป็น็เขตเศรษฐกิจิพิเศษชายแดนภาคเหนือื (จังัหวัดัเชียีงรายและจังัหวัดัตาก)

2. เพื่่�อพััฒนาตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน สำหรัับผู้้�ประกอบการ SMEs ใน

จัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ (จัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก)

3. เพื่่�อสร้้างและพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน สำหรัับ

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัที่่�เป็น็เขตเศรษฐกิจิพิเศษชายแดนภาคเหนือื (จังัหวัดัเชียีงรายและจังัหวัดัตาก)

ทบทวนวรรณกรรม
	 แนวคิิดการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน 

ในอดีตี “การบริิหารคน” ในองค์์การมัักใช้้คำว่่า “การบริิหารงานบุคคล หรืือ Personal Management” 

ซึ่่�งอาจมองว่่าการบริิหารคนเป็็นเพีียงการจััดหาคนเข้้ามาทำงาน จ่่ายเงิินเดืือนและควบคุุมกฎ ระเบีียบที่่�

พนัักงานต้้องปฏิิบััติิตามเท่่านั้้�น แต่่เมื่่�อเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในโลกธุุรกิิจ ทำให้้องค์์การให้้ความสำคััญกัับ

ทรััพยากรมนุุษย์ในองค์์การมากขึ้้�น แต่่ปััจจุบัันนิิยมใช้้คำว่่า “การบริิหารทรััพยากรมนุุษย์ หรืือ Human 

Resource Management” อย่่างกว้้างขวาง โดยเชื่่�อว่่ามนุุษย์เป็็นทรััพยากรมนุุษย์ที่่�สำคััญมากกว่่าทรััพยากร

ด้้านอื่่�น ๆ ขององค์์การ เนื่่�องจากมนุุษย์์มีีสติิปััญญา มีีความรู้้�สึึก รัับรู้้�ได้้ถึึงความต้้องการขององค์์การและยััง

เป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สามารถสร้้างความเจริิญเติิบโตให้้กัับองค์์การรวมถึึงสามารถทำลายองค์์การได้้เช่่นกััน 

หากองค์์การใดยังมีีแนวคิิดแบบเดิิมก็็จะไม่่สามารถจััดหาทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพเข้้าสู่่�องค์์การได้้ 

ดัังนั้้�น ศาสตร์์การบริิหารคนจึึงถููกหยิิบยกขึ้้�นให้้เป็็นหััวใจสำคััญขององค์์การและมีีการออกแบบการบริิหาร

โดยหัันมาให้้ความสำคััญกัับ “คน” มากขึ้้�น โดยการดููแลทรััพยากรมนุษุย์ตั้้�งแต่่ การสรรหาบุคุลากรที่่�มีคีวามรู้้� 

ความสามารถเข้้ามาปฏิบิัตัิงิาน การพัฒันาบุคุลากรให้้มีคีวามรู้้�และทัักษะในการปฏิิบััติิงานเพิ่่�มขึ้้�น การดููแล
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รักัษาบุคุลากรที่่�ดีแีละเก่่งอยู่่�กับองค์์การไปนาน ๆ  การเสริมิสร้้างบรรยากาศและสภาพแวดล้้อมที่่�ดีใีนการทำงาน 

ตลอดจนการดููแลบุุคลากรเมื่่�อครบอายุุงานหรืือการเกษีียณอายุุหรืือเหตุุอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ใน

สังัคมต่อ่ไปได้้อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพ [7] กล่า่วว่า่ การบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์ม์ีผีลต่อ่การปฏิบิัตัิงิานของพนัักงาน

ภายในองค์ก์าร ซึ่่�งการบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์ม์ีบีทบาทหน้้าที่่�หลัักสำคัญัแบ่ง่ออกเป็น็ 5 หน้้าที่่� ประกอบด้้วย 

(1) การสรรหาและการคััดเลืือกบุุคลากร (2) การพััฒนาบุุคลากร (3) การกระตุ้้�นจููงใจบุุคลากร (4) การบำรุุง

รัักษาบุุคลากร (Maintenance) (5) การยุุติิการจ้้างงาน 

การสร้้างและการพััฒนาตััวบ่่งชี้้�

	ตั ัวบ่่งชี้้� หมายถึึง ตััวแปรประกอบหรืือองค์์ประกอบที่่�มีีค่่าแสดงถึึงลัักษณะหรืือปริิมาณของสภาพที่่�

ต้้องการศึึกษา ณ จุุดเวลาหรืือช่่วงเวลาหนึ่่�ง ค่่าของตััวบ่่งชี้้�แสดง / ระบุุ / บ่่งบอกถึึงสภาพที่่�ต้้องการศึึกษา

เป็น็องค์ร์วมอย่า่งกว้้าง ๆ  แต่ม่ีคีวามชัดัเจนเพียีงพอที่่�จะใช้้ในการเปรียีบเทียีบกับัเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดไว้้เพื่่�อประเมินิ

สภาพที่่�ต้้องการศึึกษาได้้และใช้้ในการเปรีียบเทีียบระหว่่างจุุดเวลา/ช่่วงเวลา ที่่�ต่่างกัันเพื่่�อให้้ทราบถึึงความ

เปลี่่�ยนแปลงของสภาพที่่�ต้้องการศึึกษา [8]

จากการศึึกษาความหมายของตััวบ่ง่ชี้้�ดังักล่่าวข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่า ตัวับ่ง่ชี้้�หมายถึึง ปัจัจัยัตััวแปร 

ข้้อความหรืือสิ่่�งที่่�สัังเกตได้้ใช้้บ่่งบอกสถานภาพ คุุณสมบััติิหรืือสะท้้อนลัักษณะของทรััพยากรการดำเนิินงาน

หรือืผลการดำเนินิงานในเชิงิปริิมาณหรืือคุณุภาพโดยการนำข้้อมููลหรืือตัวัแปรมาสััมพันัธ์ก์ันัให้้เกิิดคุณุค่่าชี้้�ให้้

เห็็นสภาพการณ์์ที่่�ต้้องการศึึกษาหรืืออธิิบาย ซึ่่�งอาจอยู่่�ในรููปข้้อความ ตััวประกอบ ตััวแปรหรืือค่่าที่่�สัังเกตได้้

กระบวนการพััฒนาตััวบ่่งชี้้�มีีขั้้�นตอนคล้้ายกัับขั้้�นตอนในกระบวนการวััดตัวแปร แต่่มีีขั้้�นตอนเพิ่่�ม

มากขึ้้�นในส่วนที่่�เกี่่�ยวกับัการรวมตัวัแปรเข้้าเป็น็ตัวบ่ง่ชี้้� และการตรวจสอบคุณุภาพของตัวับ่ง่ชี้้�ที่่�พัฒันาขึ้้�น ขั้้�น

ตอนกระบวนการพััฒนาตััวบ่ง่ชี้้�ที่่�นักัวิิชาการกำหนดไว้้มีลักัษณะคล้้ายคลึึงกันั มีสี่ว่นแตกต่่างกันัในบางขั้้�นตอน 

สามารถสรุุปรวมเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญในการพััฒนาตััวบ่่งชี้้�รวม 6 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย (1) การกำหนด

วััตถุุประสงค์์ (2) การนิิยามตััวบ่่งชี้้� (3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล (4) การสร้้างตััวบ่่งชี้้� (5) การตรวจสอบคุุณภาพ 

(6) การจััดเข้้าบริิบทและการนำเสนอรายงาน 

จากข้้อความข้้างต้้นสรุุปได้้ว่่าการสร้้างและการพััฒนาตััวบ่่งชี้้�เป็็นกระบวนการที่่�มีีหลายขั้้�นตอน 

แต่ล่ะขั้้�นตอนต้้องทำด้้วยความละเอียีด รอบครอบ โดยการสร้้างและการพัฒันาตัวับ่ง่ชี้้�จำเป็น็ต้้องมีกีารกำหนด

วัตัถุปุระสงค์ใ์ห้้ชัดเจนว่า่จะนำตัวับ่ง่ชี้้�ที่่�พัฒันาขึ้้�นไปใช้้ประโยชน์ใ์นเรื่่�องอะไร เพื่่�ออะไร และมีวีิธิีกีารใช้้อย่า่งไร 

เพื่่�อให้้ตัวบ่่งชี้้�ที่่�กำหนดมีความสอดคล้้องและมีีประสิิทธิิภาพในการใช้้งาน ทั้้�งนี้้�การพััฒนาตััวบ่่งชี้้�มีีวิิธีีการที่่�

หลากหลาย ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงจำเป็็นต้้องกำหนดวััตถุุประสงค์์ของตััวบ่่งชี้้�ให้้ชััดเจนเพื่่�อลดช่องว่่าง (Bias and 

Gaps) ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นระหว่่างขั้้�นตอนการกำหนดตััวบ่่งชี้้�รวมถึึงเมื่่�อตััวบ่่งชี้้�ถููกนำไปใช้้งาน

เขตเศรษฐกิิจพิิเศษ

	 เขตเศรษฐกิิจพิเศษ หมายถึึง พื้้�นที่่�แห่่งหนึ่่�งแห่่งใดที่่�ได้้รัับการกกำหนดและพััฒนาขึ้้�นมาภายใต้้

กฎหมายและการบริิหารกิิจการในลัักษณะเฉพาะซึ่่�งภายในเขตเศรษฐกิิจพิิเศษดัังกล่่าวนั้้�นจะมีีการปรัับปรุุง

ลักัษณะทางกายภาพของอสัังหาริิมทรััพย์์เพื่่�อให้้เกิิดความพร้้อมที่่�จะรองรัับการลงทุุนจากต่่างประเทศ นอกจาก

นี้้�ยัังมีีการเสนอสิิทธิิพิิเศษต่่าง ๆ มากมายเพื่่�อเป็็นการดึึงดููดการลงทุุนจากต่่างชาติิเช่่น การให้้สิิทธิิประโยชน์์

ทางภาษีกีารอำนวย ความสะดวกในการดำเนินิกิจิการและบริกิารขั้้�นพื้้�นฐานต่าง ๆ  ตั้้�งแต่่ระบบขนส่ง ระบบไฟฟ้้า 

ระบบประปา นอกจากนี้้� ยังัจัดัให้้มีกิจิการสนัับสนุุนและกิิจการต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่การจัดัให้้มีระบบสาธารณููปโภค
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และสาธารณููปการการจัดัการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สุขุอนามัยั และพัฒันาคุณุภาพชีวีิติชุมุชน เป็น็ต้้น ซึ่่�งการพัฒันา

พื้้�นที่่�เขตเศรษฐกิิจพิิเศษดังกล่่าวนั้้�นถือเป็็นการพััฒนาเศรษฐกิิจควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาสัังคมท้้องถิ่่�นนั้้�นให้้มี

ความเจริิญมากยิ่่�งขึ้้�น [9]

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จากการศึึกษาวิิจััยของ Cieri, H. d., & Boudreau, J. W. [10] เรื่่�องตััวชี้้�วััดในงานด้้านทรััพยากร

มนุุษย์ขององค์์การระดัับโลกโดยใช้้แนวความคิิดของ HR BRidge ซึ่่�งได้้นำเสนอตััววััดด้้านทรััพยากรมนุุษย์ 

ประกอบด้้วย ตัวัชี้้�วัดัผลกระทบ (Impact) 1) ด้้านการประสบความสำเร็จ็อย่่างยั่่�งยืนื ได้้แก่่ ราคาหุ้้�น กำไรต่่อหุ้้�น 

ยอดขายและกำไร ความสามารถของผู้้�นำและพนัักงานที่่�มีีความสามารถสููง 2) ด้้านทรััพยากรกระบวนการ

ได้้แก่ ่จำนวนผลิติภัณัฑ์ใ์หม่ ่ความตระหนักัในตราสินิค้้าระยะเวลาในการผลิติ คุณุภาพโดยรวม 3) ด้้านพนักังาน

ที่่�ความสามารถสููงและโครงสร้้าง ได้้แก่่ ความพึึงพอใจของลููกค้้า ผลการปฏิิบััติิงานของพนัักงานที่่�มีีความ

สามารถสููงส่่วนตัวชี้้�วััดประสิิทธิิผล (Effectiveness) มีีดัังนี้้� 1) ด้้านความสอดคล้้องในการปฏิิบััติิ ได้้แก่่ 

ผลการปฏิิบััติิงานของพนัักงาน พฤติิกรรมของพนัักงาน และ 2) ด้้านทุุนมนุุษย์์ ได้้แก่่ ศัักยภาพของพนัักงาน 

โอกาส แรงจููงใจในการทำงานการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติ ิและความพึึงพอใจของพนัักงานที่่�ทำงานในต่างประเทศ

ส่่วนตััวชี้้�วััดประสิิทธิิภาพ (Efficiency) มีีดัังนี้้� 1) ด้้านนโยบายและการนำไปปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การตรวจสอบ

โครงการด้้านทรััพยากรมนุุษย์์ การเทีียบเคีียงการปฏิิบััติิด้้านทรััพยากรมนุุษย์กัับองค์์กรที่่�เป็็นผู้้�นำทางธุุรกิิจ

และ 2) ด้้านการลงทุุน ได้้แก่่ เวลาในการบรรจุุพนัักงานต้้นทุุนในการจ้้างงาน และต้้นทุุน/กำไรต่่อพนัักงาน

ระเบีียบวิิธีีดำเนิินการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 สำรวจความต้้องการในการฝึกึอบรมเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์อ์ย่า่งยั่่�งยืนื

ของผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ จำนวน 438 คน ได้้แก่่ กลุ่่�ม

ธุุรกิิจการพาณิิชย์์ ธุุรกิิจการเกษตร ธุุรกิิจบริิการ (โลจิิสติิกส์์) และธุุรกิิจก่่อสร้้าง 

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 ศึกึษาและวิเิคราะห์เ์พื่่�อกำหนดตัวับ่ง่ชี้้�วิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์อ์ย่า่งยั่่�งยืนื สำหรับั

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัที่่�เป็น็เขตเศรษฐกิจิพิเิศษชายแดนภาคเหนือื (จังัหวัดัเชียีงรายและจังัหวัดัตาก) 

โดยวิิเคราะห์์และสังัเคราะห์์แนวคิดิและทฤษฎีที่่�เกี่่�ยวข้้องจากเอกสารประกอบด้้วย ตำราทางวิิชาการ วารสาร 

บทความทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อสร้้างแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured 

Interview) ก่อ่นนำเสนอให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิางด้้านการบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์แ์ละการพััฒนาทรัพัยากรมนุษุย์์ 

จำนวน 10 คน ตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือในความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ความครอบคลุุมของ

ข้้อคำถามและวััตถุุประสงค์์ ตลอดจนความชััดเจนของภาษาก่่อนนำแบบสััมภาษณ์์ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�ง

ประกอบด้้วย กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ คณาจารย์์ในศาสตร์์การบริิหารและพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ วิิทยากร 

จำนวน 5 คน ที่่�ได้้มาจากวิธิีกีารคัดัเลือืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

	ขั้้ �นตอนที่่� 3 ตรวจสอบความสอดคล้้องของตัวับ่ง่ชี้้�วิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์อ์ย่า่งยั่่�งยืนืสำหรับั

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัที่่�เป็น็เขตเศรษฐกิจิพิเิศษชายแดนภาคเหนือืที่่�พัฒันาขึ้้�นกับัข้้อมููลเชิงิประจักัษ์์ 

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึกึษาได้้แก่ ่ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัตากและจังัหวัดัเชียีงราย โดยใช้้กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

จำนวน 438 คน และวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยพิิจารณา
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จากไคสแควร์์ () ค่่าชั้้�นแห่่งความเป็็นอิิสระ (df) ค่่า P-value ค่่าดััชนีีความกลมกลืืน (GFI) ค่่าดััชนีีระดัับ

ความกลมกลืืนที่่�ปรับัค่า่แล้้ว (AGFI) ค่า่รากของค่่าเฉลี่่�ยกำลังัสองของเศษเหลืือในรููปคะแนนมาตรฐาน (SRMR 

และค่่ากำลัังสองของความคลาดเคลื่่�อนโดยประมาณ (RMSEA) โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป

	ขั้้ �นตอนที่่� 4 จััดทำร่่างหลัักสููตรฝึึกอบรมและปรัับปรุุงหลัักสููตรจากผลการศึึกษาตััวบ่่งชี้้� โดยมีี

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 คน ร่่วมพิิจารณาและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม

	ขั้้ �นตอนที่่� 5 ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมฝึึกอบรมด้้วยวิิธีีการประชาสััมพัันธ์์รัับอาสาสมััคร

กลุ่่�มผู้้�ประกอบการที่่�มีีความสนใจในการพััฒนาตนเอง จากจัังหวััดเชีียงราย 25 คน และจัังหวััดตาก 25 คน 

ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ ดัังนี้้� 1) การคััดเลืือกผู้้�ประกอบการในจัังหวััดเชีียงรายผู้้�วิิจััยได้้ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านศููนย์

บริิการทางธุุรกิิจและนิิเทศศาสตร์์ คณะวิิทยาการจััดการ (CBCAS) มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย สำนัักงาน

พานิิชย์์จัังหวััด และสำนัักงานพััฒนาชุุมชนจัังหวััด ตลอดจนเครืือข่่ายผู้้�ประกอบการที่่�รู้้�จัักเป็็นการส่่วนตััว 

โดยผู้้�สนใจสามารถสมััครผ่่านแบบรัับสมััครออนไลน์์ที่่�แนบไว้้กัับประกาศ 2) ในส่่วนของจัังหวััดตากผู้้�วิิจััย

ได้้ทำการติิดประกาศรัับสมััครผู้้�ประกอบการ SMEs ที่่�สนใจเข้้าร่่วมการอบรม ณ ศููนย์ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว

ชายแดนไทย-เมีียนมา (แม่่สอด-เมีียววดีี) และอุุตสาหกรรมจัังหวััดตาก และรัับสมััครผ่่านเจ้้าหน้้าที่่�พััฒนา

ชุุมชนจัังหวััดตาก ซึ่่�งกิิจกรรมการฝึึกอบรมแบ่่งออกเป็็น 2 ครั้้�ง ดัังนี้้� ครั้้�งที่่� 1 จััดกิจกรรมอบรมในระหว่่าง

วัันที่่� 20-21 กรกฎาคม 2562 ณ คณะวิทิยาการจัดัการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชียีงราย จังัหวัดัเชียีงราย ครั้้�งที่่� 2 

จัดักิจิกรรมอบรมในระหว่่างวัันที่่� 27-28 กรกฎาคม 2562 ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 3 อาคารศููนย์์ส่่งเสริิมการ

ท่่องเที่่�ยวชายแดนไทย-เมีียนมา (แม่่สอด-เมีียววดีี) จัังหวััดตาก

สรุุปผลการศึึกษา 
	 1. ผลจากการสำรวจความต้้องการในการฝึึกอบรมหลัักการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน

สำหรัับผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิเศษชายแดนภาคเหนืือ (จัังหวััดเชีียงรายและ

จัังหวััดตาก) พบว่่า ผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่มีีความต้้องการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์

อย่่างยั่่�งยืืน คิิดเป็็นร้้อยละ 63.47 มีีการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีีหรืือต่่ำกว่่ามากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 87.21 

และจากการการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) ร่่วมกับัผู้้�ประกอบการพบว่่า ผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่

ยังัขาดองค์์ความรู้้� และทัักษะในการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างถููกวิิธีี โดยส่่วนใหญ่่จะใช้้หลัักการบริิหาร

แบบครอบครััว ทำให้้การบริิหารงานไม่่เป็็นระบบและประสบปััญหาการเข้้า-ออกของพนัักงานอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ทำให้้การดำเนิินงานไม่่ต่่อเนื่่�องและหยุุดชะงััก

	 2. ผลการกำหนดตัวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs ใน

จัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ จากกลุ่่�มผู้้�ประกอบการ คณาจารย์์ในศาสตร์์การบริิหาร

และพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ วิิทยากรรวมจำนวน 10 คน ที่่�ได้้มาจากวิิธีีการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) พบว่่า ตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนมีีกระบวนการสำคััญอยู่่� 3 กระบวนการ 

ตั้้�งแต่่กระบวนการการให้้ได้้คนมาทำงานในองค์์การ (Acquisition) การดููแลรัักษาคนในองค์์การให้้ทำงานได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Retention) และการดููแลการออกจากงานของคนในองค์์การ (Separation) ซึ่่�งแต่่ละ

กระบวนการก็็จะมีีกิิจกรรมย่่อยที่่�เราเรีียกว่่าตััวบ่่งชี้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน ซึ่่�งสามารถสรุุปตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหาร

ทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน ได้้ทั้้�งหมด 6 ประกอบ โดยมีีรายละเอีียดของแต่่ละองค์์ประกอบดัังนี้้� 
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องค์์ประกอบการวางแผนกำลัังคน (MAN) องค์์ประกอบการประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน (EVA)

P1 แผนอัตัรากำลังัคนระยะยาว เช่่น 5 ปีี หรือื 4 ปีี PE1 การประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน 

P2 แผนอััตรากำลัังคนระยะสั้้�น เช่่น รายวััน  

รายเดืือน รายปีี

PE2 การประเมิินสมรถนะ 

P3 การกำหนดปริิมาณ คุุณภาพและระยะเวลาใน

การทำงาน

PE3 การเสริิมสร้้างประสิิทธิิภาพการทำงาน

P4 การธำรงรัักษากำลัังคน PE4 การแก้้ไขจุดุบกพร่่องและพัฒันาจุดุเด่่นของพนักังาน

P5 เน้้นการใช้้ประโยชน์์จากประสิิทธิิภาพของงาน

มากกว่่าการเพิ่่�มกำลัังคน

PE5 การประเมิินผลทางเจตคติิ 

องค์์ประกอบการสรรหาและคััดเลืือกพนัักงาน 

(REC)

องค์์ประกอบการแบ่่งแยกหน่่วยงานและกำหนด

ภาระงานอย่่างเป็็นระบบ (SEP)

R1 การระบุุตำแหน่่งว่่างงาน SE1 การพิจิารณาเลืือกผู้้�รับัผิดิชอบงานที่่�เหมาะสมกับังาน

R2 การวิิเคราะห์์งาน SE2 การพิิจารณาอุุปนิิสััยของผู้้�ทำงานที่่�อาจส่่งผลต่่อ

งานที่่�ทำ

R3 การดึึงดููดผู้้�สมััคร SE3 การกำหนด ระบุุภาระงานของแต่่ละตำแหน่่งงาน

R4 การคััดเลืือกผู้้�สมััคร SE4การแบ่่งฝ่่าย แผนกและสายการบริิหารงาน

R5 การสััมภาษณ์์ผู้้�ผ่่านการคััดเลืือก SE5 การจััดตั้้�งทีีมเฉพาะกิิจเพื่่�อการทำงาน

R6 การคััดเลืือกและการนััดหมายพนัักงานใหม่่ SE6 การระบุุหน้้าที่่�ของสมาชิิกทีีมอย่่างชััดเจน

องค์์ประกอบการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ (HRD) องค์์ประกอบการให้้รางวัลัและการรักัษาพนัักงาน 

(REW)

D1 การวางแผนการฝึึกอบรมให้้แก่่พนัักงานแต่่ละ

ตำแหน่่ง

RE1 การเสริิมแรงทางบวกให้้กัับพนัักงาน

D2 สนัับสนุุนสื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เข้้าถึึงง่่ายให้้กัับ

พนัักงาน

RE2 ชมเชยเมื่่�อพนัักงานทำงานมีีประสิิทธิิภาพ

D3 การฝึึกอบรมตามสายงานและความต้้องการของ

พนัักงาน

RE3 การเลื่่�อนตำแหน่่งงานอย่่างเป็็นระบบ

D4 การสนัับสนุุนให้้พนัักงานออกไปศึึกษาต่่อเพื่่�อ

พััฒนาความสามารถในสายงาน

RE4 การคำนึึงถึึงขวััญและกำลัังใจในการทำงานของ

พนัักงาน

3. นำผลการศึกึษาในข้้อที่่� 2 มาวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิงิยืนืยันัตัวับ่่งชี้้�วิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์

อย่่างยั่่�งยืนื (HRS) พบว่่า ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยันของโมเดลตัวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากร

มนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน เป็็นดัังตารางที่่� 1
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ยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�มีีเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

ตารางท่ี่� 1 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิงิยืืนยันของโมเดลตัวบ่่งชี้้�วิธิีกีารบริิหารทรััพยากรมนุุษย์อย่่างยั่่�งยืืน 

(n=438 คน)

ตััวบ่่งชี้้�
น้้ำหนัักองค์์

ประกอบ

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์

(R2)

องค์์ประกอบการวางแผนกำลัังคน (MAN) 1.00 1.00

องค์์ประกอบการสรรหาและคััดเลืือกพนัักงาน (REC) 0.95 0.89

องค์์ประกอบการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ (HRD) 0.91 0.82

องค์์ประกอบการให้้รางวัลัและการรักัษาพนักังาน (REW) 0.90 0.79

องค์์ประกอบการประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน (EVA) 0.89 0.81

องค์์ประกอบการแบ่่งแยกหน่่วยงานและกำหนดภาระงาน

อย่่างเป็็นระบบ (SEP)

0.90 0.83

	

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนทั้้�ง 6 องค์์ประกอบมีีค่่า

ตั้้�งแต่่ 0.89- 1.00 และมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 จัดัเรียีงลำดับัตามค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบจากมากไปน้้อย 

ดังันี้้� องค์ป์ระกอบการวางแผนกำลังัคน องค์ป์ระกอบการสรรหาและคัดัเลือืกพนักังาน องค์ป์ระกอบการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ องค์์ประกอบการให้้รางวัลัและการรักัษาพนักังาน องค์์ประกอบการแบ่่งแยกหน่่วยงานและ

กำหนดภาระงานอย่า่งเป็น็ระบบ องค์ป์ระกอบการประเมินิผลการปฏิบิัตัิงิาน มีคี่า่น้้ำหนักัองค์ป์ระกอบเท่า่กับั 

1.00 0.95 0.91 0.90 0.89 และ 0.89 ตามลำดัับ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์ (R2) ของทั้้�ง 6 องค์์ประกอบ 

มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.79-1.00 อธิิบายได้้ว่่า องค์์ประกอบด้้านการวางแผนกำลัังคน มีีค่่าผัันแปรร่่วมกัับตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการ

บริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนได้้ถึึงร้้อยละ 100 รองลงมา คืือ องค์์ประกอบด้้านการสรรหาและคััดเลืือก

พนัักงาน ด้้านการแบ่่งแยกหน่่วยงานและกำหนดภาระงานอย่่างเป็็นระบบ ด้้านการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 

ด้้านการประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน และด้้านการให้้รางวััล มีีค่่าผัันแปรร่่วมกัับตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากร

มนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนได้้ร้้อยละ 89 83 82 81 และ 79 ตามลำดัับ

	ซึ่่ �งจากการตรวจสอบความสอดคล้้องกลมกลืืนของโมเดลตัวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์

อย่่างยั่่�งยืืน ปรากฏว่่า ค่่าไคสแควร์์ (χ2) เท่่ากัับ 781.29 (เกณฑ์์ > 0.05) ค่่า p เท่่ากัับ 0.28 (เกณฑ์์ > 0.05) 

ซึ่่�งไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ค่่าดััชนีีวััดระดัับความกลมกลืืน (GFI) เท่่ากัับ 0.97 (เกณฑ์์ > 0.95) 

ค่่าดััชนีีระดัับความกลมกลืืนที่่�ปรัับค่่าแล้้ว(AGFI) เท่่ากัับ 0.96 (เกณฑ์์ > 0.95) ค่่ารากของค่่าเฉลี่่�ยกำลัังสอง

ของเศษเหลือืในรููปของคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่่ากัับ 0.01 (เกณฑ์์ < 0.08) และค่่ารากของค่่าเฉลี่่�ยกำลัังสอง

ของความคลาดเคลื่่�อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่่ากัับ 0.01 (เกณฑ์์ < 0.07) [11] แสดงว่่า โมเดลตัวบ่่งชี้้�วิิธีีการ

บริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน ที่่�สร้้างขึ้้�นสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี และมีค่ี่าน้้ำ

หนัักองค์์ประกอบตั้้�งแต่่ 0.81 ถึึง 0.89 และมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ทุุกค่่า แสดงว่่า ตััวบ่่งชี้้�ทั้้�ง 

30 ตััวบ่่งชี้้� เป็็นตััวบ่่งชี้้�ที่่�สำคััญของการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน ดัังโมเดลต่่อไปนี้้�
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SEP 

SE1 

SE2 

SE3 

SE4 

SE5 

0.24 

0.28 

0.21 

0.23 

0.25 

SE6 0.22 

0.88 

0.86 

0.83 

0.83 

0.87 

0.89 

0.89 EVA 

PE1 

PE2 

PE3 

PE4 

PE5 

0.32 

0.25 

0.33 

0.27 

0.22 

0.93 

0.91 

0.93 

0.89 

REW 
RE1 

RE2 

RE3 

RE4 

0.16 

0.20 

0.19 

0.28 

0.83 

0.87 

0.88 

0.88 

HRD 
D1 

D2 

D3 

D4 

0.20 

0.14 

0.18 

0.21 

0.82 

0.81 

0.84 

0.83 

REC 

R1 

R2 

R3 

R4 

R5 

0.34 

0.34 

0.30 

0.32 

0.34 

R6 0.30 

0.82 

0.85 
0.79 

0.84 
0.84 

0.89 

0.86 MAN 

P1 

P2 

P3 

P4 

P5 

0.34 

0.33 

0.27 

0.28 

0.25 

0.82 

0.83 

0.85 

0.87 

1.0

HRS 

0.95 

0.91 

0.90 

0.89 

0.90 

**p<0.01, Chi-Square=781.29, df=759, P-value= 0.28, RMSEA=0.01

ภาพที่่� 2 วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนของ

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�มีีเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือภาพรวมของตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหาร

ทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน
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4. ผลจากการนำหลัักสููตรฝึึกอบรมวิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุุษย์อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs 
ในจัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ (จัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก)” จำนวน 50 คน 
ผู้้�ประกอบการมีคีวามพึงึพอใจในระดับัมาก คิดิเป็น็ร้้อยละ 4.76 โดยหลักัสููตรที่่�ได้้มีกีารออกแบบการฝึกึอบรม
วิธิีกีารบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนนั้้�น มีีความสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ประกอบการ SMEs 
ทั้้�งในจัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก รวมถึึงองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากหลัักสููตรฝึึกอบรมในครั้้�งนี้้�ผู้้�ประกอบการ 
SMEs สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในองค์์การธุุรกิิจได้้จริิง

อภิิปรายผล 
	ผล การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการศึึกษาการพััฒนาหลัักสููตรและจััดฝึกอบรมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการบริิหาร
ทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�มีีเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ 
(จัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก)” แล้้ว มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจที่่�จะนำมาอภิิปรายผล ดัังนี้้�
	 1. ผลการสำรวจความต้้องการในการฝึึกอบรมหลัักการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนสำหรัับ
ผู้้�ประกอบการ SMEs ในจังัหวัดัที่่�เป็น็เขตเศรษฐกิจิพิเิศษชายแดนภาคเหนือื (จังัหวัดัเชียีงรายและจังัหวััดตาก) 
พบว่่า จำนวนผู้้�ประกอบการจำแนกตามประสบการณ์์ในการทำงาน ส่่วนใหญ่่มีคีวามต้้องการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกับั
วิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์อย่่างยั่่�งยืนื โดยผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์ท์ำงานมากว่่า 10 ปีีมีีความต้้องการฝึึกอบรม
มากที่่�สุุด รองลงมาคืือผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ทำงานมากกว่่า 5-10 ปีี และจากการการสนทนากลุ่่�ม (Focus 
Group Discussion) ร่่วมกัับผู้้�ประกอบการ พบว่่า ผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่ยัังขาดองค์์ความรู้้� และทัักษะ
ในการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างถููกวิิธีี โดยส่่วนใหญ่่จะใช้้หลัักการบริิหารแบบครอบครััว ทำให้้การ
บริิหารงานไม่่เป็็นระบบและประสบปััญหาการเข้้า-ออกของพนัักงานอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้การดำเนิินงาน
ไม่่ต่่อเนื่่�องและหยุุดชะงััก ส่่งผลกระทบต่่อการประกอบธุุรกิิจ จากการศึึกษาเกี่่�ยวกัับมาตรการลดการลา
ออกของพนักังานบริษิัทัผลิติเป็ด็เอกชนแห่ง่หนึ่่�ง ในจังัหวัดัฉะเชิงิเทรา [12] พบว่า่ กว่า่องค์ก์ารจะนำทรัพัยากร
มนุษุย์เ์ข้้ามาร่่วมดำเนินิงานในองค์์การนั้้�นต้้องผ่่านกระบวนการต่่าง ๆ  หลายขั้้�นตอน ในมุมมองของกระบวนการ
ผลิิตนั้้�น หากองค์์การต้้องสููญเสีียบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการทำงาน ย่่อมทำให้้ผลผลิตมีีจำนวน
ลดลง จากการศึกึษาพบว่า่ การลาออกของพนักังานมีสีาเหตุทุั้้�งหมด 7 สาเหตุไุด้้แก่ ่1) การลาออกไปประกอบ
ธุุรกิิจส่่วนตััว 2) การได้้งานใหม่่ 3) สภาพการทำงานหรืือลัักษณะของงาน 4) ปััญหาส่่วนตััว 5) สาเหตุุการ
ต้้องการกลับัไปอยู่่�ภููมิลิำเนา 6) ปััญหาสุขุภาพ 7) ความขัดัแย้้งระหว่่างเพื่่�อนร่วมงานและหัวัหน้้างาน ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของโมลเดย์์ และคณะ [13] กล่่าวว่่า ความคิิดที่่�จะลาออกมีีผลต่่อการแสดงออกของพฤติิกรรม 
3 ลัักษณะ คืือ ความคิิดที่่�จะลาออกมีีผลต่่อการแสดงออกของพฤติิกรรม 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ 1) พฤติิกรรมการ
ลาออกโดยตรง พนัักงานจะตััดสิินใจลาออกโดยทัันทีี หากเกิิดความรู้้�สึึกว่่าต้้องการจะลาออก แม้้ว่่าจะยัังไม่่มีี
ทางเลือืกอื่่�นรองรัับก็็ตาม 2) พฤติกิรรมการค้้นหาทางเลืือกเมื่่�อพนัักงานมีคีวามตั้้�งใจที่่�จะลาออกพนัักงานก็จ็ะ
พยายามหาทางเลืือกอื่่�นมารองรัับตอนที่่�จะลาออกไปจากองค์์การเดิิม เพื่่�อจะได้้ไม่่ต้้องกลายเป็็นผู้้�ว่่างงาน
หลัังจากลาออกจากงานไปแล้้ว แต่่โอกาสที่่�จะค้้นหาทางเลืือกนั้้�นก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะส่่วนบุุคคลที่่�แตกต่่างกััน
ออกไปของพนัักงาน และ 3) พฤติิกรรมด้้านอื่่�น ๆ เมื่่�อพนัักงานทราบว่่า ตนเองไม่่สามารถค้้นหาทางเลืือก
ที่่�ตนปรารถนาได้้หรืือมีีทางเลืือกน้้อยพนัักงานก็็จะยัังคงไม่่ลาออก แต่่จะมีีพฤติิกรรมดีีขึ้้�น และจากการศึึกษา
ผู้้�วิจิัยัมีคีวามคิดิเห็น็ว่า่ผู้้�ประกอบการ SMEs ควรมีีองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัวิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุษุย์ใ์นองค์ก์าร
ของตนเอง เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำงาน และให้้องค์์การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนด้้วย
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	 2. ผลการพััฒนาตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน สำหรัับผู้้�ประกอบการ SMEs ใน

จัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิิเศษชายแดนภาคเหนืือ ได้้ตัวบ่่งชี้้�หลััก 6 ตััวบ่่งชี้้� และตััวบ่่งชี้้�ย่่อย 30 ตััวบ่่งชี้้� 

ซึ่่�งผลการตรวจสอบคุุณภาพด้้านความตรงเชิิงโครงสร้้างเป็็นรายตััวบ่่งชี้้�พบว่่า โมเดลการวััดตััวบ่่งชี้้�หลัักทั้้�ง 

6 โมเดลมีความตรงเชิงิโครงสร้้าง แสดงว่่า โมเดลการวััดตัวบ่่งชี้้�หลักัทั้้�ง 6 โมเดลสามารถวััดได้้จากตััวบ่่งชี้้�ย่อ่ย

ในแต่่ละโมเดลได้้จริิง [14-15] แต่่เมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดโมเดลการวััดตััวบ่่งชี้้�หลัักทั้้�ง 6 ตััวบ่่งชี้้�จะเห็็นว่่า 

โมเดลการวัดัด้้านองค์์ประกอบการวางแผนกำลังัคน องค์์ประกอบการสรรหาและคััดเลือืกพนักังาน องค์์ประกอบ

การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ องค์์ประกอบการให้้รางวััลและการรัักษาพนัักงาน องค์์ประกอบการแบ่่งแยก

หน่่วยงานและกำหนดภาระงานอย่่างเป็็นระบบ องค์์ประกอบการประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน มีีค่่าน้้ำหนััก

องค์์ประกอบเท่่ากัับ 1.00 0.95 0.91 0.90 และ 0.89 ตามลำดัับ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์ (R2) ของ

ทั้้�ง 6 องค์์ประกอบ มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.79-1.00 อธิิบายได้้ว่่า องค์์ประกอบด้้านการวางแผนกำลัังคน มีีค่่าผัันแปร

ร่่วมกัับตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนได้้ถึึงร้้อยละ 100 รองลงมา คืือ องค์์ประกอบด้้าน

การสรรหาและคััดเลืือกพนัักงาน ด้้านการแบ่่งแยกหน่่วยงานและกำหนดภาระงานอย่่างเป็็นระบบ ด้้านการ

พัฒันาทรััพยากรมนุุษย์ ด้้านการประเมิินผลการปฏิิบัตัิงิาน และด้้านการประเมิินผลการปฏิิบัตัิงิาน มีค่ี่าผัันแปร

ร่่วมกับัตัวับ่่งชี้้�วิธิีกีารบริหิารทรัพัยากรมนุุษย์อย่่างยั่่�งยืนืได้้ร้้อยละ 89 83 82 81 และ 79 ตามลำดัับ จากการ

ศึึกษาปััจจััยสาเหตุุที่่�ส่่งอิิทธิิพลต่่อการพััฒนาเพื่่�อความอยู่่�รอดขององค์์การธุุรกิิจในประเทศไทย [16] ที่่�

อธิิบายว่่า รููปแบบการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ในองค์์การเพื่่�อสร้้างความได้้เปรีียบทางการแข่่งขัันในยุค

ประเทศไทย 4.0 องค์์การจะต้้อง 1) ใช้้กลยุทธ์์การบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�หลากหลายทั้้�งด้้านต้้นทุน 

ความแตกต่่างและการมุ่่�งเฉพาะกลุ่่�ม 2) ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ทั้้�งด้้านทััศนคติิ 

ความรู้้�และทัักษะ รวมถึึงลักัษณะนิสัิัยในการทำงาน 3) มีกีารวางแผนที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ การฝึึกอบรมและพััฒนา

สมรรถนะ การบริหิารค่า่ตอบแทนและผลประโยชน์อ์ื่่�น ๆ  รวมถึงึการสร้้างบรรยากาศเพื่่�อให้้เกิดิความสัมัพันัธ์

ระหว่่างบุุคลากรและผู้้�บริิหารที่่�ดีีและการประเมิินผลการปฏิิบััติิงานที่่�เป็็นธรรมกัับทุุกฝ่่ายและ 4) จะต้้องรู้้�ว่่า 

การพัฒันาทรัพัยากรจะเกี่่�ยวข้้องทั้้�งในส่วนงานปฏิบิัตัิกิาร โดยจะต้้องมีกีารใช้้ระบบควบคุมุโดยเอกสารเข้้ามาช่่วย 

และมีกีารสร้้างกลยุทุธ์์ในการดำเนินิงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
	 3. ผลการศึึกษาการสร้้างและพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน 
สำหรัับผู้้�ประกอบการ SMEs ในจัังหวััดที่่�เป็็นเขตเศรษฐกิิจพิเศษชายแดนภาคเหนืือ (จัังหวััดเชีียงรายและ
จัังหวััดตาก) โดยการยืืนยันจากผู้้�เชี่่�ยวชาญในศาสตร์์การบริิหารการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์และการสร้้าง
หลัักสููตรพบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ให้้ความสำคััญกัับวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน 3 อัันดัับแรก
ดัังต่่อไปนี้้� คืือ ลำดัับที่่� 1 การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ลำดัับที่่� 2 การสร้้างขวััญและกำลัังใจในการทำงาน และ
ลำดัับที่่� 3 การวางแผนกำลัังคนในองค์์การ นอกจาก 3 ประเด็็นที่่�ถููกให้้ความสำคััญข้้างต้้น ผู้้�เชี่่�ยวชาญยัังให้้
ความสำคััญกัับการบริิหารจััดการคนเก่่งและคนแกร่่งในองค์์การ กล่่าวคืือ การให้้ความสำคััญกัับพนัักงานที่่�มีี
ผลการปฏิิบัตัิงิานที่่�อยู่่�ในระดัับดีถีึงึดีมีาก โดยการส่่งเสริมิให้้พนัักงานเหล่่านั้้�นเริ่่�มต้้นการทำงานที่่�มีคีวามท้้าทาย
เพิ่่�มมากขึ้้�น สร้้างบรรยากาศในการเรียีนรู้�ให้้พนัักงานเหล่่านั้้�นเป็็นพิเศษโดยคำนึึงตามความสามารถของพนัักงาน
แต่่ละบุคุคลเป็็นหลััก ส่่งเสริมิให้้ออกไปค้้นคว้้าหาความรู้้�ใหม่่นอกสถานที่่�ทำงาน ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ใช้้ความรู้้�เหล่่านั้้�น
มาบริิหารจัดัการองค์์การให้้ดียีิ่่�งขึ้้�นและยังัเป็น็การนำแนวความคิิดใหม่ ่ๆ  ที่่�ถููกประยุุกต์ใ์ช้้จากคนเก่่าในองค์์การ
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในใช้้ในการปฏิิบััติิงานอีกด้้วย การนำแนวคิิดใหม่่ที่่�ถููกประยุุกต์์ใช้้จากบุุคลากรภายในจะ
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เป็็นการจััดการความรู้้� ประเมิินและวิิเคราะห์์ถึึงความเป็็นไปได้้ในการใช้้ความรู้้�ดัังกล่่าวในสถานที่่�ทำงานเดิิม 
ซึ่่�งมัักจะได้้ผลดีีกว่่าการนำความรู้้�ใหม่่ทั้้�งหมดมาสอนให้้กัับพนัักงานในองค์์การนั่่�นเอง จากการศึึกษาปััจจััยที่่�
มีีอิิทธิิพลต่่อการลาออกของพนัักงาน บริิษััท ไทยเทอร์์โบเจนเนอร์์เรเตอร์์ จำกััด [17] พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล
ต่่อการลาออกของพนัักงานบริิษััท ไทยเทอร์์โบ เจนเนอร์์เรเตอร์์ จำกััด ประกอบด้้วย 1) ด้้านลัักษณะงาน 
2) ด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคม 3) ด้้านเงิินเดืือนและสวััสดิิการ 4) ด้้านหััวหน้้างานและเพื่่�อนร่่วมงาน และ 
5) ด้้านองค์์การ ทั้้�งนี้้� องค์์การที่่�ประสบความสำเร็จ็ได้้นั้้�น จะต้้องเป็็นองค์์การที่่�ให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องการสร้้าง
มููลค่า่เพิ่่�มในตัวคน หรืือที่่�เรียีกว่่า “ทุุนมนุุษย์ ์(Human Capital)” องค์์การหลายแห่่งได้้มีการทบทวน วิเิคราะห์์
บทบาท ตลอดจนการเพิ่่�มขีดีความสามารถของพนัักงานในองค์์การให้้มากขึ้้�น องค์์การจึงึจำเป็็นต้้องสร้้างเครื่่�องมือื
เพื่่�อพััฒนาให้้สมรรถนะ (Competency) ของพนัักงานให้้มีีความสอดคล้้องกัับสมรรถนะหลัักและเป้้าหมาย
ขององค์ก์าร เพื่่�อให้้เกิดิผลสัมฤทธิ์์�ในการทำงานตามที่่�องค์ก์ารได้้คาดหวังัไว้้และนำไปสู่่�เป้า้หมายที่่�ต้้องการได้้ 
หน่่วยงานด้้านการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ในองค์์การจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ปััจจุุบัันนัักทรััพยากรมนุุษย์์ไม่่
ได้้เป็็นเพีียงผู้้�ที่่�ทำงานประจำวัันอย่่างเดีียว แต่่ต้้องเป็็นหุ้้�นส่่วนทางธุุรกิิจ คืือ เรีียนรู้้�และเข้้าใจงานของ
หน่่วยงานหลัักและต้้องมีีความรู้้�ในธุรกิิจขององค์์การเป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งต้้องเป็็นนักออกแบบกิิจกรรม คืือ 
สามารถออกแบบกิิจกรรมให้้ตอบสนองและสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมของพนัักงานและความต้้องการของ
องค์ก์ารได้้อย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�ง ยัังต้้องเป็็นนักบริิหารการเปลี่่�ยนแปลง คืือ การนำระบบการบริิหารจััดการ
องค์์การสมััยใหม่่มาใช้้เพื่่�อการพััฒนา ฉะนั้้�น การเป็็นนักบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบจนสามารถ
ผลัักดัันให้้องค์์การประสบความสำเร็็จได้้นั้้�นจะต้้องมีีการเตรีียมตััวพร้้อมกัับการพััฒนาฝีีมืือในการปฏิิบััติิงาน
จนเป็็นมืืออาชีีพต่่อไป [18]
	จ ากการศึึกษาในการทำวิิจััยฉบัับนี้้�พบว่่า ตััวบ่่งชี้้�วิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน สำหรัับ
ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ SMEs ในจัังหวััดที่่�มีีเขตเศรษฐกิิจชายแดนภาคเหนืือ (จัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก) 
ประกอบด้้วยตััวบ่่งชี้้� 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การวางแผนกำลัังคน 2) การวิิเคราะห์์งาน 3) การพััฒนา
ทรััพยากรมนุุษย์์ 4) การสร้้างขวััญและกำลัังใจในการทำงาน 5) การจััดการหน่่วยงานอย่่างเป็็นระบบ และ 6) 
การรัักษาพนักังานให้้อยู่่�กับัองค์์กรในระยะยาว หากผู้้�บริหิารหรือืผู้้�ประกอบการมีีองค์์ความรู้้�และทักัษะเกี่่�ยวกับั
การบริิหารทรััพยากรมนุุษย์อย่่างถููกวิิธี ีและนำมาใช้้ในการบริิหารจัดัการอย่่างเป็็นระบบก็็จะส่่งผลให้้องค์์การ
เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนได้้ตามบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
1. การนำหลัักสููตรฝึึกอบรมวิิธีีการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs 

ไปใช้้นั้้�น ผู้้�ประกอบการอาจจะต้้องนำปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น นโยบายและทิิศทางของกิิจการ ขนาดกิจการ 
ประเภทของกิิจการและทรััพยากรในด้้านต่่าง ๆ  มาประกอบการพิิจารณาและการประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับ
กิจิการของตนเอง เนื่่�องจากวิธิีกีารบริิหารทรััพยากรมนุุษย์นั้้�นมีความยืืดหยุ่่�น สามารถปรัับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสม
กับับริิบทของกิิจการได้้

2. การพััฒนาหลักัสููตรฝึึกอบรมวิิธีกีารบริิหารทรััพยากรมนุุษย์อย่่างยั่่�งยืืนของผู้้�ประกอบการ SMEs นั้้�น 
ได้้มีีการวิิเคราะห์์ถึึงองค์์ประกอบสำคััญในการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืนร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะ
ด้้านทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน ดัังนั้้�น หลัักสููตรนี้้�สามารถนำไปเป็็นแนวทางในการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ได้้
ทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน
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ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
คณะผู้้�จััดทำได้้สรุุปข้้อเสนอแนะและแนวทางในการจััดทำวิิจััยครั้้�งต่่อไปไว้้ดัังนี้้�

1. ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คณะผู้้�วิิจััยได้้ทำการสำรวจความคิิดเห็็นของคนไทยที่่�ทำงานในเขตพื้้�นที่่�เขต

เศรษฐกิิจพิิเศษชายแดน (จัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก) เท่่านั้้�น จากผลการศึึกษาพบว่่าส่่วนหนึ่่�งพนัักงาน

หรือืแรงงานที่่�ทำงานในธุรกิจิ SMEs ของทั้้�งสองจังัหวัดันั้้�นเป็็นชาวต่่างชาติทิี่่�เข้้ามาทำงานในประเทศไทย ดังันั้้�น 

ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นของแรงงานต่่างชาติิเพื่่�อประกอบการพิิจารณาในการ

พััฒนาและจััดการฝึึกอบรมด้้วย

2. ในการทำการวิิจัยัครั้้�งต่อ่ไปควรสำรวจความพึึงพอใจของพนัักงานที่่�มีตี่อ่การทำงานในธุรกิจิ SMEs 

ในเขตพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจพิเศษชายแดน เพื่่�อค้้นหาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการลาออกจากงาน รวมถึึงการย้้ายถิ่่�นของ

แรงงานไปยังัจังัหวัดักรุงุเทพมหานคร ทั้้�งนี้้�เพื่่�อนำมาพัฒันาปรับัปรุงุการบริหิารจัดัการธุรุกิจิและเป็น็แนวทาง

ในการสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับชุุมชนต่่อไป

3. เพื่่�อการวิิจััยที่่�ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก ผู้้�สนใจสามารถจััดทำวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

(In-depth Interview) ถึึงปััญหาที่่�แท้้จริิงของการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ในพื้้�นที่่�เขตเศรษฐกิิจพิิเศษ

ชายแดน (จัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดตาก) หรืือพื้้�นที่่�อื่่�น เพื่่�อนำผลมาประกอบการพิิจารณาและสรุุปมา

ในภาพรวมของประเทศ
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาการเห็น็คุณุค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุวุัยัต้้นในชุมุชนกึ่่�งเมือืง 

ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลาใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพประเภท

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาที่่�ให้้ความสำคััญกัับบริิบทพื้้�นที่่�และวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยต้้นผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�สููงอายุุ

เพศหญิิงจำนวน 49 คน ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสำรวจ ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนจะเห็็น

คุุณค่่าในตนเอง เมื่่�อมีีสุุขภาพที่่�ดีี มีีความสามารถในการประกอบอาชีีพ รัับรู้้�ถึึงการเป็็นบุคคลสำคััญภายใน

ครอบครััว ได้้เป็็นผู้้�ตััดสิินใจ และเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ  รวมถึึงการมีีสััมพัันธภาพภายในครอบครััวที่่�ดีี 

ได้้รับัการสนับัสนุนุทางสังัคมจากบุตุรทั้้�งทางด้้านการเงินิ วัตัถุสุิ่่�งของ และการอำนวยความสะดวกในการดำรง

ชีีวิิตประกอบกัับการได้้ทำบุุญ และช่่วยเหลืือสัังคม 

คำสำคััญ: การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ผู้้�สููงอายุุ ชุุมชนกึ่่�งเมืือง

Abstract
This research was to study the self-esteem of the elderly in the sub-urban community in 

Khlong Hae Municipality, Hat Yai District, Songkhla Province. The research methodology used 

was qualitative research of ethnography that focuses on the daily practice context. Key 

informants were 49 early-age elderly women. Data was collected by using in-depth interviews 

and surveys. The results showed that the self-esteem of the elderly at Khlong Hae 

Municipality consists of good health can work recognize being an essential person in the 

family has decided and as a consultant in various matters, including having good family 

relationships receiving social support from children both financial objects and the facilitation 

of living, together with making merit and helping the society.

Keywords: Self-esteem, The elderly, Sub-urban Communities
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

บทนำ
วััยสููงอายุุคืือวััยที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ถืือว่่าเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจอารมณ์์ และสัังคม ซึ่่�งเมื่่�อมีีปััญหาสุุขภาพกายแล้้วย่่อมส่่งผลกระทบต่่อการเกิิดปััญหาสุุขภาพ

จิิตตามมาอีีกด้้วย [1] ซึ่่�งการเพิ่่�มขึ้้�นในอััตราที่่�รวดเร็็วทำให้้โครงสร้้างประชากรของประเทศไทยกำลัังเคลื่่�อน

สู่่�ระยะที่่�เรีียกว่่า ภาวะประชากรสููงอายุุโดย สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ 

ได้้คาดการประชากรกลุ่่�มวััยสููงอายุุทั้้�งประเทศตั้้�งแต่่ปีี 2565-2573 ซึ่่�งมีีหน่่วยเป็็นพันคน ไว้้ดังนี้้� ปีี 2565 

เท่่ากัับ 13,308 ปีี 2566 เท่่ากัับ 13,854 ปีี 2567 เท่่ากัับ 14,416 ปีี 2568 เท่่ากัับ 14,995 ปีี 2569 เท่่ากัับ 

15,514 ปีี 2570 เท่่ากับั 16,055 ปีี 2571 เท่่ากับั 16,610 ปีี 2572 เท่่ากับั 17,173 ปีี 2573 เท่่ากับั 17,745 [2] 

สรุปุแล้้วทิิศทางของผู้้�สููงอายุุไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ประกอบกัับวัยัสููงอายุุที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน

ร่า่งกาย และมีโีรคประจำตัวัเพิ่่�มขึ้้�น มีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิตใจและอารมณ์์ มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสังคม 

ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านบทบาท การเกษีียณอายุุราชการ การต้้องการการดููแลหรืือพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น

ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งในสภาพสัังคมปััจจุุบัันที่่�เปลี่่�ยนจากสัังคมเกษตรมาเป็็นสังคมอุุตสาหกรรม

ทำให้้วััยหนุ่่�มสาวต้้องออกไปทำงานนอกบ้้านเพื่่�อหารายได้้มาเลี้้�ยงดููครอบครััว จึึงทำให้้วััยสููงอายุุต้้องอยู่่�บ้้าน 

ผู้้�สููงอายุบุางคนยังัคงมีีบทบาทในการช่่วยดููแลบ้้านและเลี้้�ยงดููหลาน จากการสำรวจของสำนักังานสถิติิแิห่่งชาติ ิ[3] 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มต้้องอาศััยอยู่่�ตามลำพัังมีีมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง และประสบปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิิต

มากกว่่าบุุคคลในวััยอื่่�นอัันเป็็นผลมาจากความสููงอายุุ โดยปััญหาที่่�พบมากที่่�สุุดคืือเหงา รองลงมาคืือ ไม่่มีีคน

ดููแลเมื่่�อเจ็็บป่่วย ต้้องเลี้้�ยงชีีพด้้วยตนเองและมีีปััญหาทางด้้านการเงิิน ไม่่มีีคนช่่วยงานบ้้านและอื่่�น ๆ และยััง

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�นอกเทศบาลประสบปััญหาสุุขภาพจิิตมากว่่าผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�เขตเมืือง 

ดังันั้้�น การเห็็นคุณค่่าในตนเองถืือว่่าเป็็นปัจจัยัเบื้้�องต้้นปัจจัยัหนึ่่�งที่่�มีคีวามสำคััญและจำเป็็นในชีวิติ

ประจำวัันสำหรัับบุุคคลในทุุก ๆ กลุ่่�มวััยโดยเฉพาะวััยผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความภาคภููมิิใจในตนเองลดลงจึึงต้้องมีีการ

พััฒนาหรืือสร้้างให้้เกิิดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยการเห็็นคุณค่่าในตนเองนั้้�นถืือว่่า มีีความสำคััญกัับ

ความต้้องการของมนุุษย์์ซึ่่�งตรงกัับทฤษฏีีความต้้องการตามลำดัับขั้้�นของมาสโลว์์ในขั้้�นที่่� 3 ที่่�กล่่าวว่่า มนุุษย์์

ย่อ่มมีคีวามต้้องการความรัักและความเป็็นเจ้้าของ [4] สำหรัับผู้้�สููงอายุุนั้้�นก็็ย่่อมต้้องการได้้รับความรัักการ

ดููแลเอาใจใส่่จากบุุคคลอื่่�น ๆ  ภายในครอบครััว เนื่่�องจากเมื่่�ออายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นมีีความสามารถในการช่่วยเหลืือ

ตนเองได้้น้้อยลง ประกอบกัับการมีีโรคประจำตััวต่่าง ๆ และมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

และสัังคม จึงึส่่งผลให้้มีคีวามต้้องการความรัักและการดููแลเอาใจใส่่จากบุคุคลรอบข้้าง นอกจากนั้้�น ทฤษฏีของ 

Coopersmith [5] ยัังได้้กล่่าวถึึง การเห็็นคุุณค่่าในตนเองว่่าเป็็นการที่่�บุุคคลรัับรู้้�และประเมิินตนเองแล้้ว

แสดงออกในแง่่ของการยอมรัับหรืือไม่่ยอมรัับตนเอง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่าบุุคคลสามารถจะประสบความสำเร็็จ

และมีีคุุณค่่าในตนเองประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการมีีความสามารถ การมีีความสำคััญ การมีีอำนาจ 

การมีีคุุณความดีี ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� ด้้านการมีีความสามารถ ถืือว่่าเป็็นการกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้สำเร็็จตาม

เป้้าหมายที่่�วางไว้้ สามารถเผชิิญกัับปััญหาอุุปสรรคที่่�ผ่่านเข้้ามา สามารถปรัับตััวและป้้องกัันตนเองเพื่่�อให้้อยู่่�

ร่่วมกัับบุุคคลอื่่�นได้้ รวมถึึงการมีีความสามารถในการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ด้้านการมีีความสำคััญ ถืือว่่า

เป็น็การรับัรู้้�เกี่่�ยวกัับการได้้รับัการยอมรับั รู้้�สึกึว่่าตนเองเป็น็ที่่�รักัของบุุคคลอื่่�น รวมถึงึมีปีระโยชน์ต์่อ่ครอบครัวั

และสังัคม ด้้านการมีอีำนาจ ถือืเป็็นการที่่�บุคุคลมีอีิทิธิพิลต่อตนเอง ต่่อผู้้�อื่่�น และเหตุกุารณ์์ต่่าง ๆ  มีคีวามเชื่่�อมั่่�น

ในการกระทำของตนเองและสามารถที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้บรรลุุตามที่่�ต้้องการได้้ และด้้านการมีีคุุณความดีี 
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ถืือเป็็นการที่่�บุุคคลปฏิิบััติิตนได้้ดีีสอดคล้้องกัับหลัักจริยธรรม ศีีลธรรม ค่่านิิยมของสัังคม ขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีและวััฒนธรรม มีีการปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องและดีีงาม 

การเห็็นคุณุค่า่ในตนเองนัับว่า่มีคีวามสำคััญจึงึควรมีกีารเสริมิสร้้างหรือืพัฒันาให้้เกิดิขึ้้�นและให้้คงอยู่่�

ในทุุกกลุ่่�มโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ การเห็็นคุุณค่่าในตนเองจะทำให้้บุคคลกล้้าที่่�จะเผชิญหน้้ากัับสิ่่�งต่่าง ๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาหรืืออุุปสรรค หรืือ กล้้าที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับความเป็็นจริิง ทำให้้มีีแรงกาย แรงใจในการต่่อสู้้�

กัับปััญหาหรืืออุุปสรรคต่่าง ๆ ได้้ [6] และจากการศึึกษาทบทวนงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองทั้้�ง

ในต่่างประเทศและประเทศไทยที่่�ผ่่านมาพบว่่าส่่วนใหญ่่มุ่่�งศึึกษาการเห็็นคุณค่่าในตนเองในกลุ่่�มเด็็ก วััยรุ่่�น 

นัักเรีียน และวััยผู้้�ใหญ่่ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการศึึกษาการเห็็นคุุณค่่าในตนเองร่่วมกัับประเด็็นอื่่�น ๆ  และการศึึกษาใน

บริบิทพื้้�นที่่�กึ่่�งเมือืงยังัมีนี้้อย ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึกึษาการเห็น็คุณค่า่ในตนเองในกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่�

ชุุมชนกึ่่�งเมืือง โดยเลืือกชุุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลาเป็็นพื้้�นที่่�

ในการศึึกษา 

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาการเห็็นคุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห 

อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพประเภทชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (Ethnographic research) ที่่�ให้้

ความสำคัญักับับริบิทพื้้�นที่่� วิถิีชีีวีิติขนบธรรมเนียีมประเพณี ีวัฒันธรรมของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุวุัยัต้้นในชุมชนกึ่่�งเมือืง

เพื่่�อทำความเข้้าใจอย่่างเป็็นองค์์รวม โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสำรวจด้้วยแบบสอบถามกัับผู้้�สููงอายุุที่่�

เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งหมดจำนวน 49 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุวััยต้้นเพศหญิิงอายุุระหว่่าง 60-69 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่�ใน

ชุมุชนกึ่่�งเมือืงในเขตเทศบาลเมือืงคลองแห อำเภอหาดใหญ่ ่จังัหวัดัสงขลา อันัประกอบไปด้้วย 5 ชุมุชน ได้้แก่่ 

ชุมุชนวััดคลองแห ชุุมชนหลัังบิ๊๊�กซีี ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง ชุุมชนประชาสรรค์์และชุุมชนทุ่่�งทอง โดยมีี

คะแนนการประเมิินความสามารถในการประกอบกิิจวัตัรประจำวััน ( Barthel Activities of Daily Living :ADL) 

ที่่� 12 คะแนน เป็็นต้้นไป และมีีความสามารถในการสื่่�อสารและการฟัังรวมถึึงยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการให้้

ข้้อมููล ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููลนั้้�นจะใช้้การวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา โดยมีกีารแยกเป็็นประเด็น็และนำมาจัดัหมวดหมู่่� 

ตีคีวามและสร้้างข้้อสรุปุ (thematic analysis)โดยใช้้วิธิีกีารอธิบิายพรรณนาความ และโครงการวิิจัยันี้้� ได้้ผ่าน

กระบวนการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรมศาสตร์์

จากคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (PSU IRB 2018 - PSU - St - 002)

ผลการวิิจััย
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ 

จัังหวััดสงขลานั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1. การเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองด้้านการมีีความสำคััญ 2. การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านการมีีอำนาจ 3. การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้าน

การมีีคุุณความดีี และ 4. การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านการมีีความสามารถ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

1.การมีีความสำคััญ ประกอบด้้วย การสนัับสนุุนทางสัังคมจากบุุตร ได้้แก่่ การสนัับสนุุนทางด้้าน

การเงิิน การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านวััตถุุสิ่่�งของ และการสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านการอำนวยความสะดวกใน

การดำรงชีีวิิต สััมพัันธภาพภายในครอบครััว และการเป็็นบุุคคลสำคััญ ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า ผู้้�สููงอายุุได้้รัับ

การสนัับสนุุนทางสัังคมจากบุุตรในหลากหลายรููปแบบ ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกัับการสนัับสนุุนทาง

ด้้านการเงิิน ดัังนี้้�

“ลููกให้้เบี้้�ยจ่่ายทุุกเดืือนเดืือนละสามพััน ยายไม่่ได้้ขอเค้้าให้้ของเค้้าเองทุุกเดืือน…” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

“…ลูกูให้้เบี้้�ยไว้้จ่่ายไว้้ซื้้�อกับัข้าว ซื้้�อของกินิเดือืนละพันั เค้้าให้้ทุกุเดือืนไม่่เคยขาดเลย…”

ยายกรีีน (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

นอกจากที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้รับการสนัับสนุุนทางด้้านการเงิินแล้้วผู้้�สููงอายุุยังัได้้รับการสนัับสนุุนทางสัังคม

ด้้านวัตถุุสิ่่�งของจากบุุตรในรููปแบบของการซื้้�อของใช้้จำเป็็นในการดำรงชีีวิิต เช่่น ของใช้้ในบ้้าน และอาหาร 

ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“…เวลาเราอยากกินิอะไหรบอกเค้้า เค้้าก็จ็ะซื้้�อมาให้้กินิ…” 

ยายเฉลา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C

“ถ้า้ของใช้ใ้นบ้า้นหมด ยายไม่ไ่ด้อ้อกไปซื้้�อ ลูกูเข้า้มาเค้า้เห็น็อะไรหมดเค้า้กะซื้้�อมาให้้ 

เค้้าสำรวจหมดแหละในบ้้านว่่าอะไรขาดบ้้าง…” 

ยายจิ๊๊�บ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“…ยายไม่่ได้้เบี้้�ยนะ แต่่ก็็ไม่่เคยขอเค้้า เราแก่่แล้้วไม่่ต้้องใช้้จ่่ายไหรมาก ส่่วนใหญ่่เค้้าจะ

ซื้้�อของใช้้ในบ้้าน ซื้้�อกัับข้าว ค่่าไฟเค้้าก็จ่็่าย…”

ยายแดง (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

อีีกทั้้�ง ยัังมีีการสนัับสนุุนทางสัังคมในด้้านอื่่�นอีกนั่่�นคือการอำนวยความสะดวกในการดำรงชีีพของ

ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งจะเห็็นเป็็นภาพที่่�ชิินตาในสังคมไทย เช่่น การพาผู้้�สููงอายุุไปพบแพทย์์ตามนััด การพาไปทำบุุญ 

การพาไปเยี่่�ยมญาติิหรืือพบปะเพื่่�อนฝููง จะทำให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ถึึงการได้้รับการดููแลเอาใจใส่่ที่่�ดีีจากครอบครััว 

ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“เวลาหมอนััด เวลาไม่่บายไหร ลูกูจะสลัับกันัพาไปวันไหนคนไหนว่างคนนั้้�นกะพาไป ไม่่

ต้้องนั่่�งรอ…” 

ยายประนอม (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“…ไปไหน ๆ ลููกจะพาไปทุกทีีเค้้าไม่่ให้้ยายขับัรถ เค้้าว่่ามันัอันัตรายกลัวัอีีล้มลง…” 

ยายนึึก (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E 

นอกจากนั้้�นแล้้ว การไม่่ได้้รับการสนัับสนุุนทางด้้านต่่าง ๆ  จากบุุตรหลานจะส่่งผลทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

บางคนเกิิดความรู้้�สึึกน้้อยเนื้้�อต่่ำใจและมองว่่า ตนเองไม่่มีีคุุณค่่า ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ถ้้าเราอยากกินิไหรก็็บอกเค้้า ให้้เบี้้�ยเค้้าเค้้าได้้ไปซื้้�อมาให้้กินิ ถ้้าไม่่บอกก็ไ็ม่่ได้้กินิ

ลูกูมันไม่่รู้้�สา ลำบากลูกเหอไม่่รู้้�ตอใดอิิตาย ไม่่พักัลำบาก อยู่่�ไปลูกูก็ไ็ม่่สนใจ…”

ยายเจี๊๊�ยบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
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เห็็นได้้ว่า การสนัับสนุุนทางการเงิิน สิ่่�งของ และการอำนวยความสะดวกของบุุตรที่่�มีีต่่อผู้้�สููงอายุุ

สามารถสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้ และหากพิิจารณาในเนื้้�อหาจริิง ๆ แล้้วผู้้�สููงอายุุไม่่ได้้ต้้องการตััว

เงินิหรือืสิ่่�งของหากแต่ต่้้องการคุณุค่า่ที่่�แฝงมากับัตัวัเงินิและสิ่่�งของที่่�ได้้รับ สำหรัับผู้้�สููงอายุแุล้้ว นี่่�คือื “คุณุค่า่” 

ในตัวของผู้้�สููงอายุุที่่�รู้้�สึกึว่่าลููกหลานมอบให้้และกลายเป็็นแรงสำคััญที่่�ส่ง่เสริิมการมีีคุณุค่่าในตนเองและการใช้้

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุต่่อไป

สััมพัันธภาพภายในครอบครััว สำหรัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนสััมพัันธภาพภายในครอบครััวถืือเป็็นส่่วนที่่�

มีีความสำคััญต่่อวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมากหากมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีก็็เป็็นแรงกระตุ้้�นและ

สนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุอยากมีีชีีวิิตอยู่่�กัับบุุตรหลานต่่อไปนาน ๆ ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“…ลููกนี่่�ดีีหมด เค้้าจะใส่่ใจสนใจ ลููกคนที่่�อยู่่�ที่่�อื่่�นเค้้าจะมาเยี่่�ยมบ่่อย ๆ… ” 

ยายจิ๊๊�บ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“…กัับหลานไหรยายจะแหลงดีี ๆ กัับเค้้า จะไม่่หยาบ ไม่่ด่่าไม่่ว่่า เวลามีีไหรเค้้าจะ

ชอบมาหาเรา เราขอช่่วยไหรเค้้าก็็ทำให้้…”

ยายเงีียบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“ยายย้้ายจากพััทลุุงมาอยู่่�นี่่�มาอยู่่�กัับลููกสาว มาช่่วยเลี้้�ยงหลาน ยายมีีความสุุขมาก 

ลููกก็็ดีี ลููกเขยก็็ดีี หลานก็็น่่ารััก กลางคืืนยายนอนกัับหลานถ้้าคืืนไหนนอนไม่่หลัับหลานก็็จะ

เปิดิธรรมะจากโทรศัพัท์ใ์ห้ฟ้ััง เวลาหลานหลบจากโรงเรีียนช้า้ ลูกูหลบมาดึกึ ๆ  ยายก็็ข้อ้งใจ…” 

ยายตา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์,ชุุมชน B

นอกจากนั้้�นแล้้ว การมีคีวามสัมัพันัธ์ภายในครอบครัวัที่่�ไม่่ดีลี้้วนแล้้วแต่่ทำให้้ผู้้�สููงอายุเุกิดิความเศร้้าใจ 

ดัังคำกล่่าวของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ยายอยู่่�กับลููกชายคนเล็็ก ลููกชายคนโตบ้้านอยู่่�แค่่ ๆ กัันนิิเค้้าไม่่เคยสนใจ ไม่่เคย

มาหามาเย่ี่�ยมยายเลยกัับหลานไหรเค้้ากะไม่่ให้้มาหายายเลย ยายไปหาหลานเค้้ากะไม่่ให้้

หลานแหลงด้้วย…” 

ยายเจี๊๊�ยบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน

ซึ่่�งการที่่�บุุตรหลานเอาใจใส่่ผู้้�สููงอายุุและการมีีสััมพัันธภาพในครอบครััวที่่�ดีีก็็จะส่่งผลต่่อการ

เห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุด้้วยเช่่นกัน จากเดิิมเป็็นบุุคคลสำคััญในครอบครััว แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ

กลัับถููกลดบทบาทหน้้าที่่�ลงนั้้�น การเป็็นบุุคคลสำคััญสำหรัับครอบครััวเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้ �สููงอายุุยัังโหยหาและมีี

ความต้้องการอยู่่� ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและเห็็นว่่า ตนเองยัังมีีคุุณค่่าและยัังคงมีีความสำคััญสำหรัับ

บุุตรหลานหรืือคนในครอบครััวดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ลููกหลาน เค้้าดููแลยายดีีมาก ไปไหนเค้้านึึกถึึงแม่่ตลอด เดี๋๋�ยวซื้้�อโน้้นซื้้�อน่ี่�มาฝาก

อยู่่�เรื่่�อย ๆ เค้้าแวะมาหาอยู่่�บ่่อย ๆ มาเยี่่�ยม เค้้าว่่าเค้้าข้้องใจมาแลว่่าแม่่พรืือมั้้�ง มีีไหรกิิน

แล้้วม่่าย…” 

ยายตุ๊๊�ก (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“ยายมีีลูกหลายคน เค้้าอยู่่�กันหลายท่ี่� บางท่ี่�คนโน้้นชวนให้้ไปอยู่่�กับเค้้า คนนี้้�กะ

ชวนให้้ไปอยู่่�กัับเค้้า ลููกอยากให้้ไปอยู่่�ด้้วยไปอยู่่�แค่่เค้้าเค้้าจะได้้ดููแลได้้” 

ยายก๊๊อบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

“เวลาว่่างเค้้าจะลางานมาหา มาทีีนึึงหลายวััน พาหลานมาเยี่่�ยมแม่่เฒ่่า เรากะบายใจ

เวลาลููกหลานมาเยี่่�ยม” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

แม้้ว่่าจะเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุการที่่�ได้้เป็็นบุคคลสำคััญที่่�ทุุกคนใส่่ใจและคิิดถึึงก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังคง

คาดหวัังว่่าจะได้้รัับจากครอบครััวอย่่างสม่่ำเสมอ

2. การมีีอำนาจ ทั้้�งการมีีอำนาจในการตััดสิินใจ และ การเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ ถืือเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ผู้้�สููงอายุหุลาย คนยังัคงต้้องการและโหยหาเมื่่�อถููกลดบทบาทหน้้าที่่�และความสำคัญัลงอันัเป็็นผลมาจากการ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ในวััยสููงอายุุ ซึ่่�งการมีีอำนาจโดยเฉพาะอำนาจในการตััดสิินใจภายในครอบครััว

หากบุตุรหลานมาขอคำแนะนำหรืือปรึกึษาก็จ็ะทำให้้ผู้้�สููงอายุรุู้้�สึึกว่า่ตนเองยัังคงมีคุีุณค่่าและมีคีวามสำคัญัต่อ่

ครอบครััวอยู่่� ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“เวลาลููกคนไหนมีีปััญหาเค้้าก็็จะมาหา มาเล่่าให้้ฟััง เราก็็ฟัังและก็็ช่่วยคิิดหาทางออก

ให้้เค้้า มัันบายใจที่่�ได้้ช่่วยเค้้าหาทางออก ถ้้าไม่่ช่่วยลููกก็็ข้้องใจมันหล่่าว เห็็นดููมััน ไม่่อยาก

ให้้มัันลำบาก”

ยายจิ๊๊�บ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D 

“ทั้้�งบ้้านเกืือบทุกเรื่่�องยายจะเป็็นคนตัดสิินใจเองเพ ซื้้�อของเข้้าร้้านยายกะเลืือกเอง 

ลููกอีีลงทุุนทำไหรกะต้้องมาคุุยมาปรึึกษากัันก่่อนว่่าทำนี่่�ดีีม่่าย ทำนั้้�นดีีม่่าย เรากะเป็็นคน

ตััดสิินใจและกะช่่วยลงทุุนมั้้�ง เวลาลููกมาถามมาปรึกษามัันกะทำให้้เรารู้้�สึกดีีคือทำไหรเค้้า

ยัังนึึกถึึงเราอยู่่�” 

ยายอ้้น (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

การยังัคงมีบีทบาทที่่�สำคัญัและการมีีอำนาจในการคิิดตัดัสินิใจในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ด้้วยตนเองนั้้�นล้้วนแล้้ว

แต่่ยัังคงสร้้างให้้เกิิดความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าให้้แก่่ตััวของผู้้�สููงอายุุ นอกจากนั้้�น การเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ 

นับัเป็น็อีกีหนึ่่�งบทบาทที่่�อาจจะถููกลดความสำคัญัลงในกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุบุางคนแต่ส่ำหรับัผู้้�สููงอายุบุางคนนั้้�น

ก็ย็ังัคงทำหน้้าที่่�เป็น็ที่่�ปรึกึษาในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ให้้กับับุตุรหลานต่อ่ไปในเรื่่�องที่่�ตนเองมีคีวามรู้้�และมีปีระสบการณ์์ 

ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ส่่วนใหญ่่ยายกะทำหน้้าที่่�ให้้คำปรึึกษากัับลูกทุุกเรื่่�องถ้้าเป็็นเรื่่�องท่ี่�เรารู้้�นะ ถ้้าเรา

ไม่่รู้้�เรากะไม่่รู้้�จะบอกพรือกะให้้เค้้าไปตััดสิินใจเอาเอง” 

ยายเจีียน (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

“มีีมั้้�งเป็็นบางเรื่่�องที่่�เค้้ามาถามยาย บางเรื่่�องเค้้ากะถามตาซะมากหวา เรื่่�องไหนถ้้า

ยายรู้้�หรืือตอบได้้ยายกะบอกเค้้าไป แล้้วเค้้าค่่อยไปคิดตััดสิินใจเอาเองอีีกทีีนึง” 

ยายแจว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

ในอดีีต บทบาทการเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ ของผู้้�สููงอายุุนั้้�นล้้วนแล้้วแต่่มาจากประสบการณ์์

และการใช้้ชีวีิติมาก่อ่นซึ่่�งบุตุรหลานก็จ็ะให้้ความเคารพและปฏิบิัตัิติามคำแนะนำซึ่่�งก็จ็ะทำให้้ผู้้�สููงอายุใุนอดีตี

มีีบทบาททางด้้านนี้้�มากแตกต่่างกัับในปััจจุุบัันที่่�เกิิดความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านเทคโนโลยีีมากซึ่่�งทำให้้ผู้้�

สููงอายุุบางส่่วนถููกลดบทบาททางด้้านการเป็็นที่่�ปรึึกษาลง



122 The Self-esteem of the Early Elderly, Sub-urban Communities 
 in Khlong Hae Municipality, Hat Yai District, Songkhla Province

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

3 การมีีคุุณความดีี ได้้แก่่ การทำบุุญ และการช่่วยเหลืือสัังคม เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนยัังคงยึึดถืือ
และปฏิิบััติิกัันเป็็นอย่่างดีีเพราะเชื่่�อเรื่่�องบุุญและกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาเพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสบายอก
สบายใจเมื่่�อได้้ปฏิิบััติิ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย การทำบุุญและการช่่วยเหลืือสัังคม การทำบุุญ ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มััก
จะนิิยมไปทำบุุญทั้้�งทำบุุญตัักบาตรในวัันธรรมดา วัันพระ หรืือวัันธรรมสวนะ และวัันสำคััญต่่าง ๆ  ของทางวััด
ที่่�มีกีารจัดักิจิกรรมขึ้้�น การทำบุญุถือืเป็น็การสะสมความดีผีู้้�สููงอายุเุชื่่�อว่า่หากทำความดีหีรือืทำบุญุเช่น่ไรย่อ่ม
จะได้้รับัผลบุญุเช่น่นั้้�นตอบแทน นอกจากนั้้�นการที่่�ผู้้�สููงอายุมุาทำบุญุถือืเป็น็การได้้มีโีอกาสพบเพื่่�อนฝููงและได้้
ส่่งต่่อผลบุุญและผลกุุศลให้้กัับญาติิที่่�ล่่างลัับไปแล้้วด้้วย ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ยายชอบทำบุุญนิิ ได้้ทำบุุญให้้กัับพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตายายทำแล้้วรู้้�สึกบายใจดีี เราได้้
ปล่่อยวาง ได้้เจอเพื่่�อนเวลามาวััด วัันพระไหรยายมาโย๊๊ะแหล่่ะ…”

ยายเห็็น (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A 
“…คิิดว่่าเราทำบุุญสะสมบุุญไว้้มาก ๆ เวลาตายไปจะได้้มีีบุุญมาช่่วยให้้เราได้้ขึ้้�น

สวรรค์์ เวลามีีงานวััดยายกะชอบมาช่่วยเค้้า เราอยู่่�ว่่าง ๆ  ม่่ายไหรทำกะมาช่่วยงานวัด ยาย
คิิดว่่ามัันได้้บุุญ เราตั้้�งใจมาทำ…”

ยายสา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E
“ยายมาวััดทุุกวันพระเลยลููก มาฟัังพระสวดมาสวดมนต์์ ทำบุุญให้้พ่่อแม่่ตายายแล้้ว

มัันบายใจ กลางคืืนกะนอนหลัับบาย” 
ยายก๊๊อบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D 

“เวลามาวััดรู้้�สึกว่่าจิิตใจสงบ ได้้มาพบเพื่่�อนคนโน้้นคนนี่่�กัันมันบายใจ บางคนกะได้้
มาพบกัันที่่�วััดนี่่�แหล่่ะ…” 

ยายสงบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C 
นอกจากนั้้�น สำหรัับผู้้�สููงอายุุบางคนยังมีีความเห็็นว่่าการได้้ช่วยเหลืือคนอื่่�นถืือว่่าเป็็นการทำบุุญ

อย่่างหนึ่่�งด้้วยเช่่นกััน ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุดัังนี้้� 
“ยายชอบไปวัดหััวเช้้า ๆ  คนไม่่มาก หััวเช้้าไม่่ยุ่่�งไหร ทำบุุญสะสมบุุญไว้้มาก ๆ  มัันดีี 

ยายเชื่่�อว่่าท่ี่�ยายมีีทุกวันนี้้�ได้้กะเพราะบุุญท่ี่�ยายสะสมทำมา ยายไม่่ได้้ทำบุุญกัับพระอย่่าง
เดีียวนะยายทำบุุญกัับคนกัน เหมืือนคนเช่่าบ้้านเค้้าบอกไม่่มีีเบี้้�ยจ่่ายค่่าเช่่าทีีขอผลัดไปก่่อน
ยายกะไม่่ว่่าแถมยายยัังซื้้�อข้้าวสาร น้้ำตาล น้้ำปลาไปแขวนให้้เค้้า หล่่าว” 

ยายประนอม (นามสมมติิ)สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
ผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่่ยังัคงผููกพัันกับัวัดัและการทำบุญุอยู่่�โดยเชื่่�อว่า่การทำบุุญเป็น็สิ่่�งที่่�ดีทีำให้้จิติใจสงบ

และได้้รับผลบุุญกุุศลด้้วยซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนถึงความมีีคุุณค่่าของตนเองที่่�ยัังคงมีีความสามารถได้้ทำสิ่่�งดีี ๆ 
ทั้้�งนี้้� การมาทำบุุญที่่�วััดยัังทำให้้เกิิดการพบปะเพื่่�อนฝููงในวััยเดีียวกัันอีีกด้้วย นอกจากนั้้�นการช่่วยเหลืือสัังคม 
ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�มัักเห็็นผู้้�สููงอายุุในชุุมชนมัักมีีการปฏิิบััติิกัันอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอแสดงให้้เห็็นถึึง
การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน เช่่น การช่่วยงานแต่่งงาน งานบวช งานศพ เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น การช่่วยเหลืือ
สังัคมจะทำให้้มีีโอกาสได้้พบเพื่่�อนในวััยเดีียวกัันด้้วยเช่่นกััน ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ยายไปช่่วยเค้้าทุุกงานเวลามีีงาน อยู่่�บ้้านกะไม่่รู้้�ทำไหร หลานกะไปโรงเรีียนหมด
แล้้ว มาช่่วยงานเราได้้พบคนแหล่่ะได้้มานั่่�งแหลงกัันมั้้�ง…” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A
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ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

“ชอบมาช่่วยงาน ถืือว่่าได้้ทำบุุญไปในตัว ได้้พบคนโน้้นคนนี่่�บางคนถ้้าไม่่มีีงานกะ
ไม่่ใช่่ได้้พบกัันนิ มาพบกัันได้้แหลงหลก ๆ กัันมั้้�งได้้หััวมั้้�งหนุุกดีี มัันไม่่เครีียดแหล่่ะ ถ้้าอยู่่�
บ้้านเดี๋๋�ยวคิิดโน้้นเดี๋๋�ยวคิิดนี่่�” 

ยายตา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B
“ถ้้าเค้้าบอกงาน เราก็็มาช่่วย เวลางานเราเค้้ากะได้้มาช่่วยกััน” 

และยายก๊๊อบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

การช่่วยเหลืืองานสัังคมถืือเป็็นวััฒนธรรมที่่�มัักเห็็นบ่่อยในสัังคมชนบทซึ่่�งก็็ยัังหลงเหลืืออยู่่�ในสัังคม

กึ่่�งเมือืงในปัจัจุบุันัการได้้ช่ว่ยเหลือืสังัคมยังัคงเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุปฏิบิัตัิแิล้้วรู้้�สึกึดีรีู้้�สึกึภููมิใิจและสบายใจที่่�

ได้้ทำ

4 การมีีความสามารถ สำหรัับผู้้�สููงอายุุคืือ การมีีสุุขภาพที่่�ดีี ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บต่่าง ๆ การมีี

สภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงเหมาะสมกัับวััย สามารถปฏิิบััติิกิิจวััติิประจำวัันต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�งหากผู้้�สููงอายุุ

มีีสุุขภาพกายที่่�ดีีโดยไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บหรืือเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังก็็จะส่่งผลให้้เกิิดความสุุขใจและภููมิิใจใน

สุุขภาพร่่างกายของตนเอง ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�
“ยายโชคดีีที่่�ไม่่เป็็นโรคไหร แข็็งแรงดีี ไม่่ค่่อยไข้้ อาศััยออกกำลัังกายกัับการปลููกผััก

ถอนหญ้้านี่่�แหล่่ะ” 
ยายเดืือน (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

“ยายไม่่มีีโรคประจำตััวไหร ยัังแข็็งแรงดีี ไปไหนมาได้้ นาน ๆ อีีไข้้สัักทีี น่ี่�วัันก่่อน
เพิ่่�งไข้้ชิิคุุณมัันเข็็ดเหม็็ดนิิต้้องไปนอนที่�โรงบาล” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำตััวก็็พยายามที่่�จะดููแลตนเองด้้วยการควบคุุมอาหารและออกกำลัังกาย 

ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�
“ยายมีีมั้้�งโรคประจำตััว เป็็นมานานแล้้ว ต้้องควบคุมอาหาร พอเป็็นโรคมัันไม่่ค่่อย

บายตััวเท่่าไหร่่ไม่่เหมืือนแต่่แรกที่่�ไม่่เป็็นโรคไรมัันบายนิิอีีกินไหรกะได้้เพ” 
ยายตา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

“ยายพยายามออกกำลัังกาย เดิินมั้้�งหััวเช้้า ๆ  กิินอาหารที่่�เหมาะกัับวัย เราจะได้้แข็็ง
แรงได้้อยู่่�กัับลููกกับหลานไปนาน ๆ”

ยายแจว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

นอกจากนั้้�น การมีีโรคประจำตััวก็็ถืือเป็็นอุุปสรรคในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุทำให้้ผู้้�สููงอายุุ 

ไม่่อยากที่่�จะเดิินทางไปยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ต้้องใช้้ระยะเวลานานทั้้�งในการเดิินทาง ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ 
“ยายมีีโรคประจำตััว 4 โรค ไปไหนไม่่ค่่อยรอดยืืนนาน เดิินนาน นั่่�งนานไม่่ค่่อยได้้

มัันเหนื่่�อยง่่าย กะเลยไม่่ค่่อยออกไปไหน…” 
ยายกริิม (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C

โรคประจำตััวถืือเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่อการดำเนิินชีวิิตประจำวัันของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งหากไม่่มีีโรค

ประจำตััวก็็ทำให้้มีีความสุุขในการใช้้ชีีวิิตประจำวัันและมีีความรู้้�สึึกต่่อตนเองในทางที่่�ดีี และสุุขภาพจิิตดีี 

เมื่่�อมีีสุุขภาพกายที่่�ดีีย่่อมส่่งผลทำให้้มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีตามมาด้้วยซึ่่�งด้้วยวััยสููงอายุุนั้้�นเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทาง
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ด้้านต่าง ๆ มากมายย่่อมส่่งผลต่อสุุขภาพจิติตามมาทำให้้เหงา เศร้้า น้้อยใจ เครีียดง่าย และคิดิมากในหลาย ๆ 

เรื่่�องซึ่่�งผู้้�สููงอายุุก็็จะหาทางออกด้้วยวิิธีีการที่่�แตกต่่างกััน ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�
“ยายไม่่ค่่อยคิิดไหรมาก ปล่่อยวาง เราจะได้้ไม่่เครีียด”

ยายนวล (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
“…ก่่อนนอนยายจะชอบสวดมนต์์ทุุกคืืน นอนหลัับบายแถมสบายใจดีี ถ้้าคืืนไหนไม่่

ได้้สวดมนต์์นอนไม่่ค่่อยหลัับ” 
ยายสงบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C

“พยายามควบคุุมอารมณ์์และไม่่เก็็บมาคิิดเวลาใครว่่าเรา เค้้าอีีว่่าไหร่่ช่่างเค้้าแหล่่ะ” 
ยายเจี๊๊�ยบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

การมีสีุขุภาพจิติที่่�ดีนีั้้�น สามารถที่่�จะทำได้้หลากหลายวิธิีซีึ่่�งวิธิีหีนึ่่�งก็ค็ือืการยึดึหลักัทางศาสนามาใช้้

ด้้วยการปลงและปล่่อยวางไม่่ยึึดติิดก็็จะทำให้้ไม่่คิิดมาก นอกจากนั้้�น การประกอบอาชีีพ การที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังคง

ประกอบอาชีีพเองเพื่่�อลดการพึ่่�งพาบุุตรหลานนั้้�น ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิดิความรู้้�สึกึภาคภููมิใจในตนเองที่่�ยังัคงมีีแรง

กำลัังในการเลี้้�ยงชีีพส่่งผลให้้รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุดัังนี้้�
“…ของขายมานานแล้้ว นี่่�กะยัังขายอีีกเหลย ยายไม่่ชอบอยู่่�นิ่่�ง ไม่่ชอบอยู่่�เฉย ๆ ไม่่

อยากขอเบี้้�ยลููกจ่่าย เรายัังมีีแรงเรากะหากิินเองแหล่่ะถ้้าหาไม่่รอดแล้้วค่่อยว่่ากัันหล่่าว…” 
ยายอี๊๊�ด (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

“ยายอยู่่�เฉย ๆ ไม่่ได้้นิิ รู้้�สึึกมันไม่่บายตััว ต้้องหาไหรทำ น่ี่�ก็็ตััดยางเล่่น ๆ อยู่่�เหลย 
แต่่ลููกมัันไม่่ค่่อยอยากให้้ทำมัันอยากให้้อยู่่�นิ่่�ง ๆ  อยู่่�ให้้บาย มัันว่่าเบี้้�ยมัันค่่อยให้้เอง แม่่ไม่่ต้้อง
ทำไหรนิิ…” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A
“ยายยัังตััดยางอยู่่� ถ้้าวัันไหนเหนื่่�อยก็็ค่่อยหยุุด ลููกไม่่ให้้ตััดแล้้วแต่่ยายอยากทำ 

เสีียดายเบี้้�ยไหรไม่่ไหรได้้ว่่าซื้้�อกัับข้้าว หวางยัังมีีแรงอยู่่�…” 
ยายนุ้้�ย (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

“ยายไม่่มีีลูกู ผัวักะตายเสีียแล้้ว มาอยู่่�บ้้านญาติิ ถ้้าไม่่ไปรับัจ้างเค้้าล้้างชามกะไม่่รู้้�กินิไหร 
ไม่่อยากไปเพิ่่�งญาติิพี่่�น้้องมาก เรายัังมีีแรงทำได้้อยู่่�เรากะทำไปก่่อน…” 

ยายธา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

การยังัคงมีแีรงหรือืมีคีวามสามารถในการประกอบอาชีพีมีรีายได้้ที่่�หามาด้้วยตนเองล้้วนแล้้วแต่ท่ำให้้

ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกสุุขใจที่่�ได้้ทำและไม่่อยากอยู่่�นิ่่�งเฉยหากตนเองยัังมีีแรงกายอยู่่� 

สรุุปและอภิิปรายผล
ผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลานั้้�น 

เป็น็ผลมาจากการรัับรู้้�และประเมิินของผู้้�สููงอายุุโดยมีีทั้้�งปััจจััยภายในตนเอง คืือ การรัับรู้้�และประเมิินตนเอง

ของผู้้�สููงอายุ ุและเกิิดจากสภาพแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุโุดยเฉพาะครอบครัวัซึ่่�งถืือว่่า มีผีลและมีบีทบาท

ต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมาก ผู้้�สููงอายุุสามารถรัับรู้้�และประเมิินพฤติิกรรมการ

แสดงออกต่่อตนเองจากบุุคคลใกล้้ชิดหรือืบุคุคลในครอบครััวส่่งผลให้้เกิิดการเห็็นคุณค่า่ในตนเองของผู้้�สููงอายุุ 

ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุจะรัับรู้้�ว่่า ตนเองมีีความสำคััญ คืือ ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจากบุุตร ทั้้�งทางด้้านการเงิิน 
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ด้้านวัตถุุสิ่่�งของ และด้้านการอำนวยความสะดวกในการดำรงชีีวิิต การมีีสััมพัันธภาพภายในครอบครััวที่่�ดีี 

รวมถึึงการเป็็นบุคคลสำคััญภายในครอบครััว อาจจะกล่่าวได้้ว่า ในสังคมกึ่่�งเมืืองนั้้�นผู้้�สููงอายุุยังัคงอาศััยอยู่่�ร่วม

กัันกัับบุุตรหลานหรืือบ้้านเรืือนอยู่่�ห่่างกัันไม่่ไกลมากนััก โดยบุุตรคนใดคนหนึ่่�งยัังคงต้้องทำหน้้าที่่�ในการดููแล

บิดิา-มารดาของตนเองในยามชราซึ่่�งบุตุรจะสนับัสนุุนทางด้้านการเงิิน วัตัถุสุิ่่�งของ ข้้าวของเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน 

และอำนวยความสะดวกให้้กับผู้้�สููงอายุุในการดำรงชีีพ เช่น่ การพาไปยัังสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็็นโรงพยาบาล 

บ้้านญาติิ บ้้านเพื่่�อน หรืือวััด เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ [3] การสนัับสนุุนทางสัังคมยัังเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของการมีีความสำคััญ บุุตรที่่�อยู่่�ในครััวเรืือนจะทำหน้้าที่่�เลี้้�ยงดููบิิดา มารดา และญาติิผู้้�ใหญ่่ คืือ 

เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  ในครััวเรืือน ทั้้�งค่่าเสื้้�อผ้้า อาหาร ของใช้้ ค่่ารัักษาพยาบาล ค่่าสาธารณููปโภค

ต่่าง ๆ  ส่่วนบุุตรที่่�อยู่่�ที่่�อื่่�นก็็จะทำหน้้าที่่�ในการส่่งเงิินมาให้้เพื่่�อเป็็นการตอบแทนบุุญคุุณ ซึ่่�งหากผู้้�สููงอายุุคนใด

ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ดีีอย่่างต่่อเนื่่�องจากบุุตรหลานก็็จะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

ระดัับสููง จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนที่่�ได้้รัับการตอบสนองที่่�ดีีจากบุุตรจะเกิิดความรู้้�สึึกว่่า ตนเองยัังคงมีีคุุณค่่า

และเป็็นบุคคลสำคััญสำหรัับครอบครััวอยู่่�ซึ่่�งทำให้้เกิิดความรู้้�สึกึอบอุ่่�นทางใจนอกจากนั้้�นแล้้วการมีีสัมัพัันธภาพ

ภายในครอบครััวที่่�ดีีนั้้�นล้้วนมีีส่่วนสำคััญต่่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุอย่่างมากหากมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีก็็จะสร้้างให้้

เกิดิแรงกระตุ้้�นและสนับัสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุอยากมีชีีวีิติที่่�ยืนืยาว สอดคล้้องกับัชุตุิเิดช เจียีนดอน [7] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุทุี่่�

มีสีัมัพันัธภาพในครอบครัวัที่่�ดีจีะมีคีวามพอใจในคุณภาพชีวีิติมาก เนื่่�องจากสามารถพึ่่�งพิงิและระบายความในใจ

กับับุคุคลในครอบครััวโดยไม่่ต้้องหวาดระแวงบุุคคลอื่่�น ซึ่่�งถือืว่่าสัมัพัันธภาพในครอบครััวเป็็นปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่อ

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากครอบครััวเป็็นสถาบัันที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด หากความ

สััมพัันธ์์ของบุุคคลในครอบครััวกัับผู้้�สููงอายุุเป็็นไปในทิิศทางที่่�ดีี เช่่น การให้้เกีียรติิ การเห็็นคุุณค่่า การแสดง

ความรัักความเคารพนัับถืือ ก็จ็ะทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึกึมีีคุณุค่่าในตนเอง และงานวิจัยัของ มาธุุรี ีอุไุรรััตน์์ และมาลีี 

สบายยิ่่�ง [8] ที่่�พบว่า่ สัมัพัันธภาพกัับญาติ ิสำหรัับผู้้�สููงอายุทุี่่�มีบีุตุรหลานมาเยี่่�ยมเยียีนทำให้้ผู้้�สููงอายุรุู้้�สึกึดีแีละ

เห็น็คุณค่่าในตนเองมากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีบีุตุรหลานมาเยี่่�ยมเยีียน  นอกจากนั้้�นการเป็็นบุคคลที่่�มีคีวามสำคััญ 

ซึ่่�งเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นบทบาทหน้้าที่่�ถููกลดลงประกอบกัับสภาพร่่างกายที่่�อ่่อนแอไม่่แข็็งแรง

เช่่นเดิิม จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่า ตนเองมีีความสำคััญลดลงและการเป็็นบุุคคลสำคััญนี้้�ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุยััง

คงโหยหาและคาดหวัังว่่าจะได้้รัับความรััก การดููแลเอาใจใส่่ที่่�ดีีจากบุุคคลภายในครอบครััวอยู่่�เช่่นเดิิม 

สอดคล้้องกับั Coopersmith [5] ที่่�กล่่าวว่่า การเห็น็คุณุค่่าในตนเองด้้านการมีคีวามสำคััญ ถือืว่่า เป็็นการรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับัการได้้รับัการยอมรับั รู้้�สึกึว่า่ ตนเองเป็น็ที่่�รักัของบุคุคลอื่่�น รวมถึงึมีปีระโยชน์ต์่อ่ครอบครัวัและสังัคม 

นอกจากนั้้�น ยังัสอดคล้้องกับั สุกัุัญญา วชิิรเพชรปราณี ี[9] ที่่�พบว่่า การดููแลด้้านร่างกายทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึกึว่่า

ครอบครััวยัังเอาใจใส่่ดููแลตนเองจึึงมีีส่่วนสนัับสนุุนการดููแลด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุด้้วย ในการดููแลด้้านจิิตใจ

นั้้�นเป็็นการให้้ความสำคััญต่่อผู้้�สููงอายุุ โดยการแสดงความเอาใจใส่่ ห่่วงใย ยกย่่อง ชื่่�นชม และแสดงความ

เคารพนับัถือืต่อ่ผู้้�สููงอายุจุึงึทำให้้ผู้้�สููงอายุมุีคีวามสุขุ ซึ่่�งอาจจะกล่า่วได้้ว่า่ ครอบครัวัยังัคงมีอีิทิธิพิลหลักัต่อ่การ

เห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุดในหลาย ๆ เรื่่�องหากผู้้�สููงอายุุได้้รัับความรััก ความห่่วงใย การเอาใจ

ใส่่ที่่�ดีีจากบุุคคลในครอบครััวก็็จะทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า 

อย่่างไรก็็ตามนอกจากนั้้�น แล้้วการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุยัังมีีบทบาทผ่่านทางด้้านการ

มีีอำนาจในการตััดสิินใจ และเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้ อาจกล่่าวได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุเดิิมในอดีีตมีีบทบาท

ค่อ่นข้้างมากทั้้�งการเป็็นที่่�ปรึกึษาในเรื่่�องต่่าง ๆ  เนื่่�องจากได้้ผ่านประสบการณ์์ชีวีิติมาก่่อนซึ่่�งมีอีำนาจทางด้้าน
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การตััดสิินใจในเรื่่�องต่่าง ๆ ภายในครััวเรืือนหากผู้้�สููงอายุุยัังคงได้้รัับจากครอบครััวก็็จะทำให้้เกิิดความอิ่่�มเอม

สบายใจและรู้้�สึึกว่่า ตนเองมีีคุุณค่่าและมีีความหมายอยู่่� ซึ่่�ง Coopersmith [5] ได้้กล่่าวว่่า การมีีอำนาจ 

ถืือเป็็นการที่่�บุุคคลมีีอิิทธิิพลต่่อตนเอง ต่่อผู้้�อื่่�น และเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ มีีความเชื่่�อมั่่�นในการกระทำของตนเอง

และสามารถที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้บรรลุุตามที่่�ต้้องการ นอกจากนั้้�น แล้้วการที่่�ผู้้�สููงอายุุสั่่�งสมความดีี ได้้แก่่ 

การทำบุุญ และการช่่วยเหลืือสัังคม จะนำมาซึ่่�งความสบายใจ ประกอบกัับ มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการทำบุุญว่่า

เป็็นการได้้อุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้กัับบุุพการีีและยิ่่�งสะสมบุุญหรืือทำความดีีก็็จะทำให้้เมื่่�อเสีียชีีวิิตจะได้้

ขึ้้�นสวรรค์์ ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จึึงรู้้�สึึกมีีความสุุข อิ่่�มอกอิ่่�มใจและรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่ามากขึ้้�นเมื่่�อได้้

ทำความดีีจึึงชอบที่่�จะทำบุุญและทำสิ่่�งดีี ๆ  เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ มาธุุรีี อุุไรรััตน์์ และ

มาลีี สบายยิ่่�ง [8] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีมุุมมองว่่า ศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจและจิิตวิิญญาณเป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อหลอม

จิิตวิิญญาณและความคาดหวัังในชีีวิิต การทำความดีี ทำบุุญหรืือปฏิิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธศาสนานั้้�น

เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ไม่่ทุุกข์์ ประสบกัับความสุุขความเจริิญสมหวัังในสิ่่�งที่่�ต้้องการภพภููมิิหน้้าก็็จะได้้สบาย และ 

ปริิญญา โตมานะและ ระวิิวรรณ ศรีีสุุชาติิ [10] ที่่�พบว่่า การทํําประโยชน์์ให้้แก่่ ตนเอง ครอบครััว ชุุมชนและ

สัังคมเป็็นปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า ในตนเองของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ และ

นอกจากที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นการมีีสุุขภาพ กาย และสุุขภาพจิิตที่่�ดีี รวมถึึงยัังมีีแรงกำลัังและความสามารถ

ในการประกอบอาชีีพในการหารายได้้ด้้วยตนเองลดการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งอย่่างที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึก

เห็็นคุณค่่าในตนเองซึ่่�งอาจจะกล่่าวได้้ว่าผู้้�สููงอายุุล้้วนปรารถนาที่่�จะมีีสุุขภาพที่่�ดีีแข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้

เจ็็บต่่าง ๆ  ซึ่่�งการมีีสุุขภาพกายที่่�ดีีแข็็งแรงสมวััยสามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพา

ผู้้�อื่่�นก็็จะส่่งผลให้้เกิิดความสุุขใจและภููมิิใจในสุุขภาพร่่างกายของตนเอง ซึ่่�งจากงานวิจััยของมาธุุรีี อุุไรรััตน์์ 

และมาลีี สบายยิ่่�ง [8] พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในมููลนิิธิิมองตนเองในปััจจุุบัันว่่ามีีความแข็็งแรงของร่่างกายและ

ความสามารถในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ลดน้้อยลง และ มาธุุรีี อุุไรรััตน์์ และเกษตรชััย แหละหีีม [11] ที่่�พบว่่า

ผู้้�สููงอายุรุับัรู้้�และมองตนเองในปัจัจุบุันัถึงึการมีอีายุเุพิ่่�มขึ้้�น การมีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่า่งกาย จิติใจ สังัคม 

ส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุ นอกจากนั้้�น สุุขภาพกายที่่�ดีียัังส่่งผลทำให้้เกิิดสุขภาพจิิตที่่�ดีี

ตามมาอีีกด้้วยอีีกทั้้�งสุุขภาพจิิตที่่�ดีียัังเกิิดได้้จากการควบคุุมอารมณ์์และยึึดหลัักธรรมทางศาสนามาปฏิิบััติิ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิริินัันท์์ กิิตติิสุุขสถิิตย์์ [12] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�ยึึดมั่่�นในมิิติิคุุณธรรมจริิยธรรม

และหลัักการปฏิิบััติิทางศาสนาอย่่างเคร่่งครััดนั้้�น จะทำให้้มีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีโดยจะรู้้�จัักปล่่อยวางด้้วยการใช้้

หลัักการของศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ สามารถที่่�จะยกโทษให้้ผู้้�อื่่�นได้้ ไม่่มีีอคติิ และยอมรัับความผิิดที่่�ทำ รวมถึึง

การยังัคงมีคีวามสามารถในการประกอบอาชีีพได้้ด้้วยตนเอง สร้้างรายได้้ด้้วยตนเองและลดภาระหรืือการพึ่่�งพา

บุตุรหลานทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิดิความรู้้�สึกึภููมิใจที่่�ยังัมีแีรงกำลังัในการเลี้้�ยงชีีพด้้วยตนเอง รู้้�สึึกว่า่ตนเองยัังมีคีุณุค่า่ 

อีีกทั้้�งในสังคมกึ่่�งเมืืองที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังคงผููกพัันกับธรรมชาติิจึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนยังคงประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรมเพื่่�อเลี้้�ยงชีพี และไม่อ่ยากอยู่่�นิ่่�งเฉยเมื่่�อยังัมีแีรงกำลังัในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุบุางส่ว่นมีกีารปรับัเปลี่่�ยน

อาชีีพตามสภาพร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปมีีความแข็ง็แรงของร่่างกายน้้อยลงจึึงยึึดอาชีีพค้้าขายเป็็นหลักัเนื่่�องจาก

ในชุมุชนมีตีลาดน้้ำคลองแหเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคัญั สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ ชุตุิเิดช เจียีนดอน [7] ที่่�พบว่่า

ผู้้�สููงอายุุที่่�ยังัประกอบอาชีีพหรือืทำงานได้้ ยังัแสดงถึึงการมีีความสามารถและศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงได้้

ออกแรง ออกกำลังักายทำให้้มีร่า่งกายที่่�แข็ง็แรง มีรีายได้้ เกิิดการยอมรัับและยัังเป็น็การสร้้างสััมพัันธภาพทาง

สัังคมอีีกด้้วย นอกจากนั้้�น ยัังสอดคล้้องกัับ นงลัักษณ์์ เทพสวััสดิ์์� [13] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุต้้องการมีีส่่วนร่่วมกัับ
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

สัังคม ต้้องการมีีงานทำ และมีีรายได้้พึ่่�งตนเองได้้ในเชิิงเศรษฐกิิจ เพื่่�อจะได้้ไม่่เป็็นภาระต่่อลููกหลานและจะได้้

ไม่่เกิิดภาวะคัับข้้องใจต่่าง ๆ ดัังนั้้�น การที่่�จะส่่งเสริิมหรืือพััฒนาให้้ผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองมีีการเห็็น

คุณุค่่าในตนเองควรส่่งเสริิมและพััฒนากิิจกรรมโดยยึึดทั้้�ง 4 องค์์ประกอบหลัักนี้้�เป็็นสำคััญเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึก

มีีคุุณค่่าและสามารถอยู่่�ร่่วมกัันกัับครอบครััวและชุุมชนได้้อย่่างมีีความสุุข

สรุุปได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุจะรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าหรืือเห็็นคุุณค่่าในตนเองเมื่่�อรัับรู้้�ถึึงความสามารถของตนเองหาก

ตนเองมีีสุุขภาพดีีทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต รวมถึึงการยัังคงได้้ประกอบอาชีีพอยู่่� และมองว่่าตนเองมีี

คุณุค่า่ในตนเองเมื่่�อบุคุคลใกล้้ชิดิหรือืบุคุคลในครอบครัวัเห็น็ว่าตัวัของผู้้�สููงอายุยุังัคงเป็็นบุคุคลที่่�สำคัญั และได้้รับั

การสนับัสนุนุทางสังัคมในด้้านต่าง ๆ ได้้แก่่ ด้้านการเงิิน ด้้านวััตถุุสิ่่�งของ และด้้านการอำนวยความสะดวกใน

การดำรงชีีวิิต การเป็็นผู้้�มีีอำนาจในการตััดสิินใจภายในครอบครััวและการเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ รวมถึึง

การมีสีัมัพันัธภาพภายในครอบครัวัที่่�ดีดี้้วย นอกจากนั้้�น การทำความดีหีรือืสั่่�งสมความดีอีย่า่งต่อ่เนื่่�องด้้วยการ

ทำบุุญ และการได้้ช่่วยเหลืือสัังคมก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุภููมิิใจและรู้้�สึึกถึึงการมีีคุุณค่่าในตนเองอีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในการนำผลการศึึกษาไปใช้้

จากการศึึกษาทำให้้ทราบว่่า การทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพกายและจิิตที่่�ดีีตามวััย การให้้ความสำคััญ 

การเปิิดโอกาสให้้มีส่่วนร่่วมในการตััดสินใจ การให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ทำความดีีในรููปแบบต่่าง ๆ รวมถึึงส่่งเสริิมให้้

ครอบครััวมีีการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากครอบครััวมีีบทบาทและอิิทธิิพลมากต่่อการเห็็นคุณค่่าใน

ตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองซึ่่�งหน่่วยงาน หรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถนำผลการวิิจััยไป

ประกอบการพิิจารณาเพื่่�อพัฒันาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนที่่�มีคีวามครอบคลุุมในเชิงิเนื้้�อหา

รวมไปถึึงสามารถที่่�จะแก้้ไขปััญหาได้้ตรงจุุดและมีีประสิิทธิิภาพต่่อไปได้้

ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ทราบถึึงแนวคิิดและองค์์ประกอบที่่�สำคััญของการเห็็นคุณค่่าในตนเอง

ของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืือง ดัังนั้้�นการศึึกษาในครั้้�งต่่อไปควรนำผลการวิิจััยนี้้�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนา

โปรแกรมหรืือโครงการการเห็็นคุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองเพื่่�อเพิ่่�มการเห็็นคุณค่่าใน

ตนเองกัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม รวมถึึง มีีการทดลองใช้้โปรแกรมและศึึกษาผลของการใช้้โปรแกรม

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองต่่อไป
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บทคััดย่่อ
ปััจจุุบัันเทคโนโลยีีสารสนเทศมีีความก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ผู้้�บริิโภคสามารถเข้้าถึึงอิินเตอร์์เน็็ต

ได้้อย่่างทั่่�วถึึง ทำให้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-Book) กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคที่่�รัักการอ่่านและชอบความ

สะดวกสบายหัันมาให้้ความสนใจ งานวิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีที่่�ส่่งผล

ต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยทำการศึึกษาผู้้�บริิโภคชาวไทยที่่�เคยเสีียเงิินอ่่านหรืือดาวน์์โหลด

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ และเลืือกใช้้การกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำนวน 385 คน ผลการศึึกษาพบว่่า

สอดคล้้องกัับทฤษฎีการยอมรัับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model) โดยทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้

งานเป็็นปัจจัยัสำคััญส่่งผลต่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิกิส์์ แต่่ในการศึึกษาปััจจัยัด้้านประชากรศาสตร์์

ที่่�เป็็นตััวแปรกำกัับ พบว่่า ด้้านเพศมีีผลต่่อการรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่านและการรัับรู้้�ด้้านราคา ด้้านอายุุมีี

ผลต่่อการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งาน, การรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่าน และการรัับรู้้�ด้้านราคา นอกจากนี้้� 

ด้้านระดัับรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนมีผลต่อการรัับรู้้�ด้้านราคาเท่่านั้้�น ผลการศึึกษาสามารถใช้้อธิิบายปััจจััยการ

ยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ และพััฒนากลยุุทธ์์ด้้านการตลาดของธุุรกิิจ

ประเภทหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ประเทศไทยให้้มีีศัักยภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ:	หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ด้้านราคา ทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งาน ความตั้้�งใจซื้้�อ

Abstract
	 As technology grows rapidly and consumer can reach to the internet, these attract 

to electronic books (E-Books) consumers who love learning and convenience in reading. This 

research aimed to study technology acceptance factors affecting purchased intention. Samples 

were 385 Thai consumers who had the potential to read or download e-books selected by 

purposive sampling method. The results were consistent with the Technology Acceptance 

Model theory, with attitude as a key factor affecting the purchased intention. For demographic 

factors, it was found that gender affects perceived playfulness and perceived price. Age affects 

perceived ease of use, perceived playfulness and perceived price. In addition, income 

influenced only perceived price. The results can be used to explain the technology 

acceptance factors affecting the purchased intention and develop marketing strategies for 

e-book businesses in Thailand.

Keywords: Electronic Book, Perceived Price, Attitude, Purchase Intention
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บทนำ
ปััจจุุบัันเทคโนโลยีสารสนเทศมีีความก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ผู้้�บริิโภคสามารถเข้้าถึึงอิินเตอร์์เน็็ต

ได้้อย่า่งทั่่�วถึงึการรับัรู้้�ข่า่วสารจึงึไม่ไ่ด้้ถููกจำกัดัด้้วยการอ่า่นจากสื่่�อประเภทเดิมิอีกีต่อ่ไป จึงึเกิดิเป็น็แพลตฟอร์ม์

ดิิจิิทััลที่่�เข้้ามาตอบสนองความต้้องการของนัักอ่่านทั่่�วโลก ทำให้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Electronic book: 

E-book) กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคที่่�รัักการอ่่านและชอบความสะดวกสบายหัันมาให้้ความสนใจ ซึ่่�งการเติิบโต

ของตลาดเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร และความนิิยมใช้้งานอุุปกรณ์์อััจฉริิยะ (Smart Device) 

ส่่งผลให้้การอ่่านหนังัสือืกระดาษลดลง ส่่วนการอ่่านเนื้้�อหาอิิเล็็กทรอนิิกส์์นั้้�นมีีตััวเลขสููงขึ้้�นอัันเป็็นผลมาจาก

ความแพร่่หลายของอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำคััญของการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผล

ต่่อทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งานและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของผู้้�บริิโภค

จากการศึึกษาความตั้้�งใจซื้้�อในกลุ่่�มผู้้�บริิโภคพบว่่า ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อผลิตภััณฑ์์ที่่�เฉพาะเจาะจงเป็็นตัว

พยากรณ์์นำไปสู่่�ความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค [1] เช่่นเดีียวกัับงานวิจััยของ Esra and Pia [2] และ Natamon 

and Aaron [3] ที่่�ได้้มีการศึึกษาความตั้้�งใจซื้้�อพบว่่า ทััศนคติิเป็็นตัวขัับเคลื่่�อนที่่�สำคััญที่่�สุุดที่่�ส่่งผลต่อความ

ตั้้�งใจในการซื้้�อของผู้้�บริิโภค นอกจากนี้้�ในงานวิิจััยของ Passarin and Kritta-orn [4] ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

ความตั้้�งใจซื้้�อตั๋๋�วเพื่่�อความบัันเทิิงออนไลน์ของลููกค้้ากลุ่่�มมิิลเลนเนีียน ยัังพบว่่า การรัับรู้้�ความง่่ายในการใช้้

งานและการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งานมีีผลต่่อความไว้้วางใจและทััศนคติิต่่อการซื้้�อตั๋๋�วทางออนไลน์์ รวมถึึง

ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการซื้้�อตั๋๋�วทางออนไลน์์ 

อย่่างไรก็็ตาม การรัับรู้้�ความสนุุกสนานถือเป็็นส่วนหนึ่่�งของการรัับรู้้�ประโยชน์์และความสะดวกใน

การใช้้งานตามความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคลลัักษณะของระบบ และอิิทธิิพลทางสัังคม [5] โดยพบว่่า ปััจจััย

เรื่่�องการรัับรู้้�ความสนุุกสนานในการใช้้งานมีผลกระทบต่่อความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�ใช้้งาน [3, 6] นอกจากนี้้� จาก

การศึึกษาพบว่่า การรัับรู้้�ด้้านราคามีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ [7-8] การรัับรู้้�ด้้านราคามีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อ

ความพึึงพอใจและความภัักดีีของผู้้�บริิโภค หากราคามีีความสมเหตุุสมผลจะทำให้้ผู้้�บริิโภคเกิิดความพึึงพอใจ

และความภัักดีี [9]

จากข้้อมููลข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่า การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งาน, การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายในการใช้้งาน 

การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนาน และการรัับรู้้�ด้้านราคา เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งานและ

ความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค ซึ่่�งแบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีี (Technology Acceptance Model) ที่่�ถููก

พััฒนาโดย Davis [10] สามารถอธิิบายพฤติิกรรมและความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเทคโนโลยีได้้ 

โดยแบบจำลองดัังกล่่าวได้้อธิิบายว่่าการที่่�บุุคคลหนึ่่�งจะมีีการยอมรัับเทคโนโลยีีได้้จะเกิิดจากปััจจััยหลััก 

2 ประการ คืือ การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ในการใช้้งาน (Perceived Usefulness) และการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายในการ

ใช้้งาน (Perceived Ease of Use) เนื่่�องจากการรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์และความง่่ายในการใช้้งานมีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการยอมรัับเทคโนโลยีี โดยในประเทศไทยได้้มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาแบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีี

ในเรื่่�องหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งเป็็นงานวิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งาน การรัับรู้้�ถึึง

ความง่่ายในการใช้้งาน การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนาน และการรัับรู้้�ด้้านราคา ที่่�เน้้นศึกษาในหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ประเภทนิิยายเท่่านั้้�น และยัังไม่่มีีการศึึกษาด้้านประชากรศาสตร์์ เช่่น เพศ อายุุ และระดัับราย

ได้้ที่่�ใช้้ในการศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
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โดยการศึึกษาในเรื่่�องเพศนั้้�น มีีงานวิจััยของ Joshua and Koshy [11] ที่่�ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ผู้้�ชายมีี

ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อแอปพลิิเคชัันธนาคารบนมืือถืือและมีีแนวโน้้มที่่�จะใช้้บริิการธนาคารอิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่าผู้้�

หญิิง ส่่วนเรื่่�องการศึึกษาด้้านอายุุนั้้�น Vahdat Alizadeh Quach and Hamelin [12] พบว่่า อายุุมีีความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งานและทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้แอปพลิิเคชัันมือถืือ ดัังนั้้�นจากที่่�

กล่่าวมาข้้างต้้นทำให้้ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของผู้้�บริิโภค โดยประยุุกต์์ใช้้แบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีีเพื่่�อเข้้าใจพฤติิกรรมการซื้้�อของ

ผู้้�บริิโภค และหาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการตััดสินใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น เพื่่�อใช้้อธิิบาย

ปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีที่่�มีีผลต่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-Book) และพััฒนากลยุทธ์์ด้้าน

การตลาดของธุุรกิิจประเภทหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ประเทศไทยให้้มีีศัักยภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์งานวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีที่่�ส่่งผลต่อทััศนคติิในฐานะตััวแปรส่่งผ่่าน และความตั้้�งใจ

ซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ที่่�ส่่งผลกระทบต่่ออิิทธิิพลของปััจจััยด้้านการยอมรัับ

เทคโนโลยีีที่่�มีีต่่อทััศนคติิในการใช้้งาน

ทบทวนวรรณกรรม
ทฤษฎีีการยอมรัับเทคโนโลยีี (Technology Acceptance Model: TAM)

ทฤษฎีีแบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีีถููกพััฒนาโดย Davis [10] นิิยมใช้้ในการอธิิบายพฤติิกรรม

การยอมรัับเทคโนโลยีีของบุุคคลอย่่างแพร่่หลายโดยเฉพาะในระบบสารสนเทศ โดยไม่่เอาบรรทััดฐานของ

บุุคคล มาเป็็นปััจจััยในการพยากรณ์์พฤติิกรรม โดยได้้แบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีี อธิิบายว่่า ตััวแปร

ภายนอก จะสร้้างการรับัรู้้�ถึงึประโยชน์ใ์นการใช้้งาน และการรับัรู้้�ถึงึความง่า่ยในการใช้้งาน โดยส่ง่ผลต่อ่ทัศันคติิ

ที่่�มีต่ี่อการใช้้งาน ทำให้้เกิดิความตั้้�งใจในการใช้้เทคโนโลยี สุดุท้้ายจะมีกีารนำไปใช้้งานจริงิ นอกจากนี้้� การรับัรู้้�

ถึงึประโยชน์ใ์นการใช้้งาน ยังัเป็น็ตัวัผลักัดันัให้้เกิดิความตั้้�งใจในการใช้้งาน และการใช้้งานจริงิด้้วย องค์ป์ระกอบ

ของแบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีี ดัังแสดงในภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 แบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีี (Davis, 1989)

การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์การใช้้งาน (Perceived Usefulness)

การรัับรู้้�ประโยชน์์การใช้้งาน หมายถึึง ระดัับที่่�บุุคคลเชื่่�อว่่าการใช้้ระบบหรืือเทคโนโลยีจะช่่วยเพิ่่�ม
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ประสิิทธิิภาพในการทำงาน [10] ทำให้้บุคคลใช้้งานระบบหรืือเทคโนโลยีมากขึ้้�น [13] ซึ่่�งจากงานวิจััยของ 

Natamon and Aaron [3] ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของผู้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต

ชาวไทยพบว่่า การรับัรู้้�ความมีปีระโยชน์์ส่่งผลต่อความตั้้�งใจซื้้�อหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ของผู้้�ใช้้อินเทอร์์เน็ต็ชาวไทย 

โดยการศึึกษาดัังกล่่าวมีีผลเช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของ Kim Kankanhalli and Lee [6] ที่่�ศึึกษาการรัับรู้้�ความ

มีปีระโยชน์์ในการซื้้�อสินิค้้าผ่่านระบบพาณิิชย์บ์นโทรศััพท์เ์คลื่่�อนที่่�มีอีิทิธิพิลเชิงิบวกต่่อทัศันคติิในการซื้้�อสิินค้้า

ผ่่านระบบพาณิิชย์์บนโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Vahdat [12] ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�

ประโยชน์์ไม่่มีีผลเชิิงบวกต่่อทััศนคติิต่่อการใช้้แอปพลิิเคชัันมือถืือ เนื่่�องจากผู้้�ใช้้งานสามารถใช้้แอปพลิิเคชััน

โดยไม่่คำนึึงถึึงการรัับรู้้�และความมีีประโยชน์์

การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายของการใช้้งาน (Perceived Ease of Use)

การรับัรู้้�ถึึงความง่่ายของการใช้้งาน หมายถึงึ ระดับัที่่�บุคุคลเชื่่�อว่่าการใช้้ระบบหรือืเทคโนโลยีมีีคีวามง่่าย 

ไม่ต่้้องใช้้ความพยายาม [10] โดยระบบจะต้้องมีลีักัษณะง่า่ยต่อ่การจดจำหรือืสามารถใช้้งานได้้ง่า่ย ไม่ม่ีคีวาม

ซัับซ้้อน [14] โดยจากงานวิิจััยของ Passarin and Kritta-orn [4] ที่่�ศึึกษาความตั้้�งใจซื้้�อตั๋๋�วเพื่่�อความบัันเทิิง

ออนไลน์์ของลููกค้้ากลุ่่�มมิิลเลนเนีียน โดยประยุุกต์์์มาจากแบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีีของ Davis พบว่่า 

การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายในการใช้้งานมีผลเชิิงบวกต่่อความเชื่่�อและทััศนคติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจััยของ 

Hernández, Jiménez and Martín [15] และ Vahdat [12] ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่ากา รรัับรู้้�ความง่่ายของการใช้้

งานมีีผลต่่อทััศนคติิการใช้้แอปพลิิเคชัันมือถืือ ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่า การรัับรู้้�ความง่่ายในการใช้้งานต่อการซื้้�อ

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์จะเป็็นการการเพิ่่�มความสะดวกสบายให้้กัับผู้้�ใช้้งาน

การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนาน (Perceived Playfulness)

ความสนุุกสนานเป็็นความเชื่่�อหรืือแรงจููงใจภายใน [16] ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นจากประสบการณ์์ของแต่่ละคน

ที่่�มีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม [17] นอกจากนี้้� การรัับรู้้�ความสนุุกสนานยัังถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการรัับรู้้�ประโยชน์์ และ

ความสะดวกในการใช้้งาน ตามความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคล ลัักษณะของระบบ และอิิทธิิพลทางสัังคม [8] 

โดยจากงานวิจััยของ Kim [6] และ Natamon and Aaron [3] พบว่่า ปัจัจัยัเรื่่�องของการรัับรู้้�ถึงึความสนุุกสนาน

ในการใช้้งานมีีผลกระทบต่่อความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�ใช้้งาน โดยสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Lee Cheung and 

Chen [18] Roca Chiu and Martinez [19] และ Lee Yoon and Lee [20] ที่่�พบความสััมพัันธ์์โดยตรง

ระหว่่างความสนุุกสนานและความตั้้�งใจที่่�จะใช้้งาน E-Learning ในการศึึกษาและการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน

การรัับรู้้�ด้้านราคา (Perceived Price)

การรัับรู้้�ด้้านราคา หมายถึึง การรัับรู้้�ราคาของผู้้�บริิโภคซึ่่�งรวมถึึงต้้นทุุนด้้านการเงิิน เวลา การค้้นหา 

ความพยายาม และค่่าใช้้จ่่ายทางจิิตใจ ราคาที่่�รัับรู้้�สามารถกำหนดได้้ตามความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�ซื้้�อ

ผลิติภัณัฑ์ ์ผู้้�บริโิภคมักัจะไม่รู่้้�ราคาที่่�แท้้จริงิของผลิติภัณัฑ์ ์แต่ผู่้้�บริโิภคสามารถตีคีวามราคาได้้ว่า่ “แพง” หรือื 

“ถููก” ดัังนั้้�นจึึงแสดงให้้เห็็นว่่า การรัับรู้้�ของลููกค้้าเกี่่�ยวกัับราคาอาจแตกต่่างจากราคาเป้้าหมาย [21] การรัับ

รู้้�ด้้านราคามีอีิทิธิพิลอย่า่งมากต่อ่ความพึงึพอใจและความภักัดีขีองผู้้�บริโิภค หากราคามีคีวามสมเหตุสุมผลจะ

ทำให้้ผู้้�บริิโภคเกิิดความพึึงพอใจและความภัักดีี [9] ซึ่่�ง Lomboan [7] ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยดัังกล่่าว และ

พบว่่า การรัับรู้้�ด้้านราคามีีผลกระทบต่่อความตั้้�งใจซื้้�อผ้้าแบบดั้้�งเดิิม โดยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Wang 

and Chen [8] และ Natamon and Aaron [3] ที่่�ศึึกษาเรื่่�องการรัับรู้้�ถึึงด้้านราคามีีผลกระทบต่่อความตั้้�งใจ

ซื้้�อเช่่นเดีียวกััน
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ทััศนคติิ (Attitude)

ทัศันคติิเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยเตรีียมบุุคคลให้้รู้้�จัักการสัังเกต และตััดสิินใจอย่่างเหมาะสมเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้ยิิน 

ได้้ฟัังแล้้วนำมาคิิด พิิจารณา และแสดงออกเป็็นการกระทำ ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�มีีก่่อนแสดงออกเป็็นพฤติิกรรม 

[22] มีีผลทำให้้บุุคคลแสดงปฏิิกิิริิยาตอบสนองด้้วยพฤติิกรรมแบบเดีียวกััน [23] ซึ่่�งการวิิจััยของ Chen [1] 

เสนอว่า่ ทัศันคติทิี่่�ดีตี่อ่ผลิตภัณัฑ์ท์ี่่�เฉพาะเจาะจงเป็น็ตัวัพยากรณ์น์ำไปสู่่�ความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค ในทำนอง

เดีียวกัันกับทััศนคติิที่่�ดีีต่่อผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากผู้้�มีีอิิทธิิพลของโซเชีียลมีีเดีียจะส่่งผลการซื้้�อสิินค้้า 

เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของ Natamon and Aaron [3] และ Vahdat [12] ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าให้้เห็็นว่่า ทััศนคติิ

มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค

ความตั้้�งใจซื้้�อ (Purchase Intention)

ความตั้้�งใจซื้้�อ หมายถึึง การที่่�ผู้้�บริิโภคมีีความมุ่่�งมั่่�นในการใช้้สินค้้าหรืือบริิการนั้้�น ๆ เป็็นตัวเลืือก

แรก [24] ซึ่่�งผู้้�บริโิภคสามารถเลือืกทางที่่�ดีทีี่่�สุดุจากการตัดัสินใจ ความตั้้�งใจซื้้�อมีคีวามหมายเช่น่เดียีวกับัความ

เต็ม็ใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค โดยจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อบุคุคลวางแผนที่่�จะซื้้�อสิินค้้าหรือืบริิการในอนาคต [25] สำหรัับบริิบท

ของสัังคมออนไลน์์ ความตั้้�งใจซื้้�อถููกนิิยามว่่า เป็็นสถานการณ์์ที่่�บุุคคลปรารถนาจะซื้้�อสิินค้้าหรืือบริิการ

ผ่่านสัังคมออนไลน์์ หรืือมีีแนวโน้้มที่่�จะทำรายการซื้้�อสิินค้้าผ่่านสังคมออนไลน์์ [26], [27] โดยทััศนคติิของ

ผู้้�บริิโภคเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออย่่างมีีนััยสำคััญ [3] ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจััยของ Esra and 

Pia [2] ที่่�พบว่่า ทััศนคติิเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนที่่�สำคััญที่่�สุุดที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการซื้้�อของคนเยอรมัันใน

เจนเนอร์์เรชัันวาย 

ปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ (Demography)

แนวความคิิดด้้านประชากรนี้้�เป็็นทฤษฎีีที่่�ใช้้หลัักการของความเป็็นเหตุุเป็็นผล จึึงกล่่าวได้้ว่่า

พฤติิกรรมต่่าง ๆ ของมนุุษย์์เกิิดขึ้้�นตามแรงบัังคัับจากภายนอกมากระตุ้้�น ที่่�เชื่่�อที่่�ว่่าลัักษณะทางประชากรที่่�

แตกต่่างกัันจะส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมที่่�แตกต่่างกัันไปด้้วย โดยสามารถจำแนกตามลัักษณะประชากรได้้ ดัังนี้้�

1) เพศ (Gender) เป็น็สถานภาพที่่�มีมีาแต่ก่ำเนิดิของบุคุคล มีคีวามแตกต่า่งกันัไปทั้้�งในด้้านกายภาพ

บุุคลิิกภาพ และลัักษณะนิิสััยใจคอ ผู้้�หญิิงกัับผู้้�ชายจะมีีความแตกต่่างกัันในเรื่่�องของความคิิด ค่่านิิยม และ

ทััศนคติิ ซึ่่�งจากการศึึกษาของ Yuan Liu Yao and Liu [28] พบว่่า เพศชายการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงที่่�มีีต่่อความ

ตั้้�งใจซื้้�อมากกว่า่เพศหญิงิ นอกจากนี้้� Joshua and Koshy [11] ยังัพบว่า่ เพศชายมีทีัศันคติทิี่่�ดีตี่อ่แอปพลิเิคชันั

ของโมบายแบงก์์กิ้้�งและมีีแนวโน้้มที่่�จะใช้้บริิการธนาคารอิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่าผู้้�หญิิง ในขณะเดีียวกััน 

Karjaluoto Riquelme and Rios [29] ได้้มีีการสุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ตอบแบบสอบถามของประชากรในสิงคโปร์์ 

พบว่่า เพศหญิิงมีีอิิทธิิพลต่่อปััจจััยเรื่่�องความง่่ายในการใช้้งานในแง่่ของความสะดวกสบายมากกว่่าเพศชาย

2) อายุุ (Age) เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้บุคคลเหมืือนกัันหรืือแตกต่่างกัันในเรื่่�องของความคิิดและ

พฤติกิรรมโดยทั่่�วไป ซึ่่�งจากการศึกึษาพบว่า่มีเีพียีงคนหนุ่่�มสาวเท่า่นั้้�นที่่�มีแีนวโน้้มที่่�จะใช้้แอปพลิเิคชันั ในคณะ

ที่่�คนที่่�มีีอายุุมากกว่่านั้้�นแนวโน้้มที่่�จะใช้้แอปพลิิเคชัันน้้อยกว่่า [11], [30] ในขณะที่่� Venkatesh Morris and 

Davis [31] พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการซื้้�อมากกว่่าคนหนุ่่�มสาว อย่่างไรก็็ตาม Ha, Yoon and Choi [32] 

ได้้ศึึกษาทฤษฎีีการยอมรัับเทคโนโลยีีในเรื่่�องการยอมรัับเกม โดยพบว่่า อายุุไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ

รัับรู้้�ประโยชน์์ การรัับรู้้�การใช้้งานง่่ายและทััศนคติิ
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3) รายได้้ (Income) แสดงถึึงฐานะทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญที่่�แสดงถึึงการมีี

ศัักยภาพในการดููแลตนเอง บ่่งบอกถึึงอำนาจการใช้้จ่่ายในการบริิโภคข่่าวสาร ผู้้�ที่่�มีีสถานภาพทางเศรษฐกิิจ

สููงจะมีโีอกาสที่่�ดีกีว่า่ผู้้�ที่่�มีสีถานภาพทางเศรษฐกิจิต่่ำในการแสวงหาสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่การดููแลตนเอง ทำให้้

มีขี้้อจำกััดในการรัับรู้้� การเรียีนรู้� ตลอดจนการแสวงหาความรู้้�และประสบการณ์์ในการดููแลตนเอง ซึ่่�งจากการ

ศึึกษาของ Awad [33] และ Mahesh [34] พบว่่า รายได้้มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�เป็็น

มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�บริโิภคที่่�มีรีะดับัรายได้้สููงจะมีกีารรับัรู้้�คุณุค่า่ต่อ่ผลิติภัณัฑ์จ์ากธรรมชาติมิากกว่า่ผู้้�บริโิภค

ที่่�มีรีะดับัรายได้้ปานกลางและต่่ำ นอกจากนี้้� Baltas and Argouslidis [35] ยังัพบว่่า ผู้้�บริโิภคที่่�มีรีายได้้สููงขึ้้�น

ต้้องการสิินค้้า Private brand เนื่่�องจากภาพลัักษณ์์ที่่�ดููดีี ดัังนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่ารายได้้ของผู้้�บริิโภคเป็็นอีีกปััจจััย

ที่่�มีีความสำคััญในการตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าหรืือบริิการ

การศึึกษาการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในประเทศไทย 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการศึึกษาตามกรอบแนวคิิดและสมมติิฐานการวิิจััย โดยได้้ศึกษาจากแนวคิิดทฤษฎีแบบจำลอง

การยอมรับัเทคโนโลยีขีอง Davis [10] ได้้แก่่ การรับัรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งาน, การรับัรู้้�ถึงึความง่่ายในการใช้้งาน, 

การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนาน, การรัับรู้้�ด้้านราคาที่่�ส่่งผลต่่อทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งาน โดยมีีปััจจััยด้้าน

ประชากรศาสตร์์ ได้้แก่่ เพศ อายุุ และระดัับรายได้้เป็็นตัวัแปรกำกัับและศึึกษาทััศนคติิที่่�มีต่ี่อการใช้้งานที่่�ส่่งผล

ต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ ตามกรอบแนวคิิดงานวิิจััยดัังแสดงในภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2 กรอบแนวคิิดงานวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ประชากร (Population) สำหรัับการวิิจััย คืือ ผู้้�บริิโภคชาวไทยที่่�อ่่านหรืือเคยดาวน์์โหลดหนัังสืือ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ซึ่่�งประชากรกลุ่่�มนี้้�เป็น็ผู้้�บริโิภคที่่�มีคีวามคุ้้�นชินและมีีทัศันคติทิี่่�ดีตี่อ่การใช้้เทคโนโลยีรวมถึึงการ

อ่่านหรืือเคยดาวน์์โหลดหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยเลืือกใช้้การกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 
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Sampling) และใช้้วิิธีีการกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของคอแครน [36] จะได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีขนาดเหมาะสม

กัับงานวิิจััยจำนวน 385 คน โดยใช้้วิิธีีการสำรวจ (Survey Method) และใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ (Online 

Questionnaire) เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ทำแบบสอบถามออนไลน์์ผ่่าน 

Google Drive และใช้้วิิธีีการวางแบบสอบถามในสื่่�อออนไลน์์ เช่่น Facebook Twitter Line เป็็นต้้น กำหนด

ระยะเวลาจััดเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนกัันยายน - ตุุลาคม 2563

ผู้้�วิิจัยัได้้ออกแบบแบบสอบถามโดยอ้้างอิิงมาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องในอดีตี 

โดยแบบสอบถามประกอบด้้วย 1) คำถามเพื่่�อคััดกรองผู้้�ตอบแบบสอบถาม 2) คำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลด้้าน

ประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 3) คำถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทั่่�วไปในการใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืือ

อิเิล็็กทรอนิกิส์ ์และ 4) คำถามเกี่่�ยวกัับปััจจัยัการยอมรับัเทคโนโลยีทีี่่�มีผีลต่อ่ความตั้้�งใจซื้้�อหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ 

โดยจะเป็็นคำถามรููปแบบ Five - Point Likert Scales เพื่่�อการศึึกษาปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีที่่�มีีผลต่อ

ความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ประกอบไปด้้วยการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งาน การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายใน

การใช้้งาน การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนาน) การรัับรู้้�ด้้านราคา ทัศันคติิที่่�มีตี่อ่การใช้้งาน และความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสือื

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งได้้ถููกอ้้างอิิงมาจากงานวิิจััยในอดีีต ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 คำถามที่่�ใช้้วััดตััวแปรในการวิิจััย

ข้้อคำถามด้้านการรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์การใช้้งาน (Perceived usefulness) ที่่�มา

SQ1 แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีประโยชน์์ในการใช้้อ่่านหนัังสืือ Kim [6]

SQ2 การใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ช่่วยให้้ท่่านค้้นหาข้้อมููลต่่าง ๆ  
ได้้ง่่ายและสอดคล้้องกัับความสนใจของท่่าน

SQ3 การใช้้แอปพลิเิคชันัหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ช่่วยให้้ท่านประหยััดเวลาและสะดวกมากขึ้้�น

SQ4 การใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีประโยชน์์

ข้้อคำถามด้้านการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายของการใช้้งาน (Perceived ease of use)

SQ1 เป็็นเรื่่�องง่่ายที่่�ท่่านจะเรีียนรู้้�การใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เพื่่�ออ่่าน
หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

Vahdat [12]

SQ2 ท่่านไม่่ต้้องใช้้ความพยายามมากนัักในการใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

SQ3 แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ใช้้งานง่่าย

SQ4 ท่่านสามารถเริ่่�มต้้นใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ โดยไม่่ต้้องอ่่านคู่่�มือ
การใช้้งาน

ข้้อคำถามด้้านการรัับรู้้�ความสนุุกในการอ่่าน (Perceived playfulness)

SQ1 ท่่านรู้้�สึึกสนุุกเมื่่�อได้้อ่่านหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ Natamon 
and Aaron 
[3]

SQ2 ท่่านรู้้�สึึกเพลิิดเพลิินเมื่่�อได้้อ่่านหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

SQ3 ท่่านรู้้�สึึกมีีความสุุขเมื่่�อได้้อ่่านหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

SQ4 โดยรวมแล้้วท่่านพบว่่าหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ
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ข้้อคำถามด้้านการรัับรู้้�ด้้านราคา (Perceived price)

SQ1 หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีราคาไม่่แพง Natamon and 
Aaron [3]SQ2 หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีราคาต่่ำกว่่าที่่�ท่่านคาดไว้้

SQ3 ท่่านคาดหวัังความคุ้้�มค่่าต่่อการซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ไว้้สููง

SQ4 ท่่านพบว่่า การซื้้�อหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์อ่่านทำให้้ท่านเสียีเงินิน้้อยกว่่าการซื้้�อหนังัสือื

ข้้อคำถามด้้านทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งาน (Attitude)

SQ1 ท่่านยิินดีีที่่�จะดาวน์์โหลดและอ่่านหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ Vahdat [12]

SQ2 การใช้้แอปพลิเิคชันัหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ทำให้้ท่านรักัการอ่่านหนังัสือื

SQ3 การใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ทำให้้ท่่านเห็็นคุุณค่่าของการอ่่านหนัังสืือ

SQ4 ท่่านรู้้�สึกึยินิดีทีี่่�ได้้อ่านหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

SQ5 โดยรวมแล้้วท่่านมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการ
อ่่านหนัังสืือ

ข้้อคำถามด้้านความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Purchase intention)

SQ1 ท่่านคิิดว่่าจะซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ Esra and Pia 
[2]SQ2 ท่่านสนใจจะซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

SQ3 ท่่านน่าจะซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

การทดสอบเครื่่�องมืือและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ข้้ อมููลทั้้�งหมดถููกนำมาตรวจสอบค่่าความเที่่�ยงตรงด้้วยวิิธี ีKMO and Bartlett’s test of Sphericity 

และทำการทดสอบความคงที่่� (Stability) ความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) และความสามารถทำนายได้้ 

(Predictability) ของเครื่่�องมืือโดยการวิิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ครอนบาคอััลฟา (Cronbach Alpha 

Coefficient Reliability: α) จากนั้้�น จึึงวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Statistical Analysis) และเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistics Analysis) ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิงิยืืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) และการวิิเคราะห์์สมการโครงสร้้าง (Structural Equation 

Modeling: SEM)

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 64.42% ส่่วนมากมีีอายุุระหว่่าง 15 - 24 ปีี 

39.74% มีีสถานภาพโสดมากที่่�สุุด 71.17% โดยมีีการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 61.04% ด้้านอาชีีพพบว่่า 

ส่่วนใหญ่่เป็็นลููกจ้้าง/พนัักงาน 39.22% และด้้านรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนส่วนใหญ่่มีีรายได้้น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

10,000 บาท 34.55% 
ข้้อมููลพฤติิกรรมทั่่�วไปในการใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่่า

ในด้้านแหล่่งข้้อมููลที่่�ทำให้้รู้้ �จัักหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผู้้�บริิโภครู้้�จัักจากงานออกบููทหนัังสืือต่่าง ๆ เช่่น 

ตารางที่่� 1 คำถามที่่�ใช้้วััดตััวแปรในการวิิจััย (ต่่อ)
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งานมหกรรมหนัังสืือมากที่่�สุดุ 43.38% โดยพบว่่า ใช้้โทรศััพท์์มือืถืือในการอ่่านหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิกิส์์มากที่่�สุุด 
49.35% ส่่วนประเภทหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ผู้้�บริิโภคสนใจมากที่่�สุุด คืือ ท่่องเที่่�ยว/กีีฬา รองลงมานิิยาย
แนวต่่าง ๆ 34.55% และ 21.30% ตามลำดัับ ซึ่่�งผู้้�บริิโภคมีีความถี่่�ในการใช้้บริิการหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์
ต่่อเดืือนมากที่่�สุุด 1 - 2 ครั้้�งต่่อเดืือน 35.58% โดยมีีช่่องทางในการใช้้บริิการหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มากที่่�สุุด
คืือทาง meb mobile e-book (mebmarket.com) 26.23% 
การทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือของเครื่่�องมืือวััด

ผลการตรวจสอบการตรวจสอบความสััมพัันธ์์กลมกลืืนของโมเดลการวััดพบว่่า มีีค่่า KMO เท่่ากัับ 
0.854 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.5 กล่่าวได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเหมาะสม สำหรัับ Bartlett’s Test มีีค่่า Chi-Square 
เท่่ากัับ 8409.829 มีีนััยสำคััญทางสถิติิเิท่่ากับั 0.000 ซึ่่�งมีค่ี่าน้้อยกว่่า 0.05 แสดงว่่าเมตริกิสหสัมัพันัธ์ไม่่เป็็น
เมตริกิเอกลักัษณ์ หมายความว่่าตัวัแปรทั้้�ง 24 ตัวัแปรสัังเกตได้้นั้้�นมีความสััมพัันธ์กัันอย่่างเหมาะสม สามารถ
นำไปวิิเคราะห์์นำเข้้าโมเดลแบบจำลองสมการเชิิงโครงสร้้าง

การทดสอบ ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามด้้วยการวิิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ครอนบาคอััลฟ่่า
พบว่่ามีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.818 - 0.916 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.70 ขึ้้�นไป จึึงกล่่าวได้้ว่่า ตััวแปรที่่�ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือวััด
ยอมรัับได้้ [37] และผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของตััวแปร (Communality) พบว่่า Factor Loading 
มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.536 - 0.879 ซึ่่�งเป็็นค่าที่่�ยอมรับัได้้เพราะมีค่ี่ามากกว่่า 0.50 ขึ้้�นไป [38] ความแปรปรวนถููก
สกัดัได้้ (AVE) มีีค่่าระหว่่าง 0.533 - 0.773 มากกว่่า 0.50 กล่่าวได้้ว่่า โมเดลการวััดมีีความตรงเชิิงลู่่�เข้้าที่่�ดีี
ถืือว่่า ตััวแปรมีีความเป็็นเอกภาพที่่�ดีี [39] และมีีค่่าความเที่่�ยงรวม (Composite Reliability: CR) ระหว่่าง 
0.842 - 0.931 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.60 จึึงกล่่าวได้้ว่่า ตััวแปรมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงจำแนก [40] จากผลวิิเคราะห์์
แสดงให้้เห็็นว่าตััวแปรองค์์ประกอบเชิิงยืืนยันทุกตััวมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงจำแนกสููง สามารถนำเข้้าโมเดลแบบ
จำลองสมการเชิิงโครงสร้้างได้้ 

การวิิเคราะห์์เพื่่�อทำการตรวจสอบปััญหาสหสััมพัันธ์์พบว่่า มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
0.162 – 0.750 ซึ่่�งมีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ในเชิงิบวกและไม่เ่กิิน 0.80 [41] แสดงให้้เห็น็ว่า ผลการทดสอบ
สหสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร ทุุกตััวมีีความเป็็นอิิสระต่่อกััน จึึงกล่่าวได้้ว่าตััวแปรแฝงทุุกตััวมีีความเที่่�ยงตรงมีี
ความเป็็นเอกภาพตััวแปรแฝงเป็็นไปตามเกณฑ์์นำเข้้าโมเดลแบบจำลองปััจจัยัการยอมรัับเทคโนโลยีที่่�มีผีลต่อ่
ความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ดัังแสดงผลในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการตรวจสอบปััญหาสหสััมพัันธ์์

ตััวแปรแฝง
Perceived 
Usefulness

Perceived 
Ease of Use

Perceived 
Playfulness

Perceived 
Price

Attitude
Purchase 
Intension

Perceived 
Usefulness

1.000 0.774 0.484 0.236 0.302 0.260

0.000** 0.000** 0.000** 0.000** 0.000**

Perceived 
Ease of Use

1.000 0.448 0.162 0.241 0.186

0.000** 0.001* 0.000** 0.000**

Perceived 
Playfulness

1.000 0.464 0.425 0.465

0.000** 0.000** 0.000**
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ตััวแปรแฝง
Perceived 
Usefulness

Perceived 
Ease of Use

Perceived 
Playfulness

Perceived 
Price

Attitude
Purchase 
Intension

Perceived 
Price

1.000 0.669 0.603

0.000** 0.000**

Attitude 1.000 0.750

0.000**

Purchase 
Intension

1.000

หมายเหตุุ: * = อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ** = อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.001

การวิเิคราะห์์องค์์ประกอบเชิงิยืืนยันั(Confirmatory Factor Analysis: CFA) และวิเิคราะห์์สมการโครงสร้้าง 
(Structural Equation Model: SEM)

ผลการวิิเคราะห์์โมเดลตััวแปรบ่่งชี้้�องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
แบบจำลองปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีที่่�มีีผลต่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อตรวจสอบความ
กลมกลืนืของโมเดลการวิิจัยั พบว่่า ค่า่ดัชันีทีี่่�ใช้้พิจิารณาผ่่านเกณฑ์์ทั้้�งหมด จากนั้้�นทำการการวิิเคราะห์์สมการ
โครงสร้้าง (System Equation Model: SEM) ดัังแสดงในภาพที่่� 3 

เพื่่�อทำการตรวจสอบความเหมาะสมและความถููกต้้องของโมเดลสมการเชิงิโครงสร้้างพบว่่า สมการ
เชิิงโครงสร้้างมีีความสอดคล้้องกลมกลืืนกับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ตามเงื่่�อนไขในระดัับการยอมรัับทางสถิิติิ 
เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ภาพที่่� 3 แบบจำลองสมการเชิิงโครงสร้้าง

ตารางที่่� 2 ผลการตรวจสอบปััญหาสหสััมพัันธ์์ (ต่่อ)
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ตารางที่่� 3 ค่่าสถิิติิประเมิินความกลมกลืืนของสมการเชิิงโครงสร้้าง

ดััชนีี χ2 df p-value χ2/df GFI AGFI NFI IFI CFI RMR RMSEA

เกณฑ์์ > 0.05 < 2.0 > 0.9 > 0.9 > 0.9 > 0.9 > 0.9 <0.08 <0.05

CFA 150.527 126.0 0.067 1.195 0.970 0.927 0.983 0.997 0.997 0.028 0.023

SEM 57.273 55.0 0.391 1.041 0.988 0.934 0.993 1.000 1.000 0.055 0.010

ผลการวิิเคราะห์์ทดสอบสมการเชิิงโครงสร้้างแบบจำลองปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อ

ความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์พบว่่า

ด้้านการรัับรู้้�ถึงึประโยชน์์การใช้้งานมีอิทิธิพิลทางตรงเชิงิบวกต่่อด้้านทัศนคติิ มีคี่า่สััมประสิิทธิ์์�ถดถอย

เท่่ากัับ 0.15 มีีค่่า P-value < 0.001 และมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมเชิิงบวกต่่อด้้านความตั้้�งใจซื้้�อ ผ่่านตัวแปรด้้าน

ทััศนคติิ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�เส้้นทางรวม 0.11 	

ด้้านการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายของการใช้้งานมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อด้้านทััศนคติิ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

ถดถอยเท่่ากัับ 0.09 มีีค่่า P-value < 0.05 และมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมเชิิงบวกต่่อด้้านความตั้้�งใจ ผ่่านตััวแปรด้้าน

ทััศนคติิ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�เส้้นทางรวม 0.07 

ด้้านการรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่านมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อด้้านทัศนคติิ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

ถดถอยเท่่ากัับ 0.30 มีีค่่า P-value < 0.001 และมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมเชิิงบวกต่่อด้้านความตั้้�งใจซื้้�อ ผ่่านตััวแปร

ด้้านทััศนคติิ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�เส้้นทางรวม 0.23 

ด้้านการรัับรู้้�ด้้านราคา มีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อด้้านทััศนคติิ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยเท่่ากัับ 

0.68 มีีค่่า P-value < 0.001 และมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมเชิิงบวกต่่อด้้านความตั้้�งใจซื้้�อ ผ่่านตััวแปรด้้านทััศนคติิ 

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�เส้้นทางรวม 0.52 

ด้้านทัศนคติิมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อด้้านความตั้้�งใจซื้้�อ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยเท่่ากัับ 0.76 

มีีค่่า P-value < 0.001 อธิิบายอิิทธิิพลได้้ร้้อยละ 58.0% ดัังตารางที่่� 4

ผลการวิเิคราะห์ท์ดสอบสมการเชิงิโครงสร้้างแบบจำลองปัจัจัยัการยอมรับัเทคโนโลยีทีี่่�มีผีลต่อ่ความ

ตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์โดยมีีด้้านเพศเป็็นตััวแปรกำกัับพบว่่า สนัับสนุุนสมมติิฐาน 2 ข้้อ คืือ มีีอิิทธิิพล

ทางตรงเชิิงบวกระหว่่างการรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่านและด้้านทััศนคติิที่่�มีีต่่อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยเท่่ากัับ 0.05 มีีค่่า P-value < 0.001 และมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกระหว่่างการรัับรู้้�

ด้้านราคาและด้้านทััศนคติิที่่�มีีต่่อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยเท่่ากัับ 0.05 มีีค่่า 

P-value < 0.001 ดัังตารางที่่� 4

ผลการวิเิคราะห์ท์ดสอบสมการเชิงิโครงสร้้างแบบจำลองปัจัจัยัการยอมรับัเทคโนโลยีทีี่่�มีผีลต่อ่ความ

ตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์โดยมีีด้้านอายุุเป็็นตััวแปรกำกัับพบว่่า สนัับสนุุนสมมติิฐาน 3 ข้้อ คืือ มีีอิิทธิิพล

ทางตรงเชิิงบวกระหว่่างการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งานและด้้านทัศนคติิที่่�มีีต่่อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�ถดถอยเท่า่กับั 0.02 มีคี่า่ P-value < 0.05 และมีอีิทิธิพิลทางตรงเชิงิบวกระหว่า่งการรับัรู้้�ถึงึความ

สนุุกในการอ่่านและด้้านทัศนคติิที่่�มีีต่่อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยเท่่ากัับ 0.02 มีีค่่า 

P-value < 0.05 รวมถึึงมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกระหว่่างการรัับรู้้�ด้้านราคาและด้้านทััศนคติิที่่�มีีต่่อหนัังสืือ

อิเิล็็กทรอนิกิส์์ มีค่ี่าสัมัประสิิทธิ์์�ถดถอยเท่่ากับั 0.04 มีค่ี่า P-value < 0.05 ดัังตารางที่่� 4
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ผลการวิเิคราะห์ท์ดสอบสมการเชิงิโครงสร้้างแบบจำลองปัจัจัยัการยอมรับัเทคโนโลยีทีี่่�มีผีลต่อ่ความ

ตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์โดยมีีด้้านเพศเป็็นตัวแปรกำกัับพบว่่าสนัับสนุุนสมมติิฐาน 1 ข้้อ คืือ มีีอิิทธิิพล

ทางตรงเชิิงบวกระหว่่างการรัับรู้้�ด้้านราคาและด้้านทัศันคติทิี่่�มีต่ี่อหนัังสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ มีค่ี่าสัมัประสิทิธิ์์�ถดถอย

เท่่ากับั 0.03 มีีค่่า P-value < 0.001 ดังัตารางที่่�  4

ตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์สมการเชิิงโครงสร้้าง

สมมติิฐาน � p-value ผลการทดสอบ

การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ → ด้้านทััศนคติิ 0.15 0.000** สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ด้้านราคา → ด้้านทััศนคติิ 0.68 0.000** สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งาน → ด้้านทััศนคติิ 0.09 0.007* สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่าน → ด้้านทััศนคติิ 0.30 0.000** สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ → เพศ → ด้้านทััศนคติิ -0.02 0.403 ไม่่สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ด้้านราคา → เพศ → ด้้านทััศนคติิ 0.02 0.379 ไม่่สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งาน → เพศ → ด้้านทััศนคติิ 0.05 0.000** สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่าน → เพศ → ด้้านทััศนคติิ 0.05 0.000** สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ → อายุุ → ด้้านทััศนคติิ -0.03 0.083 ไม่่สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ด้้านราคา → อายุุ → ด้้านทััศนคติิ 0.02 0.016* สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งาน → อายุุ → ด้้านทััศนคติิ 0.02 0.042* สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่าน → อายุุ → ด้้านทััศนคติิ 0.04 0.004* สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ → รายได้้ → ด้้านทััศนคติิ 0.01 0.466 ไม่่สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ด้้านราคา → รายได้้ → ด้้านทััศนคติิ 0.01 0.683 ไม่่สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งาน → รายได้้ → ด้้านทััศนคติิ 0.00 0.944 ไม่่สนัับสนุุน

การรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่าน → รายได้้ → ด้้านทััศนคติิ 0.03 0.000** สนัับสนุุน

ด้้านทััศนคติิ → ด้้านความตั้้�งใจซื้้�อ 0.76 0.000** สนัับสนุุน

หมายเหตุุ: * = อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ** = อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.001

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การรัับรู้้�ถึงประโยชน์์การใช้้งานส่่งผลต่่อทััศนคติในฐานะตััวแปรส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

	 การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิกิส์์ส่ง่ผลต่อทััศนคติิในฐานะตััวแปร

ส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Rezael and Amin [42] และ 

Bashir and Madhavaiah [43] ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งานเป็็นปััจจััยหลัักที่่�ส่่งผลเชิิงบวกต่่อ

ทััศนคติิในการใช้้บริิการออนไลน์์ผ่่านมืือถืือ จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า การใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ช่่วย

ให้้ผู้้�บริโิภคสามารถค้้นหาข้้อมููลต่า่ง ๆ  ได้้ง่า่ยและประหยัดัเวลา รวมทั้้�งยังัเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการอ่า่นหนังัสือื

ส่่งผลต่่อความพึึงพอใจและทััศนคติิของผู้้�บริิโภคได้้
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	 การรัับรู้้�ถึงความง่่ายของการใช้้งานส่่งผลต่่อทััศนคติในฐานะตััวแปรส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิเิล็็กทรอนิกิส์์

	 การรับัรู้้�ความง่า่ยของการใช้้งานแอปพลิเิคชันัหนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ส่์่งผลต่อ่ทัศันคติใินฐานะตัวัแปร

ส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kucukusta Law Besbes and 

Legoherel [44] ที่่�ศึกึษาความตั้้�งใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์ห์นังัสือืท่อ่งเที่่�ยวออนไลน์ของคนฮ่องกงพบว่่า ความสะดวก

สบายและการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายในการใช้้งานนั้้�นสำคััญต่่อกลุ่่�มผู้้�หางาน นัักเรีียนและพนัักงาน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ใช้้

อิินเทอร์์เน็็ตบ่่อยเมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอื่่�น จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผู้้�บริิโภคไม่่ต้้องใช้้ความพยายามมากในการเรีียนรู้้�การใช้้

แอปพลิเิคชันัเพื่่�ออ่า่นหนัังสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์สามารถเริ่่�มต้้นใช้้แอปพลิเิคชันัได้้ โดยไม่ต่้้องอ่า่นคู่่�มือการใช้้งาน 

ดัังนั้้�น เมื่่�อใช้้ความพยายามน้้อยลงจะส่่งผลให้้มีแนวโน้้มในการใช้้แอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มากขึ้้�น

ทำให้้เกิิดทััศนคติิที่่�ดีีในการใช้้งาน

	 การรัับรู้้�ด้านความสนุกุสนานที่่�ส่ง่ผลต่อ่ทัศันคติในฐานะตัวัแปรส่ง่ผ่า่นและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนานส่งผลต่อทััศนคติิในฐานะตััวแปรส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจััยของ Hung Lin and Chang [45] ที่่�พบว่่าความสนุุกเพลิิดเพลิินใน

การใช้้บริิการสื่่�อดิิจิิทััลเป็็นตัวขัับเคลื่่�อนของแรงจููงใจภายในซึ่่�งพบว่่า มีีผลต่อการยอมรัับของผู้้�ใช้้บริิการ

เทคโนโลยีีต่่าง ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญ ซึ่่�งนำไปสู่่�ทััศนคติิและพฤติิกรรมการใช้้บริิการ จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผู้้�บริิโภคเกิิด

การรับัรู้้�ว่า่ การอ่า่นหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์ผ์่า่นแอปพลิเิคชันัหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์ส์ามารถสร้้างความสนุกุสนาน 

ความน่่าสนใจ และประสบการณ์์ที่่�น่่าพอใจได้้ โดยนำไปสู่่�ทัศันคติทิี่่�ดีใีนการใช้้งาน

	 การรัับรู้้�ด้านราคาที่่�ส่่งผลต่่อทัศันคติในฐานะตััวแปรส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็ก็ทรอนิกิส์์

	 การรัับรู้้�ด้้านความสนุุกสนานส่งผลต่อทััศนคติิในฐานะตััวแปรส่่งผ่่านและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Natamon and Aaron [3] ที่่�พบว่่าผู้้�บริิโภคที่่�มีีความถี่่�ในการ

อ่า่นสููงจะไม่ค่ำนึึงถึงึราคาหนัังสือืเป็น็ปัจจัยัหลักั แต่่ผู้้�บริิโภคที่่�มีคีวามถี่่�ในการอ่่านต่่ำจะคำนึึงถึงึราคาหนัังสือื

มากกว่า่ เนื่่�องจากผู้้�บริโิภคที่่�มีคีวามถี่่�ในการอ่า่นสููงขึ้้�นจะคำนึงึถึงึคุณุภาพของเนื้้�อหา โดยราคาที่่�รับัรู้้�สามารถ

กำหนดได้้ตามความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้งานที่่�ซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ จึึงกล่่าวได้้ว่่าผู้้�บริิโภคคาดหวัังความคุ้้�ม

ค่่าต่่อการซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ไว้้สููง

	ทั ัศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งานกัับความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ทัศันคติทิี่่�มีตี่อ่การใช้้งานส่ง่ผลต่อ่ความตั้้�งใจซื้้�อหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ 

Kim Wang and Malthouse [46] ที่่�อธิิบายว่่า ความยึึดติิดเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างทััศนคติิ

ที่่�มีีต่่อการใช้้งานแอปพลิิเคชัันและความตั้้�งใจซื้้�อ และงานวิิจััยของ Bellman, Potter, Shiree, Robinson 

and Varan [47] พบว่่า แอปพลิิเคชัันที่่�ประสบความสำเร็็จสามารถเพิ่่�มทััศนคติิเชิิงบวกและความตั้้�งใจในการ

ซื้้�อได้้ แสดงให้้เห็็นว่า การดาวน์์โหลดและการใช้้งานแอปพลิิเคชัันที่่�ออกแบบมาอย่่างดีจีะช่่วยเพิ่่�มทััศนคติิของ

ลููกค้้า ทำให้้สามารถเพิ่่�มความตั้้�งใจในการซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้

	ด้ ้านเพศ

	ด้้ านเพศไม่่มีผีลต่อการรัับรู้้�ประโยชน์์และการรัับรู้้�ถึงึความง่่ายการใช้้งานมีอิทิธิพิลต่อทััศนคติิที่่�มีตี่อ่

การใช้้งาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Vahdat [12] ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าเพศไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการรัับรู้้�
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ประโยชน์ใ์นการใช้้งานและและการรัับรู้้�ถึงึความง่า่ยการใช้้งานที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ทัศันคติิที่่�มีตี่อ่การใช้้แอปพลิเิคชััน

มืือถืือ แต่่ด้้านเพศมีีผลต่อการรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่านและการรัับรู้้�ด้้านราคามีีอิิทธิิพลต่อทััศนคติิที่่�มีีต่่อ

การใช้้งาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Joshua and Koshy [11] ที่่�ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า เพศชายมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

แอปพลิิเคชัันธนาคารบนมืือถืือและมีีแนวโน้้มที่่�จะใช้้บริิการธนาคารอิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่าผู้้�หญิิง แต่่มีีผลต่่อ

การรัับรู้้�ถึงึความสนุกุในการอ่า่นและการรับัรู้้�ด้้านราคามีอีิทิธิพิลต่อ่ทัศันคติทิี่่�มีตี่อ่การใช้้งาน ดังันั้้�น เพศจึงึเป็น็

ตััวแปรที่่�มีีความสำคััญมาก เนื่่�องจากสัังคมและวััฒนธรรมกำหนดบทบาทและกิิจกรรมของคนสองเพศไว้้

ต่่างกััน ลัักษณะของเพศที่่�แตกต่่างกัันสามารถอธิิบายและแยกแยะการตอบสนองของผู้้�บริิโภคที่่�แตกต่่างกััน

ได้้ค่่อนข้้างชััดเจน เนื่่�องจากเพศที่่�แตกต่่างจะส่่งผลให้้มีีค่่านิิยม ความคิิด วิิธีีคิิด วิิธีีการตััดสินใจและทััศนคติิ

ที่่�แตกต่่างกัันในการตััดสิินใจเลืือกซื้้�อสิินค้้า

	ด้ ้านอายุุ

	ด้้ านอายุุไม่่มีีผลต่่อการรัับรู้้�ประโยชน์์มีีอิิทธิิพลต่อทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งาน ซึ่่�งขััดแย้้งกัับงานวิจััย

ของ Vahdat [12] ที่่�พบว่่า อายุุมีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการใช้้งานและทััศนคติิที่่�มีีต่่อการ

ใช้้แอปพลิิเคชัันมืือถืือ แต่่สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Ha [32] ที่่�พบว่่า อายุุไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับ

รู้้�ประโยชน์์และทััศนคติิแต่่มีีผลต่อการรัับรู้้�ถึึงความง่่ายการใช้้งาน การรัับรู้้�ถึึงความสนุุกในการอ่่าน และการ

รับัรู้้�ด้้านราคามีอีิทิธิพิลต่อ่ทัศันคติทิี่่�มีตี่อ่การใช้้งาน ซึ่่�งจากการศึกึษาพบว่า่ มีเีพียีงคนหนุ่่�มสาวเท่า่นั้้�นที่่�มีแีนว

โน้้มที่่�จะใช้้แอปพลิิเคชััน ในขณะที่่�คนที่่�มีีอายุุมากกว่่านั้้�นแนวโน้้มที่่�จะใช้้แอปพลิิเคชัันน้้อยกว่่า [11], [30] ใน

ขณะที่่� Venkatesh et al. [31] พบว่่าผู้้�สููงอายุมุีพีฤติกิรรมการซื้้�อมากกว่่าคนหนุ่่�มสาว ดังันั้้�นจึงึสามารถสรุปุได้้ว่า 

อายุุจะแสดงถึึงวััยวุุฒิิของบุุคคล และเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ถึึงความสามารถในการทำความเข้้าใจในเนื้้�อหา ข่่าวสาร 

การรัับรู้้� ประสบการณ์์ในชีีวิิตที่่�ผ่่านมาแตกต่่างกััน และเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ถึึงความสนใจในประเด็็นต่่าง ๆ  รวมถึึง

ชี้้�ให้้เห็็นอารมณ์์ที่่�แตกต่่างกัันออกไปในกลุ่่�มคนที่่�มีีวััยต่่างกััน

	ด้ ้านระดัับรายได้้

	ด้้ านระดัับรายได้้ไม่ม่ีผีลต่อ่การรับัรู้้�ประโยชน์์มีอีิทิธิพิลต่อ่ทัศันคติทิี่่�มีตี่อ่การใช้้งาน แต่่มีคีวามสัมัพันัธ์์

ระหว่่างการรัับรู้้�ด้้านราคาและทััศนคติิที่่�มีตี่อ่การใช้้งาน ซึ่่�งได้้มีงานวิจัยัหลายฉบัับที่่�ศึกึษาปััจจัยัด้้านระดัับราย

ได้้ โดยจากงานวิิจััยของ Awad [33] พบว่่า รายได้้มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นมิิตรต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อม เนื่่�องจากพบว่่า ผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิส่่วนใหญ่่มีีราคาสููงกว่่าผลิิตภััณฑ์์แบบอื่่�น และ Mahesh 

[34] อธิิบายว่่า ผู้้�บริิโภคที่่�มีีระดัับรายได้้สููงจะมีีการรัับรู้้�คุุณค่่าต่่อผลิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิมากกว่่าผู้้�บริิโภคที่่�

มีีระดัับรายได้้ปานกลางและต่่ำ

ข้้อเสนอแนะ
 	 1) ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ยืืนยัันแล้้วแบบจำลองการยอมรัับเทคโนโลยีี (Technology Acceptance 

Model) ที่่�ถููกพััฒนาโดย Davis [10] สามารถอธิิบายพฤติิกรรมและความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของ

ผู้้�บริิโภคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเทคโนโลยีได้้ โดยการรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ การรัับรู้้�ความง่่ายในการใช้้งาน การรัับรู้้�ด้้าน

ความสนุกุสนาน และการรับัรู้้�ด้้านราคามีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการยอมรับัเทคโนโลยี ีรวมถึงึมีคีวามเชื่่�อม

โยงกัับทััศนคติิต่่อการใช้้เทคโนโลยีี และทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้งานจะมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยหวัังว่่า ปััจจััยดัังกล่่าวจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ประกอบการที่่�หัันมาสนใจธุุรกิิจหนัังสืือ
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อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อใช้้อธิิบายปััจจััยการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(E-Book) และพััฒนากลยุทธ์ด์้้านการตลาดของธุุรกิจิประเภทหนัังสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ประเทศไทยให้้มีศัักยภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการสามารถนำผลงานวิจััยที่่�ได้้ไปใช้้เป็็นข้้อมููลในวางแผนการตลาด ตลอดจน

ปรับัปรุงุและพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ให้้ดึงึดููดความสนใจและตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�บริโิภคมากขึ้้�น สามารถ

กระตุ้้�นความต้้องการซื้้�อและสร้้างความพึึงพอใจให้้กัับผู้้�อ่่านที่่�จะนำไปสู่่�การตััดสินใจซื้้�อ พร้้อมทั้้�งพััฒนารููป

แบบแอปพลิิเคชัันหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้ตอบโจทย์์ความต้้องการของผู้้�อ่่าน ตลอดจนปรัับปรุุงแก้้ไขบริิการ

ที่่�มีีอยู่่�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มความได้้เปรีียบทางการแข่่งขัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 2) ในการศึกึษาครั้้�งต่อ่ไปควรทำการศึกึษาเพิ่่�มเติมิถึงึปัจัจัยัอื่่�น ๆ  ได้้แก่ ่ด้้านความเชื่่�อมั่่�นต่อ่เว็บ็ไซต์์

หรืือแอพพลิิเคชั่่�นที่่�ขายหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ด้้านความพึึงพอใจในการใช้้บริิการเว็็บไซต์์หรืือแอพพลิิเคชั่่�นที่่�

ขายหนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์เป็น็ต้้น และอาจเพิ่่�มตัวัแปรด้้านลักัษณะประชากรศาสตร์ท์ี่่�อาจส่ง่ผลต่อ่ความตั้้�งใจ

ซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เช่่น อาชีีพ ระดัับการศึึกษา ว่่าส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือไม่่ 

เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าสนใจให้้แก่่งานวิิจััยในอนาคต
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านใน

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 และ (2) ศึึกษาแนวทางพััฒนาคุุณสมบััติิของอาสาสมััคร
สาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรับัมือืกับัโรคอุบุัตัิใิหม่่ พื้้�นที่่�วิจิัยั คือื ตำบลพะตง อำเภอหาดใหญ่่ จังัหวัดัสงขลา 
การเก็็บข้้อมููลใช้้วิธิีสีังัเกต สัมัภาษณ์เจาะลึึก สัมัภาษณ์กลุ่่�ม และประชุุมระดมความคิิด ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักัมีีจำนวน
รวม 60 คน ใช้้วิิธีีคััดเลืือกแบบเจาะจง การตรวจสอบข้้อมููลใช้้วิิธีีสามเส้้า การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์
เนื้้�อหาแบบดั้้�งเดิิม ผลการศึึกษาพบว่่า อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีีบทบาทอย่่างน้้อย 6 ด้้าน ใน
การดำเนิินงานควบคุุมโรคโดยอาศััยชุุมชนเป็็นฐาน ได้้แก่่ การสื่่�อสารความเสี่่�ยง การส่่งเสริิมสุุขภาพตามบ้้าน 
การตรวจคัดกรองโรค การควบคุุมโรค การสอดส่องรัักษาความปลอดภัยัหมู่่�บ้้านให้้ปลอดจากโรค และจิิตอาสา
บรรเทาทุุกข์์ แนวทางพััฒนาคุุณสมบััติิของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรัับมืือกัับโรคอุุบััติิ
ใหม่ค่วรเน้้นสามด้้าน ได้้แก่ ่ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลั ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคและการส่่งเสริมิสุขุ
ภาพ และความสามารถในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพของชาวบ้้าน การพััฒนาคุุณสมบััติิ
ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านดัังกล่่าวจะช่่วยยกระดัับขีีดความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองของ
ชุุมชนท้้องถิ่่�นในการรัับมืือกัับการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 และโรคอุุบััติิใหม่่อื่่�นที่่�อาจเกิิดขึ้้�นใน
อนาคต

คำสำคััญ: โควิิด-19 โรคอุุบััติิใหม่่ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ตำบลพะตง อำเภอหาดใหญ่่

Abstract
This article aims to study (1) roles of village health volunteers in the COVID-19 pandemic 

situation, and (2) guidelines of competency development for village health volunteers in 
dealing with emerging infectious diseases. It is based on a field research focusing on village 
health volunteers in Patong sub-district, Hat-Yai district, Songkhla Province. The research 
methodology employs qualitative data collection methods covering general observation, 
in-depth interview, group interview and brainstorming. The research key informants are 60 
persons recruited by purposive sampling. The research findings are derived by conventional 
content analysis and triangulation method. It is found that village health volunteers arguably 
play an important role in community-based interventions for infection prevention and control; 
principally 6 areas, risk communication, home health care, screening for the disease, disease 
control, voluntarily providing the necessities for people who are in needs, and faithfully 
guarding the village against corona. Moreover, this research also reveals that village health 
volunteers should be equipped with competencies, particularly in 3 areas: digital literacy, health 
literacy, and transformational leadership skills. Accordingly, the reskill and upskill programs 
for village health volunteers are most likely compulsory for enhancing the self-reliant 
capability of local community to overcome recent COVID-19 pandemic and other emerging 
diseases crisis in the future. 

Keywords: COVID-19, Emerging Diseases, Village Health Volunteer, Patong Sub-district, Hat-Yai District
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บทนำ
ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 (Coronavirus Disease 2019) เป็็นไวรััสที่่�ไม่่เคยพบมาก่่อนในมนุุษย์ 

ก่่อให้้เกิิดอาการป่่วยระบบทางเดิินหายใจและสามารถแพร่่เชื้้�อจากคนสู่่�คนได้้ เชื้้�อไวรััสนี้้�พบครั้้�งแรกจากการ

ระบาดในเมือืงอู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรัฐัประชาชนจีนี ในช่วงปลายปีี ค.ศ. 2019 ผู้้�ติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนาสาย

พันัธุ์์�ใหม่่ 2019 มีอีาการคล้้ายไข้้หวัดั เช่่น มีไีข้้ ไอ มีนี้้ำมููก ผู้้�ป่่วยบางรายอาจมีอีาการรุนุแรงทำให้้เกิดิภาวะ

แทรกซ้้อน เช่่น ปอดบวม ปอดอักัเสบ ไตวาย จนกระทั่่�งเสีียชีีวิติ แม้้อาการหลายอย่่างจะคล้้ายกัับไข้้หวััด แต่่

เนื่่�องจากเกิิดจากเชื้้�อไวรัสัที่่�แตกต่่างกันั จึงึเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะระบุุโรคได้้จากลักัษณะอาการเพีียงอย่่างเดียีว จำเป็็น

ต้้องทดสอบทางห้้องปฏิบิัตัิกิารเพื่่�อยืนืยันัเชื้้�อ องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศเมื่่�อวัันที่่� 30 มกราคม ค.ศ. 2020 

ว่่าโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนาสายพันัธุ์์�ใหม่่ 2019 เป็็นโรคอุบุัตัิใิหม่่ และเป็็นภาวะฉุุกเฉินิด้้านสาธารณสุขุระหว่่าง

ประเทศ โดยประกาศชื่่�อทางการสำหรัับใช้้เรียีกโรคทางเดิินหายใจที่่�เกิดิจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่นี้้�ว่่า 

“โควิดิ-19” (Covid-19) ต่่อมาเมื่่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม ค.ศ. 2020 องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้การแพร่่

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 เป็็นการระบาดใหญ่่ (Pandemic) หลัังจากที่่�เชื้้�อได้้ลุกลามไปอย่่างรวดเร็ว็ทั่่�ว

โลกและส่่งผลกระทบต่่อผู้้�คนเป็็นจำนวนมาก [1]

ในการรัับมืือกัับการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 กรณีีประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุุข

ให้้ความสำคัญักับัแนวคิดิการดำเนินิงานควบคุมุโรคโดยอาศัยัชุมุชนเป็็นฐาน (Community-Based Interventions 

for Infection Prevention and Control) โดยมองว่่า ชุุมชนคืือหน่่วยสำคััญในการรัับมืือ ป้้องกััน และฟื้้�นฟูู

ผลกระทบที่่�เกิดิจากโรคระบาด เพราะคนในชุมชน คือื คนกลุ่่�มแรกที่่�ต้้องเผชิญและรัับมือืกับัการแพร่่กระจาย

ของโรค หากการรัับมืือในระยะแรกนี้้�มีปีระสิิทธิภิาพ ก็จ็ะทำให้้สุขภาวะและความปลอดภัยัของคนในชุมชนดีขีึ้้�น 

ในการนี้้� อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านเป็็นกลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานป้องกัันและ

ควบคุุมโรคโดยอาศััยชุุมชนเป็็นฐาน [2] 

ในการวิิจัยันี้้� อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน หมายถึึง บุคุคลที่่�ได้้รับัการเสนอชื่่�อและคััดเลือืก

จากชาวบ้้านไม่่น้้อยกว่่า 10 หลังัคาเรือืนในแต่่ละคุ้้�มหรืือละแวกบ้้าน ให้้เป็็นอาสาสมััครภาคประชาชน มีบีทบาท

ในฐานะผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลงด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพอนามััย ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�สื่่�อข่่าวสารสาธารณสุุข แนะนำ

เผยแพร่่ความรู้้� วางแผนและประสานกิิจกรรมพััฒนาสาธารณสุุขในหมู่่�บ้้าน โดยเฉลี่่�ยอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านแต่่ละคนจะรัับผิิดชอบดููแลครััวเรืือนในหมู่่�บ้้านประมาณ 10 – 15 ครััวเรืือน โดยนัับตั้้�งแต่่ปีี 

พ.ศ. 2520 เป็็นต้้นมา ผลงานของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านเป็็นที่่�ประจัักษ์์ โดยเฉพาะด้้านการ

ส่่งเสริิมงานอนามัยัแม่่และเด็ก็ การดููแลผู้้�สููงอายุ ุผู้้�พิกิาร ผู้้�ป่่วยติดิบ้้านติดิตียีง และการป้้องกันัโรคไข้้เลือืดออก 

กระทรวงสาธารณสุุขก่่อตั้้�งอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมาคู่่�ขนานกัับการปฏิิรููปงานสาธารณสุุข

มููลฐาน (Primary Health Care) เพื่่�อเสริมิสร้้างให้้ชุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ ปัจัจุบุันัอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านกว่่า 1,040,000 คน ทั่่�วประเทศ ได้้กลายเป็็นพึ่่�งให้้กัับประชาชนระดัับฐานรากทั้้�งในยามปกติิ

และวิิกฤต [3]

ที่่�ผ่่านมา วิิกฤติิการณ์์โรคระบาดหลายครั้้�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นโรคไข้้หวััดนก โรคระบบทางเดิินหายใจ

เฉีียบพลัันร้้ายแรง หรืือโรคทางเดิินหายใจตะวัันออกกลาง อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านเป็็นกำลััง

สำคััญในการควบคุุมการแพร่่กระจายของโรค และในครั้้�งนี้้�ที่่�ประเทศไทยกำลัังเผชิิญกัับโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 

กระทรวงสาธารณสุุขให้้ความสำคััญกัับการค้้นหากลุ่่�มเสี่่�ยงเข้้าสู่่�กระบวนการคััดกรองและนำเข้้าระบบการ
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รัักษา ยิ่่�งค้้นหาเร็ว็ ตรวจเร็ว็ รักัษาเร็ว็ ยิ่่�งทำให้้สถานการณ์์ดีขีึ้้�น ซึ่่�งอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านเป็็น

กำลังัสำคัญั โดยทำงานร่วมกับัเจ้้าหน้้าที่่�ในท้้องถิ่่�น เป็็นด่านหน้้าออกเคาะประตููบ้้าน ให้้ความรู้้� ย้้ำความสำคัญั

มาตรการ “กินิร้้อน ช้้อนกลาง ล้้างมือื สวมหน้้ากากอนามััย และรักัษาระยะห่่าง” รวมถึงึมาตรการ “อยู่่�บ้้าน 

หยุดุเชื้้�อ เพื่่�อชาติ”ิ เป็็นผลงานที่่�องค์์การอนามััยโลกชื่่�นชม นับัเป็็นตัวอย่่างให้้กับหลายประเทศใช้้เป็็นแนวทาง

ในการควบคุมุโรค [4] 

อย่่างไรก็็ตาม การที่่�อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านจะปฏิิบััติิงานให้้ได้้ผลดีีนั้้�น ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย 

เนื่่�องจากเป็็นการทำงานที่่�มีีความเครีียดและแรงกดดัันสููง วิิกฤติิโควิิด-19 ไม่่ได้้ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพทาง

กายของประชาชนเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิต เศรษฐกิิจ และสัังคมด้้วย อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านจำเป็็นต้้องใช้้ความรู้้�ความสามารถ ทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์ ในการรับัมือืกับัปััญหาหลากหลายรููปแบบ

ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน จึึงจะสามารถเป็็นผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลง (Change Agent) และแก้้ปััญหาอย่่างยั่่�งยืืนได้้

บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านใน

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 และ (2) ศึึกษาแนวทางพััฒนาคุุณสมบััติิของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรัับมืือกัับโรคอุุบัตัิใิหม่่ ผู้้�วิิจัยัเลืือกตำบลพะตง อำเภอหาดใหญ่่ จังัหวััดสงขลา 

เป็็นพื้้�นที่่�ศึกึษา เนื่่�องจากอยู่่�ห่างจากด่่านชายแดนไทย-มาเลเซียีเพียีง 40 กิโิลเมตร และยัังเป็็นแหล่่งจ้้างแรงงาน

ย้้ายถิ่่�นในเขตอุุตสาหกรรมของจังัหวััดสงขลา การเคลื่่�อนย้้ายประชากรทำให้้เกิิดความอ่่อนไหวต่่อความมั่่�นคง

ด้้านสุุขภาพ

ประโยชน์์ที่่�ได้้รับจากการวิิจััย มีีดัังนี้้� (1) ขยายพรมแดนความรู้้�เกี่่�ยวกัับบทบาทของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 โดยเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิด

จากการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง (2) ส่่งเสริิมการยกระดัับขีีดความสามารถของ

อาสาสมััครภาคประชาชนในการเฝ้้าระวัังป้้องกัันและควบคุุมโรคระบาด (3) เสริิมสร้้างวััฒนธรรมการป้้องกััน

ภััยให้้เกิิดขึ้้�นในชุุมชน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

การศึึกษาบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค

ติิดเชื้้�อโควิิด-19 ใช้้แนวคิิดบทบาททางสัังคม (Social Roles) โดยสัังคมวิิทยาอธิิบายว่่า บทบาททางสัังคม 

หมายถึึง ชุุดของการกระทำตามสถานภาพที่่�บุุคคลดำรงอยู่่� โดยสัังคมคาดหวัังให้้บุุคคลกระทำตามเนื่่�องจาก

เห็็นว่่า ถููกต้้องเหมาะสมดีีแล้้ว บทบาททางสัังคมจึึงช่่วยให้้แนวทางของการกระทำและทำให้้การปฏิิสัังสรรค์์

ทางสัังคมมีีแบบแผนที่่�สามารถคาดคะเนได้้ สำหรัับกระบวนการสวมรัับบทบาททางสัังคมนั้้�นมีสามขั้้�นตอน 

คืือ ขั้้�นตอนแรก การเลืือกบทบาท (Role Selection) ผู้้�กระทำทางสัังคม (Social Actor) จะพิิจารณาเลืือก

บทบาทตามความเหมาะสมกัับสถานการณ์์หรืือเลืือกให้้เหมาะสมกัับตนเองและคนอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ขั้้�นตอน

ที่่�สอง การกำหนดความคาดหมายสำหรัับชุุดของบทบาทที่่�เลืือก (Expectations of Action) ซึ่่�งผู้้�กระทำทาง

สัังคมอาจเลืือกความคาดหมายได้้จากสามทางเลืือก ดัังนี้้� (ก) ความคาดหมายเชิิงบรรทััดฐาน (Normative 

Expectation) หมายถึึง ความคาดหมายในการกระทำตามบทบาทที่่�ถููกกำหนดโดยวััฒนธรรมหลัักหรืือ

วััฒนธรรมย่่อย (ข) ความคาดหมายเชิิงสถานการณ์์ (Situation Expectation) หมายถึึง ความคาดหมายใน

การกระทำตามบทบาทที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลจากผู้้�อื่่�นที่่�ร่ว่มอยู่่�ในสถานการณ์น์ั้้�น และ (ค) ความคาดหมายส่ว่นบุคุคล 

(Personal Expectation) หมายถึึง ความคาดหมายในการกระทำตามบทบาทที่่�มาจากความคิิดของตนเอง 



152 บทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน
ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้�อโควิิด-19

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

และขั้้�นตอนสุุดท้้าย การปฏิิบััติิบทบาท (Role Performance) ในการปฏิิบััติิบทบาทนั้้�น ผู้้�กระทำทางสัังคม

ไม่่ได้้ใช้้ชุุดของความคาดหมายเพีียงชุุดใดชุุดหนึ่่�ง แต่่จะพิิจารณาชุุดของความคาดหมายทั้้�งหมดร่่วมกััน 

ด้้วยเหตุุนี้้� บทบาทตามอุุดมคติิ (Ideal Role) ซึ่่�งเป็็นบทบาทตามความคาดหวัังของสัังคม จึึงอาจแตกต่่าง

ไปจากบทบาทที่่�ปฏิบิัตัิจิริงิก็ไ็ด้้ [5] สำหรับับทความวิจิัยันี้้� การศึกึษาบทบาทของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำ

หมู่่�บ้้านในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญกัับ บทบาทที่่�เป็็นจริง 

(Actual Roles) ทั้้�งนี้้� เพื่่�อที่่�จะขยายองค์์ความรู้้�ในการทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบทบาทของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขให้้มากขึ้้�น 

ภููมิิหลัังอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน สถานีีอนามััยเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ตำบลพะตง

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน สถานีีอนามัยัเฉลิมิพระเกียีรติิฯ ตำบลพะตง มีจีำนวนรวม 65 คน 

(ตารางที่่� 1-3) ปฏิบิัตัิงิานอยู่่�ในพื้้�นที่่�ความรับัผิดิชอบ คือื หมู่่�ที่่� 2 (บ้้านคลองตง), หมู่่�ที่่� 3 (บ้้านควนเนียีง), หมู่่�ที่่� 4 

(บ้้านปลักัเด) และหมู่่�ที่่� 8 (บ้้านคลองประตูู) เขตการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลพะตง 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน สถานีีอนามััยเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ตำบลพะตง มีีคุุณสมบััติิพื้้�น

ฐานสอดคล้้องตามข้้อกำหนดของกระทรวงสาธารณสุุข ดัังนี้้� 

1.	 อายุุไม่่ต่่ำกว่่าสิิบแปดปีีบริิบููรณ์์

2.	มี ีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านและอาศััยอยู่่�เป็็นการประจำในหมู่่�บ้้านที่่�รัับผิิดชอบไม่่น้้อยกว่่าหกเดืือน

3.	มี ีความรู้้� สามารถอ่่านออกเขีียนได้้

4.	 สมััครใจและเสีียสละเพื่่�อช่่วยเหลืือการดำเนิินงานสาธารณสุุข

5.	 ประสงค์์จะเข้้าร่่วมหรือืเคยเข้้าร่่วมการดำเนินิงานสาธารณสุขุและต้้องการพัฒันาชุมุชนของตนเอง

6.	มี ีความประพฤติิอยู่่�ในกรอบศีีลธรรมอัันดีี ได้้รัับความไว้้วางใจและยกย่่องจากประชาชน

7.	มี ีสุุขภาพดีีทั้้�งกายและใจ และมีีพฤติิกรรมทางด้้านสุุขภาพที่่�เป็็นแบบอย่่าง

8.	มี ีเวลาให้้กัับการทำงานในบทบาทอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน

9.	ผ่ านการอบรม และได้้รับการประเมิินความรู้้�ความสามารถตามที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำหนด 

โดยสำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดัสงขลาออกประกาศนียีบัตัรและบัตัรประจำตัวัให้้ใช้้เป็็นหลักัฐาน 

(อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน มีีวาระคราวละ 4 ปีี เมื่่�อครบวาระแล้้วให้้พิจารณาต่่อ

บัตัรประจำตััว โดยดููจากผลการดำเนินิงานร่วมกัับการพิิจารณาของประชาชนและองค์์กรของหมู่่�บ้้าน)

ตารางที่่� 1 จำนวนครััวเรืือน ประชากร และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน จำแนกตามหมู่่�บ้้าน

หมู่บ้าน
จำ�นวน

ครัวเรือน

จำ�นวนประชากร จำ�นวนอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำ�หมู่บ้านเพศชาย เพศหญิง จำ�นวนรวม

หมู่ที่ 2 คลองตง 234 210 245 455 10

หมู่ที่ 3 ควนเนียง 322 315 353 668 17

หมู่ที่ 4 ปลักเด 279 437 435 872 24

หมู่ที่ 8 คลองประตู 341 292 335 627 14

รวม 2,247 2,730 2,912 5,642 65
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ตารางที่่� 2 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน จำแนกตามเพศและอายุุ

หมู่่�บ้้าน

จำนวนอาสาสมััคร

สาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้าน

เพศ อายุุ
อายุุเฉลี่่�ย

(ปีี)ชาย หญิิง ต่่ำกว่่า 60 ปีี ตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป

หมู่่�ที่่� 2 คลองตง 10 3 7 7 3 52.6

หมู่่�ที่่� 3 ควนเนีียง 17 6 11 11 6 55.9

หมู่่�ที่่� 4 ปลัักเด 24 1 23 13 11 55.8

หมู่่�ที่่� 8 คลองประตูู 14 3 11 13 1 50.0

รวม 65 13 52 44 21 53.6

ตารางที่่� 3 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน จำแนกตามอาชีีพ

หมู่่�บ้้าน

จำนวนอาสาสมััคร

สาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้าน

อาชีีพ

เกษตรกร เสริิมสวย ค้้าขาย
พ่่อบ้้าน

/แม่่บ้้าน

พนัักงาน

/ลููกจ้้าง
รัับจ้้าง

หมู่่�ที่่� 2 คลองตง 10 4 1 4 0 1 0

หมู่่�ที่่� 3 ควนเนีียง 17 14 1 2 0 0 0

หมู่่�ที่่� 4 ปลัักเด 24 22 0 0 1 0 1

หมู่่�ที่่� 8 คลองประตูู 14 3 0 1 0 0 10

รวม 65 43 2 7 1 1 11

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 

1.	ศึ ึกษาบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 

2.	ศึ ึกษาแนวทางพััฒนาคุุณสมบััติิของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรัับมืือกัับ

โรคอุุบััติิใหม่่

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� เป็็นส่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�อง ทัักษะภาวะผู้้�นำของอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านในการลดความเสี่่�ยงของผู้้�สููงอายุุจากการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ได้้รัับการรัับรอง

โครงการวิจิัยัตามแนวทางหลักัจริยิธรรมการวิจิัยัในคนที่่�เป็น็มาตรฐานสากล โดยบทความวิจิัยันี้้�มีพีื้้�นฐานจาก

การวิิจััยสนาม (Field Research) พื้้�นที่่�วิิจััยคืือ ตำบลพะตง อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ช่่วงเวลาในการ

เก็็บข้้อมููลสนาม คืือ ในระหว่่างวัันที่่� 1 ธัันวาคม พ.ศ. 2563 – วัันที่่� 31 มีีนาคม 2564 เหตุุผลที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือก

ศึึกษาด้้วยวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพเนื่่�องจากกระบวนการวิิจััยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่ายที่่�

เกี่่�ยวข้้อง การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเป็็นการค้้นหาความรู้้�ที่่�เป็็นความจริิงจากแหล่่งต้้นตอรากเหง้้าของข้้อมููล โดยผู้้�
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ให้้ข้้อมููลหลักัในการวิจิัยันี้้�มีจีำนวน 60 คน (ตารางที่่� 4) ใช้้วิธิีกีารคัดัเลือืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ประกอบด้้วย อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน สถานีีอนามัยัเฉลิมิพระเกียีรติฯิ ตำบลพะตง จำนวน 45 คน 

ผู้้�นำชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 5 คน สมาชิิกในครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 5 คน เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วย

บริกิารสาธารณสุุขและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 5 คน เกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั

ยึึดหลัักความสมััครใจเป็็นสำคััญ โดยพิิจารณาให้้มีีความหลากหลายทั้้�งในมิิติิด้้านเพศ วััย และอาชีีพ 

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีี ดัังนี้้� (1) การสัังเกต (General Observation) ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตเข้้าพื้้�นที่่�

เพื่่�อเฝ้้าติิดตามสัังเกตการทำงานของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ ทั้้�งนี้้� 

ผู้้�วิิจััยทำงานบริิการวิิชาการอยู่่�ในพื้้�นที่่�วิิจััยมาก่่อนอย่่างน้้อยสองปีี จึึงค่่อนข้้างมีีความคุ้้�นเคยกัับชุุมชนเป็็น

อย่่างดีี (2) การสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-depth Interview) ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเกี่่�ยวกัับบทบาทของ

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 โดยเฉลี่่�ยคนละ 

1 ครั้้�ง ๆ  ละ ไม่เ่กินิ 60 นาที ี(3) การสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�ม (Group Interview) ผู้้�วิจิัยัแบ่ง่กลุ่่�มอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำหมู่่�บ้้านออกเป็็น 4 กลุ่่�ม จำแนกตามหมู่่�บ้้าน สััมภาษณ์์กลุ่่�มละ 1 ครั้้�ง ๆ ละ ไม่่เกิิน 60 นาทีี เกี่่�ยวกัับ

อุปุสรรคปัญัหาในการปฏิบิัตัิบิทบาทของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาด

ของโรคติดิเชื้้�อโควิดิ-19 และ (4) การประชุมุระดมความคิดิ (Brainstorming) เกี่่�ยวกับัแนวทางพัฒันาคุณุสมบัตัิิ

ของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรับัมือืกับัโรคอุบุัตัิใิหม่ ่จำนวน 1 ครั้้�ง ๆ  ละ ไม่เ่กินิ 60 นาทีี 

โดยผนวกวาระในการประชุุมประจำเดืือนอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน สถานีีอนามััยเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 

ตำบลพะตง 

ในการทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสัังคมที่่�ศึึกษานั้้�น ผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญกัับจิิตสำนึึกทาง

สัังคมวิิทยา (Sociological Consciousness) ดัังนี้้� (1) การมองปรากฏการณ์์แบบองค์์รวม (Holistic View) 

และให้้ความสำคััญกัับบริิบท (Context) ของปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา (2) การสนใจรัับฟัังมุุมมองของครััวเรืือน

กลุ่่�มเปราะบาง ไม่่ได้้รัับฟัังมุุมมองของผู้้�มีีอำนาจทางสัังคมเท่่านั้้�น (3) การพยายามเข้้าใกล้้โลกเชิิงประจัักษ์์

ของปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษาตามสภาพธรรมชาติิของมััน (Naturalistic Inquiry) เพื่่�อที่่�จะให้้สามารถมั่่�นใจได้้ว่่า

ความคิิด ข้้อมููล มโนทััศน์์ และการตีีความนั้้�นแม่่นตรงตามนิิยามของผู้้�ถููกศึึกษา ผู้้�วิิจััยเน้้นมองสิ่่�งต่่าง ๆ โดย

ใช้้สายตาของคนใน (Insider’s View) ในการทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสัังคมที่่�ศึึกษา

สำหรับัการวิเิคราะห์์ข้้อมููลนั้้�น ใช้้วิธีวีิเิคราะห์์เนื้้�อหาแบบดั้้�งเดิมิ (Conventional Content Analysis) 

ซึ่่�งมีีความเหมาะสมเนื่่�องจากวรรณกรรมการวิิจัยัเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษามีีอยู่่�จำกััด [6] ผู้้�วิิจัยัอาศััยข้้อมููล

สนามจำนวนมากในการตีีความสร้้างข้้อสรุุปแบบอุุปนััย (Analytic Induction) ข้้อมููลสนามที่่�เก็็บรวบรวมได้้

ถููกจำแนกเป็็นหมวดหมู่่�ตามประเด็็นที่่�ศึึกษา โดยผู้้�วิิจััยหลีีกเลี่่�ยงการใช้้การจััดกลุ่่�มที่่�คิิดไว้้ล่วงหน้้า แต่่ยอม

ให้้การจัดักลุ่่�มและการตั้้�งชื่่�อการจัดักลุ่่�มไหลออกมาจากข้้อมููล การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาในที่่�นี้้�เป็็นวิธีกีารวิิจัยัสำหรัับ

การตีีความเชิิงอััตวิิสััยของเนื้้�อหาของข้้อมููลตััวบท ผ่่านกระบวนการจััดกลุ่่�มเชิิงระบบของการให้้รหััสและการ

ระบุปุระเด็น็หรือืแบบแผน [7] การตรวจสอบข้้อมููลใช้้วิธีสีามเส้้า (Triangulation) โดยพิจิารณาว่า่แหล่ง่บุคุคล

ที่่�แตกต่่างกัันให้้ข้้อมููลสอดคล้้องกัันหรืือไม่่ หากข้้อมููลที่่�ได้้สอดคล้้องกัันจึึงถืือว่่าข้้อมููลมีีความน่่าเชื่่�อถืือ
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ตารางที่่� 4 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำ�นวน (คน)

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�

หมู่บ้าน สถานีอนามัยเฉลิมพระเกีย

รติฯ  

ตำ�บลพะตง

อสม. หมู่ที่ 2 จำ�นวน 7 คน 45

อสม. หมู่ที่ 3 จำ�นวน 12 คน 

อสม. หมู่ที่ 4 จำ�นวน 16 คน 

อสม. หมู่ที่ 8 จำ�นวน 10 คน 

ผู้นำ�ชุมชน กำ�นันตำ�บลพะตง 5

ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 2

ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 3

ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 4

ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 8

สมาชิกในครัวเรือนผู้สูงอายุ หมู่ที่ 2 จำ�นวน 1 คน 5

หมู่ที่ 3 จำ�นวน 1 คน

หมู่ที่ 4 จำ�นวน 2 คน

หมู่ที่ 8 จำ�นวน 1 คน

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เจ้าหน้าที่สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ตำ�บลพะตง 5

เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำ�บลพะตง

รวม 60

ผลการวิิจััย
ผลการศึึกษาพบว่่า อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีีบทบาทสำคััญอย่่างน้้อย 6 ด้้าน ในการ

ดำเนินิงานควบคุุมโรคโดยอาศััยชุมุชนเป็็นฐาน (Community-Based Interventions for Infection Prevention 

and Control) ได้้แก่่ (1) การสื่่�อสารความเสี่่�ยง (2) การส่่งเสริิมสุุขภาพตามบ้้าน (3) การตรวจคััดกรองโรค 

(4) การควบคุุมโรค (5) การสอดส่องรักัษาความปลอดภัยัหมู่่�บ้้านให้้ปลอดจากโรค และ (6) จิติอาสาบรรเทาทุกุข์์

การสื่่�อสารความเสี่่�ยง

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีบทบาทสำคััญในเรื่่�องการสื่่�อสารและรณรงค์์ให้้ชาวบ้้านใน

ระดัับครััวเรืือนตื่่�นตััวและตระหนัักถึึงการป้้องกัันตนเองจากการแพร่่ระบาดของโรค อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านเป็็นผู้้�สื่่�อข่่าวสารสาธารณสุุข แนะนำเผยแพร่่ความรู้้� ปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่าง และจููงใจให้้ครััว

เรืือนร่่วมมืือในการปฏิิบััติิตามมาตรการควบคุุมโรค ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งเล่่าว่่า 

“งานของ อสม. ช่่วงโควิิด ก็็คืือ รัับข่่าวสารจากอนามััยแล้้วมาบอกครััวเรืือนที่่�รัับผิิดชอบ 

การสื่่�อสารรณรงค์์มาตรการควบคุุมโรคจะใช้้วิธิีกีารบอกปากต่่อปาก ไปเล่่า ไปบอก พููดคุยุ ให้้

ความรู้้�การดููแลป้องกันัตัว พวกมาตรการกิินร้้อน ช้้อนกลาง ล้้างมืือ สวมหน้้ากากอนามััย 

และเว้้นระยะห่า่ง แนะนำการล้้างมืือและสวมหน้้ากากอนามััยอย่า่งถููกวิิธี ีและต้้องปฏิิบัตัิิ

ตััวเป็็นแบบอย่่างด้้วย แต่่ในหมู่่�บ้้านก็็ยัังมีีผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�มีีการประกาศเสีียงตามสาย และมีี
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ป้า้ย แผ่่นพับั ใบปลิิว ของ อบต. เช่น่ ป้า้ยที่่�ให้้เฝ้า้ระวังั ป้า้ยเตือืนจะปรัับหากไม่ใ่ส่่หน้้ากาก

อนามััย ป้้ายพวกนี้้�ส่่วนใหญ่่จะมาจากอนามัยัหรือือบต. ส่่วนพวกข่่าวในทีวี ีจริงิ ๆ  แล้้ว เขา

จะเชื่่�อเรามากกว่่าโทรทัศัน์์นะ” [8]

การส่่งเสริิมสุุขภาพตามบ้้าน

ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านยัังคง

มีีบทบาทในงานสาธารณสุุขมููลฐาน โดยเฉพาะการส่่งเสริิมสุุขภาพกลุ่่�มเปราะบาง ได้้แก่่ สตรีีมีีครรภ์์ เด็็กแรก

เกิิด ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยติิดบ้้าน ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ผู้้�พิิการ ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง เป็็นต้้น อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านจะออกเยี่่�ยมเยีียนตามบ้้าน วางแผนและประสานกิจกรรมพััฒนาสาธารณสุุข ตลอดจนให้้การช่ว่ยเหลืือ

และรัักษาพยาบาลขั้้�นต้้น โดยใช้้ยาและเวชภััณฑ์์ตามขอบเขตที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำหนด ดัังบทสนทนา

ของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งอธิิบายว่่า 

“ช่่วงโควิิด งานที่่�ทำประจำก็็มีีลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเยีียนตามบ้้าน ตรวจคัดกรองโรคตามบ้้าน 

ที่่�เรีียกว่่า อสม. เคาะประตููบ้้านต้้านโควิิด จะมีีการตรวจคััดกรองโรคโดยการใช้้เครื่่�องวััด

อุุณหภููมิิยิิงบริิเวณหน้้าผาก บริิการเจลล้้างมืือ และแจกหน้้ากากอนามััยแก่่ทุุกครััวเรืือน 

หากพบเจอผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยง เช่่น ไข้้ ไอ จาม เจ็็บคอ ก็็จะแจ้้งอนามััย จากนั้้�นก็็จะเยี่่�ยม

ติิดตามและรายงานผลอย่่างน้้อย 2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ และจะมีีการแสดงสััญลัักษณ์์สำหรัับ

ครัวัเรือืนที่่�ได้้รับัการคัดักรองแล้้ว นอกจากนี้้� อสม. ยังัเป็็นตัวัวิ่่�งระหว่่างอนามััยกับัชาวบ้้าน 

ช่่วยจ่่ายยาให้้แก่่ผู้้�สููงอายุแุละผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรังั สอบถามอาการ ช่่วยตรวจความดันั เจาะเบาหวาน 

คนไข้้กัับญาติิคนไข้้จะได้้ไม่่ต้้องออกจากบ้้านเพื่่�อมาอนามััย” [9]

การตรวจคััดกรองโรค 

ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ฝ่่ายปกครองซึ่่�งในที่่�นี้้� คืือ องค์์การบริิหาร

ส่ว่นตำบลพะตง ได้้ตั้้�งจุดุตรวจคัดักรองโรคบริิเวณปากทางเข้้าหมู่่�บ้้าน และในกรณีทีี่่�หมู่่�บ้้านมีกิจิกรรมที่่�มีกีาร

รวมตัวัของผู้้�คนจำนวนมาก ฝ่า่ยปกครองจะประสานงานผ่า่นทางสถานีอีนามัยัเฉลิมิพระเกียีรติฯิ ตำบลพะตง 

ให้้ส่่งเจ้้าหน้้าที่่�และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านเข้้ามาช่่วยตรวจคััดกรองโรค ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งระบุุว่่า

“ช่่วงโควิิด ชาวบ้้านมีีความตื่่�นกลััวและวิิตกกัังวลเป็็นอย่่างมาก ทำให้้ไม่่มีีการรวมตััวกััน

ในการทำกิิจกรรม แต่่ในกรณีีที่่�เลี่่�ยงไม่่ได้้ อย่่างวัันประชุุมผู้้�ปกครอง วัันเปิิดเทอม หรืือ

งานศพ ทางฝ่่ายปกครองจะมีีการตั้้�งจุุดตรวจคััดกรองหน้้างาน และจะประสานให้้อนามััย

จััดเจ้้าหน้้าที่่�และ อสม. ไปช่่วยกัันตรวจคััดกรองโรค น้้าเคยไปช่่วยตรวจคัดกรองโรคที่่�

โรงเรีียนพะตงประธานคีีรีีวััฒน์์ ไปวััดไข้้ก่่อนให้้คนเข้้าโรงเรีียน มีีให้้ล้้างมืือ และไปช่่วย

ตรวจคััดกรองโรคเวลามีีงานศพ งานบวช ก็็ไปทำด้้วย การตรวจคััดกรองโรค อสม. จะทำ

หน้้าที่่�วััดอุุณหภููมิิโดยใช้้เครื่่�องยิิงสแกนอุุณหภููมิิที่่�หน้้าผาก สอบถามข้้อมููลว่่าเขาไปที่่�ไหน

มาบ้้าง เขามีีโอกาสเสี่่�ยงสััมผััสโรคมากน้้อยแค่่ไหน ในการลงพื้้�นที่่�ไปตรวจมีบางครั้้�งที่่�

รวมทีีมกัันแล้้วไปเป็็นทีีม แต่่หลััก ๆ คืือ เขตใครเขตมััน แต่่ถ้้าสถานการณ์์ไม่่ค่่อยดีีก็็

จะรวมทีีมกัันไป ถ้้าพบคนที่่�อุุณหภููมิิ 38-39 องศา มีีไข้้ ไอ จาม ก็็จะแจ้้งผู้้�ใหญ่่บ้้านและ

อนามััยให้้เข้้ามาเก็็บเชื้้�อ” [10]
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การควบคุุมโรค

ในการตรวจคััดกรองโรค หากพบผู้้�เข้้าเกณฑ์์เฝ้้าระวััง เช่่น บุุคคลที่่�เดิินทางกลัับมาจากต่่างประเทศ 

หรือื จังัหวััดพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ซึ่่�งต้้องเฝ้้าระวัังในสถานกักกันัโรค หรืือซึ่่�งต้้องกัักตัวัเองในที่่�พักั อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านจะทำหน้้าที่่�เยี่่�ยมเยีียนและตรวจประเมิินอาการรายวัันจนกว่่าจะครบกำหนดกัักกัันตััว 14 วััน 

ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งกล่่าวว่่า 

“คนที่่�กลับัจากต่่างประเทศผ่่านทางด่่านสะเดาหรืือด่่านปาดัังเบซาร์์ ซึ่่�งห่่างจากตำบลพะตง

เพีียง 30-40 กิิโลเมตร หากเป็็นคนพะตง ทางตำรวจตรวจคนเข้้าเมืืองจะแจ้้งมาที่่� อบต. 

ซึ่่�งทาง อบต. กัับเจ้้าหน้้าที่่�อนามััย จะเดิินทางไปตรวจคัดกรองโรคกัันที่่�ด่่านชายแดน 

เมื่่�อตรวจเสร็จ็ก็จะพาตัวัเข้้าพื้้�นที่่�กักักันัตัวัที่่�ทาง อบต. ได้้เตรียีมไว้้ คือื โรงเรียีนบ้้านทุ่่�งจังั 

โดยจะจััดเวรเฝ้้าตลอด 24 ชั่่�วโมง ทุุกวััน ไม่่มีีวัันหยุุด อสม. ซึ่่�งเป็็นผู้้�หญิิงจะมาเฝ้้าในช่่วง

กลางวันั ส่่วนผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ชาย จะมาเฝ้้าช่่วงกลางคืนื เวลาเฝ้้าเวร 

อสม. จะวััดอุุณหภููมิิ ดููอาการ ตลอดจนครบ 14 วััน” [11]

การสอดส่่องรัักษาความปลอดภััยหมู่่�บ้้านให้้ปลอดจากโรค

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีีบทบาทในการสอดส่่องดููแลให้้ประชาชนในครััวเรืือนที่่�รัับ

ผิิดชอบปฏิิบััติิตนตามมาตรการควบคุุมโรค หากมีีผู้้�ฝ่่าฝืืนก็็จะทำการตัักเตืือน และพิิจารณารายงานไปยัังฝ่่าย

ปกครอง และในการร่ว่มปฏิบิัตัิหิน้้าที่่� ณ จุดุตรวจคัดกรองโรคตรงปากทางเข้้าหมู่่�บ้้าน อาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำหมู่่�บ้้านช่วยเหลือืงานของเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่า่ยปกครองในการตรวจคัดกรองบุคุคลภายนอกอย่า่งเข้้มงวด และ

ในช่่วงเวลาที่่�มีีการประกาศของทางการ ห้้ามออกจากเคหะสถาน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านร่่วม

กัับฝ่่ายปกครอง จะช่่วยกัันสอดส่่องดููแลความสงบเรีียบร้้อยภายในหมู่่�บ้้าน ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

ผู้้�หนึ่่�งเล่่าว่่า

“เคยมีเีหตุกุารณ์์ที่่�ครอบครัวัหนึ่่�งเข้้ามากรีดียางในหมู่่�บ้้าน โดยเดินิทางมาจากจังัหวัดัพัทัลุงุ 

พี่่�ก็็แจ้้งไปยัังอนามััยและผู้้�ใหญ่่บ้้าน จากการที่่�เข้้าไปสอบถามเขาว่่า เขามาจากที่่�ไหน 

เข้้ามาในพื้้�นที่่�วัันไหน เขาก็็บอกว่่ามาจากพััทลุุง มารถส่่วนตััวและจะมาเช่่าบ้้านเพื่่�อมา 

กรีีดยางอยู่่�ที่่�นี่่� พี่่�ก็็สอบถามว่่าข้้ามจัังหวััดมามีีใบอนุุญาตรัับรองไหม เขาก็็เอามาให้้ดููและ

พี่่�ก็็ได้้ถ่ายภาพเพื่่�อแจ้้งอนามััยและผู้้�ใหญ่่บ้้าน และให้้เขาเข้้าไปรายงานตัวที่่�อนามััยและ

ผู้้�ใหญ่่บ้้านด้้วย เพราะเขาไม่่ใช่่คนในพื้้�นที่่�และขั้้�นตอนต่อไปก็็ให้้เป็็นเรื่่�องของทางอนามััย

และผู้้�ใหญ่่บ้้านดำเนิินการต่่อไป” [12]

จิิตอาสาบรรเทาทุุกข์์

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ไม่่ได้้ส่งผลกระทบด้้านสุขุภาพเท่่านั้้�น แต่่ยังัส่่งผล

ด้้านจิิตวิิทยา สัังคม และเศรษฐกิิจด้้วย ผู้้�คนจำนวนไม่่น้้อยว่่างงาน ตกงาน ขาดรายได้้ เครีียด และเป็็นกัังวล 

บางครั้้�งเกิิดข่าวลืือข่่าวเท็็จที่่�สร้้างความตื่่�นตระหนก สร้้างบรรยากาศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อการอยู่่�ร่วมกัันของ

คนในชุมชน ซึ่่�งอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีบทบาทช่่วยระงัับเหตุุ ปลอบขวััญและสร้้างกำลัังใจ 

ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งอธิิบายว่่า

“อสม.ต้้องเคาะประตููตามบ้้านทุุกหลัังในเขตรัับผิิดชอบ ไปถามว่่ามีีหน้้ากากใช้้กี่่�ชิ้้�น 

มีีคนในครอบครััวกี่่�คน ใครไม่่มีีอะไรบ้้าง และจััดหาหน้้ากากให้้เพีียงพอ ไปมอบให้้กับ
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สมาชิิกในบ้้านเพื่่�อใส่่ป้อ้งกัันโรค ช่ว่งแรก ๆ  หน้้ากากอนามััยขาดแคลน มีรีาคาสููงเกิินกำลังั

ของชาวบ้้านที่่�จะซื้้�อไหว อบต.ให้้งบผ่่านมาทางผู้้�ใหญ่่บ้้าน เมีียผู้้�ใหญ่่บ้้านซึ่่�งเป็็นช่างเย็บ็ผ้้า

เลยเป็็นแม่่งาน นำเงิินไปซื้้�อผ้้าแล้้วชัักชวน อสม. และจิิตอาสาคนอื่่�น ๆ  ในหมู่่�บ้้านมาช่่วย

กัันตััดเย็็บ นั่่�งทำกัันที่่�บ้้านผู้้�ใหญ่่บ้้าน หน้้ากากที่่�ทำเอง เรามั่่�นใจว่่ามีีระบบกรองหลายชั้้�น

และสามารถใช้้ซ้้ำได้้ เสร็็จแล้้วก็็นำไปแจกตามบ้้าน ส่่วนใหญ่่จะแจกให้้ผู้้�สููงอายุุ” [13]

อุุปสรรคปััญหาในการปฏิิบััติิบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน

ในการปฏิิบัตัิบิทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีอุปุสรรคปััญหาเช่่นเดียีวกััน ส่่วนหนึ่่�ง

เนื่่�องมาจากในชีีวิิตจริิง อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านสวมรัับสถานภาพทางสัังคมมากกว่่าหนึ่่�ง

สถานภาพ และในแต่่ละสถานภาพนั้้�นก็ต้้องเผชิิญกัับชุุดของความคาดหวัังหลายชุุด ซึ่่�งความคาดหวัังแต่่ละ

ชุุดอาจจะเป็็นไปในลัักษณะสอดคล้้องกััน และบ้้างอาจจะเป็็นไปในลัักษณะสวนทางกััน ในสถานการณ์์เช่่นนี้้� 

ส่ง่ผลให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านต้้องเผชิญกัับความขััดแย้้งทางบทบาท (Social Role Conflict) 

ตััวอย่่างอุุปสรรคปััญหาในการปฏิิบััติิบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน อาทิิ 

(1) อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านจำนวนไม่น่้้อยเป็น็ผู้้�สููงอายุ ุ(ในที่่�นี้้�คิดิเป็น็ร้้อยละ 32 ของ

จำนวนทั้้�งหมด) และจำนวนมากมีีโรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงติิดเชื้้�อรุุนแรง

และเสีียชีีวิติ ควรพำนัักอยู่่�ในเคหะสถาน หรืือทำงานจากบ้้าน อย่่างไรก็็ตาม อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน

สููงอายุุเหล่่านี้้�ยัังคงสมััครใจปฏิิบััติิหน้้าที่่�เพื่่�อส่่วนรวม แต่่ก็็ต้้องรัับผิิดชอบในการป้้องกัันตนเองจากการแพร่่

ระบาดของโรค ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งระบุุว่่า 

“ตััวป้้าเองก็็เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง เค้้ารณรงค์์ไม่่ให้้ผู้้�สููงอายุุออกจากเคหะสถาน แต่่ป้้าก็็ยัังอยาก

ออกมาทำหน้้าที่่� ป้้าจะต้้องออกไปทำ ลููก ๆ หลาน ๆ ก็็ไม่่ได้้ว่่าอะไร จริิง ๆ ก็็ห้้ามไม่่ได้้ 

เพราะเราใหญ่่ที่่�สุุดในบ้้าน เพีียงแต่่เราต้้องระวัังและป้้องกัันตนเอง บางทีีก็็รู้้�สึึกระแวง

เหมืือนกััน แต่่ป้้าก็็ทำประกัันด้้วยนะ ลููกป้้าทำให้้” [14]

(2) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านเป็็นอาสาสมััครภาคประชาชน ไม่่มีอีำนาจสั่่�งการ ไม่่สามารถ

ให้้คุุณให้้โทษใครได้้ การประสานขอความร่่วมมืือจากชาวบ้้าน เพื่่�อนบ้้าน คนรู้้�จััก ให้้ปฏิิบััติิตามมาตรการ

ควบคุุมโรค หลายครั้้�งมีีแรงเสีียดทาน ไม่่ใช่่ทุุกครั้้�งที่่�จะได้้รัับความร่่วมมืืออย่่างดีีหรืือโดยง่่าย ดัังบทสนทนา

ของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งกล่่าวว่่า

“มีีคนกลัับจากต่่างจัังหวััดไม่่ยอมกัักตััวเพราะคิิดว่า ตนเองไม่่ได้้เป็็นอะไร ไม่่ต้้องกัักตััว

ก็็ได้้ อสม.ต้้องพููดให้้เห็็นถึึงความปลอดภััยของหมู่่�บ้้าน บางทีีคนเขาก็็ไม่่ค่่อยจะฟััง เห็็นว่่า

รู้้�จัักกััน ไม่่เป็็นไรหรอก เราเลยให้้เจ้้าหน้้าที่่�อนามััยมาช่่วยพููด เขาก็็ไม่่ค่่อยพอใจเรา บางทีี

ก็็เสี่่�ยงเสีียเพื่่�อนเหมืือนกันนะ เมื่่�อพบผู้้�ฝ่่าฝืืนมาตรการ อัันดัับแรกก็็จะต้้องดููก่่อนว่่าเขา

เป็็นคนในพื้้�นที่่�ของเราหรืือไม่่ ต้้องดููก่่อนว่่าเตืือนได้้หรืือไม่่ ถ้้าหากเห็็นแล้้วเตืือนได้้เราก็็

จะเตืือน หรืือถ้้าไม่่ได้้ยัังไงก็็ต้้องแจ้้งไปยัังฝ่่ายปกครอง ให้้เขามาจััดการ” [15]

(3) กระทรวงสาธารณสุุขนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในการบริิหารสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน แต่่ด้้วยความ

แตกต่่างด้้านวัยวุุฒิ ิคุณุวุุฒิ ิและฐานะทางเศรษฐกิิจ ทำให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีความสามารถ

ในการเข้้าถึึงและใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลแตกต่่างกััน ดัังบทสนทนาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักผู้้�หนึ่่�งเล่่าว่่า 

“ช่่วงโควิิดจะเน้้นการสื่่�อสารผ่่านทางไลน์์ ทำให้้ป้าได้้รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารและเหตุุการณ์์
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ความเคลื่่�อนไหวด้้านสาธารณสุุขและภััยสุุขภาพภายในชุุมชน และหลัังจากการลงพื้้�นที่่�

แต่่ละครั้้�ง ทุุกงานจะต้้องมีีการถ่่ายรููปและส่่งรายงานไปยัังไลน์์กลุ่่�ม และพิิมพ์์ส่่งทางแอพ 

อสม.ออนไลน์์ ด้้วย อัันนี้้�เวลาพิิมพ์์รายงานป้้าให้้หลานทำให้้ พิิมพ์์ไม่่ค่่อยถนััด และ แอพ 

อสม.ออนไลน์์ ป้้าทำไม่่ค่่อยเป็็น” [16]

แนวทางพััฒนาคุุณสมบััติขิองอาสาสมััครสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้านให้้พร้้อมรับัมืือกับัโรคอุบัตัิใิหม่่

ผลการวิิจัยัพบว่า่ แนวทางพััฒนาคุณุสมบัตัิขิองอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรัับมืือ

กัับโรคอุุบััติิใหม่่ ควรเน้้นสามด้้าน ได้้แก่่ ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล (Digital Literacy) ความ

รอบรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคและการส่่งเสริมิสุขุภาพ (Health Literacy) และความสามารถในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมสุุขภาพของชาวบ้้าน (Transformational Leadership Skills) การพััฒนาคุุณสมบััติขิองอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านดัังกล่่าวจะช่่วยยกระดัับขีีดความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองของชุุมชนท้้องถิ่่�นใน

การรัับมืือกัับการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 และโรคอุุบััติิใหม่่อื่่�นที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต ผลการวิิจััย

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สำนัักงานสาธารณสุุขระดัับอำเภอและจัังหวััด ตลอดจนหน่่วยบริิการสาธารณสุุขในท้้องถิ่่�น 

เป็็นผู้้�มีีบทบาทสำคััญในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคและการส่่งเสริิมสุุขภาพของอาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน โดยใช้้ช่่องทางการประชุุมประจำเดืือนของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน ช่่องทางการประชุุมอื่่�น รวมถึึงการนััดหมายพิิเศษ เพื่่�ออบรมชี้้�แจงให้้ความรู้้�อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านอย่า่งเพียีงพอและต่อ่เนื่่�อง ส่ว่นความสามารถในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุขุภาพ

ของชาวบ้้านนั้้�น อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านให้้ความสำคัญักับัการประพฤติตินเป็็นแบบอย่่าง (Role 

Model) และอาศััยการพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับชาวบ้้าน (Rapport Building) เป็็นพื้้�นฐานในการขอความร่่วม

มือืและโน้้มน้้าวจููงใจให้้ชาวบ้้านมีกีารปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพไปสู่่�วิถิีปีรกติใิหม่ ่(New Normal) สำหรับั

ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลนั้้�น ผลการวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ปััจจุุบัันความสามารถในการใช้้และ

เข้้าถึึงเทคโนโลยีดิจิิทิัลัเป็น็ความรัับผิดิชอบส่่วนตัวัของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านที่่�จะต้้องปรัับตัวั

และแสวงหาความรู้้�เพิ่่�มเติิม ตลอดจนจััดหาเครื่่�องมืือสื่่�อสารโดยเฉพาะสมาร์์ทโฟน (Smartphone) และ

เครือืข่า่ยสัญัญาณอินิเตอร์เ์น็ต็ความเร็ว็สููง ซึ่่�งมีตี้้นทุนุค่อ่นข้้างสููง สำหรับัไว้้ใช้้งานตามบทบาทที่่�สังัคมคาดหวังั 

อย่่างไรก็็ตาม ดัังที่่�กล่่าวแล้้วข้้างต้้น อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีีความแตกต่่างด้้านวััยวุุฒิิ คุุณวุุฒิิ 

และฐานะทางเศรษฐกิิจ ทำให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านแต่่ละคนมีความสามารถในการเข้้าถึึงและ

ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลแตกต่่างกััน ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านจึงึยังัคงเป็น็โจทย์ส์ำคัญัในการพัฒันาคุณุสมบััติขิองอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในการรัับมือื

กับัโรคอุบุัตัิใิหม่่ทั้้�งในปััจจุุบัันและที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากการวิิเคราะห์์บทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ทำให้้เห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่า ในสถานการณ์์วิิกฤตทางสาธารณสุุข อาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านไม่่ได้้มีความสำคััญต่่อการลดความเสี่่�ยงและผลกระทบทางด้้านสุขภาพ (Health 

Risks and Impacts) ของประชาชนในหมู่่�บ้้านเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีคีวามสำคัญัต่่อการลดความเสี่่�ยงและผลกระทบ

ทางด้้านจิิตวิิทยาสัังคม (Social Psychological Risks and Impacts) ด้้วย ผลงานวิจััยที่่�ผ่่านมา เช่่น 
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รััตนา นุุมััติิ [17] ศึึกษาการรัับรู้้�บทบาทของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์ก์ารเฝ้้าระวังั

ป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้หวััดนก ตำบลแม่่ตืืน อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน ได้้จำแนกบทบาทของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านไว้้ 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเข้้าร่่วมทีีมและวางแผนเฝ้้าระวัังโรค ด้้านการให้้ความรู้้�

และประชาสััมพัันธ์์ ด้้านการควบคุุมป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรค ด้้านการประสานงานหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ

ด้้านการรายงานข้้อมููลสถานการณ์์ ซึ่่�งบทบาทเหล่่านี้้�เน้้นให้้ความสำคััญกับัการลดความเสี่่�ยงและผลกระทบ

ด้้านสุุขภาพเป็็นสำคััญ ในทำนองเดีียวกัับ วิิทยา ชิินบุุตร และ นภััทร ภัักดีีสรวิิชญ์์ [18] ศึึกษาบทบาทของ

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในการป้้องกัันการระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อำเภอเมืือง

สุุพรรณบุุรีี จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ได้้จำแนกบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านไว้้ 2 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านการส่่งเสริมิสุุขภาพ เช่่น ทำตนเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีในด้้านสาธารณสุุข พููดคุุยแนะนำให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน 

จัดักิจิกรรมการออกกำลังักายแก่่ประชาชนในชุมุชน เป็็นต้้น และด้้านการป้้องกันัโรค เช่น่ ร่ว่มมือืกับัเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขในการประชุุมปรึึกษาหารืือเพื่่�อดำเนินิการป้้องกัันควบคุุมโรค ชักัชวนให้้เพื่่�อนบ้้านร่วมกัันป้องกัันโรค 

เข้้าร่่วมในการวิิเคราะห์์ปััญหาอุุปสรรคในการดำเนิินงานการป้้องกัันและควบคุุมโรค เป็็นต้้น ซึ่่�งบทบาททั้้�ง

สองด้้านให้้ความสำคััญกัับการลดความเสี่่�ยงและผลกระทบด้้านสุุขภาพเช่่นกััน ผลการวิิจััยนี้้� ได้้ขยายองค์์

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในสถานการณ์์วิิกฤตทางสาธารณสุุข โดยชี้้�

ให้้เห็็นว่า อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านไม่่ได้้มีความสำคััญต่่อการลดความเสี่่�ยงและผลกระทบทาง

ด้้านสุขภาพเท่่านั้้�น แต่่มีีความสำคัญัต่่อการลดความเสี่่�ยงและผลกระทบทางด้้านจิติวิทิยาสังัคมด้้วย ในสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ผู้้�คนจำนวนไม่่น้้อยว่่างงาน ตกงาน ขาดรายได้้ หรืือ สููญเสีียบุุคคลซึ่่�ง

เป็็นที่่�รััก มีีอาการซึึมเศร้้า เครีียด และเป็็นกังวล บางครั้้�งเกิิดข่่าวลืือข่่าวเท็็จที่่�สร้้างความตื่่�นตระหนก และ

สร้้างบรรยากาศที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่การอยู่่�ร่วมกันัของผู้้�คนที่่�อยู่่�ในละแวกบ้้านเดียีวกันั อาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำหมู่่�บ้้านมีบทบาทช่่วยระงัับเหตุุ แก้้ข่าวลืือข่่าวเท็็จ ช่่วยปลอบขวััญ สร้้างกำลัังใจ บรรเทาความทุุกข์์

ยากและทุุกข์์โศก ในการนี้้� โรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์ได้้ให้้คำแนะนำหลัักการปฐมพยาบาลทาง

ใจเบื้้�องต้้น (หลักั 3 L) ซึ่่�งอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านนำไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการปฏิบิัตัิบิทบาทดังันี้้� (1) 

การสอดส่อ่งมองหาบุคุคลที่่�ต้้องการความช่ว่ยเหลือื (Look) (2) การรับัฟังัอย่า่งตั้้�งใจเพื่่�อช่ว่ยให้้บุคุคลสามารถ

ก้้าวข้้ามช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก (Listen) และ (3) การส่่งต่่อ (Link) เป็็นการช่่วยเหลืือด้้านการประสานงานใน

การจััดการกัับปััญหาอย่่างทัันท่่วงทีี [19]

สำหรัับการวิิเคราะห์์แนวทางพััฒนาคุุณสมบััติขิองอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านนั้้�น ผลการ

วิจิัยันี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่า ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีดิจิิทิัลั (Digital Literacy) ยังัคงเป็น็โจทย์ส์ำคัญัในการพัฒันา

คุณุสมบัตัิขิองอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านให้้พร้้อมรับัมือืกับัโรคอุบุัตัิใิหม่่ เป็น็ที่่�ชัดัเจนว่า่ในสถานการณ์์

วิกิฤตทางสาธารณสุขุนั้้�น ภาครััฐไม่่สามารถดำเนินิการเพีียงลำพัังได้้ ต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่วมจากภาคประชาชน 

โดยเฉพาะอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งเป็็นบุคุคลที่่�ชุุมชนให้้ความเชื่่�อถือืและไว้้วางใจ สามารถรัับ

รู้้�ความเป็็นไปและเข้้าใจวิถิีขีองชุมุชนได้้อย่่างถ่่องแท้้ สามารถสื่่�อสารความเสี่่�ยงให้้กับครัวัเรือืนในพื้้�นที่่�ความรัับ

ผิดิชอบได้้อย่า่งทั่่�วถึงึ รวดเร็ว็ ข้้อมููลข่า่วสารของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านเป็น็ข้้อมููลในระดับัพื้้�นที่่�

ซึ่่�งเชื่่�อถืือได้้และทัันต่่อสถานการณ์์ การสื่่�อสารความเสี่่�ยงของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านเป็็นการ

สื่่�อสารสองทางซึ่่�งครัวัเรือืนสามารถโต้้ตอบกลับักันัได้้ทันัที ีนอกจากนี้้� การสื่่�อสารยัังมีคีวามยืืดหยุ่่�นสููง อาสาสมัคัร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านสามารถปรัับวิิธีีการสื่่�อสารให้้เหมาะสมกัับผู้้�รัับสารแต่่ละคนได้้ และปรัับวิิธีีการ
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สื่่�อสารให้้เหมาะสมกับัวิถิีที้้องถิ่่�นและใช้้ภาษาถิ่่�นในการสื่่�อสารได้้ ซึ่่�งช่ว่ยให้้ครัวัเรือืนสามารถเข้้าใจการสื่่�อสาร

ได้้ง่่ายขึ้้�น อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านไม่่เพีียงแต่่ทำหน้้าที่่�บอกข่่าวเล่่าเรื่่�องเท่่านั้้�น แต่่ยัังปฏิิบััติิตน

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในด้้านสาธารณสุุขอีีกด้้วย อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

จากยุคุ Analog ไปสู่่�ยุคุ Digital และ Robotic ทำให้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัมีอีิทิธิพิลต่อ่การดำรงชีวีิติและการทำงาน

เป็็นอย่่างมาก ผู้้�ปฏิิบััติิงานสาธารณสุุขในทุกระดัับรวมถึึงอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านจำเป็็นต้้อง

ปรับัตััวให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น สำนัักงานคณะกรรมการข้้าราชการพลเรือืนได้้ให้้

นิิยามคำว่่า Digital Literacy หมายถึึง ทัักษะในการนำเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์ และเทคโนโลยีดิิจิิทััลที่่�มีีอยู่่�ใน

ปััจจุุบััน อาทิิ คอมพิิวเตอร์์ โทรศััพท์์ โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ และสื่่�อออนไลน์์ มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

ในการสื่่�อสาร การปฏิิบััติิงาน และการทำงานร่่วมกััน หรืือเพื่่�อพััฒนาระบบงานในองค์์กรให้้มีีความทัันสมััย

และมีีประสิิทธิิภาพ ทัักษะดัังกล่่าวครอบคลุุมความสามารถ 4 มิิติิ ได้้แก่่ การใช้้ (Use) เข้้าใจ (Understand) 

การสร้้าง (create) และเข้้าถึึง (Access) เทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ [20] 

กระทรวงสาธารณสุุขโดยกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพซึ่่�งมีีภารกิิจหลัักในการส่่งเสริิมบทบาทและ

พัฒันาอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ได้้ริเริ่่�มโครงการ อสม. 4.0 โดยพััฒนาแอปพลิิเคชััน (application) 

อาทิิ สมาร์์ท อสม. และ อสม. ออนไลน์ เพื่่�อให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านใช้้เป็็นช่องทางการสื่่�อสาร

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง รวดเร็็ว และมีีประสิิทธิิภาพ [21] แต่่ด้้วยความแตกต่่างด้้านวััยวุุฒิิ คุุณวุุฒิิ และฐานะทาง

เศรษฐกิิจ ทำให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านมีความสามารถในการเข้้าถึึงและใช้้เทคโนโลยีดิจิิทิัลัแตก

ต่่างกััน การวิิจััยนี้้�เสนอว่่า กระทรวงสาธารณสุุขไม่่สามารถผลัักภาระให้้การพััฒนาความสามารถในการเข้้าถึงึ

และการใช้้เทคโนโลยีดิจิิทิัลัเป็็นความรัับผิิดชอบตนเองของผู้้�ปฏิิบััติิงานแต่่เพีียงลำพััง กระทรวงสาธารณสุุข 

โดยสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด ร่่วมกัับ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และสถาบัันอุุดมศึึกษาในพื้้�นที่่� ควรจััด

โครงการพััฒนาทัักษะความเข้้าใจและใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล (Digital Literacy Project) ให้้กับอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน เป็็นโครงการต่่อเนื่่�องหรืือโครงการประจำ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านสามารถปรัับตััวและมีีความพร้้อมที่่�จะปฏิิบััติิงานในบริิบทของการเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ 

กิิจกรรมในโครงการอาจประกอบด้้วย 

(1)	การเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์และการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อสร้้างการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับ

ประโยชน์์และความจำเป็็นในการพััฒนาทัักษะความเข้้าใจและใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล 

(2)	การสร้้างบรรยากาศการทำงานโดยนำเทคโนโลยีดิิจิิทััลมาใช้้แบบค่่อยเป็็นค่อยไป เริ่่�มต้้นจาก

เป็น็ระบบทางเลืือกก่่อน เพื่่�อให้้เวลาอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในการปรัับตััว เตรียีม

ความพร้้อม ก่่อนจะเปลี่่�ยนมาใช้้ระบบดิิจิิทััลโดยสมบููรณ์์ 

(3)	เทคโนโลยีดิิจิิตััลที่่�จะนำมาใช้้กับอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านควรเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ใช้้

การได้้ง่าย ไม่่ซัับซ้้อน ตัวัอักัษรและภาพสััญลัักษณ์มีขีนาดใหญ่่ สามารถอ่่านหรืือมองเห็็นได้้ง่าย 

และเป็็นภาษาไทย 

(4)	การพััฒนาโปรแกรมการเรีียนรู้้�สำหรัับอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านทั้้�งในรููปแบบใน

ที่่�ตั้้�ง (on-site) และสื่่�อการเรียีนรู้�แบบออนไลน์ (online) ตลอดจนเครื่่�องมืือการประเมิินตนเอง 

(Digital Literacy Self-Assessment Test) ซึ่่�งไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายและง่่ายต่่อการเข้้าถึึง 
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(5)	การแนะแนวการพััฒนาตนเอง การจััดทำแผนการพััฒนาตนเอง (Individual Development 

Plan) เพื่่�อให้้เท่่าทัันและสามารถนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันมาปรัับใช้้ 

(6)	การสรรหาและแต่ง่ตั้้�งอาสาสมััครสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านบางคนที่่�มีคีวามสามารถเป็น็ “โค้้ช” 

(coach) หรือืพี่่�เลี้้�ยง ทำหน้้าที่่�ช่ว่ยเหลือื ให้้คำปรึกึษาในการฝึกึฝนทักัษะการใช้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลั

ให้้กัับอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านคนอื่่�น ๆ ในลัักษณะ “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” 

(7)	การส่่งเสริิมการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีดิิจิิทััลของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน เช่่น การช่่วย

เหลือืในการจัดัหาอุปุกรณ์์สื่่�อสารที่่�จำเป็น็และอินิเทอร์เ์น็ต็ที่่�ครอบคลุมุพื้้�นที่่� ซึ่่�งอาจกระทำโดย

การรับับริจิาคคอมพิิวเตอร์์หรืือโทรศััพท์์มือืถือืที่่�ไม่่ใช้้แล้้วจากหน่่วยงานต่าง ๆ  การพัฒันาเครืือข่่าย

โครงการเน็็ตประชารััฐ หรืือการขอรัับการสนัับสนุุนเครืือข่่ายสััญญาณอิินเตอร์์เน็็ตความเร็็วสููง

ให้้กัับอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านจากองค์์กรธุุรกิิจเอกชน เป็็นต้้น

การพััฒนาความสามารถในการเข้้าถึงึและการใช้้เทคโนโลยีดิจิิทิัลั (Digital Literacy) ของอาสาสมััคร

สาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านดังักล่า่วจะช่ว่ยยกระดับัขีดีความสามารถของชุมุชนและภาคประชาชนในการรับัมือื

กัับการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 และโรคอุุบััติิใหม่่อื่่�นที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต
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Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาศิิลปกรรมหงส์์ฟ้้าสััตว์์มงคลในความเชื่่�อชาวไทยเชื้้�อสายจีีน

จัังหวััดภููเก็็ต เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงสร้้างสรรค์์ ศึึกษาเอกสาร สััมภาษณ์์ สัังเกต นำเสนอเชิิงพรรณนา

วิิเคราะห์์ ผลวิิจััยพบว่่า หงส์์ฟ้้าเป็็นสััตว์์มงคลตามความเชื่่�อจีีน สััญลัักษณ์์ความยุุติิธรรมและสตรีีเพศ มีีศีีรษะ

คล้้ายไก่่ฟ้้า ปากคล้้ายนกแก้้ว ลำตััวคล้้ายเป็็ดแมนดาริิน หางคล้้ายนกยููง เท้้าคล้้ายนกกระสา งานศิิลปกรรม

พบหงส์์ฟ้้า 9 ท่่า เดิิน ยืืน ยกเท้้า เหยีียดเท้้า บิิน เผยปีีก เหลีียวหลััง เกี้้�ยวพาราสีี ชููคอ จากศีีรษะถึึงหาง

พบสีีมงคลขาว แดง เหลืือง เขีียว น้้ำเงิิน ผู้้�วิิจััยนำผลการศึึกษามาสร้้างสรรค์์ นาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย โดยดนตรีี

จีีนผสมสากลใช้้ท่่านาฏยศิิลป์์ไทยเป็็นท่่าเชื่่�อม เวลา 8 นาทีี ผู้้�แสดง 8 คน การแต่่งกายพััฒนาจากศิิลปกรรม

หงส์์ฟ้้ามีี 4 ช่่วง 1) ทิิพยสวรรค์์รื่่�นฤดีี 2) รมณีีย์์มวลหมู่่�หงส์์ 3) สตรีีจีีนผู้้�สููงส่่ง 4) ดั่่�งพญาหงส์์ตำนานจีน 

โดยนาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุดสกุุลหงส์์สามารถเป็็นแนวทางต่่อนัักนาฏยประดิิษฐ์์ในการสร้้างนาฏยศิิลป์์จาก

ศิิลปกรรมต่่อไป

คำสำคััญ: การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ สััญลัักษณ์์ชาวไทยเชื้้�อสายจีีน สััตว์์มงคล หงส์์ฟ้้า

Abstract
This study intended to explore the swan painting in Thai – Chinese belief of 

auspicious animals through the literature review, interviews, and observations; presented as 

descriptive analysis result. According to Chinese beliefs, swan represents justice and 

womanhood. The swan’s head looks like that of a pheasant, its mouth is like that of a parrot, 

its body is similar to that of a Mandarin duck, its tail is like that of a peacock, and its legs are 

similar to those of a stork. There are 9 postures of the swan found in the paintings which are 

walking, standing, leg starching, flying, wing spreading, looking back, courting, and perking. It has 

favorable colors of white, red, yellow, green, and dark blue from head to tail. The result was 

used to create an 8 - minute from of contemporary performing arts performed by 8 dancers; 

featuring the combination of Chinese music and Thai performing dance, and they are presened 

in 4 parts: 1) Divine Heaven; 2) Pleasing Swans; 3) Postures of Chinese Woman, and 4) The 

Chinese swan queen. This study’s results can be the models for the choreographers to 

create new performances.

Keywords: Creating Performing Arts, Symbol of Thai Chinese, Auspicious Animals, Chinese Swan 
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บทนำ
วััฒนธรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนมักให้้ความสำคััญกัับระบบความเชื่่�อเรื่่�องสวรรค์์ และระบบ

ศููนย์ก์ลางความสมดุลุบนโลกมนุษุย์ ์เรื่่�องหลักัคำสอนทางศาสนา ตลอดจนเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัธรรมชาติ ิท้้องฟ้า้ 

อากาศ ดวงดาว แม่่น้้ำ ภููเขา แร่่ธาตุุ และสััตว์์ต่่าง ๆ โดยเชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวของมนุุษย์์มัักจะมีีเทพเจ้้า

สิ่่�งสถิิตอยู่่� ดัังนั้้�น การตั้้�งถิ่่�นฐานที่่�อยู่่�อาศััยของคนจีีนตามชุุมชนต่่าง ๆ เกืือบทุุกภููมิภาคของประเทศไทย 

ล้้วนแล้้วแต่่มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะทั้้�งการปลููกสร้้างอาคาร ที่่�อยู่่�อาศััย หรืืองานศิลปกรรมแขนงต่่าง ๆ ที่่�มีีการ

สอดแทรกความเชื่่�อ แนวความคิิด ลวดลายและสีีสัันไว้้ในงานศิิลปกรรม

ปััจจุุบัันสัังเกตได้้ว่่า แรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์เกี่่�ยวข้้องกัับสััตว์์ปีีกที่่�มีีอยู่่�จริิงตาม

ธรรมชาติิ หรืือสััตว์์ปีีกในอุุดมคติิตามความเชื่่�อของมนุุษย์์ในวััฒนธรรมต่่าง ๆ โดยในทุุกท้้องถิ่่�นทุุกวััฒนธรรม

และทุุกภููมิิภาคจะมีีความเชื่่�อและตำนานที่่�เล่่าขานสืืบต่่อกัันมาเกี่่�ยวกัับสััตว์์ชนิิดต่่าง ๆ เชื่่�อมโยงกัับเทพเจ้้า 

และศาสนา ซึ่่�งเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ทำให้้มนุุษย์์เกิิดความเชื่่�อ อาทิิเช่่น หงส์์ในวัฒนธรรมมอญนัับว่่า เป็็นสัตว์์

ศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ประจำชนชาติิและเป็็นตำนานความเชื่่�อของการกำเนิิดถิ่่�นฐานบ้้านเมืือง อีีกทั้้�ง ความเชื่่�อของหงส์์

ในศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู ก็็นัับว่่าหงส์์เป็็นสััตว์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ชั้้�นสููง เนื่่�องจากเป็็นสัตว์์พาหนะของพระพรหม 

ในภายหลังัเมื่่�อกำเนิดิพระพุุทธศาสนาความเชื่่�อของหงส์์ก็็ได้้ถููกผนวกเข้้ากัับความเชื่่�อทางวััฒนธรรมประจำถิ่่�น

ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งตั้้�งให้้หงส์์เป็็นสััตว์์ในอุดมคติิที่่�มีีบทบาทในการปกปัักรัักษาศาสนาดััง

จะปรากฏพบในศาสนสถานทุุกวััฒนธรรม 

ในวััฒนธรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนทางภาคใต้้ของประเทศไทยยัังปรากฏคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ 

“หงส์์ฟ้้า” หรืือ “หงส์์จีีน” สััตว์์มงคลประจำทิิศใต้้ในอุุดมคติิหรืือเทพนิิยายที่่�ปรากฏพบการสร้้างเพื่่�อเป็็น

เครื่่�องหมายแห่่งความยุตุิธิรรม การมีีศีลีธรรม ความสงบสุุข และความสง่า่งามในผลงานศิลปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์

จีนีที่่�เชื่่�อมโยงกับัความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายจีนีในจังัหวััดภููเก็ต็อยู่่�หลายแขนง อาทิิเช่น่ งานปููนปั้้�น ภาพวาด 

จิิตรกรรมฝาผนััง ลวดลายบนผืืนผ้้า เครื่่�องประดัับทองสลัักดุุนลาย เครื่่�องประดัับศีีรษะเจ้้าสาว งานแกะสลััก

เครื่่�องไม้้และลวดลายที่่�ปรากฏบนข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ เป็็นจำนวนมาก ดัังที่่�สมคิิด หงส์์สุุวรรณ กล่่าวว่่า

หงส์์เป็็นสััตว์์สวยงามและหงส์์เป็็นนกตระกููลสููง ท่่วงท่่าสง่่างาม หงส์์จึึงเป็็นสััตว์์มงคล เป็็นสััญลัักษณ์์

แห่ง่ความสููงสง่่าและสำหรับัประเทศจีีน หงส์ค์ือืเครื่่�องหมายแห่่งราชินิี ีอีกีทั้้�งหงส์เ์ป็็นสัตัว์์มงคลประเภทเดียีว

ที่่�มีีการให้้ความสำคััญต่่อการเปรีียบเปรยถึึงสตรีีที่่�มีีความสููงศัักดิ์์�ในระดัับชั้้�นพระมเหสีี และสตรีีในวััฒนธรรม

จีีนที่่�มีีบทบาททางสัังคม ตามจิินตนาการของมนุุษย์์กล่่าวว่่า หงส์์เป็็นสััตว์์ตระกููลสููง [1] โดยหงส์์ในวััฒนธรรม

ของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนนั้้�นมีีความเชื่่�อว่่า เป็็นสััตว์์ที่่�อยู่่�ในประเภทสััตว์์เทพเจ้้านิิยมสร้้างไว้้คู่่�กับศาสนสถาน 

(ศาลเจ้้า) อีกีทั้้�งมีกีารแฝงข้้อคิดิและคติธิรรมคำสอนที่่�ปรากฏไว้้หลายประการเปรียีบเสมือืนสุภุาษิติสอนหญิงิ

เพื่่�อเตืือนใจให้้มนุุษย์์เกิิดความย่่ำเกรงต่่อความเชื่่�อและจารีีตประเพณีีเป็็นกุุสโลบายผ่่านฝีีมืือของเชิิงช่่าง

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

ในหลายภููมิประเทศของโลก มีีการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากการศึึกษาข้้อมููลทางประวััติิศาสตร์์ 

โบราณสถาน จิติรกรรม ภาพวาด ภาพสลักับนแผ่น่หินิหรือืผนังัถ้้ำ ตลอดจนการเลียีนแบบพฤติกิรรมของสัตัว์์

ทั้้�งที่่�มีีอยู่่�จริิงในธรรมชาติิและตามคติิความเชื่่�อเทพนิิยาย โดยสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ กล่่าวว่่าในสหภาพพม่่า

ปรากฏการสร้้างนาฏกรรมโดยอาศััยการศึึกษาข้้อมููลจากจิิตรกรรม และประติิมากรรมตามโบราณสถานที่่�

สร้้างขึ้้�นในยุุคโบราณ เช่่น พุุกาม ตองอูู หงสาวดีี นาฏยศิิลป์์กลุ่่�มนี้้�เป็็นระบำชุุดสั้้�น ๆ โดยตั้้�งชื่่�อตามยุุคสมััย
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ในการประกอบสร้้าง เลีียนแบบท่่ารำภาพโบราณ และผสมผสานการฟ้้อนรำแบบดั้้�งเดิิมของพุุกามพััฒนา

เป็น็นาฏกรรมแบบใหม่่ มีีแนวคิิดการสร้้างท่่ารำและเครื่่�องแต่่งกายโดยเลีียนแบบจิิตรกรรมภาพวาดสตรีี

บนฝาผนัง ประติิมากรรมปููนปั้้�น และลวดลายสีีสัันกระเบื้้�องเคลืือบยุุคพุุกามเรีียกการแสดงชุุดนี้้�ว่่า 

“ระบำพุุกาม”[2] อีกีทั้้�ง มีกีารสร้้างนาฏยศิิลป์ขแมร์์ในประเทศกััมพููชาที่่�สร้้างขึ้้�นจากประติิมากรรมภาพจำหลักั 

เหล่่านางสตรีีในแดนสวรรค์์บนปราสาทนครวััด โดยเป็็นพระราชดำริิในสมเด็็จพระมหากษััตริิยานีีสีีสุุวััตถิ์์�

มุุนีีวงศ์์ กุุสุุมะนารีีรััตน์์สิิรีีวััฒนา ทรงสร้้างประติิมากรรมจำหลัักในอดีีตกลายเป็็นสิ่่�งมีีคุุณค่่าในยุคปััจจุบััน 

และทรงให้้สมเด็จ็ราชบุตุรี ีพระเรียีมนโรดม บุปุผาเทวี ีทรงเป็็นดาราเอกองค์์แรกของระบำอััปสรา เพื่่�อเข้้าฉาก

ภาพยนตร์เ์กี่่�ยวกัับนครวััดที่่�กำกัับโดย Marchel Camus เรื่่�อง The Bird of Paradise หลัังจากนั้้�นนาฏกรรม

จากภาพจำหลัักระบำอััปสราก็็กลายเป็็นระบำของประเทศกััมพููชาอัันเกิิดจากอุุดมคติิแห่่งตำนานของความ

เชื่่�อในนครวััดและสร้้างชื่่�อเสีียงเป็็นนาฏกรรมระดัับชาติิถึึงปััจจุุบััน [3]

ดัังนั้้�นการสร้้างนาฏยศิิลป์์จากแนวคิิดงานศิิลปกรรมสััตว์์ปีีกมีีปรากฏอยู่่�มากมายหลายรููปแบบไม่่

ว่่าจะเป็็นสััตว์์ในวรรณคดีี สััตว์์ในตำนาน และสััตว์์ในความเชื่่�อ สำคััญประการหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากการศึึกษา

ผลงานศิิลปกรรมในแขนงต่่าง ๆ (สิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต) ให้้กลายเป็็นผลงานนาฏยศิิลป์์ผ่่านการศึึกษาแนวคิิดและ

จิินตนาการของผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานผสมผสานกับการถ่่ายทอดอารมณ์์และการเคลื่่�อนไหวของผู้้�แสดงใน

อากัปักิริิยิาต่่าง ๆ ตามท่่วงท่่าที่่�ปรากฏในงานศิลิปกรรม เพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัหลักันาฏยประดิษิฐ์ คืือ การนำ

เสนอรููปแบบของท่่ารำ การแปรแถว หลัักคิิดและความสวยงามของการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและทำนอง

ดนตรีีเพื่่�อให้้นาฏยศิิลป์์เกิิดความเหมาะสมกัับยุุคสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น โดยกำหนดรููปแบบให้้มีีการผสมผสานทั้้�ง

สองจารีตีเข้้าไว้้ในชุดุการแสดงเดียีวกันั อีกีทั้้�งมีกีารนำเสนอในรููปแบบของการเลียีนแบบพฤติกิรรมสััตว์์ที่่�ปรากฏ

อยู่่�จริิงในธรรมชาติิหรือืเกิิดจากตำนานความเชื่่�อของมนุุษย์มาแต่่โบราณในวัฒนธรรมต่่าง ๆ ดังัเช่่น ศรินิประภา 

ภัทัรจิินดา ชนัยั วรรณะลี ีและอัคัวิทิย์์ เรือืงรอง ได้้กล่่าวถึงึกระบวนการสร้้างสรรค์์รููปแบบการฟ้้อนนกกิิงกะหล่่า

แบบดั้้�งเดิิม คืือ การฟ้้อนนกที่่�ใช้้ผู้้�แสดงเป็็นชาย โดยมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรมทางศาสนา ลัักษณะของท่่า

ฟ้้อนจะสื่่�อความหมาย 3 ลัักษณะ คืือ ลัักษณะที่่�หนึ่่�งแสดงถึึงความเคารพบููชาพระพุุทธเจ้้า ด้้วยท่่าไหว้้คุุณ

บิิดา มารดา ครููอาจารย์์ ลัักษณะที่่�สองเป็็นการเลีียนแบบธรรมชาติิของนก ได้้แก่่ ท่่าแถบ (การโฉบถลา) 

ท่่านกขยัับตััว ท่่านกเดิิน ท่่านกอวดปีีก ท่่านกกระโดด ท่่านก กระพืือปีีก ท่่านกเตรีียมบิินและท่่านกเหิิน

ที่่�แสดงถึึงความรื่่�นเริิงสนุุกสนาน ด้้วยการขยัับส่่วนเท้้าและมืือได้้อย่่างคล่่องแคล่่วรวดเร็็วให้้สัมพัันธ์์กัับ

จัังหวะของดนตรีี [4] 

ด้้วยปััจจััยดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นความสำคััญในการศึึกษาผลงานศิลปกรรมหงส์์ฟ้้าที่่�เป็็นสัตว์์ใน

อุุดมคติิหรืือสััตว์์แห่่งเทพนิิยายตามความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนอัันเก่่าแก่่มาพััฒนารููปแบบเป็็นผลงาน

นาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย โดยผ่่านการคิิดการออกแบบและการสร้้างสรรค์์ แนวคิิด รููปแบบ กลวิิธีีของนาฏยศิิลป์์

ชุุดหนึ่่�ง ที่่�แสดงโดยผู้้�แสดงคนเดีียวหรืือหลายคน ทั้้�งนี้้� รวมถึึงการปรัับปรุุงผลงานในอดีีต นาฏยประดิิษฐ์์จึึง

เป็็นการทำงานที่่�ครอบคลุุม ปรััชญา เนื้้�อหา ความหมาย ท่่ารำ การแปรแถว การตั้้�งซุ้้�ม การแสดงเดี่่�ยว 

การแสดงหมู่่� การกำหนดดนตรีี เพลง เครื่่�องแต่่งกาย ฉาก และส่่วนประกอบอื่่�นๆที่่�สำคััญในการแสดง ทำให้้

นาฏยศิิลป์์ชุุดหนึ่่�งๆสมบููรณ์์ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ [5] อีีกทั้้�ง เป็็นการอนุุรัักษ์์ สืืบสานและทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรมให้้

ธำรงอยู่่�ในสัังคม พร้้อมทั้้�งจะเป็็นแนวทางให้้นัักนาฏยประดิิษฐ์์และนัักศึึกษาในศาสตร์์นาฏยศิิลป์์ได้้นำไปใช้้

ประโยชน์์ต่่อการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากข้้อมููลศิิลปกรรมต่่อไป
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึกึษารููปลักัษณ์ ท่่วงท่่า สีสีันัของหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏในผลงานศิลิปกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีนี

ในจัังหวััดภููเก็็ต

2. เพื่่�อนำข้้อมููลของหงส์ฟ์้า้ที่่�ปรากฏในผลงานทางศิลิปกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีนีในจังัหวัดัภููเก็็ต

ไปพััฒนารููปแบบเป็็นนาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา

การวิจิัยัเรื่่�องการสร้้างสรรค์น์าฏยศิลิป์ร์่ว่มสมัยัจากคติคิวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัหงส์ฟ์้า้ สัตัว์ม์งคลที่่�ปรากฏ

ในผลงานศิลิปกรรมท้้องถิ่่�นของชาวไทยเชื้้�อสายจีนีจังัหวัดัภููเก็ต็ ผู้้�วิจิัยัโดยใช้้ระเบียีบวิธิีวีิจิัยัแบบผสมผสานระหว่่าง

วิจิััยเชิิงคุุณภาพและวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อ รููปลัักษณ์์ ท่่วงท่่า สีีสัันของหงส์์ฟ้้า

ที่่�ปรากฏในผลงานศิิลปกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนในจัังหวััดภููเก็็ตไปพััฒนารููปแบบเป็็นนาฏยศิิลป์ร่่วมสมััย 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร (Documentary) และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม (Field Study) 

และการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ โดยผ่่านการพิิจารณาประเมิินผลงานจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ตลอดจนการเผยแพร่่ 

โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1. การศึกึษาจากเอกสาร ผู้้�วิิจัยัได้้ศึกึษาค้้นคว้้าเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความเชื่่�อสัตัว์์มงคลของชาวไทย

เชื้้�อสายจีีนและศิิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์จีีน อีีกทั้้�งเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทางการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ 

2. การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก

2.1 กลุ่่�มผู้้�รู้้� ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านวิชาการที่่�มีีประสบการณ์์และเชี่่�ยวชาญด้้าน

วัฒันธรรมไทย-จีนี ครููภููมิปิัญัญา นักัวิชิาการด้้านศิลิปกรรมท้้องถิ่่�นจังัหวัดัภููเก็ต็เพื่่�อสัมัภาษณ์เ์กี่่�ยวกับัประวัตัิิ

ความเป็็นมาด้้านศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จีีน และนักันาฏยประดิษิฐ์เพื่่�อศึกึษาขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์นาฏยศิลิป์

ในเชิิงวิิชาการ ประกอบด้้วย

2.1.1 นัักวิิชาการที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมไทย-จีีน

1) ดร.วรากร อังัศุมุาลี ีนัักวิชิาการด้้านวัฒันธรรมจีนี มหาวิทิยาลััยราชภัฏัภููเก็็ต

2.1.2 นัักวิิชาการที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านศิิลปกรรมท้้องถิ่่�น

1) รองศาสตราจารย์์ ดร.สาวิิตร พงศ์์วััชร์์ ครููภููมิิปััญญาไทย (สาขาศิิลปกรรม)

2) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปััทมาสน์์ พิิณนุุกููล ประธานสาขาวิิชาศิิลปะและการ

ออกแบบ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

3) อาจารย์์สมชาย มนููจัันทรััถ นัักวิิชาการด้้านศิิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์จีีน

2.1.3 นัักนาฏยประดิิษฐ์์

1) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์จิิตสุุภวััฒน์์ สำราญรััตน ประธานสาขาวิิชานาฏศิิลป์ศึึกษา 

คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี

2) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์จินิตนา อนุวุัฒัน์์ อาจารย์์ภาควิชิานาฏศิิลป์ไทย วิทิยาลััยนาฏศิิลป 

สถาบันับัณัฑิติพััฒนศิลิป์ กระทรวงวััฒนธรรม

3) ดร.วิิชััย สวััสดิ์์�จีนี อาจารย์์ภาควิิชานาฏยศิิลป์ไทย จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย



170 การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากศิิลปกรรมรููปหงส์์ฟ้้า
สััตว์์มงคลในคติความเช่ื่�อเชิิงสััญลัักษณ์์จีีนจัังหวััดภููเก็็ต

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

2.2	 กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการอนุุรักัษ์์วัฒันธรรมและศิิลปกรรมท้้องถิ่่�นกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

วััฒนธรรมไทยพื้้�นถิ่่�น และวััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์� ประกอบด้้วย

2.2.1 สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดภููเก็็ต

1) คุุณจัักรพงศ์์ บุุญสว่่าง นัักวิิชาการวััฒนธรรมชำนาญการ สำนัักงานวััฒนธรรม 

จัังหวััดภููเก็็ต

2) คุณุอัศัวินิ อรรถธรรม ประธานสภาวััฒนธรรมตำบลตลาดใหญ่่ จังัหวัดัภููเก็็ต

2.2.2 หน่่วยอนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมศิิลปกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดภููเก็็ต

1) คุุณสมยศ ปาทาน ประธานวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าภููเก็็ต

2.2.3 ภััณฑารัักษ์์พิิพิิธภััณฑสถาน และผู้้�ดููแลเครื่่�องใช้้โบราณในจัังหวััดภููเก็็ต

1) คุุณสุุรเชษฐ์์ เจริิญผล ภััณฑารัักษ์์พิิพิิธภััณฑ์์ภููเก็็ตไทหััว

2) คุุณจรููญรััตน์์ ตััณฑวนิิช บ้้านพระพิิทัักษ์์ชิินประชา จัังหวััดภููเก็็ต

2.2.4 คณะกรรมการ หรืือผู้้�ดููแลศาลเจ้้าใน อำเภอกระทู้้� อำเภอถลาง และอำเภอเมืือง 

จัังหวััดภููเก็็ต

1) คุุณจ๋๋าย จิิตวาริินทร์์ ผู้้�ดููแลศาลเจ้้าไล่่ทู้้�เต้้าโบ้้เก้้ง อำเภอกระทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

2) คุุณกฤษณะ เอี่่�ยวธััมมธิิกรณ์์ ผู้้�ดููแลศาลเจ้้าปุุดจ้้อ  อำเภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

3) คุุณธีีรวุุธ ศรีีตุุลารัักษีี ผู้้�ดููแลศาลเจ้้ากิ้้�วเทีียนเก้้ง อำเภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

2.3	 กลุ่่�มประชากรชาวไทยเชื้้�อสายจีีนที่่�อาศััยอยู่่�ในบริิเวณชุุมชนย่่านเมืืองเก่่า ถนนสาย

วััฒนธรรมที่่�มีีอายุุ 50 ปีี ขึ้้�นไป เนื่่�องจากเป็็นผู้้�มีีวััยวุุฒิิสามารถถ่่ายทอดภููมิปััญญาและความรู้้�ที่่�ได้้รับการ

ถ่า่ยทอดจากบรรพบุุรุษุในการสัมัภาษณ์ได้้เป็น็อย่า่งดี ีเพื่่�อสััมภาษณ์ภ์ููมิปิัญัญาความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อ 

และรููปลัักษณ์์ของหงส์์ฟ้้าในวััฒนธรรมไทยจีีน

1) คุุณชุุมพร จัันทิิรา ผู้้�อาศััยอยู่่�บริิเวณย่่านเมืืองเก่่า จัังหวััดภููเก็็ต

2) คุุณณััฐศัักดิ์์� รััตนปิ่่�นศิิริิ ผู้้�อาศััยอยู่่�บริิเวณย่่านเมืืองเก่่า จัังหวััดภููเก็็ต

3) มาลีี เอี่่�ยวผดุุง ผู้้�อาศััยอยู่่�บริิเวณย่่านเมืืองเก่่า จัังหวััดภููเก็็ต

2.4	 กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิลิป์ ์เพื่่�อสััมภาษณ์ ์และประเมิินนาฏยศิิลป์์

ร่่วมสมััย

2.4.1	ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ขวััญใจ คงถาวร รองคณบดีีคณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ 

วิิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวงวััฒนธรรม

2.4.2	ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรรณวิิภา มััธยมนัันท์์ อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานาฏศิิลป์์

ศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี

2.4.3	ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ทััศนีียา คััญทะชา ประธานหลัักสููตรนาฏศิิลป์์และการแสดง 

คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา 

2.4.4	ผู้้ �ช่่วยศาสตราจารย์์ศราวุุธ จัันทรขำ อาจารย์์สาขาวิิชาดนตรีีและนาฏศิิลป์์ 

คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์และศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยพะเยา

2.4.5	ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ประวิิทย์ ์ฤทธิบิููลย์ อาจารย์์ภาควิิชาดุุริยิางคศิิลป์ ์คณะศิิลปกรรม

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี
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3. การสัังเกตการณ์์ ผลงานศิลปกรรมรููปหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏในผลงานเชิิงสััญลัักษณ์จีีน เช่่น 

ประติิมากรรม ภาพวาดจิิตรกรรมฝาผนััง งานแกะสลััก ลวดลายเครื่่�องประดัับและเครื่่�องแต่่งกาย เป็็นต้้น 

โดยกำหนดเป็็น 3 พื้้�นที่่� ดัังนี้้�

3.1	พื้้ �นที่่� 1 ศาลเจ้้าในอำเภอกระทู้้� อำเภอถลาง อำเภอเมืือง จังัหวััดภููเก็ต็ โดยการกำหนดพื้้�นที่่�

แบบเจาะจง โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ช่่วงเวลา และคัดัเลือืกจำนวน 3 ลำดับัแรกของการก่่อสร้้าง รวมเป็็นจำนวน 

12 ศาลเจ้้า เพื่่�อแสดงให้้เห็น็ถึงึศาลเจ้้าในรููปแบบดั้้�งเดิมิ และพััฒนาใหม่่ ประกอบด้้วย

3.1.1	ศาลเจ้้าที่่�สร้้างก่่อนปีี พ.ศ.2400

1) ศาลเจ้้าไล่่ทู่่�เต้้าโบ้้เก้้ง ไม่่ปรากฏปีีที่่�สร้้าง

2) ศาลเจ้้าฮกแชเก้้ง (ชิิดแชเนี่่�ยวม่่า) สร้้างปีี พ.ศ.2350

3) ศาลเจ้้าเทีียนเต๊๊กต๋๋อง

3.1.2	ศาลเจ้้าที่่�สร้้างระหว่่างปีี พ.ศ.2400-2450

1) ศาลเจ้้าปุุดจ้้อ (จุ้้�ยตุ่่�ยเป๋๋งเอ๊๊กซานกวนอิิมเบี้้�ยว) สร้้างปีี พ.ศ.2410

2) ศาลเจ้้าเซ่่งเต็็กเบ๋๋ว สร้้างปีี พ.ศ.2533

3) ศาลเจ้้าเต่่งก้้องต๋๋อง (แสงธรรม) สร้้างปีี พ.ศ.2434

3.1.3	ศาลเจ้้าที่่�สร้้างระหว่่าง ปีี พ.ศ.2451-2500

1) ศาลเจ้้าฮุุนซานเก้้งลิ่่�มไท้้ซู้้� สร้้างปีี พ.ศ.2458

2) ศาลเจ้้ากิ่่�วเหล่่งต๋๋อง สร้้างปีี พ.ศ.2460

3) ศาลเจ้้าส่่ามก่่องฮุุนซานเก้้งหลิิมฮู้้�ไท่่ซูู สร้้างปีี พ.ศ.2462

3.1.4	ศาลเจ้้าที่่�สร้้างระหว่่าง ปีี พ.ศ.2500-ปััจจุุบััน

1) ศาลเจ้้าโก้้ยเส้้งอ๋๋อง สร้้างปีี พ.ศ.2519

2) ศาลเจ้้าเจ่่งภอถััง สร้้างปีี พ.ศ.2522

3) ศาลเจ้้ากิ้้�วเที้้�ยนเก้้ง สร้้างปีี พ.ศ.2538

3.2	พื้้ �นที่่� 2 ถนนสายวััฒนธรรม ตามประกาศกรอบแนวทางแผนการอนุุรักัษ์์เมืืองเก่่าจังัหวััดภููเก็็ต

และพัฒันาย่่านเมืืองเก่่าภููเก็็ต เมื่่�อปีี พ.ศ. 2560 ประกอบด้้วยถนนสายสั้้�น 10 สาย ได้้แก่่ ถนนถลาง ถนนพังังา 

ถนนรััษฏา ถนนดีีบุุก ถนนกระบี่่� ถนนเทพกษััตรีีย์์ ถนนภููเก็็ต ถนนเยาวราช ถนนสตููลและซอยรมณีีย์์ เพื่่�อ

สัังเกตศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จีนี

3.3	พื้้ �นที่่� 3 พิิพิิธภััณฑ์์ และบ้้านโบราณที่่�เก็็บรวบรวมเครื่่�องประดัับ เครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องใช้้

ในชีวีิติประจำวันัต่าง ๆ  ที่่�ปรากฏศิลิปกรรมรููปหงส์์ฟ้้า ได้้แก่่ พิพิิธิภัณัฑ์์ภููเก็ต็ไทหัวั พิพิิธิภััณฑ์์เพอรานากันันิทัิัศน์์ 

มิวิเซียีมภููเก็ต็ และบ้้านพระพิทิักัษ์์ชินิประชาภููเก็ต็

4. การสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ โดยแบ่่งออกเป็็น 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

4.1	 การคััดเลืือกผู้้�แสดงหลััก โดยมีีความสอดคล้้องกัับนััยสำคััญที่่�ปรากฏพบจากการศึึกษา 

กล่่าวคืือหงส์์เป็็นสัตัว์์ประจำสตรีเีพศที่่�มีคีวามงาม 5 ประการ คือื การรัักสวยรักังาม สะโอดสะอง ผิวิพรรณผ่่องใส 

ใบหน้้างาม นิ้้�วเรียีวยาว มือืเท้้าเรียีวยาว สัดัส่วนได้้รููป รููปร่่างสููงโปร่่ง เป็็นต้้น 

4.2	 การทดลองการเคลื่่�อนไหวของผู้้�แสดง ผู้้�วิิจัยัทดลองให้้ผู้้�แสดงเคลื่่�อนไหวในกระบวนท่าที่่�สื่่�อ

ความหมายเป็็น 3 ลักัษณะ คือื ท่่าสัตัว์์ปีีก ท่่าความงามแห่่งสวรรค์์ ท่่าจริติสตรีจีีนี เนื่่�องจากเป็็นแนวคิดิหลััก
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ในการสร้้างสรรค์ก์ระบวนท่า่รำและลีลีาเคลื่่�อนไหว โดยวิิเคราะห์ว์่า่ผู้้�แสดงสามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ได้้สมบููรณ์์

และตรงตามเป้้าหมายที่่�ผู้้�วิิจััยกำหนดไว้้

4.3	 การสร้้างสรรค์์ทำนองดนตรีีประกอบการแสดง ผู้้�วิิจััยกำหนดทำนองดนตรีี โดยใช้้ทำนอง

ดนตรีีจีีน และดนตรีีพื้้�นเมืืองภาคใต้้ ผสมทำนองดนตรีีสากล เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับข้้อมููลซึ่่�งเป็็นศิิลปกรรมใน

วัฒันธรรมของชาวจีีนจังัหวััดฝั่่�งอันัดามันัทางภาคใต้้ของประเทศไทย 

4.4	 การทดลองสร้้างสรรค์์กระบวนท่ารำ ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์กระบวนท่ารำโดยเลีียนแบบ

พฤติิกรรมของสััตว์์ปีีก มาผสมผสานกับท่่วงท่่าของหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏพบในงานศิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์จีีน

จำนวน 9 ท่่วงท่่า โดยเรียีงลำดับัตามความสำคััญของช่่วงการแสดง อีกีทั้้�งใช้้ท่านาฏยศิลิป์จีนีผสมนาฏยศิลิป์

สากล และใช้้ท่าทางนาฏยศิิลป์ไทยเป็็นท่าเชื่่�อม

4.5	 การทดลองออกแบบและตััดเย็บ็เครื่่�องแต่่งกายต้้นแบบ ผู้้�วิิจัยัได้้ทดลองสร้้างเครื่่�องแต่่งกาย

ต้้นแบบ 1 ชุดุ โดยใช้้หลักัทฤษฎีทัศันศิลป์ คือืการกำหนดสี กำหนดรููปแบบ กำหนดลวดลาย อีกีทั้้�งการเลีียนแบบ

รููปลักัษณ์ของหงส์์ฟ้้าในงานศิลิปกรรมมาเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกาย เช่่น สีมีงคล และองค์์ประกอบ

ตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดปลายเท้้า 

5. การประเมิินผลงานนาฏยศิิลป์ส์ร้้างสรรค์์ โดยกำหนดผู้้�ทรงคุุณวุฒุิแิละผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนาฏยศิิลป์์ 

เพื่่�อประเมินิผลงานตามที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการสร้้างสรรค์์ ทั้้�งในรููปแบบของการศึกึษาข้้อมููลเชิงิวิชิาการ ตลอดจน

การพััฒนารููปแบบเป็็นนาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย อาทิิเช่่น แนวคิิด กระบวนท่่ารำ เครื่่�องแต่่งกาย รููปแบบแถว และ

องค์์ประกอบศิิลป์์ด้้านต่่าง ๆ เป็็นต้้น

เมื่่�อผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการทดลองสร้้างสรรค์์ และการนำผลงานนาฏยศิิลป์์ต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิิน

องค์์ประกอบด้้านต่่าง ๆ ในเบื้้�องต้้นแล้้ว จากนั้้�นผู้้�วิิจััยดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไข และทดลองสร้้างสรรค์์ใหม่่

อีีกครั้้�งจนกว่่าผลงานสร้้างสรรค์์เกิิดความสมบููรณ์์ในทุกองค์์ประกอบ และนำผลงานไปเผยแพร่่เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์เชิิงวิิชาการให้้กัับวิิทยาลััยนาฏศิิลปนครศรีีธรรมราช สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวงวััฒนธรรม 

และการจััดแสดงผลงานนาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุดสกุุลหงส์์ต่่อสาธารณชนในโอกาสต่่าง ๆ  อีีกทั้้�ง การเผยแพร่่

ผ่่านช่่องทางสารสนเทศ

ผลการศึึกษา
การวิจิัยัเรื่่�อง การสร้้างสรรค์น์าฏยศิลิป์ร์่ว่มสมััยจากคติคิวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัหงส์์ฟ้า้ สัตัว์ม์งคลที่่�ปรากฏ

ในผลงานศิลปกรรมท้้องถิ่่�นของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนจัังหวััดภููเก็็ต ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการศึึกษาตาม

วััตถุุประสงค์์ ผลการศึึกษาพบว่่า การศึึกษารููปหงส์์ฟ้้าในศิิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์จีีนจัังหวััดภููเก็็ต ปรากฏพบ

รููปหงส์์ฟ้้าจำนวน 2 แขนง คืือด้้านประติิมากรรม ได้้แก่่งานปููนปั้้�นนููนสููงบนหลัังคาศาลเจ้้า งานปููนปั้้�นลอยตััว

ตกแต่่งศาลเจ้้า และด้้านหััตถกรรม ได้้แก่่งานปัักไหมทองบนเครื่่�องแต่่งกายม้้าทรง ผ้้าม่่านในงานมงคล และ
เครื่่�องทองสลัักดุุนลาย 

นอกจากนี้้�ยังัพบอีกีว่่า ศิลิปกรรมรููปหงส์์ฟ้้า ซึ่่�งเป็็นสัตัว์์มงคลเชิงิสัญัลักัษณ์จีนีไม่่ปรากฏการนำมา 

สร้้างและตกแต่่งไว้้คู่่�กับอาคารที่่�อยู่่�อาศััยทั่่�วไป เพราะมีีความเชื่่�อว่่าหงส์์ฟ้้าเป็็นสัตว์์แห่่งเทพเจ้้ามงคลชั้้�นสููง 

เนื่่�องจากเป็็นสััตว์์มงคลแห่่งธาตุุไฟประจำทิิศใต้้ของตำนานจีน จากการศึึกษาศาลเจ้้าจำนวน 12 แห่่งใน
จังัหวััดภููเก็ต็ที่่�มีกีารก่่อตั้้�ง 3 อันัดับัแรกตามลำดับัปีีพุทุธศักัราช พบว่่า จำนวน 12 ศาลเจ้้า ปรากฏพบการสร้้าง
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รููปหงส์์ฟ้้าไว้้เพีียง 7 ศาลเจ้้าเท่่านั้้�น ได้้แก่่ 1) ศาลเจ้้าไล่่ทู่่�เต้้าโบ้้เก้้ง 2) ศาลเจ้้าปุุดจ้้อ 3) ศาลเจ้้าเต่่งก้้อง
ต๋๋อง (แสงธรรม) 4) ศาลเจ้้าส่่ามก่่องฮุุนซานเก้้งหลิิมฮู้้�ไท่่ซูู 5) ศาลเจ้้าโก้้ยเส้้งอ๋๋อง 6) ศาลเจ้้าเจ่่งภอถััง 7) ศาล
เจ้้ากิ้้�วเที้้�ยนเก้้ง และอีกีจำนวน 5 ศาลเจ้้าที่่�ไม่ป่รากฏพบการสร้้างรููปหงส์ฟ์้า้ เนื่่�องจากเป็น็ศาลเจ้้าที่่�ปลููกสร้้าง
ไว้้ในลัักษณะอาคารหลัังเล็็ก บางศาลเจ้้านิิยมใช้้สััญลัักษณ์์ของมัังกรและเสืือขาว เพื่่�อสื่่�อความหมายถึึงพลััง
อำนาจและความยิ่่�งใหญ่่มากกว่่าใช้้รููปหงส์์

อีีกทั้้�งการศึึกษาที่่�ปรากฏพบรููปหงส์์ฟ้้าในงานหััตถกรรมจะพบมากในงานเครื่่�องทองสลัักดุุนลาย
สำหรัับประเพณีีมงคล เช่่นประเพณีีวิิวาห์์บาบ๋๋าที่่�เป็็นเครื่่�องหมายสำหรัับเจ้้าสาว เพื่่�อเป็็นกุุลโลบายว่่า 
“การแต่ง่งานไปอยู่่�บ้้านสามีขีอให้้ปกครองครอบครัวัด้้วยความสันัติสิุขุ มีวีาจาที่่�อ่อ่นหวานและเป็น็ผู้้�มีสีง่า่ราศีี 
งดงามเปรีียบเสมืือนเสีียงหงส์์ฟ้้า” ดัังนั้้�น ผลการศึึกษารููปหงส์์ฟ้้าในศิิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณจีีนจัังหวััดภููเก็็ต 

ผู้้�วิิจััยสามารถอธิิบายถึึงรููปลัักษณ์์ ท่่วงท่่า และสีีสัันที่่�ปรากฏพบจากการสััมภาษณ์์ และสัังเกต โดยแบ่่งออก

เป็็น 2 ประเด็็นหลััก ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1. รููปลักัษณ์ ท่่วงท่่า สีสีันัของหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏในผลงานศิลิปกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีนีในจังัหวัดัภููเก็ต็

ผลจากการศึกึษาพบว่่า ในสมััยโบราณของชาวจีนีมีคีวามเชื่่�อและให้้ความเคารพนับัถือืฟ้้าดินิเกี่่�ยวกับั

เรื่่�องยินิ-หยาง กล่า่วว่า่แผ่น่ดินิเป็น็ยินิและท้้องฟ้า้เป็น็หยาง อาศัยัยินิและหยางมาประกอบกันัเป็น็เหตุใุห้้เกิดิ

สิ่่�งต่่าง ๆ ทั้้�งหลายบนโลกใบนี้้� โดยยิิน-หยาง เป็็นสภาวะธรรมชาติิที่่�อยู่่�คู่่�กััน เป็็นมููลธาตุุก่่อให้้เกิิดสิ่่�งต่่าง ๆ 

เช่น่ ความมืดื ความหนาว ความอ่อ่นแอ ความอ่อ่นโยนและเพศหญิงิ เป็น็ต้้น ส่วนหยางเป็น็พลังังานเคลื่่�อนไหว

เช่่น ความสว่่าง ความร้้อน ความแห้้ง ความแข็ง็แรง ความมั่่�นคงและเพศชาย เป็็นต้้น นอกจากชาวจีนีโบราณ

จะมีคีติคิวามเชื่่�อในเรื่่�องของกฎธรรมชาติ ิบรรพบุุรุษุและหลักัศาสนาแล้้ว ยังัให้้ความสำคัญัต่่อความเชื่่�อในเรื่่�อง

ของสััตว์์เป็็นหนึ่่�งในเทพเจ้้าที่่�เป็็นเครื่่�องหมายของการดำรงชีีวิิตประจำวััน คุุณความดีี และยกย่่องให้้เป็็นสััตว์์

ปััญญาวิิเศษทั้้�ง 4 เช่่นมัังกรสีีน้้ำเงิินประจำทิิศตะวัันออก เสืือขาวทิิศตะวัันตก งููดำหรืือเต่่าดำทิิศเหนืือ และ

หงส์ไ์ฟหรืือหงส์ฟ์้า้ทิิศใต้้ อีกีทั้้�งยังันำคติคิวามเชื่่�อเรื่่�องสัตัว์์มาเป็น็สัญลัักษณ์เ์พื่่�อสื่่�อความหมายหรืือคติคิำสอน 

โดยจะปรากฏผ่่านทางลวดลายเครื่่�องใช้้เพื่่�อเป็็นการประดัับบารมีีของผู้้�ครอบครอง

จากการศึึกษารููปลัักษณ์์ ท่่วงท่่า และสีีสัันของหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏในศิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์ใน

จังัหวัดัภููเก็ต็พบว่า่ ศิลิปกรรมรููปหงส์์ฟ้า้จะปรากฏพบในศาสนสถานของจีนีและเครื่่�องใช้้ในประเพณีพีิธิีกีรรม

ของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนที่่�เป็็นงานมงคล เช่่น ลวดลายบนหลัังคาศาลเจ้้า ปููนปั้้�นตกแต่่งบัันไดศาลเจ้้า ลวดลาย

บนกระถางธููปทองเหลืือง โคมไฟประดัับศาลเจ้้า งานแกะสลัักช่่องประตููและหน้้าต่่างศาลเจ้้า และลวดลาย

ปัักไหมทองบนเครื่่�องแต่่งกายม้้าทรง เป็็นต้้น อีีกทั้้�ง ยัังปราฏบนเครื่่�องประดัับสตรีีในฐานะทางสัังคมระดัับดีี 

โดยผู้้�วิิจััยสามารถอธิิบายผลการศึึกษาแยกย่่อยออกเป็็น 3 ประเด็็น ดัังนี้้� 

1.1	รูู ปลักัษณ์ของหงส์์ฟ้้า

	จ ากการศึึกษาพบว่่า หงส์์ฟ้้าเป็็นสัตัว์์มงคลที่่�จัดัอยู่่�ในประเภทของสััตว์์ปีีกตามคติิความเชื่่�อ

ในเทพนิยิายจีนี และเป็็นสัตัว์์ชั้้�นสููงระดับัเทพเจ้้าประจำทิศิใต้้ เป็็นสัญัลักัษณ์ความยุตุิธิรรมและเครื่่�องหมาย

สตรีีเพศ จากการสัังเกตของวิิจััยยัังพบอีีกว่่า รููปลัักษณ์์ของหงส์์ฟ้้าตั้้�งแต่่ศีีรษะถึึงปลายหางมีีลัักษณะเป็็น

เส้้นขนปกคลุมุทั้้�งลำตััวในอิริิยิาบถต่่าง ๆ โดยมีรีายละเอีียด ดังันี้้�

1.1.1	ศีีรษะ มีีลัักษณะคล้้ายกัับไก่่ฟ้้า มีีหงอนยาวทิ้้�งปลายไปด้้านหลััง 

1.1.2	ดวงตา มีีลัักษณะกลมโต ส่่วนหางตาเรีียวยาวตวััดปลายไปด้้านหลัังลัักษณะเชิิงงอน
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1.1.3	ปาก มีีลัักษณะแหลมยาวคล้้ายนกแก้้ว ปลายปากแหลมทอดยาวไปด้้านหน้้า

1.1.4	ลำคอ มีลีักัษณะตั้้�งตรง โค้้งงอนมีขีนปรกยาวตั้้�งแต่่ลำคอด้้านบนจรดถึงึลำคอด้้านล่าง

1.1.5	ลำตัวั มีลีักัษณะทอดยาวไปด้้านหลังัคล้้ายเป็ด็แมนดารินิ บนลำตัวัมีขีนปรกคลุมุหนา 

หรืือมีีลัักษณะคล้้ายเกล็็ดปลาขนาดสั้้�นเรีียงทัับซ้้อนกัันตามลำดัับ

1.1.6	ปีกี มีลีักัษณะเป็็นปีกีขนาดกว้้าง มีเีส้้นขนเรียีงทัับซ้้อนกันลดหลั่่�นตามระดัับประมาณ 

2 ชั้้�น มีีลัักษณะปีีกที่่�สยาย และทอดยาวไปด้้านหลััง

1.1.7	หาง มีีลัักษณะเรีียวยาวทอดไปด้้านหลัังคล้้ายกัับนกยููงไทย มีีแววขนเป็็นสีเลื่่�อม

สวยงามตามสีีมงคลจำนวนประมาณ 3-12 หาง โคนหางถึึงปลายหางเป็็นรอยหยัักสลัับสั้้�น ยาวคล้้ายลัักษณะ

เปลวเพลิิง

1.1.8	เท้้า มีลีักัษณะเรียีวยาว บริิเวณโคนขามีีลัักษณะเป็็นเกล็็ดสีแดงคล้้ายกัับนกกระสาแดง 

มีีกงเล็็บเท้้าแหลมยาวจำนวน 4-5 เล็็บ

ภาพที่่� 1 รููปปั้้�นหงส์์ฟ้้าหรืือหงส์์จีีนบนหลัังคาศาลเจ้้า อำเภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

1.2	ท่ วงท่่าของหงส์์ฟ้้า

	จ ากการศึกึษาพบว่่า รููปหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏในงานศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จีนีจำแนกออกเป็็น 

2 ประเภท 1) งานประติิมากรรม ได้้แก่่ ประติิมากรรมลอยตััวบนหลัังคาศาลเจ้้า ประติิมากรรมนููนสููงบนซุ้้�มประตูู

ศาลเจ้้า 2) งานหัตถกรรม ได้้แก่่ เครื่่�องทองสลัักดุุนลาย งานแกะไม้้มงคล ปรากฏพบท่่วงท่่าของหงส์์ฟ้้า

ในอิริยิาบทต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นท่วงท่่าหลักัจำนวน 9 ท่่วงท่่า ทั้้�งในลักัษณะของหงส์์เดี่่�ยว และหงส์์คู่่� ได้้แก่่ ท่่าเดินิ 

ท่่ายืนื ท่่ายกเท้้า ท่่าเหยีียดเท้้า ท่่าโบยบินิ ท่่าเผยปีีก ท่่าเหลียีวหลังั ท่่าเกี้้�ยวพาราสี ีและท่่าชููคอ 

จากการสัมัภาษณ์ จ๋๋าย จิติวารินิทร์์ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ดููแลศาลเจ้้าไล่่ทู้้�เต้้าโบ้้เก้้ง (ศาลเจ้้ากระทู้้�) ได้้ให้้ข้้อมููลว่า 

การสร้้างรููปหงส์์ฟ้้าจะนิิยมสร้้างไว้้บนที่่�สููงมากกว่่าการสร้้างไว้้บนพื้้�นดิิน เนื่่�องจาก หงส์์เป็็นสััตว์์ที่่�มีีลำคอสููง 

มีเีสีียงร้้องก้้องกัังวาน โดยมีีความเชื่่�อว่่าหงส์์ฟ้้าเปรีียบเสมืือนสัตว์์มงคลที่่�คอยสอดส่องดููแลปกป้้องรัักษาโลก

มนุุษย์์ให้้เกิิดความสงบ ร่่มเย็็นและปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้ายนานััปการ อีกีทั้้�งหงส์์ฟ้้า หรือืหงส์์จีนี ท่่วงท่่าจะมีี
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ความสง่่างามมีีแสดงถึึงพลัังอำนาจ โดยไม่่นิิยมสร้้างไว้้คู่่�กัับบ้้านเรืือนคู่่�บารมีีของมนุุษย์์ เพราะเชื่่�อว่่าเป็็นสััตว์์

เทพเจ้้าตามตำนานจีีนจะต้้องนำมาสร้้างไว้้คู่่�กัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือสถานที่่�ที่่�เปรีียบเสมืือนแผ่่นดิินสวรรค์์ [6]

จากการสังัเกตรููปลักัษณ์ของหงส์ฟ์้า้ในผลงานศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จ์ีนีจังัหวัดัภููเก็ต็จะปรากฏพบ

รููปลัักษณ์์ของหงส์์ฟ้้าในท่่วงท่่ากางปีีกล่่องลอยอยู่่�กลางอากาศเป็็นอัันดัับแรก ลำดัับรองลงมาจะเป็็นท่่วงท่่า

ของหงส์์คู่่�ในรููปแบบเกี้้�ยวพาราสีีอิิริิยาบถต่่าง ๆ และท่่วงท่่าที่่�พบน้้อยที่่�สุุดเป็็นท่่วงท่่าการยืืนเหยีียดเท้้า

หรืือนอนหมอบชููคอ 

ตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาท่่วงท่่าของหงส์์ฟ้้าในศิิลปกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์จัังหวััดภููเก็็ต

ท่าเดิน ท่ายืน ท่ายกเท้า

ท่าเยียดเท้า ท่าโบยบิน ท่าเผยปีก

ท่าเหลียวหลัง ท่าเกี้ยวพาราสี ท่าชูคอ

1.3	สี สีันัของหงส์์ฟ้้า

	จ ากการศึกึษาพบว่่า สีสีันัของหงส์์ฟ้้าตั้้�งแต่่ศีรีษะถึงึปลายหางในศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จีีน
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จังัหวัดัภููเก็ต็ ที่่�ปรากฏพบในศาสนสถาน ได้้แก่่ สีขีาว สีแีดง สีเีหลือืง สีเีขียีวและสีนี้้ำเงินิ นอกจากพบศิลิปกรรม

รููปหงส์์ฟ้้าที่่�เป็็นสััตว์์มงคลในศาสนสถานของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนแล้้ว ยัังปรากฏพบสีีสัันของหงส์์ฟ้้าในงาน

หััตถกรรม ซึ่่�งปรากฏพบเพีียงสีีทองเท่่านั้้�น อาทิิเช่่น งานปัักไหมทอง งานเครื่่�องทองสลัักดุุนลาย และงาน

แกะสลักัไม้้มงคล
นอกจากนี้้�ยัังพบอีีกว่่า สีีมงคลของหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏตามความเชื่่�อของชาวจีีน ลัักษณะเด่่นจะอยู่่�ที่่�

ปลายหางและปีีกที่่�พลิ้้�วไหวเรียีงยาวไปด้้านหลังัสลับัสีหีนักัและเบาตามลำดับั โดยสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน 
คืือ สีีหลัักจำนวน 5 สีี ได้้แก่่ สีีแดง สีีเหลืือง สีีขาว สีีน้้ำเงิินและสีีเขีียว และสีีรองจำนวน 2 สีี ได้้แก่่ สีีม่่วง และ
สีสี้้มหรืือสีีแสด จากการสััมภาษณ์ กฤษณะ เอี่่�ยวธััมมธิกิรณ์์ ผู้้�ดููแลศาลเจ้้าปุุดจ้้อ (จุ้้�ยตุ่่�ยเป๋๋งเอ๊๊กซานกวนอิมเบี้้�ยว) 
ได้้ให้้ข้้อมููลว่า่หงส์เ์ป็น็สัตัว์ท์ี่่�นิยิมสร้้างไว้้คู่่�กับัมังักรและสร้้างไว้้ในสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เพราะเป็น็สัตว์์แห่ง่เทพเจ้้า 
ลำตััวมีสีีขีนที่่�กล่่าวถึึงธาตุทุั้้�งห้้า ศีรีษะสีฟ้ี้าแทนธาตุไุม้้ ลำคอสีขีาวแทนธาตุทุอง แผ่่นหลังัสีแีดงชาดแทนธาตุไุฟ 
แผงอกสีีดำน้้ำหมึึกแทนธาตุุน้้ำและขาสีีเหลืืองแทนธาตุุดิิน บางสถานที่่�ก็็จะมีีสีีสัันเป็็นเปลวเพลิิง มีีลวดลาย
หางและขนสวยงามทอดยาวไปด้้านหลัังเหมืือนหางนกยููง [7]

2. การนำข้้อมููลของหงส์ฟ์้า้ที่่�ปรากฏในผลงานทางศิลิปกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีนีในจังัหวัดัภููเก็ต็ 
ไปพััฒนารููปแบบเป็็นนาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย

2.1	รูู ปแบบการแสดง 

	 สกุุลหงส์์ หมายถึึงสััตว์์ตระกููลสููงที่่�เป็็นใหญ่่ในหมู่่�สััตว์์ปีีก โดยศึึกษาศิิลปกรรมหงส์์ฟ้้าสััตว์์

มงคล   เชิิงสััญลัักษณ์์จีีนจัังหวััดภููเก็็ต เพื่่�อสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย  มีรีะยะเวลาในการแสดง 8 นาทีี 

โดยแบ่่งการแสดงออกเป็็น 4 ช่่วง 1) ทิิพยสวรรค์์รื่่�นฤดีี การปรากฏตััวมวลหมู่่�หงส์์บนแผ่่นดินสันติิสุุข 

2) รมณีีย์์มวลหมู่่�หงส์์ การแสดงอากััปกิิริิยาของสััตว์์จำนวน 5 ชนิิด และความรื่่�นเริิงบนแผ่่นดินสวรรค์์ 

3) สตรีจีีนีผู้้�สููงส่่ง (จิ่่�นสุ่่�ยกุ้้�ยเหรินิ) จริติกิริิยิาสตรีจีีนี เช่่นการเดินิ ชม้้ายชายตา การจีีบนิ้้�ว การเก็บ็ปลายนิ้้�วมือื 

การเดิินปลายเท้้าในลัักษณะใบหน้้าตรง 4) ดั่่�งพญาหงส์์ตำนานจีีน การแสดงพฤติิกรรมของสตรีีชั้้�นสููงใน

วัฒันธรรมของชาวจีีน ซึ่่�งกล่่าวถึงึการรักัสวยรักังาม การมีีรููปลักัษณ์ที่่�สะโอดสะอง ผิวิพรรณผ่่องใส ใบหน้้างาม 

(ผู้้�มีคีวามงาม 5 ประการ) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัให้้นิยิามว่่า “สตรีทีี่่�สููงส่่ง เปรียีบดั่่�งหงส์์ที่่�สง่่างาม”

2.2	 แนวคิดิและแรงบันัดาลใจ

	 ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดแนวคิดิจากหงส์ฟ์้า้ซึ่่�งเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องความเชื่่�อและเป็น็เครื่่�องหมายของ

ความมงคลและสัันติิสุุขที่่�ปรากฏในผลงานทางศิิลปกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนในจัังหวััดภููเก็็ตแขนงต่่าง ๆ 

เช่่น ผลงานประติมิากรรม จิติรกรรม สถาปััตยกรรมและหัตัถกรรมมาเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิลิป์ 

โดยถ่่ายทอดผ่่านแนวคิิด ผู้้�แสดง กระบวนท่่ารำ เครื่่�องแต่่งกายและทำนองดนตรีี โดยใช้้กระบวนท่่าที่่�ศึึกษา

พบมาพััฒนาเป็็นท่านาฏยศิลิป์ร่่วมสมัยัเพื่่�อเป็็นการอนุุรักัษ์์ศิลิปกรรมท้้องถิ่่�นและภููมิปััญญาเชิงิช่่าง

2.3	 ทำนองดนตรีี

	 “หงส์์” เป็็นสัตว์์ในอุดมคติติามความเชื่่�อของชาวจีนีโบราณ ซึ่่�งถููกถือืว่่าเป็็นสัตัว์์ปีีกตระกููลสููง

มีรีููปร่่างงดงาม มีเีสียีงร้้องที่่�ไพเราะก้้องกัังวาน โดยชาวจีีนโบราณนิยิมเปรีียบให้้หงส์์เป็็นสัตว์์ที่่�มีคีวามสููงศักัดิ์์�และ

เป็็นเครื่่�องหมายแห่่งความยิ่่�งใหญ่่ ดังันั้้�น ผู้้�วิิจัยัจึงึได้้กำหนดแนวคิิดทำนองดนตรีโีดยอิงิหลักัจากเครื่่�องดนตรีจีีนี 

ได้้แก่่ กู่่�เจิิง และซอจีีน (ซอเอ้้อหูู) ดนตรีีพื้้�นเมืืองภาคใต้้ ได้้แก่่ กลองชาตรีี และมีีการผสมผสานดนตรีีสากล 

ได้้แก่่ ฟรุุต คีีย์์บอร์์ด ไวโอลีีน เชลโล ดัับเบิิลเบส ฉาบ ระฆัังราว แทมบููริิน และมาลาคััส



177Creating Performing Arts Based on Swan Local Arts,  
Auspicious Animals according to Chinese Symbol Beliefs in Phuket1

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

2.4	 การสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกาย

	 ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดรููปแบบเครื่่�องแต่่งกายโดยเลีียนแบบรููปลัักษณ์ของหงส์์ฟ้้าที่่�ปรากฏพบใน

ศิลิปกรรมจีนีและรููปแบบของสััตว์์ 5 ชนิดิที่่�ปรากฏในตัวัหงส์์ฟ้้า ได้้แก่่ศีรีษะคล้้ายไก่่ฟ้้า ปากคล้้ายนกแก้้ว ลำ

ตัวัคล้้ายเป็็นแมนดาริิน หางคล้้ายนกยููงและเท้้าคล้้ายนกกระสา อีกีทั้้�งผู้้�วิิจัยัแบ่่งสััดส่วนการสร้้างสรรค์์เครื่่�อง

แต่่งกายออกเป็็น 2 ส่่วน คือื 

	 1) ส่่วนศีีรษะ ใช้้วิธีีการเกล้้าทรงผมตามรููปแบบวััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาวไทย

เชื้้�อสายจีีนในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในจัังหวััดภููเก็็ต เรีียกว่่า “ทรงชัักอิิโบย” โดยมีีลัักษณะด้้านหน้้าเรีียบตึึง 

ด้้านข้้างโป่่งพองเหมืือนรัังนกนางแอ่่นเรีียกว่่า “อีีเปง” และด้้านหลัังเกล้้ามวยสููงในลัักษณะทุุยแหลมเรีียกว่่า 

“อิโิบย” เหนือืทรงผมประดับัศีรีษะด้้วย “ฮั้้�วก๋๋วน” หรือืมงกุฎุดอกไม้้ไหวซึ่่�งเป็็นเครื่่�องประดับัศีรีษะของเจ้้าสาว

ในวันวิวาห์์ที่่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�นจากดิ้้�นโปร่่ง (ดอกเฉ่่งก๊๊อ) เป็็นรููปดอกเบญจมาศซึ่่�งเป็็นดอกไม้้มงคลที่่�กล่่าวถึึง

ความยิ่่�งใหญ่่และสัันติิสุุข ล้้อมรอบบริิเวณหงส์์ฟ้้าลำตััวสีีขาว

	 2) ส่่วนลำตััว ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษารููปลัักษณ์์ และสีีสัันของหงส์์ฟ้้าในผลงานศิิลปกรรมเชิิง

สััญลัักษณ์์จีีน เพื่่�อกำหนดรููปแบบ และพััฒนาเป็็นเครื่่�องแต่่งกายนาฏยศิิลป์์ที่่�สามารถสวมใส่่และเคลื่่�อนไหว

ได้้จริิงตามกระบวนท่่าและทำนองดนตรีี โดยใช้้สีีมงคลจีีนมาเป็็นองค์์ประกอบด้้านต่่าง ๆ บนเครื่่�องแต่่งกาย

ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับสีีมงคลที่่�ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนที่่�นิิยมใช้้เป็็นแม่่สีีหลััก ได้้แก่่ สีีเขีียว สีีแดง สีีน้้ำเงิิน 

สีเีหลือืง สีขีาว สีม่ี่วงและสีสี้้ม รวมทั้้�งหมด 7 สี ีโดยผู้้�วิจิัยัได้้ให้้ความหมายของสีมีงคลในวัฒันธรรมของชาวไทย

เชื้้�อสายจีีนสามารถอธิิบายดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 2 สีีและความหมายของสีีในวััฒนธรรมจีีน

สีีมงคลในวััฒนธรรมจีีน ความหมายของสีี

สีีแดง สัญัลักัษณ์แทนธาตุไุฟ หมายถึงึ แสงสว่่าง พละกำลังั ความรุ่่�งโรจน์ และสิิริมิงคล

สีีเหลืือง สััญลัักษณ์์แทนธาตุุดิิน หมายถึึง ความมั่่�นคง ความเจริิญรุ่่�งเรืือง พลัังอำนาจ 

สีีขาว สััญลัักษณ์์แทนธาตุุทอง หมายถึึง ความสงบ ความสว่่าง และสมปรารถนา

สีีเขีียว  สัญัลักัษณ์แทนธาตุุไม้้ หมายถึงึ การเปลี่่�ยนแปลง การเจริญิเติบิโต และความสามัคัคีี

สีีเขีียวอมน้้ำเงิิน (สีีชิิง) หมายถึึง การเจริิญเติิบโต เนื่่�องจากเป็็นสีีของใบไผ่่เป็็นไม้้มงคลของชาวจีีน 

สีีม่่วง หมายถึึง จิินตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์์

สีีส้้ม หมายถึึง ความสนุุกสนาน และความรื่่�นเริิง
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ภาพที่่� 2 รููปแบบเครื่่�องแต่่งกายด้้านหน้้าและด้้านหลัังนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ชุุดสกุุลหงส์์

2.5	 การกำหนดและสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ

ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดรููปแบบกระบวนท่่ารำเป็็นนาฏยศิิลป์ร่่วมสมััย และมีีการผสมผสานนาฏยศิิลป์จีีน

และนาฏยศิิลป์สากล อีกีทั้้�งใช้้กระบวนท่านาฏยศิิลป์ไทยเป็็นท่าเชื่่�อม นอกจากนี้้�ในกระบวนท่ารำมีีการพัฒันาขึ้้�น

จากการศึกึษารููปหงส์ฟ์้า้ที่่�ปราฏในประติมิากรรมปููนปั้้�น จิติรกรรมภาพวาด หัตัถกรรม เครื่่�องทองสลักัดุนุลาย 

ลวดลายบนผืืนผ้้า การแกะสลัักไม้้มงคล งานปัักไหมจีีน เป็็นต้้น

อีกีทั้้�งผลการศึกึษายัังพบกระบวนท่าของหงส์์ฟ้้าในลักัษณ์หงส์์เดี่่�ยวและหงส์์คู่่� (หงส์์เกี้้�ยว) ในอิริิยิาบถ

ต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏพบในงานศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จีีนทั้้�งหมดจำนวน 9 ท่่วงท่่า ได้้แก่่ ท่่าเดินิ ท่่ายืนื ท่่ายกเท้้า 

ท่่าเหยีียดเท้้าท่่าโบยบิิน ท่่าเผยปีีก ท่่าเหลีียวหลััง ท่่าเกี้้�ยวพาราสีี และท่่าชููคอ มาเป็็นการกำหนดแนวคิิดและ

แนวทางการสร้้างสรรค์์กระบวนท่่าต้้นแบบ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 3 การพััฒนาท่่วงท่่าของหงส์์ฟ้้าในศิิลปกรรมสู่่�นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ชุุดสกุุลหงส์์

กระบวนท่่า
ผลงานศิิลปกรรม

เชิิงสััญลัักษณ์์จีีน

กระบวนท่่าหงส์์ฟ้้า 

จากผลงานศิิลปกรรม

กระบวนท่่าที่่�สร้้างสรรค์์ 

นาฏยศิิลป์์

ท่่าหงส์์เดิิน ประติิมากรรมปููนปั้้�นลอยตััว

บนหลัังคาศาลเจ้้า
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กระบวนท่่า
ผลงานศิิลปกรรม

เชิิงสััญลัักษณ์์จีีน

กระบวนท่่าหงส์์ฟ้้า 

จากผลงานศิิลปกรรม

กระบวนท่่าที่่�สร้้างสรรค์์ 

นาฏยศิิลป์์

ท่่าหงส์์ยืืน ประติิมากรรมปููนปั้้�นนููนต่่ำ

ระเบีียงกำแพงศาลเจ้้า

ท่่ายกเท้้า หััตถกรรมการแกะสลััก 

ไม้้จัันทร์์หอม  

ตกแต่่งบ้้านเรืือน

ท่่าเหยีียดเท้้า หััตถกรรมเครื่่�องทอง

สลัักดุุนลาย

ท่่าโบยบิิน ประติิมากรรมปููนปั้้�นนููนต่่ำ

ระเบีียงกำแพงศาลเจ้้า

ท่่าเผยปีีก ประติิมากรรมปููนปั้้�นลอยตััว

บนหลัังคาศาลเจ้้า

ตารางที่่� 3 การพััฒนาท่่วงท่่าของหงส์์ฟ้้าในศิิลปกรรมสู่่�นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ชุุดสกุุลหงส์์ (ต่่อ)
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กระบวนท่่า ผลงานศิิลปกรรม

เชิิงสััญลัักษณ์์จีีน

กระบวนท่่าหงส์์ฟ้้าจากผล

งานศิิลปกรรม

กระบวนท่่าที่่�สร้้างสรรค์์

นาฏยศิิลป์์

ท่่าเหลีียวหลััง ประติิมากรรมปููนปั้้�นนููน

ต่่ำป้้ายประวััติิศาลเจ้้า

ท่่าเกี้้�ยวพาราสีี หััตถกรรมเครื่่�องทอง

สลัักดุุนลาย

ท่่าชููคอ หััตถกรรมงานปัักผ้้าม่่าน

ดิ้้�นทอง

สรุุปและการอภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิจิัยัเชิงิสร้้างสรรค์์เรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์ร่่วมสมัยัจากคติคิวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัหงส์์ฟ้้า 

สัตัว์์มงคลที่่�ปรากฏในผลงานศิลิปกรรมท้้องถิ่่�นของชาวไทยเชื้้�อสายจีนีจังัหวัดัภููเก็ต็ เป็็นงานวิจิัยัเชิงิสร้้างสรรค์์ที่่�

นำข้้อมููลทางศิลิปวัฒันธรรมท้้องถิ่่�นมาพัฒันารููปแบบขึ้้�นเป็็นนาฏยศิลิป์ร่่วมสมัยั ดังัรายละเอียีดต่อไปนี้้�

จนานุุกรมไทยฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2525 กล่่าวว่่า “คติิ” หมายถึึง ความเป็็นไป แบบอย่่าง 

วิิธีีการหรืือแนวทางของการปฏิิบััติิ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องในทิศทางเดีียวกัันกัับคำว่่าคติิชาวบ้้านหรืือคติิชน 

ซึ่่�งความหมายโดยรวมกล่่าวถึงึเรื่่�องราวการปลููกฝัังจิติสำนึกึของมนุษุย์ในระดับัท้้องถิ่่�นที่่�มีคีวามเก่่าแก่่ ผ่่านการ

อบรมสั่่�งสอนหรือืเรื่่�องราวสืบืต่อ่กันัมา ตลอดจนการปฏิิบัตัิตินให้้เห็น็เป็น็แบบอย่า่งจากบุคุคล ในรููปแบบของ

ความเชื่่�อ นิิทาน เพลง สุุภาษิิต ปริิศนา การละเล่่น ผลงานศิิลปะและนาฏกรรม [8] การแสดงออกถึึงคติิ

ความเชื่่�อของมนุุษย์์สามารถปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ที่่�สื่่�อสารออกมาเป็็นสัญญะผ่่านระบบความคิิดภายใต้้

จิติสำนึกึของมนุษุย์ เพื่่�อเป็็นเครื่่�องหมายที่่�แสดงให้้ว่าเป็็นสิ่่�งดีแีละเป็็นมงคล สามารถปกป้้องคุ้้�มภัยันานัปัการได้้ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการฟ้้อนรำเพื่่�อบวงสรวง การสร้้างรููปเคารพที่่�เป็็นเทพเจ้้าแห่่งธรรมชาติิ ตลอดจนการสร้้าง

ตารางที่่� 3 การพััฒนาท่่วงท่่าของหงส์์ฟ้้าในศิิลปกรรมสู่่�นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ชุุดสกุุลหงส์์ (ต่่อ)
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เครื่่�องรางของขลังัไว้้ประจำตััวหรือืสร้้างวััตถุมุงคลประดัับตกแต่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยั ดังันั้้�นหลักัของทฤษฎีสัญัญะวิทิยา

มีีอิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อของมนุุษย์์แสดงให้้เห็็นถึงความสััมพัันธ์์ของสััญญะรููปสััตว์์มงคลงานศิลปกรรมของ

ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนในจัังหวััดภููเก็็ตมาเกี่่�ยวเนื่่�องกัับความเชื่่�อ เช่่น การสร้้างรููปสััตว์์เทพเจ้้าไว้้ในศาสนสถาน 

การกำหนดทิศที่่�ตั้้�ง การสร้้างลวดลายและกำหนดสีสััน เพื่่�อสื่่�อความหมายสััญญะศิิลปกรรมรููปสััตว์์ของ

ชาวจีีนในจังัหวัดัภููเก็ต็ซึ่่�งอาจจะใช้้ตรรกะด้้านความเชื่่�อเชื่่�อมโยงกัับงานศิลปะในแขนงต่่าง ๆ  มาเป็็นกุสุโลบาย

สอดแทรกคำสอนผ่่านฝีีมืือของช่่าง

หงส์์ฟ้้า หรืือหงส์์จีีนถืือว่่าเป็็นสััตว์์มงคลเทพเจ้้าชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีตำนานกิิดขึ้้�นจากความเชื่่�อในอุุดมคติิ

ของชาวจีีนโบราณและกำหนดให้้หงส์์เป็็นสััตว์์ปีีกที่่�มีีตระกููลสููง มีีรููปร่่างงดงาม มีีเสีียงร้้องไพเราะกัังวาน 

ซึ่่�งตามความเชื่่�อของชาวจีีนโบราณนิิยมเปรีียบให้้หงส์์เป็็นสัตว์์ที่่�มีีความสููงศัักดิ์์� ความยิ่่�งใหญ่่ สตรีีเพศ และ

ความยุุติธิรรม ดังันั้้�นหงส์์จึงึเป็็นเรื่่�องราวของความเชื่่�อและนััยสำคััญของชาวจีีนมากกว่่าเป็็นเรื่่�องจริง เนื่่�องจาก

ยัังไม่่มีีใครปรากฏพบหงส์์ที่่�มีีรููปลัักษณ์ตรงกัับคติิความเชื่่�อของชาวจีีนในปัจจุบััน แต่่มีีพบเห็็นหงส์์ขาวที่่�เป็็น

สััตว์์คล้้ายเป็็ดว่่ามีีอยู่่�จริิง จึึงสัันนิิษฐานว่่าหงส์์ฟ้้าที่่�เกิิดขึ้้�นจากความเชื่่�อของชาวจีีนเป็็นสัตว์์ในอุุดมคติิหรืือ

เรื่่�องเล่า่สืบืต่อ่กันัมาจากจีนีโบราณจึงึนำหลักัความเชื่่�อเหล่า่นั้้�นมาจัดัสร้้างไว้้คู่่�กับัวัฒันธรรมจีนี เช่น่ บนหลังัคา

ศาลเจ้้า ทางขึ้้�นบัันไดศาลเจ้้า ลวดลายโคมไฟ บานประตููหน้้าต่่างศาลเจ้้า ลวดลายเกี้้�ยวแบกหามและ

เครื่่�องแต่่งกายม้้าทรง เป็็นต้้น

จากการศึึกษาผลงานรููปหงส์์ฟ้า้ศิลิปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จีนีจังัหวัดัภููเก็็ตจะปรากฏพบในงานปููนปั้้�น 

งานแกะสลััก งานจิตรกรรม งานเครื่่�องทองสลัักดุุนลาย งานพิมพ์์และงานหล่่อที่่�เป็็นสิ่่�งของมงคลที่่�ใช้้ใน

ประเพณีีและพิิธีกีรรมของเทพเจ้้าหรืือสตรีีชั้้�นสููงและงานศิลปกรรมแขนงต่่าง ๆ ในเชิงิสััญลักัษณ์จีนี โดยคำว่่า 

“ศิิลปกรรม” อาจมีีความหมายครอบคลุุมศิิลปะหลายประเภท เช่่น ดุุริิยางคศิิลป์์ ทััศนศิิลป์์ นาฏศิิลป์์ ซึ่่�งเป็็น

ความงามของศิลิปะในรููปแบบต่่างแขนง แต่่เมื่่�อนำมาผสมผสานกันโดยใช้้หลัักแนวคิดิที่่�เป็็นไปในทิศทางเดียีวกันั

ก็จ็ะปรากฏผลงานที่่�เป็็นเอกภาพและเกิิดความลงตััว หงส์์ฟ้้าที่่�อยู่่�ในวัฒนธรรมของคนไทยเชื้้�อสายจีีนจังัหวััดภููเก็็ต

ก็เ็ป็น็ปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�เกิดิเป็็นแรงบันัดาลใจทางด้้านนาฏยศิลิป์ใ์นการสร้้างงานตามบริบิทท้้องถิ่่�นของจังัหวัดัภููเก็ต็ 

แล้้วใช้้หลัักแนวคิิดการออกแบบองค์์ประกอบศิิลป์์ด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่เครื่่�องแต่่งกายนัักแสดง ดนตรีีประกอบ

การแสดง ทฤษฎีีสีี รวมทั้้�งลีีลาท่่าทางที่่�จะปรากฏในการแสดง แต่่อาจเพิ่่�มลัักษณะเด่่นด้้วยการนำท่่าสััตว์์ปีีก

เข้้ามาประยุุกต์์ เพื่่�อสื่่�อสััญลัักษณ์์ของหงส์์ฟ้้าให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

แท้้จริงแล้้วหงส์์ฟ้า้หรืือหงส์์จีนีเป็็นสัตว์์ที่่�ไม่่มีปีรากฏอยู่่�จริงตามธรรมชาติิแต่่เป็็นเพีียงสััตว์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

จากอุดุมคติติามความเชื่่�อชาวไทยเชื้้�อสายจีนีโบราณ เพื่่�อเป็็นกุสุโลบายเรื่่�องคุณุธรรมจริยิธรรมและการปฏิบิัตัิติน 

ดังันั้้�นผู้้�วิิจัยัต้้องใช้้จินิตนาการประกอบการกัับศึึกษาข้้อมููลด้้านศิลปกรรมรููปหงส์์ฟ้้าในหลายแง่่มุมุ เพื่่�อเป็็นแนวทาง

ในการกำหนดขอบเขตของการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ให้้สอดคล้้องตามหลัักทฤษฎีนาฏยประดิิษฐ์์ตามลำดัับ 

7 ขั้้�นตอน คืือ 1) การคิิดให้้มีีนาฏยศิิลป์์ 2) การกำหนดความคิิดหลััก 3) การประมวลข้้อมููล 4) การกำหนด

ขอบเขต 5) การกำหนดรููปแบบ 6) การกำหนดองค์์ประกอบอื่่�น ๆ และ 7) การออกแบบนาฏยศิิลป์์ โดย

นาฏยศิลิป์ร่่วมสมััยชุุดสกุุลหงส์์ผู้้�วิิจััยจึึงได้้กำหนดให้้เป็็นการผสมหลายนาฏยจารีีต โดยการนำนาฏยจารีีต

ตั้้�งแต่่สองชนิิดขึ้้�นไปมาผสมกััน เช่่นสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำขึ้้�นใหม่่โดยเลีียนแบบอากััปกิิริิยาของสััตว์์ปีีก 

แต่ย่ังัคงใช้้กระบวนท่ารำพื้้�นฐานทางนาฏยศิิลป์ไ์ทยและนาฏยศิิลป์จ์ีนีเข้้ามาผสมผสานจนเกิิดความเหมาะสม 

ดัังที่่�สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์  ได้้อธิิบายถึึงการกำหนดรููปแบบและการสร้้างงานนาฏยศิิลป์ไว้้ในหนัังสืือนาฏยศิิลป์
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ปริิทรรศน์์ โดยให้้แนวทางไว้้ว่่านาฏยประดิิษฐ์์ หมายถึึง การคิิด การออกแบบและการสร้้างสรรค์์สร้้างสรรค์์

ผลงาน โดยใช้้หลักัวิธิีกีารคิดิเป็็นกระบวนการตามรููปแบบกลวิธีขีองนาฏยศิลิป์ชุดุหนึ่่�ง เช่่น การผสมการรำไทย

กับับัลัเลต์ การรำไทยกัับคอนเทมโพรารีด๊ี๊านซ์ การฟ้้อนอีสานกับัการรำของญี่่�ปุ่่�น เป็็นต้้น เช่่น นักันาฏยประดิษิฐ์

ได้้ใช้้บััลเลต์์เป็็นนาฏยจารีีตหลัักแล้้วสอดแทรกการรำไทยลงไปในที่่� ๆ เหมาะสม เช่่น การตั้้�งวง การจีีบ 

การกระดกหลัังมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์บััลเลต์์จากประวััติิศาสตร์์และวรรณคดีีไทย [9]

นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจัยัได้้ใช้้หลักัทฤษฎีกีารเคลื่่�อนไหวมาเป็น็แนวทางกำหนดระบบความคิดิการสร้้างสรรค์์

กระบวนท่ารำเพื่่�อให้้ครอบคลุุมความหมายท่่ารำ การแปรแถว ทำนองดนตรีี การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย 

ตลอดจนหลัักการให้้สีีของเครื่่�องแต่่งกายตามความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน การใช้้พื้้�นที่่�ของเวทีี การแสดง

อารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�แสดงและองค์์ประกอบอื่่�น ๆ โดยเริ่่�มต้้นจากการกำหนดแนวคิิด การสำรวจ ค้้นคว้้า

ข้้อมููลจากสิ่่�งตาย (ศิิลปกรรมหงส์)์ ในศิลปกรรมเชิงิสัญัลักัษณ์จ์ีนีแขนงต่า่ง ๆ  มาผสมผสานกับจินิตนาการของ

ผู้้�วิิจััยเพื่่�อเชื่่�อมต่่อจนเกิิดเป็็นกระบวนท่่ารำและการเคลื่่�อนไหว เพื่่�อให้้ผลงานนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ชุุด 

“สกุุลหงส์์” เกิิดความสมบููรณ์์และบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ตามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเป้้าหมายไว้้ รวมทั้้�งการนำ

หลัักทฤษฎีสััญญะวิิทยาในศิลปะการแสดงเพื่่�อเป็็นการสื่่�อสารความหมายและถ่่ายทอดอารมณ์์ของผู้้�แสดง

สู่่�ผู้้ �ชม เช่่น ท่่าสรวงสวรรค์์ ท่่ารื่่�นเริิง ท่่าโบยบิิน ท่่าเกี้้�ยวพาราสีี ท่่าสััตว์์มงคลห้้าชนิิด ท่่าสาวงาม และ

การถ่่ายทอดพฤติิกรรมของสตรีีจีีน เป็็นต้้น

ภาพท่ี่� 3 นาฏยศิลิป์สร้้างสรรค์์จากศิลิปกรรมรููปหงส์์ฟ้้าสัตัว์์มงคลในคติคิวามเชื่่�อเชิงิสัญัลัักษณ์จีนี ชุดุ“สกุลุหงส์์”

กิิตติิกรรมประกาศ
บทความวิิจััยเรื่่�องการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากศิิลปกรรมรููปหงส์์ฟ้้า สััตว์์มงคลในคติิความเชื่่�อ
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ราชภััฏภููเก็็ต ตลอดจนผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ปราชญ์์ท้้องถิ่่�น และผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�และคำสััมภาษณ์์ 

เพื่่�อให้้งานวิิจััยฉบัับนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงอย่่างสมบููรณ์์ 
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บทคัดย่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบภาษา3 บนป้้าย และเพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบการเขีียน4 พหุุ

ภาษาบนป้ายในย่านธุรกิิจการค้้าอำเภอเมืืองยะลาตามแนวคิิดภููมิทััศน์์ทางภาษา การวิิจััยนี้้�ดำเนิินการวิิจััย

ด้้วยเชิงิคุณุภาพจากกลุ่่�มตััวอย่่าง คือื ป้า้ยร้้านค้้าที่่�อยู่่�ในตลาดย่านสายกลางยะลา โดยเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง

ที่่�เป็็นป้้ายสองภาษาขึ้้�นไปที่่�เห็็นได้้ชััดและเป็็นป้้ายถาวรจำนวน 50 ป้้าย กล้้องถ่่ายรููปดิิจิิทััลและแบบบัันทึึก

คืือเครื่่�องมืือเก็็บข้้อมููล ผลการวิิจััยพบว่่า ป้้ายสองภาษาพบได้้ในร้้อยละ 54 บนป้้ายร้้านค้้าธุุรกิิจการค้้าปลีีก

และการค้้าส่่งเพื่่�ออุุปโภคและบริิโภคและธุุรกิิจด้้านการบริิโภค ส่่วนป้้ายหลายภาษาพบในอััตราร้้อยละ 46 

บนป้า้ยร้้านค้้าธุุรกิจิด้้านเดียีวกััน ส่ว่นรููปแบบการเขียีนข้้อความพหุุภาษาบนป้าย ประกอบด้้วย การแปลหรืือ

ทัับศััพท์์ การถอดความแบบผสมผสาน และการถอดความคนละความหมาย ผลการศึึกษาดัังกล่่าวสะท้้อนให้้

เห็น็ถึงึความหลากหลายทางชาติพิันัธุ์์�ของผู้้�ประกอบการและผู้้�รับับริกิารในพื้้�นที่่� และการยอมรับันโยบายภาษา

จากผู้้�เกี่่�ยวข้้องพร้้อมกัับปรัับตััวให้้ทัันยุุคโลกาภิิวััตน์์ด้้วยภาษาอัังกฤษ

คำสำคััญ: ภููมิิทััศน์์ทางภาษา พหุุภาษา ภาษากัับธุุรกิิจการค้้า

Abstract

The aims of this research are to investigate language forms on commercial shop 

signs and to analyze the writing pattern of multilingual commercial shop signs in Yala city 

area according to linguistic landscape’s. This research is considered as qualitative research 

conducted with 50 samplings of commercial shop signs located in business trading area, also 

known as Saiklang, of Yala city. The samplings were determined under the purposive selection 

criteria of bilingual or multilingual shop sings that are visible with unaided eyes. Digital camera 

and field note are research instruments. The results found bilingual (54%) commercial shop 

sings of wholesale and retail business including consumer products and multilingual (46%) 

commercial shop sings can be found in the same trading business. Furthermore, three types 

of sign writing pattern were found in this research – homophonic, mixed and polyphonic. 

This result indicated ethnic diversity among the entrepreneurs and customers in this area 

where do the majority not only accept the language policy issued by relevant authorities 

but also adjust oneself for globalization with using English on their commercial shop signs.

Keywords: linguistic Landscape, Multilingualism, Language and Commerce Business

3	 รููปแบบภาษา หมายถึงึ การกำหนดรููปแบบของแต่่ละภาษาจากลักัษณะของชุดุอักัษรที่่�ปรากฏบนป้ายว่่าเป็็นชุดุอักัษรภาษาใด
4	รููปแบบการเขียีน หมายถึงึ กลวิธีิีการถอดความของภาษาบนป้า้ยสินิค้้าและบริกิารจากภาษาหนึ่่�งไปยังัอีกีภาษาหนึ่่�งตามแนวคิดิ

ของ Peter Backhaus (2007) 
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บทนำ
การทำการค้้าชายแดนระหว่่างประเทศ ทำให้้มีการหล่่อหลอมจนเกิิดความหลากหลายทางภาษา

เพิ่่�มขึ้้�น และทำให้้เกิิดชุุมชนพหุุภาษาที่่�มีีการใช้้ภาษาที่่�หลากหลายในบริิเวณที่่�มีีการติิดต่่อค้้าขายหรืือดำเนิิน

ธุุรกิิจระหว่่างคนต่่างเชื้้�อชาติิ ต่่างภาษา [1]  สิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะช่่วยสร้้างความโดดเด่่นให้้ผู้้�ประกอบการดำเนิินธุุรกิิจ

การค้้าชายแดน คืือ ป้้ายชื่่�อธุุรกิิจการค้้า กฤตพล วัังภููสิิตได้้กล่่าวว่่า ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจให้้ความสำคััญกัับ

ป้้ายชื่่�อธุรุกิจิการค้้าซึ่่�งเป็็นส่วนสำคัญัในการสร้้างความโดดเด่่นน่าสนใจให้้แก่่พื้้�นที่่�ย่่านการค้้าต่่าง ๆ [2] ดังันั้้�น 

การศึึกษาชื่่�อธุุรกิิจการค้้าและบริิการ จะช่่วยนำไปสู่่�การสรุุปลัักษณะภููมิิทััศน์์เชิิงภาษาศาสตร์์ของพื้้�นที่่�ย่่าน

การค้้านั้้�น ๆ ได้้ และยัังช่่วยให้้เห็็นวิิถีีชุุมชนของผู้้�คนในย่่านการค้้านั้้�น ๆ ว่่าเป็็นกลุ่่�มคนชาติิพัันธุ์์�ใด ใช้้ภาษา

ใดในการสื่่�อสาร และมีีแนวนิิยมเกี่่�ยวกัับลัักษณะเด่่นทางภาษาอื่่�น ๆ  หรืือไม่่อย่่างไร นอกจากนี้้� ภาษาบนป้้าย

ชื่่�อธุรุกิจิการค้้าและบริกิารน่า่จะสะท้้อนเอกลักัษณ์ห์รือืลักัษณะเด่น่ของย่า่นธุรุกิจิการค้้าได้้ เป็น็สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัความคิดิในการนำเสนออััตลักัษณ์ แต่่จะเป็น็ไปได้้ก็ต็่อ่เมื่่�อมีกีารเขียีนหรือืประดิษิฐ์แ์ละนำเสนอสู่่�สาธารณะ

ชนในพื้้�นที่่�สาธารณะในรููปของป้้ายธุุรกิิจการค้้า 

ภููมิทิัศัน์์ทางภาษาศาสตร์์ (Linguistic Landscape) เป็็นการศึึกษาภาษาที่่�ปรากฏบนป้ายสาธารณะ 

เช่่น ป้้ายถนน ป้้ายโฆษณา ป้้ายหน่่วยงานราชการ ป้้ายชื่่�อร้้านค้้าและบริิการ เป็็นต้้น [3] รููปแบบการใช้้ภาษา

บนป้้ายในแต่่ละพื้้�นที่่�อาจเป็็นไปตามนโยบายการใช้้ภาษา (Language Policy) [4] ที่่�กำหนดให้้มีีป้้ายภาษา

เดีียว ป้้ายสองภาษา หรืือป้้ายสามภาษาขึ้้�นไป สิิริิณทร พิิกุุลทอง ได้้เสนอไว้้ว่่า การปรากฏของภาษามากกว่่า

หนึ่่�งภาษาบนป้้ายสามารถบอกสถานภาพของภาษาในบริิเวณนั้้�นได้้ [5] ผลการศึึกษาของ Peter Backhaus 

ที่่�ได้้ศึึกษาป้้ายสาธารณะในกรุุงโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�นและแยกผลการศึึกษาออกเป็็นหลายประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 

เช่น่ รููปแบบภาษาที่่�ปรากฏ การแบ่่งแยกระหว่่างป้้ายหน่่วยงานรัฐกัับป้้ายหน่่วยงานเอกชน การจัดัเรียีงภาษา

บนป้้าย รููปแบบการเขีียน เป็็นต้้น [6] Pornpimon Siwina และ Amara Prasithrathsint ได้้เสริิมว่่า รููปแบบ

การจััดเรีียงภาษาบนป้้ายควรได้้รัับความสนใจเพื่่�อการวิิเคราะห์์ความเป็็นพหุุภาษาและผู้้�ใช้้ภาษา [7] จากที่่�

คณะผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรมงานวิิจััยด้้านภููมิทััศน์์ทางภาษาในประเทศไทยทำให้้ทราบว่่า การศึึกษาใน

สาขานี้้�พบได้้ในจำนวนไม่่มากนััก โดยเฉพาะภููมิทััศน์์ทางภาษาในเขตพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของ

ประเทศไทยที่่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�จัังหวััดปััตตานีี ยะลา และนราธิิวาส ที่่�ยัังคงมีีอยู่่�อย่่างจำกััด แต่่มีีความน่่าสนใจ

ในเชิงิพื้้�นที่่�ที่่�เป็น็สังัคมพหุภุาษาและพหุุวัฒันธรรม มีทีั้้�งผู้้�ประกอบการที่่�เป็น็ชาวไทยพุุทธ ไทยมุุสลิมิ และไทย

จีีนประกอบกิิจการค้้าขายทั้้�งอุุปโภคและบริิโภค ดัังเช่่น ย่่านการค้้าสายกลางในเขตอำเภอเมืืองยะลา จัังหวััด

ยะลา ที่่�มีคีวามโดดเด่น่และเป็น็ที่่�รู้้�จักัของคนในพื้้�นที่่�เพราะเป็น็ย่านการค้้าสำคัญัใจกลางเมือืงยะลาและมีกีาร

เปลี่่�ยนแปลงตามสมััยนิิยม ซึ่่�งเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถบ่่งชี้้�ให้้เห็็นลัักษณะความโดดเด่่นของสัังคมพหุุภาษา

และวััฒนธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี 

ย่่านการค้้าสายกลางยะลาเป็็นย่่านตลาดแห่่งแรกของเมืืองยะลาตั้้�งอยู่่�ใกล้้กัับทางรถไฟ มีีลัักษณะ

เป็็นบ้้านเรืือนที่่�เป็็นอาคารพาณิิชย์์เปิิดเป็็นร้้านขายสิินค้้าประเภทต่่าง ๆ  มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน เป็็นย่่าน

ธุุรกิิจการค้้าที่่�มีีทั้้�งผู้้�ประกอบการที่่�เป็็นชาวไทยพุุทธ ไทยมุุสลิิม และไทยจีีนประกอบกิิจการค้้าขายทั้้�งอุุปโภค

และบริโิภค [8] Andrew Cornish กล่่าวว่า่ “ร้้านส่วนใหญ่ใ่นย่า่นตลาดและสายกลางยะลามีีชื่่�อร้้านเป็น็ภาษา

จีีนและมัักมีีชื่่�อภาษาไทยและภาษามลายููควบคู่่�ไปด้้วย” [9] นัับตั้้�งแต่่ประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกกลุ่่�ม

ประเทศอาเซีียน ทำให้้ผู้้�ประกอบการได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของการใช้้ภาษาอัังกฤษ จึึงทำให้้รููปแบบป้้าย
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ชื่่�อร้้านในย่่านสายกลางนี้้�ปรากฏป้้ายภาษาอัังกฤษมากขึ้้�นอัันส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางภููมิิทััศน์์ทาง

ภาษา จึึงนำไปสู่่�คำถามให้้คณะผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาภููมิทััศน์์ทางภาษาในเขตพื้้�นที่่�ย่่านธุรกิิจการค้้าสาย

กลาง อำเภอเมือืงยะลา จังัหวัดัยะลา เพื่่�อเป็น็แหล่ง่ข้้อมููลสนับัสนุนุให้้กับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการกำหนด

นโยบายทางภาษาบนป้า้ยสาธารณะให้้เป็น็มาตรฐานหรือืรููปแบบเดียีวกันั และเพื่่�อเป็น็อีกีหนึ่่�งมิติิใินการสร้้าง

ความเข้้าใจในวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมพหุุวััฒนธรรมในเขตพื้้�นที่่�นี้้�ได้้มากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบภาษาบนป้ายธุุรกิิจการค้้าและบริิการในเขตพื้้�นที่่�ย่่านธุุรกิิจการค้้าสายกลาง

จัังหวััดยะลา

	 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบการเขีียนข้้อความพหุุภาษาบนป้้ายในเขตพื้้�นที่่�ย่่านธุุรกิิจการค้้าสายกลาง

จัังหวััดยะลาตามแนวคิิดภููมิิทััศน์์ทางภาษาของ Peter Backhaus [6]

การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
แนวคิิด ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ภููมิ ิทััศน์์ทางภาษาเป็็นสาขาวิิชาหนึ่่�งทางภาษาศาสตร์์ที่่�มีีการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง

ปััจจุุบััน และมีีแนวคิิด ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง คืือ ภููมิิทััศน์์เชิิงภาษาศาสตร์์ (Linguistic Landscape: LL)

	 ประวััติิความเป็็นมาของภููมิิทััศน์์เชิิงภาษาศาสตร์์

	นั กวิิชาการด้้านภููมิิทััศน์์เชิิงภาษาศาสตร์์หลายท่่าน ที่่�สนใจศึกษาภาษาที่่�ปรากฏในพื้้�นที่่�สาธารณะ 

[1, 4-6,10-12] เช่่น ป้้ายโฆษณา ป้้ายชื่่�อร้้านค้้า ป้้ายบอกทาง เป็็นต้้น ซึ่่�งนัักวิิชาการมีีความเห็็นว่่า ภาษาที่่�

ปรากฏบนพื้้�นที่่�สาธารณะนั้้�นไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�แค่ก่ารสื่่�อสารบอกให้้มวลชนทราบถึงึสถานที่่�ตั้้�งหรือืร้้านค้้า แต่่ยังั

บอกถึงึความเป็น็ไปของวัฒันธรรมในชุมชนนั้้�น ๆ  และยังัเป็น็จุดสำคัญัที่่�ทำให้้คนนอกพื้้�นที่่�ได้้ตระหนักัถึงึความ

เป็็นเอกลัักษณ์ของชุุมชนผ่านการแสดงออกทางป้้ายร้้านหรืือป้้ายบอกทาง ภููมิทััศน์์ทางภาษาศาสตร์์เป็็น

แนวทางที่่�นักัภาษาศาสตร์์ที่่�สนใจภาษาในชุมชนเมืือง และเห็็นว่าภููมิทัศัน์ท์างภาษาเกิิดจากภาษาที่่�ปรากฏใน

พื้้�นที่่�สาธารณะของเมืืองชุุมชนนั้้�น ๆ  นอกจากนี้้�ในสังัคมเมือืงในโลกยุคุปัจัจุบันั มักัจะมีผีู้้�คนจากหลายเชื้้�อชาติิ

และวััฒนธรรมอยู่่�อาศััยปะปนกััน ภาษาที่่�สื่่�อสารในพื้้�นที่่�สาธารณะอาจจะมีีลัักษณะที่่�แสดงให้้เห็็นสภาพทาง

สัังคมวััฒนธรรมดัังกล่่าว อาทิิ อาจจะมีีการปนภาษาปรากฏให้้เห็็นในป้้ายที่่�แสดงในพื้้�นที่่�สาธารณะนั้้�น ๆ 

	 ภููมิิทััศน์์ทางภาษาศาสตร์์

	 แนวคิิดและทฤษฎีีทางภููมิิทััศน์์เชิิงภาษาศาสตร์์ (Linguistic Landscape: LL) ที่่�จะดำเนิินใช้้ในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือแนวคิิดของ Peter Backhaus [6] ที่่�แยกออกเป็็นหลายประเด็็นที่่�น่่าสนใจ เช่่น รููปแบบภาษา

ที่่�ปรากฏ การรวมกัันของภาษา ข้้อแตกต่่างระหว่่างป้้ายหน่่วยงานรัฐกัับป้้ายหน่่วยงานเอกชน ภาษาที่่�ปรากฏ

เชิิงพื้้�นที่่� การจััดเรีียงภาษาบนป้าย รููปแบบการเขีียน เป็็นต้้น งานวิิจััยนี้้�ได้้ประยุุกต์์ใช้้รููปแบบการเขีียนพหุุ

ภาษาบนป้้ายของ Peter Backhaus [6] ที่่�ได้้จำแนกรููปแบบการเขีียนบนป้้ายออกเป็็น 4 ประเภท ดัังนี้้� 

Homophonic – การถอดความด้้วยการแปลหรือืการทับัศัพัท์์คำต่่อคำที่่�ปรากฏบนป้ายที่่�ประกอบด้้วย 

2 ภาษาขึ้้�นไป แต่่ความยาวของข้้อความที่่�ปรากฏบนป้้ายนั้้�นมีีขนาดสั้้�น 

Mixed – การถอดความแบบผสมผสานที่่�ให้้ข้้อมููลบนป้้ายเพีียงแค่่บางส่่วนในแต่่ละภาษา กล่่าวคืือ 

การถอดความภาษาบนป้้ายของแต่่ละภาษาเพีียงแค่่บางส่่วน 
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Polyphonic – การถอดความแบบคนละความหมาย ข้้อความของแต่่ละภาษาที่่�ปรากฏบนป้้ายสื่่�อ

ความต่่างกััน 

Monophonic – การถอดความภาษาเดียีว หมายถึงึ ป้า้ยร้้านค้้าที่่�ปรากฏเพียีงแค่ภ่าษาเดียีวเท่า่นั้้�น 

โดยแยกออกเป็็น 3 รููปแบบ 1) ป้้ายภาษาเดีียวที่่�ปรากฏ 1 คำ 2) ป้้ายภาษาเดีียวที่่�ปรากฏแบบคำสโลวแกน 

3) ป้้ายภาษาเดีียวที่่�ปรากฏชื่่�อร้้าน

	 ประเภทธุุรกิิจร้้านค้้า

	 การศึึกษานี้้�ได้้ประยุุกต์์นำกรอบประเภทธุุรกิิจของ ถนอมจิิตต์์ สารอต และสราวุุฒิิ ไกรเสม [1] เพื่่�อ

ศึึกษาการปรากฏของภาษาบนป้้าย โดยได้้แบ่่งออกเป็็น 5 ประเภท ดัังนี้้�

	 1. ประเภทธุุรกิิจด้้านสิินค้้าเพื่่�อการบริิโภค เช่่น ร้้านอาหาร

	 2. ประเภทธุุรกิิจด้้านค้้าปลีีกและค้้าส่่งเพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภค เช่่น ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต ร้้านขาย

เครื่่�องหอม หรืือน้้ำหอม ร้้านขายเครื่่�องประดัับ

	 3. ประเภทธุรุกิจิร้้านเสริมิความงาม และสุุขภาพ เช่่น ร้้านนวด หรือืสปา ร้้านขายผลิติภัณัฑ์์บำรุงุผิวิ

	 4. ประเภทธุุรกิิจด้้านที่่�พััก เช่่น โรงแรม

	 5. ประเภทธุุรกิิจด้้านการท่่องเที่่�ยว เช่่น บริิษััททััวร์์

	 พหุุสัังคม 

	 พหุุสัังคมหรืือสัังคมพหุุลัักษณ์์ (Plural Society) หมายถึึง กลุ่่�มสัังคมที่่�แยกย่่อยออกเป็็นกลุ่่�มภาษา 

กลุ่่�มชาติิพัันธ์์ กลุ่่�มเชื้้�อชาติิต่่าง ๆ และกลุ่่�มชุุมชน วลััยลัักษณ์์ ทรงศิิริิและคณะ ให้้ความเห็็นว่่า พหุุสัังคมเป็็น

คำเดีียวกัับ สัังคมหลากวััฒนธรรม (Multicultural Society) ที่่�นำมาใช้้กัับพื้้�นที่่�หรืือชุุมชนที่่�มีีความแตกต่่าง

หลากหลายทางสังัคมและวัฒันธรรม ไม่ว่่า่จะเป็น็ด้้านศาสนา ภาษา การแต่ง่กาย การเป็น็อยู่่� เป็น็ต้้น โดยมอง

จากความหลากหลายด้้านวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ในสัังคมเป็็นเกณฑ์์ [13] แต่่ณััฏฐิินีี ปิิยะศิิริิพนธ์์ เห็็น

ต่่างว่่า พหุุสัังคมยัังมีีความแตกต่่างกัันในแง่่ของความสััมพัันธ์์ระหว่่างชุุมชนที่่�ไม่่ค่่อยได้้พบเห็็นมากนััก [14]

	 พหุุสัังคมชายแดนใต้้

	พื้้ �นที่่�ชายแดนใต้้ของประเทศไทยครอบคลุุมพื้้�นที่่� 3 จังัหวััดซึ่่�งประกอบด้้วย จังัหวัดัปัตตานีี จังัหวัดัยะลา 

และจังัหวัดันราธิวิาส ด้้วยอาณาเขตประเทศมีเีขตติดิต่อกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านอย่่างมาเลเซียี จึงึทำให้้พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�

มีีประชากรที่่�มาจากหลายเชื้้�อชาติิและวััฒนธรรมที่่�ผสมผสานกัันอย่่างลงตััว ทั้้�งคนไทยพุุทธ คนไทยมุุสลิิม 

คนไทยจีนี และอื่่�น ๆ  ดังันั้้�น รููปแบบสังัคมในพื้้�นที่่�แห่ง่นี้้�มีคีวามหลากหลายทางประเพณีแีละวัฒันธรรมวิถิีชีีวีิติ 

อาหารการกินิ บรรยากาศของเมือืง และประวัตัิศิาสตร์์ เมื่่�อรวมสิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�เข้้าด้้วยกันั จึงึเกิดิเป็น็วิถิีชีีวีิติ

แบบพหุุวััฒนธรรมที่่�มีีมนต์์เสน่่ห์์และมีีเอกลัักษณ์์แตกต่่างจากพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ [15]

	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ภููมิทิัศัน์ท์างภาษาเป็็นการศึึกษาปรากฏการณ์์ของภาษาเชิงิพื้้�นที่่�ที่่�สภาพทางสัังคมและวััฒนธรรมมีี

บทบาทต่่อการปรากฏของภาษาบนป้ายนั้้�น ๆ  มีนีักัวิิชาการหลายท่่านทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศได้้ศึกษา

ปรากฏการณ์์ทางภาษาบนป้้ายพอสัังเขป ดัังนี้้� 

Peter Backhaus ได้้ศึึกษาปรากฏการณ์์ภููมิทััศน์์ทางภาษาตามเส้้นทางรถไฟฟ้้าสายยามาโนเตะ 

ประเทศญี่่�ปุ่่�นและเก็็บข้้อมููลจากป้้ายจำนวน 2,321 ป้้าย นำมาซึ่่�งแนวคิดิที่่�ประโยชน์์ต่่อการศึึกษาในหลาย ๆ  มิติิิ 

เช่่น ความแตกต่่างระหว่่างป้้ายหน่่วยงานรัฐและเอกชน ที่่�เสนอแนวคิิดการมีีอำนาจและความเป็็นพวกพ้้อง 
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และลำดัับการจัดัเรียีงของคำแต่่ละภาษาบนป้ายที่่�คาดหวัังว่่าผู้้�อ่่านป้ายต้้องรู้้�ภาษามากกว่่าหนึ่่�งภาษา [6] ส่ว่น 

Jasone Cenoz และ Durk Gorter ได้้เปรีียบเทีียบการใช้้ภาษาบนป้้ายระหว่่างแคว้้นบาสก์์ ประเทศสเปน 

และเมืืองลิิวเวิิร์์ท-ลีีอวร์์เดน ประเทศเนเธอร์์แลนด์์ พบว่่าภาษาที่่�ปรากฏบนป้้ายในพื้้�นที่่�ของเมืืองทั้้�งสองเป็็น

ภาษาราชการที่่�ทางรััฐกำหนดให้้มากกว่่าภาษาพื้้�นเมือืงที่่�ผู้้�คนในเมือืงใช้้เพื่่�อการสื่่�อสาร ผลการศึกึษาดังักล่า่ว

แสดงให้้เห็็นถึึงสถานภาพของภาษาราชการที่่�มีีฐานะสููงกว่่าภาษาที่่�สองที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร [16]

Paolo Coluzzi ได้้ศึกษาบทบาทและความหมายของการใช้้ภาษาอัังกฤษบนป้ายถนนในประเทศ

บรููไน ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นถึงความหลากหลายของภาษาที่่�ปรากฏการใช้้ภาษามลายูู (ภาษามาเลย์) ภาษา

อังักฤษ และภาษาจีนี ส่ว่นลักัษณะอักัษรที่่�ปรากฏนั้้�นก็ม็ี ี3 ลักัษณะ คือื โรมันั อารบิคิ และจีนี [17] นักัวิชิาการ

ท่่านนี้้�ได้้กล่่าวเสริิมว่่าประเทศบรููไนมีีภาษามาเลย์์เป็็นภาษาราชการ แต่่ภาษาอัังกฤษยัังคงเป็็นปรากฏการณ์์

ที่่�สำคััญทางภููมิิทััศน์์ทางภาษา ในขณะที่่�  Atichat Rungswang ได้้ศึึกษารููปแบบและหน้้าที่่�ของภาษาบนป้้าย

ในย่่านการค้้าโกลเด้้นมายล์์ เขตชุุมชนคนไทยในประเทศสิิงค์์โปร์์จากจำนวน 97 ป้้าย และพบว่่า ป้้ายสอง

ภาษาพบได้้มากที่่�สุุดในเขตย่่านนี้้� ส่่วนหน้้าที่่�ของภาษาที่่�แสดงชื่่�อร้้านพบมากกว่่าป้้ายที่่�ทำหน้้าที่่�แสดงราย

ละเอีียด [18]

การศึึกษาสถานภาพภาษาบนป้้ายที่่�มีีความแตกต่่างในเชิิงพื้้�นที่่� คืือการศึึกษาของ Pornpimon 

Siwina และ Amara Prasithrathsint ที่่�ได้้ศึึกษาภููมิิทััศน์์ทางภาษาในเขตพื้้�นที่่�ชายแดนท่าขี้้�เหล็็กที่่�ติิดกับ

ประเทศสหภาพพม่่า และเมืืองชายแดนสุุวรรณเขตที่่�ติิดกัับสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยเก็็บ

ข้้อมููลจากป้้ายในเขตชายแดนทั้้�งสองเขตจำนวน 800 ป้้าย และพบว่่า ผู้้�ประกอบการในเขตชายแดนทั้้�งสอง

ใช้้ภาษาบนป้ายแบบภาษาเดีียว สองภาษา และหลายภาษา โดยภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาที่่�ปรากฏรองลงมา

จากภาษาประจำชาติิของป้้ายสองภาษาและป้้ายหลายภาษา ส่่วนรููปแบบการเขีียนพหุุภาษาบนป้้ายตาม

แนวคิิด Peter Backhaus มีีปรากฏให้้เห็็นทั้้�ง 4 รููปแบบ [6,7] 

ถนอมจิิตต์์ สารอต และ สราวุุฒิิ ไกรเสมได้้ศึึกษาความเป็็นพหุุภาษาในชุุมชนเมืืองในเขตพื้้�นที่่�ย่่าน

นานาเหนืือ โดยเก็็บตััวอย่่างจากป้้ายชื่่�อร้้านค้้าและบริิการจำนวน 65 ป้้าย และสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการ 

ผลการศึึกษาพบว่่า ป้้ายสองภาษาพบได้้มากในธุรกิิจด้้านค้้าปลีีกและค้้าส่่งเพื่่�ออุุปโภคและบริิโภคและธุุรกิิจ

ร้้านเสริิมความงามโดยมีีภาษาอัังกฤษและภาษาอาหรัับปรากฏร่่วม ส่่วนป้้ายหลายภาษาพบได้้ในธุุรกิิจการ

บริิโภคและธุุรกิิจด้้านเสริิมความงามและสุุขภาพเช่่นเดีียวกััน ผลการศึึกษานี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจของ

ผู้้�ประกอบการในการสื่่�อสารกับัลููกค้้าชาวต่า่งชาติทิี่่�มาจากแถบตะวันัออกกลาง และมาจากแถบอื่่�นที่่�ใช้้ภาษา

อัังกฤษเป็็นหลััก [1]

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย 
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยคณะผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ขั้้�นสำรวจและเตรีียมการ

ระยะที่่� 1 ลงพื้้�นที่่�สำรวจร้้านค้้าและบริิการที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลนครยะลาที่่�เป็็นย่่านธุรกิิจการค้้า 

จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจมากำหนดขอบเขตเชิิงพื้้�นที่่� โดยใช้้เกณฑ์์สถานที่่�ตั้้�งของร้้านค้้าที่่�ตั้้�งอยู่่�ใน

เขตย่่านสายกลางยะลาซึ่่�งเป็็นย่่านธุรกิิจการค้้าในปััจจุบัันและเป็็นต้้นกำเนิิดตลาดแห่่งแรกในจัังหวััดยะลา 

จากนั้้�นได้้ออกแบบแบบบัันทึึกข้้อมููลที่่�ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
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ระยะท่ี่� 2 จััดทำสำเนาแบบบัันทึกแยกแต่่ละชุุดเพื่่�อง่่ายต่่อการบัันทึึกข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ และ

ตรวจสอบความพร้้อมของอุุปกรณ์์ในการบัันทึึกข้้อมููล คืือ เครื่่�องโทรศััพท์์สมาร์์ทโฟนไอโฟนรุ่่�น 6S จากนั้้�น 

กำหนดเส้้นทางการเดิินทางลงในแผนที่่�เอกสาร เพื่่�อใช้้อ้้างอิิงในการจััดลำดัับการบัันทึกภาพของป้้ายร้้านค้้า

ก่่อนและหลััง 

2) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ ป้้ายร้้านค้้าและบริิการในเขตอำเภอเมืืองยะลา 

ในขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อการศึึกษาและวิิเคราะห์์นั้้�น คืือ ป้้ายร้้านค้้าและบริิการที่่�เป็็นป้้ายสองภาษาขึ้้�นไปที่่�

เห็็นได้้ชััดด้้วยตาเปล่่าและเป็็นป้้ายติิดถาวร ไม่่มีีวััตถุุใด ๆ ปิิดกั้้�นหรืืออำพรางชื่่�อร้้าน จำนวน 50 ป้้าย ที่่�ตั้้�ง

อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�ธุุรกิิจการค้้าย่่านสายกลาง ตามเส้้นทางถนน ดัังนี้้�

- ถนนสิิโรรส - หลัังแนวกั้้�นจนถึึงสามแยกธนาคารไทยพาณิิชย์์ 

- ถนนหน้้าสถานีีรถไฟ - สามแยกหลัังแนวกั้้�นจนถึึงสามแยกไฟจราจรทางเข้้าสถานีีรถไฟ 

- ถนนพิิพิิธภัักดีี – สามแยกไฟจราจรหน้้าสถานีีรถไฟจนถึึงทางเข้้าย่่านสายกลาง และ 

- ถนนระนอง - ตั้้�งแต่่ถนนทางเข้้าย่่านสายกลางจนถึึงธนาคารไทยพาณิิชย์์ 

ป้้ายร้้านค้้าที่่�เป็็นแบบไวนิลิชั่่�วคราว หรืือเป็็นป้ายไฟจะไม่่ถููกนำมาวิิเคราะห์์ กลุ่่�มตััวอย่่างในการเก็็บครั้้�งนี้้� 

ภาพที่่� 1 พื้้�นที่่�ธุุรกิิจการค้้าย่่านสายกลาง

	 3) เครื่่�องมืือในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย (1) แบบบัันทึึก ใช้้ในการบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของชื่่�อร้้านค้้า

และบริิการ ประกอบด้้วย 2 ส่่วน โดย ส่่วนที่่� 1 รายละเอีียดชื่่�อร้้าน รููปแบบภาษาที่่�ปรากฏบนป้้าย การจััด

เรียีงของภาษา (ภาษาใดก่อน/หลังั) และประเภทธุุรกิิจ และส่่วนที่่� 2 รููปแบบการเขียีนภาษาบนป้ายตามแนวคิิด

ของ Peter Backhaus ที่่�จำแนกรููปแบบบการเขีียนออกเป็็น 4 ชนิิด คืือ การถอดความด้้วยการแปลหรืือการ

ทัับศััพท์์ (Homophonic) การถอดความแบบผสมผสาน (Mixed) และการถอดความแบบคนละความหมาย 
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(Polyphonic) ส่ว่นการถอดความภาษาเดีียว (Monophonic) ไม่ไ่ด้้ระบุไุว้้ในแบบบันัทึกึเนื่่�องจากเป็น็รููปแบบ

วิิเคราะห์์ป้้ายภาษาเดีียวซึ่่�งไม่่ตรงกัับวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� (2) เครื่่�องบัันทึึกภาพดิิจิิทััล คณะผู้้�วิิจััยใช้้

กล้้องเครื่่�องโทรศััพท์์สมาร์์ทโฟนไอโฟนรุ่่�น 6S ที่่�ติิดตั้้�งมาพร้้อมกัับโทรศััพท์์เพื่่�อบัันทึึกป้้ายร้้านค้้าและบริิการ 

อีีกทั้้�ง Durk Gorter ยัังได้้สนัับสนุุนว่่า การพััฒนาเทคโนโลยีีกล้้องดิิจิิทััลในปััจจุุบัันช่่วยอำนวยให้้การศึึกษา

ภููมิิทััศน์์ทางภาษาดำเนิินการได้้ง่่ายขึ้้�นและมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่สููงจนเกิินไป [4]

4) การเก็็บข้้อมููล คณะผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลโดยใช้้ยานพาหนะรถจัักรยานยนต์์แบบเกีียร์์ออโต้้

ขนาด 110 แรงม้้าเนื่่�องจากมีีความสะดวกในการหยุุดหรืือชะลอรถในพื้้�นที่่�จำกััดเพื่่�อการบัันทึึกภาพ การเดิิน

ทางเก็็บข้้อมููลจะเริ่่�มเก็็บไปตามร้้านค้้าและบริิการที่่�อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�ย่่านสายกลางที่่�กำหนดไว้้ในระยะที่่� 1 และ

ทำการบัันทึึกภาพไว้้ 2 – 3 ครั้้�ง ต่่อร้้านเพื่่�อเป็็นการสำรองข้้อมููลในเครื่่�องโทรศััพท์์ เมื่่�อเก็็บข้้อมููลครบตาม

จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างแล้้ว รููปถ่่ายป้้ายร้้านค้้าทั้้�งหมดได้้ถููกโอนย้้ายเข้้าไปยัังกููเกิ้้�ลไดรฟ์์ (ซอฟท์แวร์์แหล่่งเก็็บ

ข้้อมููลสำเร็็จรููปให้้บริิการโดยบริิษััทกููเกิ้้�ล) เพื่่�อเป็็นแหล่่งสำรองข้้อมููลในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป

5) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีแนวทางในการวิิเคราะห์์เพื่่�อจััดประเภทของข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิค่่าร้้อยละ 

ดัังต่่อไปนี้้�

1. จัดัประเภทธุรุกิจิสินค้้าและบริกิาร ตามความถี่่�ของการปรากฏป้า้ยสองภาษาและป้า้ยหลายภาษา 

โดยแยกประเภทธุุรกิิจออกเป็็น 5 ด้้าน ตามแนวคิิดถนอมจิิตต์์ สารอต และ สราวุุฒิิ ไกรเสม ซึ่่�งประกอบด้้วย 

สิินค้้าเพื่่�อการบริิโภค ค้้าปลีีกและค้้าส่่งเพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภค ด้้านเสริิมความงามและสุุขภาพ ด้้านที่่�พััก 

และด้้านการท่่องเที่่�ยว [1]

2. จัดัรููปแบบภาษาที่่�ปรากฏบนป้ายสิินค้้าและบริิการ โดยแยกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ ป้า้ยสองภาษา 

และป้้ายหลายภาษา การจำแนกว่่า ป้้ายใดเป็็นป้้ายสองภาษาหรืือป้้ายสามภาษา คณะผู้้�วิิจััยใช้้เกณฑ์์จาก

ลักัษณะของชุดุอักัษรที่่�ปรากฏบนป้าย หากชุดุอักัษรปรากฏลงบนป้าย มี ี2 ชุดุอักัษร จะนิยิามป้้ายดังักล่่าวว่่า 

ป้้ายสองภาษา และหากชุุดอักัษรปรากฏลงบนป้ายมีี 3 ชุดุอักัษรขึ้้�นไป จะนิยิามป้้ายดังักล่่าวว่่า ป้้ายหลายภาษา

	 3. นำผลที่่�ได้้ในข้้อ 2 มาจััดกลุ่่�มเพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบการเขีียนภาษาบนป้้าย โดยคณะผู้้�วิิจััยได้้

ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการวิิเคราะห์์ป้้ายหลายภาษาของ Peter Backhaus [6] ซึ่่�งประกอบด้้วย 

3.1 ก ารถอดความด้้วยการแปลหรือืการทับัศัพัท์์ (Homophonic) คือื รููปแบบการถอดความ

ภาษาบนป้า้ยด้้วยการแปลหรืือการทับัศัพัท์ข์องคำที่่�เหมือืนกันัทั้้�งหมดของป้า้ยสองภาษาหรืือป้า้ยหลายภาษา

3.2 การถอดความแบบผสมผสาน (Mixed) คืือ รููปแบบการถอดความภาษาบนป้้ายด้้วย

การแปลหรืือการทัับศัพัท์เ์ฉพาะส่่วนจากภาษาหนึ่่�งไปยัังอีกีภาษาหนึ่่�งของป้้ายสองภาษาหรืือป้้ายหลายภาษา

3.3 การถอดความแบบคนละความหมาย (Polyphonic) คืือ รููปแบบการถอดความภาษา

บนป้ายด้้วยการแปลที่่�สื่่�อความหมายไม่่ตรงกัันจากภาษาหนึ่่�งไปยัังอีีกภาษาหนึ่่�งของป้้ายสองภาษาหรืือป้้าย

หลายภาษา 

ผลการศึึกษา
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบภาษาที่่�ปรากฏบนป้้ายร้้านค้้าและบริิการ และวิิเคราะห์์

รููปแบบการเขีียนพหุุภาษาที่่�ปรากฏบนป้้ายป้้ายร้้านค้้าและบริิการ ก่่อนนำเสนอผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ 
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คณะผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอประเภทความถี่่�ของธุุรกิิจสินค้้าและบริิการที่่�ปรากฏบนป้ายตาแต่่ละรููปแบบ จากนั้้�น

แสดงผลรููปแบบภาษาบนป้้ายร้้านค้้าและบริิการว่่าเป็็น ป้้ายสองภาษา หรืือป้้ายหลายภาษา และได้้วิิเคราะห์์

รููปแบบการเขียีนพหุภุาษาบนป้ายหลายภาษาว่่ามีรีููปแบบการเขียีนพหุภุาษาบนป้ายด้้วยกลวิธีใีดตามแนวคิิด 

Peter Backhaus [6] ในตอนท้้ายของผลการศึึกษา ดัังรายละเอีียดนี้้� 

ประเภทธุุรกิิจสิินค้้าและบริิการ

ตารางที่่� 1 รููปแบบป้้ายกัับประเภทธุุรกิิจสิินค้้าและบริิการ

รููปแบบป้้าย / 

ประเภทธุุรกิิจ

ธุุรกิิจ 

ด้้านสิินค้้า

เพื่่�อการ

บริิโภค

ธุุรกิิจ 

ด้้านค้้าปลีีก

และค้้าส่่ง

เพื่่�อการ

อุุปโภคและ

บริิโภค

ธุุรกิิจ 

ด้้านเสริิม

ความงาม

และสุุขภาพ

ธุุรกิิจ 

ด้้านที่่�พััก

ธุุรกิิจ 

ด้้านการ 

ท่่องเที่่�ยว

รวม

(จำนวน

ป้้าย)

ค่่า 

ร้้อยละ

ป้้าย

สองภาษา

12 13 1 1 0 27 54

ป้้าย

หลายภาษา

3 17 0 3 0 23 46

ตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็น็ถึงึประเภทธุรุกิจิด้้านต่า่ง ๆ  ที่่�ผู้้�ประกอบการเลือืกใช้้รููปแบบป้า้ยในการแสดง

สิินค้้าและบริิการ เห็็นได้้ว่่า ป้้ายสองภาษาเป็็นรููปแบบป้้ายที่่�ปรากฏให้้เห็็นมากที่่�สุุดในธุุรกิิจด้้านค้้าปลีีกและ

ค้้าส่่งเพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภค ส่่วนธุุรกิิจด้้านสิินค้้าเพื่่�อการบริิโภคใช้้ป้้ายประเภทนี้้�มากเป็็นลำดัับที่่�สอง 

ส่่วนป้้ายหลายภาษานั้้�น พบได้้มากในประเภทธุุรกิิจด้้านค้้าปลีีกและการค้้าส่่งเพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภค 

ส่่วนธุุรกิิจอื่่�น ๆ มีีให้้เห็็นรููปแบบการใช้้ป้้ายทั้้�งสองภาษาและหลายภาษาอย่่างประปราย 

ผลการแสดงข้้อมููลประเภทธุุรกิิจสิินค้้าและบริิการในตารางที่่� 1 ข้้างต้้น สามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า 

ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจด้้านสินค้้าเพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภคให้้ความสำคััญในการใช้้ภาษาที่่�หลากหลายให้้ปรากฏ

บนป้า้ยสินิค้้าและบริิการ ไม่่ได้้เจาะจงเฉพาะภาษาไทยที่่�เป็น็ภาษากลางในการสื่่�อสารเท่่านั้้�น แต่ใ่ห้้ความสำคััญ

ในการเลือืกใช้้ภาษาอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ภาษาประจำชาติ ิกล่่าวอีกีนัยัหนึ่่�ง ผู้้�ประกอบการมีคีวามตระหนักัต่่อการรัับรู้้�

ภาษาของผู้้�รัับบริิการที่่�อาจจะมีีความสามารถทางภาษาแตกต่่างกััน อัันแสดงถึึงความพร้้อมในการให้้บริิการ

กัับผู้้�รัับบริิการอีีกด้้วย 

อย่า่งไรก็ต็าม เป็น็ที่่�น่า่แปลกใจจากผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�ว่า่ ธุรุกิจิด้้านที่่�พักัและด้้านท่อ่งเที่่�ยวเป็น็ธุรุกิจิ

ที่่�ไม่่ปรากฏความหลากหลายบนป้ายสิินค้้าและบริิการ ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัับพื้้�นที่่�อื่่�นในธุรกิิจด้้านเดีียวกัันที่่�

พบความหลากหลายทางภาษาบนป้้ายมากกว่่า นอกจากนี้้�จากการสัังเกตแบบไม่่เป็็นทางการของคณะผู้้�วิิจััย

พบว่า่ จำนวนนัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่ที่่�ใช้้บริิการที่่�พัักและการท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�นี้้�เป็็นคนในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 

ซึ่่�งอาจเดิินทางเข้้าเพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทางธุุรกิิจ หรืือเพื่่�อติิดต่่อราชการกัับหน่่วยงานรััฐ ผู้้�ประกอบการจึึงเลืือก

ใช้้ภาษาไทยแสดงบนป้้ายมากกว่่าภาษาอื่่�น ๆ 
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รููปแบบภาษาบนป้้าย

ป้า้ยสิินค้้าและบริิการในเขตพื้้�นที่่�ย่า่นธุรกิจิเมืืองยะลามีีความหลากหลายด้้านรููปแบบภาษาที่่�ปรากฏ

บนป้้าย ทำให้้ผลการวิิจััยแสดงได้้ดัังตารางนี้้�

ตารางที่่� 2 รููปแบบภาษาที่่�ปรากฏบนป้้ายสิินค้้าและบริิการ

	 รูปแบบภาษาบนป้าย ร้อยละ

ป้ายสองภาษา 54

 ไทย-อังกฤษ 48

 ไทย-จีน 6

ป้ายหลายภาษา 46

ไทย - อังกฤษ – จีน 22

ไทย - อังกฤษ - จีน - มลายู 8

ไทย - อังกฤษ – ญี่ปุ่น 2

ไทย - อังกฤษ - มลายู 6

ไทย - อังกฤษ - สเปน 2

ไทย - มลายู – จีน 6

หมายเหตุ:ุ ไทย = ภาษาไทย อังักฤษ = ภาษาอัังกฤษ จีีน = ภาษาจีีน มลายูู = ภาษามลายูู สเปน = ภาษาสเปน 

และ ญี่่�ปุ่่�น = ภาษาญี่่�ปุ่่�น

	 ตารางที่่� 2 ที่่�นำเสนอข้้างต้้น สามารถเห็น็ได้้ว่า่ป้้ายสินิค้้าและบริกิารในเขตพื้้�นที่่�ย่า่นธุรุกิจิเมือืงยะลา 

มีีลัักษณะรููปแบบที่่�น่่าสนใจที่่�มีีทั้้�งป้้ายสองภาษาคิิดเป็็นร้้อยละ 54 และป้้ายหลายภาษาคิิดเป็็นร้้อยละ 46 

หากแยกเป็็นอัตัราส่่วนของป้้ายสองภาษานั้้�น ประกอบไปด้้วย ป้้ายสองภาษา (ไทย-อังักฤษ) คิดิเป็็นร้้อยละ 48 

ป้้ายสองภาษา (ไทย-จีนี) คิิดเป็็นร้้อยละ 6 ในขณะที่่�การจำแนกกลุ่่�มภาษาบนป้ายหลายภาษานั้้�น ประกอบด้้วย 

ป้้ายภาษาไทย-อัังกฤษ-จีีน คิิดเป็็นร้้อยละ 22 ป้้ายภาษาไทย-อัังกฤษ-จีีน-มลายูู คิิดเป็็นร้้อยละ 8 ป้้ายภาษา

ไทย-อัังกฤษ-มลายูู และป้้ายภาษาไทย-มลายูู-จีนี มีอีัตัราส่่วนร้้อยละ 6 เท่่า ๆ  กันั และป้้ายภาษาไทย-อังักฤษ-ญี่่�ปุ่่�น 

และภาษาไทย-อังักฤษ-สเปน ก็ม็ีอีัตัราส่ว่นร้้อยละ 2 เช่น่เดียีวกันั ตัวัอย่า่งป้า้ยสองภาษาและป้า้ยหลายภาษา 

ดัังแสดงตามภาพด้้านล่่างนี้้�

ภาพที่่� 2 ป้้ายสองภาษา (ไทย-อัังกฤษ)
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ภาพที่่� 3 ป้้ายสองภาษา (ไทย-จีีน)

ภาพที่่� 2 เป็็นตััวอย่่างการแสดงรููปแบบภาษาบนป้ายสองภาษาที่่�พบการใช้้ภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษบนป้้ายเดีียวกััน จากคำว่่า“มาดาม ควีีนซ์์” ที่่�สะกดด้้วยชุุดอัักษรภาษาไทยอยู่่�บนตำแหน่่ง คำว่่า 

“Madam Queenz” ที่่�สะกดด้้วยชุุดอัักษรภาษาอัังกฤษ หากแต่่พิิจารณาจากคำอ่่านแล้้ว คำว่่า “Madam 

Queenz” เป็็นคำดั้้�งเดิิมที่่�เป็็นภาษาอัังกฤษ แต่่ผู้้�ประกอบการร้้านนี้้�เปลี่่�ยนรููปแบบการนำเสนอโดยใช้้ชุดุอักษร

ภาษาไทยในการสะกดแทน ส่ว่นภาพที่่� 3 เป็น็ตัวัอย่า่งการแสดงรููปแบบภาษาบนป้า้ยสองภาษาที่่�ใช้้ภาษาไทย

และภาษาจีีนในการนำเสนอ ข้้อความภาษาไทยปรากฏเป็็น “ห้้างหุ้้�นส่วนจำกััด ยะลาเหรีียญทองพััฒนา” ส่ว่น

ข้้อความภาษาจีีน “联通发两合公司” มีคีำอ่่านว่า “เหลี่่�ยน ทง ฟา เหลี่่�ยง เหอ กงซือื” มีคีวามหมาย

ว่่า “ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด เหลี่่�ยง เหอ กงซืือ” 

ภาพที่่� 4 ป้้ายหลายภาษา (ไทย-จีีน-อัังกฤษ)

ภาพที่่� 5 ป้้ายหลายภาษา (ไทย-มลายูู-อัังกฤษ-จีีน)

ภาพที่่� 4 เป็น็ตัวัอย่า่งของรููปแบบป้า้ยหลายภาษาที่่�พบการใช้้ภาษาไทย-จีนี-อังักฤษ บนป้า้ยเดียีวกันั 

ในขณะที่่�ภาพที่่� 5 เป็น็ตัวอย่า่งการแสดงรููปป้า้ยหลายภาษาที่่�ใช้้ภาษาไทย-มลายูู-อังักฤษ-จีนี นำเสนอผ่า่นชุด

ตััวอัักษรของภาษานั้้�น ๆ ทำให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจของผู้้�ประกอบการที่่�ให้้บริิการกัับผู้้�ใช้้บริิการที่่�มีีการใช้้ภาษา

แตกต่่างกััน 

การปรากฏของภาษาบนป้้ายสิินค้้าและบริิการในการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบป้้ายสองภาษาและป้้าย

หลายภาษาในจำนวนที่่�ใกล้้เคีียงกััน แต่่ป้า้ยทุุกป้้ายยัังคงปรากฏภาษาไทย เหตุุผลหนึ่่�งคืือ ภาษาไทยเป็็นภาษา

ประจำชาติิอัันแสดงถึึงความเป็็นบริิบทสัังคมไทย และอีีกเหตุุลที่่�น่่าสนใจคืือ อััตราค่่าธรรมเนีียมภาษีีป้้ายที่่�
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กฎหมายได้้กำหนดข้้อบัังคัับไว้้ว่่า การใช้้ป้้ายที่่�มีีสองภาษาไทยโดยที่่�มีีภาษาไทยรวมอยู่่�ด้้วย หรืือมีีภาษาไทย

เป็น็ตัวอัักษรขนาดเล็็กอยู่่�บนสุด จะชำระภาษีีในอัตราต่่อตารางเมตรที่่�น้้อยกว่่าป้้ายที่่�มีภีาษาต่่างประเทศเพีียง

อย่่างเดีียว [1]

รููปแบบการเขีียนพหุุภาษาบนป้้าย

การศึึกษานี้้�นอกจากจะพิิจารณารููปแบบภาษาที่่�ปรากฏบนป้ายแล้้ว ยังัวิเิคราะห์์ถึงึรููปแบบการเขียีน

พหุุภาษาที่่�ปรากฏบนป้้าย โดยวิิเคราะห์์จากการปรากฏของภาษาแต่่ละภาษาบนป้้ายว่่าใช้้แนวทางใดในการ

ถอดความของข้้อความบนป้้ายตามแบบฉบัับของ Peter Backhaus [6] ผลการวิิเคราะห์์ สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 3 รููปแบบการเขีียนพหุุภาษา

รูปแบบการเขียนพหุภาษาบนป้าย

การถอดความด้วยการแปล

หรือการทับศัพท์ ร้อยละ

การถอดความแบบผสมผสาน

ร้อยละ

การถอดความแบบคนละความหมาย

ร้อยละ

80 14 6

ตารางที่่� 3 เห็็นได้้ว่่า ป้้ายสิินค้้าและบริิการในเขตพื้้�นที่่�อำเภอเมืืองยะลาพบการใช้้รููปแบบการเขีียน

พหุภุาษาบนป้ายด้้วยการถอดความด้้วยการแปลหรืือการทัับศัพัท์ม์ากที่่�สุุดคิดเป็น็ร้้อยละ 80 ส่ว่นรููปแบบการ

เขีียนด้้วยการถอดความแบบผสมผสาน มีีอััตราร้้อยละ 14 และการถอดความคนละความหมายมีีรููปแบบการ

เขียีนที่่�พบน้้อยที่่�สุดุ คือืร้้อยละ 6 ตัวัอย่า่งป้า้ยที่่�เป็น็ป้า้ยสองภาษาและป้้ายหลายภาษาที่่�นำเสนอรููปแบบการ

เขีียนที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้� 

ภาพที่่� 6 ป้้ายสองภาษาที่่�ใช้้รููปแบบการเขีียน

ภาพที่่� 7 ป้้ายสองภาษาที่่�ใช้้รููปแบบการเขีียนแบบถอด ด้้วยการทัับศััพท์์แบบคำต่่อคำ ความแบบผสมผสาน 

ภาพที่่� 8 ป้้ายสองภาษาใช้้รููปแบบการเขีียนการถอดความแบบคนละความหมาย
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ภาพที่่� 6 ที่่�ปรากฏข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นตััวอย่่างของป้้ายที่่�ปรากฏรููปแบบการเขีียนพหุุภาษาบนป้้าย

ด้้วยการแปลหรือืการทับัศัพัท์ท์ี่่�มีขี้้อความภาษาไทยบนป้า้ยเป็น็ “เอมััน” ส่ว่นข้้อความภาษาอังักฤษมีคีำอ่า่น

เป็็น เอ-มััน หรืือ ไอ-มััน โดยที่่�ตััวอัักษรเป็็นตััวอัักษรภาษาอัังกฤษ (Aiman) ในขณะที่่�ภาพที่่� 7 เป็็นตััวอย่่าง

ของป้้ายสองภาษาที่่�นำเสนอรููปแบบการเขียีนพหุุภาษาบนป้ายแบบถอดความผสม (Mixed) หากดููจากรููปแบบ

การเขีียนบนป้้าย จะพบว่่า ข้้อความภาษาไทยและภาษาอัังกฤษเป็็นชุุดข้้อความที่่�มีีคำอ่่านเดีียวกััน คืือ 

อาร์์ทอยส์์ (R-Toys) แต่่หากพิิจารณาจากข้้อความทั้้�งหมดที่่�ปรากฏบนป้้ายนั้้�น ยัังพบข้้อความชุุดภาษาไทย

ปรากฏอยู่่�เพิ่่�มเติิม นั่่�นคืือ “อาณาจัักรของเล่่นเด็็กราคาโรงงาน” แต่่ข้้อความดัังนี้้�กลัับไม่่พบในภาษาอัังกฤษ 

จึงึกล่า่วได้้ว่า่ ป้า้ยสองภาษานี้้�มีรีููปแบบการเขียีนแบบถอดความแบบผสมผสาน (Mixed) ดังัที่่� Peter Backhaus 

ได้้นิิยามการเขีียนแบบผสมผสาน (Mixed) ไว้้ว่่า คืือ รููปแบบการถอดความหรืือการทัับศััพท์์เฉพาะส่่วนจาก

ภาษาหนึ่่�งไปยัังอีีกภาษาหนึ่่�งของป้้ายสองภาษาหรืือสามภาษา [6] ส่่วนภาพที่่� 8 เป็็นตััวอย่่างของป้้ายสอง

ภาษาที่่�ใช้้รููปแบบการเขีียนข้้อความบนป้ายแบบถอดความคนละความหมาย ข้้อความบนป้้ายในภาพที่่� 8 

ปรากฏข้้อความภาษาไทยที่่�เขีียนว่่า “อามีีน่่าเฮาส์์” แต่่กลัับไม่่พบข้้อความเดีียวกัันในภาษาอัังกฤษ แต่่มีีการ

ใช้้คำอื่่�นในภาษาอัังกฤษนำเสนอแทน คืือ “Café in trend” ซึ่่�งข้้อความภาษาอัังกฤษนี้้� ไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์

ใด ๆ  กัับข้้อความภาษาไทยบนป้้ายเดีียวกััน จึึงสรุุปได้้ว่่า ป้้ายสองภาษานี้้� ใช้้รููปแบบการเขีียนแบบถอดความ

คนละความหมาย (Polyphonic)

ผลการวิจิัยัข้้างต้้น สามารถสรุปุได้้ว่า่รููปแบบการเขียีนพหุภุาษาบนป้า้ยสินิค้้าและบริกิารในเขตย่า่น

ธุุรกิิจเมืืองยะลา ปรากฏให้้เห็็นทั้้�งสามรููปแบบตามแนวคิิด Peter Backhaus นั่่�นคืือ การถอดความด้้วยการ

แปลหรืือทัับศััพท์์ การถอดความแบบผสมผสาน และการถอดความแบบคนละความหมาย [6] ส่่วน Bernard 

Spolsky ได้้เสนอไว้้ว่่า การเลืือกภาษาที่่�จะให้้ปรากฏบนป้ายนั้้�น มีีสาเหตุุหนึ่่�งมาจากความสามารถทาง

ภาษาศาสตร์์ของผู้้�เขีียนป้้ายและผู้้�อ่่านป้้าย [21] และจากการวิิเคราะห์์ของคณะผู้้�วิิจััยทำให้้สัันนิิษฐานได้้ว่่า 

ผู้้�ประกอบการและผู้้�รัับบริกิารในเขตพื้้�นที่่�ย่่านธุรุกิจินี้้�มีคีวามสามารถในการใช้้ภาษานั้้�น ๆ ตามที่่�ปรากฏบนป้าย 

แต่่การรู้้�ภาษาบนป้้ายสิินค้้าและบริิการของผู้้�ประกอบการและผู้้�รัับบริิการในการศึึกษานี้้�อาจไม่่ได้้แสดงถึึง

ระดัับความสามารถของภาษานั้้�น ๆ ทั้้�งหมด

สรุุปและการอภิิปรายผล

ผลการวิจิัยัที่่�รายงานข้้างต้้น สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึแนวทางการเลือืกใช้้ภาษาที่่�ปรากฏบนป้า้ยธุรุกิจิการ

ค้้าและบริกิารในเขตย่า่นธุรุกิจิเมือืงยะลา ปรากฏให้้เห็น็ถึงึความหลากหลายทั้้�งในเชิงิชุดุตัวัอักัษรและรููปแบบ

ภาษาที่่�ปรากฏที่่�มีีทั้้�งภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ ภาษาจีีน ภาษามลายููอัักขระยาวีี ภาษาสเปน และภาษาญี่่�ปุ่่�น 

1. พหุุภาษาและพหุุวััฒนธรรม

การปรากฏของชุุดตัวอัักษรที่่�มีคีวามหลากหลายจากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� นำมาซึ่่�งรููปแบบป้้ายทั้้�งสอง

ภาษาและป้้ายหลายภาษาที่่�พบในอัตัราส่ว่นใกล้้เคียีงกันั ป้า้ยสองภาษาจะปรากฏภาษาไทยร่ว่มด้้วยกัับภาษา

อัังกฤษและ/หรืือภาษาจีีน ในขณะที่่�ป้้ายหลายภาษาจะปรากฏภาษาจีีนหรืือภาษามลายููอักขระยาวีีร่่วมด้้วย 

ตามที่่�ได้้รายงานในหัวข้้อผลการศึึกษาข้้างต้้น ผลจากการปรากฏของภาษาบนป้้ายในอัตราส่่วนนี้้� นำมาซึ่่�ง

ข้้อค้้นพบที่่�ว่่า เขตย่่านธุุรกิิจเมืืองยะลามีีการหลั่่�งไหลของภาษาอื่่�น ๆ เข้้ามาในพื้้�นที่่�ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน 

ทำให้้เกิดิการขยายตัวัของชุมุชนและสังัคมกลายเป็็นสังัคมพหุภุาษาและพหุวุัฒันธรรมที่่�มีกีารใช้้ภาษาหลาย ๆ 
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ในเขตอำำ�เภอเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ภาษารวมกัันในพื้้�นที่่�เดีียวกัันทั้้�งภาษาพููดและภาษาเขีียนที่่�ปรากฏบนป้าย ดั่่�งที่่�ผลการศึึกษาของ Eliezer 

Ben-Rafael, Elana Shohamy, Muhammad Amara และ Nira Trumper-Hecht ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ความเป็็น

พหุวุัฒันธรรมเกิิดจากคุุณลักัษณะของการปรากฏภาษาบนป้ายที่่�มีกีารใช้้ภาษาที่่�ต่า่งกััน หรืือมีีการใช้้ป้า้ยสอง

ภาษาและป้้ายหลายภาษาในพื้้�นที่่�เดีียวกััน [19] นอกจากนี้้� การใช้้ป้้ายหลายภาษายัังพบได้้ในการศึึกษาของ 

Thom Huebner ที่่�วิิเคราะห์์การใช้้ภาษาบนป้ายในพื้้�นที่่�ที่่�ต่่างกัันในเขตกรุุงเทพมหานคร ผลการวิิเคราะห์์

พบความแตกต่่างของภาษาที่่�ปรากฏบนป้ายตามความต่่างเชิิงพื้้�นที่่� เช่่น ย่่านสยามสแควร์์และถนนสุขุุมวิิท

ปรากฏป้้ายภาษาอัังกฤษร่วมกัับภาษาไทยมากกว่่าภาษาอื่่�น ๆ ย่่านนานาเหนืือปรากฏภาษาอาหรัับร่่วมกัับ

ภาษาอังักฤษ [10] ไม่่เว้้นแม้้แต่่ย่่านชุมชนคนไทยที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศสิงิค์์โปร์์ที่่�รู้้�จักักันัในชื่่�อว่่า โกลเด้้นมายล์์ 

ในการศึึกษาของ Atichat Rungswang จากการเก็็บข้้อมููลป้ายทั้้�งหมด 97 ป้้าย ก็พ็บปรากฏการณ์์ป้้ายสองภาษา

และหลายภาษาเช่่นเดียีวกััน [18] ส่่วนการศึกึษาของถนอมจิติต์์ สารอด และสราวุฒุิ ิไกรเสม เป็็นอีกีหนึ่่�งการศึึกษา

ที่่�ยืนืยันัปรากฏการณ์์การใช้้ป้ายสองภาษาและป้้ายหลายภาษาในพื้้�นที่่�ธุรุกิจิจากการเก็บ็ข้้อมููล 65 ป้้าย ในเขต

ย่่านนานาเหนือื งานศึกษาชิ้้�นนี้้�มีคีวามใกล้้เคียีงกับัการศึกึษาของคณะผู้้�วิจิัยัครั้้�งนี้้�ในแง่่ของของป้้ายธุรุกิจิร้้านค้้า

และความสััมพัันธ์ของประเภทธุุรกิิจร้้านค้้ากัับรููปแบบป้้ายที่่�ปรากฏให้้เห็็นถึงความหลากหลายในการใช้้ภาษา

บนป้้ายสิินค้้าและบริิการ [1] การศึึกษาของ Pornpimon Siwina และ Amara Prasithrathsint [7] ที่่�

ลงพื้้�นที่่�ศึกึษาการใช้้ภาษาบนป้ายสาธารณะในเขตพื้้�นที่่�ชายแดนจากการบัันทึกึภาพจากป้้ายจำนวน 800 ป้า้ย

ในแนวเขตชายแดนท่่าขี้้�เหล็็กรอยต่่อกัับประเทศสหภาพพม่่าและเขตชายแดนสุุวรรณเขตรอยต่่อกัับประเทศ

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นถึงรููปแบบการเลืือกใช้้ภาษาบนป้ายสิินค้้า

เป็็นแบบ ป้้ายหนึ่่�งภาษา ป้้ายสองภาษา และป้้ายสามภาษา ส่่วนกลยุุทธ์์การเขีียนพหุุภาษาบนป้้ายก็็ปรากฏ

ให้้เห็็นทั้้�งสี่่�รููปแบบตามแนวคิิดของ Peter Backhaus [6]

สรุุปได้้ว่่า การปรากฏของภาษาหลายภาษาบนป้ายสาธารณะประเภทต่่าง ๆ ในเขตพื้้�นที่่�ใดพื้้�นที่่�

หนึ่่�งนั้้�น แสดงถึึงความเป็็นพหุุวััฒนธรรมที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นจากผู้้�อยู่่�อาศััยในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ และกำหนดให้้มีรููปแบบ

การสื่่�อสารผ่่านการเขีียนภาษาบนป้ายผสมกัันตั้้�งแต่่สองภาษาขึ้้�นไปจนนำไปสู่่�การรัับรู้้�และเข้้าใจในภาษาที่่�

ปรากฏบนป้้าย หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อว่่า พหุุภาษา

2. ภาษาอัังกฤษกัับป้้ายธุุรกิิจการค้้าและบริิการ

ปัจัจุบุันัภาษาอังักฤษได้้รับัการยกฐานะให้้เป็น็ภาษากลางในการติดิต่อ่สื่่�อสารระหว่า่งกันั [20] ทำให้้

ภาษาอังักฤษมีบีทบาทสำคัญัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงความเป็น็ไปของโลกทั้้�งในเชิงิเศรษฐกิจิ สังัคม และวัฒันธรรม 

ผู้้�ประกอบการธุรุกิจิที่่�มีคีวามสามารถในการใช้้ภาษาอังักฤษย่อ่มมีคีวามได้้เปรียีบในการขยายตลาดการค้้าจาก

ภายในเขตเมืืองออกไปสู่่�ตลาดโลกด้้วยการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ 

ผลการศึกึษานี้้�ที่่�ได้้รายงานไว้้ข้้างต้้น เห็น็ได้้ว่าภาษาอังักฤษมีกีารปรากฏร่ว่มกับัภาษาอื่่�นทั้้�งบนป้า้ย

สองภาษาและหลายภาษาในอััตราส่่วนมากกว่่าร้้อยละ 80 โดยประมาณ ซึ่่�งปรากฏการณ์์ในลัักษณะนี้้�แสดง

ให้้เห็น็ถึงึความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างภาษาอัังกฤษและการรู้้�ภาษาของผู้้�ประกอบการธุุรกิจิเมื่่�อต้้องแสดงป้้ายร้้านค้้า

บนพื้้�นที่่�สาธารณะทั้้�งในรููปแบบป้้ายสองภาษาหรืือหลายภาษา นอกเหนืือจากภาษาประจำชาติิและภาษา

ที่่�ผู้้�ประกอบการสามารถสื่่�อสารได้้แล้้ว ภาษาอัังกฤษยัังได้้รัับสถานะให้้ปรากฏบนป้้ายร่่วมด้้วย กล่่าวคืือ 

ผู้้�ประกอบการเห็็นถึงความพร้้อมที่่�จะขยายฐานลููกค้้าไปสู่่�ตลาดโลกที่่�ใช้้ภาษาอัังกฤษในการสื่่�อสารทั้้�งในรููป

แบบออนไลน์์ (Online) และออนไซต์์ (Onsite)
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อิิทธิิพลของภาษาอัังกฤษที่่�ปรากฏบนป้้ายธุุรกิิจการค้้าในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ยัังได้้สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ Pornpimon Siwina และ Amara Prasithrathsint ที่่�ได้้ศึึกษาการเลืือกใช้้ภาษาบนป้้ายสาธารณะ

และวิิธีีการเขีียนชื่่�อป้้ายในการเก็็บข้้อมููลในแนวเขตชายแดนท่่าขี้้�เหล็็กรอยต่่อกัับประเทศสหภาพพม่่า และ

แนวเขตชายแดนสุุวรรณเขตรอยต่่อกัับประเทศสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำนวน 800 ป้้าย 

พบว่่า ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาต่่างประเทศที่่�ปรากฏบนป้้ายมากที่่�สุุดในทั้้�งสองพื้้�นที่่�เขตชายแดน [7] 

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาที่่�ถููกกำหนดให้้เป็็นภาษากลางในภููมิิภาคอาเซีียน และอีีกหนึ่่�งการ

ศึกึษาของ Paolo Coluzzi ก็ไ็ด้้ค้้นพบว่า่ ภาษาอังักฤษมีบีทบาทสำคัญัเช่น่กันัในเชิงิภููมิทิัศัน์ท์างภาษามากกว่า่

ภาษาประจำชาติิในประเทศบรููไนจากการวิิเคราะห์์ชื่่�อถนนสายหลัักในเขตเมืืองหลวงของประเทศนี้้� [17] 

นอกจากนี้้� กฤตพล วัังภููสิิต ยัังได้้สะท้้อนแนวคิิดจากการศึึกษาชื่่�อบนป้้ายธุุรกิิจร้้านค้้าในย่านสยามสแควร์์ 

และพบว่่าภาษาอัังกฤษมีีการปรากฏร่่วมอยู่่�ในระดัับความถี่่�สููงที่่�สุุด [2]

สรุปุได้้ว่า่ การปรากฏภาษาอังักฤษบนป้า้ยธุรุกิจิร้้านค้้ามีอีิทิธิพิลช่ว่ยเป็น็เครื่่�องมือืทำให้้เกิดิการค้้า

ข้้ามแดนหรืือการค้้าระหว่่างประเทศที่่�สอดรัับการค้้าในยุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�ผู้้�คนใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษากลาง

ในการสื่่�อสาร นอกจากนี้้� ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความพร้้อมของผู้้�ประกอบการในการยอมรัับกลุ่่�มผู้้�รัับบริิการที่่�มีี

ความสามารถทางภาษาที่่�แตกต่่างกัันอีีกด้้วย 

3. นโยบายภาษา

ภาษาที่่�แสดงบนป้า้ยสาธารณะมิไิด้้ทำหน้้าที่่�เพียีงเพื่่�อให้้ข้้อมููลกับัคนในพื้้�นที่่�เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัทำหน้้าที่่�

เชิิงสััญลัักษณ์์ของภาษานั้้�น ๆ ที่่�ปรากฏบนป้้าย [21] รวมถึึงรููปแบบการเขีียนป้้ายพหุุภาษา 

การปรากฏของภาษาบนป้ายที่่�ทำหน้้าที่่�เชิิงสััญลัักษณ์ สามารถเห็็นได้้จากการจััดลำดัับภาษาให้้

ปรากฏก่่อน-หลััง ความเด่่นชััดของชุุดอัักษร และขนาดของฟ้้อนตััวอัักษร ภาษาใดที่่�มีีการจััดอยู่่�ในตำแหน่่ง

บนสุุดของป้้ายและมีีขนาดหรืือฟ้้อนต์ที่่�เห็็นได้้ชัดเจนกว่่าภาษาอื่่�น แสดงว่่าภาษานั้้�นถููกยกให้้เป็็นภาษาที่่�มีี

ความสำคััญและมีีอำนาจ [22]

กิติตินิาถ เรขาลิิลิติได้้กล่่าวว่่า การเลืือกภาษาอาจสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึนโยบายภาษาในสังัคมนั้้�น ๆ [10] 

รููปแบบการเขีียนข้้อความพหุุภาษาบนป้้ายธุุรกิิจร้้านค้้าและบริิการในเขตย่่านธุุรกิิจยะลา พบเห็็นรููปแบบ

การแปลด้้วยคำต่่อคำ หรืือใช้้การทัับศััพท์์ปรากฏมากที่่�สุุด ซึ่่�งสอดคล้้องตามแนวคิิดของ Peter Backhaus ที่่�

กล่่าวไว้้ว่่า การเขีียนด้้วยรููปแบบนี้้�จะพบเห็็นได้้กัับป้้ายที่่�มีีข้้อความสั้้�น ๆ  ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น ภาษาที่่�ปรากฏบนป้้ายที่่�

อยู่่�ในตำแหน่ง่บนสุดุและมีคีวามเด่น่ชัดขณะมองในระยะไกลด้้วยสายตาเปล่า่จะพบกับัภาษาไทยมากที่่�สุดุ [6] 

กรณีีดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในเขตย่่านธุุรกิิจยะลาได้้เลืือกใช้้ภาษาไทยให้้ปรากฏบน

ป้า้ยเป็น็ลำดับัแรกอันัแสดงให้้เห็็นถึงึการยินิยอมและปฏิิบัตัิติามนโยบายการใช้้ภาษาบนป้ายที่่�ถููกกำหนดเกณฑ์์

โดยหน่่วยงานที่่�มีีอำนาจในพื้้�นที่่� นโยบายการใช้้ภาษาบนป้้ายนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kri stof Savski ที่่�

ศึกึษาภาษาบนป้ายร้้านค้้าที่่�ตั้้�งบนถนนนิพัิัทธ์อ์ุทุิศิ 2 ที่่�ประกอบด้้วยร้้านค้้า ร้้านอาหารเมนูู โรงแรม และธุุรกิจิ

อื่่�น ๆ จากจำนวนป้้าย 127 ป้้าย ผลการศึึกษาพบลัักษณะป้้ายหลายภาษาเช่่นกัันและมีีอััตราส่่วนภาษาไทย

ปรากฏบนป้้ายเกืือบทุุกร้้านค้้า [23]

สรุุปได้้พอสัังเขปว่่า การกำหนดรููปแบบภาษาให้้ปรากฏบนป้ายร้้านค้้าและบริิการในเขตพื้้�นที่่�ย่่าน

ธุุรกิิจจัังหวััดยะลานั้้�น มีีเหตุุปััจจััยหลัักจากนโยบายภาษาที่่�กำหนดโดยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ใช้้ภาษาไทย
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เป็็นภาษาหลัักบนป้้าย ในขณะที่่�การเลืือกใช้้ภาษาอัังกฤษมีเหตุุปััจจััยมาจากความต้้องการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

โลกาภิิวััตน์์ ส่่วนปััจจััยการใช้้ภาษาจีีนมาจากอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�และความสามารถในการใช้้ภาษาจีีนของ

ผู้้�ประกอบการ และการใช้้ภาษามลายููมีีเหตุุมาจากความเป็็นชาติิพัันธุ์์�ของคนในชุุมชนที่่�มีีกลุ่่�มคนไทยเชื้้�อสาย

มลายููอาศััยอยู่่� อย่่างไรก็ต็าม ข้้อค้้นพบนี้้�ได้้จากการวิเิคราะห์แ์ละการสัันนิษิฐานตามการปรากฏของชุุดอักัษร

บนป้้ายเท่่านั้้�น ยัังคงต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมในประเด็็นอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในครั้้�งต่่อไป 

กิิตติิกรรมประกาศ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยันี้้� เป็็นการวิิจัยัเชิงิคุุณภาพ มีวีัตัถุุประสงค์์ 1. เพื่่�อศึึกษากิิจกรรมการอนุุรักัษ์์ทรััพยากร

ทางทะเล 2. เพื่่�อศึึกษารููปแบบการจััดการทรััพยากรทางทะเลร่่วมกัันของชุุมชนประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการทบทวนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยและเก็็บข้้อมููล

ภาคสนามโดยการประชุุมกลุ่่�มย่่อย การสััมภาษณ์แบบเจาะลึึก และการสัังเกตแบบไม่่มีส่ี่วนร่วม กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

จำนวน 21 คน แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มได้้แก่่ กลุ่่�มชาวประมงพื้้�นบ้้าน กลุ่่�มนัักวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง และกลุ่่�มผู้้�

เกี่่�ยวข้้องในหน่่วยงานภาครััฐ จากนั้้�น นำข้้อมููลที่่�ได้้มาทำการวิิเคราะห์์และอภิิปราผลโดยการพรรณา

เชิิงวิิเคราะห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า การดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนประมง

พื้้�นบ้้านบ้้านในถุ้้�งมีีทั้้�งสิ้้�น 7 กิิจกรรมหลััก แบ่่งประเภทกิิจกรรมได้้เป็็น 2 ประเภท คืือ 1. กิิจกรรมประเภท

การจัดัการเพื่่�อฟื้้�นฟููทรัพัยากร 2. กิจิกรรมประเภทการจัดัการทุนุและองค์ค์วามรู้้� และมีรีููปแบบของการจััดการ

ทรััพยากรทางทะเลแบบร่่วมมืือกััน โดยชุุมชนจะเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มดำเนิินการแก้้ไข จััดการด้้วยตนเองก่่อนจะได้้รัับ

ความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานอื่่�น จึงึทำให้้ความรัับผิดิชอบและการตััดสินใจในการจัดัการยัังคงเอื้้�อให้้ชุมชนได้้

มีีอำนาจการจััดการทรััพยากรทางทะเลของตนอย่่างเต็็มที่่� โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานทรััพยากรและความร่่วมมืือกััน

ของคนในชุุมชนเป็็นสำคััญ

คำสำคััญ: กิิจกรมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร รููปแบบการจััดการทรััพยากร ทรััพยากรทางทะเล

Abstract
The study was conducted using a qualitative technique. The objectives of the study 

are 1.to study activities related to conservation of marine resources and 2.to study a mutual 

marine resource management model of Ban Nai Thong, Nakhon Si Thammarat. Data was 

collected by reviewing documents and research works and collecting field data through 

focus group discussion, in-depth interview, and non-participant observation. A total of 21 

informants in 3 groups comprises the local fishermen group, academic group, and public 

organizations. The collected data was analyzed and discussed by analytical description. The 

study results revealed that there were 7 major activities and the activities were divided into 

2 types as.1. management activities to restore resources and 2.capital and knowledge 

management activities.The model of marine resource management was based on cooperation. 

The community initiated to implement a corrective action before asking for help from other 

agencies, responsibility and decision in the management support the community to have 

full power to manage its own resources on the basis of cooperation of people in the 

community in a significant way.

Keywords: Activities Resource Conservation, Resource Management Model, Marine Resources
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บทนำ
ทรััพยากรทางทะเลเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�เป็็นทรััพย์์สิินส่่วนรวม (Common Property) ไม่่มีี

ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งเป็น็เจ้้าของจึงึเป็น็สมบัตัิขิองประเทศชาติทิี่่�ประชาชนทุกุคนเป็น็เจ้้าของร่ว่มกันั หากแต่ป่ระเทศไทย

ในอดีีตมีีการจััดการทรััพยากรทางทะเลในรููปแบบการผููกขาดโดยอำนาจของรััฐ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีอำนาจในการ

จัดัการทรัพัยากร ผ่่านการกำหนดนโยบาย วางแผนหรืือมาตรการในการจัดัการทรัพัยากรทางทะเลมาโดยตลอด 

จึึงทำให้้ขาดการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมของภาคประชาชน ปิิดกั้้�นโอกาสในการเข้้าถึึงทรััพยากรทางทะเลอย่่างเสรีี

ของประชาชนในพื้้�นที่่� [1] การจััดการทรััพยากรที่่�ผ่่านมาภายใต้้แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

ฉบับัที่่� 1-7 มีคีวามมุ่่�งเน้้นการพััฒนาไปในด้้านเศรษฐกิิจและการสร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐานเป็็นสำคััญจึงึทำให้้การ

จัดัการด้้านทรััพยากรทางทะเลนั้้�นเน้้นไปด้้านการเพิ่่�มกำลังัการผลิตและจับัสััตว์์น้้ำ ส่ง่ผลให้้ทรััพยากรในทะเล

ถููกใช้้ไปอย่่างต่่อเนื่่�อง จนเสื่่�อมโทรมลง [2] กระทั่่�งเริ่่�มใช้้เแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 8 

เป็็นต้้นมา รััฐได้้เรีียนรู้้�จากการบริิการจััดการทรััพยากรทางทะเลที่่�ล้้มเหลว โดยเริ่่�มให้้ความสำคััญในด้้านการ

สร้้างสมดุุลระหว่่างเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากนี้้� ยัังมีีรากฐานความคิิดที่่�ยึึดโยงกัับชุุมชน และ

จารีีตประเพณีีของชุุมชนมากขึ้้�น เกิิดการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนในสัังคม และทำให้้การพััฒนา

ประเทศนำไปสู่่�ความสมดุุลและยั่่�งยืืน [3]

ชุุมชนบ้้านในถุ้้�งตั้้�งอยู่่�ใน หมู่่�ที่่� 5 ตำบลท่่าศาลา อำเภอท่่าศาลา จัังหวััดนครศรีีธรรมราชเป็็นหนึ่่�ง

ในชุมุชนริมิทะเลชายฝั่่�งอ่า่วไทยมีพีื้้�นที่่� 789 ไร่ ่และประชากร 4,202 คน คนในชุมุชนส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีพี

ประมงพื้้�นบ้้านเป็็นหลััก ซึ่่�งพื้้�นที่่�ทำกิินของคนในชุุมชนนั้้�นถืือได้้ว่ามีีความอุุดมสมบููรณ์์เป็็นอย่่างมากทั้้�งสััตว์์

น้้ำและพืืชทะเล รวมถึึงมีีป่่าชายเลนที่่�เป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�ของสััตว์์น้้ำวััยอ่่อน ในประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�เพื่่�อเข้้าถึึง

ทรััพยากรเขา-นา-เล ในนครศรีีธรรมราช พบว่่าช่่วงหลัังปีี พ.ศ. 2505 ชุุมชนในถุ้้�งมีีลัักษณะของการเข้้าถึึง

ทรััพยากรด้้วยการสร้้างเครืือข่่ายกัับภายนอก ที่่�เห็็นเด่่นชััดสุุดคืือการรวมตััวเป็็นสมาพัันธ์์ชาวประมงพื้้�นบ้้าน

ภาคใต้้ ผลการต่่อสู้้�เพื่่�อเข้้าถึึงทรััพยากรนั้้�นพบว่่าชุุมชนสามารถเข้้าถึึงทรััพยากรได้้มากขึ้้�นแต่่ยัังได้้ไม่่เต็็มที่่� 

เนื่่�องจากมีีข้้อจำกััดในด้้านความเข้้มแข็็งของชุุมชน กรรมสิิทธิ์์� และปััจจััยการผลิิตที่่�ต่่างกััน [4] 

อย่า่งไรก็็ตามในช่วงปีพี.ศ 2540 เป็็นต้้นมาเกิิดการบุุกรุกุพื้้�นที่่�ทางทะเลโดยเรือืประมงพาณิิชย์ท์ี่่�เข้้า

มาจัับสััตว์์น้้ำในพื้้�นที่่� ด้้วยเครื่่�องมืือประเภททำลายล้้าง อาทิิ อวนลาก เรืือคลาดหอยลาย ทำให้้สัตว์์น้้ำลด

จำนวนลงอย่่างรวดเร็็ว และโครงการขนาดใหญ่่ของเอกชน เช่่น โครงการสร้้างท่่าเทีียบเรืือ โครงการสร้้าง

แท่่นขุุดเจาะปิิโตรเลีียม ซึ่่�งคนในชุุมชนเล็็งเห็็นว่่าจะยิ่่�งซ้้ำเติิมปััญหาด้้านทรััพยากรทางทะเลให้้เลวร้้าย

ยิ่่�งขึ้้�นไป จึงึเกิดิการรวมตัวัเพื่่�อขับัไล่เ่รือืประมงพาณิชิย์ ์และต่อ่ต้้านการจัดัสร้้างโครงการขนาดใหญ่ข่องเอกชน 

ซึ่่�งชาวประมงพื้้�นบ้้านได้้รวมตััวกัันเป็็นองค์์กรชุุมชนในนามของ “กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง” มีีการ

แสวงหาองค์์ความรู้้�ร่่วมกัับหลายฝ่่ายทั้้�งองค์์กรภาครััฐและเอกชน เกิิดเป็็นข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�นว่่าด้้วยเรื่่�อง 

การใช้้ประโยชน์ท์รัพัยากรทางทะเลและชายฝั่่�งอย่า่งยั่่�งยืนื และมีกีารดำเนินิงานในด้้านการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากร

ทางทะเลมาอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� ยังัมีกีารขยายเครือืข่่ายการอนุรุักัษ์์ และการจัดัตั้้�งธนาคารปููม้้า ทำให้้สัตัว์์น้้ำ 

และทรัพัยากรในทะเลเริ่่�มมีีจำนวนมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้้การแย่ง่ใช้้ทรัพัยากรทางทะเลลดลง คืนืความอุุดมสมบููรณ์์

ให้้กัับท้้องทะเลของชุุมชนอีีกครั้้�ง

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจทำการศึกึษาเกี่่�ยวกับั การอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรทางทะเลของชุมุชนประมงพื้้�นบ้้าน

บ้้านในถุ้้�ง ตำบลท่าศาลา อำเภอท่่าศาลา จังัหวััดนครศรีธีรรมราช โดยมุ่่�งศึึกษากิจิกรรมการอนุรุักัษ์์และรููปแบบ
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

การจัดัการทรัพัยากรทางทะเลของชุมุชน เพื่่�อให้้เกิดิแนวทางในการดำเนินิงานด้้านการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรทาง

ทะเลในเขตพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�เน้้นการสััมภาษณ์แบบเจาะลึึก การสัังเกต และการประชุุมกลุ่่�ม

ย่่อยเป็็นหลักัเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลและทำความเข้้าใจในเรื่่�องวิิถีกีารทำประมงพื้้�นบ้้านและการอนุุรักัษ์์ทรััพยากรในพื้้�นที่่� 

โดยนำแนวคิิดเรื่่�องภููมิิปััญญาประกอบกัับความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประมงพื้้�นบ้้านมาเป็็นกรอบในการศึึกษา 

พร้้อมทั้้�งนำแนวคิดิการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรทางทะเล แนวคิดิการจัดัการเข้้ามาบููรณาการเพื่่�อวิเิคราะห์ก์ิจิกรรม

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลของชุุมชน แนวคิิดการจััดการร่่วม มาวิิเคราะห์์เพื่่�อเชื่่�อมโยงหารููปแบบการ

จััดการทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนเพื่่�อความยั่่�งยืืนต่่อไป
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จััดการทรััพยากรประมงร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 2.กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลมีจีำนวน 21 คน แบ่ง่ออกเป็น็ 3 กลุ่่�ม คือื 1. กลุ่่�มชาวประมงพื้้�นบ้้าน ได้้แก่ ่หัวัหน้้า 

และคณะกรรมการกลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง จำนวน 6 คน โดยเป็็นผู้้�นำที่่�ชาวบ้้านให้้ความไว้้วางใจ 

เป็น็ผู้้�ที่่�ขับัเคลื่่�อนกิจกรรมด้้านการอนุุรักัษ์์ทรััพยากรทางทะเลในพื้้�นที่่� และสมาชิิกกลุ่่�มอนุุรักัษ์์ประมงพื้้�นบ้้าน

ในถุ้้�ง จำนวน 8 คน ซึ่่�งเป็็นชาวประมงพื้้�นบ้้านที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์และจััดการทรััพยากรทางทะเล

ร่่วมกััน 2. กลุ่่�มนัักวิิชาการ ซึ่่�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรเอกชนและเครืือข่่ายประมงพื้้�นบ้้านในบริิเวณใกล้้เคีียง 

จำนวน 5 คน และ 3. กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�จากหน่่วยงานภาครััฐ ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�หน่ว่ยราชการ และเครืือข่า่ยประมง

พื้้�นบ้้านในบริิเวณใกล้้เคีียง จำนวน 2 คน ที่่�คอยให้้การสนัับสนุุนชุุมชนมาโดยตลอด ทั้้�งในด้้านงบประมาณ 

กำลัังแรงงาน และองค์์ความรู้้� 

	 3.การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล คัดัเลืือกบุุคคลแต่่ละกลุ่่�มผ่่านการประชุุมกลุ่่�มย่อ่ย เพื่่�อนำมาสู่่�การสััมภาษณ์

แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคล เฉพาะผู้้�ที่่�สามารถให้้ข้้อมููลได้้อย่่างละเอีียด และตรงประเด็็นของการศึึกษามาก

ที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� มีีการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากนั้้�น นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาและเขีียน

รายงานผลโดยการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์
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ผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิจิัยัขอนำเสนอผลการวิิจัยัตามประเด็็นการศึึกษาดัังต่อ่ไปนี้้� 1. ชุมุชนประมงบ้้านในถุ้้�งกับักิจิกรรม

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเล 2. รููปแบบการจััดการทรััพยากรทางทะเลอย่่างมีีส่่วนร่วมชุุมชนประมงบ้้าน

ในถุ้้�งกัับกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเล

	ชุ ุมชนบ้้านในถุ้้�ง ตำบลท่่าศาลา อำเภอท่่าศาลา จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เป็็นชุุมชนประมงที่่�มีีอายุุ

เกือืบ 100 ปี ีโดยคนกลุ่่�มแรกที่่�อพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�ได้้แก่ ่กลุ่่�มคนจากรัฐัต่า่ง ๆ  ของประเทศมาเลเซียี 

อาทิิ รััฐปีีนััง รััฐตรัังกานูู และรััฐกลัันตัน ซึ่่�งย้้ายถิ่่�นมาเนื่่�องจากหลบหนีีภััยสงครามการล่่าอาณานิิคมของ

ประเทศอัังกฤษ ลัดัเลาะเรือืมาตามชายฝั่่�งและเลืือกปัักหลักัใช้้ชีวิติอยู่่�ที่่�อำเภอท่่าศาลา จังัหวััดนครศรีีธรรมราช 

เนื่่�องด้้วยสภาพแวดล้้อมเป็็นที่่�ราบ สลัับป่่าและอยู่่�ติดทะเลอ่่าวไทย จึึงทำให้้บรรพบุุรุุษในชุุมชนเลืือก

ประกอบอาชีพีประมงพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งในปัจจุบันัสภาพชุมุชน และวิิถีใีนการทำประมงมีคีวามแตกต่่างไปจากเดิมิบ้้าง 

ในทางกายภาพพบว่่า พื้้�นที่่�บริิเวณชุุมชนส่วนใหญ่่มีสี่ว่นที่่�เป็็นพื้้�นดินลดน้้อยลงอัันเนื่่�องจากการกััดเซาะชายฝั่่�ง

ของน้้ำทะเล และลำคลองที่่�เคยเป็็นเส้้นทางการเดิินเรืือเข้้ามาในชุมชนเมื่่�อในอดีีตได้้ตื้้�นเขิินไป และในช่วง

ปีีพ.ศ. 2540 ชุุมชนประสบกัับวิิกฤตความเสื่่�อมโทรมของทรััพยากรจากการบุุกรุุกของเรืือประมงพาณิิชย์์ [5] 

ทำให้้จำนวนสัตว์น์้้ำลดลง และแผนการก่อ่สร้้างของโครงการพัฒันาขนาดใหญ่ข่องเอกชน โดยเฉพาะโครงการ

โรงไฟฟ้า้ถ่่านหินิ และโครงการสร้้างท่่าเทียีบเรือื เนื่่�องจากช่ว่งเวลาที่่�มีแีผนจะดำเนินิงาน โครงการได้้การผ่่าน

การทำประชาพิิจารณ์์อย่่างน่่าสงสัยั สร้้างความกังัวลให้้กับคนในพื้้�นที่่� เหตุกุารณ์์และความกังัวลสะสมจนส่งผล

ต่่อวิถิีกีารทำประมงแบบดั้้�งเดิมิ อาทิิ วิถิีกีารจับัปลาด้้วยการทอดแหที่่�เริ่่�มไม่เ่ป็น็ที่่�นิยิม เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อม

ทางทะเลที่่�เริ่่�มเปลี่่�ยนไป การดัักจัับสััตว์์น้้ำในพื้้�นที่่�น้้ำตื้้�นเริ่่�มจัับได้้ยากขึ้้�น ชาวประมงบางส่่วนใช้้เครื่่�องมืือ

ประมงผิดิกฎหมาย เพื่่�อแก่่งแย่่งสัตัว์์น้้ำจากกลุ่่�มเรือืประมงพาณิชิย์์ และวิิถีกีารหาปลาแบบดููหลำที่่�แม้้จะยังัคง

อยู่่�แต่่จำนวนผู้้�ใช้้วิิธีีการนี้้�เหลืือเพีียงแค่่ 20 คนในชุุมชน อีีกทั้้�งยัังพบว่่ายัังไม่่มีีวิิธีีการในการถ่่ายทอดความรู้้�นี้้�

ให้้แก่่คนรุ่่�นใหม่่ในชุุมชนมากนััก 

	จ ากปััญหาดัังกล่่าว ชุุมชนจึงมีีการดำเนิินกิจกรรมเพื่่�อที่่�จะอนุุรัักษ์์ทรััพยากรและวิิถีีการทำประมง

แบบพื้้�นบ้้านเอาไว้้โดยหันัมาสร้้างจิติสำนึกึในการรักัและหวงแหนทรัพัยากรของชุมุชน อาทิ ิการสร้้างแนวเขต

อนุุรัักษ์์ร่่วมกัับมีีกติิกาของชุุมชนที่่�ชาวประมงพื้้�นบ้้าน น้้อมปฏิิบััติิไปในทางเดีียวกััน การจััดตั้้�งธนาคารปููม้้า 

เป็็นต้้น พร้้อมกัับนำเอาวิิถีีการทำประมงแบบดั้้�งเดิิมกลัับมาใช้้ ไม่่ใช้้เครื่่�องมืือประเภทอวนลากและอวนรุน

ในการจัับสััตว์์น้้ำ และออกจัับสััตว์์น้้ำตามฤดููกาล ส่่งผลให้้ทรััพยากรเริ่่�มฟื้้�นฟููขึ้้�นมาตามลำดัับ ท้้องทะเลและ

ทรัพัยากรเริ่่�มกลับัมาอุดุมสมบููรณ์์ อาทิเิช่่นการเพิ่่�มจำนวนของปููม้้า และปลาทูู รวมถึงึแหล่่งปะการังัที่่�มีมีากขึ้้�น 

ปััญหาการเกิิดปะการัังฟอกขาวในทะเลลดน้้อยลง และสามารถทำให้้กลุ่่�มคนที่่�ละทิ้้�งอาชีีพประมงพื้้�นบ้้านไป

กลัับมาประมงอาชีีพเดิิมได้้อีีกครั้้�ง

	ภ ายหลัังจากเกิิดวิิกฤตด้้านทรััพยากรทำให้้ชาวประมงในพื้้�นที่่�เริ่่�มตระหนัักถึึงความสำคััญของ

ทรัพัยากรทางทะเลในชุมุชน เกิดิความร่ว่มมือืในการอนุรุักัษ์แ์ละฟื้้�นฟููทรัพัยากรให้้กลัับมาอุดุมสมบููรณ์ ์มีกีาร

ทำประมงแบบไม่่เบีียดเบีียนทรััพยากร ด้้วยวิิถีีแบบพื้้�นบ้้านจึงถืือได้้ว่าชาวประมงบ้้านในถุ้้�งเป็็นทั้้�งผู้้�ใช้้ และ

อนุุรัักษ์์รัักษาให้้ทรััพยากรทางทะเลเกิิดความสมดุุล ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อที่่�จะให้้มีีแหล่่งอาหาร แหล่่งทำกิินสืืบต่่อไปใน

อนาคต ผ่่านกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์แบบต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้�
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อำำ�เภอท่่าศาลา จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

	จ ากการศึึกษาสามารถแบ่่งกิิจกรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทางทะเล ออกเป็็น 2 ประเภท คืือ

1. กิิจกรรมประเภทการจััดการเพื่่�อฟื้้�นฟููทรััพยากร 

	กิ จกรรมประเภทนี้้� เป็็นการจััดกิจกรรมเพื่่�อการจััดการทรััพยากร เป็็นกิิจกรรมที่่�เข้้าไปกระทำการ

เกี่่�ยวข้้องกับัทรัพัยากรทางทะเลของชุุมชนโดยตรง ได้้แก่่ การจัดัตั้้�งกลุ่่�มอนุุรักัษ์ป์ระมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง การสร้้าง

แนวเขตอนุุรัักษ์์ 3000 เมตร การจััดทำข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�นว่่าด้้วยการใช้้ทรััพยากรทะเลชายฝั่่�งอย่่างยั่่�งยืืน และ

การจััดตั้้�งธนาคารปููม้้า ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�มุ่่�งอาศััยวิิธีีการเพื่่�อเข้้าไปจััดการฟื้้�นฟูู และอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทาง

ทะเลโดยตรง เห็็นผลที่่�ชััดเจนเป็็นรููปธรรมว่่าเมื่่�อดำเนิินกิิจกรรมไปแล้้ว ทรััพยากรทางทะเลดีีขึ้้�นโดยจำนวน

สััตว์์น้้ำเพิ่่�มมากขึ้้�น อีีกทั้้�งชาวประมงสามารถจัับสััตว์์น้้ำตามฤดููกาลได้้ และสััตว์์น้้ำเข้้ามาวางมาไข่่ตามชายฝั่่�ง

มากขึ้้�น

	 1.1 การจััดตั้้�งกลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง

		จ  ากจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ชาวประมงถููกรุุกรานจากเรืือประมงพาณิิชย์์ทำให้้ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ต้้องมีี

การรวมตััวกันัเพื่่�อขับัไล่่เรือืประมงพาณิิชย์ ์ผลักัดัันให้้เครื่่�องมืือประมงประเภททำลายล้้างออกนอกอาณาเขต

ทะเลชายฝั่่�ง โดยมีกีารดำเนินิการในระยะแรกด้้วยการรวมตัวัสมาชิกิเพียีง 34 คน ร่่วมกันัประท้้วงเพื่่�อเรียีกร้้อง

ให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องดำเนิินการแก้้ไขปััญหา และในวัันที่่� 18 กัันยายน พ.ศ. 2545 เกิิดการรวมตััวกัันอย่่าง

ไม่่เป็็นทางการในนาม “กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านมุุสลิิมในถุ้้�ง” โดยอาศััยการชัักชวนสมาชิิกในชุุมชนแบบ

ปากต่่อปาก เพื่่�อต่่อต้้านการเข้้ามาก่่อสร้้างโครงการต่่าง ๆ  จากเอกชนที่่�เริ่่�มเข้้ามาในชุมชน โดยในปีพ.ศ. 2549 

พื้้�นที่่�อำเภอท่่าศาลาถููกกำหนดให้้เข้้าไปอยู่่�ใน “โครงการเซาเทิิร์์นซีีบอร์์ด” กำหนดให้้ท่าศาลารวมถึึงชุุมชน

บ้้านในถุ้้�งเป็น็ที่่�ตั้้�งของนิิคมอุตุสาหกรรมปิโิตรเคมี ีและหลังัจากนั้้�นโครงการขนาดใหญ่ม่ากมายเริ่่�มวางแผนจะ

ก่อ่ตั้้�งขึ้้�นในพื้้�นที่่� อาทิ ิท่า่เรือืน้้ำลึกึ โรงไฟฟ้า้ถ่า่นหินิ เป็น็ต้้น ชาวบ้้านจึงึรวมตัวักันัเพื่่�อต่อ่ต้้านการเกิดิขึ้้�นของ

โครงการเหล่่านี้้� ทางกลุ่่�มมีีการยกระดัับความเข้้มแข็็งโดยการจดทะเบีียนเป็็น องค์์กรชุุมชนประมงท้้องถิ่่�น 

ตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ.2558 ภายใต้้ชื่่�อ “กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง” ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อที่่�จะ

ดำเนิินการต่่อข้้อเรีียกร้้องต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น และทำให้้การดำเนิินงานด้้านการอนุุรัักษ์์มีี

ความเข้้มแข็ง็ และเป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ในปัจจุบันักลุ่่�มอนุรุักัษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง มีสีมาชิกิ 197 คน ขับัเคลื่่�อน

งานโดยแกนนำ “นายเจริิญ โต๊๊ะอิิแต”และคณะกรรมการกลุ่่�มที่่�มาจากการคััดเลืือกของสมาชิิกผ่่านการโหวต 

โดยกลุ่่�มมีีแนวคิิดการดำเนิินงานเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนเป็็นสำคััญ 

ภาพที่่� 1 สััญลัักษณ์์กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง
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	 1.2 การสร้้างแนวเขตอนุุรัักษ์์ 3000 เมตร

		  แนวเขตอนุรุักัษ์์ของชุมุชนเป็็นหนึ่่�งในกิจกรรมแรกที่่�ชุมุชนร่วมกันัทำเพื่่�ออนุรุักัษ์์พันัธุ์์�สัตัว์์น้้ำ

วัยัอ่่อน โดยการสร้้างแนวเขตอนุุรัักษ์์เริ่่�มขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2547 ภายหลัังจากที่่�กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง

ร่่วมกัันต่่อต้้านผลัักดัันให้้เรืือประมงพาณิิชย์์ออกจากพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งได้้สำเร็็จ ซึ่่�งแนวเขตเกิิดจากความร่่วมมืือ

ที่่�จะปกป้้องพื้้�นที่่�หน้้าบ้้านนั่่�นคือืท้้องทะเล เป็็นการร่่วมมือืระหว่่างกลุ่่�มอนุรุักัษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง กลุ่่�มอนุรุักัษ์์

ประมงพื้้�นบ้้านบ้้านสระบััว และได้้รับการสนัับสนุุนด้้านงบประมาณในการจัดัซื้้�ออุุปกรณ์์การทำแนวเขตอนุุรักัษ์์

จากกรมประมงจัังหวััดนครศรีีธรรมราช แนวเขตอนุุรัักษ์์จะมีีหลัักการทำงานคล้้ายเครื่่�องมืือจัับสััตว์์น้้ำที่่�

เรีียกว่่า โป๊๊ะ ชาวประมงในพื้้�นที่่�จะร่่วมกัันนำไม้้ไผ่่มาเหลาปัักลงไปใต้้น้้ำลัักษณะคล้้ายกระโจม โดยภายใน

กระโจมจะเป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของลููกปลา และปลาที่่�มาวางไข่่ โดยหนึ่่�งกระโจมจะใช้้ไม้้ไผ่่ 5 ลำ ความยาว

ไม้้ประมาณ 5 เมตร ปัักลงไปใต้้น้้ำที่่�ระดัับความลึึก 2 เมตร ก่่อนจะใช้้เชืือกมััดบริิเวณปลายด้้านบนเพื่่�อไม่่ให้้

ไม้้ไผ่่หลุุดออกจากกััน ทำลัักษณะนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ และเว้้นระยะห่่างแต่่ละกระโจมประมาณ 800-1000 เมตร 

กระโจมบ้้านปลาจะทอดยาวไปตามกลางทะเลเป็็นความยาวกว่่า 3,000 เมตร เพื่่�อให้้ปลามาอยู่่�อาศััย อีีกทั้้�ง

แนวไม้้ไผ่่นี้้�จะช่่วยชะลอแรกกระแทกของคลื่่�นทะเลที่่�จะซััดเข้้าสู่่�ชายฝั่่�งได้้ เป็็นอีีกหนึ่่�งภููมิิปััญญาชาวบ้้าน 

นอกจากนี้้� ภายหลังัจากการประชุุมกลุ่่�มของคนในชุมชนบ้้านในถุ้้�ง ร่ว่มกัันแกนนำกลุ่่�มประมงพื้้�นบ้้านในพื้้�นที่่�

ใกล้้เคีียง ทำให้้ข้้อตกลงร่่วมกัันว่่าจะไม่่ทำการประมง หรืือ จัับสััตว์์น้้ำในบริิเวณแนวเขตอนุุรัักษ์์ 3000 เมตร 

หากผู้้�ใดฝ่่าฝืืนจะมีีมาตรการลงโทษตั้้�งแต่่ระดับัเบา คือื การว่่ากล่่าวตักัเตืือน และระดับัหนััก โดยหากมีกีารฝ่่าฝืืน

เกินิ 3 ครั้้�ง จะทำการยึึดเครื่่�องมืือประมงไปไว้้ที่่�กลุ่่�มอนุุรักัษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง หากแต่่ที่่�ผ่่านมายัังไม่่เคยเผชิญ

ปััญหาดัังกล่่าว และได้้รัับความร่่วมมืือจากชาวประมงในพื้้�นที่่�เป็็นอย่่างดีี โดยแนวเขตอนุุรัักษ์์นี้้�เป็็นกิิจกรรม

ที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึการมีสี่ว่นร่ว่มของชาวบ้้านในชุมุชนในการสร้้างพื้้�นที่่�อนุรุักัษ์แ์ละกติกิาร่ว่มกันั ส่ง่ผลอย่า่ง

ชััดเจนในด้้านการเพิ่่�มจำนวนประชากรสััตว์์น้้ำ ทำให้้เกิิดความตระหนัักในด้้านการอนุุรัักษ์์สััตว์์น้้ำวััยอ่่อน 

	 1.3 การจััดทำข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�นว่่าด้้วยการใช้้ทรััพยากรทะเลชายฝั่่�งอย่่างยั่่�งยืืน

		จ  ากการสร้้างแนวเขตเพื่่�ออนุุรักัษ์์พันัธุ์์�สัตว์์น้้ำกลุ่่�มอนุุรักัษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�งได้้ร่วมผลัักดััน

เพื่่�อให้้เกิดิข้้อบัญัญัตัิทิ้้องถิ่่�นในการอนุรุักัษ์แ์ละดููแลทรัพัยากรทางทะเลของชุมุชนให้้มีคีวามเข้้มข้้นมากยิ่่�งขึ้้�น 

เป็น็กิจิกรรมที่่�บููรณาการความร่่วมมือืจากหลายฝ่า่ย โดยร่ว่มหารือืกับัองค์์กรด้้านการศึึกษาได้้แก่ ่มหาวิิทยาลััย

วลััยลัักษณ์์ในการศึึกษาพื้้�นที่่� และเก็็บข้้อมููลฐานทรััพยากรทางทะเล และหน่่วยงานราชการ ได้้แก่่ องค์์การ

บริหิารส่่วนตำบลท่าศาลาในการรับัฟัังข้้อเรียีกร้้องของชาวบ้้าน และร่่างข้้อบัญัญัตัิ ิเกิดิเป็็น “ข้้อบัญัญัตัิทิ้้องถิ่่�น 

ว่่าด้้วยการอนุุรัักษ์์และการใช้้ประโยชน์์ทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งอย่่างยั่่�งยืืน” จากข้้อมููลทางวิิชาการ

และความต้้องการของชาวบ้้าน ทำให้้มีีการเพิ่่�มขอบเขตพื้้�นที่่�การอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�สััตว์์น้้ำออกไปเป็็นความยาว 

5,400 เมตร โดยแบ่่งเขตทะเลและชายฝั่่�งเป็็น 2 เขต ประกอบด้้วย เขตอนุุรัักษ์์ทางทะเลและชายฝั่่�งเขตที่่� 1 

ระยะทาง 5,400 เมตร จากขอบน้้ำชายฝั่่�งออกไปในทะเล และ เขตอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง

เขตที่่� 2 ระยะทาง 1,500 เมตร จากขอบน้้ำชายฝั่่�งออกไปในทะเล และห้้ามเรืือประมงประเภททำลายล้้าง

ทรััพยากรเข้้ามาทำการประมงภายในเขต ซึ่่�งข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�นนี้้�ถืือได้้ว่่าเป็็นกฎหมายที่่�มาจากความคิิดเห็็น

ของชาวประมงในพื้้�นที่่�อย่่างแท้้จริิง เนื่่�องจากชาวบ้้านมีีส่่วนสำคััญในการออกแบบกฎกติิกานี้้� เพื่่�อให้้มีีการ

จัดัการกัับกลุ่่�มเรือืประมงพาณิิชย์ ์และเครื่่�องมืือประมงผิิดกฎหมายอย่่างจริงจังั นอกจากนี้้�ชาวประมงในพื้้�นที่่�

จะรัับหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ที่่�คอยช่่วยตรวจตราเฝ้้าระวัังไม่่ให้้มีีการกระทำผิิดซึ่่�งจะอยู่่�ในขอบเขตของข้้อบััญญััติิฉบัับนี้้� 
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

หากพบเจอการทำประมงผิิดกฎหมายในแนวเขตอนุุรักัษ์์ชาวบ้้านมีอำนาจในการเข้้าไปตัักเตืือนหรืือแจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�

ได้้ทันัที ีดังันั้้�น การจัดัทำข้้อบัญัญััติทิ้้องถิ่่�นฉบัับนี้้�จะเสริมิให้้แนวเขตอนุรุักัษ์์ 3000 เมตรมีีกติกิารองรัับที่่�เข้้มแข็ง็

มากขึ้้�น และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความร่่วมมืือกัันแบบบููรณาการเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเล

	 1.4 การจััดตั้้�งธนาคารปููม้้า

 		ธน  าคารปููม้้าเป็็นกิจกรรมที่่�ดููแลภายใต้้กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง เริ่่�มก่่อตั้้�งในปี 

พ.ศ. 2558 ภายหลังัจากการประกาศใช้้ข้้อบัญัญััติทิ้้องถิ่่�น การฟื้้�นฟููทรัพัยากรจึงึเป็น็ภารกิจิต่อ่มาโดยหลัังจาก

วิกิฤติเิรือืประมงพาณิชิย์์ปููม้้าได้้ลดจำนวนลงอย่่างมาก ซึ่่�งปููม้้าจััดเป็็นสัตัว์์เศรษฐกิจิของชุมุชน จึงึเกิดิการจัดัตั้้�ง

ธนาคารปููม้้าร่่วมกับัมหาวิิทยาลัยัวลัยัลักัษณ์ และสมาคมอนุุรักัษ์์ทะเลไทย เพื่่�อเป็็นสถานที่่�ในการเก็บ็พักัแม่่ปูู

ที่่�มีีไข่่นอกกระดอง ซึ่่�งปููเหล่่านั้้�นจะได้้มาจากชาวประมงในชุุมชนที่่�บริิจาคปููมีีไข่่นอกกระดองให้้กัับธนาคารปูู 

ส่ง่ต่อ่ให้้กับัเจ้้าหน้้าที่่�ในกลุ่่�มอนุรุักัษ์ป์ระมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�งเพื่่�อจะได้้นำไปพักัเลี้้�ยงไว้้ในถังพลาสติกิรอระยะเวลา

ที่่�ไข่่ปููเริ่่�มเปลี่่�ยนสีีเข้้มขึ้้�น ระยะเวลาประมาณ 6-7 วััน จากนั้้�นชาวบ้้านในชุุมชนจะรวมตััวกัันทุุกวัันตอนเย็็น 

เวลาประมาณ 17.00 นาฬิกิาเพื่่�อนำปููไปปล่่อยบริิเวณกระชัังปููที่่�อยู่่�กลางทะเล ห่า่งออกไปจากชายฝั่่�งประมาณ 

12 กิโิลเมตร โดยธนาคารปููม้้าของชุมุชนบ้้านในถุ้้�งจะใช้้การทำกระชังัยึดึกลางทะเลแม่ปูู่ที่่�อยู่่�ในกระชังัจะสลััด

ไข่ล่อดผ่า่นตาอวนไปตามธรรมชาติิทำให้้ลููกปููม้้ามีีโอกาสเติบิโต และเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นในทะเล อัตัราการรอดชีวีิติ

จะอยู่่�ที่่�ราว ๆ  500,000 ตััว ส่่วนจำนวนลููกปููที่่�หายไปอาจกลายไปเป็็นอาหารของปลา และสััตว์์อื่่�น ๆ  ในทะเล

ซึ่่�งเป็็นกลไกธรรมชาติิ ถืือว่่ายัังเป็็นปริิมาณที่่�เพีียงพอต่่อการดำรงชีีวิิต การทำธนาคารปููม้้าจึึงมีีส่่วนสำคััญที่่�

ช่่วยลดการตััดวงจรการเจริิญเติิบโตของปููม้้าจากการประมงที่่�จัับแม่่ปููตั้้�งครรภ์์มาขาย ทำให้้ปริิมาณปููม้้าใน

ทะเลเพิ่่�มจำนวนและรัักษาสมดุุลของระบบนิิเวศทางทะเล

 	กิ ิจกรรมประเภทการจััดการทุุนและองค์์ความรู้้�

	กิ จกรรมประเภทการจััดการทุุนและองค์์ความรู้้� เป็็นกิิจกรรมที่่�กระทำแล้้วส่่งผลต่อทรััพยากรทาง

ทะเลโดยอ้้อม เป็น็ฟันัเฟือืงหนึ่่�งที่่�เข้้ามาสนับัสนุนุและส่ง่เสริมิการจัดัการทรัพัยากรทางทะเลให้้เป็น็ระบบ และ

เกิดิประสิทิธิภิาพ ได้้แก่ ่การจัดัตั้้�งศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�วิถิีปีระมงพื้้�นบ้้าน การจัดัตั้้�งสหกรณ์อ์อมทรัพัย์บ์้้านริสิกี ีและ

การจัดัตั้้�งกองทุนุเพื่่�อฟื้้�นฟููอาชีพีชาวประมงบ้้านในถุ้้�ง โดยกิจิกรรมเหล่า่นี้้�มุ่่�งเน้้นที่่�จะเข้้ามาสนับัสนุนุด้้านทุนุ

และองค์ค์วามรู้้� ทำให้้ผู้้�ใช้้ทรัพัยากรได้้รับความช่่วยเหลือืเมื่่�อประสบปััญหาในการใช้้งานทรัพัยากร จัดัระเบีียบ

ให้้แก่่ผู้้�ใช้้ทรััพยากรให้้ใช้้งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเมื่่�อผู้้�ใช้้มีีระบบแล้้วก็็จะส่่งผลไปในทางที่่�ดีีกัับทรััพยากร

	 2.1 การจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�วิิถีีประมงพื้้�นบ้้าน

		ศููนย์  ์การเรีียนรู้้�วิิถีีประมงพื้้�นบ้้านเกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือกัันกัับเครืือข่่ายอนุุรัักษ์์ประมง

พื้้�นบ้้านป่่าสน ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง โดยเปิิดโอกาสให้้ชาวประมงในพื้้�นที่่�ได้้เผยแพร่่วิิถีีการทำประมงและ

สามารถพาผู้้�ที่่�สนใจลงเรืือเพื่่�อเรีียนรู้้�วิิถีีประมงแบบดููหลำซึ่่�งพบในพื้้�นที่่�บ้้านป่่าสน โดยวิิธีีการแบบดููหลำ 

เป็็นวิชิาการฟัังเสียีงปลาที่่�ได้้รับัการถ่่ายทอดกันัมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น สัตัว์์น้้ำที่่�ดููหลำมัักจะจับัได้้คือื ปลาจวด การมา

เรีียนรู้้�วิิถีีประมงแบบดููหลำจึึงต้้องมาในช่่วง มีีนาคม ถึึง กรกฎาคม อัันเป็็นฤดููกาลที่่�พบปลาชนิิดนี้้�ได้้มาก 

นอกจากนี้้�ในนามของกลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�งและศููนย์การเรีียนรู้�วิิถีีประมงพื้้�นบ้้าน ได้้ดำเนิินการ

สร้้างภาคีีเครืือข่่ายควบคู่่�กัันไปทั้้�งในระดัับชุุมชน อำเภอ จัังหวััด และระดัับประเทศ โดยมีีการสร้้างเครืือข่่าย

เป็น็สมาคมเครือืข่า่ยประมงพื้้�นบ้้านอ่า่วท่า่ศาลา ร่ว่มกับักลุ่่�มอนุรุักัษ์ป์ระมงพื้้�นบ้้านสระบัวั กลุ่่�มอนุรุักัษ์ป์ระมง

พื้้�นบ้้านบ้้านหน้้าทัับ กลุ่่�มอนุุรักัษ์์ประมงพื้้�นบ้้านบ้้านท่าสููงบน และกลุ่่�มอนุุรักัษ์ป์ระมงพื้้�นบ้้านป่าสนมีการจัดั
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เวทีีความรู้้�เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ในการอนุุรักัษ์์ทรััพยากร จัดัหากองทุุนและกระจายแนวทางการก่่อตั้้�งธนาคาร

ปููม้้าในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงการรวมตััวกัันลัักษณะนี้้�เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งในการดำเนิินงานด้้านการอนุุรัักษ์์

ทรัพัยากรทางทะเล และสร้้างอำนาจการต่อ่รองกับัหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ  ทั้้�งนี้้� ได้้มีกีารเชื่่�อมต่อ่เครือืข่า่ยกับัอำเภอ

อื่่�น ๆ ได้้แก่่กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านในเขตอำเภอขนอม อำเภอสิิชล และอำเภอปากพนัังผ่่านรููปแบบเวทีี

ชุุมชน ก่่อนจะมีีการรวมตััวเป็็นเป็็นหนึ่่�งในสมาชิิก สมาคมสมาพัันธ์ประมงพื้้�นบ้้านแห่่งประเทศไทย เพื่่�อให้้

เกิิดการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ในด้้านการจััดการและดููแลทรััพยากรทางทะเลที่่�มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

	 2.2 การจััดตั้้�งสหกรณ์์ออมทรััพย์์บ้้านริิสกีี 

		จ  ากการศึึกษาพบว่่า สหกรณ์์ออมทรััพย์์บ้้านริิสกีีเป็็นองค์์การทางเศรษฐกิิจที่่�สำคััญของ

ชุมุชนโดยมีหีน้้าที่่�ในการส่่งเสริมิให้้เกิดิการออม ผ่่านการระดมเงินิเป็็นกองทุนุสำรองในการช่่วยเหลือืชาวประมง

และการฟื้้�นฟููทรััพยากร ซึ่่�งก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 มีีสมาชิิกทั้้�งสิ้้�น 181คน โดยสหกรณ์์

ออมทรััพย์์จะทำหน้้าในการระดมเงิินทุนจากคนในชุมชนผ่่านการสมััครสมาชิิก และเปิิดบััญชีีเพื่่�อออมเงิิน

เดืือนละ 1 หุ้้�น หรืือจำนวน 50 บาท เป็็นประจำทุุกเดืือน โดยเรีียกเงิินฝากนี้้�ว่่า เงิินสััจจะ ซึ่่�งหลัังจากสมาชิิก

ฝากเงิินตั้้�งแต่่ 12 เดืือนขึ้้�นไป สหกรณ์์ออมทรััพย์์จะมีีสิิทธิิประโยชน์์ให้้กัับสมาชิิกคืือ เงิินกู้้� และ เงิินกู้้�ฉุุกเฉิิน 

สามารถขอกู้้�เงิินจากสหกรณ์์ออมทรััพย์์ได้้เพื่่�อนำมาใช้้ประโยชน์์ตามความจำเป็็น กรณีีเงิินกู้้� มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อช่ว่ยเหลือืให้้เกิดิสภาพคล่อ่งทางการเงินิแก่ส่มาชิกิ โดยอาจจะเป็น็การกู้้�เพื่่�อนำมาใช้้จ่ายในครัวัเรือืน หรือื

ชำระหนี้้�สิิน เป็็นต้้น ส่่วนกรณีีเงิินกู้้�ฉุุกเฉิิน มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนอาชีีพประมงพื้้�นบ้้าน 

โดยสมาชิิกสามารถกู้้�เพื่่�อนำมาเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการซ่่อมเรืือ หรืือซื้้�ออุุปกรณ์์ในการทำประมง และเป็็นเงิิน

ค่่ารัักษาพยาบาลเมื่่�อสมาชิิกในครอบครััวของสมาชิิกกลุ่่�มออมทรััพย์์ได้้รัับอุุบััติิเหตุุ 

	 2.3 การจััดตั้้�งกองทุุนเพื่่�อฟื้้�นฟููอาชีีพชาวประมงบ้้านในถุ้้�ง

 		  กองทุุนเพื่่�อฟื้้�นฟููอาชีีพชาวประมงบ้้านในถุ้้�ง เป็็นกองทุุนอยู่่�ภายใต้้การดููแลของสหกรณ์์

ออมทรััพย์์บ้้านริิสกีี มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อการส่่งเสริิมอาชีีพการทำประมงพื้้�นบ้้าน ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก

สำนัักงานประมงจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ในการบริิจาคเครื่่�องมืือการประมง อาทิิ แห อวน ใบพััดเรืือ เป็็นต้้น 

โดยสมาชิกิสหกรณ์อ์อมทรัพัย์ส์ามารถยืืมอุปุกรณ์ท์ี่่�เป็น็ของกองทุนุได้้ และนำมาคืืนเมื่่�อใช้้เสร็จ็ เมื่่�อชาวประมง

ในพื้้�นที่่�ขาดแคลนในเรื่่�องใดสามารถขอความช่ว่ยเหลือืจากกองทุุนของชุมุชนได้้ โดยกองทุนุเป็็นความร่ว่มมือื

ของชาวประมงในชุุมชนและการได้้รัับความช่่วยเหลืือจากองค์์กรภาครััฐในการสนัับสนุุนสมาชิิกทุุกคนเพื่่�อ

เข้้าถึึงแหล่่งเงินิทุนุ และแหล่ง่เครื่่�องมือืทำกินิอย่า่งเท่า่เทียีมกันั ทำให้้ผู้้�ประกอบอาชีพีประมงพื้้�นบ้้านในชุมุชน

รู้้�สึึกอยากที่่�จะทำอาชีีพของตนต่่อไป เกิิดความสบายใจว่่าหากประสบปััญหาก็็สามารถเข้้าถึึงความช่่วยเหลืือ

จากองค์์กรในพื้้�นที่่�ได้้ทัันทีี

	 กล่่าวโดยสรุุป กิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรของกลุ่่�มอนุุรัักษ์์ประมงพื้้�นบ้้านมีีการดำเนิินกิิจกรรม

อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไปโดยมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากความต้้องการในการแก้้ไขปััญหาทรััพยากรทางทะเลเสื่่�อมโทรม

อันัเนื่่�องมาจากการเข้้ามาของเรือืประมงพาณิชิย์์ที่่�ใช้้เครื่่�องมือืประมงไม่่เหมาะสม และโครงการพัฒันาขนาดใหญ่่

ของเอกชน นำมาสู่่�การปลููกจิติสำนึึกให้้เกิดิความรักัและหวงแหนในทรัพัยากรทางทะเลของชุมุชน สร้้างอำนาจ

การต่่อรองให้้แก่่ตนเองด้้วยการรวมกลุ่่�มเป็็นองค์์กรชุุมชนและดำเนิินกิจกรรมการอนุุรัักษ์์ผ่่านกระบวนการ

แบบกลุ่่�มที่่�มีีความเข้้มแข็็ง มีีการถ่่ายทอดเรื่่�องราววิิถีีการทำประมงและสร้้างเครืือข่่ายร่่วมกัับสาธารณชน 

นำมาซึ่่�งอำนาจในการจััดการและอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลโดยตััวชุุมชนเอง
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

รููปแบบการจััดการทรััพยากรทางทะเลอย่่างมีีส่่วนร่่วม

	จ ากการดำเนิินกิจกรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนประมงพื้้�นบ้้านบ้้านในถุ้้�ง

ทั้้�ง 7 กิิจกรรม พบว่่า ชาวประมงพื้้�นบ้้านในชุมชนบ้้านในถุ้้�งมีีการจััดการทรััพยากรทางทะเลโดย อาศััย

ความร่่วมมืือของคนในชุุมชนในการผลัักดัันให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟูู คนในชุุมชนเป็็นผู้้�มีีบทบาทหลัักใน

การดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อแก้้ไขปััญหาและจััดการทรััพยากรทางทะเลของตนเอง และองค์์กรภาครััฐและเอกชน

จะทำหน้้าที่่�เป็็นเพีียงผู้้�หนุุนเสริิมกิิจกรรม ในด้้านองค์์ความรู้้� ด้้านงบประมาณ และด้้านกำลัังแรงงาน เพื่่�อให้้

สามารถดำเนิินกิจกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่าชุุมชนบ้้านในถุ้้�งมีีรููปแบบการจััดการ

ทรััพยากรร่่วมกัันโดยชุุมชน ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2 กระบวนการจััดการทรััพยากรทางทะเลร่่วมกัันโดยชุุมชนของชุุมชนบ้้านในถุ้้�ง

	 กระบวนการจััดการในทั้้�ง 7 กิิจกรรมเมื่่�อพิิจารณาพบจุุดเชื่่�อมโยงในแต่่ละขั้้�นตอน รวมถึึงมีีปััจจััยที่่�

ช่่วยหนุนุเสริมิให้้กิจิกรรมเกิดิขึ้้�นและดำเนินิการไปอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ทั้้�งนี้้�หากวิเิคราะห์์เพื่่�อให้้มองเห็น็รููปแบบ

ของการจัดัการทรััพยากรทางทะเลที่่�เป็็นรููปแบบของชุุมชนเอง อาจกล่่าวได้้ว่าชุุมชนมี “ทุุนแวดล้้อมของชุุมชน” 

ประการแรกคืือภููมิิปััญญาการทำประมงพื้้�นบ้้าน ประกอบไปด้้วย พื้้�นที่่�ชุุมชนที่่�ติิดทะเลอ่่าวไทย การอพยพ

ย้้ายถิ่่�นที่่�ทำให้้เห็็นถึึงจุุดเริ่่�มต้้นของคนในชุุมชนที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับท้้องทะเลมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ ทำให้้เกิิด

องค์์ความรู้้�ในการทำประมงพื้้�นบ้้าน และการสืืบทอดองค์์ความรู้้� ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ทำให้้ชุุมชนสามารถ

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลเอาไว้้ได้้ ประการที่่�สองคืือระบบความคิิดแบบมุุสลิิม เป็็นทััศนคติิที่่�เชื่่�อว่่า 

“มุุสลิิมในโลกนี้้�คืือพี่่�น้้องกััน” โดยความเป็็นชุุมชนมุสลิิมทำให้้ชาวประมงในพื้้�นที่่�รู้้�สึึกว่่า ตนเป็็นญาติิพี่่�น้้อง 

มีีความอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน และมีีจิิตวิิญญาณร่่วมกัันจึึงนำมาซึ่่�งการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน ดัังนั้้�น เมื่่�อถึึงคราว

ประสบปััญหา หรืือวิิกฤติิใดก็็จะร่่วมมืือแก้้ไขให้้ชุุมชนผ่่านพ้้นวิกฤติิไปได้้ นอกจากนี้้� ชาวมุุสลิิมในพื้้�นที่่�มีี

ความคิดิที่่�ว่า่ “ตนต้้องดำรงตนอยู่่�คล้้ายกับันก” ซึ่่�งหมายถึงึการทำอะไรก็ต็ามแต่พ่อดี ีพอควร เหมือืนนกที่่�มักั
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จะสร้้างรัังที่่�อยู่่�ของตนแค่่พอตััวและไม่่เดืือดร้้อนผู้้�อื่่�น การออกหาปลาทะเลก็เช่่นกัันชาวประมงในชุุมชนจะ

ออกจับัปลาแต่่พอตััว และไม่ท่ำลายทรััพยากรทางทะเลของชุมุชน ประการที่่�สามคือืความเชื่่�อในศาสนาอิสิลาม

ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นแก่่นที่่�เชื่่�อมโยงกัับระบบความคิิดแบบมุุสลิิมโดยคำสอนในศาสนาเชื่่�อว่่า “ปลาหรืือสััตว์์น้้ำที่่�ตน

หาได้้ในแต่่ละวััน คือืสิ่่�งที่่�พระฮัลัเลาะห์์ประทานให้้” ชาวประมงหาได้้เท่่าไหร่่ก็ค็ือืเท่่านั้้�นเมื่่�อได้้มาแล้้วจะไม่่โลภ

มากและต้้องรู้้�จัักแบ่่งปััน รวมถึึงการใช้้สอยทรััพยากรก็็ต้้องเป็็นไปโดยเกิิดประโยชน์์สููงสุุด ซึ่่�งจะพบได้้

จากกิิจกรรมธนาคารปููม้้าที่่�มีีการนำปููม้้ามาบริิจาค เพื่่�อให้้มีีการเพาะฟัักและเพิ่่�มจำนวนประชากรปููม้้า 

รวมถึึงกฎกติิกาข้้อชุุมชนที่่�แทรกแนวคิิดนี้้�อยู่่� การห้้ามจัับสััตว์์น้้ำตััวเต็็มวััย การใช้้เครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมกัับ

ชนิิดของสััตว์์น้้ำเหล่่านี้้�ล้้วนสะท้้อนความคิิดการอยู่่�กัับธรรมชาติิ และไม่่ทำลายธรรมชาติิอีีกด้้วย 

	จ ากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ทำให้้ผู้้�วิิจััยสรุุปได้้ว่าชุุมชนประมงบ้้านในถุ้้�งแห่่งนี้้� มีีรููปแบบการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรทางทะเลโดยเกิิดการตกผลึึกทางแนวความคิิดในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรมาจากภายในชุุมชน โดยมีี

ปััจจััยแวดล้้อมของชุุมชนที่่�เอื้้�อให้้เกิิดกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จนกระทั่่�ง

สามารถแก้้ไขวิิกฤตการณ์์ประมงของชุุมชนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยสามารถสรุุปเป็็นรููปแบบการจััดการของ

ชุุมชนบ้้านในถุ้้�งได้้ดัังภาพที่่� 3
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สรุุปและอภิิปรายผล
	 เนื่่�องด้้วยการเข้้ามาของระบบการพัฒันาสมัยัใหม่่ อาทิิ การทำประมงแบบพาณิิชย์ท์ี่่�มุ่่�งใช้้ประโยชน์์

จากทรััพยากรทางทะเลจนล้้นเกิิน และคนท้้องถิ่่�นมองว่่า ทรัพัยากรทางทะเลเป็็นสมบัตัิสิาธารณะที่่�ไม่่มีวีันัหมด 

การจัดัตั้้�งโครงการขนาดใหญ่่ในเขตชุมุชนที่่�อาจส่งผลกระทบร้้ายแรงต่่อสิ่่�งแวดล้้อม จึงึทำให้้ชาวประมงพื้้�นบ้้าน

บ้้านในถุ้้�งต้้องหัันมาให้้ความตระหนัักในการจััดการทรััพยากรของชุุมชน ปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดโดยยึึดมั่่�นว่่า

ทรัพัยากรทางทะเล คือื ทรัพัย์์สินิร่วมกันั มีเีวลาหมดอายุแุละเสื่่�อมโทรม กิจิกรรมการอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรทางทะเล

จึึงมิิใช่่หน้้าที่่�ของใครคนใดคนหนึ่่�ง หรืือองค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�ง แต่่เป็็นการกระทำโดยชุุมชนต้้องมีีส่่วนร่่วม

ในการบริิหารจััดการ รัักษาและปกป้้องให้้แหล่่งทำกิิน แหล่่งอาหารของชุุมชนให้้คงความอุุดมสมบููรณ์์จาก

การศึึกษาเรื่่�องการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนประมงพื้้�นบ้้านในถุ้้�ง ตำบลท่่าศาลา อำเภอท่่าศาลา 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ผู้้�วิิจััยขอแบ่่งการอภิิปรายผลออกเป็็น 2 ประเด็็น ดัังนี้้� 

1. รููปแบบการจััดการทรััพยากรของชุุมชนบ้้านในถุ้้�ง

	 เมื่่�อค้้นหาถึึงรููปแบบในการจัดัการทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนบ้้านในถุ้้�งใน ตามแนวทางการศึึกษา

ของ McConney [6] พบว่่า การจััดการทรััพยากรของชุุมชนบ้้านในถุ้้�งเป็็นการจััดการแบบร่่วมมืือกััน โดยใน

การดำเนินิกิจกรรมจะมีีลักัษณะของการจัดัการโดยชุุมชนผนวกกัับการได้้รับความช่่วยเหลืือจากองค์์กรภาครััฐ 

และเอกชน ทั้้�งในด้้านงบประมาณ บุคุลากร และองค์์ความรู้้� ซึ่่�งองค์ก์รของรัฐัและเอกชนจะเป็็นเสมือืนพี่่�เลี้้�ยง

ให้้กับองค์์กรชุมุชนในการทำงานร่วมกันั หากแต่่การเกิิดขึ้้�นของกิิจกรรมเพื่่�อการจัดัการทรััพยากรทางทะเลนั้้�น

องค์์กรชุุมชนจะเป็็นหน่่วยแรกที่่�ริิเริ่่�มให้้เกิิดการดำเนิินการ แก้้ไข หรืือจััดการกัับทรััพยากรของชุุมชน 

จากนั้้�นการให้้ความร่่วมมืือหรืือการได้้รับความช่่วยเหลืือจากองค์์กรภายนอกจึึงตามมา สอดคล้้องกัับ 

Dolsak, N., & Ostrom, E. [7] ระบุุว่่าชุุมชนที่่�เป็็นผู้้�ใช้้ทรััพยากรมีีสิิทธิ์์�สามารถจััดการทรััพยากรของตนเอง

ได้้โดยไม่่มีีอำนาจของรััฐเข้้ามาควบคุุม ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงอาจมองได้้ว่่า รููปแบบการจััดการทรััพยากรทางทะเลของ

ชุุมชนบ้้านในถุ้้�งมีีศููนย์์กลางการจััดการที่่�ประชาชน และอยู่่�บนพื้้�นฐานทรััพยากรและความร่่วมมืือกัันเองของ

คนในชุมชนเป็็นหลััก ทำให้้เกิิดการบููรณาการจััดการให้้อำนาจความรัับผิิดชอบและบทบาทในการจััดการ

ทรััพยากรทางทะเลเป็็นของชุุมชนโดยแท้้จริง นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sirichai, K. [8] 

ศึึกษาเรื่่�อง การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการจััดการทรััพยากรประมงในลุ่่�มน้้ำทะเลสาบสงขลา พบว่่า รููป

แบบการจััดการทรััพยากรประมงชายฝั่่�งเกิิดจากเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการคิิด การทำ และมีีการรัับผลประโยชน์์

ร่ว่มกันั ทำให้้ชาวประมงเกิดิความตระหนักัและนำพาให้้เกิดิการจัดัการประมงร่ว่มกันัที่่�ดำเนินิการด้้วยตัวัของ

ชาวประมงพื้้�นบ้้านเองทั้้�งนี้้�ก็เ็พื่่�อให้้เกิดิความสอดคล้้องกับัสภาพความเป็น็อยู่่�และความต้้องการที่่�แท้้จริงิของ

ชาวประมงในพื้้�นที่่� 

2. แนวทางการจััดการเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลที่่�ยั่่�งยืืน

	นั บตั้้�งแต่่ชุุมชนประสบกัับวิิกฤตความเสื่่�อมโทรมของทรััพยากรทางทะเล ได้้นำมาสู่่�การแสวงหา

หนทางในการขจััดปััญหา ผ่่านการสร้้างความตระหนัักให้้รัับรู้้�ถึึงสภาพการเปลี่่�ยนแปลงของจำนวนสััตว์์น้้ำ

ที่่�ลดลง และปลููกฝัังจิิตสำนึึกในการหวงแหนทรััพยากร โดยมีีศููนย์์กลางคืือชุุมชนเป็็นผู้้�กำหนดวิธีีการ และ

กิิจกรรมในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลของชุุมชนเอง เช่่น การรวมกลุ่่�มองค์์กร การสร้้างกติิการ่่วมกััน

ภายในชุุมชนเพื่่�อควบคุุมการใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรทางทะเล สอดคล้้องกัับ Jirapron, C. [9] ได้้ศึึกษา

เรื่่�อง การจััดการทรััพยากร ชายฝั่่�งโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน: กรณีีศึึกษาชุุมชนบากัันเคย ตำบลตัันหยงโป 
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
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อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล พบว่่า แนวทางในการในการจััดการทรััพยากรธรรมชายฝั่่�งอย่่างยั่่�งยืืน จะต้้องมีีการ

การจััดการที่่�ชุุมชนเป็็นศููนย์กลางหลัักและประสานความร่่วมมืือกัับองค์์กรภายในทั้้�งภาครััฐ และเอกชนเพื่่�อ

ให้้การจัดัการมีคีวามเข้้มแข็ง็ ทั้้�งนี้้� ยังัสอดคล้้องกัับ Kraiwan, K. et al. [10] ที่่�ศึกึษาแนวทางการสร้้างความยั่่�งยืืน

ของธนาคารปููม้้า ตำบลแหลมผัักเบี้้�ย อำเภอบ้้านแหลม จัังหวััดเพชรบุุรีี พบว่่าการเข้้าร่่วมกิิจกรรมและ

ให้้ความร่่วมมืือในการแก้้ปััญหาอย่่างเต็็มใจ มีีการเรีียนรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อม และตระหนัักได้้ว่่า

เป็็นปัญหา จะทำให้้ชาวประมงพื้้�นบ้้านและคนในชุมชนได้้เข้้าใจถึงึปััญหาและมีีการปรัับเปลี่่�ยนมุมมอง ปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมในการใช้้ทรััพยากรใหม่่เพื่่�อจะอนุุรัักษ์์ให้้ยัังคงมีีความอุุดมสมบููรณ์์และมีีความยั่่�งยืืนต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ส่่งเสริิมให้้มีีกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�นโดยอาจยึึดโยง

กิจิกรรมบางส่ว่นเข้้ากับัการท่อ่งเที่่�ยวระดับัชุมุชน เพื่่�อเผยแพร่แ่ละปลููกสำนึกึการปกป้อ้งทรัพัยากรทางทะเล 

	 2. ส่ง่เสริมิให้้เด็ก็และเยาวชนในท้้องถิ่่�น เข้้ามาเป็น็แกนนำเยาวชนในกิจิกรรมการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากร

ที่่�ชุุมชนจััดขึ้้�น

	 3. ขยายภาคีเีครือืข่า่ยกลุ่่�มอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรทางทะเล และมีกีารจัดัเวทีแีลกเปลี่่�ยน เรียีนรู้้�บทเรียีน

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลที่่�เหมาะสมร่่วมกััน
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บทคััดย่่อ
ดุุษฎีีนิิพนธ์์การประพัันธ์์ “มัันตรามโนราห์์” บทร้้องกวีีคีีตาสำหรัับนัักร้้องเดี่่�ยวโซปราโน บาริิโทน 

วงขัับร้้องประสานเสีียงและวงเชมเบอร์์อองซอมเบลอ ประพัันธ์จากการละเล่่นพื้้�นบ้้านทางใต้้ที่่�มีีชื่่�อว่่า 

“มโนราห์์” เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์ดนตรีีในแบบชุุด

เพลงร้้องเดี่่�ยวหรืือซองไซเคิลิ (Song Cycle) ศึกึษาวิิจัยัค้้นหาองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการประพันัธ์ร่่วมสมัยั บููรณาการ

แนวคิดิปรัชัญาดนตรีีตะวัันตกตะวัันออกและรููปแบบของสัังคีตีลักัษณ์ซองไซเคิิล ให้้สอดคล้้องตามระเบีียบวิิธีี

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้รับแรงบัันดาลใจจากการแสดงมโนราห์์ทางภาคใต้้ของไทยและมีีเนื้้�อร้้องเป็็นภาษาถิ่่�นใต้้ 

ลักัษณะเด่่นของการร้้องที่่�สามารถด้้นสดเอื้้�อนประดัับตกแต่ง่ทำนอง ผลงานวิจัยัสร้้างสรรค์์ “มัันตรามโนราห์์” 

ประกอบด้้วย 12 บทเพลงซึ่่�งถููกประพัันธ์์ไว้้สำหรัับนัักร้้องเสีียงโซปราโน บาริิโทน  มีีวงดนตรีีอัันประกอบด้้วย

เปีียโน วงขัับร้้องประสานเสีียง ไวโอลิิน วิิโอลา เชลโล ดัับเบิ้้�ลเบสบรรเลงดนตรีีบรรเลงร่่วม มีีความยาวรวม

ประมาณ 40 นาทีี มีีการกำหนดโครงสร้้างและรููปแบบการประพัันธ์์เป็็นหลัักการหนึ่่�งของประพัันธ์์ดนตรีีร่่วม

สมััย เป็็นผลงานที่่�เผยแพร่่สุุนทรีียะทางดนตรีีและวรรณกรรมพื้้�นบ้้านที่่�ในรููปแบบใหม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อการ

พัฒันาวิชิาการทางดนตรีใีนรููปแบบเพลงร้้อง เพื่่�อเผยแพร่ ่สืบืสาน อนุุรักัษ์ต์่อ่ยอดวัฒันธรรมไทยให้้ดำรงค์อ์ยู่่�

ด้้วยการนำเสนอความงามวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมภาคใต้้สู่่�สากลโดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน

คำสำคััญ: มัันตรามโนราห์์ ซองไซเคิิล เชมเบอร์์ 

Abstract
	 The doctoral music composition: “Mantramanhora” Songs Cycle for Solo Soprano, 
Baritone, Chorus and Chamber Ensemble, is the program music based on Southern Legendary 
folklore. This creative music research aims at composing music in the form of song cycle for 
the music is integrated Western and Southern Thai music philosophy and patterns song 
cycle form whereby all the contemporary composing knowledge aspects have been utilized 
from qualitative research method as the approach. Having been inspired by Manhora’s 
ethinic performing art of Southern Thailand and Malaysia, the lyric is in south local dialect. 
Meanwhile, neither the music nor the singing style can be improvised ornamentation. 
The creative work consisted of 12 songs and is written for Soprano, Baritone, being accompanied 
and highlighted by piano, chorus and strings; violin, viola, cello and double bass as an ensemble. 
Total Length of the music is approximately 40 minutes. The structure is defined and composing 
style is one of principles of contemporary music composition. Moreover, this work, distribution 
of aesthetic in music and folk literature is in new form. It will be useful and will broaden the 
development of music education in song cycle or lied form. Finally, Mantramanhora is to 
disseminate, inherit, conserve and continue Thai culture to exist by presenting the beauty 
of traditional southern culture to the world, the music can potentially be touched new 
generation heart and be appreciated worldwide, especially ASEAN listeners.

Keywords: Mantramanhora, Song Cycle, Chamber 
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บทนำ
พระสุุธนมโนราห์์เป็็นวรรณคดีีอัันเลื่่�องชื่่�อที่่�สำคััญ ใช้้ในการแสดงละครชาตรีีและได้้รับความนิิยม

เรื่่�องหนึ่่�งในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา เรื่่�องพระสุุธนมโนราห์์ นั้้�นได้้ถููกนำมาจากเค้้าโครงเรื่่�อง “ปััญญาสชาดก” หรืือ 

“สุธุนชาดก” โดยนำมาประพันัธ์เป็็นบทละครเรื่่�อง “พระสุธุนมโนราห์์” ได้้รับัการถ่่ายทอดกันัแบบปากต่่อปาก

หรือืมุขุปาฐะ ในภาคใต้้ของประเทศไทยและรัฐัทางตอนเหนือืของประเทศมาเลเซียีนิยิมแสดงการละเล่่นพื้้�นบ้้าน

อย่่างหนึ่่�งที่่�นำชื่่�อบทละครเป็็นชื่่�อของการแสดงและนำมาแสดงประกอบพิิธีีกรรมหรืือความบัันเทิิง มีีดนตรีี

เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการแสดงไม่่สามารถขาดได้้ (Nikomrat, 1999) [1] วรรณคดีีเรื่่�องพระสุุธนมโนราห์์

นั้้�นกล่่าวความรัักของมนุุษย์ผู้้�ชายและนางกิินรี ีการพบเจอ การครองคู่่� ความพลัดัพรากจากลา อุปุสรรคต่่าง ๆ 

มีีความนิิยมากในการนำเอาบทละครเรื่่�องดัังกล่่าวมาใช้้ในการแสดง เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ต่่าง ๆ  เช่่น บวงสรวงสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ครููบาอาจารย์์ รัักษาอาการป่่วยหรืือเพื่่�อความบัันเทิิงแก่่คนในชุุมชน

ตั้้�งแต่่ยุุคโรแมนติิก (Romantic Period) ชาติิตะวัันตกนิิยมขัับร้้องบทเพลงที่่�เป็็นบทกวีี บทกลอน 

คีีตกวีีมัักจะนำบทกวีีที่่�ได้้รัับความนิิยม มีีเรื่่�องราวคล้้ายคลึึงกัันหรืือมีีเรื่่�องราวในทำนองเดีียวกัันมาร้้อยเรีียง

เป็็นเรื่่�องราวสามารถประพัันธ์เนื้้�อร้้องบทกวีีเองได้้ ลัักษณะของบทประพัันธ์์ประเภทนี้้�เรีียกว่่า ชุุดเพลงร้้อง

หรืือซองไซเคิิล (Song Cycle) (Pancharoen, 2009) [2]

ซองไซเคิลิหรือืลีเีดอร์์ซีคีลููส (Liedercyclus) คือื ชุดุเพลงร้้องหรือืประเภทของเพลงร้้องเดี่่�ยวขนาดใหญ่่ 

ประกอบด้้วยเพลงหลาย ๆ เพลงหรืือมีีหลายท่่อนเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาแนวคิิดสอดคล้้องกััน เป็็นเรื่่�องราวเดีียวกััน 

มีเีอกลักัษณ์และลักัษณะพิิเศษมีความสมบููรณ์์ในตัวเอง การบรรเลงเปีียโนหรืือวงดุุริยิางค์์ประกอบฉัันทลักัษณ์

นี้้�เป็็นที่่�นิยิมกันัในศตวรรษที่่� 19 เนื้้�อเพลงแต่่ละเพลงมีคีวามหมายเกี่่�ยวข้้องกัันหรือือาจเป็น็บทกวีเีรื่่�องเดีียวกััน 

ซองไซเคิิลเป็็นการประพัันธ์์ในรููปแบบของเพลงร้้องศิิลป์์ (Art Song หรืือ German Lied) คีีตกวีีคนแรกที่่�เป็็น

ผู้้�คิิดริิเริ่่�มการประพัันธ์์ เพลงร้้อง คืือ ลุุดวิิก ฟาน เบโทเฟน (Ludwig Van Beethoven) โดยประพัันธ์์เพลงที่่�

มีีชื่่�อว่่า An Die Ferne Geliebte ขึ้้�นในปีีค.ศ. 1816 หลัังจากนั้้�นมีีคีีตกวีีคนอื่่�น ๆ  ก็็นิิยมประพัันธ์์บทเพลงใน

ฉัันลัักษณ์์นี้้�มากมาย เช่่น ฟรานซ์์ ชููเบิิร์์ต (Franz Schubert) โรเบิิร์์ต ชููมัันน์์ (Robert Schumann) กุุสตาฟ 

มาเลอร์ ์(Gustav Mahler) อันัโตนินิ ดโวชาค (Antonin Dvorak) โคลด เดอบุซุซี (Claude Debussy) เป็็นต้้น 

(Borisova, 2018) [3] แต่ล่ะเพลงมีคีวามแตกต่า่งกันัหรือืสอดคล้้อง สามารถแยกออกจากกันัได้้ เนื้้�อหาสามารถ

พััฒนามาจากเนื้้�อหาของบทกวีีเดี่่�ยว เค้้าโครงหลัักของเรื่่�องราวต่่าง ๆ เช่่น ความรััก ธรรมชาติิ อารมณ์์ความ

รู้้�สึกึในรููปแบบของบทกวี ีโครงฉันัท์ ์กาพย์ ์กลอน ร่ว่มกับัองค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  ทางดนตรี ีเช่น่ จังัหวะ โครงสร้้าง 

ทำนอง กล่่าวได้้ว่่า ซองไซเคิิลเป็็นการรวมของลัักษณะเด่่นของบทกวีีบท เนื้้�อร้้อง ทำนองเพลงแต่่ละบทที่่�

สอดคล้้องไว้้ด้้วยกันั คีตีกวีอีาจนำบทกวีหีรือืบทประพันัธ์จ์ากนักัประพันัธ์ค์นอื่่�นที่่�เป็น็เรื่่�องเดียีวกันัหรือืนำมา

จากหลายบทที่่�มีลีักัษณะเนื้้�อเรื่่�องเกี่่�ยวข้้องคล้้ายคลึงึมาผสมผสานกับัทำนองที่่�ประพันัธ์ข์ึ้้�นซึ่่�งได้้รับัความนิยิม

ในยุุคโรแมนติิก ในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 18-19 การประพัันธ์์เพลงในภาษาเยอรมัันได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น   

บทกวีีและดนตรีีมีีความซัับซ้้อนขึ้้�นเนื่่�องจากชนชั้้�นกลางที่่�มีีการศึึกษามากขึ้้�นทำให้้แถบดิินแดนในยุุโรป

เริ่่�มมีีการพััฒนาแนวเพลงหลากหลายขึ้้�นเกิิดเพลงร้้อง (Lieder) ด้้วยเพลงพื้้�นบ้้านตามฉัันทลัักษณ์์ใน

แบบสโตรฟิิคฟอร์์ม (Strophic Form) เช่่น ในประเทศออสเตรีียและเยอรมนีีเช่่นกันมีการพััฒนาบทเพลง

ร้้องโดยอาศััยเพลงพื้้�นบ้้านเป็็นหลัักและถืือว่่าเป็็นประเทศที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อบรรดานัักดนตรีีเป็็นอย่่างมาก 

(Berry, 2011) [4]
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“มันัตรามโนราห์”์ บทร้้องกวีคีีตีาเป็น็บทประพันัธ์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยันำวรรณคดีเีกี่่�ยวกับัเรื่่�องพระสุธุนมโนราห์์

โดยกล่่าวถึงึความรัักของมนุษุย์ผู้้�ชายและนางกินิรี ีการพบเจอ ครองคู่่� ความพลัดัพรากจากลา อุปุสรรคต่่าง ๆ  ที่่�

ต้้องฟัันฝ่่าเพื่่�อให้้สามารถกลับัมาครองคู่่�สมรักักัันดังัเดิมิ รวมถึงึนำวรรณกรรมที่่�มีเีรื่่�องราวที่่�สามารถนำมาผููกโยง

เป็น็เรื่่�องเดียีวกันัมาใช้้ในบทประพัันธ์ดนตรีตีามรููปแบบของซองไซเคิลิ อีกีทั้้�ง เพื่่�อนำผลงานสร้้างสรรค์ท์ี่่�เป็็นการ

ผสมผสานสุุนทรีียะทางดนตรีีและวรรณกรรมพื้้�นบ้้านที่่�ทรงคุุณค่่าควรแก่่การสืืบทอดต่่อไปในรููปแบบใหม่่ 

อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาวิิชาการทางดนตรีีในรููปแบบเพลงร้้องให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักกว้้างขวางขึ้้�นสู่่�สาธารณชน

และเพื่่�อธำรงค์์รัักษาวััฒนธรรมดนตรีีที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับวรรณกรรมพื้้�นบ้้านเก่่าแก่่ให้้อยู่่�คู่่�กับสัังคมภาคใต้้

และไทยต่่อไปอย่่างยั่่�งยืืน

วััตถุุประสงค์์ในการประพัันธ์์เพลง
1. เพื่่�อสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์ดนตรีีในแบบชุุดเพลงร้้อง

2. เพื่่�อศึึกษาวิิจััยค้้นหาองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการประพัันธ์์ร่่วมสมััย

3. เพื่่�อบููรณาการแนวคิิด ปรััชญาดนตรีีตะวัันตกและตะวัันออกให้้มีีความประสานสอดคล้้องกััน

วิิธีีการวิิจััย
เมื่่�อผู้้�วิิจัยัได้้กำหนดหัวข้้อในการสร้้างสรรค์์งานดุษฎีนิิพนธ์การประพัันธ์ภายใต้้คำแนะนำของอาจารย์์

ที่่�ปรึึกษาแล้้วนั้้�นจึึงเริ่่�มกระบวนการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

1. ศึึกษาวรรณกรรม งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบทประพัันธ์์ในรููปแบบของชุุดเพลงร้้อง

หรืือซองไซเคิิล งานวรรณกรรม บทกวีีต่่าง ๆ  ที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับบทขัับร้้องในผลงานสร้้างสรรค์์

ทั้้�งในอดีีตและปััจจุบััน โดยกำหนดรููปแบบสัังคีีตลัักษณ์์ให้้เป็็นประเภทซองไซเคิิล โดยประพัันธ์์ไว้้สำหรัับ

การร้้องเดี่่�ยวโดยนัักร้้องเดี่่�ยวโซปราโนและนัักร้้องเดี่่�ยวบาริิโทน โดยมีีวงขัับร้้องประสานเสีียงและวงเชมเบอร์์

อองซอมเบลอขัับร้้องบรรเลงประกอบ 

2. กำหนดกรอบของบทประพัันธ์์ซองไซเคิิลด้้วยการกล่่าวถึึงเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ของพระสุุธนและ

นางมโนราห์์ ตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้วยกระบวนการวิิธีีสัังคีีตวิิเคราะห์์ว่่าด้้วยการวิิเคราะห์์บทเพลง

ทางทฤษฎีี 

3. นำข้้อมููลมาประกอบการค้้นคว้้านำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาบููรณาการเข้้ากัับการตีีความตามทฤษฎีี

ดนตรีี อารมณ์์ความรู้้�สึึกของเนื้้�อเพลงและเทคนิิคของการใช้้ทฤษฎีการประพัันธ์์ดนตรีีเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสีีสััน 

รููปแบบทางดนตรีทีี่่�ต้้องการและนำเสนอเป็็นการแสดงผลงานดุษุฎีนีิพินธ์การประพันัธ์ ได้้แบ่่งออกเป็็น 12 เพลง 

ได้้แก่่ โหมโรง กาศครูู โนราห์์ลงเดินิ ปััญตน โอ้้ว่าอนิจิจาความรััก คนึึงจิติ ลำนำราตรี ีวิจิิติร โอ้้ความรััก ต้้องจิติ 

เสน่่หาและมัันตรามโนราห์์ 

นิิยามคำศััพท์์
	มั ันตรามโนราห์์ หมายถึึง บทประพัันธ์์สำหรัับเพลงร้้องเดี่่�ยว เป็็นดนตรีีพรรณาประพัันธ์์จากนิิทาน

พื้้�นบ้้านภาคใต้้เรื่่�อง “มโนราห์์” ซึ่่�งเป็็นการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�มีีบทบาทสำคััญในวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น บทประพัันธ์์

ผสมผสานเทคนิคิลีลีาของดนตรีตีะวันัตกร่ว่มสมัยัเข้้ากับัลักัษณะเฉพาะของท่ว่งทำนองดนตรีภีาคใต้้ในรููปแบบ

บทกวีีคีีตา
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โซปราโน บาริิโทน วงขัับร้้องประสานเสีียง และวงเชมเบอร์์อองซอมเบลอ

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

	 บทร้้องกวีีคีีตา หมายถึึง ซองไซเคิิล (Song Cycle) เป็็นชุุดเพลงร้้องประกอบด้้วยเพลงเดี่่�ยวหลาย

เพลงหรืือหลายท่่อน มีีเนื้้�อหา แนวคิิดที่่�สอดคล้้องกััน

	 วงเชมเบอร์อ์องซอมเบลอ หมายถึงึ วงดนตรีทีี่่�บรรเลงดนตรีสีำหรับัแสดงในห้้อง เป็น็ดนตรีทีี่่�บรรเลง

โดยนัักดนตรีี 3-8 คนหรืือมากกว่่าเล็็กน้้อย ประกอบด้้วยเครื่่�องดนตรีีอะไรก็็ได้้ ไม่่มีีกฏเกณฑ์์ในการกำหนด

เครื่่�องดนตรีีและจำนวนนัักดนตรีี

ผลการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์ผลงานการประพัันธ์์ทั้้�งหมดจำนวน 12 บทเพลง ได้้แก่่ บทประพัันธ์์ที่่� 1 โหมโรง 

เปรีียบเสมืือนการการบรรเลงตั้้�งเครื่่�อง จุุดประสงค์์ของการบรรเลงเพื่่�อประกาศว่่ามีีการแสดงมโนราห์์หรืือมีี

การบรรเลงดนตรีีมโนราห์์ในพื้้�นที่่�บริิเวณนั้้�น ๆ  มีนีักัร้้องเดี่่�ยวบาริิโทนขับกล่่อมลำนำทำนอง ผู้้�วิิจัยัได้้ประพัันธ์

บทร้้อยกรองที่่�นำมาเป็็นเพลงด้้วยตััวเองครึ่่�งแรกกล่่าวเกริ่่�นนำถึึงความรัักของพระสุุธนที่่�มีีต่่อนางมโนราห์์ 

ในส่ว่นครึ่่�งหลังัเป็น็นำบทกลอนจากเรื่่�องพระอภัยัมณี ีตอนนางละเวงชมธรรมชาติ ิของสุนุทรภู่่�มาใช้้ในผลงาน

ดนตรี ีกล่่าวถึึงนางละเวงชมธรรมชาติิและพักัแรมที่่�เขาอังักาศ ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่บทกลอนนี้้�มีเีนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัการชมความงามทางธรรมชาติิที่่�ควรใส่ล่งในบทเพลงเพื่่�อให้้มีความงามเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิในการโหมโรงบท

ประพันัธ์ โน้้ตที่่�ใช้้ส่ว่นใหญ่่มีรีููปแบบของกระสวนจังัหวะเป็็นโน้้ต 3 พยางค์ ์ซึ่่�งใช้้ในแนวของเครื่่�องดนตรีบีรรเลง

ดนตรีีประกอบ ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กลุ่่�มโน้้ต 3 พยางค์์ ซึ่่�งถืือเป็็นกระสวนจัังหวะหลัักของแนวของเครื่่�องดนตรีีบรรเลงดนตรีีประกอบ

บทประพันัธ์ที่่� 2 ก าศครูู ได้้นำบทกล่่าวคำบููชาครููมาจากบทนมัสัการอาจริยิคุุณโดยพระยาศรีสุีุนทรโวหาร 

(น้้อย อาจารยางกููร) มาใช้้ ซึ่่�งโดยทั่่�วไปในการบรรเลงแสดงมโนราห์์จะต้้องมีีการกล่่าวคำบููชาครููเพื่่�อแสดง

ความเคารพครููผู้้�สอนสั่่�งวิิชาความรู้้� ขัับร้้องโดยนัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงบาริิโทนมีเนื้้�อเพลงสรรเสริิญผู้้�เป็็นครููและ

สิ่่�งที่่�ศิษิย์ควรปฏิบิัตัิต่ิ่อครูู ผู้้�วิจิัยัเลือืกใช้้สังคีตีลักัษณ์แบบอิสิระ เริ่่�มการบรรเลงด้้วยโน้้ตกระสวนจังัหวะหลักัที่่�ยังั

คงเป็็นกลุ่่�มโน้้ต 3 พยางค์์ เสีียงประสานมักัมีีการดำเนินิไปในรููปแบบสวนทาง (Contrary Motion) ตัวัอย่่างที่่� 2

 ภาพที่่� 2 การดำเนิินเสีียงประสานแบบสวนทาง (Contrary Motion)
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บทประพัันธ์์ที่่� 3 โนราห์์ลงเดิิน เนื้้�อร้้องนำมาจากบทเห่่จัับระบำของสุุนทรภู่่�เรื่่�อง เห่่จัับระบำ ใช้้ซึ่่�ง

เป็็นบทเห่่กล่่อมเจ้้านาย มีีเนื้้�อเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการเดิินทางพบเจอธรรมชาติิ เทพเทวา สััตว์์ต่่าง ๆ มีีกิินรีี มีีเนื้้�อ

ความจากตำนานเกี่่�ยวกัับเทพเจ้้าและความเชื่่�อเรื่่�องการเกิิดฟ้้าแลบฟ้้าร้้องมาประพัันธ์ ใช้้สังคีีตลักัษณ์แบบอิิสระ 

แต่่ละตอนจะมีีโน้้ตที่่�รัับส่่งไปยัังอีีกตอนเพลงเพื่่�อให้้ความรู้้�สึึกที่่�เปลี่่�ยนไปจากความรู้้�สึึกเดิิม บทประพัันธ์์นี้้�

นัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงโซปราโนจะขัับร้้องทำนองที่่�ค่่อนข้้างสููง โดยเฉพาะตอนสุดท้้ายที่่�ดำเนิินเสีียงไปยัังเสีียงสููง

ที่่�สุุดในบทประพัันธ์์ คืือ โน้้ต B6 ตั้้�งแต่่ห้้องเพลงที่่� 59 – 61 ภาพที่่� 3

  

ภาพที่่� 3 แสดงการดำเนิินโน้้ตไปยัังระดัับเสีียงของโน้้ตที่่�สููงที่่�สุุดในบทประพัันธ์์

	ห้้ องสุุดท้้ายกำหนดให้้โน้้ตสามปรัับ (Picardie Third) โดยเสีียงที่่�ได้้จะมีีความสดใสเปรีียบเสมืือน

ฟ้้าหลัังฝนที่่�สดใส ภาพที่่� 4

ภาพที่่� 4 แสดงโน้้ตสามปรัับในห้้องเพลงสุุดท้้าย

	 บทประพัันธ์์ที่่� 4 ปััญตน เนื้้�อร้้องนำมาจากบทกลอนของพระราชวรวงศ์์เธอ กรมหมื่่�นพิิทยาลงกรณ์์ 

ชื่่�อว่่า “สวรรค์์ชั้้�นกวีี” กล่่าวถึึงสวรรค์์ของกวีีที่่�มีีทั้้�งการบรรเลงดนตรีี เสีียงขัับกล่่อมบทกวีีต่่าง ๆ เปรีียบได้้

กับับ้้านเมือืงของกิินรีดั่่�งเทพนิยิาย บทเพลงนี้้�เป็็นการขัับกล่อ่มคู่่�ระหว่่างนักัร้้องเดี่่�ยวเสีียงบาริิโทนและโซปราโน 

โดยได้้กล่่าวถึึงสวรรค์์ของกวีี ที่่�มีทีั้้�งการบรรเลงดนตรีี เสียีงขับักล่่อมบทกวีีเปรีียบได้้กับบ้้านเมืืองของกิินรีหรือื

บ้้านเมืืองของมนุุษย์์ที่่�มีีความสุุข มีีสัังคีีตลัักษณ์์แบบอิิสระ (Free Form) เข้้าบทประพัันธ์์ด้้วยการขัับร้้องของ

นัักร้้องเสีียงโซปราโน หลัังจากนั้้�น นัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงบาริิโทนร้้องรัับโน้้ตจากนัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงโซปราโนด้้วย 

โน้้ตเขบ็็ต 2 ชั้้�น เดิินตามลำดัับขั้้�นไปสู่่�เสีียงสููง เพื่่�อให้้บทเพลงน่่าเกรงขามในบรรยากาศที่่�พิิศวง ภาพที่่� 5

ภาพที่่� 5 แสดงโน้้ตของแนวนัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงโซปราโนและบาริิโทนที่่�ร้้องรัับ – ส่่งกััน
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	 บทประพัันธ์์ที่่� 5 โอ้้ว่่ าอนิิจจาความรััก บทขัับร้้องของเพลงนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำมาจากบทกลอนที่่�มีีคำพููด

ตััดพ้้อต่่อว่่า คนรัักจากเรื่่�อง อิิเหนา ดัังการแสดงความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจในความรัักของพระสุุธนและนางมโนราห์์

ด้้วยคำพููดตััดพ้้อต่่อว่่าคนรัักดัังเช่่นในเรื่่�องอิิเหนาเช่่นกัันขัับร้้องบทเพลงโดยนัักร้้องเสีียงโซปราโน เปรีียบกัับ

ความรู้้�สึึกเศร้้าใจทุุกข์์ระทมของนางมโนราห์์ตอนที่่�ต้้องห่่างจากพระสุุธน แต่่ผู้้�วิิจััยประสงค์์ให้้มีท่่วงทำนองที่่�

ไม่่เศร้้าโศกหดหู่่�มากแต่่อย่่างใด ต้้องการให้้มีีเสีียงค่่อนข้้างสดใสเหมืือนการเข้้าใจในสััจจะธรรมของความรััก 

ดัังนั้้�น จึึงเลืือกใช้้กุุญแจเสีียง D Major โดยให้้นักร้้องเดี่่�ยวเสีียงโซปราโนเป็็นผู้้�ขัับร้้อง การสร้้างสรรค์์นี้้�

เป็็นสัังคีีตลัักษณ์์สองตอนแบบธรรมดา ลัักษณะกระสวนจัังหวะ (Rhythmic Pattern) ของตอน A และ B นั้้�น

แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิง ดัังภาพที่่� 6และภาพที่่�7

ภาพที่่� 6 กระสวนจัังหวะหลัักตอน A

ภาพที่่� 7 กระสวนจัังหวะหลัักตอน B

	 ในบทประพัันธ์์นี้้�การดำเนิินเสีียงประสานใน 3 ห้้องเพลงสุุดท้้ายนั้้�นเคลื่่�อนที่่�แบบสวนทางและเพื่่�อ

ให้้ได้้เสีียงที่่�ลดหลั่่�นลงมาเหมืือนปมได้้ถููกคลี่่�คลาย ท้้องฟ้้ากลัับสดใสโดยพลัันได้้ใช้้เสีียงของคอร์์ดโครมาติิก 

(Chromatic Chord) จนถึึงคอร์์ด I ของกุุญแจเสีียงประจำบทประพัันธ์์นั่่�นคืือคอร์์ด D แสดงอารมณ์์ที่่�เปลี่่�ยน

ไปจากเดิิมอย่่างสิ้้�นเชิิง ภาพที่่� 8

ภาพที่่� 8 แสดงการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียงประสานแบบสวนทางและคอร์์ดที่่�มีีการลดหลั่่�นลงมาจนถึึงคอร์์ด I 

ของกุุญแจเสีียงประจำบทประพัันธ์์
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	 บทประพัันธ์์ที่่� 6 คนึึงจิิต นัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงโซปราโนเป็็นผู้้�ขัับร้้องเปรีียบเหมืือนคนเล่่าเรื่่�อง โดย

เป็็นการกล่่าวถึึงความเศร้้าการตััดพ้้อการจะตััดรักของนางมโนราห์์และเปรีียบการฟัันฝ่่าอุุปสรรคของพระสุุธน

และที่่�สำคััญคืือการกล่่าวถึึงความคิิดถึงบ้้านเกิิดเมืืองนอนของนางมโนราห์์ โดยเป็็นการนำบทร้้อยกรองจาก

นิิราศภููเขาทองของสุุนทรภู่่�มาใช้้กัับบทประพัันธ์์ทางดนตรีี กล่่าวถึึงความคิิดถึึงเฝ้้าคะนึึงหา ความคิิดถึึงคนรััก

ที่่�ต้้องห่่างไกลกันัและความคิิดถึึงภููมิิลำเนาบ้้านเกิิด สัังคีีตลัักษณ์์ของการสร้้างสรรค์์นี้้�เป็็นแบบอิิสระ ผู้้�วิิจัยัจึึง

เลืือกใช้้กุุญแจเสีี ยง F# Minor เพื่่�อสื่่�ออารมณ์์โศกเศร้้าที่่�คิิดถึึงคนรััก ใน 2 ห้้องเพลงสุุดท้้ายของบทประพัันธ์์

เป็็นการดำเนิินเสีียงประสานโดยทั่่�วไป คืือ i – V- i คืือ คอร์์ด F# Minor - C# Sharp - F# Minor ภาพที่่� 9

ภาพที่่� 9 การดำเนิินเสีียงประสานจากคอร์์ด i – V- i คืือ คอร์์ด F# Minor - C# Sharp - F# Minor

	 บทประพันัธ์ที่่� 7 ลำนำราตรี ี เนื้้�อเพลงเป็็นการกล่่าวถึงึความงามของนางอันัเป็็นที่่�รักัในยามกลางคืนื

และตััดพ้้อถึึงความไม่่ใยดีีของคนรััก ขัับร้้องโดยนัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงบาริิโทน เนื้้�อเพลงในเพลงนี้้�ผู้้�วิิจััยนำจากบท

เห่ก่ล่อ่มนางละเวงจากเรื่่�อง พระอภัยัมณีี โดยกล่่าวชมความงามของหญิิงสาวในยามราตรีี นางในวรรณคดีไีทย

ล้้วนมีคีวามงามตามท้้องเรื่่�องด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น ดังันั้้�นผู้้�วิิจัยัจึงึได้้เลืือกบทกวีีที่่�มีกีารกล่่าวถึงึความงามของหญิงิสาว 

ช่ว่งดนตรีีบรรเลงใน 4 ห้้องเพลงสุุดท้้ายให้้ความรู้้�สึกึสดใสเปรีียบได้้กับยามเช้้ามีีแสงอาทิิตย์์ที่่�สาดส่องเปลี่่�ยน

อารมณ์์ให้้สดใส เสมืือนการที่่�นางมโนราห์์ได้้คืืนสู่่�บ้้านเกิิด ณ เขาไกรลาศ สัังคีีตลัักษณ์์เป็็นแบบอิิสระ เริ่่�มต้้น

ด้้วยบัันไดเสีียง G Minor เพื่่�อให้้บทประพัันธ์์มีีอารมณ์์เศร้้าหลัังจากนั้้�นเปลี่่�ยนกุุญแจเสีียงเป็็น A Minor ใน

ห้้องเพลงที่่� 49 เป็็นตอน B และประกอบด้้วยตอน C, D และปรากฏการกลัับมาของตอน A แต่่เสีียงประสาน

ยัังอยู่่�ในกุุญแจเสีียง A Minor และ 4 ห้้องเพลงสุุดท้้ายนั้้�นใช้้เสีียงประสานจากคอร์์ดอย่่างธรรมดาที่่�สุุดแล้้ว

จบด้้วยโน้้ตสามปรัับในห้้องเพลงที่่� 87 เพื่่�อเปลี่่�ยนจากอารมณ์์เศร้้าหม่่นหมองในกลางคืืนให้้สว่่างสดใสในยาม

รุ่่�งอรุุณ ภาพที่่� 10

ภาพที่่� 10 การใช้้โน้้ตสามปรัับในห้้องเพลงสุุดท้้าย

	 บทประพัันธ์์ที่่� 8 วิิจิิตร บทป ระพัันธ์์นี้้�ผู้้�วิิจััยเริ่่�มต้้นด้้วยการกล่่าวถึึงความงดงามของสถานที่่�พำนััก

อยู่่�อาศััย เนื้้�อเพลงนำบทกลอนมาจากเรื่่�อง อิเิหนา ตอน สังัคามาระตาแต่่งถ้้ำ ซึ่่�งเป็น็พระราชนิพินธ์ในพระบาท

สมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย ด้้วยว่่า บทกลอนนี้้�เป็็นการกล่่าวถึึงความงามของสถานที่่�พำนัักอยู่่�อาศััย 

ดั่่�งปราสาทพระราชวัังของพระ สุุธนหรืือความงามของเขาไกรลาศอัันเป็็นบ้้านเกิิดเมืืองนอนของนางมโนราห์์ 
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ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงประพัันธ์์ให้้ดนตรีีมีีลัักษณะเรีียบง่่ายผ่่อนคลาย ขัับร้้องโดยนัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงบาริิโทน สัังคีีต

ลักัษณ์์เป็็นแบบอิสิระ เข้้าบทประพัันธ์์ด้้วยกุญุแจเสียีง D Major เมื่่�อนักัร้้องเดี่่�ยวบาริโิทนขัับขานให้้ความรู้้�สึกึ

ถึึงธรรมชาติิที่่�สดใส การเคลื่่�อนที่่�ของเสียีงประสานมีีทั้้�งแบบเคลื่่�อนที่่�ไปยังัทิิศทางเดีียวกันั (Similar Motion) 

และแบบสวนทาง (Contrary Motion) และแบบเฉีียง (Oblique Motion) ปรากฏบ่่อยในแนวของกลุ่่�มนััก

ร้้องประสานเสีียง ภาพที่่� 11

ภาพที่่� 11 การเคลื่่�อนท��ของเสีียงประสานในแบบต่่าง ๆ ที่่�มัักปรากฏในบทประพัันธ์์

	 บทประพัันธ์์ที่่� 9 โอ้้ความรััก  กล่่าวถึึงชีีวิิตที่่�สููญสิ้้�นก็็ยัังขอรัักนางอัันเป็็นที่่�รัักไปทุุกชาติิดัังคำกลอน

จากเรื่่�องพระอภัยัมณี ีตอนพระอภัยัมณีศีรีสีุวุรรณเดินิทางผจญภัยัและเป่า่ปี่่�ให้้พราหมณ์ฟ์ังั กล่า่วถึงึความรักั

การเคีียงคู่่�คนรัักดั่่�งประโยคที่่�ว่่า “ภุุมราเชยผกาโกสุุมเป็็นคู่่�ครองพิิสวาททุุกชาติิไป” ขัับร้้องโดยนัักร้้องเสีียง

บาริิโทน เริ่่�มต้้นด้้วยกุญุแจเสียีง C Major ใช้้คอร์ด์ที่่�มีเีสียีงกระด้้างเพื่่�อให้้เสียีงประสานมีคีวามน่า่ค้้นหา สังัคีตี

ลัักษณ์์เป็็นแบบอิิสระ ตอน A เริ่่�มด้้วยกุุญแจเสีียง C Major เมื่่�อเข้้าสู่่�ตอน B ย้้ายกุุญแจเสีียงเป็็น C Minor 

ซึ่่�งเป็็นกุุญแจเสีียงคู่่�ขนาน (Parallel Key) ผู้้�วิิจััยประ สงค์์ให้้ตอน B มีีความตื่่�นเต้้นในการผจญภััยจึึงใช้้เสีียง

จากคอร์์ด D Minor - E Diminished - A Major - D Minor- Bb - D Minor ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนกุุญแจเสีียง

ชั่่�วคราวและใช้้เทคนิิคโน้้ตรััวประกอบความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น ปรากฏดัังภาพที่่� 12
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ภาพที่่� 12 การดำเนิินเสีียงประสานจากคอร์์ด Dm – E Diminished – Dm – A – Dm – Bb – Dm และ

เทคนิิคโน้้ตรััว

	 เมื่่�อตอน C เริ่่�มขึ้้�น เป็็นการสรุปุจบด้้วยคอร์์ด VIb7 เพื่่�อทิ้้�งปมไว้้ช่วงท้้ายของบทประพันัธ์ ดังัภาพที่่� 13

ภาพที่่� 13 การดำเนิินคอร์์ดช่่วงท้้ายของบทประพัันธ์์

	 บทประพันัธ์ที่่� 10 ต้้องจิติ บทประพันัธ์กล่่าวถึงึความรักัของชายที่่�มีต่ี่อหญิงิอันัเป็็นที่่�รักัต้้องจิติทุกุเวลา 

ประพัันธ์์เพื่่�อสื่่�อถึึงความรัักของพระสุุธนที่่�มีีต่่อนางมโนราห์์จนทำให้้จิตใจหม่่นหมอง โดยนำเนื้้�อร้้องมาจาก

บทกลอนในพระราชนิพินธ์ในพระบาทสมเด็จ็พระมงกฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั หรือืพระมหาธีีรราชเจ้้า กล่่าวถึงึความรักั

ที่่�มีตี่อ่พระวรกัญัญาปทาน พระองค์เ์จ้้าวัลัลภาเทวี ีที่่�มีคีวามคิดิคำนึงึถวิลิหาทุกุเวลา นักัร้้องเสียีงบาริโิทนเป็น็
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ผู้้�ขัับร้้อง ใช้้สัังคีีตลัักษณ์์แบบอิิสระ มีีการย้้อนกลัับมาของทำนองด้้วยการยืืมทำนองมาในบางช่่วงสั้้�น ๆ เริ่่�ม

ต้้นกุุญแจเสีียง D Minor ผู้้�วิิจััยใช้้โน�ตในลัักษณะบล็็อคคอร์์ด (Block Chord) เพื่่�อเน้้นย้้ำจัังหวะและอารมณ์์

ปรากฏในภาพที่่� 14

ภาพที่่� 14 แสดงการเน้้นย้้ำเสีียงประสานโดยการบล็็อคคอร์์ด (Block Chord) 

	 ผู้้�วิิจัยัใช้้เสียีงประสานจากคอร์์ดโครมาติกิโดยไล่่เสีียงลดหลั่่�นลงเรื่่�อย ๆ  พร้้อมเทคนิคิโน้้ตรัวั ดังัภาพที่่� 15

ภาพที่่� 15 เสีียงประสานจากคอร์์ดโครมาติิก (Chromatic Chord) c]t เทคนิิคโน้้ตรััว (Tremolo)

	 บทประพัันธ์ที่่� 11 เสน่่หา บทประพัันธ์นี้้�กล่่าวถึึงความรัักความเสน่่หาของพระสุุธนที่่�มีตี่อ่นางมโนราห์์

และช่่วงท้้ายได้้นำบทดอกสร้้อยสวรรค์์อัันเป็็นบทกลอนครั้้�งกรุุงเก่่าเมื่่�อครั้้�งกรุุงศรีีอยุุธยามาใช้้ร่่วมด้้วย 

ใช้้สังัคีตีลักัษณ์แบบอิสิระ มุ่่�งใหันัักัร้้องเดี่่�ยวเสียีงโซปราโนเปรีียบเหมืือนการเล่่านิทิานเรื่่�อย ๆ  ต่อ่เนื่่�องซึ่่�งมีทีั้้�ง

อารมณ์์สดใสและเศร้้าหม่่นหมองเริ่่�มตอน A ด้้วยกุุญแจเสียีง A Major อัตัราความเร็ว็ในตอนเริ่่�มบทประพันัธ์นั้้�น 

ค่่อนข้้างช้้าแบบสบาย ๆ ปรากฏการใช้้เสีียงประสานจากคอร์์ดโครมาติิก
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ภาพที่่� 16 เสีียงประสานจากคอร์์ดโครมาติิก

	 ตอนจบผู้้�วิิจััยได้้กำหนดให้้เสีียงทำนองที่่�นัักร้้องเดี่่�ยวเสีียงโซปราโนต้้องขัับร้้องร้้องจบที่่�เสีียงโน้้ต E 

ซึ่่�งเป็็นโน้้ตในลำดัับที่่� V หรืือโดมิินัันท์์ของคอร์์ด A Major ทำให้้สีีสัันของบทประพัันธ์์มีีความสว่่างสดใสทัันทีี

และจบลงด้้วยคอร์์ด I ในกุุญแจเสีียง A Major ดัังภาพที่่� 17

ภาพที่่� 17 แสดงทำนองตอนจบซึ่่�งเป็็นเสียีงโน้้ต E ซึ่่�งเป็็นโน้้ตในลำดับัที่่� 5 หรือืโดมินันัท์ของคอร์์ด A Major

	 บทประพัันธ์์ที่่� 12 มัันตรามโนราห์์ บทท ประพัันธ์์สุุดท้้ายของบทร้้องกวีีคีีตานี้้� ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ประพัันธ์์

เนื้้�อร้้องเอง ขับัร้้องโดยนักัร้้องเดี่่�ยวเสียีงบาริโิทน โดยจะกล่า่วสรุปุเรื่่�องราวของเนื้้�อเรื่่�องตั้้�งแต่ค่รั้้�งนางมโนราห์์

โดยพรานบุญจับันำไปถวายพระสุุธน นางโนราห์์ต้้องรำบููชายััญบิินหนีีและการเดิินทางผจญภัยัฟัันฝ่า่อุุปสรรค

ของพระสุธุน เพื่่�อให้้ได้้พบกับั นางมโนราห์จ์นได้้ครองคู่่�กันั เนื่่�องด้้วยเป็น็การสรุปุใจความเนื้้�อหาของเรื่่�องราว 

ดังันั้้�น ผู้้�วิิจัยัได้้ออกแบบให้้บทประพันัธ์ม์ีอีารมณ์เ์พลงที่่�หลากหลาย สังัคีตีลักัษณ์เ์ป็น็แบบอิสิระ แบ่ง่ออกเป็็น 

4 ตอน ได้้แก่่ ตอน A เริ่่�มต้้นด้้วยกุุญแจเสีียง G Major เป็็นการเกริ่่�นเล่่าเรื่่�องอารมณ์์ที่่�สดใส เมื่่�อเข้้าสู่่�ตอน B 

ในห้้องเพลงที่่� 26 – 95 นั้้�นเปลี่่�ยนกุุญแจเสีียงเป็็น E Minor เริ่่�มมีีความตื่่�นเต้้นเหมืือนตอนที่่�นางมโนราห์์โดน
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

พรานบุุญจัับตััวไปถวายพระสุุธน ตอน C ได้้เปลี่่�ยนกุุญแจเสีียงอีีกครั้้�งหนึ่่�งเป็็นกุุญแจเสีียง C Minor อารมณ์์

ในตอน C มีคีวามตื่่�นเต้้นขึ้้�นเปรียีบดั่่�งตอนพระสุธุนเดินิทางเพื่่�อไปหานางมโนราห์์ยังัเขาไกรลาศ มีกีารผจญภัยั

ฝ่่าฟัันอุุปสรรคต่่าง ๆ มีีการเตรีียมส่่งไปยัังตอน C ในห้้องเพลงที่่� 94 – 95 ด้้วยการดำเนิินเสีียงประสานจาก

คอร์์ด ii – iii – IV คืือ คอร์์ด A Minor - B Minor - C Major โดยส่่งไปยัังตอน D ซึ่่�งมีีเสีียงประสานจากคอร์์ด 

C# Minor ตามภาพที่่� 18

ภาพท่ี่� 18 การดำเนินิเสียีงประสานจากคอร์์ด ii – iii – IV คืือ คอร์์ด A Minor - B Minor - C Major - C# Minor

	 เพื่่�อทำให้้บทประพัันธ์์จบอย่่างสมบููรณ์์นั้้�นเป็็นการดำเนิินเสีียงประส านจากคอร์์ด 4 คอร์์ดสุุดท้้าย

ในตอนจบด้้วยการดำเนิินจากคอร์์ด i – iV –  V – i คืือ คอร์์ด C# Minor – F# Minor – G# - C# Minor อีีก

ทั้้�งยัังใส่่เครื่่�องหมายกำหนดลัักษณะเสีียง (Articulation) แบบดัังและเน้้นย้้ำอย่่างทัันทีีด้้วยเครื่่�องหมาย sfz 

(sforzando) ในทุุกแนวเสีียงพร้้อมจัังหวะที่่�ลากยาวด้้วยการกำกัับเครื่่�องหมายยืืดจัังหวะหรืือเฟอร์์มาตา 

(Fermata) ดัังภาพที่่� 19

ภาพที่่� 19 แสดงการดำเนิินคอร์์ดเพื่่�อจบอย่่างสมบููรณ์์ด้้วยคอร์์ด i คืือ คอร์์ด C# Minor

ลัักษณะเด่่นของบทประพัันธ์์สามารถสรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

1. กำหนดรููปแบบกระสวนจัังหวะแบบต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้เป็็นโครงร่่างสำหรัับใส่่ท่่วงทำนอง

2. ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินเสีียงประสานด้้วยการเคลื่่�อนที่่�ในแบบต่่าง ๆ ในบทประพัันธ์์เดีียวกัันเพื่่�อให้้บท

ประพัันธ์์มีีความน่่าสนใจ โดยเฉพาะการดำเนิินเสีียงประสานแบบสวนทางดัังภาพที่่� 2

3. ผู้้�วิิจััยมัักใช้้โน้้ตเสีียงค่่อนข้้างสููงให้้กัับแนวทำนองเพื่่�อแสดงความบีีบคั้้�นทางอารมณ์์ เช่่น ในบท

ประพันัธ์ท์ี่่� 3 โนราห์ล์งเดินิ มีนีักัร้้องเดี่่�ยวเสียีงโซปราโนจะขับัร้้องทำนองที่่�ค่อ่นข้้างสููง โดยเฉพาะตอนสุดุท้้าย

ที่่�ดำเนิินเสีียงไปยัังเสีียงสููงที่่�สุุดในบทประพัันธ์์ คืือ โน้้ต B6 ดัังภาพที่่� 3 



230 Doctoral Music Composition: “Mantramanhora” Songs Cycle for Solo 
Soprano, Baritone, Chorus and Chamber Ensemble

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

4. ในประพันัธ์ส์่ว่นใหญ่ผู่้้�วิจิัยันิยิมใช้้โน้้ตสามปรับั (Picardie Third) ในห้้องเพลงสุดุท้้ายของบทเพื่่�อ

เปลี่่�ยนอารมณ์์ให้้แปลกแตกต่่างไปจากเดิิมจากเศร้้าโศกหรืือเกรี้้�ยวกราดด้้วยเทคนิิคโน้้ตรััวในคอร์์ดไมเนอร์์

ด้้วยการเปลี่่�ยนเป็็นอารมณ์์ที่่�มีีความสดใสสว่่างขึ้้�นทัันทีี เช่่นดัังภาพที่่� 4, 10

5. เสีียงประสานจากคอร์์ดโครมาติิก (Chromatic Chord) ถููกนำมาใช้้เพื่่�อสื่่�อถึึงความสวยงามทาง

ธรรมชาติิอัันสดใสหรืืออารมณ์์ที่่�แจ่่มใส ตลอดจนสายฝนที่่�พร่่างพราย เช่่น ภาพที่่� 8

6. ผู้้�วิจิัยัเลือืกใช้้กุญุแจเสียีงทางไมเนอร์แ์ละคอร์ด์ไมเนอร์เ์พื่่�อสื่่�ออารมณ์โ์ศกเศร้้า เช่น่ บทประพันัธ์์

ที่่� 6 กุุญแจเสีียง F# Minor เพื่่�อสื่่�ออารมณ์์โศกเศร้้าที่่�คิิดถึึงคนรััก ใน 2 ห้้องเพลงสุุดท้้ายของบทประพัันธ์์

เป็็นการดำเนินิเสียีงประสานโดยทั่่�วไป คือื i – V- i คือื คอร์์ด F# Minor - C# Sharp - F# Minor ตามภาพที่่� 9

7. การเคลื่่�อนที่่�ของเสีียงประสานในแบบต่่าง ๆ ปรากฏในบทประพัันธ์เดีียวกัันเพื่่�อทำให้้เสีียง

ประสานมีีความหลากหลายสื่่�อถึึงความผ่่อนคลายไม่่อื้้�ออึึงดัังบทประพัันธ์์ที่่� 8 การเคลื่่�อนที่่�ของเสีียงประสาน

มีทีั้้�งแบบเคลื่่�อนที่่�ไปยังัทิศิทางเดียีวกันั (Similar Motion) และแบบสวนทาง (Contrary Motion) และแบบเฉียีง 

(Oblique Motion) ซึ่่�งมีีปรากฏบ่่อยในแนวของกลุ่่�มนัักร้้องประสานเสีียง ในภาพที่่� 11 

8. ผู้้�วิิจััยใช้้คอร์์ดที่่�มีีเสีียงกระด้้างเพื่่�อให้้เสีียงประสานมีีความน่่าค้้นหาและมีีความประสงค์์ให้้มีี

ความตื่่�นเต้้นในการผจญภััยจึึงใช้้เสีียงจากคอร์์ดดิิมิินิิชท์์ (Diminished Chord) ดัังภาพที่่� 12

9. ในการดำเนิินสู่่�ตอนต่่อไปในบทประพัันธ์์ผู้้�วิิจััยมัักจะเปลี่่�ยนกุญแจเสีียงด้้วยการใช้้จัังหวะหยุุด

ให้้นานยิ่่�งขึ้้�นแทนการใช้้คอร์์ดเป็็นตัวัดำเนินิส่งเข้้าสู่่�กระบวนเพลงต่่อไปและตลอดจนเครื่่�องหมายดัังเบายัังเป็็น

สิ่่�งสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้้สื่่�ออารมณ์บ์ทประพันัธ์ได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น นอกจากนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้เทคนิคิโน้้ตรัวั (Tremolo) ในหลาย

บทประพัันธ์เ์พื่่�อสื่่�อถึงึสายน้้ำไหลในบทระพัันธ์โ์อ้้ว่าอิจิจาความรััก หรืือบทประพัันธ์โอ้้ว่าความรัักในการแสดง

ถึึงความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น ดัังภาพที่่� 12, 15

10. ในแนวทำนองสำหรัับนักัร้้องผู้้�วิิจัยัใช้้โน้้ตสะบััด (Grace Note) เสริิมประดับัตกแต่ง่แนวทำนอง

หลัักเพื่่�อเพิ่่�มสำเนีียงใต้้ในท่่วงทำนอง ดัังภาพที่่� 20

ภาพที่่� 20 แสดงโน้้ตสะบััดเสริิมประดัับคู่่�กัับโน้้ตหลััก

11. การสอดประสานแนวทำนอง (Counterpoint) ถููกนำมาใช้้ในแนวของโน้้ตเปีียโนบ่่อยครั้้�ง

เพื่่�อสร้้างความต่่อเนื่่�องและทำให้้แนวดนตรีทีี่่�ต้้องบรรเลงประสานแนวทำนองมีคีวามสวยงามวิจิิติรขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�วิจิัยั

ได้้นำวิธิีกีารสอดประสอนแนวทำนองนี้้�มาประยุกุต์ใ์ช้้กับการประพัันธ์ร์่ว่มสมัยัร่ว่มกับัเนื้้�อเพลงที่่�เป็น็บทกลอน

วรรณกรรมไทย ดัังภาพที่่� 21
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ภาพที่่� 21 แสดงการสอดประสานแนวทำนองที่่�ถููกนำมาใช้้ในแนวของโน้้ตเปีียโน

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	ดุ ุษฎีีนิิพนธ์์การประพัันธ์์ “มัันตรามโนราห์์” บทร้้องกวีีคีีตาสำหรัับนัักร้้องเดี่่�ยวโซปราโน บาริิโทน 

วงขัับร้้องประสานเสีียงและวงเชมเบอร์์อองซอมเบลอ เป็็นบทประพัันธ์ที่่�สร้้างสรรค์์จากการละเล่่นพื้้�นบ้้าน

ทางใต้้ที่่�มีชีื่่�อว่า่ “มโนราห์”์ ผลงานการสร้้างสรรค์น์ี้้�เป็น็การประพันัธ์ร์่ว่มสมัยัมีคีวามน่า่สนใจแตกต่า่งจากรููป

แบบเดิิมของซองไซเคิิลในลัักษณะเดิิม ซึ่่�งเป็็นการเล่่าเรื่่�องราวบทกวีีของชาวตะวัันตกผ่่านดนตรีีคลาสสิิคของ

ชาวตะวัันตก แสดงให้้เห็็นถึงการนำบทกวีี วรรณกรรมพื้้�นบ้้านไทยภาคใต้้ผสมผสานกัับดนตรีีทำให้้เกิิดชุด

เพลงร้้องร่่วมสมััยที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะประกอบแนวคิิดการใช้้แนวคิิดทฤษฎีการประพัันธ์์ตะวัันตกและ

เรื่่�องราวตะวัันออกให้้มีความสอดคล้้องกััน ผู้้�วิิจัยักำหนดองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ไว้้เพื่่�อเป็็นแนวทางในการประพัันธ์ 

คืือ โครงสร้้างที่่�อิิสระเปรีียบเป็็นการเล่่าเรื่่�องราวที่่�เป็็นธรรมชาติิ รููปแบบของกระสวนจัังหวะ คอร์์ดและเสีียง

ประสานให้้สอดคล้้องกับัวรรคเพลงที่่�บรรจุวุรรณกรรมลงไปให้้มีคีวามพอดีกีับัท่ว่งทำนองสำเนียีงใต้้ กฎเกณฑ์์

การประพัันธ์์แบบตะวัันตกถููกใช้้เป็็นเพีียงแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงาน มีีลัักษณะเด่่นของดนตรีีที่่�มีีการ

ด้้นสดและการเอื้้�อนจัังหวะเสริิมประดัับด้้วยโน้้ตสะบััดลงในแนวร้้องเดี่่�ยว รวมทั้้�งการแต่่งเติิมเสีียงในคอร์์ด

ของแนวเปีียโนอย่่างมีีเอกภาพ แตกต่่างจากบทประพัันธ์์ทั่่�วไปที่่�มีีการนำเสนอผลงานดนตรีีหรืือบทประพัันธ์์

ในฉบัับดั้้�งเดิิม ในการแสดงมีีการกำหนดรููปแบบและการจััดตำแหน่่งนัักดนตรีีบนเวทีีเพื่่�อการรัักษาสมดุุล

ระหว่า่งเสียีงร้้องและเครื่่�องดนตรี ีมันัตรามโนราห์เ์ป็น็บทประพันัธ์ก์วีคีีตีาพื้้�นบ้้านภาคใต้้ในมิติิใิหม่ท่ี่่�นำเสนอ

ความงามของวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมภาคใต้้สู่่�สากลโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน ด้้วยการถัักทอร้้อย

เรียีงเรื่่�องราวในรููปแบบดนตรีตีะวันัตกและสามารถบันัทึกึเรื่่�องราวไว้้เป็น็ลายลัักษณ์อ์ักัษรเพื่่�อง่า่ยต่อ่การศึกึษา 

ถ่า่ยทอด สืบืสาน อนุรุักัษ์ต์่อ่ยอดทางวัฒันธรรมภาคใต้้ผ่า่นวรรณกรรมเก่า่แก่ด่นตรีตีะวันัตกร่ว่มสมัยัให้้คงอยู่่�
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอพััฒนาการของเครืือข่่ายชาวนากุ้้�งใน อำเภอระโนด จัังหวััด

สงขลา ระหว่่าง พ.ศ. 2530-2561 ซึ่่�งเป็็นพลัังผลัักดัันที่่�สำคััญในการทำให้้เกิิดการขยายตััวและการสร้้าง

มาตรฐานอุตสาหกรรมการเลี้้�ยงกุ้้�ง ความเปลี่่�ยนแปลงนี้้� ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนจากความสััมพัันธ์์เชิิงเครืือข่่าย

ไม่เ่ป็น็ทางการอัันมีพีื้้�นฐานมาจากสัังคมเครืือญาติิที่่�แบ่ง่ปันัข้้อมููลในการเลี้้�ยงกุ้้�งจากประสบการณ์์ในการศึึกษา

เรีียนรู้�และทดลองด้้วยตััวเองของชาวนากุ้้�งในพื้้�นที่่� ยกระดัับมาสู่่�การจััดตั้้�งเครืือข่่ายที่่�เป็็นทางการในรููปแบบ 

“ชมรมกุ้้�งสงขลา นครศรีธีรรมราช” โดยมีีเป้้าหมายในการส่่งเสริมิและแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ที่่�ทันัสมัยัและเหมาะสม 

ในกลุ่่�มชาวนากุ้้�งและสร้้างการเชื่่�อมโยงสััมพันัธ์ก์ับัเครืือข่า่ยภายนอกพื้้�นที่่� อันัเป็็นการเสริิมสร้้างศัักยภาพของ

ชาวนากุ้้�งและเพิ่่�มอำนาจการต่อ่รองกับัตลาดและรัฐัได้้มากขึ้้�น ความเปลี่่�ยนแปลงลักัษณะการจัดัตั้้�งเครือืข่า่ย

จากไม่เ่ป็น็ทางการมาสู่่�เครือืข่า่ยที่่�เป็น็ทางการนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความเปลี่่�ยนแปลงจากชาวนากุ้้�งธรรมดามา

สู่่�การสร้้าง “สัังคมผู้้�ประกอบการ” นากุ้้�ง อันัเป็็นฐานที่่�สำคัญัของส่่วนต้้นน้้ำในการสร้้างอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงกุ้้�ง

คำสำคััญ: ชาวนากุ้้�ง เครืือข่่าย สัังคมผู้้�ประกอบการ

Abstract
This article aims to present the development of the shrimp farmers’ networks, in 

Ranot district, Songkhla province, which were a major driving force in the expansion and 

creation of the shrimp farming industry standards from 1987 to 2018.These changes include 

a shift from informal networks, based on kinship or community relations, in which information 

on shrimp farming is shared and acquired through self-study, learning and personal 

experience from local shrimp farmers, to the establishing of a formal network in the form of 

the “Songkhla -Nakhon Si Thammarat Shrimp Farmers’ Club “.The objective of this club is 

to promote and exchange knowledge that is innovative and suitable for shrimp farmers and 

to build connections with networks outside the area. The dynamic change has the way to 

strengthen shrimp farmers’ potential and increase their bargaining power within the market 

and when dealing with government agencies. This change in the nature of the networks from 

an informal to a formal network reflects the change from ordinary shrimp farmers to rural 

entrepreneurs, which will create an “entrepreneurial society” of shrimp farms, and this is an 

important factor in developing the upstream section of the shrimp industry. 

Keywords: Shrimp Farmers, Social Networks, Entrepreneurs
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Introduction
Dynamic change and adaptation to it in communities from the past to the present 

caused Thailand to enter a capitalist system. Government policy aimed to continuously 
develop prosperity not only in the cities but also to spread it into rural areas. The development 
of infrastructure to promote regional economic growth [1] caused economic changes; rural 
people in many areas converted from production for personal consumption to production 
for sale. In Ranot District the villagers initially used to be farmers, fishermen or rubber growers. 

Later, when monoculture and commercial fishing were promoted, the villagers adjusted their 
production methods in accordance to the state and capitalist requirements. By using modern 
equipment, however, the cost of production increased and there was a bigger risk of incurring 
losses, not only from higher costs but also from natural causes. This led to migration outside 
their own region. [2]

Later, when state agencies promoted shrimp farming in Ranot District, villagers were 
interested and eager to invest in a new career, causing economic expansion in the area. 

Shrimp farming represents an adaptation of the community from shrimp farming in a rural 
society that retains the traditional production model to one that goes beyond it. [3] In the 
process of adapting from traditional production to commercial shrimp farming, they discovered 
that the exchange of knowledge about shrimp farming, which used to be based on traditional 
society, culture, and community, changed into more individual relationships. [4] Changes in 
the production model led to social and cultural changes in the community. Community 
culture was adjusted to respond to the new career and to adapt to a changing society. 

Changing production methods led to a move from rice farming to shrimp farming, and gave 
villagers a new hope and a chance to get back on their feet, even after a bad harvest.

All changes described led to a new rural society and new relationships between 
rural people, and this lead to a more diverse society. [5] The change to a marketable 
production model was based on locally available resources. Therefore, shrimp farming provided 
an opportunity for new products in the existing rural society and the formation of a new 
network of relations in rural areas. Yet, networking between people with the same occupation 
is not enough; there have to be links to networks related to other shrimp farming businesses. 

So the villagers have to cooperate, exchange knowledge and information both within and 
outside the community. This includes building a network that is tied to the local government 
Building a network of villagers’ relationships is a system that reflects the way of thinking and 
the courage to take risks due to the modifications in the production model. Long-standing 
networks and the beliefs of rural people have undergone a big social change. The shrimp 
farming community is therefore a model of rural relations that have emerged, and it is an 
important factor in explaining the present rural countryside [6].
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Objective
Study the transformation of the shrimp farmer networks from informal relationship 

networks to more formal networks; and the change from ordinary shrimp farmers to 

entrepreneur shrimp farmers. This was done to show the changing model of relationships 

in society among shrimp farmers in Ranot District, Songkhla Province.

Literature review
Previous studies on shrimp farming in Ranot district, Songkhla province covered many 

issues, environment, aquaculture, geology, economy and society. Most studies show that 

shrimp farming brought drastic changes in the area in all aspects of society.

The study by Chakkrit Juthatiprat [7] on the rehabilitation of occupational culture 

after the shrimp farming crisis of the people of Ranot District, Songkhla Province, aimed to 

propose factors affecting the rehabilitation of occupational culture after the shrimp farming 

crisis and studied the guidelines, patterns and impact of the occupational cultural rehabilitation 

after the crisis. Research was done by Chuchat Phonbundit [8] on the effects of raising black 

tiger shrimp on the socio-economic conditions of Ranot District, Songkhla Province. This study 

is a Master of Science thesis in Environmental Management, Prince of Songkla University. The 

study focused on the conflict caused by the use of land and water resources. Especially the 

promotion of aquaculture of black tiger prawns developed the need for saltwater for shrimp 

farming affecting other agricultural practices, causing social conflicts. The socio-cultural 

changes in the area led to an increase in the migration of workers in the area. Rural social 

culture began to change to an urban society culture.

Rapeepan Suwannatchot and Somporn Fuengchan [9] studied the impact of shrimp 

farming in Ranot and Singha Nakhon Districts, Songkhla Province This study found that the 

majority of the population in both districts used to be mainly engaged in agriculture (rice 

farming), and the families were mostly nuclear. Since 1990, people in both districts have 

changed their use of land from rice farming to shrimp farming. The reason for changing from 

the former occupation to become a shrimp farmer is because shrimp farming has better 

returns, resulting in a higher income for the family. Standard of life improved but simple 

lifestyles declined. The interdependence of traditional communities began to shift to more 

and more independent relationships

Another important work on the issue of rural change is “Farmers and Politics” a book 

about the power in Thailand’s modern rural economy written by Andrew Walker, and translated 

by Jakkrit Sangkhamanee [10]. This book presents the transformation of rural power among 

middle-income farmers, since the state is no longer an outside factor in the countryside, but 
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has created a rapport with various sources of power that are beneficial to the people. Based 

on the changing socio-political concepts of Asian farmers by Partha Chatterjee, this book 

presents self-development of poor peasants in a rural village in northern Thailand to become 

middle-income farmers with more diversified forms of production both within and outside 

the agricultural sector. The farmers are linked to beneficial sources of power both in the villages 

and outside the villages as a result of the state’s promotion of commercial agriculture

Chaweewan Prachuapmoh’s [11] work on social change, culture and political 

development (during the period 1947-1993) studied Khlong Tan: From rice paddies to shrimp 

farms, fishing communities on the eastern coast. This research has related issues and can be 

analyzed in the study of rural adaptation in Ranot District. This study was divided into rice 

paddy era and local fishery (1947-1970) the new rice farming era and commercial fishery 

(1971-1987), shrimp farming (1987-1993) and the political development and adjustment of 

the Khlong Tan villagers

From a literature survey in writing a dissertation outline on the economic and social 

dynamics of shrimp farmers, Ranot district, Songkhla province, between 1987 and 2018, it 

was found that there are documents and research related to the issues that need to be 

studied to provide context and to explaining the social and economic impact of shrimp 

farming. However, recent studies on shrimp farms in Ranot District, Songkhla Province have 

lacked a thorough explanation of the changes occurring in Ranot District, with a career in 

shrimp farming being an important driver This paper therefore presents a new perspective 

on the shrimp farming profession, as it has transformed the way social relations are structured 

in connection with the economy in order to understand the dynamic changes and adaptation 

of rural areas. Profound changes to a more complex economy than the one of the past and 

economic movements have reshaped rural livelihoods; in order to keep up with the wave 

of capitalism driven beyond subsistence production only, farmers had to adapt to these 

changes.

Research method
This study is a qualitative research based on the Historical Research Methodology; 

it focuses on the change of shrimp farmer networks from ordinary shrimp farmers to the 

building of a shrimp farming society. The research method used was the historical approach 

divided into two periods: the first between 1987 and 1998 and the second between 1999 

and 2018 using fieldwork data, documentary research sources, and the research is presented 

in an analytical description. This study relied from both primary and secondary documents 

such as government publications information from journals, newspapers, research papers 
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and theses and other related studies. The fieldwork process used in-depth interviewing 

methods, with shrimp farmers, shrimp farming entrepreneurs and others directly or indirectly 

involved in shrimp farming in Ranot District, Songkhla Province.

Research instruments

The researcher chose the Guideline interview method as a research instrument, in 

which the data from the in-depth interviews were used as primary data because they were 

taken directly from shrimp farmers in Ranot District, Songkhla Province.

Population and sample

The researcher selected snowball sampling Snowball sampling was done first mixed 

with purposive sampling. In this study, the researcher interviewed groups of persons involved 

in shrimp farming, such as shrimp farmers, middlemen shrimp harvesting teams, shrimp pond 

cleaning teams, and the owners of the shrimp farming equipment store in Ranot District, 

Songkhla Province Therefore, data were collected from a total of 4 snowball samples, using 

as criteria people from Ranot people who were engaged in shrimp farming at the time of 

research. The selection was made from both those who are still in shrimp farming and those 

who used to work in shrimp farming by purposive sampling. The researcher obtained infor-

mation from the Kung Thai newspaper and from local shrimp farmers including the owner 

of a shrimp business, a total of 33 a shrimp farmer and the Vice President of the Songkhla 

Nakhon Sri Thammarat Shrimp Club.

Results of the Study

This study of changes in shrimp farmer networks, Ranot District, Songkhla Province, 

1987-2018, focused on two important issues: 1. Changes in shrimp farmer networks from in-

formal network relationships to formal network; 2. Organizing the changing relationships in 

shrimp farmer society to describe the changing model of relationship among shrimp farmers.

1. Changes in shrimp farmer networks from informal network relationships to formal 

network;

Shrimp farming as a career started in Ranot District, Songkhla Province, around 1987. 

It was considered a new occupation in the area as the villagers traditionally worked in farming, 

local fishery and palm tree plantations. Shrimp farming or shrimp business was something 

new and challenging for the villagers who decided to pursue this career, but they were 

unable to apply their knowledge from their former occupation. Therefore, helping each 

other to share knowledge in order to succeed in a new career is very important as the villagers 

must help each other in sharing knowledge and techniques of shrimp farming. They did this 

3	Thesis on the “Economic and Social Dynamics of Shrimp Farmers in Ranot District, Songkhla Province, 

1987-2018”,based on 20 non-specific samples and 21 specific samples.
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by formatting the relationship into networks, both informal and formal. The networks are 

important in the exchange of information about methods for raising shrimp and combining 

forces to create bargaining power with the government. In the case of an informal network 

formed on the basis of being kinship, Somchai [a pseudonym] [12] spoke about the cooperation 

to help each other as follows: “We inform each other send news to each other, our pond is 

here, but if someone over there has a disease we warn each other because birds carry the 

disease to other ponds.” Or farmers in the same area exchange news and information of 

shrimp farming among them. Pronsuk [a pseudonym] [13] said farmers from nearby ponds will 

exchange information, in the morning they meet, drink coffee and discuss their issues. In the 

same way, neighbors talk to each other, share new knowledge. If somebody found a better 

way to do something, he will tell the others. There is also cooperation and knowledge 

exchange between shrimp farming areas in the nearby sub-district. Wasna [a pseudonym] [14] 

recalls: “The support of the network of shrimp farmers includes studying other people’s 

techniques and feeding formulas. Sometimes we go to study from them; others come to 

study from us, People from Rawa and Paak Tre keep in contact and this enabled them to 

cope with the epidemic. An informal network is a group of relatives and friends who work in 

the same profession and try to seek knowledge from the villagers’ point of view. Through 

their experience they become more successful Informal relationships contain in addition to 

contacts with local people, connections with shrimp farmers outside the area through the 

participation in shrimp farming seminars organized by the private sector in the provinces. 

There are formal exchanges of knowledge about new technology and techniques in shrimp 

farming, Knowledge exchange among shrimp farmers through informal networks has existed 

since the beginning of shrimp farming in the area in the period from 1987 to 1998. Over the 

past 11 years, shrimp farmers have worked together to exchange knowledge on shrimp 

farming for survival or the need for successful shrimp farming because they lacked academic 

knowledge according to the formal education model. Based on the need for new economic 

opportunities, they had to seek knowledge to develop and accumulate the necessary skills. 

[15] Chatchay, Anan, Pitak [a pseudonym]

In1999, the shrimp farms in Ranot District changed from black tiger shrimp to white 

Vannamei shrimp. Because the market demand changed from black tiger shrimp to white 

shrimp. In addition, an epidemic in black tiger prawns caused great damage to the shrimp 

farmers. As a result, some shrimp farmers decided to quit this career. But it was also found 

that there were some shrimp farmers who continued their careers in raising white shrimp. 

However, the business model had to be adjusted and required higher costs. As a result, 

farmers who decided to raise shrimp during the transition had to be serious about wanting 
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to pursue this career and needed to focus on seeking knowledge from both inside and outside 

sources. Farmers had to adjust themselves from shrimp farmers to shrimp farming entrepreneurs 

in order to bear the risk by developing farming techniques using technology and science.

This included cooperating for business exchanges to develop shrimp farming to meet 

market demands [16]. Later, efforts were made to upgrade the formal relationship model 

through the joining of a group of shrimp farming entrepreneurs. In 2009, the Shrimp Farmers 

Club of Songkhla Province was established to call on the government to help resolve issues 

such as falling shrimp prices, issue a policy to promote shrimp farming or resolve conflicts 

between shrimp farmers and other sectors. In addition, the Shrimp Farmers Club in Songkhla 

Province has links with formal networks outside the area to share knowledge, such as the 

Surat Thani Shrimp Farmers Club, Tha Thong River Basin Shrimp Cooperative Limited, Pattani 

Shrimp Farmers Club, Satun Shrimp Farmers’ Cooperative. This led to the integration of shrimp 

farmers in the form of a network of small shrimp farmers in 7 southern provinces which acts 

as an intermediary with government agencies in solving problems for shrimp farmers. For 

example, the President of the Southern Shrimp Farmers Network, in cooperation with the 

Songkhla Shrimp Farmers Club, submitted an offer to the state for assistance to shrimp 

farmers who were damaged by floods and wind in 2010 (17). Later, in 2018, there was 

cooperation between shrimp farmers in Songkhla and Nakhon Si Thammarat provincesbBy 

establishing the Songkhla Nakhon Sri Thammarat Shrimp Club. Bunchu (a pseudonym) Vice 

President of the Ranot Area Club stated that the club has a policy to promote shrimp farming 

by sharing knowledge, farmers’ experiences and achievements shrimp prices and items of 

public interests[18].In 2018 when shrimp prices fell in the domestic market and production 

costs increased, shrimp farmers suffered. The Southern Shrimp Farmers Network has therefore 

acted as an intermediary in coordinating with the government in helping shrimp farmers. [19] 

Apart from the government sector, the Songkhla Shrimp Farmers Club also connects itself 

with the private sector to create a partnership. through organizing meetings to exchange 

knowledge and production technology, such as organizing the Southern Thai Shrimp Day 

Krabi Shrimp Day Shrimp Day Festival, etc.
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Picture 1 Songkhla Nakhon Si Thammarat Shrimp Club joins discussions with the Provincial 
Electricity Authority Source: Thai ShrimpNewspaperhttps://www.facebook.com/ThaishrimpNews. 
Online/photos/pcb.2226628130715088/2226627250715176/ Online. Retrieved January 5, 2021

Picture 2 The Songkhla Nakhon Sri Thammarat Shrimp Farmers Club submits a letter to 
the Prime Minister opposing the import of shrimp from India.Cource: Thai ShrimpNewspaper 

https://www.facebook.com/ThaishrimpNews.Online/photos/pcb.1806870956024143/1806870
892690816 Online. Retrieved January 5, 2021

2. Organizing the changing relationships in shrimp farmer society to describe the 
changing model of relationship among shrimp farmers.

Shrimp farming requires cooperation and mutual assistance, both giving advice and 
exchanging information including cooperation in surveillance and prevention of shrimp theft. 
The interweaving of the Shrimp Farmer Network Relationship Set created another network 
and relationship model, transforming the Farmer Social Network into an Entrepreneurial 
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Social Network. This occurred in response to the change in the manner of production inside 
rural society. The difference in the informal network relationship model is that they are related 
only through family or kinship; they naturally depend on each other. Later, when developing 
a formal network relationship model, there is a connection between local and non-local 
shrimp farmers groups in the form of clubs and networks that create bargaining power with 
the government and cooperation with the private sector. A series of relationships shifted 
from vertical to horizontal where farmers could ask the government to solve problems and 
form economic network cooperation. In addition, it was found that shrimp farmers’ information 
was exchanged through online media to help shrimp farming across the country. Formal 
incorporation is the linking of individuals into a new form of social networking; namely a 
shrimp farmer entrepreneur society consisting of farmers who are aware of the risks they 
have to bear and the need to interact with the government or the way to obtain government 
support, much more than in the past. [20].

Picture 3 Meeting the Songkhla Nakhon Si Thammarat Shrimp Club was established in 
January 2018. Source: Kanwadee Rueangdej

Conclusion
This study of changes in shrimp farmer networks, Ranot District, Songkhla Province, 

between 1987 and 2018 studied 2 important issues. First changes in shrimp farmer networks 
from an informal network relationship model a to formal network and changing relationship 
model in shrimp farmer society and to illustrate this changing model of relationship among 
shrimp farmers It was found that the shift in relationships arising from informal networks to 
formal networks resulted in the change in the relationship model in the community from a 
farmer society to an entrepreneurial society. In addition, the government should support the 
organization of a network of farmers in all fields and have a policy to develop and promote 
more potential rural entrepreneurs.
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Example

Table 1 Relationship between Background of Violence and Violent Behaviors of Spouse

Background of 
Violence

Violence of Spouse

Chi-square p-valueNon-violent
(947)

Violent
(589)

Total
(1,536)

Used to be violently 
punished in the 
childhood 11.974 0.003

never 68.2 31.8 28.1

seldom 60.5 39.5 38.4

always 57.5 42.5 33.5

Use to see parents’ 
fight in the childhood 9.280 0.009

never 68.8 31.2 39.8

seldom 61.0 39.0 39.8

always 58.6 41.4 20.4

Used to have violent 
behaviors in the 
childhood 34.923 0.000

never 69.3 30.7 38.4

seldom 60.1 39.9 44.9

always 48.2 51.8 16.7
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