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EDITORIAL

นิพรัตนิ์ รัตนิประทุม กวินิธิร เสถียร แลัะศุภัสิทธิิ� ต๊ะนิา บทความเรื�อง การพัฒนิาหลัักส้ตรแลัะ

ฝ่ึกอบรมเกี�ยวกับวิธิีการบริหารแลัะจััดีการทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs 

ในิจังัหวัดีที�มเีขตเศรษิฐกจิัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนืิอ ผู้ลังานิของอจััฉราภัทัร์ เขมอัครเจัตต์ กรณุา สชีมภั ้

เบจัวรรณ เบญจักรณ์ บทความเรื�อง อิทธิิพลัของการยอมรับเทคโนิโลัยีแลัะบทบาทตัวแปรกำกับดี�านิ

ประชากรศาสตร์ที�มีผู้ลัต่อการตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ของผู้้�บริโภัคไทย ผู้ลังานิของ เกตุวดีี 

สมบ้รณ์ทวี แลัะมณียา สายสนิิท บทความเรื�อง บทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิ

สถานิการณก์ารแพรร่ะบาดีของโรคตดิีเชื�อโควดิี-19 ผู้ลังานิของศนัิสนิยี ์จันัิทรอ์านิภุัาพ แลัะพร�อมศกัดีิ� 

จัิตจัำ บทความเรื�อง การอนุิรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา 

อำเภัอทา่ศาลัา จังัหวดัีนิครศรธีิรรมราช ผู้ลังานิของปิ�นิญารตันิ ์แสงสขุ แลัะเรวดี ีอึ�งโพธิิ� บทความเรื�อง 

Changes in the “Shrimp Farmer Networks” in Ranot District, Songkhla Province, from 
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บที่ค์ัดย่อ
บทความนิี�มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาตัวลัะครในินิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้าของโทนิี มอร์ริสันิ 

ประเดี็นิการถ้กทำให�เป็นิชายขอบ การแสวงหาตัวตนิ แลัะการสร�างความหมาย ศึกษิาดี�วยระเบียบวิธีิวิจััย

เชงิเอกสาร โดียใช�แนิวคดิีคนิชายขอบ นิำเสนิอดี�วยการพรรณนิาวเิคราะห์ ผู้ลัการศึกษิาพบว่า นิวนิยิายเรื�องนิี�

สะท�อนิให�เห็นิถึงวิธิีการปลั้กฝ่ังความเชื�อการแบ่งแยกชนิชั�นิดี�วยสีผิู้ว ดี�วยการยกระดัีบคุณค่าคนิผิู้วขาว 

เป็นิสิ�งงดีงาม แต่กดีทับคนิผู้ิวดีำให�กลัายเป็นิความอัปลัักษิณ์ ส่วนิพื�นิที�กับการแสดีงตัวตนิของคนิผิู้วดีำ 

ทั�งดี�านิพื�นิที�ทางสังคมที�เป็นิช่องว่างระหว่างคนิผิู้วขาวกับคนิผิู้วดีำ พื�นิที�ทางภ้ัมิศาสตร์ซึุ่�งเป็นิเรื�องการเหยียดีสีผิู้ว 

แลัะพื�นิที�ทางจิัตวิญญาณเพื�อเชื�อมโยงรากเหง�าของชาวแอฟ้ริกันิ ถือเป็นิการสร�างความหมายเพื�อกำหนิดี

คุณค่าความเป็นิมนิุษิย์ ผู้้�แต่งสร�างตัวลัะครพีโคลัา บรีดีเลัิฟ้ เป็นิภัาพแทนิของคนิผู้ิวดีำที�สยบยอมต่ออำนิาจั

วาทกรรมคนิผิู้วขาวแลัะการให�ความหมายแก่ตัวลัะครคนิผิู้วขาวที�ดี้บริสุทธิิ� แลัะการสื�อสารของคนิผิู้วดีำกับ

สังคมโลัก แสดีงให�เห็นิว่าสังคมของคนิผู้ิวดีำไม่ไดี�ยอมรับชุดีความคิดีเหลั่านิั�นิทั�งหมดี แต่พยายามแสวงหาตัว

ตนิที�ผู้่านิการรวมกลัุ่ม แลัะการปรับตัวเพื�อต่อรองอำนิาจัของคนิผู้ิวดีำให�เพิ�มมากขึ�นิ 

ค์ำสำค์ัญ: คนิผู้ิวดีำ การแสวงหาตัวตนิ คนิชายขอบ

Abstract
This article aimed to study characters in Toni Morrison’s novel “Bluest Eyes” on the 

aspects of being treated as a marginal person, a quest for identity, and constructing meaning. 

The documentary research method was employed based on the concept of marginal people 

and presented via a descriptive analysis method. The study results reflected the cultivated 

belief in skin color discrimination in enhancing the value of white people as the stereotyped 

beauty while degrading black people as ugliness. As for spaces and constructing identity of 

black people, it was viewed in terms of social space which was a gap between white and 

black people; geographical space was skin color discrimination, and spiritual space was related 

to the roots of African-Americans. These were the criteria, which were established to evaluate 

the value of human beings. Peola Breedlove, created by the author, was a stereotyped 

African-American who accepted the power of the white’s discourse and defined white 

characters as being clean or virgin. On the aspect of communication between black people 

and the world’s society, it was reflected that not all of the black people accepted this 

stereotyped concept but tried to quest for their identity by grouping and adapting themselves 

to increase their bargaining power.

Keywords: Black People, Quest for Identity, Marginal People
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3ดวงตาสีีฟ้้าสีุดฟ้้า : คนผิิวดำากัับกัารแสีวงหาตัวตนที่ี�หล่�นหาย

บที่นำ
ยุคหลัังสมัยใหม่กลัายเป็นิการสร�างพื�นิที�ในิการแสดีงออกทางความคิดีของกลุ่ัมคนิชายขอบ 

ประวัติศาสตร์กระแสรอง เนิื�องจัากเป็นิช่วงที�ให�ความสำคัญกับการตั�งคำถามเกี�ยวกับเรื�องเลั่ากระแสหลัักซุ่ึ�ง

ผู้้�คนิเคยให�ความหมายวา่ เปน็ิสากลัแลัะมคีวามชอบธิรรมมากกวา่ เชน่ิ วทิยาศาสตร ์ศาสนิาครสิตท์ี�เคยครอบงำ

ความคิดี วิธิีคิดี แลัะการมองโลักของคนิในิสังคม ณ ช่วงเวลัาหนิึ�ง ตามที� ฌ็็อง ฟ้รองซุ่ัวส์ เลัียวตาร์ดี (Jean 

Francois Lyotard) กลั่าวถึงสถานิภัาพของความร้�ว่า ควรให�ความสำคัญกับกระแสรองมากขึ�นิ ไม่ว่าเรื�องเลั่า

ของคนิชายขอบ เพศที�สาม หรือชนิกลัุ่มนิ�อย เรื�องเลั่ากระแสหลัักถ้กแทนิที�ดี�วยเรื�องเลั่ากระแสรอง เนิื�องจัาก

สงัคมยอมรบัความแตกต่างแลัะให�ค่าความชอบธิรรมกับความแตกต่างมากขึ�นิ ซุ่ึ�งธินิกร เพชรสินิจัร [1] กล่ัาวถึง 

“คนิชายขอบ” (Marginal People) ว่าเกิดีจัากการที�บุคคลันัิ�นิเข�าไปเป็นิส่วนิหนึิ�งของสังคม แลั�วถ้กสังคม

กำหนิดีวา่เปน็ิปรมิณฑลัสว่นิเกนิิจัากการรบัร้�ของคนิกระแสหลักั หรอืในิอกีความหมายหนิึ�ง คอื ความเปน็ิอื�นิ

ที�ถ้กให�ความหมายโดียสังคมกระแสหลััก อันิเป็นิผู้ลัสืบเนิื�องจัากกลัุ่มชาติพันิธิุ์ เพศสถานิะ เพศวิถี แลัะชนิชั�นิ 

เมื�อสังคมเปิดีกว�างมากขึ�นิ โดียเฉพาะการให�ความสำคัญกับกระแสรอง ดีังนิั�นิ การเรียกร�องสิทธิิ

ความเท่าเทียมจึังมีตามมา เนิื�องจัากเป็นิวิธิกีารที�ผู้้�ถ้กกดีขี�สามารถทำไดี� ซุ่ึ�งกรณีที�เห็นิไดี�ชัดี คอื ในิสหรัฐอเมริกา 

ยุคทศวรรษิ 1960s มีขบวนิการ The Black Power เนิ�นิถึงปัญหาการเหยียดีสีผู้ิวในิหม้่คนิผู้ิวดีำดี�วยกันิเอง 

เพื�อต�องการเปลัี�ยนิภัาพลัักษิณ์ของคนิดีำที�ถ้กมองว่า อัปลัักษิณ์ ป่าเถื�อนิแลัะนิ่ารังเกียจักับกลัุ่มเคลัื�อนิไหว

ทางการเมือง The Black Arts Movement (BAM) โดียมุ่งใช�ศิลัปะเป็นิเครื�องมือในิการปลัดีแอกคนิดีำจัาก

อำนิาจัของคนิขาวทั�งทางกายภัาพ แลัะทางความคิดี ซุ่ึ�งในิทางวรรณกรรมก็เชน่ิเดียีวกันิมีการออกมาเรยีกร�อง

ความเป็นิมนิุษิย์ให�กับคนิผิู้วดีำ เพื�อคืนิความเท่าเทียมให�กับคนิกลัุ่มนิี� โดียเฉพาะอย่างยิ�งโทนิี มอร์ริสันิ 

(Toni Morrison) นิักเขียนิรางวัลัโนิเบลัสาขาวรรณกรรม ประจัำ ค.ศ. 1993 นิักเขียนิหญิงผู้ิวดีำผู้้�เป็นิหัวหอก

สำคัญอีกคนิหนิึ�งของขบวนิการต่อส้�เพื�อคนิผู้ิวดีำแลัะคนิผู้ิวสีในิสหรัฐอเมริกา

นิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้า เป็นิวรรณกรรมเลั่มแรกของเธิอแลัะถือเป็นิเลั่มสำคัญที�กลั่าวถึง

ปัญหาการเหยียดีสีผู้ิวที�มีความซุ่ับซุ่�อนิสะท�อนิผู้่านิสายตาคนิในิอย่างโทนิี มอร์ริสันิ เนิื�องจัากโครงสร�างทาง

อำนิาจักดีทับคนิผู้ิวดีำอย่างยาวนิานิ วรรณกรรมเลั่มนิี�จัึงกลัายเป็นิบทบันิทึกความเป็นิอย้่ของสังคมคนิผู้ิวดีำ

อย่างลัะเอียดีถึงรากเหง�าความเป็นิแอฟ้ริกันิ ทำให�ผู้้�อ่านิตระหนิักถึงความเป็นิมนิุษิย์มากขึ�นิ อีกนิัยหนิึ�งถือ

เป็นิการ “ไถ่โทษิ” สังคมคนิผู้ิวดีำที�เธิอเคยใช�ชีวิตวัยเดี็กในิรัฐโอไฮ์โอ ตามที�ธิาริตา อินิทนิาม [2] กลั่าวว่า 

การที�มอร์ริสันิลัุกขึ�นิมาเขียนิวรรณกรรมชิ�นินิี�เป็นิชิ�นิแรกก็คงจัะเป็นิการ “ไถ่โทษิ” ให�แก่เพื�อนิของเธิอคนินิั�นิ 

ตัวเธิอเอง แลัะเด็ีกคนิอื�นิ ๆ อาจัจัะมีชะตากรรมเหมือนิพีโคลัา คลัอเดีีย ฟ้รีดีา โรสแมรี มอรีนิแลัะจ้ัเนิียร์ 

เรื�องราวในิดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้าร่วมก่อร่างสร�าง “โลักสีดีำ” ให�มีที�ทางเพิ�มขึ�นิ 

จัากการทบทวนิวรรณกรรมพบวา่ มงีานิวจิัยัเริ�มตั�งแตข่องวงจันัิทร ์พล้ัเพิ�ม [3] เรื�อง การศกึษิาภัาพ

ลักัษิณ์ของผู้้�หญิงผู้วิดีำในินิวนิิยายของโทนิ ีมอร์รสินัิ ปรศินิา แหล่ังรศัม ี[4] เรื�อง ความแปลักแยกของคนิผู้วิดีำ

ในินิวนิิยายของโทนิี มอร์ริสันิ ตามดี�วยมนิฤดีี เย็นิบุตร [5] เรื�อง ทาสสตรีผู้ิวดีำในินิวนิิยายอเมริกันิ ส่วนิ

เยาวลัักษิณ์ ธิันิธินิาพรชัย [6] เรื�อง วิเคราะห์สถานิภัาพของผู้้�หญิงผู้ิวดีำผู้่านิชีวิตจัริงแลัะวรรณกรรม ธิาริตา 

อินิทนิาม [7] บทความเรื�อง พื�นิที�กับการสร�างอัตลัักษิณ์ของชาวแอฟ้ริกันิอเมริกันิในินิวนิิยาย เรื�อง ซุ่อง ออฟ้ 

โซุ่โลัมอนิของโทนิ ีมอร์ริสนัิ ขณะที�ช้ศกัดีิ� ภัทัรกุลัวณิชย์ [8] ศกึษิาเรื�อง สจัันิยิมมหศัจัรรย์ในิงานิของกาเบรยีลั 

การ์เซุ่ยี มาร์เกซุ่, โทนีิ มอร์รสินัิ แลัะวรรณกรรมไทย โดียเฉพาะบทที� 4 วา่ดี�วยโทนีิ มอร์รสัินิ สจัันิยิมมหศัจัรรย์
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กับอัตลัักษิณ์แอฟ้ริกันิอเมริกันิ ถือเป็นิการสรุปสาระสำคัญของปรากฏการณ์ที�เกี�ยวข�องกับโทนีิ มอร์ริสันิ

โดียตรงตั�งแต่ชวีประวตั ิความเป็นิอย้ ่การศึกษิา จัดุีเปลัี�ยนิสำคัญที�ส่งผู้ลัต่อระบบความคดิีของ นิกัเขยีนิอเมรกินัิ 

เนิื�องจัากเนิื�อหาที�เนิ�นิถึงโลักของผู้้�หญิงผิู้วดีำยังมีจัำนิวนินิ�อย จันิถึงการวิเคราะห์บางส่วนิของวรรณกรรม

ทั�งหมดีของเธิอในิเชิงพัฒนิาการตามเนิื�อหาที�สอดีคลั�องกับกระบวนิการเรียนิร้�แลัะการตกผู้ลึักทางความคิดี

ของโทนิี มอร์ริสันิ ในิงานิชิ�นินิี�เนิ�นิการกลั่าวถึงนิวนิิยายเรื�องบีเลัิฟ้ต์เป็นิหลััก เนิื�องจัากต�องการนิำเสนิอการ

เปลัี�ยนิผู่้านิไปส้แ่นิวการเขยีนิสัจันิยิมมหัศจัรรย์ที�เปิดีพื�นิที�ในิการตีความที�มฉีากหลังัสืบเนิื�องจัากประเด็ีนิการ

ฆ่่าทารกหรือทารกฆ่าต เพื�อไม่ให�ลั้กที�เกิดีมาต�องเผู้ชิญกับการเป็นิทาส ถือเป็นิประวัติศาสตร์ที�ลัืมไม่ไดี� 

จัำไม่ลัง ถงึแม�จัะมกีารกลัา่วถงึนิวนิยิายดีวงตาสีฟ้า้สดุีฟ้า้อย้บ่�าง เป็นิการพยายามทำความเข�าใจัถงึปัญหาการ

เหยียดีสีผู้ิวที�ไม่ใช่แค่การถ้กวาทกรรมมาตรฐานิความงามของคนิผิู้วขาวครอบงำ หรือการดี้ถ้กเหยียดีหยาม

ตัวเองเท่านิั�นิ แต่สามารถเชื�อมโยงถึงปัญหาอัตลัักษิณ์แลัะการนิิยามตนิเองดี�วย แลัะสุดีท�ายบทความของ

ธิาริตา อินิทนิาม [2] เรื�อง พีโคลัา แลัะ “โลักเขาขาว” ในิท�ายบทของนิวนิิยายเลั่มนิี� 

ผู้้�ศึกษิาพบว่า การศึกษิาที�เกี�ยวข�องกับตัวตนิของคนิผิู้วดีำนิั�นิโดียภัาพรวมมีประเด็ีนิเกี�ยวกับ

ประวัติศาสตร์ความเป็นิมา ภัาพลัักษิณ์ ความขัดีแย�งแลัะสถานิภัาพของผู้้�หญิงผิู้วดีำในิงานิโทนีิ มอร์ริสันิ

เป็นิหลััก แต่ยังไม่ค่อยมีกลั่าวถึงการแสดีงตัวตนิของคนิผู้ิวดีำในิพื�นิที�ต่าง ๆ ว่า มีลัักษิณะอย่างไรบ�าง ดีังนิั�นิ 

ผู้้�ศึกษิาจัึงสนิใจันิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้า เพื�อทำความเข�าใจัเกี�ยวกับการแสวงหาตัวตนิของคนิผู้ิวดีำที�

พวกเขาเคยถ้กทำให�เป็นิชายขอบดี�วยกระบวนิการการรวมกลัุม่ การปรบัตวัแลัะการใช�พื�นิที�เพื�อการแสดีงตัวตนิ

ของคนิผู้ิวดีำ จัึงเป็นิการเสนิอมุมมองที�กว�างขึ�นิกว่าเดีิม เนืิ�องจัากที�ผู้่านิมาการศึกษิามักเนิ�นิถึงสาเหตุของ

ความแปลักแยกของคนิผู้ิวดีำแลัะอคติทางสีผู้ิวพร�อมอธิิบายสาเหตุที�เชื�อมโยงถึงประวัติศาสตร์ของชนิชั�นิ

กับเรื�องความแตกต่างระหว่างเพศ

ค์นผิวดำกับการถุูกที่ำให้เป็นชายขอบ 

คนิผู้ิวดีำเป็นิอีกหนิึ�งตัวอย่างชัดีเจันิในิการถ้กทำให�กลัายเป็นิคนิอัปลัักษิณ์โดียปริยาย เนืิ�องจัาก

ลัักษิณะทางกายภัาพของพวกเขา ซุ่ึ�งข�อเท็จัจัริงเหลั่านิี�ถือเป็นิอัตลัักษิณ์ทางชาติพันิธิุ์แอฟ้ริกันิอเมริกันิ 

แต่กลัับส่งผู้ลักระทบต่อชีวิตประจัำวันิในิแง่ลับจันิกลัายเป็นิภัาวะกลืันิไม่ไดี�คายไม่ออก พวกเขาต�องแบกรับ

ความกดีดีันิ การดี้ถ้กเหยียดีหยาม แลัะการลัดีทอนิคุณค่าความเป็นิมนิุษิย์ สุริยา สมุทคุปติ� [9] กลั่าวว่า ในิ

ทางสังคมวัฒนิธิรรม “คนิชายขอบ” ย่อมกลัายเป็นิคนิกลัุ่มนิ�อยในิสังคมใหม่ วัฒนิธิรรมประจัำกลัุ่มจึังเป็นิ

วัฒนิธิรรมย่อยที�ไม่ไดี�รับการยอมรับหรือไดี�รับการเลืัอกปฏิบัติจัากผู้้�คนิในิกระแสวัฒนิธิรรมหลััก การเรียนิร้�

การปรับตัวแลัะการต่อส้�ดีิ�นิรนิเพื�อที�จัะเอาตัวรอดีหรือมีชวีติอย้ภ่ัายใต�สภัาพการณ์ดีงักล่ัาวจึังเป็นิสาระสำคัญ

ของวิถีชีวิตของประชากรที�อาศัยอย้่ในิวัฒนิธิรรมชายขอบ 

พวกบรีดีเลิัฟ้ไม่ไดี�มาอย่้ที�ร�านิค�าเพราะมีปัญหาชั�วคราวในิการปรับตัวเข�ากับการลัดี ค่าใช�จั่ายของ

โรงงานิแต่อย่างใดี พวกเขาอาศัยที�นิั�นิเพราะยากไร�แลัะเป็นิคนิดีำ แลัะอย้่ที�นิั�นิเพราะเชื�อว่า ตัวเองอัปลัักษิณ์ 

แม�ว่า ความยากไร�ของพวกเขาจัะเป็นิเรื�องดีั�งเดีิมแลัะเป็นิเรื�องเหลัวไหลัไร�สาระ แต่ก็ไม่ใช่เรื�องที�เป็นิลัักษิณะ

เฉพาะหนิึ�งเดีียว ความอัปลัักษิณ์ของพวกเขานิั�นิสิที�เป็นิเอกลัักษิณ์ [10]

ครอบครวับรดีีเลัฟิ้สามารถเป็นิภัาพแทนิของการถก้ทำให�กลัายเป็นิชายขอบของสงัคมไดี�เป็นิอย่างดีี

โดียสะท�อนิให�เหน็ิถงึวธิิกีารปลัก้ฝั่งความเชื�อ ความคดิีการแบ่งแยกชนิชั�นิดี�วยลัักษิณะทางกายภัาพโดียเฉพาะสผิีู้ว 
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ไม่เพยีงแต่การยกระดีบัคณุค่าคนิผู้วิขาวเป็นิสิ�งงดีงามแลัะส้งส่งเท่านิั�นิ ถอืเป็นิการสร�างมาตรฐานิความงามขึ�นิ

โดียการกำหนิดีจัากคนิผู้วิขาวเอง เพื�อกดีีกนัิการนิยิามถงึความงามของคนิสผีู้วิอื�นิออกไป ขณะเดียีวกนัิการผู้ลัติซุ่�ำ

ชุดีความคิดีนิี�กลัับมีผู้ลักระทบอย่างรุนิแรงกับคนิผู้ิวดีำดี�วย เนิื�องจัากการตัดีสินิคุณค่าของคนิผู้ิวดีำว่าเป็นิสิ�ง

อัปลัักษิณ์จัึงไม่สามารถอย้่ร่วมกับคนิผิู้วขาวหรือผิู้วสีไดี�อย่างเท่าเทียมจันิกระทั�งทำให�ความเชื�อเหลั่านิี�

หลั่อหลัอมวิธิีคิดีแลัะการมองตัวตนิของคนิดีำในิแต่ลัะรุ่นิเข�าใจัผู้ิดี แลัะเห็นิชอบกับมาตรฐานิความงามที�

คนิผู้ิวขาวเป็นิผู้้�กำหนิดีคุณค่า พร�อมกับการตอกย�ำถึงความเป็นิอื�นิซุ่�ำ ๆ ว่า ตัวเองอัปลัักษิณ์เสมอมา 

โดียเฉพาะอย่างยิ�งลัักษิณะการถ่ายทอดีความเกลัียดีชังต่อชาติพันิธ์ุิแอฟ้ริกันิของตัวเองซึุ่�งมัก

แสดีงออกผู้่านิสถาบันิครอบครัวที�อย้่ใกลั�ชิดีสมาชิกมากที�สุดี มักคอยทำหนิ�าที�ถ่ายทอดีความเชื�อลัักษิณะ

แบบนิี�ส้่คนิอีกรุ่นิไม่ว่าเป็นิคนิรุ่นิลั้ก รุ่นิหลัานิ เพื�อให�พวกเขาตระหนิักร้�ว่า ตนิเองเป็นิใคร มีสถานิภัาพทาง

สังคมอย่างไร แลัะควรจััดีวางตัวเองกับคนิผู้ิวขาวแลัะผู้ิวสีอย่างไร เพราะพวกเขาถ้กกดีทับจันิทำให�กลัายเป็นิ

มนิษุิย์ที�ดี�อยค่ากว่าคนิกลัุม่อื�นิเห็นิไดี�ชัดีจัากครอบครัวของบรีดีเลิัฟ้ สะท�อนิไดี�จัากบทสนิทนิา การกระทำของ

แม่ที�มีต่อลั้กสาวอย่างพีโคลัา แสดีงออกถึงอคติต่อสีผู้ิวดีำเข�มของล้ักสาวที�เธิอไม่เคยแสดีงออกถึงความรัก 

นิอกจัากความนิิ�งเฉย การดีถ้้กแลัะการเหยยีดีหยามกันิเอง แต่กลับัแสดีงออกถงึความเมตตา ความชื�นิชมต่อลัก้

ของเจั�านิายคนิผู้วิขาวแทนิ อทุศิ เหมะมล้ั [11] กลัา่ววา่ บรรพบรุษุิแอฟ้รกินัิ-อเมรกินัิในิอเมรกิานิั�นิถก้กระทำ

มาก่อนิ เป็นิขั�นิเป็นิตอนิผู่้านิอดีตีประวัตศิาสตร์ของการสร�างชาติ สร�างประเทศ แลัะสร�างเสรภีัาพ ซุ่ึ�งชนิผู้วิสี

ไม่ถ้กนิับแลัะให�ร่วมใช�ผู้่านิความกลั�ำกลัืนิ เคียดีแค�นิ ถ้กปฏิบัติเป็นิทาสอย่างเดีรัจัฉานิ ขื�นิขม เจั็บแค�นิ แลัะ

อาฆ่าตมาเปน็ิเวลัาหลัายศตวรรษิ การตกเปน็ิผู้้�ถก้กระทำเรื�อยมา แลัะไมส่ามารถกระทำกลัับแลัะ/หรอืโต�ตอบ

กลัับผู้้�กระทำ จันิแรงบีบอัดีนิั�นิระเบิดีให�ผู้้�ถ้กกระทำกระทำกับผู้้�ถ้กกระทำเสียเอง 

เธิอนิั�งส่องกระจักนิานิหลัายชั�วโมง พยายามหาเคล็ัดีลัับของความอัปลัักษิณ์ ความอัปลัักษิณ์ที�ทำให�

ทั�งครแ้ลัะเพื�อนิร่วมห�องพากันิเมินิเฉยหรือรงัเกียจัเดีียดีฉันิทเ์ธิอยามอย้ท่ี�โรงเรยีนิ เธิอเป็นิคนิเดียีวในิห�องเรยีนิ

ที�นิั�งโต๊ะค้่เพียงลัำพัง [10]

การลั�อเลีัยนิคนิผิู้วดีำจันิกลัายเป็นิตัวตลักในิที�สาธิารณะถือเป็นิการกระทำที�ก่อให�เกิดีช่องว่าง

ระหว่าง คนิผู้ิวขาว คนิผู้ิวสีกับคนิผู้ิวดีำ การใช�ถ�อยคำที�มีความหมายเชิงดี้ถ้กเหยียดีหยามดี�วยการนิำลัักษิณะ

ของผู้้�อื�นิมาลั�อเลัียนิดี�วยความสนิุกสนิานิจันิกลัายเป็นิเรื�องขบขันิในิชีวิตประจัำวันิ เห็นิไดี�จัากตัวลัะครอย่าง

พโีคลัา บรดีีเลัฟิ้ ที�กลัายเป็นิตวัแทนิของคนิผู้วิดีำที�พยายามปรบัตวั เรยีนิร้�การอย้ร่่วมกนัิกบัสงัคมภัายในิโรงเรยีนิ 

โดียการรวมกลัุ่มกับเพื�อนิคนิผิู้วดีำอีกคนิสองคนิถือเป็นิการรวมกลัุ่มกันิเพื�อต่อรองอำนิาจัที�จัะไม่ให�ถ้กรังแก

จัากคนิอื�นิ ๆ การรวมกลัุ่มครั�งนิี�ย่อมแสดีงออกถึงความเป็นิคนิผู้ิวดีำที�มีวัฒนิธิรรมแลัะชาติพันิธิุ์เดีียวกันิ การ

ต่อรองไม่ไดี�ขึ�นิอย้่กับจัำนิวนิของคนิในิกลัุ่มเป็นิหลััก แต่ถือเป็นิการยืนิยันิถึงตัวตนิของคนิผิู้วดีำที�มีพื�นิฐานิ

จัติใจัในิการช่วยเหลัอืซุ่ึ�งกนัิแลัะกนัิ เมื�อก่อนิตอนิพโีคลัาอย้ค่นิเดียีว สถานิะของเธิอจังึไม่ต่างจัากการเป็นิตวัตลัก

ในิสายตาของเพื�อนิคนิอื�นิ ๆ  แตเ่มื�อมกีารรวมกลัุม่ขึ�นิ ถอืเปน็ิการรว่มมอืกนัิของคนิผู้วิดีำกบัคนิผู้วิส ีโดียเฉพาะ

เพื�อนิคนิผู้ิวสีในิกลัุ่มอีกสองคนิมักคอยดี้แลัแลัะปกป้องให�เธิอพ�นิจัากการถ้กกลัั�นิแกลั�งในิโรงเรียนิ 

พวกนิั�นิลั�อมเธิอไว�เหมือนิสร�อยหินิเพชร เมามึนิดี�วยกลิั�นิกายของพวกมันิเอง ตื�นิเต�นิกับอำนิาจั

งา่ยดีายจัากการมีพวกมากกว่า พวกนิั�นิขม่เหงเธิออย่างเรงิรื�นิ “นัิงดีำตบัเปด็ี นิงัดีำตบัเปด็ี พอ่แกนิอนิล่ัอนิจั�อนิ 

นิังดีำตับเป็ดี พ่อแกนิอนิลั่อนิจั�อนิ นิังดีำตับเป็ดี…” [10]



Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

6 Bluest Eyes: Black People and a Quest for the Lost Identity

การเรียกพีโคลัา บรีดีเลัิฟ้ว่า “นิังดีำตับเป็ดี” จัึงเป็นิมากกว่าการลั�อเลีัยนิธิรรมดีา อีกนิัยหนิึ�ง

ถอืเป็นิการดีถ้ก้เหยียดีหยามไกลัถึงชาติพนัิธิุค์นิผิู้วดีำที�พวกเด็ีกผิู้วขาวมักลั�อเล่ันิกนัิ ตวัอย่างข�างต�นิเป็นิเพียง

ส่วนิหนิึ�งในิการแสดีงออกของความขัดีแย�งทางสีผู้ิว สิ�งที�อย้่ลึักกว่านัิ�นิ คือ กระบวนิการปล้ักฝั่งความเชื�อ 

ถ่ายทอดีอุดีมการณ์ ความคิดีให�แก่เดี็ก ศิริชนิา สว่างเนิตร [12] กลั่าวว่า คตินิิยมของคนิผิู้วขาวที�มีต่อ

ชาวอเมริกันิผู้ิวดีำเรียกกันิว่า African-American stereotypes เมื�ออคติเหลั่านิั�นิสร�างภัาพลัักษิณ์ชาว

แอฟ้ริกนัิ-อเมริกันิให�ดี้เป็นิคนิลั�าหลัังเป็นิคนิรับใช� เป็นิคนิโง่ ๆ ซืุ่�อ ๆ ที�ดี้ต�ำต�อย ซึุ่�งเป็นิภัาพในิเชิงลับที�

หมิ�นิศักดีิ�ศรีแลัะเป็นิการเหยยีดีคนิผู้วิดีำ จังึไดี�ก่อให�เกิดีทศันิคตทิี�ตรงกนัิข�ามขึ�นิมา แลัะถก้เรยีกในิหม่้คนิผู้วิดีำ

อกีอย่างว่า anti-black stereotypes หรือคตินิิยมที�ต่อต�านิคนิผู้ิวดีำซุ่ึ�งประกอบดี�วยลัักษิณะทางกายภัาพ 

เช่นิ ร้ปร่างหนิ�าตา การแต่งกาย เป็นิต�นิ แลัะลัักษิณะนิิสัยที�สะท�อนิออกมาทางกิริยา

ไม่เพียงแต่ลักัษิณะทางกายภัาพของพีโคลัาเท่านิั�นิที�โดีนิลั�อเลีัยนิ ทกุครั�งมักพาดีพิงถึงสภัาพครอบครัว

ของเธิอกลัายเป็นิเรื�องนิินิทาสนุิกในิเรื�องเลั่าของเพื�อนิ เนิื�องจัากภัาพลัักษิณ์ของคนิผิู้วดีำถ้กมองในิแง่ลับ

เป็นิทุนิเดีิม โดียเฉพาะการลั�อเลัียนิพ่อของพีโคลัา ถือเป็นิการไม่ให�เกียรติครอบครัวของเธิออย่างรุนิแรง 

เปน็ิการแสดีงออกถึงการเหยียดีสผีู้วิโดียตรง การที�เธิอถก้สังคมรอบข�างรุมประณามถึงพอ่ ทำให�เธิอต�องเผู้ชิญ

กับภัาวะกระอักกระอ่วนิตลัอดีเวลัา

เธิอสวดีมนิต์ขอดีวงตาสฟ้ี้าทกุคนืิไม่เคยขาดี เธิอสวดีดี�วยศรทัธิาแรงกลั�าอย้ห่นิึ�งปี แม�จัะท�อใจัไปบ�าง

แตเ่ธิอก็ไมเ่คยไร�ความหวงั การจัะให�เกดิีสิ�งวเิศษิเลัศิเลัอเชน่ินิั�นิไดี�ย่อมต�องใช�เวลัาแสนินิานิ ดี�วยการถก้เหวี�ยง

เข�าส้่ความเชื�อที�เชื�อมั�นิว่า มีเพียงปาฏิหาริย์จัะช่วยปัดีเป่าให�เธิอไดี�เช่นินิี� พีโคลัาย่อมไม่มีทางร้�จัักความงาม

ของตนิไดี�เลัย เธิอจัะมองเห็นิแต่เพียงสิ�งที�มีให�เห็นิ นิั�นิคือดีวงตาของคนิอื�นิ [10]

การที�พโีคลัาไมม่ดีีวงตาสฟี้า้อยา่งคนิผู้วิขาวนิั�นิกลับัทำให�เธิอกลัายเปน็ิตวัประหลัาดีในิสายตาคนิอื�นิ

ความเชื�อ ความศรัทธิาทั�งหมดีทำไดี�เพียงการสวดีมนิต์ เป็นิทางออกสุดีท�ายแลัะเป็นิที�พึ�งทางใจัของเธิอ 

การที�เธิอถ้กกระทำซุ่�ำ ๆ แลัะเกิดีปฏิกิริยาต่อต�านิในิหม้่คนิขาวแลัะคนิผิู้วสี เธิอเลัือกวิธิีการสยบยอมต่อ

การถ้กเหยียดีหยามแลัะไม่เคยคิดีต่อส้�เพื�อเรียกร�องบางอย่างที�เป็นิอัตลัักษิณ์ทางชาติพันิธุิ์ของตนิเอง 

ซุ่ึ�งการยอมรับสิ�งที�ถ้กกระทำไดี�นิั�นิถือเป็นิเรื�องปกติในิหม้่คนิผู้ิวดีำ

สองคนินิี�เป็นิคนิขาวอย่างแนิ่แท� เขาไดี�กลัิ�นิมันิชัดีเจันิ ซุ่อลัลีัผู้วาเฮ์ือก พยายามจัะคุกเข่า ลัุกยืนิ

แลัะดีึงกางเกงขึ�นิไปพร�อมกันิในิทีเดีียว สองคนินิั�นิถือปืนิยาว

“ฮ์ี� ฮ์ี� ฮ์ี� ฮ์ี�ฮ์ี�ฮ์ี�ฮ์ี�” เสียงหัวเราะนิั�นิเป็นิเสียงไอหอบหืดียืดียาว

อีกคนิฉายไฟ้ส่องกราดีทั�วตัวซุ่อลัลัีกับดีาร์ลัีนิ

“เอาต่อสิ ไอ�มืดี” คนิถือไฟ้ฉายเอ่ย

“อะไรนิะครับ” ซุ่อลัลัีถาม พยายามหารังดีุมให�เจัอ

“ข�าบอกว่าเอาต่อไปสิ แลัะก็เอาให�ถึงใจัดี�วยนิา ไอ�มืดี เอาให�ถึงใจั” [10] 

การลัดีทอนิคุณค่าของคนิผู้ิวดีำลังให�เหลัือแค่ความเป็นิสัตว์นัิ�นิ โดียในิฉากนีิ�ที�กระทำกับซุ่อลัลัี 

เดี็กหนิุ่มคนิผู้ิวดีำ ยิ�งเผู้ยให�เห็นิชัดีเจันิถึงวิธิีคิดีแลัะการมองของคนิผู้ิวขาวที�มักแสดีงความเหนิือกว่าว่า พวก

เขาเปน็ิเผู้า่พันิธิุท์ี�สง้สง่กวา่คนิผู้วิดีำจัะกดีขี�อยา่งไรกไ็ดี� การบงัคบัให�ซุ่อลัลัลีังมอืขม่ขนืิหรอืรว่มรกักบัหญงิสาว

ต่อหนิ�าสาธิารณะยิ�งสะท�อนิลึักลังในิจิัตใต�สำนึิกว่า คนิขาวเองไม่เคยเปลัี�ยนิวิธิคีดิี เนิื�องจัากการกระทำเหล่ัานิี�ถก้

ปลั้กฝ่ังมาอย่างยาวนิานิ การที�คนิผู้ิวขาวเรียกเขาว่า ไอ�มืดี ถือเป็นิการไม่ให�เกียรติคนิดีำ การดี้ถ้กในิครั�งนีิ�
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ยิ�งทำให�คนิผิู้วดีำกลัายเป็นิชายขอบยิ�งกว่าเดีิม ไม่มีแม�สิทธิิ�แลัะเสียงที�กลั�าปฏิเสธิการกระทำเหลั่านิั�นิที�

พวกเขาไม่เต็มใจั

พ่�นที่่�กับการแสวงหา-แสดงตัวตนของค์นผิวดำ

สุริชัย หวันิแก�ว [13] กลั่าวว่า บริบททางสังคมของกระบวนิการกลัายเป็นิชายขอบที�สำคัญยิ�ง ก็คือ 

บริบทการสร�างรัฐ-ชาติ แลัะบริบทการพัฒนิาประเทศ โดียเฉพาะกระบวนิการพัฒนิาที�เนิ�นิการใช�ประโยชนิ์

สง้สดุีแลัะกำไรสง้สดุีทางเศรษิฐกจิัเปน็ิหลักั นิบัวา่สง่ผู้ลัการเปลัี�ยนิแปลังแกช่วีติผู้้�คนิอยา่งมหาศาลั โดียเฉพาะ 

“คนิชายขอบ” ที�นิอกจัากจัะไม่ไดี�มีส่วนิร่วมในิการกำหนิดีนิโยบายแลัะยุทธิศาสตร์การพัฒนิาเศรษิฐกิจั

แลั�วยงัมช่ีองทางนิ�อยมากที�จัะเข�าถงึทรพัยากรแลัะการแบ่งปันิผู้ลัประโยชน์ิจัากกระบวนิการพฒันิาเศรษิฐกจิั 

ถก้มองเป็นิเพยีงปัจัจัยัการผู้ลัติ เป็นิแหล่ังทรัพยากร เป็นิแรงงานิ แลัะเป็นิตลัาดีระบายสนิิค�า ประเด็ีนิที�สำคญัยิ�ง 

คือ การมีโอกาสส้งที�จัะตกเป็นิเหยื�อ หรือ “ผู้้�รับเคราะห์” ของการพัฒนิา 

ถึงแม�บริบททางสังคมจัะมีส่วนิในิกระบวนิการกลัายเป็นิชายขอบ แต่ในินิวนิิยายเรื�องนีิ�กลัับพบว่า 

การแสวงหาตัวตนิที�ใช�พื�นิที�การสร�างตัวตนิของคนิผู้ิวดีำยังปรากฏอย้่ในิ 3 ลัักษิณะ ดีังนิี�

พื�นิที�ทางสังคม :ช่องว่างระหว่างคนิผู้ิวขาวกับคนิผู้ิวดีำ

ปิยลัักษิณ์ โพธิิวรรณ์ [14] กลั่าวว่า การสร�างพื�นิที�ทางสังคม หมายถึง การสร�างพื�นิที�ทางความร้�สึก

อันิเกิดีจัากกระบวนิการความสัมพันิธิ์เชิงอำนิาจัของกลุั่มต่าง ๆ ซุ่ึ�งเป็นิผู้ลักระทบจัากความเหลืั�อมลั�ำในิ

สังคมสามารถเกิดีขึ�นิไดี�ทั�งระดีับสังคมย่อย เช่นิ ครอบครัว สถาบันิการศึกษิาไปจันิถึงระดีับสังคมขนิาดีใหญ่ 

โดียคนิบางกลัุ่มถ้กกระบวนิการทางสังคมเบียดีขับส้่การเป็นิประชากรชายขอบ เช่นิ คนิรักเพศเดีียวกันิ 

คนิพิการ คนิดี�อยโอกาสต่าง ๆ ทำให�พวกเขาเหลั่านิั�นิต�องเผู้ชิญกับภัาวะคนิที�ไร�พื�นิที�อย่างหลัีกเลัี�ยงไม่ไดี�

เพียงฉันิเท่านิั�นิที�หาไม่เจัอ พวกผู้้�ใหญ่ เด็ีกผู้้�หญิงที�โตกว่า ร�านิค�า นิิตยสาร หนัิงสือพิมพ์ ป้าย

ตามหนิ�าต่าง โลักทั�งใบเห็นิพ�องกันิว่า ตุ๊กตาผู้ิวสีชมพ้ ผู้มเหลัือง ตาสีฟ้้า เป็นิสิ�งที�เดี็กผู้้�หญิงทุกคนิเห็นิว่า 

มีค่าอย่างยิ�ง “นิี�ไง” พวกนิั�นิว่า “นิี�แหลัะคือสิ�งสวยงามแลัะถ�าวันินิี�เธิอค้่ควรก็อาจัจัะไดี�ไป” [10] 

การแสวงหาตัวตนิของคนิผู้ิวดีำกับคนิผู้ิวสีถ้กแสดีงออกผู้่านิการกระทำแลัะความคิดีของคลัอเดีีย 

แมกเทีย ซุ่ึ�งเป็นิตัวลัะครคนิผู้ิวสีที�มีความสำคัญอีกตัว โดียเฉพาะลัักษิณะตรงกันิข�ามกับพีโคลัา บรีดีเลิัฟ้ 

เธิอมีความกลั�าหาญแลัะต�องการปฏิเสธิชุดีความคิดีที�ว่าดี�วยเรื�อง คนิผิู้วขาวส้งส่งกว่า เริ�มตั�งแต่การแสดีง

ความคิดีเห็นิโต�แย�งกับพี�สาวในิประเดี็นิของดีาราคนิผู้ิวดีำก็มีศักยภัาพไม่ต่างจัากกับดีาราคนิผู้ิวขาว 

สัญลัักษิณ์ที�แสดีงให�เห็นิว่า เธิอต�องการทำลัายชุดีความแบบนีิ�ดี�วยวิธิีการการเขียนิอันิแยบยลัของ 

โทนิี มอร์ริสันิ คือ การทำลัายตุ๊กตาผู้ิวสีชมพ้ ผู้มเหลัือง ตาสีฟ้้าเพื�อต�องการค�นิหาคุณค่าความงามอันิแท�จัริง 

การที�ผู้้�เขยีนิเปรยีบเทยีบถึงการเหน็ิดี�วยของคนิทั�งโลักวา่ ตุก๊ตาในิลักัษิณะแบบนิี� “นิี�แหลัะคอืสิ�งสวยงามแลัะ

ถ�าวนัินิี�เธิอค้ค่วรกอ็าจัจัะไดี�ไป” [10] จังึเปน็ิการยอมรบัมาตรฐานิความงามที�คนิผู้วิขาวกำหนิดีขึ�นิโดียปรยิาย 

โดียผู้่านิสัญลัักษิณ์อย่างตุ๊กตา ดีังนิั�นิ การสร�างตุ๊กตาขึ�นิมาย่อมเป็นิตัวแทนิความงาม เนิื�องจัากลัักษิณะของ

เลั่นิประเภัทนิี�มีร้ปร่าง หนิ�าตา ผู้ิวพรรณเหมือนิกับมนิุษิย์ เพียงแต่เป็นิการย่อขนิาดีเลั็กลังเท่านิั�นิ ส่วนิใหญ่

ในิแต่ลัะครอบครัวมักมีสมาชิกคนิใดีคนิหนึิ�งโดียเฉพาะเด็ีกผู้้�หญิงย่อมมีตุ๊กตาที�บางครั�งอาจัเป็นิมากกว่า

ของเลั่นิ กลั่าวคือ เป็นิทั�งเพื�อนิสนิิทที�สามารถตอบโต�กันิไดี�ผู้่านิจัินิตนิาการ บทสนิทนิาแลัะการสร�างบทบาท

สมมติให�เป็นิคนิในิครอบครัวอีกคนิหนึิ�ง การไดี�อย้่ใกลั�ชิดีแลัะผู้้กพันิกับตุ๊กตาในิลัักษิณะนิี�จัึงค่อย ๆ เกิดี
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ความผู้้กพันิขึ�นิ จันิกระทั�งเกิดีการยอมรับลัักษิณะสีผู้ิวขาว ผู้มเหลัือง แลัะตาสีฟ้้าโดียไม่ทันิร้�ตัว แต่คลัอเดีีย 

แมกเทยี คอ่ย ๆ  ใครค่รวญถงึวาทกรรมที�ครอบงำสงัคมอยา่งยาวนิานิวา่ ผู้วิขาวเทา่กบัความงาม ผู้วิดีำเทา่กบั

ความอัปลัักษิณ์นิั�นิกลัายเป็นิสิ�งสมมติที�ไร�สาระ คอลัเดีียจัึงทำลัายตุ๊กตาออกเป็นิชิ�นิส่วนิเพื�อแสดีงให�ผู้้�อ่านิ

เห็นิว่า ตุ๊กตาก็เป็นิเพียงหนิึ�งในิปฏิบัติการของวาทกรรมเรื�องของคนิผิู้วขาวที�มักครอบงำความคิดีของผู้้�คนิ

ส่วนิใหญ่ให�เห็นิดี�วยกับชุดีความคิดีนิี� แลัะเป็นิการทำลัายความเชื�อเกี�ยวกับมาตรฐานิความงามลังดี�วย ถึงแม�

จัะไม่สามารถเปลัี�ยนิแปลังวิธิีคิดีเกี�ยวกับวาทกรรมความส้งส่งของคนิผิู้วขาวไดี�แบบถอนิรากถอนิโคนิ แต่ถือ

เป็นิการแสดีงตัวตนิว่า เธิอเป็นิคนิผิู้วดีำจัำนิวนิหนึิ�งที�ไม่ยอมรับในิอคติสีผิู้วที�คนิผิู้วขาวกำหนิดี อย่างไร

ก็ตาม การทำลัายตุ๊กตาเพียงตัวเดีียวในิมือของคลัอเดีียถือเป็นิจัุดีเริ�มต�นิเท่านิั�นิ เพราะยังคงมีตุ๊กตาลัักษิณะ

แบบนิี�จัำนิวนิมากที�แพร่หลัายทุกพื�นิที�นิั�นิเท่ากับความเชื�อเหลั่านิี�ยังคงอย้่

การแสวงหาตวัตนิของคนิผู้วิดีำแลัะคนิผู้วิสอีย่างคอลัเดียี คอื เพียงต�องการให�ผู้้�อ่านิเหน็ิว่า ผู้วิดีำเอง

ก็เป็นิความงดีงามอีกร้ปแบบหนิึ�งที�ควรไดี�รับการยอมรับมากกว่านีิ� ซึุ่�งเธิอเป็นิตัวแทนิของคนิผู้ิวดีำที�มี

ความภัาคภั้มิใจัในิรากเหง�าของบรรพบุรุษิแลัะอัตลัักษิณ์แห่งชาติพันิธุิ์ของตนิเอง ดี�วยการยืนิยันิหนัิกแนิ่นิ

ในิความคิดีของเธิอเกี�ยวกับการชื�นิชอบดีาราคนิผู้ิวดีำ ซุ่ึ�งขัดีกับความเชื�อของพี�สาวที�เป็นิคนิผู้ิวสีเช่นิเดีียวกันิ 

แต่สามารถยอมรับไดี�ถึงความส้งส่งของคนิผู้ิวขาวโดียไม่มีการตั�งคำถามหรือการปฏิเสธิสิ�งเหลั่านิี�

พ่�นที่่�ที่างภูมิศ์าสตร์: ประวัติศ์าสตร์แห่งการเหย่ยดส่ผิว

สุริยา สมุทคุปติ� [9] กลั่าวว่า คนิชายขอบ (Marginal People) คือ กลัุ่มคนิที�มีชีวิตอย้่กึ�งกลัางหรือ

ห่างไกลัจัากศ้นิย์กลัางต�องเคลัื�อนิย�ายจัากภั้มิลัำเนิาดีั�งเดีิมดี�วยเหตุผู้ลัทางธิรรมชาติ เศรษิฐกิจั การเมืองแลัะ

สงัคมวัฒนิธิรรม การตั�งถิ�นิฐานิ การประกอบอาชพี หรือวถิชีวีติของคนิกลุ่ัมนิี�ต�องเผู้ชิญกบัการแกง่แยง่แขง่ขนัิ

เพื�อเข�าถึงทรัพยากรที�มีอย้่อย่างจัำกัดีแลัะเอารัดีเอาเปรียบจัากคนิกลุ่ัมใหญ่ซึุ่�งอย้่อาศัยในิดิีนิแดีนิหรือเขต

ภัม้ศิาสตร์นิั�นิมาก่อนิ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกบัชาครติ แก�วทันิคำ [15] ที�ขยายความถงึคนิชายขอบในิทางภัม้ศิาสตร์ว่า 

เป็นิคนิที�อย่้ชายขอบพื�นิที�ใดีพื�นิที�หนิึ�งโดียไม่ไดี�เคลัื�อนิย�ายจัากถิ�นิฐานิเดีมิ แลัะกลัุม่ที�เคลัื�อนิย�ายจัากภัมิ้ลัำเนิาเดีมิ

ดี�วยเหตุผู้ลัทางธิรรมชาติ หรือการอพยพเข�าเมืองโดียถก้กฎหมายหรือการอพยพหลับหนีิเข�าเมืองอย่างผิู้ดีกฎหมาย 

ดี�วยเหตุผู้ลัทางเศรษิฐกิจัแลัะการเมือง ทำให�ผู้้�คนิเหล่ัานิั�นิต�องไปตั�งรกรากถิ�นิฐานิใหม่หรอืมวีถิชีวีติที�ต�องเผู้ชิญ

กบัการแกง่แยง่แขง่ขนัิ การถก้กดีีกนัิแลัะเอารดัีเอาเปรยีบจัากคนิอกีกลุ่ัมหนึิ�งซุ่ึ�งอย้ใ่นิดีนิิแดีนิหรอืเป็นิเจั�าของ

เขตภัม้ศิาสตร์นิั�นิมาก่อนิจันิกลัายเป็นิการลัะเมิดีสทิธิมินุิษิยชนิหรอืไม่เคารพศกัดีิ�ศรคีวามเป็นิมนิษุิย์ 

มีร�านิค�าถ้กทิ�งร�างหลัังหนึิ�งอย้่ตรงหัวมุมทางตะวันิออกเฉียงใต�ของบรอดีเวย์กับเธิอร์ตี�ฟ้ิฟ้ธิ์สตรีท 

ในิเมืองลัอเรนิ รัฐโอไฮ์โอ ตัวอาคารไม่ไดี�กลัืนิหายไปกับท�องฟ้้าสีตะกั�วที�เป็นิฉากหลัังแลัะไม่ไดี�กลัมกลัืนิกับ

บรรดีาบ�านิสีเทาที�สร�างจัากโครงไม�มุงสังกะสีแลัะเสาโทรศัพท์สีดีำที�อย้่รอบข�าง แต่กลัับแทรกตัวออกมา

สะดีุดีตาผู้้�คนิที�ผู้่านิไปมาดี�วยร้ปแบบที�ทั�งนิ่าระคายใจัแลัะชวนิหดีห้่นิัก [10]

นิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้านิั�นิเห็นิไดี�ว่า การบรรยายฉากแสดีงลัักษิณะของเมืองในิรัฐโอไฮ์โอ

ถึงความขัดีแย�งของสิ�งก่อสร�างในิบางสถานิที�ที�ไม่อาจักลัมกลัืนิกับพื�นิที�อื�นิ ๆ เป็นิการสร�างค้่ตรงข�ามกันิ เช่นิ 

การบรรยายถึงอาคารกับบ�านิสีเทาที�สร�างมาจัากไม�มุงสังกะสี เพื�อสะท�อนิให�เห็นิถึงความแตกต่างที�ซุ่่อนิ

นิยัยะสำคญัผู่้านิฉากหรอืสถานิที� ดี�วยการบรรยายถงึอารมณ์ความร้�สกึที�คลัมุเครอื เศร�าหรอืแม�แต่ความโกรธิแค�นิ 

“แต่กลัับแทรกตัวออกมาสะดีุดีตาผู้้�คนิที�ผู้่านิไปมาดี�วยร้ปแบบที�ทั�งนิ่าระคายใจัแลัะชวนิหดีห้่นิัก” [10] 



วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

9ดวงตาสีีฟ้้าสีุดฟ้้า : คนผิิวดำากัับกัารแสีวงหาตัวตนที่ี�หล่�นหาย

เนิื�องจัากรัฐโอไฮ์โอถือเปน็ิพื�นิที�ทางภัมิ้ศาสตร์หนิึ�งของสหรัฐอเมริกาที�มคีวามแตกต่างส้งกันิจึังทำให�เกิดีความ

หลัากหลัายทางชาติพันิธิุ์ เป็นิพื�นิที�หนิึ�งที�กลัายเป็นิชายขอบพร�อมกับประวัติศาสตร์การเหยียดีสีผู้ิวรุนิแรง 

เพราะมทีั�งกลัุม่คนิที�สนิบัสนินุิการมีทาสแลัะการต่อต�านิระบบทาสอย่างเข�มแขง็ ผู้้�คนิจังึหวาดีระแวงซุ่ึ�งกนัิแลัะกนัิ 

ซุ่ึ�งตอ่มาในิขณะเดียีวกนัิพื�นิที�เหลัา่นิี�เองกลัายเปน็ิพื�นิที�ประนิปีระนิอมระหวา่งคนิผู้วิขาว คนิผู้วิสีแลัะคนิผู้วิดีำ

ไดี�ดี�วยเช่นิกันิ แสดีงถึงความหมายที�เลัื�อนิไหลัของพื�นิที� 

การอธิบิายสิ�งก่อสร�างที�ไม่เข�ากนัิ อาจัเป็นินิยัยะของความเป็นิรฐัโอไฮ์โอ เนิื�องจัากรฐัแห่งนิี�เป็นิความหวงั

ของคนิผู้ิวดีำที�ต�องการอพยพเดีินิทางต่อไปส้่รัฐอื�นิ ๆ ที�มีความเป็นิอย้่ที�ดีีกว่า จัึงเป็นิพื�นิที�ทางภั้มิศาสตร์ที�มี

พรมแดีนิเชื�อมต่อกับรัฐทางเหนิือแลัะทางใต�เพราะมีแม่นิ�ำกั�นิกลัางสำหรับการหลับหนิีของทาส จัึงทำให�เกิดี

การแลักเปลัี�ยนิแลัะผู้สมผู้สานิวัฒนิธิรรมกันิโดียเฉพาะความเชื�อเรื�องการใช�แรงงานิทาสกับการยกเลัิกทาส 

แลัะในิพื�นิที�เดียีวกันินิี�กลับัซุ่�อนิทับเรื�องราวของการเหยยีดีสีผู้วิอนัิรนุิแรง นิั�นิหมายความว่า รฐัโอไฮ์โอเป็นิพื�นิที�

ของความหวังแลัะความรุนิแรงที�มีอิทธิิพลัต่อคนิผู้ิวดีำ จัึงกลัายเป็นิความย�อนิแย�งแลัะคลัุมเครือเป็นิอันิมาก

ชศ้กัดีิ� ภัทัรกุลัวณชิย์ [8] กลัา่ววา่ รฐัโอไฮ์โอมีสถานิะพเิศษิเนิื�องจัากเปน็ิรฐัทางเหนิอืที�มพีื�นิที�ตดิีตอ่

กับรัฐทางใต� คือ รัฐเคนิดีักกี� มีแม่นิ�ำโอไฮ์โอขวางกั�นิรัฐทั�งสองไว� ในิช่วงก่อนิสงครามกลัางเมือง ทาสคนิดีำ

จัำนิวนิมากที�หลับหนิีนิายทาสไดี�อาศัยรัฐโอไฮ์โอเป็นิแหลั่งหลับซุ่่อนิก่อนิที�จัะหนีิไปยังประเทศแคนิาดีา 

สภัาพทางภั้มิศาสตร์ดีังกลั่าวทำให�รัฐโอไฮ์โอเป็นิเสมือนิจัุลัจัักรวาลัของประเทศสหรัฐอเมริกา กลั่าวคือ รัฐนิี�

มีองค์ประกอบที�ผู้สมผู้สานิกันิระหว่างวัฒนิธิรรมทางเหนืิอแลัะทางใต� มีทั�งกลัุ่มคนิที�สนัิบสนุินิแลัะต่อต�านิ

ระบบทาสอย่างแข็งขันิ หลัังจัากมีการประกาศเลิักทาส รัฐโอไฮ์โอยังเป็นิหนิึ�งในิรัฐที�มีผู้้ �อพยพจัากยุโรป

เข�ามาพักอาศัยอย้่เป็นิจัำนิวนิมาก เนิื�องจัากเป็นิรัฐที�มีอุตสาหกรรมต่อเรือที�เมืองโลัเรนิ ในิช่วงก่อนิแลัะหลััง

สงครามโลักครั�งที� 2 โลัเรนิเป็นิเมืองที�หลัากหลัายไปดี�วยคนิหลัายเชื�อชาติหลัายเผู้่าพันิธิุ์ ไม่ว่าจัะเป็นิ

คนิดีำที�หนิีภััยจัากพวกเหยียดีผู้ิวทางใต� หรือคนิงานิอพยพจัากโปแลันิดี์ กรีซุ่ แลัะอิตาลัี แต่ความหลัากหลัาย

ดีังว่ามิไดี�ทำให�ปัญหาเหยียดีผู้ิวคนิดีำเบาบางลังแต่อย่างใดี

ตอนิที�บรีดีเลัิฟ้อย้่กันิที�นิั�นิ ซุุ่กตัวอย้่ดี�วยกันิในิส่วนิที�เป็นิหนิ�าร�านิค�าแห่งนิั�นิ ทุกข์ทนิอย้่ดี�วยกันิในิ

ซุ่ากแหง่ความคดิีพสิดีารชั�ววบ้ของนิายหนิ�าค�าอสงัหารมิทรพัย ์พวกเขาเคลัื�อนิตวัเข�าแลัะออกจัากกลัอ่งสเีทา

ถลัอกปอกเปิกนิั�นิโดียมิไดี�ทำให�เกิดีความสั�นิไหวใดี ๆ  ในิลัะแวกนัิ�นิไม่มีเสียงของกลุั่มผู้้�ใช�แรงงานิ แลัะไม่มี

คลัื�นิใดี ๆ ในิสำนิักงานินิายกเทศมนิตรี สมาชิกครอบครัวแต่ลัะคนิต่างอย้่ในิห�องนิ�อย ๆ แห่งมโนิคติของ

ตนิเอง แต่ลัะคนิต่างสร�างผู้�านิวมต่อลัายแห่งความจัริงของตนิเอง รวบรวมชิ�นิส่วนิแห่งประสบการณ์ไว�ตรงนิี� 

ชิ�นิส่วนิข�อม้ลัไว�ตรงนิั�นิ จัากภัาพนิ�อยนิิดีที�ไดี�รับจัากกันิแลัะกันิ พวกเขาสรรค์สร�างความร้�สึกของสัมพันิธิ์ที�มี

ต่อกันิแลัะพยายามทำใจัใช�ชีวิตอย้่กับการมีกันิแลัะกันิ [10] 

การรวมกลัุ่มกันิเองของคนิผิู้วดีำจึังถือเป็นิการแสวงหาตัวตนิอีกร้ปแบบหนึิ�งบนิพื�นิที�ที� มี

ประวัติศาสตร์ การเหยียดีสีผู้ิวมายาวนิานิ การอย้่เงียบ ๆ ในิที�อย้่อาศัยของตนิแลัะรักษิาความความสัมพันิธิ์

ระหว่างสมาชิกในิครอบครัวเป็นิหลััก เพื�อต�องการยืนิยันิถึงการมีชีวิตอย้่ของพวกเขา นิอกจัากนิี� การรวมกลัุ่ม

เป็นิชุมชนิของคนิผู้ิวดีำเห็นิไดี�จัากการไปมาหาส้่ของเพื�อนิบ�านิที�อย้่ไม่ไกลัมากนิัก สำหรับการดี้แลัช่วยเหลัือ

แลัะปรับทุกข์ของกันิแลัะกันิ
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พ่�นที่่�ที่างจ้ิตวิญญาณ: เช่�อมโยงถุึงรากเหง้าแอฟ้ริกัน

พื�นิที�ทางจัิตวิญญาณ อาจัหมายถึง พื�นิที�ทางกายภัาพที�ไดี�สงบจิัตใจั หรือพื�นิที�ทางความสัมพันิธิ์

ที�ไดี�ปรึกษิาพึ�งพา เป็นิไดี�ตั�งแต่สถานิที�สำคัญทางศาสนิาที�มนิุษิย์ไดี�เชื�อมโยงกับสิ�งที�ศรัทธิา หรือแม�แต่การไดี�

พ้ดีคุยกับคนิที�ปลัอดีภััยทางใจัก็เป็นิพื�นิที�ทางจัิตวิญญาณไดี�เช่นิกันิ

พื�นิที�ทางจัติวญิญาณของคนิผิู้วดีำมกัแสดีงออกมา คอื การเชื�อในิเรื�องคณุไสย พลังังานิจัากสิ�งลัี�ลับั

เหนิอืธิรรมชาติผู้่านิร่างของมาเดีียร์ หมอตำแยธิรรมดีากลัายเป็นิผู้้�ที�สามารถรักษิาความป่วยไข�ไดี�ดี�วยวิธิีการ

ที�แตกต่างจัากคนิอื�นิ เพียงการสัมผู้ัสร่างกายของคนิป่วยหรือแม�แต่สังเกตความเปลีั�ยนิแปลังของร่างกาย

ก็สามารถวินิิจัฉัยโรคเหลั่านิั�นิไดี�อย่างแม่นิยำ ตามดี�วยวิธิีการรักษิาดี�วยการสมุนิไพรหรือพืชผัู้กบางชนิิดี 

คนิผิู้วดีำเวลัาเจั็บป่วยจึังเรียกมาเดีียร์แทนิที�จัะเลืัอกการรักษิากับโรงพยาบาลัที�มีการแพทย์สมัยใหม่ ทุกครั�ง

ที�มีผู้้�เจั็บป่วยในิลัะแวกนิั�นิก็จัะมีชาวบ�านิคนิอื�นิ ๆ เข�ามาร่วมดี�วยช่วยกันิจันิบางครั�งกลัายเป็นิหนึิ�งในิ

กระบวนิการรกัษิาคนิปว่ย ดีงันิั�นิ เหตุการณด์ีงักลัา่วจังึแสดีงถงึตวัตนิของคนิผิู้วดีำที�มกีารเชื�อมโยงถงึรากเหง�า

ความเป็นิแอฟ้ริกันิที�ไม่เคยส้ญหายจัากจิัตสำนึิก คือ การร่วมกันิกระทำในิเหตุการณ์ใดี ๆ ก็ตาม ไม่ว่าจัะ

เป็นิการร�องเพลัง หรือการลั่าสัตว์ สิ�งเหลั่านีิ�ลั�วนิต�องอาศัยความร่วมมือระหว่างกันิเพื�อให�ลัุล่ัวงตาม

วัตถุประสงค์ที�วางไว�

ชุมชนิคนิผู้ิวดีำต่างมีความเชื�อ ความศรัทธิาต่อมาเดีียร์ไม่ต่างจัากการนิับถือนิักบวชหรือบาทหลัวง 

เธิอกลัายเป็นิตวัแทนิของผู้้�ช่วยเหลัอืผู้้�ปว่ยดี�วยความเชื�อทางธิรรมชาติ เป็นิบคุคลัสำคญัในิการปลัดีเปลัื�องทกุข์

แก่ชุมชนิคนิดีำในิลัะแวกนิั�นิ อีกทางหนิึ�งนิั�นิถือเป็นิการเยียวยาทางดี�านิร่างกาย เนิื�องจัากการปรากฏตัวของ

มาเดีียร์จัึงเป็นิการสร�างพื�นิที�ทางจิัตวิญญาณขึ�นิ ในิฐานิะหมอหรือแพทย์ของคนิดีำโดียเฉพาะ ทำให�ชีวิต

ของคนิผู้ิวดีำมีทางเลัือกในิการเข�ารับการรักษิา โดียที�พวกเขาไม่ต�องเผู้ชิญกับความเหลัื�อมลั�ำ ความกดีดีันิ

หรือการดี้ถ้กเหยียดีหยามจัากคนิผู้ิวขาวในิการรักษิาตัวในิโรงพยาบาลั

สุดีท�ายจัึงมีการตัดีสินิใจัตามตัวมาเดีียร์ มาเดีียร์พ้ดีนิ�อย ที�พักอย้่ในิเพิ�งใกลั�ป่า เธิอเป็นิหมอตำแย

ผู้้�มีความสามารถแลัะนัิกวินิิจัฉัยโรคผู้้�เดี็ดีเดีี�ยว มีเพียงไม่กี�คนิที�ยังพอนึิกออกถึงสมัยที�ไม่มีมาเดีียร์อย้่แถวนีิ� 

สำหรับความเจั็บไข�ไดี�ป่วยก็ตามที�ไม่สามารถจััดีการกันิไดี�ดี�วยวิธิีสามัญธิรรมดีา การรักษิาอย่างที�ร้�จัักกันิ 

ดี�วยสัญชาตญาณ หรือความทรหดีอดีทนิ คำพ้ดีที�มักมีคนิเอ่ยปากออกมาในิที�สุดี คือ ตามมาเดีียร์มาเถอะ 

เธิอทาบหลังันิิ�วเรยีวยาวบนิแก�มผู้้�ป่วย เกาหนัิงหวัเบา ๆ  จัากนิั�นิจังึดีส้ิ�งที�เผู้ยอย้ใ่นิซุ่อกเลับ็ เธิอยกมอื

ยายจัิมมีขึ�นิแลั�วจั�องดี้อย่างใกลั�ชิดี เลั็บ ผู้ิวหนิัง หลัังมือ ใช�ปลัายนิิ�วสามนิิ�วกดีเนิื�อบนิฝ่่ามือ หลัังจัากนิั�นิเธิอ

แนิบหฟ้้งัลังฟ้งัทรวงอกยายจัมิมแีลั�วฟ้งัที�ท�อง พวกผู้้�ชว่ยดีงึกระโถนิออกมาจัากใต�เตยีงให�ดีอ้จุัจัาระตามคำขอ

ของมาเดียีร์ เธิอเคาะไม�เท�าขณะดีส้ิ�งนิั�นิ “เอากระโถนิกบัทกุอย่างในินิั�นิไปฝั่งซุ่ะ” เธิอบอกพวกผู้้�หญงิ ส่วนิกบั

ยายจัิมมีเธิอกลั่าวว่า “แกติดีหวัดีในิมดีลั้ก ดีื�มยาหม�อแลัะห�ามกินิอย่างอื�นิ” [10]

พื�นิที�ทางจัิตวิญญาณที�มีความสำคัญอีกแห่งหนิึ�ง คือ บ�านิของจัิมมีซุ่ึ�งในิตอนิที�ยังมีชีวิตอย้่ เธิอเป็นิ

ที�รักของคนิในิหม้่บ�านิลัะแวกนิั�นิ ทุกคนิต่างร้�จัักยายจัิมมี ตอนิที�เธิอลั�มป่วยลังเห็นิไดี�ว่า บรรดีาชาวบ�านิต่าง

เปน็ิหว่งในิสุขภัาพของเธิอ มกีารมาเยี�ยมเยยีนิถามสารทุกขสุ์กดีบิ บางคนินิำสิ�งของ อาหารหรือขนิมปังมาฝ่าก 

สะท�อนิให�เห็นิว่าในิตอนิที�เธิอตายไปนิั�นิ คนิในิชุมชนิมีการจััดีงานิเลัี�ยงอย่างใหญ่เพื�อแสดีงออกถึงการเป็นิ

ศ้นิย์กลัางของชุมชนิอย่างแท�จัริง เพราะถือเป็นิผู้้�มองเห็นิปรากฏการณ์ทางสังคมมายาวนิานิที�โชกโชนิ

ในิการใช�ชีวิต
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พื�นิที�ทางจัติวญิญาณปรากฏในิ 2 ลักัษิณะ ประกอบดี�วยมาเดีียร์แลัะจัมิม ีซุ่ึ�งทั�งสองมบีทบาทต่างกนัิ 

คือ มาเดีียร์นิั�นิเป็นิที�พึ�งพาของชาวบ�านิในิการช่วยเหลัือรักษิาทางดี�านิโรคภััยไข�เจั็บเป็นิหลััก ส่วนิจัิมมีเป็นิ

ผู้้�นิำทางจิัตวิญญาณ เป็นิผู้้�คอยช่วยเหลืัอเยียวยาบาดีแผู้ลัทางดี�านิจิัตใจัมากกว่ารักษิาทางดี�านิกายภัาพ 

ดี�วยวิธิีการการเลั่าเรื�องราวหรือเลั่าประวัติศาสตร์ความเป็นิมาของเธิอที�ต�องประสบชะตากรรมเลัวร�ายจัาก

การเป็นิทาส แต่จัากเหตุการณ์เหลั่านิั�นิเธิอไดี�เรียนิร้� ทำความเข�าใจัสิ�งที�เกิดีขึ�นิเพื�อเป็นิบทเรียนิ พร�อมกับ

รบัฟ้งัปญัหาทางดี�านิอคตทิางดี�านิสผีู้วิ ชนิชั�นิแลัะความแตกตา่งระหวา่งเพศเพื�อชว่ยให�พวกเขาไดี�ปลัดีปลัอ่ย

ความอัดีอั�นิภัายในิแลัะความเจั็บปวดีออกมา อีกนัิยหนิึ�งเป็นิการแสดีงตัวตนิของคนิผิู้วดีำถึงรากเหง�าแอ

ฟ้ริกันิที�มักจัะเนิ�นิถึงวัฒนิธิรรมการเลั่าเรื�องแบบมุขปาฐะ ลัักษิณะของบรรยากาศ เป็นิการลั�อมวงฟ้ังเรื�อง

เลั่าจัากตัวแทนิของชุมชนิ

“คงเป็นิงานิใหญ่นิะ ใคร ๆ ก็รักจัิมมี ตอนิเข�าโบสถ์เป็นิต�องคิดีถึงแกแนิ่” งานิเลีั�ยงหลัังพิธีิศพ 

เป็นิกังวานิเสียงแห่งความเบิกบานิภัายหลัังความงามอันิกึกก�องของงานิศพเป็นิเหมือนิโศกนิาฏกรรมบนิ

ท�องถนินิที�มีการซุุ่กตัวอย่างนิิ�มนิวลัเข�าส้่ซุ่อกมุมของโครงสร�างที�เป็นิแบบแผู้นิยิ�งนัิก ผู้้�ลั่วงลัับเป็นิวีรสตรี

แสนิโศก เป็นิคนิส้�ชีวิต เป็นิเหยื�อผู้้�ไร�เดีียงสา มีทวยเทพปรากฏอย้่ทุกหนิแห่ง [10]

ตัวลัะครอย่างซุ่อลัลัีในิสมัยวัยหนิุ่มสะท�อนิถึงความผู้้กพันิอย่างลัึกซึุ่�งต่อพื�นิที�ทางจัิตวิญญาณ 

โดียเฉพาะบ�านิของจัมิม ีโดียสถานิภัาพของซุ่อลัลัแีลั�ว คอื เป็นิหลัานิทางสายเลัอืดีของยายจัมิมทีี�ถก้พ่อแมท่ิ�ง

ไว�ให�เธิอดี้แลัเด็ีกนิ�อยคนินีิ�จันิเติบโตในิชุมชนิของคนิผิู้วดีำ แต่อีกสถานิภัาพหนิึ�งนัิ�นิซุ่อลัลีัเป็นิผู้้�สานิความ

สมัพนัิธิก์บัผู้้�คนิที�เดีนิิทางมาเยี�ยมยายจิัมมี� เนิื�องจัากเขาเป็นิที�ร้�จักัแลัะเป็นิที�ไว�วางใจัในิชุมชนิ ความหวังส้งสุดี

ของยายจัิมมีต�องการมีผู้้�สืบทอดีลัักษิณะการเป็นิผู้้�นิำทางจัิตวิญญาณ การเป็นิจัุดีศ้นิย์กลัางของชุมชนิในิ

รุ่นิต่อไป เพราะหากไร�จัุดีศ้นิย์กลัางที�สามารถเป็นิแหลั่งพักพิงทางจิัตวิญญาณไดี�นัิ�นิ อาจัส่งผู้ลักระทบทาง

จัิตใจัของคนิในิชุมชนิจันิกระทั�งในิท�ายสุดีจัะทำลัายความเข�มแข็งแลัะเป็นินิ�ำหนิึ�งใจัเดีียวกันิในิหม้่คนิผู้ิวดีำ 

ความเชื�อใจัแลัะความศรัทธิาต่อยายจิัมมนีิั�นิไมใ่ชฐ่านิะของสิ�งศกัดีิ�สทิธิิ�หรอืการมีอทิธิฤิทธิิ�ใดีที�เหนิอืกวา่มนิษุิย์ 

แต่เป็นิมนิุษิย์ธิรรมดีาที�ผู้่านิประสบการณ์ชีวิตมากกว่า ดี�วยสายตาแหลัมคมในิการมองเห็นิความไม่เท่าเทียม

ในิสงัคมนิี� เพราะคนิผู้วิดีำมกัตกอย้ใ่นิฐานิะที�ต�ำกว่าจังึถ้กกดีขี�ข่มเหงทกุวถิทีาง เธิอจังึเรยีนิร้�บาดีแผู้ลัความเจับ็ปวดี

แลัะพยายามทำความเข�าใจัสิ�งเหลั่านัิ�นิเพื�อรับฟ้ังพร�อมกับการปลัอบประโลัมคนิในิชุมชนิที�มีความอัดีอั�นิ

เกี�ยวกับการถ้กเหยียดีสีผู้ิว ดีังนิั�นิ บ�านิของเธิอจัึงมีสถานิะเป็นิสถานิที�ปรับทุกข์ของคนิผู้ิวดีำโดียปริยาย

ซุ่อลัลัีลั่องลัอยเรื�อยเปื�อยไร�จัุดีหมาย ทำงานิหยุมหยิมตามคำสั�ง ความเอ็นิดี้แลัะความอบอุ่นิที�พวก

ผู้้�ใหญ่มอบให�เมื�อวันิก่อนิถ้กแทนิที�ดี�วยความเข�มงวดีที�เข�ากันิดีีกับอารมณ์ของเขาเอง [10]

จัากตวัอยา่งข�างต�นิยอ่มเหน็ิถงึการมเีหตจุัำเปน็ิบางประการที�ต�องหา่งไกลัจัากพื�นิที�ทางจัติวญิญาณ

อย่างบ�านิของจิัมมี การโหยหาบ�านิเกิดีของซุ่อลัลีันิั�นิ เป็นิเพราะเขาตัดีสินิใจัเดิีนิทางออกนิอกชุมชนิของคนิผิู้วดีำ

ที�ตนิเองคุ�นิเคยเพื�อตามหาพอ่ที�เคยทิ�งเขาไว�ตั�งแตไ่มท่นัิลัมืตาดีโ้ลัก หลังัจัากที�ยายจัมิมตีายไดี�ไมน่ิานิ ชวีติของ

ซุ่อลัลัไีร�จุัดีหมายปลัายทางเมื�อมาเผู้ชญิกบัโลักที�กว�างใหญก่วา่ชมุชนิของตนิเองเพยีงลัำพงั เนิื�องจัากการตาย

ของจัิมมีเป็นิการส้ญเสียย่าแท� ๆ ของเขาไป แต่ขณะเดีียวกันิเป็นิการลั่มสลัายของพื�นิที�ทางดี�านิจัิตวิญญาณ 

เพราะไมม่ผีู้้�สบืทอดีเจัตนิารมณข์องจัมิมีดี�วยเชน่ิกันิ ดีงันิั�นิ ทำให�ซุ่อลัลัหีวนิระลักึถงึความหลังัวา่ ครั�งหนิึ�งเคย

มีญาติพี�นิ�องหรือผู้้�ใหญ่คอยมอบความอบอุ่นิแลัะเอ็นิดี้แก่ตัวเขา เพราะในิปัจัจุับันิมีแต่ความเข�มงวดีของการ

ทำงานิเท่านิั�นิที�หลั่อเลัี�ยงชีวิตของเขาไม่ต่างจัากการเป็นิเครื�องจัักร
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ผู้ิวดีำ ผู้ิวขาว : การสร�างความหมายเพื�อกำหนิดีคุณค่าความเป็นิมนิุษิย์

นิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้าของโทนิี มอร์ริสันิ มีกลัวิธิีการสร�างความหมายอย่างชัดีเจันิผู้่านิ

สญัญะบางอยา่งที�ต�องใช�การตคีวาม โดียการสร�างความหมายต�องการเนิ�นิให�ผู้้�อา่นิเหน็ิถงึนิยัยะของคำเหลัา่นิี�

ที�มีความหมายในิการเหยียดีสีผู้ิวหรือการมีอัตลัักษิณ์ทางชาติพันิธิุ์ ประกอบดี�วย 2 คำ ดีังนิี�

คนิผู้ิวดีำ : ความไร�ค่า ความป่าเถื�อนิ ?

ศิริชนิา สว่างเนิตร [12] กลั่าวว่า ในิประเทศสหรัฐอเมริกา คำว่า “ชาวแอฟ้ริกันิ-อเมริกันิ” เป็นิคำ

ที�มีความหมายเป็นิกลัาง แม�จัะเป็นิคำที�ใช�เรียกชาวอเมริกันิผู้ิวดีำโดียการระบุชาติพันิธิุ์ดีั�งเดีิม แต่คนิเหลั่านิี�มี

สถานิะความเป็นิพลัเมืองอเมริกันิเด่ีนิชัดีมากกว่าที�จัะเป็นิชาวแอฟ้ริกันิ คำทั�วไปที�ใช�เรียกชาวอเมริกันิผิู้วดีำ

ยังมีคนิดีำ (Black) คนิผู้ิวสี (Colored) แอโฟ้ร-อเมริกันิ (Afro-American)

นิวนิยิายเรื�องนิี� มกีารให�ความหมายแกค่นิที�มผีู้วิสดีีำแตกต่างจัากคนิอเมรกินัิที�มผีู้วิขาว โดียต�นิกำเนิดิี

ของคนิผู้ิวสีส่วนิใหญ่แลั�วเริ�มมาจัากทวีปแอฟ้ริกา เนิื�องจัากเหตุการณ์สำคัญ คือ การลั่าอาณานิิคมแลัะธิุรกิจั

การค�าทาส ทำให�ผู้้�คนิเหลั่านีิ�ถ้กนิำเข�ามาอย่้ในิสหรัฐอเมริกาจัำนิวนิมาก ในิอดีีต “คนิผู้ิวดีำ” ซุ่ึ�งเป็นิคำที�

สะท�อนิลัักษิณะทางกายภัาพเดี่นิชัดีของพวกเขาจัึงกลัายเป็นิคำที�คนิผู้ิวดีำชอบมากกว่า “คนิผู้ิวสี” การสร�าง

ตัวลัะคร พีโคลัา บรีดีเลัิฟ้ขึ�นิเพื�อเป็นิภัาพแทนิของคนิผิู้วดีำที�สยบยอมต่ออำนิาจัของชุดีความคิดีที�ว่าดี�วย 

ภัาระของคนิขาวที�มคีวามสง้ส่งกว่า ต�องปลัดีปล่ัอยเผู่้าพนัิธิุอ์ื�นิ ๆ ให�เป็นิอสิระ จังึเป็นิการสะท�อนิถงึความเจับ็ปวดี

ท่ามกลัางเสียงวิพากษ์ิวจิัารณ์ การลั�อเลีัยนิแลัะถก้รงัเกียจัของสังคมรอบข�าง ดีงันิั�นิ โทนีิ มอร์รสัินิจึังต�องการ

เสยีดีสคีวามตลักร�ายของตัวลัะครตัวนิี�ซุ่ึ�งต�องการจัะมีตาสฟี้า้ให�เหมือนิกับคนิผิู้วขาวอื�นิ ๆ  ดี�วยการโทษิตัวเอง

แลัะไม่ยอมรับในิอัตลัักษิณ์ของตัวเอง ความเจั็บปวดีทรมานินิี�ถ้กซุ่่อนิไว�ผู้่านิการกระทำต่าง ๆ  ที�ไร�เดีียงสา

ของพีโคลัาท�ายที�สดุีผู้ลัของการกระทำทั�งหมดีต�องสญ้เปล่ัา ไม่วา่จัะเป็นิการสวดีมนิต์ภัาวนิาต่อพระผู้้�เป็นิเจั�า

ให�ช่วยเนิรมิตดีวงตาให�เป็นิสีฟ้้าหรือแม�แต่การเดิีนิทางไปหาบาทหลัวงซุ่ึ�งเป็นิผู้้�มีสถานิะศักดีิ�สิทธิิ�สามารถ

เชื�อมต่อกบัอาณาจักัรแห่งความรักของพระผู้้�เป็นิเจั�าไดี� ซุ่ึ�งสว่นิหนิึ�งเป็นิประสบการณ์โดียตรงของผู้้�แต่งนิวนิยิาย

เรื�องนิี� ตามที�ธิาริตา อินิทนิาม [2] กลั่าวว่า ตอนิเรียนิชั�นิประถม มอร์ริสันิจัำติดีใจัว่ามีเพื�อนิอย้่คนิหนิึ�ง

บอกกับเธิอว่าพระเจั�าไม่มีจัริง เพราะพระเจั�าไม่ประทานิพรที�เพื�อนิพยายามสวดีอ�อนิวอนิให�ตัวเองมีตาสฟ้ี้า 

ตอนินิั�นิมอร์ริสันิตกใจัมากกับ “ความสวย” ที�เพื�อนิปรารถนิาอยากไดี� จันิยี�สิบกว่าปีลั่วงมา เธิอยังคงสงสัยว่า

ใครกันิที�ทำให�เดี็กคนินิั�นิคิดีว่าเป็นิตัวประหลัาดีนิั�นิดีีกว่าเป็นิตัวเอง

การให�ความหมายของคนิผู้ิวดีำจึังเป็นิในิแง่ลับเพื�อแสดีงให�เห็นิถึงความไร�ค่า ความป่าเถื�อนิที�เป็นิ

ลัักษิณะตรงกันิข�ามกับคนิผู้ิวขาว โดียเฉพาะเรื�องนิี�สะท�อนิให�เห็นิอย่างเป็นิร้ปธิรรมผู้่านิการกระทำหรือการ

แสดีงออกของพโีคลัา ไมว่า่จัะเปน็ิการใช�ชวีติรว่มกับเพื�อนิต่างสผีู้วิในิโรงเรยีนิกลัับถก้กดีีกนัิอยา่งรนุิแรง ซุ่ึ�งไม่

เพียงแต่คนิผู้ิวขาวเท่านิั�นิที�แสดีงท่าทีรังเกียจัคนิผู้ิวดีำ แม�แต่คนิผู้ิวเหลัืองอย่างมอรีนิ พีลั เพื�อนิร่วมโรงเรียนิ

ของพีโคลัา บรีดีเลัฟิ้ กย็งัดีถ้ก้เหยยีดีหยามหรอืลั�อเลัยีนิ ความหมายของคนิผิู้วดีำจังึอาจัสื�อถงึนิยัของการถ้กเอา

รดัีเอาเปรยีบ ความพ่ายแพ�แลัะการมีสถานิะไม่ต่างจัากสัตว์เดีรัจัฉานิ อีกดี�านิหนึิ�งเรื�องนีิ�แสดีงถึงผู้ลัพวง

ของวาทกรรมคนิผิู้วขาวย่อมสง้ส่งกว่าคนิสผีู้วิอื�นิ ๆ  ที�ครอบงำคนิผิู้วดีำจันิทำให�พวกเขาดีถ้ก้แลัะเหยียดีหยาม

ถึงชาติพันิธิุ์ตัวเองในิท�ายที�สุดี 

แม่ไม่ชอบให�เขาเลั่นิกับเดี็กนิิโกร แม่เคยอธิิบายให�เขาฟ้ังถึงความแตกต่างระหว่างคนิผิู้วสีกับ

พวกนิิโกร สองพวกนิี�แยกแยะกันิไดี�ง่าย คนิผู้ิวสีนิั�นิสะอาดีเนิี�ยบแลัะไม่ส่งเสียงเอะอะ ส่วนิพวกนิิโกรสกปรก
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แลัะเสียงดีงัโฉง่ฉา่ง ตวัเขาอย้ใ่นิกลัุม่แรก เขาสวมเสื�อขาวกบักางเกงขายาวสีนิ�ำเงนิิ ผู้มตดัีเกรยีนิติดีหนัิงศีรษิะ

ให�มากที�สุดีเท่าที�จัะทำไดี�เพื�อเลัี�ยงมิให�นิึกถึงขนิสัตว์ [10]

สว่นิใหญ่นิวนิยิายที�เขยีนิขึ�นิเพื�อสะท�อนิความไม่เทา่เทยีมกนัิของคนิผิู้วขาวแลัะคนิผิู้วดีำนิั�นิมกัเนิ�นิ

ถงึการถก้กระทำจัากสงัคมภัายนิอกเปน็ิหลักั ไมค่อ่ยปรากฏลักัษิณะการบรรยายถงึภัาวะ “สำนิกึข�างในิ” ของ

คนิผิู้วดีำอย่างแท�จัริง นิวนิิยายเรื�องนีิ�จัึงพยายามเปิดีเผู้ยอารมณ์เศร�าแลัะจัิตสำนิึกข�างในิที�ปั�นิป่วนิ สิ�นิหวัง 

ไร�ทางออก โดียเฉพาะบางฉากที�พโีคลัาจันิิตนิาการขอให�ชิ�นิสว่นิของร่างกายค่อย ๆ  หายไปทีลัะชิ�นิ แต่ทกุครั�ง

ดีวงตาค้่เดิีมของเธิอยังอย้่ การที�เธิอถ้กกดีขี�ข่มเหงทั�งจัากสังคมภัายนิอกแลัะภัาวะข�างในิเองก็บอบช�ำไม่ต่าง

กันิ ทำให�ผู้้�อ่านิเห็นิว่าการเกิดีมาเป็นิคนิผู้ิวดีำนิั�นิต�องประสบชะตากรรมเลัวร�ายแบบนิี� จันิกระทั�งชีวิตผู้้�หญิง

ผู้ิวดีำคนิหนิึ�งไม่พอใจักับอตัลักัษิณ์ที�ตนิเองม ี ดีงันิั�นิ ดีวงตาสฟ้ี้าที�พโีคลัา บรดีีเลัฟิ้เรยีกร�องหาตลัอดีชีวติ อาจั

หมายถงึ การไดี�รับการยอมรับจัากสังคมคนิผิู้วขาวอย่างเท่าเทยีมกนัิในิฐานิะมนุิษิยอ์ยา่งแท�จัริงทั�งในิกฎหมาย 

แลัะสำนิึกข�างในิ ไม่ใช่การตัดีสินิคุณค่าพวกเขาเป็นิเพียงแค่ตัวประหลัาดีหรือสัตว์เดีรัจัฉานิ

ค์นผิวขาว: ค์วามบริสุที่ธิิ� ค์วามม่อารยะ ?

นิวพร อุทัยศรี [16] กลั่าวว่า เนืิ�องจัากสหรัฐอเมริกาตั�งแต่ช่วงยุคหลัังเลัิกทาสจันิกระทั�งช่วงลั่า

อาณานิิคม แนิวคิดี เรื�อง ความเป็นิเลัิศของคนิผู้ิวขาว (White Supremacy) นิับว่าเป็นิแนิวคิดีที�แพร่หลัาย

เปน็ิอยา่งมากในิหม้ค่นิผิู้วขาวว่าดี�วยเรื�องของคำบัญชาของพระผู้้�เป็นิเจั�าที�ทรงประทานิภัารกิจัให�แกค่นิผิู้วขาว

ในิการสร�างโลักให�มีอารยธิรรม เพราะคนิผู้ิวขาวถือเป็นิสีบริสุทธิิ� เป็นิบุตรของพระเจั�าจัึงต�องรับภัาระในิการ

เปลัี�ยนิแปลังสังคมจัากคนินิอกรีตให�มีอารยะเช่นิเดีียวกับคนิผู้ิวขาว แลัะภัายหลัังจัากนัิ�นิเมื�อวิทยาศาสตร์ 

เริ�มเข�ามามบีทบาทตอ่สงัคมมากยิ�งขึ�นิ ความเชื�อเรื�องสผีู้วิกท็ำให�มคีวามเปน็ิวิทยาศาสตรม์ากขึ�นิ ดี�วยงานิวจิัยั

เกี�ยวกับการวัดีระดีับค่า IQ (Intelligence Quotient) แลัะระดัีบค่า EQ (Emotional Quotient) ซึุ่�งกลุั่ม

คนิผู้ิวขาวเป็นิกลัุ่มที�มีระดีับสติปัญญาทางสมองแลัะอารมณ์ส้งกว่าคนิผู้ิวสี หรือเชื�อชาติอื�นิ ๆ จัึงเป็นิเหตุผู้ลั

ที�เหมาะสมในิการนิำไปส้่การเข�าครอบครอง ปกครองกลัุ่มชนิชาติอื�นิ ๆ ดี�วยโดียคนิผิู้วขาว เพราะ White 

Supremacy ในิส่วนินิี�เชื�อว่าคนิเหล่ัานิั�นิควรค่าแก่การถ้กปกครองมากกว่าการปกครองตนิเอง ซุ่ึ�งแนิวคดิีดีงักล่ัาว

ส่งผู้ลัระยะยาวต่อรากฐานิทางความคิดีของสังคมอเมริกันิ จัึงทำให�สังคมอเมริกันิมีการแบ่งแยกทางเชื�อชาติ

อย้่ตลัอดีมา แลัะถ้กนิับว่าเป็นิพลัเมืองชั�นิสองของประเทศตั�งแต่ก่อตั�งประเทศจันิสิ�นิสุดีทศวรรษิที� 1960

นิวนิิยายเรื�องนีิ�การให�ความหมายแก่ตัวลัะครคนิผิู้วขาวนิั�นิค่อนิข�างมีลัักษิณะที�เป็นิผู้้�กระทำต่อคนิ

ผู้วิดีำเปน็ิสว่นิใหญ ่ไมว่า่จัะเปน็ิการกลัา่วถงึตวัลัะครที�เปน็ิเจั�านิายของครอบครวับรดีีเลิัฟ้ที�มกัเอาแตใ่จั โวยวาย

เมื�อไมไ่ดี�ดีั�งใจัแลัะขม่ข้ท่กุครั�งที�มโีอกาส หรอืตวัลัะครพรานิสองคนิที�บงัคบัให�ซุ่อลัลัใีนิวยัหนิุม่ขม่ขนืิหญงิสาว

ต่อหนิ�าสาธิารณะ เพราะพวกเขาต�องการเพียงแค่ความสนุิกสนิานิ คึกคะนิอง หลัังจัากที�ซุ่อลัลัีกำลัังร่วมรัก

ตามการบงัคบัของคนิผู้วิขาวนิั�นิ ตามมาดี�วยการด่ีาทอดี�วยคำหยาบคายพร�อมเสยีงหวัเราะดีงัลัั�นิ การกล่ัาวถงึ

พฤติกรรมของคนิผู้ิวขาวในิเรื�องเป็นิการบรรยายเนิ�นิให�เห็นิถึงความป่าเถื�อนิ ความเลัวทรามมากกว่าในิฐานิะ

ผู้้�ช่วยเหลัือ ส่วนิใหญ่บทบาทของคนิผิู้วขาวมักปรากฏเฉพาะในิฉากที�จัำเป็นิ เมื�อผู้้�เขียนิต�องการนิำเสนิอ

ประเดี็นิสำคัญ เช่นิ การเหยียดีสีผู้ิวหรือการกดีขี�ข่มเหงในิร้ปแบบต่าง ๆ เท่านิั�นิ 

การให�ความหมายแก่ตัวลัะครคนิผู้ิวขาวนิั�นิถ้กลัดีบทบาทความสำคัญเป็นิอย่างมาก จัากที�เคยเป็นิ

ผู้้�ฐานิะส้งส่ง ผู้้�ปลัดีปลั่อย ผู้้�นิำความเปลัี�ยนิแปลังหรือเป็นิผู้้�มีส่วนิสำคัญในิเรื�องเลั่านิั�นิ ๆ แต่นิวนิิยายเรื�องนิี�
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ทำให�ตัวลัะครเหลั่านิี�เป็นิแค่ ‘ตัวประกอบ’ ของเรื�องไม่ไดี�เป็นิจัุดีศ้นิย์กลัางอีกต่อไป เพื�อสร�างให�เป็นิโลักของ

คนิผู้ิวดีำ ดีังนิั�นิ การลัดีบทบาทของตัวลัะครคนิผู้ิวขาวถือเป็นิกระบวนิการลัดีทอนิความหมายดีั�งเดีิมที�ถือตนิ

เป็นิผู้้�บริสุทธิิ�หรือมีอารยะ ถือเป็นิการสร�างเรื�องเล่ัาเกี�ยวกับคนิผิู้วขาวในิฐานิะใหม่ คือ ‘ผู้้�ร�าย’ ต่างหาก 

นิวนิิยายเรื�องนิี�จัึงสามารถค่อย ๆ  บ่อนิเซุ่าะวาทกรรมคนิผู้ิวขาวที�ครอบงำสังคมอย่างยาวนิานิไดี�ทรงพลัังแลัะ

มีศักยภัาพ

ค์นผิวดำกับการส่�อสารกับสังค์มโลก

นิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้า เป็นิการสื�อสารเกี�ยวกับภัาวะการเป็นิชายขอบของ “คนิในิ” 

ที�พยายามบอกเลั่าเรื�องราวความซุ่ับซุ่�อนิของการถ้กทำให�คนิผู้ิวดีำกลัายเป็นิอื�นิ ในิขณะเดีียวกันิคนิผู้ิวดีำในิ

เรื�องนิี�ส่วนิใหญ่ยอมรับไดี�กับการถ้กครอบงำทางความคิดี อุดีมการณ์หรือความเชื�อบางอย่างโดียเฉพาะการ

สร�างมาตรฐานิความงามตามการกำหนิดีของคนิผู้ิวขาวผู้่านิกระบวนิการโฆ่ษิณาในิร้ปแบบต่าง ๆ จันิกระทั�ง

คนิผู้วิดีำไม่เคลัอืบแคลังสงสัยกบัวาทกรรมการแบ่งชนิชั�นิผู่้านิสผีู้วิ แบ่งเป็นิขั�วตรงข�ามที�ชดัีเจันิ คอื คนิผู้วิขาว

มสีถานิภัาพทางสงัคมที�สง้กว่าคนิผู้วิดีำ พยายามตอกย�ำถงึวิธิคีดิีเหล่ัานิี�เพื�อต�องการสร�างให�เปน็ิเรื�องธิรรมชาติ

ที�สดุี แตใ่นิเรื�องสะท�อนิถงึการตั�งคำถามถงึคนิผู้วิดีำที�ถก้ให�ความหมายในิเชงิลับ กลัายเปน็ิภัาพแทนิของความ

อปัลักัษิณ์นัิ�นิเกดิีจัากสาเหตใุดี พยายามค�นิหากระบวนิการกลัายเป็นิชายขอบที�ลักึซุ่ึ�งกว่า ดี�วยการเปรยีบเทยีบ

ให�เหน็ิถงึความเชื�อที�แตกต่างกันิระหว่างพีโคลัากับคลัอเดียี ถอืเป็นิภัาพแทนิของคนิผิู้วดีำที�ต�องการการยอมรับ

จัากสงัคมรอบข�าง ดี�วยการพยายามสร�างตวัตนิให�มลีักัษิณะเปน็ิคนิผู้วิขาวผู้า่นิสญัญะในิเรื�อง คอื การต�องการ

มีตาสีฟ้้า เพราะทำให�ตนิเองมีเกียรติ ไม่ถ้กข่มเหงรังแก นิ�ำเสียงของพีโคลัาเป็นิการยอมรับความพ่ายแพ�ที�

ตนิเองถือกำเนิิดีมาดี�วยสายเลัือดีแลัะรากเหง�าความแอฟ้ริกา แต่สำหรับคลัอเดีีย เป็นิภัาพแทนิของผู้ิวดีำที�

ต�องการปฏิเสธิวาทกรรมคนิขาวที�กดีขี�คนิผิู้วดีำตลัอดีมา แลัะภัาคภัมิ้ในิตัวตนิของความเป็นิอเมริกนัิ-ความเป็นิ 

แอฟ้รกินัิ การที�เธิอปฏิเสธิความเชื�อเหลั่านิั�นิทำให�มองเห็นิถึงคุณค่าของคนิผิู้วดีำที�มักถ้กลับเลืัอนิในิสังคม 

ดีังนิั�นิ สังคมของคนิผู้ิวดีำจัึงไม่ไดี�เป็นิสังคมที�ยอมรับความเชื�อแลัะชุดีความคิดีเรื�องความส้งส่งของคนิผู้ิวขาว

ทั�งหมดี แต่ยังมีผู้้�คนิกลัุ่มหนิึ�งพยายามแสวงหาตัวตนิดี�วยกระบวนิการรวมกลัุ่ม แลัะการปรับตัวเพื�อต่อรอง

อำนิาจัของคนิผู้ิวดีำให�เพิ�มมากขึ�นิ

คุณมองหนิ�าของเขาแลั�วนิึกสงสัยว่าทำไมจัึงอัปลัักษิณ์ ถึงเพียงนัิ�นิ แลัะเมื�อมองอย่างใกลั�ชิดีก็ยัง

หาที�มาความอัปลัักษิณ์ไม่เจัอ จัากนิั�นิจึังนึิกขึ�นิไดี�ว่ามาจัากความเชื�อ ความเชื�อของพวกเขาเอง ดี้ราวกับว่า

มีปรมาจัารยล์ักึลับัผู้้�รอบร้�นิำเสื�อคลัมุแหง่ความอปัลักัษิณม์าให�แตล่ัะคนิสวมใสแ่ลัะพวกเขารบัไว�โดียไร�คำถาม 

ปรมาจัารย์ผู้้�นิั�นิเอ่ยว่า “พวกเจั�าเป็นิคนิอัปลัักษิณ์” พวกเขาเหลัียวมองแลัะไม่เห็นิสิ�งใดีคัดีค�านิประโยคนิั�นิ 

อันิที�จัริงพวกเขาไดี�เห็นิสิ�งสนัิบสนุินิคำพ้ดีเหล่ัานัิ�นิโนิ�มเข�าหาตนิจัากป้ายโฆ่ษิณาทุกป้าย ภัาพยนิตร์ทุกเรื�อง 

สายตาที�เหลัือบแลัมาทุกค้่ [10]

สรุปและอภิปรายผล
จัากการศึกษิาคนิผู้ิวดีำกับการถ้กทำให�เป็นิชายขอบ การแสวงหาตัวตนิ การสร�างความหมาย

ในินิวนิิยาย เรื�อง ดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้าของโทนิี มอร์ริสันิ สะท�อนิให�เห็นิถึงวิธิีการปลั้กฝ่ังความเชื�อ ความคิดีการ

แบ่งแยกชนิชั�นิ ดี�วยลัักษิณะทางกายภัาพโดียเฉพาะสีผู้ิว ไม่เพียงแต่การยกระดีับคุณค่าให�คนิผู้ิวขาวเป็นิสิ�งที�
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15ดวงตาสีีฟ้้าสีุดฟ้้า : คนผิิวดำากัับกัารแสีวงหาตัวตนที่ี�หล่�นหาย

มคีวามงดีงามแลัะสง้ส่งเท่านิั�นิ ขณะเดียีวกนัิการผู้ลิัตซุ่�ำชดุีความคดิีนิี�กลัับมผีู้ลักระทบอย่างรนุิแรงกบัคนิผิู้วดีำ

เองดี�วย เนิื�องจัากการตัดีสินิคุณค่าของคนิผู้ิวดีำว่า เป็นิสิ�งอัปลัักษิณ์จันิกระทั�งการลั�อเลีัยนิคนิผิู้วดีำให�

กลัายเป็นิตัวตลักในิที�สาธิารณะถือเป็นิการกระทำที�ก่อให�เกิดีช่องว่างระหว่างคนิผู้ิวขาวกับคนิผู้ิวดีำเพิ�มขึ�นิ 

การแสวงหาตัวตนิของคนิผู้ิวดีำทั�งดี�านิพื�นิที�ทางสังคมที�เป็นิช่องว่างระหว่างคนิผู้ิวขาวกับคนิผู้ิวดีำ พื�นิที�ทาง

ภั้มิศาสตร์ซุ่ึ�งเป็นิเรื�องของการเหยียดีสีผู้ิว แลัะพื�นิที�ทางจัิตวิญญาณ เพื�อเชื�อมโยงรากเหง�าของชาวแอฟ้ริกันิ 

เป็นิการแสดีงตวัตนิของคนิผู้วิดีำอย่างกลั�าหาญแลัะต�องการที�จัะปฏเิสธิชดุีความคดิีที�ว่าดี�วยเรื�อง ความเป็นิเลัศิ

ของคนิผู้วิขาว ดี�วยการพยายามรวมตวักนัิในิพื�นิที�ใดีพื�นิที�หนิึ�งที�มจีัดุีศ้นิย์กลัางเชื�อมโยงความศรัทธิา สร�างชุมชนิ

ที�มีความเข�มแข็ง เพื�อยืนิยันิการมีตัวตนิของพวกเขาที�มีความภัาคภั้มิใจัในิรากเหง�าความเป็นิแอฟ้ริกันิ ในิการ

สร�างความหมายของตัวลัะคร ผู้้�แต่งมุ่งไปที�การสร�างตัวลัะคร พีโคลัา บรีดีเลัิฟ้ขึ�นิมาเพื�อเป็นิภัาพแทนิของคนิ

ผู้วิดีำที�สยบยอมตอ่อำนิาจัวาทกรรมคนิผิู้วขาวแลัะการให�ความหมายแก่ตวัลัะครคนิผิู้วขาวที�ดีบ้รสิทุธิิ� มอีารยะ

สามารถกระทำต่อคนิผิู้วดีำอย่างชอบธิรรม เรื�องนิี�มองในิแง่การสื�อสารกับสังคมโลัก แสดีงให�เห็นิว่า สงัคมของ

คนิผิู้วดีำไมไ่ดี�ยอมรบัความเชื�อแลัะชดุีความคดิีเหลัา่นิั�นิทั�งหมดี แตม่บีางคนิพยายามแสวงหาตวัตนิที�หลัน่ิหาย

ผู้่านิการรวมกลัุ่ม แลัะการปรับตัวเพื�อต่อรองอำนิาจัของคนิผู้ิวดีำให�เพิ�มมากขึ�นิ

นิวนิิยายเรื�องดีวงตาสีฟ้้าสุดีฟ้้าจึังเป็นิการบรรยายถึงภัาวะ “สำนิึกข�างในิ”ของคนิผู้ิวดีำ ผู้้�แต่ง

พยายามเปิดีเผู้ยอารมณ์เศร�าแลัะจัิตสำนิึกข�างในิที�ปั�นิป่วนิ สิ�นิหวัง ไร�ทางออกของคนิผู้ิวดีำ ให�ผู้้�อ่านิเห็นิว่า 

การเกิดีมาเป็นิคนิผู้วิดีำนิั�นิต�องประสบชะตากรรมอย่างไร จันิตัวลัะครต�องลุักขึ�นิมาต่อส้�กบัอัตลัักษิณ์ที�ตนิเองมี 

เนิื�องจัากถก้วาทกรรมสผีู้วิครอบงำแบง่แยกชนิชั�นิดี�วยลักัษิณะทางกายภัาพไมใ่ชเ่รื�องที�เปน็ิธิรรมชาต ินิวนิยิาย

เรื�องนิี�จังึเปน็ิการสะท�อนิมมุมองของ “คนิในิ” ไดี�เปน็ิอยา่งดีวีา่ อยา่ตดัีสนิิคณุค่าของคนิผิู้วดีำเพียงผิู้วเผู้นิิจัาก

ภัายนิอก เพราะสิ�งเหลั่านิี�มีกระบวนิการที�ซุ่ับซุ่�อนิกว่าที�เป็นิอย้่
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บที่ค์ัดย่อ
บทความนิี�เป็นิการศึกษิาการประกอบสร�างอัตลัักษิณ์ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทสังคม

ร่วมสมัยในิรัฐเกอดีะฮ์์ ประเทศมาเลัเซุ่ีย โดียใช�ข�อม้ลัจัากการวิจััยเอกสารกับการวิจััยภัาคสนิามตามแนิวทาง

มานิษุิยวทิยาวฒันิธิรรมระหวา่งป ีพ.ศ. 2561-2563 ผู้ลัการวจิัยัพบวา่ วถิปีฏบิตัขิองชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

ที�พด้ีภัาษิาไทยแลัะนิบัถอืศาสนิาพทุธิ ที�มคีวามแตกต่างจัากวฒันิธิรรมชนิกลุ่ัมอื�นิในิสังคมมาเลัย์ แลัะต�องการ

ที�จัะไดี�รับการยอมรับในิฐานิะการเป็นิพลัเมืองมาเลัเซุ่ียที�ชอบธิรรม มีเอกลัักษิณ์ทางวัฒนิธิรรมที�โดีดีเดี่นิ 

ที�มิใช่กลัุ่มแรงงานิข�ามชาติจัากประเทศไทย การประกอบสร�างอัตลัักษิณ์ความเป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยจึัง

ดีำเนินิิผู่้านิปัจัจัยัสามประการ ไดี�แก ่ประการแรก ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิชุมชนิยังคงรกัษิาแลัะปฏบิตัสิบื

ต่อมรดีกทางวัฒนิธิรรม ไดี�แก่ ภัาษิาไทย แลัะความเชื�อในิพระพุทธิศาสนิา ประการที�สอง นิโยบายของรัฐ

มาเลัเซุ่ียที�เปิดีกว�างสำหรับความหลัากหลัายทางวัฒนิธิรรมที�ยอมให�ความแตกต่างหลัากหลัายเป็นิส่วนิหนิึ�ง

ของวัฒนิธิรรมแห่งชาติ ประการที�สาม องค์กรต่าง ๆ ในิประเทศไทยให�การสนิับสนิุนิการถ่ายทอดีภัาษิาแลัะ

วัฒนิธิรรมไทยในิหม้่ชาวเยาวชนิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย ปัจัจััยทั�งสามนิี�เป็นิองค์ประกอบหลัักในิการประกอบ

สร�างอัตลัักษิณ์ความเป็นิคนิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยภัายใต�กรอบอัตลัักษิณ์แห่งชาติของมาเลัเซุ่ีย

ค์ำสำค์ัญ: ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย อัตลัักษิณ์ ประเทศมาเลัเซุ่ีย

Abstract
This paper explores the construction of the Thai-Malaysian identity in the context 

of contemporary Malaysian society in Kedah state, Malaysia. The data are drawn from a 

combination of document research and a cultural anthropology study carried out in Kedah 

during 2018-2020. The findings reveal that these Thai-Malaysians speak Thai and practice 

Buddhism, they stand out in the Malay dominated Malaysian society. They want to be 

regarded as rightful Malaysian citizens with a distinctive cultural identity, and not foreign 

labour migrants from Thailand. The formation of the Thai-Malaysian identity in Malaysia is 

possible because of three factors. First, the Thai-Malaysian community has maintained 

cultural heritage such as Thai language and Buddhist belief. Second, the Malaysian state 

policies have opened up for other cultures that allow diversities to be part of the national 

culture. Third, Thai organizations have provided support for Thai cultural transmission among 

Thai-Malaysian youths in Malaysia. These three main factors contribute to the formation of 

a distinctive Thai-Malaysian identity within the framework of the Malaysian national identity.

Keywords: Thai Malaysians, Identity, Malaysia
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บที่นำ
ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยพลัเมืองของประเทศมาเลัเซุ่ียที�ตั�งถิ�นิฐานิอย้ ่ในิพื�นิที�รัฐตอนิเหนิือ

ของประเทศ จััดีเป็นิกลัุ่มชนิดีั�งเดิีม (Indigenous Peoples) ของประเทศมาเลัเซุ่ียที�พ้ดีภัาษิาในิตระก้ลัไท

เพียงกลัุ่มเดีียว [1] อีกทั�งเป็นิกลัุ่มชนิที�นัิบถือพระพุทธิศาสนิาแบบเถรวาทควบค้่กับการนัิบถือวิญญาณ

บรรพบุรษุิแลัะความเชื�อดี�านิไสยศาสตร์ สิ�งเหลัา่นิี�ทำให�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยมีลักัษิณะเด่ีนิที�แตกตา่งจัาก

กลัุ่มชนิอื�นิ ๆ ในิประเทศมาเลัเซุ่ีย ก่อให�เกิดีการศึกษิาสำรวจัแลัะวิจััยอย่างกว�างขวางทั�งในิกลัุ่มนิักวิชาการ

ชาวไทย นิกัวชิาการชาวมาเลัเซุ่ยี แลัะนิกัวชิาการนิานิาชาตติั�งแตร่าวป ีค.ศ.1969 เรื�อยมาจันิกระทั�งถงึปจััจับุนัิ 

แนิวทางการศึกษิาโดียส่วนิใหญมุ่ง่เนิ�นินิำเสนิอถงึประวตัศิาสตรต์ลัอดีจันิวิถชีวีติของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

ที�เชื�อมโยงกบับรบิททางสงัคมของประเทศมาเลัเซุ่ยี ในิระยะเวลัาตอ่มาจังึมีการศกึษิาที�กล่ัาวถงึอตัลัักษิณค์วาม

เป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยที�อิงอย่้กับการใช�ภัาษิาไทยแลัะพระพุทธิศาสนิา จันิกระทั�งในิช่วงหลัังปี ค.ศ.2005 

เป็นิต�นิมา เริ�มมีการศึกษิาที�เกี�ยวข�องกับอิทธิิพลัความเป็นิไทย (Thainess) ที�มาจัากประเทศไทยในิกลุั่ม

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยอย้่บ�าง แต่ยังไม่มีการศึกษิาวิจััยใดีที�อธิิบายเชื�อมโยงอัตลัักษิณ์ของชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยกับพัฒนิาการทางสังคมที�เกี�ยวข�องกับนิโยบายของชาติในิแต่ลัะช่วงเวลัา รวมทั�งยังไม่มีการ

วิเคราะห์ถึงการประกอบสร�าง อัตลัักษิณ์ความเป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทสังคมร่วมสมัย ซุ่ึ�งมีการ

สร�างความเปน็ิไทยผู้า่นิการเรยีนิร้�ทางวฒันิธิรรมทั�งจัากกจิักรรมที�องคก์รในิประเทศไทยจัดัีขึ�นิแลัะผู้า่นิสื�อใหม่ 

(New Media) ที�เผู้ยแพร่ในิระบบออนิไลันิ์ ปัจัจััยต่างๆ เหลั่านิี�ทำให�อัตลัักษิณ์ความเป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

ไมไ่ดี�จัำกัดีอย้เ่พียงแค่ในิมติขิองภัาษิาไทยแลัะพระพทุธิศาสนิาดีงัเชน่ิการศกึษิาที�ผู้า่นิมาเทา่นิั�นิ แตค่วามเปน็ิ 

“มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย” ยังมีการผู้สมผู้สานิจัากปัจัจััยเงื�อนิไขทางสังคมที�อย้่รอบตัวแลัะแสดีงออกอย่างเลัื�อนิ

ไหลัตามแต่บริบท สถานิการณ์ แลัะผู้้�คนิที�ปฏิสัมพันิธิ์ดี�วย ทั�งนีิ�ก็เพื�อให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยเป็นิผู้้�ที�มี

บทบาทในิการสร�างอตัลักัษิณข์องตนิเองขึ�นิมาเพื�อทำให�ตวัตนิของตนิเองชดัีเจันิขึ�นิในิฐานิะที�เปน็ิพลัเมอืงกลัุม่

หนิึ�งท่ามกลัางสังคมหลัากหลัายเชื�อชาติของประเทศมาเลัเซุ่ีย 

บทความนีิ�มุ่งนิำเสนิอกระบวนิการสร�างอัตลัักษิณ์ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทสังคมร่วมสมัย 

ซุ่ึ�งเปน็ิผู้ลัมาจัากการที�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยเลัอืกรบัแลัะผู้สมผู้สานิปจััจัยัทางสงัคมที�มอีย้ร่อบตวั ไมว่า่จัะ

เป็นินิโยบายชาติ แลัะปฏบิตักิารทางวัฒนิธิรรมในิชวีติประจัำวนัิ อกีทั�งยงัมเีป้าหมายในิการวเิคราะห์ให�เหน็ิถงึมล้ั

เหตขุองความต�องการสร�างอตัลักัษิณ์ที�แตกต่างจัากชนิกลัุ่มอื�นิของประเทศ แลัะแตกต่างจัากความเป็นิคนิไทย

จัากประเทศไทยผู่้านิแนิวคิดีพรมแดีนิชาติพันิธ์ุิที�คนิกลัุ่มนิี�ยังคงสามารถดีำรงความเป็นิพลัเมืองมาเลัเซุ่ียไดี�

อย่างมีศักดีิ�ศรีเช่นิเดีียวกับคนิกลัุ่มอื�นิในิบริบทสังคมร่วมสมัยของประเทศมาเลัเซุ่ีย 

บทความนิี�พัฒนิาขึ�นิจัากการเก็บข�อม้ลัเชิงคุณภัาพดี�วยวิธิีการทางมานิุษิยวิทยาวัฒนิธิรรม ที�อาศัย

ข�อม้ลัจัากหลัายแหลั่ง ทั�งจัากเอกสาร บทความวิชาการภัาษิาไทยแลัะภัาษิาอังกฤษิดี�านิประวัติศาสตร์ แลัะ

เอกสารวิชาการที�เกี�ยวข�องกับวฒันิธิรรมของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิช่วงอดีตีจันิถึงปจััจับุนัิ ข�อม้ลัเอกสาร

ของหนิว่ยงานิภัาครฐัในิประเทศมาเลัเซุ่ยีโดียเฉพาะในิประเดีน็ินิโยบายของชาตแิลัะข�อมล้ัในิสื�อสงัคมออนิไลันิ์

ของกลัุ่มของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยเพื�อศึกษิาถึงวิถีชีวิตร่วมสมัย พร�อมกันินิี� ผู้้�วิจััยไดี�เก็บข�อม้ลัภัาคสนิาม

ในิชุมชนิชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยรฐัเกอดีะฮ์์ ประเทศมาเลัเซุ่ยีในิระหว่างปี ค.ศ.2018 – ค.ศ.2020 โดียเปน็ิการ

ศกึษิากบักลัุม่ประชากรเป้าหมายที�มรีะหว่าง 18 – 60 ปี กลัุ่มผู้้�ศึกษิาดีังกลั่าวเป็นิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยที�

ประกอบอาชีพทั�งการทำงานิในิภัาครัฐ การทำงานิในิภัาคธิุรกิจัเอกชนิ ทำการเกษิตรกรรม แลัะการประกอบ
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กิจัการส่วนิตัว ผู้้�ให�ข�อม้ลัต�องเป็นิผู้้�ที�เคยผู้่านิกระบวนิการเรียนิร้�ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทยมาก่อนิ ทั�งนิี� ก็เพื�อ

ที�จัะไดี�เห็นิถึงเหตุแลัะปัจัจััยในิการประกอบสร�างอัตลัักษิณ์อย่างครบทุกมิติ การศึกษิาครั�งนิี� ผู้้�ศึกษิาใช�วิธิีมี

การเก็บข�อม้ลัดี�วยการสัมภัาษิณ์เชิงลัึก การสัมภัาษิณ์แบบกลัุ่ม แลัะใช�วิธิีการสังเกตแบบมีส่วนิร่วมในิการเข�า

ร่วมกิจักรรมกับกลัุ่มผู้้�ให�ข�อม้ลั ข�อม้ลัที�ไดี�นิำมาวิเคราะห์เชื�อมโยงถึงม้ลัเหตุของการประกอบสร�างอัตลัักษิณ์

แลัะปฏิบัติการของภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมดี�วยแนิวคิดีพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ (Ethnic Boundaries) ในิมิติของ

ภัาษิาที�ใช�สื�อสารในิชวีติประจัำวนัิ ความเชื�อแลัะศาสนิา วฒันิธิรรมดี�านิการแสดีง แลัะสำนิกึความเปน็ิชาตนิิยิม

โดียอภัิปรายผู้่านิมโนิทัศนิ์สังคมร่วมสมัย (Contemporary Societies)

แนวค์ิดพรมแดนที่างชาติพันธิุ์กับการศ์ึกษาสังค์มร่วมสมัย
ดี�วยลักัษิณะทางสังคมของประเทศมาเลัเซุ่ยีมกีารแบ่งแยกเชื�อชาติของประชาชนิออกเป็นิ 2 กลัุม่หลักั 

กล่ัาวคอื กลัุม่ที�เป็นิชนิพื�นิเมืองมลัาย ้แลัะกลัุม่ที�ไม่ใช่ชาวมลัาย ้[2] ส่งผู้ลัให�การแสดีงออกถงึลัักษิณะทางวฒันิธิรรม 

เชื�อชาติแลัะศาสนิามีผู้ลัต่อการดีำเนิินิชีวิต สถานิะทางสังคม ตลัอดีจันิถึงสิทธิิแลัะสถานิะทางกฎหมายที�มี

ความแตกต่างกันิในิประเทศมาเลัเซุ่ีย ผู้้�วิจััยจัึงนิำแนิวคิดีพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ (Ethnic Boundaries) 

โดีย Fredrik Barth มาอธิบิายถงึความสำคญัของอตัลักัษิณม์าเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยแลัะวเิคราะหย์�อนิไปถงึสาเหตุ

ของการสร�าง กระบวนิการสร�าง ตลัอดีจันิถึงบทบาทของอัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิสังคมประเทศ

มาเลัเซุ่ีย ทั�งนิี�สาระสำคัญของแนิวคิดีพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ของFredrik Barth คือ การมีวัฒนิธิรรมตลัอดีทั�ง

สำนิึกร่วมเป็นิพวกเดีียวกันิ (Self-ascription) ของประชากรกลัุ่มหนิึ�ง สามารถทำให�สมาชิกของกลัุ่มอื�นิ ๆ  ที�

อย้่ในิสังคมเดีียวกันิรับร้�แลัะยอมรับว่าประชากรกลัุ่มนิั�นิว่าเป็นิสมาชิกของกลัุ่มตามที�ยืนิยันิ (Ascription by 

Others) ไปพร�อมกนัิดี�วย ดี�วยเหตนุิี�แนิวคดิีพรมแดีนิทางชาตพินัิธิุจ์ังึเปน็ิกระบวนิการที�มสีองดี�านิแลัะไมอ่าจั

แยกออกจัากกันิไดี�เหมือนิเหรยีญที�มสีองดี�านิ การตัดีสนิิความเป็นิกลัุม่ชาติพนัิธิุจึ์ังอาศัยทั�งการแสดีงอัตลัักษิณ์

ทางชาติพันิธิุ์ของตนิเองจันิเป็นิที�ยอมรับในิกลัุ่มตนิเอง อีกทั�งยังต�องทำให�บุคคลัภัายนิอกกลุั่มยอมรับแลัะ

รับทราบถึงอัตลัักษิณ์ของกลัุ่มตนิอีกดี�วย [3] ดี�วยแนิวคิดีพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์นิี� “อัตลัักษิณ์ทางชาติพันิธิุ์” 

(Ethnic Identities) จัะเป็นิสิ�งที�ดีำรงอย้่ไดี�โดียการรักษิา “พรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์” (Ethnic Boundaries) 

ซุ่ึ�งเป็นิเส�นิแบ่งกลัุม่หนิึ�งออกจัากอีกกลัุม่หนึิ�ง โดียอาศัยพฤตกิรรมทางสังคม (Social Behavior) เป็นิตัวแบ่ง [4] 

เมื�อสมาชิกในิกลัุ่มมีปฏิสัมพันิธิ์กับคนิกลัุ่มอื�นิ การแสดีงอัตลัักษิณ์ของกลัุ่มจัะเป็นิเกณฑ์ในิการกำหนิดีว่า 

ใครเป็นิสมาชิกของกลัุ่มหรือไม่ใช่ [5] 

การอภิัปรายเรื�องอัตลัักษิณ์ทางวัฒนิธิรรมในิฐานิะการเป็นิพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ในิบทความนิี�จัะ

เป็นิการอภัิปรายผู้่านิมโนิทัศนิ์สังคมร่วมสมัย (Contemporary Societies) ที�มีความเชื�อมโยงระหว่างผู้้�คนิ 

พื�นิที� สงัคม แลัะวัฒนิธิรรมทั�งในิระดัีบภัม้ภิัาคแลัะระดัีบสากลัที�มกีระบวนิเชื�อมโยงผู่้านิเทคโนิโลัยีอนิิเตอร์เนิต็

อย่างเป็นิอิสระ ส่งผู้ลัให� อัตลัักษิณ์แลัะพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ในิสังคมร่วมสมัยไม่ไดี�หยุดีนิิ�ง สามารถ

เปลีั�ยนิแปลังแลัะเลัื�อนิไหลัไปไดี�ตามสถานิการณ์เฉพาะหนิ�า ความสัมพันิธ์ิเชิงอำนิาจั บริบททางสังคม แลัะ

อทิธิพิลัของสื�อใหม ่(New Media) ในิชวีติประจัำวนัิ ทั�งนิี�ผู้้�เขยีนิมคีวามเหน็ิวา่ความเปน็ิสงัคมรว่มสมยัมคีวาม

เกี�ยวข�องกับความเป็นิโลักาภัิวัตนิ์ตามที�วัฒนิา สุกัณศีลั กลั่าวถึงว่าเป็นิปรากฏการณ์ที�แสดีงถึงความเชื�อมโยง 

ความใกลั�ชิดี แลัะการเคลัื�อนิย�ายไหลัเวียนิของสิ�งต่าง ๆ ในิโลักไม่ว่าจัะเป็นิทุนิ ผู้้�คนิ สินิค�า ข�อม้ลัข่าวสาร 

ภัาพ แลัะเรื�องราวต่าง ๆ ข�ามพรมแดีนิของประเทศไดี�ราวกับไม่มีสิ�งใดีกั�นิ อีกทั�งยังเกิดีการปรับเปลัี�ยนิชีวิต
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วัฒนิธิรรมของผู้้�คนิในิพื�นิที�แต่ลัะแห่งให�มาบรรจับกันิบนิโลักของวัฒนิธิรรมที�ไหลัเลัื�อนิเคลัื�อนิไหวตามความ

ก�าวหนิ�าของเครือขา่ยการสื�อสารที�เชื�อมตอ่กนัิในิโลักใบนิี� อกีทั�งมคีวามความใกลั�ชดิีกบัอดุีมการณเ์สรนีิยิมใหม่ 

(Neoliberalism) [6] ซุ่ึ�งเป็นิประเดี็นิที�ใช�ศึกษิาชาติพันิธิุ์ในิปัจัจัุบันิดีังที�พิเชฐ สายพันิธิ์เสนิอว่าภัายใต�ระบบ

เศรษิฐกิจัแบบเสรีนิยิมใหม่จัะก่อให�เกิดีความเคลัื�อนิไหวดี�านิพหุวฒันิธิรรมนิยิม (Multiculturalism) จันิกลัาย

เป็นิวาทกรรมที�มีอำนิาจัในิดี�านิการเมือง รวมทั�ง ส่งผู้ลัต่อนิโยบายของผู้้�คนิแลัะวัฒนิธิรรมในิยุคโลักาภัิวัตน์ิ 

อีกทั�งยังทำให�เกิดีการเคลัื�อนิไหวเรื�องวัฒนิธิรรมชุมชนิ รวมทั�งการให�ความสำคัญต่อความหลัากหลัายทาง

วัฒนิธิรรมอย่างเสมอภัาค แลัะการให�เสรีภัาพในิการธิำรงอัตลัักษิณ์ทางวัฒนิธิรรมของกลัุ่มชาติพันิธิุ์ [7] โดีย

ในิบทความนิี�จัะนิำเสนิอให�เห็นิว่าในิบริบทสังคมร่วมสมัย การเกิดีขึ�นิของอัตลัักษิณ์ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

มิไดี�หยุดีนิิ�งทั�งในิกระบวนิการประกอบสร�างอัตลัักษิณ์ แลัะปฏิบัติการของภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรม หากแต่การ

เคลัื�อนิที�ของผู้้�คนิ สื�อ สินิค�า ข�อม้ลัข่าวสารต่าง ๆ ลั�วนิมีอิทธิิพลัต่อการเกิดีขึ�นิของ อัตลัักษิณ์ซุ่ึ�งทำหนิ�าที�

เปน็ิพรมแดีนิทางชาติพนัิธิุท์ี�สำคัญให�แก่ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิการแสดีงตัวตนิท่ามกลัางความหลัากหลัาย

ทางวัฒนิธิรรมของกลัุ่มคนิในิประเทศมาเลัเซุ่ีย 

ชาวมาเลเซี่ยเช่�อสายไที่ยรัฐเกอดะฮ์
เกอดีะฮ์์4 (Kedah) เป็นิชื�อรฐัแห่งหนิึ�งทางตอนิเหนืิอของประเทศมาเลัเซุ่ยี รฐัเกอดีะฮ์มี์ประวัตศิาสตร์

ที�ยาวนิานิ ดีงัพบหลักัฐานิทางประวตัศิาสตรจ์ัำนิวนิมากมายที�แสดีงให�เหน็ิวา่เกอดีะฮ์ไ์ดี�รบัอทิธิพิลัทางศาสนิา

พราหมณ์-ฮ์ินิดี้แลัะพระพุทธิศาสนิาจัากอินิเดีียตั�งแต่คริสต์ศตวรรษิที� 7 [8] จันิกระทั�งในิราวคริสต์ศตวรรษิที� 

13 ประมุขของรัฐเปลัี�ยนิมารับศาสนิาอิสลัามเช่นิเดีียวกับรัฐมลัาย้ในิพื�นิที�ใกลั�เคียง [9] นิอกจัากนิี�รัฐเกอดีะฮ์์

เป็นิรัฐมลัาย้ที�มีความพิเศษิแตกต่างจัากรัฐมลัาย้อื�นิอันิเกิดีจัากความสัมพันิธิ์ใกลั�ชิดีระหว่างรัฐเกอดีะฮ์์กับ

อาณาจัักรของกลัุ่มคนิที�พ้ดีภัาษิาตระก้ลัไททั�งจัากอาณาจัักรกรุงศรีอยุธิยาแลัะรัตนิโกสินิทร์ผู่้านิการเจัริญ

สมัพนัิธิไมตรีแลัะการศกึสงคราม [8] จังึเปน็ิข�อสันินิษิิฐานิเบื�องต�นิว่า ความสัมพนัิธิใ์นิลักัษิณะดีงักล่ัาวเปน็ิมล้ั

เหตุที�ทำให�บรรพบุรษุิของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยเข�าตั�งถิ�นิฐานิในิรัฐเกอดีะฮ์ ์ทั�งดี�วยเหตุผู้ลัดี�านิการ “เทครัว” 

จัากสงคราม [10] แลัะการอพยพมาหาพื�นิที�ทำกินิที�อุดีมสมบ้รณ์ [11] จันิกระทั�งผู่้านิเหตุการณ์ตาม

ประวัติศาสตร์มาเลัเซุ่ียทั�งการเป็นิคนิในิบังคับอังกฤษิแลัะกลัายเป็นิพลัเมืองประเทศมาเลัเซุ่ียใช�ชีวิตอย้่ในิ

ประเทศมาเลัเซุ่ียมาจันิกระทั�งถึงปัจัจัุบันิ

รัฐเกอดีะฮ์์เป็นิรัฐที�มีชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยตั�งถิ�นิฐานิอย้่มากที�สุดี กลั่าวคือ มีชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยจัำนิวนิ 30,000 คนิ จัากชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยจัำนิวนิประมาณ 60,000 คนิทั�วประเทศ

มาเลัเซุ่ีย [12] ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยนิับถือพระพุทธิศาสนิาแบบเถรวาท คนิเหลั่านิี�มีความสามารถสื�อสาร

ไดี�อยา่งนิ�อย 5 ภัาษิา ไดี�แก ่ภัาษิาไทยถิ�นิเกอดีะฮ์ ์ภัาษิามลัายถ้ิ�นิเกอดีะฮ์ ์ภัาษิามาเลัเซุ่ยี ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

แลัะภัาษิาอังกฤษิ [13] โดียมีภัาษิาไทยถิ�นิเกอดีะฮ์์เป็นิภัาษิาแม่หรือภัาษิาท�องถิ�นิที�ใช�สื�อสารในิชุมชนิ

ในิดี�านิการประกอบอาชีพชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย จัากการศึกษิาที�ผู่้านิมาพบว่า ในิอดีตีชาวมาเลัเซุ่ยี

เชื�อสายไทยประกอบอาชีพในิดี�านิเกษิตรกรรมเป็นิหลััก อันิเนิื�องมาจัากการที�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

4 แต่เดีิมมีวิธิีการเขียนิชื�อรัฐแห่งนิี�แตกต่างกันิ ไดี�แก่ เคดีาห์ เคดีะห์ เกดีะ เกดีะห์ แต่ในิบทความนิี�ใช�หลัักเกณฑ์การทับศัพท์

ตามประกาศสำนิักนิายกรัฐมนิตรี เรื�อง “หลัักเกณฑ์การทับศัพท์ภัาษิาเยอรมันิ สเปนิ ญี�ปุ่นิ แลัะมลัาย้” ซุ่ึ�งประกาศในิราชกิจั

จัานิุเบกษิา เลั่มที� 135 ตอนิพิเศษิ 68 ง กำหนิดีให�เขียนิทับศัพท์ชื�อรัฐ Kedah ว่า “เกอดีะฮ์์” เพื�อให�ตรงกับการออกเสียงในิ

ภัาษิามาเลัเซุ่ีย
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ตั�งถิ�นิฐานิในิรัฐเกอดีะฮ์์ ซึุ่�งเป็นิพื�นิที�ทางการเกษิตรกรรมที�สำคัญของประเทศมาเลัเซุ่ีย ในิระยะเวลัาต่อมา

ประเทศมาเลัเซุ่ียมีการขยายตัวทางเศรษิฐกิจัแลัะชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยประสบปัญหาเรื�องสิทธิิในิการ

ถือครองที�ดีินิ ทำให�บางส่วนิยังคงทำอาชีพดี�านิ การเกษิตรกรรมในิพื�นิที� ในิขณะที�อีกส่วนิหนิึ�งโยกย�ายไป

ทำงานิในิเขตเศรษิฐกิจัของประเทศมาเลัเซุ่ีย [14] เช่นิ เมืองหลัวงของประเทศมาเลัเซุ่ีย รัฐปีนิัง รัฐโจัโฮ์ร์ 

เกาะลัังกาวี เกินิติง ไฮ์แลันิดี์ (Genting Highland) เป็นิต�นิ สอดีคลั�องกับข�อม้ลัจัากการศึกษิาภัาคสนิามที�

พบวา่ ในิปจััจับุนัิชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยรุน่ิใหมม่แีนิวโนิ�มที�จัะประกอบอาชพีเกษิตรกรรมในิพื�นิที�รฐัเกอดีะฮ์์

นิ�อยลัง โดียเมื�อจับการศึกษิาแลั�วมักจัะเข�าไปทำงานิในิเมืองใหญ่แลัะประกอบอาชีพที�หลัากหลัายตามความร้�

ความสามารถ อาทิ รับราชการ พนิักงานิภัาคธิุรกิจัเอกชนิ งานิภัาคการท่องเที�ยว ธิุรกิจัส่วนิตัว

ค์วามเป็นไที่ยที่่�สับสนสู่การสร้างตัวตนของชาวมาเลเซี่ยเช่�อสายไที่ย
เมื�อเดีือนิพฤศจัิกายนิ ค.ศ.2020 Jannice Nita ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยรัฐเกอลัันิตันิไดี�เผู้ยแพร่

คลัิปวีดีีโอสั�นิระยะเวลัา 1 นิาทีครึ�งกลั่าวถึง 3 คำถามที�ผู้้�คนิมักจัะถามชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยอย้่เสมอ 

ประกอบไปดี�วย 

1. เธอพููดภาษาไทยเก่่ง น่ี่�เป็็นี่คนี่ป็ระเทศไทยใช่่ไหม? พู่อหรอืแม่เธอท่�เป็็นี่คนี่ฝ่ั่�งโน้ี่นี่ ? (You pandai 

cakap Thai ni orang Thailand kan ? Mak ke ayah yang belah sana?) 

2. เอ๊ะ เธอสวยจััง คนี่ป็ระเทศไทยใช่่ไหม? มาจัาก่เมืองไหนี่ล่่ะ? ก่รุงเทพู นี่ราธิวาส โก่ล่ก่ สงขล่า ? 

(Eh cantik la you ni. Orang Thailand ni kan ? Thailand asal mana? Bangkok Narathiwat, Golok, 

Songkhla ?) 

3. เอ๊ะ พ้ดีภัาษิามาเลัเซุ่ียเก่งจััง เธิออย้่มาเลัเซุ่ียนิานิแค่ไหนิแลั�ว ? แลั�ววันิหยุดีเธิอไม่กลัับ

ประเทศไทยหรอื? “Eh pandai la cakap Bahasa Melayu. Dah berapa lama you tinggal kat Malaysia 

ni ? Cuti tak baik Thailand ke ?” [15]

คลัิปวีดีีโอดีังกลั่าวถ้กรับชมกว่า 53,000 ครั�ง แลัะมีการแบ่งปันิ (Shares) ต่อจัากต�นิทางถึง 92 ครั�ง

ในิ Facebook กลัุ่มชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยทั�วประเทศมาเลัเซุ่ีย แม�ว่าคลัิปวีดีีโอดัีงกลั่าวจัะถ้กเผู้ยแพร่

ครั�งแรกในิเดีอืนิพฤศจักิายนิ ค.ศ. 2020 แตค่ำถามทั�งสามข�อเป็นิสิ�งที�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยมกัถ้กถามจัาก

ชาวมาเลัเซุ่ียกลัุ่มอื�นิ ๆ อย้่เสมอ สะท�อนิให�เห็นิว่า ในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ียยังมีการรับร้�เรื�องตัวตนิของ

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยไม่มากนัิก อีกทั�งชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยยังถ้กผู้ลัักออกจัากการเป็นิส่วนิหนิึ�งของ

ความเป็นิพลัเมืองมาเลัเซุ่ีย ดี�วยเหตุจัากภัาษิาที�ใช�สื�อสารในิชีวิตประจัำวันิเป็นิหลััก 

การที�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยนิับถือพระพุทธิศาสนิาแลัะมีความสามารถในิการใช�ภัาษิาไทย เช่นิ

เดีียวกับประชากรในิประเทศไทย ส่งผู้ลัให�คนิโดียทั�วไปในิสังคมมาเลัเซุ่ียมีความเข�าใจัผู้ิดีคิดีว่าชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยคือคนิจัากประเทศไทย ที�อาจัจัะเป็นิแรงงานิอพยพเข�ามาตั�งถิ�นิฐานิในิพื�นิที�นีิ�ไม่ใช่พลัเมืองของ

ประเทศมาเลัเซุ่ยีที�มมีาแตเ่ดีมิ อยา่งไรกต็ามในิทางกฎหมายมาเลัเซุ่ยีมคีวามพยายามในิการแก�ปญัหาดีงักล่ัาว 

โดียกำหนิดีให�ระบุเชื�อชาติของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิทะเบียนิราษิฎร์ว่าเป็นิ Siam หรือ สยาม เพื�อแบ่ง

แยกกลัุม่คนิมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยที�เปน็ิพลัเมอืงประเทศมาเลัเซุ่ยีกบักลุ่ัมผู้้�อพยพจัากประเทศไทย M. Seenam 

(Personal Communication, January 16, 2020) แต่แนิวทางนิี�ก็ไม่ไดี�ช่วยให�ความสับสนิในิชีวิตประจัำวันิ

ดีังกลั่าวนิ�อยลัง ยิ�งไปกว่านัิ�นิยังทำให�ชีวิตประจัำวันิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีชื�อที�ถ้กเรียกแลัะชื�อที�ใช�เรียก
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ตัวเองสลัับกันิไปมาระหว่าง “สยาม” หรือ “Siam” แลัะคำว่า “ไทย” หรือ “Thai” อย้่เสมอ โดียขึ�นิอย้่กับ

ภัาษิาที�ใช�ในิการสื�อสาร ซึุ่�งพบว่าหากเป็นิการสื�อสารอย่างเป็นิทางการ ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยก็จัะเรียก

ตนิเองว่า “สยาม” ตามชื�อเรียก “Siam” ที�ปรากฏอย้่ในิกฎหมายแลัะเอกสาราชการของมาเลัเซุ่ีย แต่หาก

เป็นิการสื�อสารอย่างไม่เป็นิทางการโดียใช�ภัาษิาไทยท�องถิ�นิ ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยจัะเรยีกตนิเองว่า “ไทย” [13] 

แลัะเรียกคนิไทยในิประเทศไทยว่า “Orang Thailand” หรือ “คนิเมืองไทย” เพื�อสร�างความแตกต่าง

นิอกจัากนิี� ในิมิติทางประวัติศาสตร์ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิเอกสารทางวิชาการไดี�กลั่าวถึง

การอพยพของกลัุ่มชนิที�พ้ดีภัาษิาตระก้ลัไทเข�ามาตั�งถิ�นิฐานิในิรัฐเกอดีะฮ์์หลัายระลัอกนัิบตั�งแต่ช่วงคริสต์

ศตวรรษิที� 7 [8] เป็นิต�นิมาซุ่ึ�งเป็นิช่วงเวลัาก่อนิการขดีีเส�นิพรมแดีนิตามสนิธิสิญัญากรงุเทพ (Bangkok Treaty) 

ในิป ีค.ศ.1909 ข�อมล้ัทางประวตัศิาสตรเ์หลัา่นิี�ไมไ่ดี�ถก้บรรจัใุนิการเรยีนิประวตัศิาสตรก์ระแสหลักัของประเทศ

มาเลัเซุ่ยี ยิ�งไปกวา่นิั�นิ การนิบัถอืพระพทุธิศาสนิาแลัะการสื�อสารดี�วยภัาษิาไทยในิชวีติประจัำวนัิดีงัที�นิำเสนิอ

ไปข�างต�นิ กย็ิ�งทำให�ตวัตนิของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิสงัคมประเทศมาเลัเซุ่ยีไม่ปรากฏชดัีมากนิกั ในิประเด็ีนิ

ดีังกลั่าว Keiko Kuroda มองว่า เป็นิสาเหตุหนิึ�งที�ทำให�ตัวตนิแลัะอัตลัักษิณ์ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

มคีวามผัู้นิผู้วนิแลัะไม่ชดัีเจันิ อกีทั�งเส�นิพรมแดีนิของรัฐสมัยใหมท่ี�เกดิีขึ�นิในิยคุหลังัทำให�การโยกย�ายแลัะการ

แพร่กระจัายของสิ�งของแลัะผู้้�คนิระหว่างรัฐทั�งสองมีความคลัุมเครือ ส่งผู้ลักระทบต่อกระบวนิการสร�างความ

เป็นิชาติที�ประชากรจัำเป็นิต�องสร�างอัตลัักษิณ์ของตนิเองให�มีความชัดีเจันิมากขึ�นิ [11] เพื�อช่วยอ�างอิงตนิเอง

ในิฐานิะพลัเมืองของชาติ

ในิประเดี็นิของอัตลัักษิณ์ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย Irving Chan Johnson กลั่าวถึงอัตลัักษิณ์ทาง

ชาติพันิธิุ์ (Ethnocultural Identity) ของชาวไทยเกอลัันิตันิ (Kelantanese Thai) ซึุ่�งเป็นิชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยอกีกลัุม่หนิึ�งวา่ชาวไทยเกอลัันิตนัิมีสถานิะเปน็ิผู้้�ปฏบิตักิารเชงิรกุในิการสร�างอตัลักัษิณข์องตนิเอง

อย่างต่อเนิื�อง โดียต่อรอง (Negotiating) แลัะตอบโต� (Dialoging) กับสิ�งที�มองไม่เห็นิไปพร�อมกับการตีความ

ประวัติศาสตร์แลัะการรวมกลัุ่มเข�าดี�วยกันิ นิำไปส้่การสร�างความเป็นิร้ปธิรรมในิชาติ แลัะทำให�ผู้้�คนิมีความ

เข�าใจัความหมายของวฒันิธิรรมแลัะสง่ผู้ลัไปยงัการรบัร้�ในิชวีติประจัำวนัิของพวกเขา แลัะสร�างประสบการณ์

กับวาทกรรมที�พวกเขาสร�างขึ�นิ [16] ซุ่ึ�งในิบริบทของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิรัฐเกอดีะฮ์์ก็เป็นิไปแนิวทาง

เดียีวกนัิ คอืมคีวามจัำเปน็ิที�จัะต�องเปน็ิผู้้�ปฏบิตักิารสร�างอตัลัักษิณด์ี�วยตนิเอง เพื�อใช�เปน็ิพรมแดีนิทางชาตพินัิธิุ์

สำหรบัแสดีงตัวตนิในิฐานิะสว่นิหนิึ�งของพลัเมอืงที�มคีวามหลัากหลัายทางวัฒนิธิรรมของประเทศมาเลัเซุ่ยี ทั�งนิี�

อย้่ภัายใต�หลัักการทางกฎหมายแลัะนิโยบายของประเทศมาเลัเซุ่ีย รวมทั�งการเลัือกสรรแลัะผู้สมผู้สานิปัจัจััย

เงื�อนิไขทางสังคมที�อย้่ในิวิถีชีวิต ดีังที�จัะอภัิปรายในิลัำดีับต่อไป

กฎหมายและนโยบายของรัฐกับภาษาและวัฒนธิรรมชาวมาเลเซี่ยเช่�อสายไที่ย
 กฎหมาย นิโยบาย แลัะกิจักรรมแห่งชาติของประเทศมาเลัเซุ่ียรวมทั�งนิโยบายในิระดีับภั้มิภัาคเป็นิ

สว่นิสำคญัที�สง่อทิธิพิลัต่อการสร�างอัตลักัษิณม์าเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิบรบิทสังคมรว่มสมยั โดียเฉพาะอยา่งยิ�ง

รัฐธิรรมนิ้ญมาเลัเซุ่ีย ฉบับปี ค.ศ.1957 ที�เป็นิกฎหมายที�มีความสำคัญอย่างยิ�งเนืิ�องดี�วยเป็นิกฎหมายส้งสุดี

ของชาตแิลัะมอีทิธิพิลัตอ่การกำหนิดีกฎหมายยอ่ย นิโยบาย แลัะกจิักรรมแหง่ชาตซิุ่ึ�งจัะต�องไมข่ดัีกบัข�อกำหนิดี

ตามรัฐธิรรมนิ้ญ 
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รฐัธิรรมนิญ้มาเลัเซุ่ยีมาตรา 152 (1) กล่ัาวว่า ภัาษิาประจัำชาตคิอืภัาษิามาเลัเซุ่ยี เป็นิภัาษิาที�ใช�ในิการ

เรียนิการสอนิ แต่ก็ยังสนิับสนิุนิให�มีการใช�แลัะการจััดีการศึกษิาภัาษิาอื�นิ ๆ ของชุมชนิในิประเทศมาเลัเซุ่ียไดี� 

จัากรัฐธิรรมนิ้ญมาตราดีังกล่ัาวส่งอิทธิิพลัต่อพระราชบัญญัติภัาษิาแห่งชาติ (Akta Bahasa Kebangsaan) 

ในิป ีค.ศ.1967 ประกาศให�ภัาษิามาเลัเซุ่ยีเปน็ิภัาษิาราชการเพียงภัาษิาเดียีว อกีทั�งเปน็ิภัาษิาหลัักในิการจััดีการ

ศกึษิา [17] จังึทำให�นิโยบายการศกึษิาของมาเลัเซุ่ยีตั�งแตห่ลังัไดี�รบัเอกราชมาจันิถงึปจััจับุนัิให�ความสำคญัของ

ภัาษิามาเลัเซุ่ียในิฐานิะของภัาษิาประจัำชาติ อีกทั�งยังเป็นิภัาษิาที�รัฐบาลัมุ่งหวังว่าจัะช่วยสร�างความเป็นิ

เอกภัาพให�กับคนิในิชาติ นิโยบายดีังกลั่าวส่งผู้ลัให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยต�องเรียนิภัาษิามาเลัเซุ่ียในิระบบ

การศึกษิาแลัะมีทักษิะการสื�อสารภัาษิามาเลัเซุ่ียเป็นิอย่างดีี 

ในิปี ค.ศ.1969 เกิดีการจัราจัลัทางเชื�อชาติขึ�นิในิประเทศมาเลัเซุ่ีย โดียมีสาเหตุจัากความเหลัื�อมลั�ำ

ทางสังคมแลัะเศรษิฐกิจั รัฐบาลัจัึงไดี�ประกาศ “นิโยบายเศรษิฐกิจัใหม่” (New Economic Policy : NEP) 

เพื�อใช�แก�ปัญหาดีังกลั่าว โดียมีเป้าหมายสำคัญ 2 ประการ คือ การลัดีความยากจันิ แลัะการปรับโครงสร�าง

ทางสังคม จัากนิโยบายเศรษิฐกิจัใหม่ส่งผู้ลัให�รัฐเกอดีะฮ์์เป็นิพื�นิที�เป้าหมายสำคัญของการพัฒนิา ทำให�เกิดี

สถาบันิการศึกษิาทั�งที�เป็นิโรงเรียนิแลัะมหาวิทยาลััยหลัายแห่ง อีกทั�งทำให�เกิดีการกระจัายความเป็นิเมืองให�

เกิดีขึ�นิทั�งในิพื�นิที�เมืองอาลัอร์เซุ่อตาร์ (Alor Setar) แลัะเมืองซุ่้ไงเปอตานิี (Sungai Petani) [18] การเกิดีขึ�นิ

ของนิโยบายดีังกลั่าวส่งผู้ลัให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีโอกาสทางการศึกษิามากขึ�นิแลัะเคลืั�อนิย�ายออกไป

ทำงานินิอกพื�นิที�รัฐเกอดีะฮ์์ไปยังพื�นิที�เศรษิฐกิจัของประเทศมาเลัเซุ่ีย 

ต่อมาในิปี ค.ศ. 1971 รฐับาลัมาเลัเซุ่ยีประกาศใช� “นิโยบายวัฒนิธิรรมแห่งชาติ” (Dasar Kebudayaan 

Kebangsaan) ซุ่ึ�งมีสาระสำคัญสรุปไดี�ว่าวัฒนิธิรรมแห่งชาติคือวัฒนิธิรรมของกลัุ่มชนิดีั�งเดิีมที�พ้ดีภัาษิาในิ

ตระก้ลั ออสโตรนิีเซุ่ียนิ (Austronesians) แลัะนิับถือศาสนิาอิสลัาม แต่ถึงกระนิั�นิวัฒนิธิรรมของกลัุ่มชนิอื�นิ

ในิประเทศมาเลัเซุ่ียสามารถเป็นิส่วนิหนึิ�งของวัฒนิธิรรมแห่งชาติไดี� ภัายใต�เงื�อนิไขว่าวัฒนิธิรรมเหล่ัานิั�นิจัะ

ต�องไม่ขัดีกับรัฐธิรรมนิ้ญ หลัักการ Rukun Negara5 ผู้ลัประโยชนิ์ของชาติ แลัะศาสนิาอิสลัาม [20] ดี�วยแนิว

นิโยบายนิี� ทำให�วัฒนิธิรรมของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยกลัายเป็นิส่วนิหนิึ�งของวัฒนิธิรรมแห่งชาติไดี�โดียอ�างอิง

เข�ากับการเป็นิวัฒนิธิรรมอื�นิที�มีอย่้ในิประเทศ ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยจัึงสามารถแสดีงออกทางวัฒนิธิรรม

ของตนิเองไดี�อยา่งเสร ีดีงัเหน็ิไดี�จัากการมพีื�นิที�บอกเลัา่เรื�องราวของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิพพิธิิภัณัฑท์ั�ง

ในิระดีับรัฐแลัะระดีับชาติ

หลัังจัากที�สิ�นิสุดีนิโยบายเศรษิฐกิจัใหม่ (NEP) ในิปี ค.ศ.1990 รัฐบาลัมาเลัเซุ่ียไดี�ริเริ�มแนิวคิดีใหม่

ในิการพัฒนิาประเทศเรียกว่า “วิสัยทัศนิ์ 2020” (Wawasan 2020) โดียมีเป้าหมายในิการพัฒนิาส้่การเป็นิ

ประเทศอตุสาหกรรมที�พฒันิาแลั�ว อกีทั�งยงัมเีปา้หมายในิการสร�างเอกภัาพแลัะการปรองดีองระหวา่งเชื�อชาติ

ในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ยี ควบค้ไ่ปกับการสร�างความยุตธิิรรมในิสังคม ความมั�นิคงทางการเมือง แลัะการสร�าง

ความภัาคภัม้ใิจัในิชาต ิ[21] จันิกระทั�งต่อมาในิปี ค.ศ.2009 เกดิีนิโนิบาย 1Malaysia ในิรฐับาลัของนิายราจับิ 

ราซุ่ะก์ (Najib razak) ซึุ่�งมีวัตถุประสงค์ส่งเสริมแลัะเนิ�นิความเป็นิเอกภัาพท่ามกลัางความหลัากหลัายของ

เชื�อชาตแิลัะชาตพัินิธิุใ์นิประเทศมาเลัเซุ่ยี โดียเชื�อว่า การเคารพแลัะให�เกยีรตใินิอตัลักัษิณ์ทางชาตพินัิธิุท์ี�แตกต่าง

5 Rukun Negara คือ หลัักยึดีถือของพลัเมืองมาเลัเซุ่ียเพื�อสร�างความเป็นิปึกแผู้่นิในิชาติมี 5 ประการ ไดี�แก่ การเชื�อในิพระเจั�า 

การจังรักภัักดีีต่อพระมหากษัิตริย์แลัะประเทศชาติ การยึดีถืออำานิาจัส้งสุดีของรัฐธิรรมน้ิญ การเคารพกฎหมาย แลัะ การปฏิบัติ

ตามธิรรมเนิียมแลัะจัริยธิรรม [19]
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เป็นิกุญแจัสำคัญที�จัะสร�างเอกภัาพทางสังคมไดี�อย่างแท�จัริง [22]

เป็นิที�ชัดีเจันิว่าจัากนิโยบายวัฒนิธิรรมแห่งชาติมาเลัเซุ่ียที�ประกาศใช�ในิปี ค.ศ.1971 ที�เปิดีโอกาส

ให�วัฒนิธิรรมอื�นิ ๆ ที�นิอกเหนิือจัากวัฒนิธิรรมมาเลัย์แลัะศาสนิาอิสลัามสามารถเป็นิส่วนิหนิึ�งของวัฒนิธิรรม

แหง่ชาตไิดี� รว่มกบัการเกดิีขึ�นิของวสิยัทศันิ ์2020 แลัะ 1Malaysia ที�มุง่เนิ�นิการสร�างเอกภัาพทา่มกลัางความ

หลัากหลัายทางเชื�อชาติ ทำให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยนิอกจัากจัะสามารถแสดีงความเป็นิตัวตนิทั�งทางดี�านิ

ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมของตนิเองไดี�แลั�ว ยังสามารถจััดีกระบวนิการเรียนิร้�ทางดี�านิภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมของ

ตนิเองไดี�โดียทั�วไป ดีงัเหน็ิไดี�จัาก ในิป ีค.ศ.1984 ศน้ิยก์ารศกึษิาพระพทุธิศาสนิาแลัะภัาษิาไทยวัดีบญุญาราม 

รฐัเกอดีะฮ์ ์จัดัีทำหลักัสต้รการจัดัีการเรยีนิร้�ภัาษิาไทยแลัะธิรรมศกึษิาตามแนิวทางกรมศาสนิาของประเทศไทย 

จันิต่อมาในิปี ค.ศ.1999 มีการพัฒนิาหลัักส้ตรการจััดีการเรียนิร้�ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทยตามบริบทของ

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยโดียการทำงานิร่วมกันิของภัาคีเครือข่ายทั�งฝ่ั�งประเทศมาเลัเซุ่ียแลัะประเทศไทย 

ซุ่ึ�งในิปัจัจัุบันิหลัักส้ตรดีังกลั่าวไดี�เผู้ยแพร่ไปยังศ้นิย์การเรียนิร้�ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยทั�วประเทศ 

แลัะมีการจััดีสอบวัดีผู้ลัประเมินิผู้ลัการเรียนิร้�เป็นิประจัำทุกปี [23] ผู้้�ที�สำเร็จัการศึกษิาระดีับ 3 ของหลัักส้ตร

ดีังกลั่าวสามารถเทียบโอนิผู้ลัการเรียนิเข�าส้่หลัักส้ตรการศึกษิานิอกระบบระดีับการศึกษิาขั�นิพื�นิฐานิ 

พุทธิศักราช 2550 ในิรายวิชาภัาษิาไทยระดีับประถมศึกษิา ของสำนิักงานิส่งเสริมการศึกษิานิอกระบบแลัะ

การศึกษิาตามอัธิยาศัย กระทรวงศึกษิาธิิการ ประเทศไทย [13]

นิอกเหนิอืจัากกฎหมายแลัะนิโยบายภัายในิประเทศมาเลัเซุ่ยีแลั�ว นิโยบายในิระดีบัภัม้ภิัาคโดียเฉพาะ

อย่างยิ�งการเปิดีประชาคมอาเซุ่ียนิในิปี ค.ศ.2015 ทำให�ปฏิบัติการเรียนิร้�ดี�านิวัฒนิธิรรมไทยเริ�มแพร่หลัาย

ในิชุมชนิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยโดียอาศัยความร่วมมือระหว่างองค์กรในิประเทศมาเลัเซุ่ียแลัะสถาบันิ

ทางการศกึษิาจัากประเทศไทยอยา่งแพรห่ลัาย ซึุ่�งมทีั�งการจัดัีคา่ยวฒันิธิรรมไทยในิชมุชนิชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสาย

ไทยในิประเทศมาเลัเซุ่ียแลัะการจััดีทัศนิศึกษิาเพื�อเรียนิร้�ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทยในิประเทศไทยดี�วย [13] 

เยาวชนิคนิรุ่นิใหม่ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิรัฐเกอดีะฮ์์แลัะพื�นิที�อื�นิ ๆ จัึงมีโอกาสไดี�เรียนิร้�ความเป็นิไทย

ตามแบบประเทศไทยจัากกจิักรรมเหล่ัานิี� แลัะเป็นิองค์ประกอบหนิึ�งในิการสร�างอตัลักัษิณ์มาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

ในิเวลัาต่อมา

ปัจ้จ้ัยที่างสังค์มกับการสร้างอัตลักษณ์มาเลเซี่ยเช่�อสายไที่ย
ดี�วยสถานิะพลัเมอืงของประเทศมาเลัเซุ่ยีทำให�อตัลักัษิณ์ของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิบรบิทร่วมสมยั

เกิดีขึ�นิจัากการประกอบสร�างดี�วยปัจัจััยทางสังคม 3 ประการ ไดี�แก่ ทุนิทางวัฒนิธิรรมเดิีม นิโยบายแลัะ

กฎหมายของประเทศมาเลัเซุ่ีย แลัะปฏิบัติการเรียนิร้�ทางดี�านิภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทย ซุ่ึ�งมีรายลัะเอียดีดีังนิี�

1. ทีุ่นที่างวัฒนธิรรม

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีวัฒนิธิรรมที�โดีดีเดี่นิแตกต่างกับชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายอื�นิ ๆ ในิสังคม

ประเทศมาเลัเซุ่ีย ประเดี็นิทางวัฒนิธิรรมของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยเป็นิประเดี็นิที�ถ้กกลั่าวถึงในิการศึกษิา

ทางวชิาการหลัายชิ�นิ ดีงัเชน่ิการศึกษิาของ คำนิวณ นิวลัสนิอง [23] Mohamed Yusoff Ismail แลัะ Kobkua 

Suwannathat-pian [25] สมชาติ ศรีรักษิา [26] นิิพนิธิ์ ทิพย์ศรีนิิมิต [27] สุภัาสเมต ยุนิยะสิทธิิ� [14] พรชัย 

นิาคสทีอง [28] ทศันิาวดี ีแก�วสนิทิ [29] ต่างมผีู้ลัการศกึษิาโดียสรุปว่า วฒันิธิรรมของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

อย้่ภัายใต�มิติ 2 ประการ ไดี�แก่ มิติดี�านิความเชื�อ อันิหมายถึงการนิับถือพระพุทธิศาสนิาแบบเถรวาทควบค้ก่บั
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ความเชื�อท�องถิ�นิ เป็นิต�นิว่า การนิบัถอืวญิญาณบรรพบุรษุิหรอืที�เรยีกกนัิว่า ครห้มอตายาย รวมทั�งความเชื�อทาง

ไสยศาสตร ์แลัะมติทิางดี�านิภัาษิาซุ่ึ�งหมายรวมถงึภัาษิาไทยถิ�นิเกอดีะฮ์แ์ลัะภัาษิาไทยมาตรฐานิตามแบบภัาษิา

ราชการของประเทศไทย [14, 24-27, 28-29] ทุนิทางวัฒนิธิรรมเดีิมของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยดีงักล่ัาวจัดัี

เป็นิปัจัจัยัตั�งต�นิซุ่ึ�งเป็นิพรมแดีนิทางชาติพนัิธิุข์องชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยที�มมีาแต่เดิีม อยา่งไรกต็าม ในิปฏิบัติ

การจัริงในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ีย ภัาษิาไทยแลัะพระพุทธิศาสนิาแม�จัะว่า จัะเป็นิพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ที�

สามารถแบ่งแยกชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยกับชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายอื�นิ ๆ ในิประเทศมาเลัเซุ่ียไดี�แต่ก็ยังสร�าง

ความสับสนิในิการรับร้�เนืิ�องจัากมีความทับซุ่�อนิจัากความเป็นิไทยในิประเทศไทย ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

จัึงจัำเป็นิต�องนิำปัจัจััยเงื�อนิไขอื�นิ ๆ ทางสังคมมาร่วมประกอบสร�าง ดัีงที�จัะกลั่าวในิลัำดีับถัดีไป

2. นโยบายและกฎหมายของประเที่ศ์มาเลเซี่ย

 ดี�วยสถานิะของการเป็นิพลัเมืองประเทศมาเลัเซุ่ยี ทำให�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยต�องอย้ภ่ัายใต�กรอบ

ทางดี�านิกฎหมายแลัะนิโยบายของประเทศมาเลัเซุ่ีย จัากที�กลั่าวไปแลั�วข�างต�นิว่าชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

มสีทิธิใินิการไดี�รบัการศกึษิาขั�นิพื�นิฐานิ คนิเหลัา่นิี�ในิปจััจับุนัิจังึมคีวามร้�แลัะทกัษิะในิการสื�อสารภัาษิามาเลัเซุ่ยี 

ภัาษิาองักฤษิ แลัะภัาษิาอื�นิๆ ที�มอีย้ใ่นิระบบการศกึษิาของประเทศมาเลัเซุ่ยีไดี� อยา่งไรกต็ามจัากการวเิคราะห์

นิโยบายแลัะกฎหมายของประเทศมาเลัเซุ่ียที�เกี�ยวข�องกับภัาษิา วัฒนิธิรรม แลัะระบบการศึกษิาทำให�ไดี�

ข�อสรปุวา่ กฎหมายแลัะนิโยบายของประเทศมาเลัเซุ่ยีโดียทั�วไปแลั�วให�ความสำคญักบัศาสนิาอสิลัามในิฐานิะ

ศาสนิาประจัำชาตแิลัะภัาษิามาเลัเซุ่ยีซุ่ึ�งเปน็ิภัาษิาแหง่เอกภัาพของชาตแิลัะภัาษิาประจัำชาต ิแตใ่นิขณะเดียีว

ก็ไม่ไดี�กีดีกันิภัาษิา วัฒนิธิรรม แลัะศาสนิาอื�นิ หากแต่ต�องอย้่ภัายใต�กรอบของหลัักการแห่งชาติ Rukun 

Negara แลัะไม่ขัดีกับหลัักการทางศาสนิาอิสลัาม ดี�วยเหตุนิี�หลัักการทางกฎหมายแลัะนิโยบายของประเทศ

มาเลัเซุ่ยีจังึเป็นิอกีหนิึ�งองค์ประกอบสำคญัในิการประกอบสร�างอตัลัักษิณ์ของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย 

3. ปฏิิบัติการเร่ยนรู้ที่างภาษาและวัฒนธิรรมไที่ย

 ปฏบิตักิารจััดีการเรยีนิร้�ดี�านิภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทยเป็นิผู้ลัมาจัากนิโยบายส่งเสริมความหลัากหลัาย

ทางวัฒนิธิรรมของมาเลัเซุ่ียหลัังปี ค.ศ.2009 นิโยบายการเปิดีประชาคมอาเซุ่ียนิ ค.ศ.2015 รวมทั�งความ

ก�าวหนิ�าทางเทคโนิโลัยีสารสนิเทศในิปัจัจัุบันิ ทำให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีโอกาสไดี�เรียนิร้�ภัาษิาแลัะ

วัฒนิธิรรมไทยที�กว�างขวางมากกว่าความเป็นิไทยจัากทุนิวัฒนิธิรรมเดิีมซุ่ึ�งส่วนิหนิึ�งเป็นิการเรียนิร้�ภัาษิาไทย

แลัะพระพุทธิศาสนิาจัากในิชุมชนิอย้่ก่อนิแลั�ว อย่างไรก็ตาม จัากการศึกษิาภัาคสนิามพบว่า ชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยไดี�เรียนิร้�ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทยจัากองค์กรในิประเทศไทยที�มาจััดีกิจักรรมการเรียนิร้�ให�กับ

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิพื�นิที� รวมทั�งยังมีการเรียนิร้�ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมไทยจัากประเทศไทยผู้่านิสื�อ

ออนิไลัน์ิที�สามารถเข�าถึงไดี�กันิโดียทั�วไป เป็นิต�นิว่า การฝึ่กฝ่นิทักษิะการอ่านิแลัะเขียนิภัาษิาไทยจัากการ

ตดิีตามขา่วสารของประเทศไทย รวมทั�งการใช�ภัาษิาไทยในิสื�อสงัคมออนิไลันิท์ี�ใช�สื�อสารระหวา่งกนัิเปน็ิประจัำ 

อกีทั�ง ยงัศกึษิาค�นิคว�าความร้�เรื�องราวทางวฒันิธิรรมที�ตนิเองสนิใจัเพิ�มเตมิในิเวบ็ไซุ่ต์จัากประเทศไทย ไม่ว่าจัะเป็นิ

เรื�องธิรรมะทางพระพุทธิศาสนิา ประวัตศิาสตร์ไทย ประเพณีของไทย เป็นิต�นิ นิอกจัากนิี� ในิการศึกษิาภัาคสนิาม

ยังพบกรณีศึกษิาหนิึ�งในิดี�านิการเรียนิร้�วัฒนิธิรรมไทยผู้่านิสื�อใหม่ที�นิ่าสนิใจั กลั่าวคือ การที�ชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยบ�านิลัำปำ รัฐเกอดีะฮ์์เรียนิร้�แลัะฝ่ึกฝ่นิการรำโนิราดี�วยตนิเองโดียใช�คลิัปวีดีีโอของโนิราชื�อดัีง

ในิประเทศไทยที�นิำไปเผู้ยแพร่ในิ Youtube เป็นิสื�อการเรียนิร้�ที�สำคัญ จันิกระทั�งสามารถรวมกลัุ่มเป็นิคณะ

โนิราออกแสดีงในิกิจักรรมสำคัญของชุมขนิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิรัฐเกอดีะฮ์์ไดี� [13]
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อย่างไรก็ตาม Irving Chan Johnson ไดี�นิำเสนิอเรื�องการรับสื�อจัากประเทศไทยในิกลัุ่มของชาว

มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยรัฐเกอลัันิตันิในิปี ค.ศ. 2005 แลัะมีข�อสรุปว่าชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยนิิยมรับสื�อจัาก

ประเทศไทยในิร้ปแบบวิทยุแลัะโทรทัศนิ์กันิโดียทั�วไป ทั�งที�สื�อจัากในิประเทศไทยเป็นิการนิำเสนิอภัาพความ

เป็นิไทยแบบกรุงเทพแลัะมีอุดีมการณ์เบื�องหลัังในิการสร�างความเป็นิไทยผู้่านิประวัติศาสตร์ชาติไทยแลัะ

วฒันิธิรรมแห่งชาติไทย ซุ่ึ�งมีความแตกต่างกับความเป็นิท�องถิ�นิของรัฐเกอลัันิตันิในิประเทศมาเลัเซุ่ยี พื�นิที�ของ

การสร�างความเป็นิไทย (Thainess) จัึงไม่จัำกัดีอย้่ที�เส�นิแบ่งพรมแดีนิของรัฐชาติแต่ขยายออกไปไดี�ไกลั

กวา่นิั�นิ [16] จัากข�อค�นิพบในิการศึกษิาข�างต�นิแสดีงให�เห็นิวา่ ความเป็นิไทยจัากสื�อของประเทศไทยมีสว่นิในิ

การสร�างสำนึิกความเป็นิไทยให�กับชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยไดี� แต่ในิกรณีของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยรัฐ

เกอดีะฮ์ใ์นิปัจัจับุนัิพบว่า มกีารรับสื�อจัากประเทศไทยที�กว�างขวางมากขึ�นิ กล่ัาวคือ ไม่ไดี�รับสื�อเฉพาะแค่เพยีง

วิทยุแลัะโทรทัศนิ์จัากประเทศไทยเท่านัิ�นิ แต่ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยยังรับสื�อใหม่ (New Media) จัาก

ประเทศไทยเพิ�มเตมิผู้า่นิระบบอินิเตอร์เนิต็ ซึุ่�งเปน็ิผู้ลัมาจัากความก�าวหนิ�าทางเทคโนิโลัยีที�ทำให�การไหลัเวยีนิ

ของสารเป็นิไปอย่างกว�างขวางมากขึ�นิ แลัะผู้้�รับสื�อก็มีอำนิาจัในิการเลัือกรับเฉพาะสื�อที�ตนิเองสนิใจั ส่งผู้ลัให� 

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยรุ่นิใหม่สามารถเลัือกรับวัฒนิธิรรมจัากประเทศไทยที�ตนิต�องการจัากสื�อในิระบบ

อินิเตอร์เนิ็ตมาผู้สมผู้สานิจันิกลัายเป็นิส่วนิหนิึ�งของอัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทสังคมร่วมสมัย

ไดี�อย่างเสรี

จัากปัจัจััยทางสังคมทั�ง 3 ประการข�างต�นิ นิำมาส้่การประกอบสร�างอัตลัักษิณ์ร่วมสมัยของชาว

มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยซุ่ึ�งเกิดีขึ�นิจัากพื�นิฐานิทุนิทางวัฒนิธิรรมเดีิมในิมิติดี�านิภัาษิาไทยแลัะการนิับถือพระพุทธิ

ศาสนิาควบค้กั่บความเชื�อท�องถิ�นิของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย โดียจัำกดัีกรอบให�อย้ภ่ัายใต�หลักัการกฎหมาย

แลัะนิโยบายของประเทศมาเลัเซุ่ยีผู้สมผู้สานิกบัการเลัอืกรบัวัฒนิธิรรมไทยที�ไดี�รับจัากปฏิบตักิารเรยีนิร้�ทางภัาษิา

แลัะวัฒนิธิรรม ทั�งจัากที�หนิ่วยงานิในิประเทศไทยมาจััดีการเรียนิร้�ให�แลัะการเรียนิร้�ดี�วยตนิเองผู้่านิสื�อที�มีอย้่

รอบตัว ดี�วยเหตุนิี�อตัลักัษิณ์ที�เกิดีขึ�นิมีลักัษิณะเฉพาะที�สามารถบ่งชี�ความเป็นิมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยให�เป็นิที�รบัร้�

ทั�งในิกลัุม่ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยดี�วยกนัิ รวมทั�งคนิกลัุม่อื�นิในิสงัคมประเทศมาเลัเซุ่ยีตลัอดีจันิสงัคมในิวงกว�าง 

อัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยที�เกิดีขึ�นิจึังทำหนิ�าที�เป็นิพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

ในิสังคม เนิื�องจัากมีลัักษิณะเฉพาะตัวดีังจัะกลั่าวถึงในิหัวข�อต่อไป

อัตลักษณ์ร่วมสมัยของชาวมาเลเซี่ยเช่�อสายไที่ย
เนิื�องจัากการใช�ภัาษิาไทยในิชวีติประจัำวนัิกับการนิบัถอืพระพทุธิศาสนิาแบบเถรวาทเปน็ิพรมแดีนิ

ทางชาติพันิธิุ์ที�บ่งบอกถึงความเป็นิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยไดี�เป็นิอย่างดีี ดีังเช่นิผู้ลัการศึกษิาในิช่วงเวลัาที�

ผู้่านิมาไดี�กลั่าวไว�แลั�ว แต่ทว่าจัากการประกอบสร�างอัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทร่วมสมัยอันิเกิดี

จัากทนุิทางวฒันิธิรรม กฎหมายแลัะนิโยบายของประเทศมาเลัเซุ่ยีผู้สมผู้สานิกับการเรยีนิร้�วฒันิธิรรมไทยทำให�

เกิดีอัตลัักษิณ์ใหม่ที�แสดีงถึงตัวตนิของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิฐานิะพลัเมืองของประเทศมาเลัเซุ่ียไดี�ดีีขึ�นิ 

อตัลักัษิณ์ดีงักล่ัาว แสดีงออกไดี�ในิหลัายดี�านิ ทั�งดี�านิการใช�ภัาษิา ดี�านิความเชื�อแลัะศาสนิา ดี�านิศลิัปะการแสดีง 

แลัะดี�านิสำนิึกการเป็นิพลัเมืองของประเทศมาเลัเซุ่ีย
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อัตลัักษิณ์ในิดี�านิการใช�ภัาษิาพบว่า ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีการใช�ภัาษิาพ้ดีที�หลัากหลัายในิชีวิต

ประจัำวันิซุ่ึ�งสมัพนัิธิก์บับริบทสังคมพหุวฒันิธิรรมของมาเลัเซุ่ยี จัากการศึกษิาพบว่า ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

ใช�ภัาษิาพ้ดีเพื�อการสื�อสารในิชวีติประจัำวนัิอยา่งนิ�อย 5 ภัาษิา ไดี�แกภ่ัาษิาไทยถิ�นิเกอดีะฮ์ ์ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

ภัาษิามลัาย้ถิ�นิเกอดีะฮ์์ ภัาษิามาเลัเซุ่ีย แลัะภัาษิาอังกฤษิ ดีังที�ไดี�กลั่าวมาแลั�ว ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยใช�

ภัาษิาต่าง ๆ เหลั่านิี�สลัับกันิไปตามแต่เรื�องราว แวดีวง แลัะสถานิการณ์ที�ใช�สื�อสาร ยิ�งไปกว่านิั�นิหากมอง

อัตลัักษิณ์ดี�านิภัาษิาครอบคลุัมไปถึงเรื�องภัาษิาเขียนิ จัะพบว่า ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีวิธีิการเขียนิแบบ 

“ภาษาไทยอัก่ษรโรมันี่ตามอัก่ขระวิธ่ภาษามาเล่เซี่ย” ซุ่ึ�งเป็นิวิธิีการเขียนิภัาษิาไทยที�มีลัักษิณะเฉพาะตัวแลัะ

มใีช�ในิกลัุม่ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยเท่านิั�นิ [13] การเกิดีขึ�นิของการเขยีนิภัาษิาไทยดี�วยอักษิรโรมันิตามอักขระ

วิธิีภัาษิามาเลัเซุ่ียนิี� เป็นิผู้ลัมาจัากการที�รัฐธิรรมน้ิญมาเลัเซุ่ียกำหนิดีให�อักษิรโรมันิใช�เขียนิภัาษิามาเลัเซุ่ีย

ในิฐานิะภัาษิาราชการ อักษิรโรมันิจัึงถ้กใช�ในิระบบการศึกษิาในิการเขียนิภัาษิามาเลัเซุ่ียแลัะภัาษิาอังกฤษิ 

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยจึังมีความคุ�นิเคยในิการใช�อักษิรโรมันิ จัึงนิำอักษิรโรมันิแลัะอักขรวิธิีแบบภัาษิา

มาเลัเซุ่ียมาใช�เขียนิภัาษิาไทย ดีังเช่นิ การใช�ตัวอักษิรโรมันิ /C/ แทนิเสียง /จั/ ตามการออกเสียงในิภัาษิาไทย 

เช่นิ Ceb cai (เจั็บใจั) เป็นิต�นิ 

ในิส่วนิของการนัิบถือพระพุทธิศาสนิาแบบเถรวาทแลัะความเชื�อท�องถิ�นิซุ่ึ�งถือว่า เป็นิทุนิทาง

วฒันิธิรรมดี�านิศาสนิาแลัะความเชื�อของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยที�แสดีงถงึพรมแดีนิทางชาตพินัิธิุไ์ดี�เป็นิอย่างดีี 

แต่จัากการเกบ็ข�อมล้ักบัชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยรุน่ิใหม่พบว่า ในิวงสนิทนิาประเด็ีนิเรื�องความเชื�อ ชาวมาเลัเซุ่ยี

เชื�อสายไทยมเีรื�องเลัา่เกี�ยวกบัวญิญาณร�ายในิศาสนิาอสิลัามเปน็ิเรื�องเลัา่ส้ก่นัิฟ้งัรว่มดี�วย ปรากฏการณน์ิี�แสดีง

ให�เหน็ิถงึอทิธิพิลัของความเชื�อเรื�องวญิญาณในิศาสนิาอสิลัามซุ่ึ�งเป็นิศาสนิาประจัำชาตขิองมาเลัเซุ่ยีที�ผู้สมผู้สานิ

กบัความเชื�อที�มีอย้่เดีิมจันิกลัายเป็นิส่วนิหนิึ�งของอัตลัักษิณ์ร่วมสมัยไดี�ในิอีกมิติหนิึ�ง 

นิอกจัากนิี�ในิดี�านิการแสดีงทางวัฒนิธิรรม (Cultural Performance) ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิ

หลัายชุมชนิยึดีถือการแสดีงโนิราแลัะการแสดีงกลัองยาวว่าเป็นิอัตลัักษิณ์แสดีงความเป็นิตัวตนิของชาว

มาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยที�โดีดีเดีน่ิในิสงัคมมาเลัเซุ่ยี โดียที�การแสดีงโนิราเปน็ิการแสดีงในิเชงิพธิิกีรรมแบบดีั�งเดีมิ

ในิวัฒนิธิรรมของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยอย้่แลั�ว ส่วนิการแสดีงกลัองยาวนัิ�นิ จัากการศึกษิาของ Chayuti 

Tassanawongwara แลัะ Hanafi Hussin ไดี�นิำเสนิอว่าเป็นิการรับเอาการแสดีงแบบประเทศไทยมาเรียนิร้�

แลัะปรับใช�เป็นิส่วนิหนึิ�งของอัตลัักษิณ์ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมาเป็นิระยะเวลัานิานิ จันิกระทั�งมีความ

นิิยมในิการแสดีงกลัองยาวอย่างกว�างขวางในิชุมชนิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย [30] ซุ่ึ�งในิการศึกษิาภัาคสนิาม

ยังคงพบว่า มีการแสดีงกลัองยาวในิกิจักรรมชุมชนิชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยอย้่เสมอ ทั�งในิงานิเทศกาลัของ

ชุมชนิ เป็นิต�นิว่า งานิอุปสมบทประจัำปีช่วงก่อนิวันิเข�าพรรษิา รวมทั�งการต�อนิรับบุคคลัสำคัญที�มีความต่าง

ทางวัฒนิธิรรมก็จัะต�องมีกลัองยาวเป็นิหนิึ�งในิขบวนิต�อนิรับเสมอ อีกทั�งยังพบว่า ในิการจััดีกิจักรรมระดัีบ

รัฐเกอดีะฮ์์ ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยใช�การแสดีงกลัองยาวเพื�อเข�าร่วมกับการแสดีงกลัองของกลุ่ัมชนิอื�นิ ๆ 

เพื�อแสดีงให�เหน็ิถงึความเป็นิสงัคมพหวุฒันิธิรรมในิประเทศมาเลัเซุ่ยี M. Seenam (Personal Communication, 

January 16, 2020) อย่างไรก็ตาม ในิช่วงหลังัการประกาศนิโยบายเปิดีประชาคมอาเซุ่ยีในิปี ค.ศ.2015 ส่งผู้ลั

ให�หนิ่วยงานิแลัะองค์กรจัากในิประเทศไทยเข�ามาจััดีกิจักรรมค่ายวัฒนิธิรรมสอนิศิลัปะการแสดีงประเภัท

ระบำรำฟ้้อนิตามแบบแผู้นินิาฏศิลัป์ของประเทศไทยให�กับชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยรุ่นิใหม่มากยิ�งขึ�นิ ทำให�

ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยเริ�มมกีารนิำชุดีการแสดีงจัากที�ไดี�เรยีนิมาใช�เปน็ิส่วนิหนิึ�งของการแสดีงอัตลัักษิณ์ทาง



29การสร้างอััตลัักษณ์์ร่วมสมัยขอังชาวมาเลัเซีียเช้�อัสายไทย
ในรัฐเกอัดะฮ์์ ประเทศมาเลัเซีีย

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
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วัฒนิธิรรมของกลัุ่มตนิ เป็นิต�นิว่าเริ�มมีการใช�รำเซิุ่�งแบบภัาคอีสานิของประเทศไทยในิการแสดีงเปิดีงานิของ

รัฐบาลัท�องถิ�นิ เป็นิต�นิ

ส่วนิสำคัญที�สุดีของอัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยที�เป็นิตัวแบ่งชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยออกจัาก

ความเปน็ิไทยในิประเทศไทยกค็อืสำนิกึในิการเปน็ิพลัเมอืงของประเทศมาเลัเซุ่ยีอนัิเปน็ิผู้ลัมาจัากนิโยบายการ

ศึกษิาตามระบบของรัฐบาลัมาเลัเซุ่ีย ส่งผู้ลัให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีความภัาคภั้มิใจัในิการเป็นิพลัเมือง

ของประเทศมาเลัเซุ่ียเป็นิอย่างมากดีังเห็นิไดี�จัากการให�ความสำคัญกับวันิเอกราชมาเลัเซุ่ีย (Hari Merdeka) 

ในิชว่งเดีอืนิสงิหาคม ซุ่ึ�งพบวา่ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยมกีารเฉลัมิฉลัองกนัิอยา่งฮ์กึเหมิแลัะสนิกุสนิานิในิหลัาย

ระดีบัทั�งในิระดีบัหม้บ่�านิ ระดีบักลัุม่เชื�อชาต ิระดีบัรฐั แลัะระดีบัประเทศ นิอกจัากนิี�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

ยังมีข�อปฏิบัติเลั็ก ๆ  นิ�อย ๆ  บางประการเนิื�องในิวันิเอกราชที�สะท�อนิถึงความเป็นิชาตินิิยมมาเลัเซุ่ียอย่างเป็นิ

ร้ปธิรรม เช่นิ การแต่งกายดี�วยลัวดีลัายธิงชาติหรือสีสันิของธิงชาติมาเลัเซุ่ีย (สีแดีง สีขาว สีเหลัือง สีนิ�ำเงินิ) 

การประดัีบตกแตง่สถานิที�สำคัญแลัะบ�านิเรอืนิดี�วยธิงชาติมาเลัเซุ่ยี ซุ่ึ�งถ�าหากคนิใดีลัะเลัยในิข�อปฏบิตัดิีงักล่ัาว

ก็จัะถ้กตีตราว่า “ทำตัวเหมือนิคนิไม่ไดี�เรียนิหนิังสือ” [13]

จัะเห็นิไดี�ว่าในิบริบทสังคมร่วมสมัยของประเทศมาเลัเซุ่ีย อัตลัักษิณ์ความเป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

ไมไ่ดี�จัำกดัีอย้แ่คก่ารนิบัถอืพระพทุธิศาสนิาแลัะการสื�อสารภัาษิาไทยแคเ่พยีงเทา่นิั�นิ แม�วา่การนิบัถอืพระพทุธิ

ศาสนิาแบบเถรวาทจัะยังคงเป็นิตัวแบ่งที�สำคัญ แต่อัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทร่วมสมัยในิดี�านิ

ภัาษิานิั�นิขยายจัากภัาษิาไทยส้ก่ารสื�อสารไดี�หลัายภัาษิาในิชวีติประจัำวนัิ ซุ่ึ�งเปน็ิผู้ลัมาจัากนิโยบายการศกึษิา

แลัะบริบททางสังคมของประเทศ อีกทั�งยังมีสำนิึกความเป็นิพลัเมืองของมาเลัเซุ่ียเป็นิตัวบ่งชี�ที�สำคัญของการ

เป็นิส่วนิหนิึ�งของรัฐชาติ ในิขณะที�ในิดี�านิศิลัปะการแสดีงทางวัฒนิธิรรม นิอกจัากโนิราที�เป็นิการแสดีงแบบ

ดีั�งเดีิมในิพื�นิที�แลั�ว การแสดีงประเภัทระบำ รำ ฟ้้อนิ รวมทั�งเครื�องดีนิตรีแลัะเครื�องแต่งกายแบบไทยต่าง ๆ 

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยไดี�เลืัอกรับจัากการเรียนิร้�จัากองค์กรในิประเทศไทยแลัะสื�อใหม่จัากอินิเตอร์เน็ิตมา

ผู้สมผู้สานิแลัะนิำเสนิอในิฐานิะส่วนิหนึิ�งของอัตลัักษิณ์ของตนิเอง แต่ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยก็ยังสามารถ

ระบชุดัีไดี�วา่สิ�งนิี�รบัมาจัากประเทศไทย ดีงัเชน่ิที�ครส้อนิภัาษิาไทยในิรฐัเกอดีะฮ์ไ์ดี�ให�สมัภัาษิณน์ิกัขา่วออนิไลันิ์ 

Malaysia Aktif ในิเรื�องการแสดีงกลัองยาวของชุมชนิว่า 

“ก่ารแสดงน่ี่�ม่พูื�นี่เพูมาจัาก่ป็ระเทศเพูื�อนี่บ้้านี่ แต่ช่าวมาเล่เซ่ียเช่ื�อสายไทยยังคงนี่ำมาใช่้ในี่ชุ่มช่นี่ 

รวมทั�งใช่้ในี่ก่ารเฉล่ิมฉล่องเดือนี่แห่งวันี่ช่าติด้วย” [31]

ปฏิิบัติการของอัตลักษณ์มาเลเซี่ยเช่�อสายไที่ยในบริบที่สังค์มร่วมสมัย
เนิื�องจัากพรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ (Ethnic Boundaries) เป็นิกระบวนิการที�มีสองดี�านิซุ่ึ�งต�องอาศัย

การมีสำนิึกร่วมเป็นิพวกเดีียวกันิ (Self-ascription) ในิกลัุ่มของตนิเองควบค้่กับการยอมรับของสมาชิกกลัุ่ม

อื�นิที�อย้่ในิสังคมเดีียวกันิ (Ascription by Others) ในิกรณีของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย ซุ่ึ�งแต่เดีิมนิั�นิแม�ว่า

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยจัะมีสำนึิกร่วมในิการเป็นิชนิกลุ่ัมเดีียวกันิโดียอาศัยภัาษิาไทยแลัะพระพุทธิศาสนิา

เป็นิสำคัญ แต่ก็ไม่เพียงพอที�จัะทำให�สมาชิกกลัุ่มอื�นิในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ียยอมรับว่าเป็นิส่วนิหนึิ�งของ

ประเทศมาเลัเซุ่ีย ทั�งที�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีสถานิะเป็นิพลัเมืองตามกฎหมาย แต่เนิื�องดี�วยการสื�อสาร

ภัาษิาไทยแลัะการนัิบถือพระพุทธิศาสนิาตามการรับร้�ของชาวมาเลัเซุ่ียทั�วไปเป็นิภัาพตัวแทนิของความเป็นิ

ประเทศไทย จังึทำให�เกิดีการเหมารวมว่า ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยคือคนิจัากประเทศไทยที�มาอาศัยอย้ใ่นิแผู่้นิดิีนิ
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มาเลัเซุ่ยี ดี�วยเหตุนิี� ในิสังคมร่วมสมัยของประเทศมาเลัเซุ่ยี ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยจึังจัำเป็นิต�องสร�างอัตลัักษิณ์

ขึ�นิมาใหม่ดีังที�อภัิปรายไว�ข�างต�นิเพื�อทำให�พรมแดีนิทางชาติพันิธิุ์ของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยเดี่นิชัดีมากขึ�นิ 

ซุ่ึ�งนิอกจัากจัะทำให�ตวัตนิของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยชัดีเจันิขึ�นิแลั�วยงัเปน็ิการเสรมิการสร�างความภัาคภัมิ้ใจั

ในิฐานิะที�เป็นิส่วนิหนึิ�งของเชื�อชาติที�หลัากหลัายในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ียซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับแนิวนิโยบายของ

ประเทศมาเลัเซุ่ียในิปัจัจัุบันิอีกดี�วย

หนิ�าที�หลักัของอตัลักัษิณม์าเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยในิบรบิทรว่มสมยัคอืการทำให�ตวัตนิของชาวมาเลัเซุ่ยี

เชื�อสายไทยชดัีเจันิมากขึ�นิ นิำไปส้ก่ารจัำแนิกความแตกต่างของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยจัากกลัุม่เชื�อชาตอิื�นิ ๆ 

ที�อาศัยอย้่ร่วมกันิในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ีย อัตลัักษิณ์ดีังกลั่าวช่วยสร�างการรับร้�ถึงการเป็นิพลัเมืองมาเลัเซุ่ีย

ที�นิบัถอืพระพุทธิศาสนิาแลัะใช�ภัาษิาไทยในิการสื�อสารซึุ่�งเมื�อผู้นิวกเข�ากบัการมสีำนิกึชาตนิิยิมมาเลัเซุ่ยี รวมทั�ง

การมีทักษิะการสื�อสารไดี�หลัายภัาษิาในิชีวิตประจัำวันิโดียเฉพาะอย่างยิ�งภัาษิามาเลัเซุ่ียไดี�อย่างคลั่องแคลั่ว 

สิ�งเหล่ัานิี�จัดัีเป็นิพฤตกิรรมทางสงัคม (Social Behavior) สำคญัที�ทำให�อตัลักัษิณ์ความเป็นิมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

กลัายเป็นิพรมแดีนิทางชาตพินัิธิุท์ี�ทำให�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยสามารถอ�างองิตวัตนิในิการเป็นิส่วนิหนิึ�งของ

พลัเมืองมาเลัเซุ่ียไดี�อย่างชัดีเจันิ พร�อมกับการแยกชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยแยกออกจัากการเป็นิคนิไทยในิ

ประเทศไทยอย่างเด่ีนิชัดี ทั�งนิี�เนิื�องดี�วยในิปัจัจุับนัิสังคมของประเทศมาเลัเซุ่ยีมีแรงงานิไทยจัากจังัหวัดีชายแดีนิ

ภัาคใต�หลัั�งไหลัไปทำงานิในิร�านิอาหาร “ต�มยำ” เป็นิจัำนิวนิมาก [32] แลัะชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยโดียเฉพาะ

ที�อย้่ในิวัยทำงานิมักจัะถ้กเหมารวมว่าเป็นิกลัุ่มเดีียวกับแรงงานิที�มาจัากประเทศไทยอย้่เสมอ ดี�วยเหตุนีิ�จึัง

กลั่าวไดี�ว่า พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior) ที�ปรากฏขึ�นิจัากอัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยทำหนิ�าที�

เป็นิพรมแดีนิทางชาติพันิธุิ์ไดี�โดียสมบ้รณ์ ในิขณะเดีียวกันิอัตลัักษิณ์ดีังกลั่าวนิอกจัากจัะทำให�ชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยเกิดีสำนิกึร่วมในิการเป็นิพวกเดียีวกันิ (Self-ascription) โดียอาศยัมติทิางภัาษิาแลัะวฒันิธิรรมแลั�ว 

ยังทำให�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายอื�นิที�อย้่ร่วมกันิในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ียยอมรับ (Ascription by Others) ว่า 

ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยเป็นิส่วนิหนิึ�งในิสังคมพหุวัฒธิรรมของประเทศมาเลัเซุ่ีย ที�มีความแตกต่างจัากความ

เป็นิไทยแบบประเทศไทยโดียอ�างองิจัากสำนิกึในิการเป็นิพลัเมอืงแลัะความสามารถในิการสื�อสารภัาษิามาเลัเซุ่ยี

รวมทั�งภัาษิาอื�นิ ๆ ที�มีอย้่ในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ีย

อย่างไรก็ตาม ดี�วยเหตุที�อัตลัักษิณ์ร่วมสมัยของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยถ้กประกอบสร�างขึ�นิจัาก

หลัายองค์ประกอบส่งผู้ลัให�ปฏบิตักิารทางอตัลักัษิณ์ในิชวีติประจัำวนัิของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายมคีวามเลืั�อนิไหลั

ตามแตบ่รบิทแวดีลั�อมแลัะสถานิการณท์ี�ต�องมปีฏสิมัพนัิธิ ์จัากการศกึษิาพบวา่ ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยมกีาร

เลัอืกแสดีงอัตลักัษิณ์บางส่วนิแลัะเลืัอกที�จัะไม่แสดีงอตัลัักษิณ์ในิบางส่วนิในิบางสถานิการณ์ ดีงัเช่นิ ชาวมาเลัเซุ่ยี

เชื�อสายไทยมักจัะแสดีงออกซุ่ึ�งความเป็นิชาตินิยิมมาเลัเซุ่ยีแลัะการเป็นิพลัเมืองมาเลัเซุ่ยีทันิที�ที�ถก้เข�าใจัผู้ดิีว่า

เป็นิกลัุ่มเดีียวกับแรงงานิอพยพจัากประเทศไทย แลัะบางครั�งก็เลัือกที�จัะไม่สื�อสารภัาษิาไทยกับคนิจัาก

ประเทศไทยที�ไมร่้�จักัเพื�อแสดีงความแตกต่าง แต่ในิขณะเดีียวกันิชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยยังใช�ต�นิทนุิดี�านิการ

สื�อสารดี�วยภัาษิาไทยแลัะนิับถือพระพุทธิศาสนิาเพื�อยึดีโยงความสัมพันิธิ์กับชาวไทยในิประเทศไทยในิฐานิะ

ภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมร่วม อีกทั�งยังแสดีงความเป็นิไทยเมื�อต�องทำงานิที�จัะต�องตดิีต่อกบัประเทศไทย รวมถงึใช�

ความเป็นิไทยที�มเีพื�ออำนิวยความสะดีวกในิการท่องเที�ยวพกัผู่้อนิในิประเทศไทย [13]
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สรุป
เนืิ�องดี�วยชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยตั�งถิ�นิฐานิอย้่ในิรัฐตอนิเหนิือบริเวณชายแดีนิระหว่างประเทศ

มาเลัเซุ่ียกับประเทศไทย ประกอบกับการใช�ภัาษิาไทยในิการสื�อสารแลัะการนิับถือศาสนิาพุทธิที�นิับถือทำให�

ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยถก้เข�าใจัผิู้ดีจัากเพื�อนิรว่มชาตวิา่ เป็นิผู้้�อพยพจัากประเทศไทย ทั�งที�เปน็ิพลัเมอืงของ

ประเทศมาเลัเซุ่ียเช่นิเดีียวกันิ สิ�งเหลั่านิี�เป็นิสาเหตุสำคัญที�ทำให�เกิดีการสร�างอัตลัักษิณ์มาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

ในิสงัคมร่วมสมัยของประเทศมาเลัเซุ่ยี โดียอาศัยนิโยบายของภัาครัฐที�ให�ความสำคัญกบัความหลัากหลัายทาง

เชื�อชาติแลัะมุ่งที�ให�เกิดีการสร�างเอกภัาพท่ามกลัางความหลัากหลัาย ซุ่ึ�งเมื�อประกอบกับนิโยบายการเปิดี

ประชาคมอาเซุ่ียนิในิระยะเวลัาต่อมา ส่งผู้ลัให�องค์กรจัากประเทศไทยเข�ามาจััดีกิจักรรมการเรียนิร้�เชิง

วฒันิธิรรมขึ�นิมากมายในิพื�นิที� รวมทั�งการที�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยสามารถเข�าถงึสื�อออนิไลันิจ์ัากประเทศไทย

จังึไดี�ผู้สมผู้สานิต�นิทนุิทางวฒันิธิรรมเดีมิกบัสิ�งที�เรยีนิร้�ใหม ่เปน็ิเหตใุห�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยประกอบสร�าง

อตัลักัษิณ์ใหม่เพื�อให�สอดีคลั�องกับบริบททางสังคม อตัลักัษิณ์ดีงักล่ัาวช่วยทำให�ตัวตนิของชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทย

มีความชัดีเจันิขึ�นิในิบริบทสังคมประเทศมาเลัเซุ่ีย โดียเป็นิการแสดีงให�เห็นิถึงตัวตนิของกลัุ่มชนิดีั�งเดีิมซุ่ึ�งเป็นิ

พลัเมอืงของประเทศมาเลัเซุ่ยีที�นิบัถอืพระพทุธิศาสนิา มสีามารถในิการพด้ีภัาษิาไทยในิชวีติประจัำวนัิทั�งที�เปน็ิ

ภัาษิาไทยท�องถิ�นิแลัะภัาษิาราชการของประเทศไทย ดี�วยความแตกต่างทางภัาษิาแลัะวัฒนิธิรรมดีังกลั่าว

นิอกจัากจัะเป็นิพรมแดีนิทางชาตพินัิธิุข์องชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยกบักลัุม่เชื�อชาตอิื�นิในิประเทศมาเลัเซุ่ยีแลั�ว 

ยงัช่วยเติมเต็มภัาพความหลัากหลัายทางเชื�อชาติของประเทศมาเลัเซุ่ยีแลัะสอดีรับกับการสร�างความเป็นิเอกภัาพ

ท่ามกลัางความหลัากหลัายภัายใต�นิโยบาย 1Malaysia ไดี�เป็นิอย่างดีี 

ในิทางเดีียวกันิ แม�ว่าภัาษิาไทยแลัะพระพุทธิศาสนิาจัะช่วยแบ่งความเป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยจัาก

อัตลัักษิณ์ชนิกลัุ่มอื�นิในิประเทศมาเลัเซุ่ียแลั�ว แต่ในิสังคมร่วมสมัยยังพบว่าบางครั�งชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

เลัือกนิำเสนิอตัวตนิโดียใช�เครื�องแต่งกายหรือศิลัปะการแสดีงแบบเดีียวกับประเทศไทยส่งผู้ลัให�ยังคงเกิดีการ

รับร้�ในิสังคมประเทศมาเลัเซุ่ียที�สร�างความสับสนิกับความเป็นิไทยตามแบบประเทศไทยอย้่บ�าง แต่ในิความ

เป็นิจัริงชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยไม่ไดี�มีความต�องการเป็นิเหมือนิคนิไทยในิประเทศไทยที�ชาวมาเลัเซุ่ีย

เชื�อสายไทยเรียกกันิว่า “คนิเมืองไทย” หรือ “Orang Thailand” แม�ว่าจัะมีจัุดีร่วมกันิในิดี�านิภัาษิาไทยแลัะ

พระพุทธิศาสนิา แต่อัตลัักษิณ์ร่วมสมัยของชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิบริบทร่วมสมัยก็สามารถสร�างความ

แตกตา่งไดี�โดียเหน็ิไดี�จัากความสามารถในิการสื�อสารภัาษิามาเลัเซุ่ยีซุ่ึ�งเปน็ิภัาษิาราชการของประเทศ รวมทั�ง

การที�ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีจัิตสำนึิกในิชาตินิิยมมาเลัเซุ่ียที�หนิักแน่ินิแลัะมีความภัาคภั้มิใจัในิการเป็นิ

พลัเมอืงของประเทศมาเลัเซุ่ยีอยา่งเต็มเปี�ยมอนัิเปน็ิผู้ลัมาจัากนิโยบายชาตินิยิมมาเลัเซุ่ยีที�เกดิีขึ�นิหลัังจัากการ

ประกาศ เอกราชในิปี ค.ศ.1957 เป็นิต�นิมา

ในิปัจัจุับันิจัำนิวนิประชากรชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยมีเพียงร�อยลัะ 0.22 ของพลัเมืองมาเลัเซุ่ีย

ทั�งประเทศ [14] ดี�วยจัำนิวนิประชากรที�นิ�อยทำให�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยไม่ไดี�มอีำนิาจัในิทางการเมืองแลัะ

เศรษิฐกิจัมากนัิก อกีทั�งเป็นิกลัุม่ชนิที�ไดี�รับผู้ลักระทบจัากอำนิาจัที�เหนืิอกว่าตลัอดีเวลัา แต่การศึกษิาในิครั�งนิี�

กลัับพบว่าชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยในิยุคใหม่มีสถานิะเป็นิผู้้�ปฏิบัติการในิการสร�างอัตลัักษิณ์ของตนิเองเพื�อ

ดีำรงตนิให�เป็นิส่วนิหนิึ�งของความหลัากหลัายทางเชื�อชาติของประเทศมาเลัเซุ่ีย อย่างไรก็ตาม หากมองผู้่านิ

มโนิทัศนิ์สังคมร่วมสมัย (Contemporary Societies) จัะเห็นิไดี�อย่างชัดีเจันิว่าปัจัจัุบันิความก�าวหนิ�าทาง

เทคโนิโลัยีผู้่านิระบบออนิไลัน์ิทำให�การไหลับ่าของสื�อในิร่วมสมัยจัากประเทศไทย ทั�งในิร้ปแบบของเพลัง 
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ลัะคร ภัาพยนิตร์ การบริโภัคสินิค�า แลัะแฟ้ชั�นิสามารถเข�าถึงชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยไดี�อย่างกว�างขวางแลัะ

รวดีเร็วมากขึ�นิ ซุ่ึ�งชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยสามารถเลัือกใช�สารจัากสื�อออนิไลันิ์เหลั่านิี�ในิการสร�าง อัตลัักษิณ์

ของตนิ แลัะในิอนิาคตอัตลัักษิณ์ความเป็นิมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทยอาจัเปลัี�ยนิแปลังไปตามกระแสของสังคม

ที�เกิดีขึ�นิในิแต่ลัะช่วงเวลัา อย่างไรก็ตามผู้้�เขียนิมีความเชื�อมั�นิว่าการสร�างอัตลัักษิณ์ชาวมาเลัเซุ่ียเชื�อสายไทย

จัะยงัคงเปน็ิปฏบิตักิารเชงิรกุที�ชาวมาเลัเซุ่ยีเชื�อสายไทยเปน็ิผู้้�ปฏบิตักิารเพื�อสร�างตวัตนิให�ชดัีเจันิยิ�งขึ�นิในิสงัคม

ประเทศมาเลัเซุ่ยีที�เนิ�นิความเป็นิเอกภัาพท่ามกลัางความหลัากหลัาย แต่กย็งัคงมีภัาษิา ศาสนิา แลัะวัฒนิธิรรม

ร่วมกับประเทศไทยไปพร�อมกันิ
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บที่ค์ัดย่อ
งานิวิจััยชิ�นินิี�มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาลัักษิณะการเลืัอกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาของผู้้�ย�ายถิ�นิ

ชาวอีสานิในิภัาคใต�ของประเทศไทยแลัะเพื�อศึกษิาปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยาที�มีอิทธิิพลัต่อการเลัือกภัาษิา

แลัะการธิำรงภัาษิาของผู้้�ย�ายถิ�นิชาวอีสานิในิภัาคใต�ของประเทศไทย กลัุ่มตัวอย่างคือคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิ 

จัำนิวนิ 60 คนิ โดียใช�วิธิีการสุ่มแบบหลัายขั�นิตอนิ เครื�องมือในิการเก็บรวบรวมข�อม้ลัคือแบบสอบถามแลัะ

การสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�าง ผู้ลัการวิจััยพบว่า กลุั่มตัวอย่างทุกช่วงอายุมีการเลืัอกใช�ไทยถิ�นิอีสานิ

ในิสถานิการณท์ี�ไมเ่ปน็ิทางการ แตภ่ัาษิาไทยมาตรฐานิมกัถ้กเลัอืกใช�ในิสถานิการณท์ี�เปน็ิทางการ กลุ่ัมตวัอยา่ง

ที�มอีายุนิ�อยมกีารเลืัอกใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิมากกวา่กลัุม่อื�นิ ๆ  สว่นิกลัุม่อายมุากเลืัอกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ

มากกว่ากลัุม่อื�นิ ๆ  ผู้ลัการศึกษิาปจััจัยับริบททางสังคมวทิยาที�สนัิบสนุินิการธิำรงภัาษิาไดี�แก ่การมีปฏิสมัพันิธ์ิ

กันิในิสังคมระหว่างผู้้�คนิในิชุมชนิภัาษิาที�ใช�ในิครัวเรือนิ ทัศนิคติที�ดีีต่อภัาษิาของตนิแลัะการให�คุณค่าที�ดีีแก่

ชาตพัินิธิุข์องตนิ การที�ผู้้�พด้ีภัาษิาเดียีวกนัิสร�างบ�านิอย้ใ่นิบรเิวณที�ตดิีกนัิ ภัาษิาที�ใช�ในิศาสนิาหรอืพธิิกีรรมต่าง ๆ  

แลัะมุมมองเชิงบวกในิถิ�นิฐานิบ�านิเกิดีของตนิ อีกทั�งยังพบปัจัจััยที�ไม่สนิับสนุินิการธิำรงภัาษิา ไดี�แก่ การไม่

แต่งงานิข�ามกลัุ่มชาติพันิธิุ์ แลัะการสนิับสนิุนิภัาษิาที�ใช�ในิชุมชนิจัากโรงเรียนิ

ค์ำสำค์ัญ: การเลัือกภัาษิา การธิำรงภัาษิา การย�ายถิ�นิ

Abstract
This research paper aims to study language choice and maintenance of North-eastern 

Thai migrants in the South of Thailand and to examine sociological factors influencing 
language choice and maintenance of North-eastern Thai migrants in the South of Thailand. 
The sample group consisted of 60 North-eastern Thai migrants in the South of Thailand 
selected by multi-stage method. The data collection tools included questionnaires and 
semi-structured interviews. The research results revealed that the sample group, regardless 
of their ages, typically chose to use the North-eastern Thai dialect in informal situations 
including conversations with family, relatives or neighbours, and religious rituals. On the 
contrary, they chose Standard Thai in formal situations including speaking with strangers 
outside the community and with those in government domains. Furthermore, younger people 
used Standard Thai more than the other two groups while elderly people often used 
North-eastern Thai more than the other two groups. In addition, a macro-level analysis of 
sociological factors affecting the language maintenance of the sample group shows influence 
in six forms including regular social interaction between community group member, using 
the community language in the home, positive attitudes to the language and a high value 
placed on it in relation to ethnic identity, and residential contiguity, community-identified 
religious organization, and a positive orientation to the homeland. However, the results 
showed other two sociological factors unaffecting the language maintenance of the sample 
group including resistance to interethnic marriage and support for community language school.

Keywords: Language Choice, The Maintenance of Language, Migration 
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บที่นำ
สามจัังหวัดีชายแดีนิภัาคใต�เป็นิพื�นิที�ที�มีผู้้�คนิจัากต่างพื�นิที�เข�ามาอาศัยอย้่มากมาย โดียมีการอพยพ

เข�ามาทำงานิในิพื�นิที�ต่าง ๆ แลัะย�ายตามค้่สมรสที�อาศัยอย้่ในิพื�นิที�นิั�นิ ๆ บางกลัุ่มมีการอพยพเข�ามาภัายใต�

โครงการ เช่นิ วิถีชีวิตของชาวบ�านิในิตำาบลัภั้เขาทอง อำาเภัอสุคิรินิ จัังหวัดีนิราธิิวาส ซุ่ึ�งเป็นิชาวอีสานิที�อพยพ

ย�ายถิ�นิฐานิมาจัากภัาคอสีานิ ตั�งแต ่ป ีพ.ศ.2518 ภัายใต�โครงการผู้สมกลัมกลัืนิชาตแิลัะเปน็ิรฐักนัิชนิระหวา่ง

ไทยกับมาเลัเซุ่ีย โดียรัฐบาลัไดี�จััดีสรรที�ดีินิให�เป็นิที�อย้่อาศัยแลัะทำากินิ [1] นิอกจัากนีิ� ยังมีคนิไทยอีสานิ

ย�ายถิ�นิในิอำเภัอสุคิรินิ จัังหวัดีนิราธิิวาส ที�ไดี�อพยพเข�ามาภัายใต�โครงการบ�านิเลั็กในิป่าใหญ่หรือโครงการ

หม้่บ�านิศิลัปาชีพ นิิคมสร�างตนิเองสุคิรินิ ซึุ่�งเป็นิโครงการตามพระราชดีำริของสมเด็ีจัพระนิางเจั�าสิริกิติ� 

พระบรมราชินิีนิาถ พระบรมราชชนินิีพันิปีหลัวง เมื�อครั�งที�พระองค์ทรงเสด็ีจัฯ มาเยี�ยมชุมชนิบนิเทือกเขา

สันิกาลัาคีรีอันิห่างไกลัความเจัริญ [2] ทำให�ในิพื�นิที�ห่างไกลัเช่นินิี�ไดี�มีผู้้�คนิย�ายเข�ามาอาศัยอย้่ในิเวลัาต่อมา 

ในิหม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวัดีนิราธิวิาส ในิขณะนิั�นิสมเด็ีจัพระนิางเจั�าสริกิติิ� พระบรมราชินินีิาถ 

พระบรมราชชนินิีพันิปีหลัวง ไดี�มีพระราชเสาวนิีย์ให�จััดีทำาแผู้นิงานิโครงการหม้่บ�านิเศรษิฐกิจัพอเพียงแลัะ

ฟ้าร์มตัวอย่าง เพื�อช่วยเหลัือราษิฎรในิพื�นิที�อำาเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส แลัะทางโครงการไดี�จั�างงานิ

เกษิตรกรจัากภัาคอีสานิเข�ามาทำการเกษิตรในิพื�นิที� โดียกลัุ่มแรกที�เข�ามาอาศัยอย้่จัำนิวนิ 5 ครัวเรือนิ แลัะ

เข�ามาเพิ�มเรื�อย ๆ มากขึ�นิในิปัจัจัุบันิ

จัากปรากฏการณ์ดีังกลั่าวจัะเห็นิไดี�ว่า ลัักษิณะแลัะเหตุผู้ลัของการย�ายถิ�นิฐานิเกิดีจัากเหตุการณ์

ทางสังคม วัฒนิธิรรม แลัะการปกครอง [3] อาจัเนิื�องจัากสภัาพพื�นิที�เป็นิอย้่เดีิมนิั�นิอาจัเป็นิพื�นิที�ไม่เหมาะสม

ต่อการดีำรงชีวิต หรือกลัุ่มผู้้�ย�ายถิ�นิมีความต�องการความเป็นิอย้่ที�ดีีขึ�นิ จัึงเป็นิแรงผู้ลัักดีันิให�ประชากรต�อง

อพยพย�ายถิ�นิฐานิเพื�อไปหาถิ�นิฐานิที�เหมาะสมในิการประกอบอาชีพแลัะการดีำรงชีพ ซุ่ึ�งทางโครงการไดี�

จั�างงานิเกษิตรกรจัากภัาคอีสานิเข�ามาทำการเกษิตรในิพื�นิที�ซึุ่�งทั�งสองฝ่่ายก็ไดี�รับผู้ลัประโยชนิ์ร่วมกันิจัาก

การย�ายถิ�นิฐานิจัากภัาคอีสานิมาส้่ภัาคใต� [4] ดีังนิั�นิดี�วยการข�ามเขตของวัฒนิธิรรมแลัะภัาษิาทำให�ผู้้�ย�ายถิ�นิ

แปรสภัาพเป็นิกลัุ่มคนิอพยพย�ายถิ�นิฐานิ แต่ดี�วยความเกี�ยวพันิกับพื�นิที�ถิ�นิเดีิมทั�งในิแง่ของความผู้้กพันิหรือ

ความคุ�นิชินิก็ตาม ทำให�พวกเขามีการแสดีงความเป็นิตัวตนิแบบ “เดีิม” โดียเฉพาะอย่างยิ�งการแสดีงตัวตนิ

ผู่้านิสำเนิยีงแลัะภัาษิา “เดีมิ” ของตนิในิพื�นิที�ใหม่ [5] ซุ่ึ�งจัากการศึกษิางานิวจิัยัทั�งในิประเทศแลัะต่างประเทศ

พบว่า งานิวิจัยัส่วนิใหญ่จัะมุง่เนิ�นิการศึกษิาเชงิพื�นิที�ของชมุชนิ เช่นิ งานิวิจัยัของ อสัมาณ ีฮ์ะกอืลิัง, รดีีาห์ วานิ,ิ 

รอฮ์ายา เยาะ แลัะวรเวทย์พิสิษิ ยศศิริ [6] ไดี�ทำการศึกษิาการธิำรงภัาษิามลัาย้ถิ�นิปัตตานิีของกลัุ่มชาติพันิธิุ์

มลัาย้ในิชุมชนิบ�านิลัำลัอง อำเภัอนิาทวี จัังหวัดีสงขลัา แลัะงานิวิจััยของศิริพร มณีช้เกต [5] ซุ่ึ�งทำการศึกษิา

วิจััยเกี�ยวกับ ภัาวการณ์เปลัี�ยนิภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาไทยถิ�นิเหนิือย�ายถิ�นิของ ครอบครัวที�อาศัยอย้่ในิเขต

อำเภัอเมือง จัังหวัดีพิษิณุโลัก นิอกจัากนิี�ยังมีงานิวิจััยในิต่างประเทศที�นิ่าสนิใจัเช่นิ Simmons [7] ไดี�ศึกษิา

การธิำรงภัาษิาแลัะการเปลัี�ยนิภัาษิาของกลัุม่ผู้้�พด้ีวัยผู้้�ใหญ่ที�พด้ีภัาษิาคาตาลัันิแลัะภัาษิาสเปนิ ซุ่ึ�งเป็นิภัาษิาแม่

ในิเมืองบาร์เซุ่โลันิาในิประเทศสเปนิ หรืองานิวิจััยของ Finocchiaro [8] ที�ไดี�ศึกษิาการธิำรงภัาษิาของกลัุ่ม

ครอบครัวชาวอิตาเลัี�ยนิ 3 รุ่นิ ในิการอพยพย�ายถิ�นิฐานิในิ 3 ประเทศ ซุ่ึ�งเป็นิการศึกษิาที�เนิ�นิการเปรียบเทียบ

การธิำรงภัาษิาของกลัุ่มครอบครัวระหว่างกลัุ่มประเทศ

 ดัีงนิั�นิ งานิวิจััยชิ�นินิี�มุ ่งเนิ�นิที�จัะศึกษิาลัักษิณะการเลืัอกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาของผู้้�ย�ายถิ�นิ

ชาวอีสานิในิภัาคใต� โดียพื�นิที�เปา้หมายที�ผู้้�วจิัยัเลัอืกไดี�แก ่หม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวดัีนิราธิวิาส 
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เนืิ�องจัากเป็นิพื�นิที�มคีนิอสีานิอพยพย�ายถิ�นิฐานิเข�ามาอาศัยอย้ภ่ัายใต�โครงการบ�านิเล็ักในิปา่ใหญห่รอืโครงการ

หม้่บ�านิศิลัปาชีพ นิิคมสร�างตนิเองสุคิรินิ ซึุ่�งเป็นิโครงการตามพระราชดีำริของสมเด็ีจัพระนิางเจั�าสิริกิติ� 

พระบรมราชินิีนิาถ พระบรมราชชนินิีพันิปีหลัวง ซุ่ึ�งไดี�จััดีทำาแผู้นิงานิย่อยโครงการหม้่บ�านิเศรษิฐกิจัพอเพียง

แลัะฟ้าร์มตวัอย่าง เพื�อช่วยเหลัอืราษิฎรในิพื�นิที�อำาเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวดัีนิราธิวิาส แลัะทางโครงการไดี�จั�างงานิ

เกษิตรกรจัากภัาคอีสานิเข�ามาทำการเกษิตรในิพื�นิที� รวมถึงศึกษิาปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยาที�มีผู้ลัต่อการ

ธิำรงภัาษิาภัายในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส โดียที�ผู้้�วิจััยจัะศึกษิาปัจัจััยดีังกลั่าว

ตามข�อเสนิอของ Holmes et al. [9] ทั�ง 8 ประการดีังนิี� การมีปฏิสัมพันิธิ์กันิในิสังคมระหว่างผู้้�คนิในิชุมชนิ 

ภัาษิาที�ใช�ในิครัวเรือนิ ทัศนิคติที�ดีีต่อภัาษิาของตนิแลัะการให�คุณค่าที�ดีีแก่ชาติพันิธิุ์ของตนิ การที�ผู้้�พ้ดีภัาษิา

เดียีวกนัิสร�างบ�านิอย้ใ่นิบรเิวณที�ตดิีกนัิ การไมแ่ตง่งานิข�ามกลุ่ัมชาตพินัิธิุ ์การสนิบัสนุินิภัาษิาที�ใช�ในิชมุชนิจัาก

โรงเรียนิ ภัาษิาที�ใช�ในิศาสนิาหรือพิธิีกรรมต่าง ๆ แลัะมุมมองเชิงบวกในิถิ�นิฐานิบ�านิเกิดีของตนิ ซุ่ึ�งสถานิภัาพ

ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิของผู้้�อพยพย�ายถิ�นิในิหม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวดัีนิราธิวิาส ไดี�รบัผู้ลักระทบ

ที�เกี�ยวข�องกับภัาวะการเปลัี�ยนิภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิา แต่จัะกระทบในิระดัีบใดีนิั�นิขึ�นิอย้กั่บปัจัจัยัทางสังคม

ของผู้้�ใช�ภัาษิานิั�นิ ๆ  เช่นิ เพศ วัย การศึกษิา ระยะเวลัา แลัะพื�นิที�อาศัย เป็นิต�นิ [5] ซุ่ึ�งการศึกษิาครั�งนิี�จัะทำให�

เข�าใจักลัุ่มคนิที�มีความแตกต่างทางดี�านิภัาษิา วิถีชีวิต การเป็นิอย้่ แลัะวัฒนิธิรรม เพื�อส่งเสริมการอย้่ร่วมกันิ

ในิสังคมอย่างเข�าใจักันิแลัะมีความสุข ซุ่ึ�งการอย้่ร่วมกันิกับคนิหม้่มากที�มีความแตกต่างกันิในิหลัายดี�านิ 

อาจัมีการกระทบกระทั�งกันิแลัะเกิดีปัญหาขึ�นิมาไดี� ดีังนิั�นิ การเรียนิร้�เพื�อยอมรับในิความแตกต่างแลัะ

ความหลัากหลัายของสังคมพหุวัฒนิธิรรมจัำเป็นิอย่างยิ�งที�ควรเรียนิร้� เพื�อการอย้่ร่วมกันิอย่างสันิติ

วัตถุุประสงค์์ของการวิจ้ัย
1. เพื�อศึกษิาลัักษิณะการเลัือกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาของผู้้�ย�ายถิ�นิชาวอีสานิในิภัาคใต�ของ

ประเทศไทย 

2. เพื�อศกึษิาปจััจัยับรบิททางสงัคมวทิยาที�มอีทิธิพิลัตอ่การเลัอืกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาของผู้้�ย�าย

ถิ�นิชาวอีสานิในิภัาคใต�ของประเทศไทย

ระเบ่ยบวิธิ่การศ์ึกษา
1. การสำรวจ้พ่�นที่่�เป้าหมาย กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้้�วจิัยัไดี�ลังพื�นิที�เพื�อศึกษิาแลัะสำรวจัความเป็นิไปไดี�ของพื�นิที�เป้าหมายที�จัะเก็บรวบรวมข�อมล้ัในิการ

ดีำเนิินิการวิจััย โดียลังพื�นิที�สอบถามข�อม้ลัจัากผู้้�ใหญ่บ�านิที�ดี้แลัชุมชนิของคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิ ณ หม่้บ�านิ

เจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส ซุ่ึ�งเป็นิลัักษิณะของการสำรวจัจัำนิวนิประชากรของคนิไทย

อีสานิย�ายถิ�นิ ในิหม้่บ�านิดีังกลั่าว โดียผู้้�วิจััยลังพื�นิที�เพื�อสำรวจัความหนิาแนิ่นิของกลัุ่มประชากรคนิไทยอีสานิ

ที�ย�ายถิ�นิเข�ามาอาศัยในิหม้่บ�านิดีังกลั่าว เนิื�องจัากผู้้�วิจััยจัำเป็นิต�องสำรวจัดี้ว่า ในิชุมชนิแลัะหม้่บ�านิดีังกลั่าว

มคีวามหนิาแน่ินิของประชากรคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิมากนิ�อยเพยีงใดี แลัะหลังัจัากผู้้�วจิัยัไดี�สำรวจัความหนิาแน่ินิ

ของประชากรในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส พบว่า ในิหม้่บ�านิดีังกลั่าวมีความหนิา

แนิ่นิของประชากรคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิจัำนิวนิมาก แลัะมีความเป็นิไปไดี�ที�จัะเลัือกให�เป็นิพื�นิที�เป้าหมายในิ

การเก็บข�อม้ลัวิจััยครั�งนีิ� จัากการสำรวจัแลัะสอบถามข�อม้ลัจัากผู้้�ใหญ่บ�านิ ผู้้�วิจััยเก็บข�อม้ลักลุ่ัมตัวอย่าง
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ประชากรไดี�จัำนิวนิ 80 คนิ แลัะสอบถามข�อมล้ัเบื�องต�นิเกี�ยวกบัภัาษิาที�ใช�ในิการสื�อสาร พบว่า สมาชกิส่วนิใหญ่

มกีารเลัือกใช�อีสานิที�เป็นิภัาษิาถิ�นิดีั�งเดีิมของตนิ รองลังมาคือภัาษิาไทยมาตรฐานิ

จัากข�อมล้ัการสำรวจั ผู้้�วิจัยัจังึไดี�นิำผู้ลัการศกึษิาวเิคราะหเ์บื�องต�นิมากำหนิดีพื�นิที�เปา้หมายที�แนิน่ิอนิ 

นิั�นิคือ หม้่บ�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส แลัะกำหนิดีกลุ่ัมเป้าหมายผู้้�ให�ข�อม้ลัที�ปัจัจััย

ดี�านิอายุ โดียจััดีแบ่งกลัุ่มอายุเป็นิ 3 กลัุ่ม ที�สามารถตอบคำถามเพื�อกำหนิดีตัวแทนิผู้้�ให�ข�อม้ลั ไดี�แก่ วัยรุ่นิ 

วัยกลัางคนิ แลัะวัยผู้้�ส้งอายุ

2. การเล่อกกลุ่มชุมชนสำหรับเก็บข้อมูล

พื�นิที�ที�ใช�ในิการวจิัยั คอื หม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวดัีนิราธิวิาส ทั�งนิี� เนิื�องจัากมชีาว

อีสานิย�ายถิ�นิ เข�ามาอาศัยอย้่ในิหม้่บ�านิดีังกลั่าวเป็นิจัำนิวนิมาก แลัะกลัุ่มคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิ เหลั่านิั�นิยังไดี�

นิำประเพณีวัฒนิธิรรมต่าง ๆ ของคนิไทยอีสานิติดีตัวมาดี�วย แสดีงให�เห็นิจัากการที�คนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิในิ

หม้บ่�านิดีงักล่ัาวยังสื�อสารดี�วยภัาษิาอสีานิ รบัประทานิอาหารอสีานิ แลัะจัดัีงานิประเพณีวฒันิธิรรมต่าง ๆ  ของ

ทางภัาคอีสานิ ผู้้�วิจัยัจังึสนิใจัวา่กลัุม่คนิไทยอสีานิย�ายถิ�นิเหล่ัานิั�นิมกีารเลัอืกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาของพวก

เขาเป็นิไปอย่างไรในิพื�นิที�สังคมพหุวัฒนิธิรรมในิพื�นิที�สามจัังหวัดีชายแดีนิภัาคใต�ซุ่ึ�งรายลั�อมไปดี�วยความ

แตกต่างหลัาย ๆ  ดี�านิ โดียเฉพาะภัาษิา ซุ่ึ�งถ้กรายลั�อมไปดี�วยการใช�ภัาษิามลัาย้ถิ�นิปัตตานิีซุ่ึ�งมีความแตกต่าง

จัากภัาษิาเดีิมของผู้้�ย�ายถิ�นิอย่างสิ�นิเชิง

3. การเล่อกกลุ่มตัวอย่างประชากร

3.1 การกำหนิดีจัำนิวนิประชากร

ประชากรในิการวิจััยครั�งนิี�ไดี�แก่คนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิที�อาศัยอย้่ในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ 

อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส จัำนิวนิ 80 คนิ แลัะกลุั่มตัวอย่างในิการวิจััยครั�งนีิ�ไดี�แก่ คนิไทยอีสานิ

ย�ายถิ�นิจัำนิวนิ 60 คนิ โดียใช�วิธิีการกำหนิดีกลัุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจัาะจังจัากกลัุ่มประชากรทั�งหมดี

3.2 การกำหนิดีคุณสมบัติของประชากรผู้้�ให�ข�อม้ลั

เงื�อนิไขในิการเลัือกกลัุ่มประชากรที�เป็นิผู้้�ให�ข�อม้ลัในิงานิวิจััยครั�งนิี� ทั�งผู้้�ให�ข�อม้ลัในิการ

ตอบแบบสอบถามแลัะผู้้�ให�ข�อม้ลัที�เป็นิการสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�าง นิั�นิคือ เรื�องของอายุ [10] โดียผู้้�วิจััย

กำหนิดีกลัุ่มตัวอย่าง 60 คนิ โดียแบ่งเป็นิการตอบแบบสอบถามจัำนิวนิ 45 คนิ แลัะสัมภัาษิณ์ จัำนิวนิ 15 คนิ 

จัากประชากรคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส ทั�งหมดี 80 คนิ 

ซุ่ึ�งผู้้�วิจััยไดี�แบ่งกลัุ่มคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิที�มีอายุ อย้่ในิช่วง 3 กลุั่มอายุ ดีังนีิ� กลุั่มอายุนิ�อยตั�งแต่ 16-30 ปี 

กลัุ่มอายุกลัางตั�งแต่ 31-45 ปี แลัะกลัุ่มอายุมากตั�งแต่ 46-60 ปี ที�มีการอาศัยอย้่ในิพื�นิที�ดีังกลั่าวมาแลั�ว

เกินิ 10 ปี ซุ่ึ�งจัะมีการตอบแบบสอบถามแลัะสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�างเพื�อให�ไดี�ข�อม้ลัการอพยพย�ายถิ�นิ 

สภัาพความเป็นิอย้่ แบบแผู้นิการดีำเนิินิชีวิต วัฒนิธิรรม ประเพณี การธิำรงภัาษิาแลัะการเลัือกใช�ภัาษิา 

4. ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล

1. การเก็บแบบสอบถาม ในิการเก็บข�อม้ลัแบบสอบถาม ผู้้�วิจััยทำการลังพื�นิที�เก็บข�อม้ลั

แบบสอบถาม โดียเกบ็จัากกลัุม่ตวัอย่าง 45 คนิ ซุ่ึ�งเป็นิกลัุม่อายุนิ�อยจัำนิวนิ 15 คนิ กลุ่ัมอายกุลัางจัำนิวนิ 15 คนิ 

แลัะกลัุ่มอายุมากจัำนิวนิ 15 คนิ โดียใช�เวลัาเก็บข�อม้ลัในิช่วงต�นิเดีือนิมกราคม 2563 

2. การสมัภัาษิณ ์หลังัจัากการเกบ็ข�อมล้ัแบบสอบถามแลั�วนิั�นิ ผู้้�วจิัยัทำการเกบ็ข�อมล้ัโดีย

การสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�างจัากกลัุ่มตัวอย่าง 15 คนิ ซุ่ึ�งไดี�มาจัากกลัุ่มอายุนิ�อยจัำนิวนิ 5 คนิ กลัุ่มอายุ
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กลัางจัำนิวนิ 5 คนิ แลัะกลัุ่มอายุมากจัำนิวนิ 5 คนิ โดียใช�เวลัาประมาณคนิลัะ 10-15 นิาที ในิการสัมภัาษิณ์ 

โดียระยะรวมเวลัาการทำวิจััยครั�งนิี�ใช�เวลัาประมาณ 4 เดีือนิ ตั�งแต่เดีือนิพฤศจัิกายนิ พ.ศ 2562- กุมภัาพันิธิ์ 

พ.ศ. 2563

 5. เค์ร่�องม่อที่่�ใช้ในการเก็บข้อมูล

 ในิการเก็บรวบรวมข�อม้ลัครั�งนีิ� ผู้้�วิจััยไดี�ใช�เครื�องมือในิการเก็บรวบรวมข�อม้ลัคือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) แลัะการสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�าง [11] 

  แบบสอบถาม 

  ผู้้�วิจััยไดี�แบ่งแบบสอบถามออกเป็นิ 2 ตอนิ ดีังนิี� 

  ตอนิที� 1 ข�อม้ลัส่วนิตัวของกลัุ่มตัวอย่างแลัะสภัาพการเลืัอกใช�ในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ 

อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาส ผู้้�วิจััยมีวัตถุประสงค์เพื�อต�องการสอบถามข�อม้ลัพื�นิฐานิของกลัุ่มตัวอย่าง 

เช่นิ เพศ อายุ ระดีับการศึกษิา ชาติพันิธิุ์ของบิดีามารดีา ภัาษิาที�ใช�แลัะระยะเวลัาที�อาศัยอย้่ในิพื�นิที� เป็นิต�นิ 

  ตอนิที� 2 ข�อมล้ัในิการเลืัอกใช�ภัาษิาตามแวดีวงการเลืัอกใช�แลัะค้ส่นิทนิา ซุ่ึ�งไดี�พัฒนิาแลัะ

ดีดัีแปลังจัากงานิวจิัยัของพมิพช์นิา พาณชิยก์ลุั [12] เพื�อสำรวจัวา่กลัุม่ตวัอยา่งมกีารเลัอืกใช�มากนิ�อยเพยีงใดี

แลัะวเิคราะหส์าเหตอุะไรที�ทำให�เลัอืกใช�ภัาษิานิั�นิ ๆ  เพื�อให�เหน็ิถงึการธิำรงภัาษิา สภัาพการเลัอืกใช� แลัะศกึษิา

ปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยาทั�ง 8 ดี�านิตามข�อเสอนิของ Holmes et al. [9] โดียผู้้�วิจััยไดี�แบ่งคำถามออกเป็นิ 

2 ส่วนิ คือ การเลัือกใช�ภัาษิาตามแวดีวงการเลัือกใช�แลัะค้่สนิทนิา ซุ่ึ�งจัะประกอบไปดี�วยแวดีวงการเลัือกใช�ในิ

บ�านิหรือภัายในิครอบครัว แวดีวงคนิแปลักหนิ�า แวดีวงเพื�อนิบ�านิ แวดีวงการติดีต่อกับหน่ิวยงานิราชการ แลัะ

แวดีวงพิธิีกรรม 

  การสัมภาษณ์์แบบก่�งโครงสร้าง 

 ในิการเก็บรวบรวมข�อม้ลัในิร้ปแบบนิี�นิั�นิ ผู้้�วิจััยมีจัุดีประสงค์เพื�อศึกษิาปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยา

เชงิลักึที�มอีทิธิิพลัต่อการธิำรงภัาษิาของคนิไทยอสีานิย�ายถิ�นิในิหม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวดัีนิราธิวิาส 

ตามข�อเสนิอของ Holmes et al. [9] ที�มีผู้ลัต่อการสนิับสนุินิให�เกิดีการธิำรงภัาษิาภัายในิหม้่บ�านิดัีงกลั่าว 

โดียผู้้�วิจััยจัะมีการบันิทึกผู้ลัจัากการสัมภัาษิณ์ลังในิแบบบันิทึกการสัมภัาษิณ์

 6. การเก็บข้อมูล

 การเกบ็รวบรวมข�อม้ลัโดียการเกบ็รวบรวมข�อม้ลัภัาคสนิามจัากการใช�แบบสอบถาม แลัะสมัภัาษิณ์

แบบกึ�งโครงสร�างจัากผู้้�ให�ข�อมล้ัในิประเดีน็ิต่าง ๆ  โดียใช�วิธิสีุม่แบบหลัายขั�นิตอนิ เจัาะจังไปยงักลัุม่คนิที�อาศยั

อย้่ในิพื�นิที�ดีังกลั่าวมาแลั�วเกินิ 10 ปี ผู้้�วิจััยสัมภัาษิณ์กลัุ่มตัวอย่างแลัะมีการจัดีบันิทึกตามที�กลัุ่มตัวอย่างตอบ

ดี�วยตนิเอง

 7. การวิเค์ราะห์ข้อมูล

 บทความวจิัยันิี� ใช�วธิิกีารวเิคราะหข์�อม้ลัเชงิคณุภัาพแบบพรรณนิา โดียวเิคราะหข์�อม้ลัทางดี�านิภัาวะ

หลัายภัาษิาโดียใช�ทฤษิฎีภัาษิาหลัักแลัะภัาษิารอง โดียพิจัารณาจัากกลัุ่มเป้าหมายที�มีอายุต่างกันิในิเวลัา

เดีียวกันิ [13] ส่วนิข�อม้ลัทางดี�านิการเลัือกใช�ตามแวดีวงวิเคราะห์จัากการทำแบบสอบถาม แลัะปัจัจััยบริบท

สังคมวิทยาที�มีผู้ลัต่อการธิำรงภัาษิามีการวิเคราะห์จัากการสัมภัาษิณ์ผู้้�บอกข�อม้ลั
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ผลการศ์ึกษา
 ผลการศ์ึกษาการเล่อกภาษาและการธิำรงภาษา
 ในิการสำรวจัการเลัือกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาของคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ 
อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาสครั�งนิี� กลัุ่มผู้้�วิจััยไดี�ลังพื�นิที�เพื�อเก็บรวบรวมข�อม้ลัโดียใช�แบบสอบถามในิ
การเกบ็ข�อม้ลั เพื�อนิำผู้ลัที�ไดี�มาเปน็ิข�อม้ลัพื�นิฐานิในิการวเิคราะหก์ารเลัอืกใช�ภัาษิาตามแวดีวงการเลืัอกใช�แลัะ
ค้่สนิทนิา ดีังตารางต่อไปนิี�

ตารางที่่� 1 ค่าร�อยลัะข�อม้ลัส่วนิตัวของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนตัว ข้อมูลส่วนตัว จ้ำนวน (ค์น) ค์่าร้อยละ

เพศ ชาย
หญิง

20
40

33.33
66.66

อายุ 16-30 ปี
31-45 ปี
46-60 ปี

14
18
28

23.33
30.00
46.66

ระดีับการศึกษิา ประถม
มัธิยม

ปวช./ปวส./อนิุปริญญา
ปริญญาตรี

ปริญญาโทหรือส้งกว่า

39
19
-
4
-

65.00
31.66

-
6.66

-

ชาติพันิธิุ์ของบิดีา-มารดีา
บิดีา

ใต�
อีสานิ

มลัาย้ถิ�นิ

4
55
1

6.66
91.66
3.33

มารดีา
ใต�

อีสานิ
มลัาย้ถิ�นิ

5
54
1

8.33
90.00
3.33

ภัาษิาที�ใช� ไทยถิ�นิอีสานิ
ไทยมาตรฐานิ

มลัาย้ถิ�นิ
ปนิหลัายภัาษิา

-
9
-

51

-
15.00

-
85.00

ระยะเวลัาที�อาศัย นิ�อยกว่า 10 ปี
10-15 ปี
16-20 ปี

21 ปีขึ�นิไป

0
37
17
6

0
61.66
28.33
10.00

จัากตารางที� 1 พบว่า กลัุ่มตัวอย่างส่วนิใหญ่เป็นิเพศหญิง ร�อยลัะ 66.66 อายุของกลุั่มตัวอย่าง

ส่วนิใหญ่อย้่ที�กลัุ่มอายุมาก 45-60 ปี ร�อยลัะ 46.66 ระดีับการศึกษิาอย้่ในิระดัีบประถมศึกษิา ร�อยลัะ 65 
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บิดีาแลัะมารดีามีชาติพันิธิุ์เป็นิคนิไทยถิ�นิอีสานิ ร�อยลัะ 91.66 แลัะ 90 ตามลัำดีับ การเลัือกใช�แบบปนิภัาษิา 

ร�อยลัะ 85 แลัะส่วนิใหญ่มีระยะเวลัาที�อาศัยอย้่ในิชุมชนิระหว่าง 10-15 ปี ร�อยลัะ 61.66

ตารางที่่� 2 คา่ร�อยลัะของจัำนิวนิประชากรกลัุม่ตวัอยา่งในิการเลืัอกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะปนิหลัายภัาษิาตามแวดีวงครอบครัว

แวดวง สถุานการณ์ สถุานที่่�
ค์ู่

สนที่นา

ภาษาที่่�ใช้

ไที่ยมาตรฐาน ไที่ยถิุ�นอ่สาน มลายูถิุ�น ปนหลายภาษา

จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ

ครอบครัว พ้ดีคุย 

เรื�องทั�วไป 

การทำามา

หากินิ

สั�งสอนิ 

อบรม

บ�านิ ป้่/ตา 

ย่า/ยาย 

พ่อ 

แม่

พี�

นิ�อง

ค้่สมรส

ลั้ก

2

2

2

2

2

2

2

2

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

3.33

52

52

52

52

51

51

51

51

86.66

86.66

86.66

86.66

85

85

85

85

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

6

6

6

6

7

7

7

7

10

10

10

10

11.66

11.66

11.66

11.66

จัากตารางที� 2 พบว่า การเลืัอกใช�ภัาษิาตามแวดีวงครอบครัวของประชากรกลุั่มตัวอย่างส่วนิใหญ่

มีการเลืัอกใช�ไทยถิ�นิอีสานิ ซุ่ึ�งมีการเลัือกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิกับป้่/ตา ย่า/ยาย พ่อ แม่ มากที�สุดี คิดีเป็นิ

ร�อยลัะ 86.66 แลัะใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิกับ พี� นิ�องค้่ สมรส ลั้ก คิดีเป็นิร�อยลัะ 85 

ตารางที่่� 3 ค่าร�อยลัะของจัำนิวนิประชากรกลัุม่ตวัอยา่งในิการเลืัอกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะปนิหลัายภัาษิาตามแวดีวงคนิแปลักหนิ�า

แวดวง สถุานการณ์ สถุานที่่� ค์ู่สนที่นา

ภาษาที่่�ใช้

ไที่ยมาตรฐาน ไที่ยถุิ�นอ่สาน มลายูถุิ�น ปนหลายภาษา

จัำนิวนิ ร�อยลัะ จัำนิวนิ ร�อยลัะ จัำนิวนิ ร�อยลัะ จัำนิวนิ ร�อยลัะ

คนิ

แปลัก

หนิ�า

ทักทาย 

ขอความ

ช่วยเหลัือ 

กับคนิ

ชาติพันิธิุ์

มลัาย้ถิ�นิต่อ

หนิ�าคนิ

แปลักหนิ�า 

ในิชุมชนิ ผู้้�ส้งอายุ

ผู้้�ใหญ่

เดี็ก ๆ

50

51

52

83.33

85

86.66

6.66

3

2

13.33

5

3.33

0

0

0

0

0

0

6

6

6

10

10

10

นิอก

ชุมชนิ

ผู้้�ส้งอายุ

ผู้้�ใหญ่

เดี็ก ๆ

60

60

60

100

100

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



43การเลืือกภาษาแลืะการธำำารงภาษาของผู้้�ย้�าย้ถิ่่�นชาวอีสาน 
ในภาคใต้�ของประเทศไทย้

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบัับัที� 2 (เมษาย้น - ม่ถิุ่นาย้น 2565)

 จัากตารางที� 3 พบว่า การเลืัอกใช�ภัาษิาตามแวดีวงคนิแปลักหนิ�าภัายในิชุมชนิของประชากรกลุ่ัม

ตัวอย่างทั�งหมดีพบว่า มีการเลัือกใช�ไทยกลัางกับเดี็ก ๆ มากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 86.66 ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิ

กับผู้้�ส้งอายุมากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 13.33 ส่วนิภัายนิอกชุมชนิพบว่า มีการเลืัอกใช�ไทยกลัางกับผู้้�ส้งอายุ 

ผู้้�ใหญ่ แลัะเดี็ก ๆ ร�อยลัะ 100

ตารางที่่� 4 คา่ร�อยลัะของจัำนิวนิประชากรกลัุม่ตวัอยา่งในิการเลัอืกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะปนิหลัายภัาษิาตามแวดีวงเพื�อนิบ�านิ/ญาติ

แวดวง สถุานการณ์ สถุานท่ี่� คู่์สนที่นา

ภาษาที่่�ใช้

ไที่ยมาตรฐาน ไที่ยถิุ�นอ่สาน มลายูถิุ�น ปนหลายภาษา

จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ

เพื�อนิบ�านิ 

/ญาติ

พ้ดีคุย 

เรื�องทั�วไป 

ยืมของ ฯลัฯ 

ในิชุมชนิ ผู้้�ส้งอายุ

ผู้้�ใหญ่

เดี็ก ๆ

5

5

16

8.33

8.33

26.66

50

48

34

83.33

80

56.66

1

1

1

1.66

1.66

1.66

5

6

10

8.33

10

16.66

จัากตารางที� 4 พบว่า การเลืัอกใช�ของกลัุม่ตวัอย่างตามช่วงอายพุบว่า มกีารเลัอืกใช�ไทยกลัางเดีก็ ๆ 

มากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 16.66 ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิกับผู้้�ส้งอายุ คิดีเป็นิร�อยลัะ 83.33 

ตารางที่่� 5 ค่าร�อยลัะของจัำนิวนิประชากรกลัุม่ตวัอยา่งในิการเลัอืกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะปนิหลัายภัาษิาในิแวดีวงราชการ

แวดวง สถุานการณ์ สถุานท่ี่� คู่์สนที่นา

ภาษาท่ี่�ใช้

ไที่ยมาตรฐาน ไที่ยถิุ�นอ่สาน มลายูถิุ�น ปนหลายภาษา

จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ จัำานิวนิ ร�อยลัะ

ราชการ

ติดีต่อ 

รับบริการ

จัาก 

หน่ิวยงานิ

ภัาครัฐ

เทศบาลั

ตำาบลั

เจั�าหนิ�าที� 60 100 0 0 0 0 0 0

ที�ว่าการ

อำาเภัอ

เมือง

เจั�าหนิ�าที� 60 100 0 0 0 0 0 0

จัากตารางที� 5 พบว่า การเลัือกใช�ของกลัุ่มตัวอย่างทั�งหมดีในิแวดีวงราชการพบว่า ประชากรกลัุ่ม

ตัวอย่างมีการเลืัอกใช�กับเจั�าหนิ�าที�เทศบาลัตำบลัแลัะที�ว่าการอำเภัอเมืองเป็นิภัาษิาไทยมาตรฐานิมากที�สุดี 

คิดีเป็นิร�อยลัะ 100 
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ตารางที่่� 6 ค่าร�อยลัะของจัำนิวนิประชากรกลัุม่ตวัอยา่งในิการเลัอืกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ 

ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะปนิหลัายภัาษิาในิแวดีวงพิธิีกรรม

แวดวง สถุานการณ์ สถุานที่่� ค์ูส่นที่นา

ภาษาที่่�ใช้

ไที่ยมาตรฐาน ไที่ยถุิ�นอส่าน มลายถูุิ�น ปนหลายภาษา

จัำนิวนิ ร�อยลัะ จัำนิวนิ ร�อยลัะ จัำนิวนิ ร�อยลัะ จัำนิวนิ ร�อยลัะ

พธิิกีรรม
ทางศาสนิา

ในิประเพณี
งานิศพ
งานิ

แต่งงานิ

ในิชมุชนิ ผู้้�สง้อายุ 10 16.66 48 80 0 0 2 3.33

ผู้้�ใหญ่ 13 21.66 37 61.66 0 0 10 16.66

เดีก็ ๆ 19 31.66 31 51.66 0 0 10 16.66

จัากตารางที� 6 พบว่า การเลัือกใช�ภัาษิาในิแวดีวงพิธีิกรรมศาสนิานิั�นิ กลัุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุ

มีการเลืัอกใช�ไทยถิ�นิอีสานิกับผู้้�ส้งอายุมากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 80 มีการเลืัอกใช�ไทยถิ�นิอีสานิกับผู้้�ใหญ่ 

คดิีเป็นิร�อยลัะ 61.66 แลัะมีการเลืัอกใช�ไทยถิ�นิอีสานิกับเด็ีก คดิีเป็นิร�อยลัะ 51.66 โดียมีการเลืัอกใช�ไทยกลัาง

กับผู้้�ใหญ่แลัะเดี็ก ๆ มากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 31.66 

 ผลการศ์ึกษาปัจ้จ้ัยบริบที่ที่างสังค์มวิที่ยาที่่�ม่ผลต่อการธิำรงภาษาภายในชุมชน

 ในิแง่ของการศกึษิาปัจัจัยับริบททางสังคมวทิยานิั�นิ ผู้้�วิจัยัไดี�ศกึษิาตามข�อเสนิอของ Holmes et al. [8] 

ที�ไดี�เสนิอให�มีการตรวจัสอบปัจัจััยทั�ง 8 ประการที�มีผู้ลัต่อการธิำรงภัาษิาของชุมชนิ ซุ่ึ�งงานิวิจััยชิ�นินิี�พบว่า

ปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยาที�มีผู้ลัต่อการธิำรงภัาษิาภัายในิชุมชนิมีทั�งหมดี 6 ดี�านิ ไดี�แก่ การมีปฏิสัมพันิธิ์กันิ

ในิสังคมระหว่างผู้้�คนิในิชุมชนิภัาษิาที�ใช�ในิครัวเรือนิ ทัศนิคติที�ดีีต่อภัาษิาของตนิแลัะการให�คุณค่าที�ดีีแก่

ชาตพัินิธิุข์องตนิ การที�ผู้้�พด้ีภัาษิาเดียีวกนัิสร�างบ�านิอย้ใ่นิบรเิวณที�ตดิีกนัิ ภัาษิาที�ใช�ในิศาสนิาหรอืพธิิกีรรมต่าง ๆ  

แลัะมุมมองเชิงบวกในิถิ�นิฐานิบ�านิเกิดีของตนิ ส่วนิอีก 2 ดี�านิพบว่า ไม่สนิับสนิุนิการธิำรงภัาษิา ซุ่ึ�งแตกต่าง

จัากข�อเสนิอของ Holmes et al. [9] ซุ่ึ�งไดี�แก่การไม่แต่งงานิข�ามกลัุ่มชาติพันิธิุ์ แลัะการสนิับสนิุนิภัาษิาที�ใช�

ในิชุมชนิจัากโรงเรียนิ ดีังนิั�นิผู้้�วิจััยจัึงไดี�นิำเสนิอผู้ลัการวิจััยที�เกี�ยวของกับปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยามีผู้ลัต่อ

การธิำรงภัาษิาของชุมชนิ ดีังนิี�

 การมีปฏิิสัมพัันธ์์กันในสังคมระหว่่างผู้้้คนในชุุมชุน

 จัากการสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�างพบว่า กลุ่ัมคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะมีการ

ปฏิสัมพันิธิ์กันิทั�งในิหม้่บ�านิแลัะนิอกหม้่บ�านิพอสมควร ในิกิจัวัตรประจัำวันิของคนิในิหม้่บ�านินัิ�นิ ในิทุก ๆ 

เช�าจัะมกีารออกไปส่งลัก้หลัานิที�โรงเรยีนิแลัะในิระหว่างนิั�นิมกีารพด้ีคุยสนิทนิาโดียการเลัอืกใช�ปนิหลัาย ๆ  ภัาษิา 

นิั�นิก็คือ ภัาษิาถิ�นิอีสานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิแลัะภัาษิามลัาย้ถิ�นิ แลัะเมื�อชุมชนิบ�านิเจัาะเกาะมีกิจักรรม 

ประเพณี หรืองานิต่าง ๆ กลัุ่มคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิในิหม้่บ�านิเจัาะเกาะจัะมีการเข�าไปร่วมกิจักรรมเสมอ 

อาทิเช่นิ งานิทำบุญ พิธิีแต่งงานิ กิจักรรมวันิปีใหม่ แลัะอื�นิ ๆ ที�มีการจััดีทั�งในิแลัะนิอกหม้่บ�านิ นิอกจัากนิี� 

เวลัาที�ว่างจัากการงานิในิหม้่บ�านิ บางคนิมีการออกไปนิั�งพ้ดีคุยกับชาวบ�านินิอกหม้่บ�านิ ไปนิั�งสนิทนิากันิกับ

เพื�อนิที�อาศัยอย้่นิอกหม้่บ�านิ โดียใช�ภัาษิาปนิหลัาย ๆ ภัาษิาเช่นิกันิ แลัะเวลัาที�อาศัยอย้่ในิหม้่บ�านิก็จัะมีการ

เลัอืกใช�ถิ�นิอสีานิเปน็ิสว่นิใหญ่ เนิื�องจัากคนิในิหม้บ่�านิเป็นิชาวอีสานิกนัิทั�งหมดีแลัะยังคงใช�ภัาษิาถิ�นิอสีานิเพื�อ

อนิุรักษิ์ภัาษิาของตนิไว�
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ในภาคใต้�ของประเทศไทย้

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบัับัที� 2 (เมษาย้น - ม่ถิุ่นาย้น 2565)

 ภาษาที่ี�ใชุ้ในครัว่เรือน

 จัากการสำรวจัในิแงข่องการเลืัอกใช�ของประชากรกลัุม่ตวัอยา่งสว่นิใหญ่จัะใช�ภัาษิาถิ�นิอสีานิในิการ

พด้ีคุยกบัลัก้หลัานิที�บ�านิ รองลังมามกีารเลัอืกใช�ภัาษิาปนิหลัาย ๆ  ภัาษิาแลัะภัาษิาไทยมาตรฐานิ แลัะมนีิ�อยมาก

ที�ใช�ภัาษิามลัายถ้ิ�นิ ซุ่ึ�งแสดีงให�เหน็ิถงึความเข�มแขง็ของระบบครอบครวัที�เลัอืกใช�ภัาษิาถิ�นิอสีานิในิการสื�อสาร

กันิ จัากการสัมภัาษิณ์พบว่า ประชากรส่วนิใหญ่ยังคงเลัือกที�จัะสื�อสารดี�วยภัาษิาถิ�นิอีสานิ เนิื�องจัากต�องการ

ที�จัะอนิุรักษิ์ภัาษิาแลัะไม่ต�องการให�ภัาษิาของตนิเองหายไปหรือส้ญหายไป แต่ในิบางครอบครัวพบว่า พ่อแม่

เลัือกที�จัะสื�อสารปนิหลัาย ๆ  ภัาษิา ไดี�แก่ ภัาษิาถิ�นิอีสานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิแลัะภัาษิามลัาย้ถิ�นิควบค้่กันิ

กับลั้ก เนิื�องจัากเป็นิภัาษิาที�ลั้กติดีมาจัากที�โรงเรียนิ 

 ที่ัศนคติิที่ี�ดีีติ่อภาษาของตินและการให้คุณ์ค่าที่ี�ดีีแก่ชุาติิพัันธ์ุ์ของติน

 จัากการสมัภัาษิณพ์บวา่ กลัุม่คนิไทยอสีานิย�ายถิ�นิในิหม้บ่�านิเจัาะเกาะมทีศันิคตทิี�ดีตีอ่ภัาษิาของตนิ

แลัะคนิในิหม้่บ�านิยังมีความร้�สึกดีีแลัะเห็นิคุณค่าต่อชาติพันิธิุ์ของตนิอีกดี�วย แลัะยังพบว่า ประชากรมีความ

ภัม้ใิจัในิภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิเป็นิอย่างมาก เนิื�องจัากเป็นิภัาษิาบ�านิเกิดีที�มกีารใช�ตั�งเด็ีกจันิโตแลัะยังยืนิยันิที�จัะ

ใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิเพื�อถ่ายทอดีไปยังรุ่นิลั้กรุ่นิหลัานิต่อไป เพื�อให�ล้ักหลัานิไดี�ตระหนัิกถึงความสำคัญของ

ภัาษิาบ�านิเกิดีแลัะเห็นิคุณค่าของภัาษิาของตนิ ซุ่ึ�งทั�งหมดีที�ไดี�กล่ัาวมานีิ�สามารถแสดีงให�เห็นิว่ากลุ่ัมคนิไทย

อสีานิย�ายถิ�นิในิหม้บ่�านิดัีงกลัา่วไดี�เหน็ิถึงความสำคญัของชาตพินัิธิุข์องตนิแลัะมคีวามตระหนิกัตอ่สภัาวะภัาษิา

ของตนิเป็นิอย่างมาก 

 การสร้างบ้านอยู่้่ในบริเว่ณ์ที่ี�ติิดีกัน

 จัากการสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�างพบว่า การสร�างที�อย้่อาศัยของกลัุ่มคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิ

ในิหม้่บ�านิพบว่า เมื�อมีการแต่งงานิโดียส่วนิใหญ่จัะอย้่ดี�วยกันิกับพ่อแม่ในิหม้่บ�านิ แลัะส่วนินิ�อยมากที�พบว่า 

ออกไปอย้่ดี�วยกันิกับค้่สมรสนิอกชุมชนิ บางครอบครัวจัะอาศัยอย้่กับพ่อแม่ก่อนิ พอเริ�มมีเงินิหรือมีล้ัก ๆ 

เพิ�มมากขึ�นิกจ็ัะมกีารขยบัขยายออกไปสร�างบ�านิรอบนิอกชมุชนิ เนิื�องจัากไม่สามารถปลัก้บ�านิอย้ใ่กลั�กบัพ่อแม่

ภัายในิหม้่บ�านิไดี�เพราะเป็นิพื�นิที�ของรัฐ ซุ่ึ�งรัฐไม่อนิุญาตให�คนิในิหม้่บ�านิปลั้กที�อย้่อาศัยเพิ�มนิอกเหนิือจัากที�

สร�างหรอืที�มอีย้แ่ลั�ว เพราะรัฐไดี�จัดัีแบ่งแตล่ัะสว่นิไว�ให�เรยีบร�อยแลั�ว แลัะที�สำคญัทางรัฐอยากให�พื�นิที�ที�จัดัีสรร

ให�แก่คนิในิหม้บ่�านิใช�เป็นิพื�นิที�ทำมาหากนิิ ทำการเกษิตรตามวตัถปุระสงค์ของรฐัจังึไม่อนิญุาตให�ปล้ักบ�านิใหม่ 

แต่ให�ใช�พื�นิที�ทำการเกษิตรแทนิ

	 ภาษาที่ี�ใชุ้ในศาสนาหรือพัิธ์ีกรรมติ่าง	ๆ

 จัากการสมัภัาษิณใ์นิแวดีวงพธิิกีรรมศาสนิาพบวา่ บางพธิิกีรรมศาสนิามกีารเลัอืกใช�ไทยกลัางหรอืมี

การปนิหลัาย ๆ ภัาษิา เนิื�องจัากบางพิธิีไม่ใช่พิธิีกรรมของชาวอีสานิตั�งแต่ดีั�งเดิีมจัึงสามารถใช�ภัาษิาไทย

มาตรฐานิ หรือปนิทั�งภัาษิาไทยมาตรฐานิแลัะภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิ แลัะจัากการสัมภัาษิณ์พบว่าบางพิธิีก็มีชาว

บ�านิจัากข�างนิอกหม้่บ�านิที�ไม่ใช่ชาวอีสานิเข�ามาร่วมงานิหรือพิธิีดี�วยจึังมีการใช�ปนิหลัาย ๆ ภัาษิาในิการ

ประกอบพิธิี แต่ส่วนิใหญ่จัะมีการเลัือกใช�ไทยถิ�นิอีสานิในิการประกอบพิธิีกรรมทางศาสนิา เนิื�องจัากเป็นิ

พิธิีกรรมที�มีมาตั�งแต่สมัยบรรพบุรุษิจึังไม่สามารถเปลัี�ยนิแปลังภัาษิาไดี� ทำให�มีการเลืัอกใช�ไทยถิ�นิอีสานิแลัะ

มีการธิำรงภัาษิาของตนิเองนิับตั�งแต่ย�ายถิ�นิฐานิมาจันิถึงปัจัจัุบันิ
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	 มุมมองเชุิงบว่กในถิ�นฐานบ้านเกิดีของติน
 จัากการสัมภัาษิณ์ประชากรกลัุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่ัมคนิไทยอีสานิย�ายถิ�นิในิหม่้บ�านิเจัาะเกาะที�มี
การย�ายถิ�นิเข�ามาทำการเกษิตรที�นิี�ส่วนิมากก็ยังคงร้�สึกดีีกับถิ�นิฐานิบ�านิเกิดีของตนิที�อย้่ทางภัาคอีสานิเสมอ 
ถึงแม�ว่าจัะจัากบ�านิมานิานิหลัายปีแต่ก็ยังคงคิดีถึงแลัะรักในิบ�านิเกิดีที�เคยอาศัยมา จัากการสัมภัาษิณ์พบว่า
คนิในิหม้่บ�านิยังคงมีการกลัับไปเยี�ยมบ�านิเกิดีแลัะครอบครัวที�อย้่ทางภัาคอีสานิ บางคนิกลัับไปเยี�ยมพ่อแม่
แลัะญาติ ๆ ที�อย้ท่างภัาคอสีานิ 2 ถงึ 3 ครั�งต่อปี บางคนิกไ็ปปีลัะครั�ง แลัะจัากการสมัภัาษิณ์พบว่า กลัุม่คนิไทย
ย�ายถิ�นิในิหม้่บ�านิก็มีมุมมองเชิงบวกที�ดีีกับถิ�นิฐานิที�อย้่ที�นีิ� นัิ�นิก็คือ หม้่บ�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง 
จังัหวัดีนิราธิวิาส เนิื�องจัากเป็นิพื�นิที�ที�ใช�ทำมาหากินิมาหลัายปี จังึร้�สกึผู้ก้พนัิแลัะรกัที�นิี�เหมอืนิบ�านิเกดิีของตนิ
 นิอกจัากนิี� ผู้้�วิจััยยังพบอีก 2 ดี�านิ ซุ่ึ�งเป็นิลัักษิณะการไม่สนิับสนิุนิการธิำรงภัาษิา ซุ่ึ�งแตกต่างจัาก
ข�อเสนิอของ Holmes et al. [9] คือ การไม่แต่งงานิข�ามกลัุ่มชาติพันิธิุ์ แลัะการสนิับสนิุนิภัาษิาที�ใช�ในิชุมชนิ
จัากโรงเรียนิ ดีังผู้ลัการวิจััยต่อไปนิี�
	 การไม่แติ่งงานข้ามกลุ่มชุาติิพัันธ์ุ์
 จัากการสัมภัาษิณ์การแต่งงานิของกลัุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนิมากมีการแต่งงานิข�ามกลัุ่มชาติพันิธิุ์กันิ 
เนิื�องจัากบางคนิก็ไดี�ออกไปทำงานิหรือเรียนิต่อต่างถิ�นิทำให�ไดี�เจัอผู้้�คนิมากมายแลัะไดี�ร้�จัักผู้้�คนิต่างถิ�นิต่าง
ชาติพันิธิุ์ แลัะที�สำคัญพ่อแม่ก็ไม่ไดี�บังคับให�แต่งงานิแค่เฉพาะกลัุ่มชาติพันิธิุ์เดีียวกันิ ทำให�ลั้ก ๆ  มีความอิสระ
ในิความรักแลัะการเลืัอกค้ชี่วติของตัวเอง จังึสามารถแต่งงานิกับใครก็ไดี�ที�ตวัเองรัก ทำให�เกิดีการแต่งงานิข�าม
กลัุม่ชาตพัินิธิุก์นัิเปน็ิสว่นิใหญ ่แตบ่างคนิที�ทำงานิแคใ่นิหม้บ่�านิไมค่่อยไดี�ออกไปจัากถิ�นิที�อาศยัอย้ก่จ็ัะแตง่งานิ
กับกลัุ่มชาติพันิธิุ์เดีียวกันิ แต่เกิดีขึ�นิเป็นิจัำนิวนินิ�อยเมื�อเทียบกับการแต่งงานิข�ามกลัุ่มชาติพันิธิุ์
 การสนับสนุนภาษาที่ี�ใชุ้ในชุุมชุนจากโรงเรียู่น
 จัากการสมัภัาษิณพ์บวา่ เดีก็ ๆ  ในิหม้บ่�านิสว่นิใหญจ่ัะเข�ารบัการศกึษิาจัากโรงเรยีนิรฐัใกลั� ๆ  หม้บ่�านิ 
บางครอบครวัที�มฐีานิะดีกีจ็ัะสง่ลัก้ ๆ  เรยีนิโรงเรยีนิเอกชนิในิตวัเมอืง จัากการสมัภัาษิณพ์บวา่ ถ�าเปน็ิโรงเรยีนิ
เอกชนิโรงเรยีนิจัะส่งเสริมให�มีการใช�สองภัาษิา ไดี�แก่ ภัาษิาไทยมาตรฐานิแลัะภัาษิาถิ�นิมลัาย ้เนิื�องจัากโรงเรยีนิ
เอกชนิในิจังัหวดัีนิราธิิวาสมกีารจัดัีการเรยีนิการสอนิสองระบบ นิั�นิกคื็อ สามญักบัศาสนิา จังึมกีารเลืัอกใช�ไทยกลัาง
แลัะภัาษิาถิ�นิมลัายใ้นิโรงเรยีนิ สว่นิภัาษิาอสีานิจัะไมค่อ่ยมกีารใช� เนิื�องจัากเดีก็ ๆ  ในิโรงเรยีนิสว่นิมากเปน็ิเดีก็
ไทยมุสลัิม แลัะบางโรงเรียนิก็จัะมีการเนิ�นิการเลัือกใช�ไทยกลัางกับภัาษิาอังกฤษิเท่านิั�นิ แต่ถ�าเป็นิโรงเรียนิรัฐ 
โรงเรยีนิไม่ไดี�มีการส่งเสริมการใช�ทั�งภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิแลัะภัาษิาถิ�นิมลัายใ้นิโรงเรยีนิ เนิื�องจัากระบบการเรยีนิ
การสอนิใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิเปน็ิภัาษิาหลักัแลัะนิกัเรยีนิทกุคนิต�องใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิในิการสื�อสารขณะ
อย้ใ่นิโรงเรยีนิ นิั�นิย่อมแสดีงให�เหน็ิว่าสถาบนัิการศกึษิาไม่สามารถสนัิบสนินุิการเลัอืกใช�ไทยถิ�นิอสีานิไดี� แต่จัะมี
การส่งเสริมการเลัือกใช�ไทยถิ�นิอีสานิในิหม้่บ�านิเท่านิั�นิ เพื�อไม่ให�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิส้ญหายไป

สรุปผลและอภิปรายผล
 การเล่อกภาษาและการธิำรงภาษา
 การเลัอืกใช�ภัาษิาของประชากรกลัุม่ตัวอย่างภัายในิชุมชนินิี� ประชากรกลัุม่ตวัอย่างส่วนิใหญ่มกีารเลัอืก
ใช�ไทยถิ�นิอีสานิที�เป็นิภัาษิาถิ�นิดีั�งเดีิมของตนิ รองลังมา คือ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ ภัาษิามลัาย้ถิ�นิ แลัะการปนิ
หลัายภัาษิา นิอกเหนิือจัากนิั�นิในิชุมชนิแห่งนิี�มีการเลัือกใช�ทั�งหมดี 4 ภัาษิา คือ ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิ ภัาษิาไทย
มาตรฐานิ ภัาษิามลัาย้ถิ�นิ แลัะการปนิหลัายภัาษิา เมื�อวิเคราะห์หาภัาษิาหลัักแลัะภัาษิารองที�มีการใช�ภัายในิ
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ชมุชนินิี� ซุ่ึ�งมกีารเลัอืกใช�ไทยถิ�นิอีสานิเป็นิภัาษิาหลักั ภัาษิาไทยมาตรฐานิ ภัาษิามลัายถ้ิ�นิ แลัะการปนิหลัายภัาษิา 
เปน็ิภัาษิารองที�ใช�ในิการตดิีตอ่สื�อสารกนัิในิกลัุม่ชนิของตนิเองแลัะระหวา่งชมุชนิ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกบัผู้ลัการวจิัยั
ของ อัสมาณี ฮ์ะกือลัิง, รีดีาห์ วานิิ, รอฮ์ายา เยาะ แลัะวรเวทย์พิสิษิ ยศศิริ [6] ไดี�ทำการศึกษิาการธิำรงภัาษิา
มลัาย้ถิ�นิปัตตานิีของกลัุ่มชาติพันิธุิ์มลัาย้ในิชุมชนิบ�านิลัำลัอง อำเภัอนิาทวี จัังหวัดีสงขลัา ที�แสดีงให�เห็นิว่า
มีเลัือกใช�ภัาษิามลัาย้ถิ�นิปัตตานิีซุ่ึ�งเป็นิภัาษิาหลัักที�ใช�ภัายในิครอบครัวแลัะใช�สื�อสารภัายในิชุมชนิ 
 เนิื�องดี�วยภัาษิาไทยมาตรฐานินิั�นิ เป็นิภัาษิาสง้จึังมีการใช�ในิแวดีวงที�เป็นิทางการมากกว่าแลัะภัาษิาไทย
ยังเป็นิภัาษิาที�ใช�ในิการเขียนิติดีต่อสื�อสาร สำหรับภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิจััดีเป็นิภัาษิาต�ำเนิื�องจัากเป็นิภัาษิาที�ใช�
ในิการตดิีต่อสื�อสารภัายในิแวดีวงที�ไม่เป็นิทางการมากนิกั ซุ่ึ�งสะท�อนิไดี�ว่าชมุชนินิี�เป็นิชมุชนิแบบสงัคมพหภุัาษิา
ที�มกีารใช�ภัาษิามากกว่าสองภัาษิาในิการสื�อสารที�แตกต่างกนัิ โดียที�ภัาษิาส้งจัะมกีารใช�ในิสถานิการณ์ที�เป็นิทางการ
หรอืการเขยีนิ แต่ภัาษิาต�ำมักจัะใช�ในิสถานิการณ์ที�ไม่มคีวามเป็นิทางการหรือใช�ในิชีวติประจัำวันิ ซุ่ึ�งในิหม้บ่�านิ
เจัาะเกาะนิั�นิ กลัุ่มตัวอย่างส่วนิใหญ่มีการเลัือกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิในิแวดีวงภัาษิาที�ค้่สนิทนิาเป็นิชาวอีสานิ
ดี�วยกันิเท่านิั�นิ แต่จัะเลืัอกใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิในิแวดีวงภัาษิาที�มคี้ส่นิทนิาที�เป็นิคนิมลัายถ้ิ�นิเข�าไปเกี�ยวข�อง 
ดีงันิั�นิ ชมุชนิกลัุม่ชาตพินัิธิุถิ์�นิอสีานิในิชมุชนิหม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวัดีนิราธิวิาส จังึเรยีกไดี�ว่า
เป็นิชุมชนิพหุภัาษิาอย่างเต็มร้ปแบบ ดีังนิั�นิภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิจัึงเป็นิภัาษิาหลัักในิการสื�อสาร ภัาษิาไทย
มาตรฐานิ ภัาษิามลัาย้ถิ�นิ แลัะการปนิหลัายภัาษิา เป็นิภัาษิารองสำหรับกลัุ่มชาติพันิธิุ์อีสานิในิชุมชนิหม้่บ�านิ
เจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวัดีนิราธิวิาส นิั�นิย่อมแสดีงให�เห็นิว่าภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิเป็นิภัาษิาที�ผู้้�คนิส่วนิใหญ่
เลัอืกที�จัะใช�ในิการติดีต่อสื�อสารภัายในิชุมชนิ
 สำหรบัประเดีน็ิการเลัอืกภัาษิาตามแวดีวงของประชากรกลุ่ัมตวัอย่างมีการเลืัอกใช�ภัาษิาทั�งหมดี 4 ภัาษิา 
คอื ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ ภัาษิามลัายถ้ิ�นิ แลัะการปนิหลัายภัาษิา สามารถแบ่งไดี�เป็นิ 5 รป้แบบ
ดี�วยกันิคือ การเลัือกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะปนิหลัายภัาษิาตามแวดีวง
ครอบครัว คนิแปลักหนิ�า เครือญาติหรือเพื�อนิบ�านิ ราชการ แลัะพิธิีกรรมศาสนิา ซุ่ึ�งเป็นิภัาษิาที�ไม่มีความเป็นิ
ทางการมากนิกัแลัะอย้ใ่นิแวดีวงที�มกีารตดิีตอ่กบัผู้้�คนิภัายในิกลุ่ัมชนิที�เป็นิชาวอีสานิย�ายถิ�นิดี�วยกนัิ ประชากร
กลัุ่มตัวอย่างส่วนิใหญ่จัึงเลัือกที�จัะใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิเป็นิภัาษิาหลัักในิการติดีต่อสื�อสาร แลัะในิแวดีวง
ราชการประชากรกลัุ่มตัวอย่างส่วนิใหญ่เลืัอกใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิในิการติดีต่อสื�อสารในิชุมชนินิอกเหนืิอ
จัากกลัุ่มชนิของตนิ
 นิอกจัากนิี�พบว่า กลัุ่มตัวอย่างไม่ว่าช่วงอายุใดีจัะมีการเลัือกใช�ไทยถิ�นิอีสานิในิสถานิการณ์ที�ไม่
เป็นิทางการ แต่การเลัือกใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิจัะถ้กใช�ในิสถานิการณ์ที�เป็นิทางการ อีกทั�งกลุั่มตัวอย่างที�
มอีายนุิ�อยจัะเลัอืกภัาษิาไทยมาตรฐานิมากกวา่กลัุม่อื�นิ ๆ  สว่นิกลัุม่อายมุากจัะเลัอืกภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิมากกวา่
กลัุ่มอื�นิ ๆ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Simmons [7] ไดี�ทำการศึกษิาการธิำรงภัาษิาแลัะการเปลัี�ยนิภัาษิา
ของกลัุม่ผู้้�พด้ีวยัผู้้�ใหญท่ี�พด้ีภัาษิาคาตาลันัิแลัะภัาษิาสเปนิ ซุ่ึ�งเปน็ิภัาษิาแมใ่นิเมอืงบารเ์ซุ่โลันิาในิประเทศสเปนิ 
ซุ่ึ�งแสดีงให�เห็นิว่า กลัุ่มอายุมีผู้ลัต่อการธิำรงแลัะการเปลีั�ยนิภัาษิา โดียเฉพาะกลุ่ัมผู้้�ใหญ่แลัะผู้้�ส้งอายุ จัะมี
บทบาทที�สำคัญต่อการเลัือกใช�ภัาษิาจัึงทำให�เกิดีการธิำรงภัาษิาขึ�นิ 
 ปัจ้จ้ัยบริบที่ที่างสังค์มวิที่ยาที่่�ม่ผลต่อการธิำรงภาษาภายในชุมชน
 จัากศกึษิาปจััจัยับรบิทางสงัคมวทิยาที�มผีู้ลัตอ่การธิำรงภัาษิาภัายในิชมุชนิตามข�อเสนิอของ Holmes 
et al. [9] โดียการสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�าง ดีังที� Holmes et al. [9] ไดี�เสนิอไว�ว่า สิ�งที�จัะทำให�ภัาษิา
ยังธิำรงอย้่ในิชุมชนินัิ�นิ ๆ  ไดี� ไม่ว่าจัะเป็นิการมีปฏิสัมพันิธิ์ทางสังคมของผู้้�คนิในิชุมชนิ ภัาษิาที�ใช�ในิครัวเรือนิ
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ส่วนิใหญ่ใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิ ทศันิคตทิี�ดีต่ีอภัาษิาของตนิแลัะการให�คณุค่าที�ดีแีก่ชาตพินัิธิุข์องตนิ ซุ่ึ�งจัะพบว่า 
ผู้้�คนิในิชุมชนิแห่งนิี�มีทัศนิคติที�ดีีแลัะภั้มิใจัต่อภัาษิาแลัะชาติพันิธุิ์ของตนิเป็นิอย่างมาก แลัะการที�ผู้้�พ้ดี
ภัาษิาเดีียวกันิสร�างบ�านิอย้่ในิบริเวณที�ติดีกันิโอกาสที�คนิในิชุมชนิมีการธิำรงภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิเพิ�มมากขึ�นิ 
ส่วนิภัาษิาที�ใช�ในิศาสนิาหรือพิธิีกรรมต่าง ๆ มีการเลัือกใช�ไทยถิ�นิอีสานิในิการติดีต่อสื�อสารระหว่างกันิ แลัะ
มุมมองเชิงบวกในิถิ�นิฐานิบ�านิเกิดีของตนิ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ ศิริพร มณีช้เกต [5] ซุ่ึ�งทำการศึกษิา
เกี�ยวกับภัาวการณ์เปลัี�ยนิภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิาไทยถิ�นิเหนิือย�ายถิ�นิของครอบครัวที�อาศัยอย้่ในิเขต
อำเภัอเมอืง จังัหวดัีพษิิณโุลัก โดียชี�ให�เหน็ิว่าปัจัจัยัทางสงัคมที�เกี�ยวต�องกบัการธิำรงภัาษิาของผู้้�ใช�ภัาษิานิั�นิ ๆ 
จัะประกอบไปดี�วยหลัายปัจัจััย ทั�งเพศ วัย การศึกษิา ระยะเวลัา แลัะพื�นิ ที�อาศัย เป็นิต�นิ แต่อย่างไรก็ตามถึง
แม�วา่จัะพบการแต่งงานิข�ามกลัุม่ชาติพนัิธิุอ์ย้บ่�างแลัะการไม่ไดี�รบัการสนัิบสนุินิภัาษิาที�ใช�ในิชุมชนิจัากโรงเรยีนิ
ก็ตาม ซุ่ึ�งถือว่า เป็นิปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยาที�ไม่สนิับสนิุนิการธิำรงภัาษิาของคนิอีสานิย�ายถิ�นิ แต่ก็ไม่ไดี�
สง่ผู้ลัต่อการเปลัี�ยนิของภัาษิาภัายในิชมุชนินิี�แต่อย่างใดี ซุ่ึ�งภัาษิาไทยถิ�นิอสีานิยงัคงเป็นิภัาษิาที�ไดี�รบัการเลัอืกใช�
สำหรับการติดีต่อสื�อสารพ้ดีคุยในิชีวิตประจัำวันิอย้่มากแลัะยังคงมีแนิวโนิ�มที�จัะธิำรงอย้่ในิชุมชนิแห่งนิี�ต่อไป

สรุปผลการวิจ้ัย
 ชุมชนิหม้บ่�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จังัหวดัีนิราธิวิาส เปน็ิชมุชนิที�มภีัาวะหลัายภัาษิา ประกอบ

ไปดี�วย ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิ ภัาษิาไทยมาตรฐานิ ภัาษิามลัาย้ถิ�นิแลัะการปนิหลัายภัาษิา ซึุ่�งประชากรกลุ่ัม

ตัวอย่างมีการเลืัอกใช�ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิในิแวดีวงครอบครัว แวดีวงเครือญาติหรือเพื�อนิบ�านิ แลัะแวดีวง

พิธิีกรรมศาสนิา แต่ประชากรกลัุ่มตัวอย่างเลัือกใช�ภัาษิาไทยมาตรฐานิในิแวดีวงคนิแปลักหนิ�านิอกชุมชนิแลัะ

แวดีวงราชการเท่านิั�นิ แลัะประชากรในิชุมชนิแห่งนิี�มีทัศนิคติที�ดีีแลัะภั้มิใจัต่อภัาษิาแลัะชาติพันิธิุ์ของตนิเป็นิ

อย่างมาก รวมถึงปัจัจััยบริบททางสังคมวิทยาที�ส่งผู้ลัต่อการธิำรงภัาษิาของคนิอีสานิย�ายถิ�นิ ซุ่ึ�งเห็นิไดี�ว่า

ภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิมีแนิวโนิ�มจัะยังคงธิำรงอย้่ในิชุมชนิแห่งนิี�ต่อไป แลัะจัากผู้ลัการศึกษิาในิประเดี็นิต่าง ๆ ที�

เกี�ยวข�องกับการวิจััยเรื�องการเลืัอกภัาษิาแลัะการธิำรงภัาษิากับประชากรกลัุ่มตัวอย่าง สามารถนิำไปเป็นิ

ตวัอยา่งที�แสดีงให�เหน็ิถงึความเปน็ิเอกลักัษิณแ์ลัะการธิำรงไว�ซุ่ึ�งภัาษิาไทยถิ�นิอีสานิของกลุ่ัมชาตพินัิธิุอ์สีานิในิ

ชุมชนิหม้่บ�านิเจัาะเกาะ อำเภัอเจัาะไอร�อง จัังหวัดีนิราธิิวาสไดี�เป็นิอย่างดีี อีกทั�งยังสามารถแสดีงให�เห็นิ

กระบวนิการสัมพันิธิ์ของกลัุ่มคนิย�ายถิ�นิ ความเป็นิอัตลัักษิณ์ การตั�งถิ�นิฐานิ รวมถึงวัฒนิธิรรมแลัะประเพณี

ของกลัุ่มคนิย�ายถิ�นิ ซุ่ึ�งจัะเป็นิประโยชนิ์ต่อการศึกษิาวิเคราะห์ประเดี็นิต่าง ๆ แลัะจัะเป็นิประโยชนิ์อย่างยิ�ง

ตอ่การวเิคราะหแ์นิวโนิ�มการเปลัี�ยนิแปลังของภัาษิาในิปัจัจับุนัิที�เกดิีขึ�นิในิชุมชนิ แลัะมีการรณรงคห์รอืวางแผู้นิ

ให�มีการธิำรงไว�ซุ่ึ�งภัาษิาถิ�นินิี�ต่อไป 
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บที่ค์ัดย่อ
บทความวิจััยนีิ� มีเป้าประสงค์เพื�อสำรวจัประสบการณ์ทนิทุกข์แลัะวิถีชีวิตของชนิชั�นิกลัางกลุ่ัมหนิึ�ง

สงักดัีในิภัาคบรกิาร ซุ่ึ�งตกอย้ใ่นิสภัาวะผู้้�ไร�เสยีงในิภัาวะวกิฤตโควดิี ผู้า่นิเรื�องเลัา่ชวีติชนิชั�นิกลัางจัำนิวนิ 6 คนิ 

ที�อาศัยอย้่ในิกรุงเทพฯ โดียใช�แนิวคิดี ‘ความทนิทุกข์ในิชีวิตประจัำวันิ’ เป็นิกรอบวิเคราะห์ แลัะประยุกต์ใช� 

‘การสมัภัาษิณแ์บบสญัจัร’ เปน็ิเครื�องมอืศกึษิาโลักประสบการณแ์ลัะการให�ความหมายกบัโลักชวีติทา่มกลัาง

วิกฤต ตลัอดีจันิผู้ลักระทบต่อความกินิดีีอย้่ดีีของพวกเขา ผู้ลัการศึกษิาพบว่า ชนิชั�นิกลัางบางกลัุ่มต�องเผู้ชิญ

กบัความยากลัำบาก ไม่เพยีงประสบกับแรงกดีดีนัิจัากหนิี�สนิิที�พอกพน้ิรายไดี�กลับัหดีหาย หากแต่ยงัแฝ่งไปดี�วย

ความตงึเครยีดีจัากความไมม่ั�นิคงในิอาชพี ความเปราะบางความสมัพนัิธ์ิครอบครวั ถก้โดีดีเดีี�ยวจัากมาตรการ

ชว่ยเหลืัอของรัฐ การตกช่วงชั�นิทางสังคม ชนิชั�นิกลัางเหล่ัานิี�ตา่งดีิ�นิรนิหารายไดี�มาบรรเทาสถานิการณ์เฉพาะ

หนิ�าอย่างหลัากหลัายตามทรัพยากรแลัะภั้มิหลััง ไม่ว่าจัะเป็นิการใช�เทคโนิโลัยีเพื�อหาแหลั่งรายไดี�ทางเลัือก 

การผู้นัิตวัเป็นิแรงงานิรบัจั�าง การระดีมทรพัยากรจัากเครอืญาต ิเพื�อดีด้ีซุ่บัวกิฤตแลัะธิำรงไว�ซุ่ึ�งชวีติแลัะบทบาท

ทางสังคมให�ดีทีี�สดุีเท่าที�จัะเป็นิไปไดี� ทว่าเสียงประสบการณ์ทนิทุกข์ของคนิกลัุม่นิี�กลัับถก้กลับอย้ฉ่ากหลังัของ

ปรากฏการณ์ แลัะหลัายคนิกลัับถ้กซุ่�ำเติมดี�วยการถ้กตีตราในิความลั�มเหลัวของชะตาชีวิต 

ค์ำสำค์ัญ: ความทนิทุกข์ทางสังคม โควิดี-19 ชนิชั�นิกลัางในิเมือง

Abstract
The objective of this study is to explore the difficult experiences and way of living 

of a group of urban middle class working in the service industry who became unheard victims 

of the COVID-19 pandemic. This study explores the hardships of 6 middle-class people living 

in Bangkok using the concept of ‘everyday suffering’ as a conceptual framework and adapting 

the tool of ‘walk-along interview’ to help explore how people experience and provide 

definitions to their world of life and the consequential effects to their wellbeing. The result 

is some groups of the urban middle class are still facing hardships. Not only are they facing 

pressure from accumulating debts and declining income, but the people are also facing 

distress from the instability of their job, fragile familial relationships, feeling of being overlooked 

by the state’s relief measures, and risk of falling down the social class ladder. As such, this 

group of the middle class is struggling to earn more income to relieve their situation in different 

ways based on their resources and background, whether they are utilizing technology to find 

an alternative source of income, becoming day laborers, or gathering resources from relatives 

to relieve the waves of crisis crashing in life and retain their life and social role as best as 

they can. However, their difficult experiences are buried and swept away in the background. 

Worse, some are even further looked down on by people around them, their values judged 

and their lives deemed as a failure.

Keywords: Predicaments, COVID-19, Urban Middle Class 
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บที่นำ
การระบาดีใหญ่ของโรคโควิดี-19 ไดี�สร�างความวิตกทางสังคมทั�วทุกมุมโลัก [1] เนิื�องจัากตัว

วิกฤตการณ์โรคระบาดีโควิดี-19 มิไดี�เป็นิเพียงปรากฏการณ์เชิงชีววิทยาหรือเชิงระบาดีวิทยาที�คร่าชีวิตของ

ผู้้�คนิหรือส่งผู้ลักระทบในิแง่สุขภัาวะของมนุิษิย์เท่านิั�นิ หากแต่ยังเป็นิวิกฤตการณ์ทางเศรษิฐกิจั สังคม แลัะ

การเมืองที�สร�างความทนิทุกข์ทางสังคมต่อประชากรทุกกลัุ่ม [2-4] ในิแง่หนิึ�งปรากฏการณ์ไวรัสโควิดี-19 จัึง

ดี้ประหนิึ�งว่ามีลัักษิณะเท่าเทียม ที�ซุ่ึ�งจั้่โจัมผู้้�คนิทุกคนิทุกชนิชั�นิอย่างไม่เลัือกปฏิบัติ หากแต่ในิทางปฏิบัติมันิ

กลัับซุ่่อนิอำพรางโครงสร�างทางสังคมที�ไม่เท่าเทียม ตลัอดีจันิลัดีทอนิแลัะกดีทับเสียงแลัะประสบการณ์

ทนิทุกข์ที�หลัากหลัายของผู้้�คนิ ภัายใต�กระบวนิการทำให�ปรากฏการณ์โควิดี-19 กลัายเป็นิเรื�องการแพทย์ 

(Medicalization of COVID-19) แลัะปฏิบัติการทางวาทกรรมว่าดี�วยการ ‘กดีกราฟ้ระบาดีให�ต�ำลัง’ [5-6] 

โดียงานิวิจััยจัำนิวนิมากไดี�เผู้ยให�แลัะเป็นิกระบอกเสียงให�แก่กลุ่ัมประชากรชายขอบว่า นิอกจัากพวกเขาจัะ

เป็นิกลัุ่มเปราะบางที�เสี�ยงต่อการติดีเชื�อไวรัสโควิดี-19 ส่วนิหนึิ�งเนืิ�องจัากเงื�อนิไขชีวิตแลัะความรุนิแรงเชิง

โครงสร�างที�ปิดีกั�นิไม่ให�พวกเขาสามารถเข�าถึงข�อม้ลัข่าวสาร ทรัพยากรในิการป้องกันิ ตลัอดีจันิไม่สามารถที�

จัะประพฤติให�สอดีรับกับมาตรการการควบคุมของรัฐ [7-9] ขณะเดีียวกันิวิกฤตการณ์โรคระบาดีโควิดี-19 ก็

ยังซุ่�ำเติมสร�างความเสียหายผู้ลักระทบแลัะประสบการณ์ทนิทุกข์ต่อกลุั่มคนิตัวเล็ักตัวนิ�อย ไม่ว่าจัะเป็นิ

คนิยากจันิ แรงงานิในิเศรษิฐกจิันิอกระบบ แลัะคนิไร�บ�านิ [10-11] กลัุม่ชาตพินัิธิุ ์[12] แรงงานิข�ามชาต ิ[13-14] 

กลัุ่มผู้้�พิการ [15] ตลัอดีจันิแรงงานิหญิง [16-18] หนัิกหน่ิวงกว่าประชากรกลัุ่มอื�นิ ๆ ของสังคม จัึงทำให�

ประชากรเปราะบางแต่ลัะกลัุ่มไดี�รับผู้ลัร�ายแลัะความทนิทุกข์จัากภััยพิบัติแลัะโรคระบาดีอย่างแตกต่าง

ไม่เท่าเทียมกันิ [2, 19] คุณ้ปการของงานิศึกษิาเหล่ัานีิ�สะท�อนิให�เห็นิว่าในิการจัับภัาพหรือทำความเข�าใจั

ปรากฏการณ์โรคระบาดีโควิดี-19 กับความไม่เท่าเทียมเชิงสุขภัาพ (Health Disparities) ตลัอดีจันิการ

ออกแบบนิโยบายในิการรับมือกับวิกฤตการณ์โรคระบาดีในิสังคมร่วมสมัยจัำเป็นิต�องคำนึิงถึงสภัาวะทับซุ่�อนิ 

(Intersectionality) หรือการบรรจับกันิของอัตลัักษิณ์ที�หลัากหลัายของปัจัเจักบุคคลัภัายในิระบบทางสังคม

หนิึ�ง ๆ  (ไม่ว่าจัะเป็นิ สถานิะทางชนิชั�นิ ระบอบทุนินิิยมแลัะลััทธิิใครดีีใครไดี� (Meritocratic Norm) เชื�อชาติ/

การเหยียดีเชื�อชาติ เพศสภัาวะ/ระบบชายเป็นิใหญ่ แลัะความเป็นิพลัเมือง/ชาติภั้มินิิยม (Nativism) ที�มา

บรรจับซุ่�อนิทับ) ที�ผู้สมผู้เสแลัะทำให�ประสบการณ์ความเจั็บป่วยของปัจัเจักบุคคลัเลัวร�ายลัง [20-21]

อยา่งไรกด็ี ีทา่มกลัางเสยีงแลัะประสบการณค์วามทนิทกุขข์องคนิยากจันิที�ถก้ขบัเนิ�นิโดียงานิวชิาการ 

ช่วงชิงพื�นิที�ในิสื�อ แลัะไดี�รับนิ�ำใจัจัุนิเจัือจัากภัาคประชาสังคม ยังคงมีประชากรอีกกลัุ่มที�ไร�เสียงแลัะทนิทุกข์

อย้่ในิความเงียบในิวิกฤตการณ์โควิดี-19 นิั�นิคือ ‘ชนิชั�นิกลัาง’ (ผู้้�เขียนิไดี�ใช�นิิยาม ‘ชนิชั�นิกลัาง’ อิงตามการ

วัดีสถานิะทางเศรษิฐกิจัสังคม (Socio-Economic Class: SEC) โดียวัดีจัากรายไดี�ครัวเรือนิต่อเดีือนิตั�งแต่ 

18,001 บาท – 50,000 บาท (ซุ่ึ�งคดิีเปน็ิประมาณร�อยลัะ 64 ของประชากรทั�งหมดี) [22] ซุ่ึ�งภัายในิกลัุม่ชนิชั�นิ

กลัางเองกม็คีวามหลัากหลัายแลัะซัุ่บซุ่�อนิไปตามสถานิการณ์ทางเศรษิฐกิจัสงัคม ตลัอดีจันิภัมิ้หลัังแลัะเงื�อนิไข

ชีวิตที�แตกต่าง บ่อยครั�งพบว่า ครัวเรือนิชนิชั�นิกลัางเองก็มักมีระดัีบเงินิออมที�ต�ำแลัะมีระดัีบหนีิ�ส้ง [3, 23] 

ขณะที�มาตรการต่าง ๆ ของรัฐดี้เหมือนิจัะมุ่งไปที�การ “อุ�มนิายทุนิ-สงเคราะห์คนิยากจันิ” เป็นิหลััก [24]

บทความนิี�ไดี�หยิบประยุกต์แนิวคิดี ‘ความทนิทุกข์ในิชีวิตประจัำวันิ’ (Everyday Suffering) ของ 

Joseph Davis [25] โดียเขามองว่า ‘ความทนิทุกข์’ คือ ประสบการณ์ที�มีชีวิตของผู้้�ทนิทุกข์ที�พัวพันิไปดี�วย

ความตึงเครียดี ความเจั็บปวดี แลัะการต่อส้�ดีิ�นิรนิที�จัะหลัุดีพ�นิออกจัากความตึงเครียดีดีังกลั่าว ซุ่ึ�งความทนิ
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ทกุขไ์ดี�ผู้ลิัตสร�างสิ�งที�เรยีกวา่ “สภัาวการณ์ทนิทกุข’์ (Predicament) อนัิเปน็ิสภัาวการณ์ที�แฝ่งฝั่งอย้แ่ลัะร้�สกึ

อย้ภ่ัายในิผู้้�ทนิทกุข์ ที�ซึุ่�งพวกเขาพยายามที�จัะบรรเทาเยยีวยาแลัะทำให�ดีขีึ�นิ แลัะ ‘ชวีติประจัำวนัิ’ มนีิยัยะถงึ 

ประสบการณเ์ชงิปฏบิตัแิลัะที�ถก้ร้�สกึของผู้้�คนิสามัญ ซุ่ึ�งเปน็ิความพยายามในิการทำความเข�าใจัชีวติทางสังคม

ของผู้้�คนิที�ก�าวพ�นิไปจัากกรอบทัศน์ิแบบเชงิสถาบันิแลัะมุมมองแบบชนิชั�นินิำ [25] มากไปกว่านิั�นิ ชวีติประจัำวันิ

ยังเป็นิอาณาบริเวณที�สำคัญในิการทำความเข�าใจัความทนิทุกข์ทางสังคม เพราะชีวิตประจัำวันิไม่เพียงเป็นิ

ปรมิณฑลัที�ความทนิทกุข์ ความเจับ็ป่วย แลัะวกิฤตการณ์เข�ามาบดิีแทรกแลัะเปลัี�ยนิทศิทางของกิจัวตัร (Habit) 

ทลีัะเล็ักลัะนิ�อย เข�ามาประกอบสร�างความเป็นิตัวตนิ ตลัอดีจันิเข�ามาสร�างรอยปริแตกในิความสัมพนัิธ์ิที�ดีำรงอย้ ่

หากแต่ชีวิตประจัำวันิยังเป็นิปริมณฑลัที�เทคโนิโลัยีของรัฐแลัะตลัาดีเข�ามายุ่มย่ามหรือกระทำจัากภัายนิอก 

ทำให�เกดิีการบิดีความสมัพนัิธ์ิเครือญาตแิลัะความใกลั�ชดิีให�ผิู้ดีแปลักไป [26] ขณะเดียีวกันิการสนิใจัไปที�ชวีติ

ประจัำวันิก็ยังช่วยคลัี�คลัายให�เห็นิถึงศักยภัาพกระทำการของผู้้�ทนิทุกข์ ที�พวกเขายังคงมีอิสระ มีกลัวิธิี แลัะ

เทคนิิควิธิีในิการระดีมทรัพยากร สรรสร�างเครือข่ายความสัมพันิธิ์การดี้แลัขึ�นิมาประคับประคองแลัะดี้ดีซุ่ับ

ห�วงวิกฤตดีังกลั่าว ฉะนิั�นิชีวิตประจัำวันิตัวมันิเองจัึงเป็นิเหตุการณ์ที�มีความหมาย (Eventful) ตลัอดีจันิช่วย

เปิดีมุมมองความเป็นิไปไดี�ใหม่ ๆ ในิการทำความเข�าใจัความพยายามต่อส้�ดีิ�นิรนิของชีวิตผู้้�คนิที�จัมจั่อมอย้่ในิ

ความทนิทกุข ์โดียไมล่ัดีทอนิภัาพชวีติของพวกเขาในิฐานิะของเหยื�อหรอืผู้ลัผู้ลัติของความรนุิแรงเชงิโครงสร�าง

ระดีับมหภัาค [26] 

บทความวจิัยันิี� มุง่หวงัเพื�อให�พื�นิที�แกเ่สยีงของชนิชั�นิกลัางในิเมอืงกลุ่ัมหนิึ�งที�สังกดัีอย้ใ่นิภัาคบรกิาร

ซุ่ึ�งถ้กกลับแลัะไม่ถ้กไดี�ยินิท่ามกลัางภัาวะวิกฤตการณ์โรคระบาดีโควิดี-19 โดียผู้้�เขียนิไดี�สำรวจัถึง (1) 

ประสบการณ์ทนิทุกข์ของชนิชั�นิกลัางในิเมืองกลัุ่มหนึิ�งในิภัาคบริการ ที�อย้่ในิสภัาวะเหยื�อผู้้�ไร�เสียงในิภัาวะ

วกิฤตโควดิี-19 แลัะ (2) วถิชีวีติแลัะประสบการณ์ทนิทุกขท์า่มกลัางสภัาวะวิกฤตโควดิี-19 ไดี�ทำให�ชนิชั�นิกลัาง

เหลั่านิี�ตาสว่างแลัะเกิดีการตื�นิร้�ทางสังคมถึงความรุนิแรงเชิงโครงสร�างที�แฝ่งฝ่ังอย้่ภัายใต�ระบอบเสรีนิิยมใหม่ 

โดียมุ่งหวังเพื�อเปิดีโอกาสให�ชนิชั�นิกลัางที�ประสบกับความทนิทุกข์ในิภัาวะวิกฤตไดี�นิำเสนิอ ‘เสียง’ ของพวก

เขาไดี�มีตัวตนิแลัะพื�นิที�ในิงานิศึกษิา มากกว่าที�จัะถ้กลัดีทอนิเป็นิตัวเลัขทางสถิติที�ถ้กนิำไปใช�ยืนิยันิผู้ลัการ

ทดีลัองที�ถ้กตระเตรียมโดียคนิวงนิอก (Etic) [27]

ภาค์สนามในภาวะวิกฤต: การสัมภาษณ์แบบสัญจ้รเตร็ดเตร่ (Go-along interview) กบัการ

ซีึมซีับประสบการณ์ที่่�ม่ช่วิตของผู้ได้รับผลกระที่บโค์วิด-19
 1. การสัมภาษณ์แบบสัญจ้รเตร็ดเตร่ไปกับค์ู่สนที่นา 

 ท่ามกลัางสภัาวะวิกฤตการณ์การระบาดีของโควิดี-19 แลัะมาตรการการเว�นิระยะห่างเชิงกายภัาพ 

(Physical Distancing) การทำงานิภัาคสนิามโดียใช�เครื�องมอืทางชาตพินัิธิุว์รรณาที�เรยีกวา่ ‘การสงัเกตการณ์

แบบมีส่วนิร่วม’ ที�ต�องจั่อมจัมคลัุกคลัีไปกับค้่สนิทนิานิั�นิดี้เหมือนิจัะเป็นิสิ�งที�ยากลัำบาก เพราะนิอกจัากเรา

จัะต�องคำนึิงถงึความปลัอดีภัยัของตัวเอง ยงัต�องตระหนัิกถงึการปรากฏตัวของเราในิสนิามที�อาจัสร�างหรือเพิ�ม

ความเสี�ยงใหม่ ๆ  ให�แก่ผู้้�คนิในิสนิาม [28] หากทว่าพันิธิกิจัของนิักมานิุษิยวิทยาในิการเป็นิกระบอกเสียงแลัะ

คลัี�ปรากฏการณ์ผู้่านิข�อม้ลัสนิามที�ลัุ่มลึักแลัะอิงกับบริบทนัิ�นิมิไดี�หายไป บทความชิ�นินีิ�ไดี�ใช�หยิบประยุกต์ใช�

การสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�าง เพื�อใช�ในิการเก็บข�อม้ลัเกี�ยวกับประเดี็นิที�จัำเพาะ โลักทัศนิ์เจัตคติ แลัะ

ประสบการณท์นิทุกขข์องค้่สนิทนิา ตลัอดีจันิเปิดีโอกาสให�พวกเขาไดี�นิยิามความหมายเกี�ยวกบัประสบการณ์
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ทนิทุกขใ์นิภัาวะวิกฤตการณ์โรคระบาดี [29] ควบค้กั่บ การสมัภัาษิณ์แบบสัญจัรเตร็ดีเตร่ไปดี�วยกันิ (Go-along 

interview) [30] ซุ่ึ�งเป็นิเครื�องมือที�ช่วยให�ไดี�มาซุ่ึ�งข�อม้ลัที�มีความสัมพันิธิ์กับบริบท (Contextually-based 

Information) ว่าผู้้�คนิมีประสบการณ์แลัะให�ความหมายกับโลักชีวิตของพวกเขาอย่างไร ตลัอดีจันิผู้ลักระทบ

ของประสบการณ์เหล่ัานิั�นิมีต่อสขุภัาวะแลัะความกนิิดีอีย้ดี่ีของพวกเขาอย่างไร (ดี�วยการท่องไปยงัประสบการณ์

ที�มีชีวิตของค้่สนิทนิา) ขณะเดีียวกันิก็เผู้ยให�เห็นิว่า พื�นิที�แลัะสถานิที�นิั�นิไดี�สร�างเงื�อนิไขต่อปัจัเจักบุคคลัแลัะ

สุขภัาวะความกินิดีีอย้่ดีีรวมหม้่ของผู้้�คนิในิย่านิอย่างไร [30-31] ซุ่ึ�งแนิวทางดีังกลั่าวจัะช่วยคลัี�คลัายให�เห็นิถึง

สิ�งที�เกดิีขึ�นิจัรงิกบัผู้้�คนิแลัะโลักชีวติของพวกเขาท่ามกลัางบริบทที�ห�อมลั�อมพวกเขาว่าเมื�อวกิฤตการณ์โควดิี-19 

ไดี�เข�ามาพวัพันิทบัซุ่�อนิในิความสมัพันิธ์ิที�กำลังัดีำเนินิิไปในิชวีติของชนิชั�นิกลัางในิเมอืงกลุ่ัมนิี� เหตกุารณว์กิฤต

มันิไดี�สร�างความทนิทุกข์แลัะแปรเปลัี�ยนิให�พวกเขากลัายเป็นิกลัุ่มเปราะบางที�ไร�เสียงอย่างไร 

มากไปกว่านิั�นิ เทคนิิคการสัมภัาษิณ์แบบสัญจัรเตร็ดีเตร่ไปดี�วยกันิยังช่วยพัฒนิาสัมพันิธิภัาพ 

ลัดีความอึดีอัดี แลัะสร�างความไว�เนิื�อเชื�อใจั (Rapport) ไดี�อย่างรวดีเร็ว ขณะเดีียวกันิก็ช่วยลัดีช่องว่างทาง

อำนิาจัระหว่างผู้้�วิจััยแลัะค้่สนิทนิา [30] โดียในิงานิศึกษิาครั�งนีิ�ผู้้�เขียนิให�ค่้สนิทนิาเป็นิผู้้�เลืัอกพื�นิที�เส�นิทาง 

กำหนิดีทิศทางแลัะจัังหวะในิการเคลัื�อนิย�าย ตลัอดีจันิร่วมเตร็ดีเตร่ไปในิย่านิแลัะสถานิที�ที�มีความหมายต่อ

พวกเขา ขณะที�กำลัังสานิสนิทนิาเกี�ยวกับวิถีชีวิตแลัะประสบการณ์ท่ามกลัางภัาวะวิกฤตการณ์โควิดี-19 โดีย

ในิการหาผู้้�ให�ข�อม้ลั ผู้้�เขียนิไดี�รับการแนิะนิำกลัุ่มตัวอย่างจัากเพื�อนิสมัยมหาลััยที�เป็นิแอร์โฮ์สเตสให�ร้�จัักกับ

กลัุ่มตัวอย่าง จัากนิั�นิจัึงใช�วิธิีการสุ่มแบบลั้กโซุ่่ (Snowball Sampling) ผู้่านิการแนิะนิำต่อกันิตามลัำดีับ 

เพื�อค�นิหาผู้้�เข�ารว่มการวจิัยัคนิอื�นิ ๆ  ที�ไดี�รบัผู้ลักระทบในิทำนิองเดียีวกนัิจัากวกิฤตการณ ์ซุ่ึ�งวธิิกีารสุม่ดีงักลัา่ว

ตั�งอย้่บนิสมมติฐานิที�ว่า ‘พันิธิะความสัมพันิธิ์’ (Bond) ที�เชื�อมแลัะดีำรงอย้่ระหว่างผู้้�เข�าร่วมวิจััยคนิแรกกับผู้้�

เข�าร่วมวิจััยคนิอื�นิ ๆ ที�อย้่ในิประชากรกลัุ่มเป้าหมายที�มีพื�นิเพเดีียวกันิหรือคลั�ายกันิ จัะช่วยให�เกิดีการบ่งถึง

แวดีวงเครือข่ายทางสังคมแลัะคนิร้�จััก เพื�อให�ผู้้�วิจััยสามารถเข�าถึงรายชื�อผู้้�ที�มีศักยภัาพเป็นิผู้้�เข�าร่วมการวิจััย

ไดี�กว�างภัายในิระยะเวลัาแลัะเงื�อนิไขที�จัำกัดี [32]
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ผลการศ์ึกษา
‘เหย่�อที่่�ถุกูลม่ท่ี่ามกลางสงค์รามโค์วดิ-19’: เสย่งและประสบการณ์ที่นที่กุข์ของชนชั�นกลางกลุม่หนึ�งในเมอ่งฯ 

“...อย่างนี่้อยคนี่จันี่เขาก่็ยังม่ผูู้้คนี่คอยสงเคราะห์ช่่วยเหล่ือ ม่มาตรก่ารของรัฐให้สมัคร 

ให้ล่งทะเบ้่ยนี่ ขณะท่�ช่นี่ช่ั�นี่ก่ล่างแบ้บ้เราไม่ค่อยม่คนี่พููดถึึง...แต่ภาพูล่ัก่ษณ์อาช่่พูแอร์โฮสเตส

ท่�ดูรายได้สูงแบ้บ้เราใครจัะเช่ื�อว่าจัะล่ำบ้าก่ ทั�ง ๆ ท่�สายก่ารบ้ินี่ก่็ก่ึ�งบ้ังคับ้ให้ leave without 

pay ซีึ�งอรก่ท็ำอะไรไมไ่ด ้เพูราะอาจัมผู่้ล่ต่อก่ารตอ่สญัญาในี่อนี่าคต ทำใหร้ายไดก้่ไ็มม่ ่แตภ่าระ

คา่ใช่จ้ัา่ยเต็มไป็หมด ไหนี่จัะค่าผู้อ่นี่คอนี่โดผู่้อนี่รถึ คา่ฟอก่ไตคุณพูอ่ สง่นี่อ้งเรย่นี่ อรเป็น็ี่ลู่ก่สาว

คนี่เด่ยวต้องหาเงนิี่เป็็นี่ค่าใช้่จ่ัายภายในี่บ้้านี่อ่ก่ ไป็ขอสนิี่เช่ื�อเพูิ�มธนี่าคารก่ไ็ม่อนี่มุตัวิงเงนิี่อ้างว่า

แอรเ์ป็น็ี่อาช่พู่เส่�ยงในี่ช่ว่งวกิ่ฤตนี่่�...อรก่พ็ูยายามดิ�นี่รนี่หารายไดเ้พูิ�มหนัี่มาทำขนี่มขายออนี่ไล่น์ี่

หล่ังจัาก่ท่�ต้องหยุดบ้ินี่ แต่ก่็ได้เงินี่ไม่มาก่ เงินี่เก่็บ้ก่็ม่ไม่มาก่ โดยท่�ไม่รู้อนี่าคตเล่ยว่า จัะได้ก่ล่ับ้

ไป็บ้นิี่เมื�อไหร่หรอืบ้ริษทัจัะไม่ต่อสญัญา...มาตรก่ารต่าง ๆ  ของรัฐก่ช่็่วยนี่ายทุนี่แล่ะช่่วยคนี่จันี่ก่่อนี่ 

ก่ลุ่ม่คนี่ตรงก่ล่างแบ้บ้เราไมค่อ่ยมค่นี่พูดูถึงึ ป็ระก่นัี่สังคมก่รณว่่างงานี่จัาก่เหตุสดุวสิยัก่ย็งัไมไ่ด้ 

มาตรก่ารล่ดค่าสาธารณูป็โภคก่็ไม่ช่ัดเจันี่ แล่ะถึึงจัะให้ไป็ขอความช่่วยเหล่ือก่็คงโดนี่ต่ตราว่า

เหน็ี่ไหมใช่ช้่ว่ติหรูหราฟุ�มเฟือยโดยตัดสนิี่จัาก่ในี่โซีเช่ย่ล่มเ่ดย่ ทั�ง ๆ  ท่�ไมรู่ว้า่ สภาพูช่วิ่ตจัริงของ

อรม่ต้นี่ทุนี่ภาระอะไรบ้้าง...เราไม่ได้โอดครวญล่งเฟซีบุ้๊ก่ ไม่ได้หมายความว่า เราไม่เคร่ยด 

เราไม่เดอืดรอ้นี่ แตม่นัี่ซีบั้ซีอ้นี่ทั�งเรื�องอนี่าคตทางก่ารงานี่ท่�ไมม่ั�นี่คง ภาพูล่กั่ษณท์่�มนัี่ค�ำคอ แล่ะ

ความหวังของครอบ้ครัว...แต่เพูื�อนี่บ้างคนี่เขาก่็เอาเราไป็นี่ินี่ทาว่า อรวางแผู้นี่เงินี่เก่็บ้ไม่ด่ 

ตอนี่ม่เงินี่ก่็เอาเงินี่ไป็เสริมความงามใช่้จั่ายฟุ�มเฟือย โดยท่�พูวก่เขาไม่คำนี่ึงเล่ยว่ามันี่เป็็นี่อาช่่พู

ของเราท่�ต้องดูแล่สร้างภาพูล่ัก่ษณ์ตัวเอง เราโทรมสายก่ารบ้ินี่ก่็ไม่ต่อสัญญา หรือไม่เห็นี่ภาระ

คา่ใช่จ้ัา่ยดูแล่คุณพู่อแล่ะน้ี่อง ท่�ทำให้อรไม่สามารถึรับ้มือกั่บ้เหตุก่ารณ์ไม่คาดคิดแบ้บ้นี่่�ได้...อร

อัดอั�นี่บ้อก่ใครไม่ได้ จันี่ต้องไป็หาจัิตแพูทย์เพูราะเป็็นี่ซีึมเศร้า” – อร [33]

คำสัมภัาษิณ์ของ ‘อร’ หนิ�าตาที�อิดีโรยแตกต่างจัากร้ปโปรไฟ้ลั์แอร์โฮ์สเตส แลัะกองยาต�านิเศร�า 

(Antidepressant) ภัายในิห�องคอนิโดีใจักลัางเมืองที�ครั�งหนิึ�งเคยเป็นิความภัาคภั้มิใจั แต่ขณะนิี�ไดี�กลัายเป็นิ

ความกงัวลัแลัะภัาระของเธิอ ไดี�สะท�อนิให�เหน็ิวา่ ทา่มกลัางสมรภ้ัมกิารตอ่ส้�กบัโรคระบาดี ยงัมเีหยื�อกลุ่ัมหนิึ�ง

ต�องเผู้ชิญกบัแรงกดีดัีนิแลัะความทนิทุกข์อย่างเงียบ ๆ  วกิฤตการณ์โควดิี-19 ไดี�ทำให�ผู้้�คนิกลัุม่หนิึ�งที�เคยมีวถิชีวีติ

แบบชนิชั�นิกลัางแลัะเป็นิลั้กค�าชั�นิดีีของสถาบันิการเงินิ กลัับกลัายเป็นิ ‘คนิตัวเลั็กตัวนิ�อยใหม่’ (The New 

Marginalized Group) ที�นิอกจัากต�องเผู้ชญิความเสี�ยงในิแง่ความมั�นิคงทางการเงนิิแลัะการงานิแลั�ว เสียงของ

พวกเขาก็ยังถ้กลัะเลัยแลัะถ้กบดีบังดี�วยมายาคติเหมารวมว่าดี�วยอภิัสิทธิิ�ชนิชั�นิกลัาง (ทั�ง ๆ ที�ภัายในิกลุั่ม

ชนิชั�นิกลัางเองก็มคีวามหลัากหลัายทั�งในิแงข่องภัมิ้หลังั อตัลักัษิณ ์สถานิการณ์ แลัะประสบการณ)์ ทา่มกลัาง

วกิฤตการณโ์รคระบาดีโควดิี-19 มไิดี�มเีพยีงแตแ่รงงานิที�สงักดัีในิเศรษิฐกจิันิอกระบบที�ถก้ทำลัายดี�วย ‘มาตรการ

ลัอ็คดีาวน์ิ’ เท่านิั�นิ ชนิชั�นิกลัางในิเมอืงเอง (โดียเฉพาะอย่างยิ�งในิภัาคบรกิาร) กถ็ก้ทอดีทิ�งให�อย้ใ่นิสภัาวะชายขอบ

ทางเศรษิฐกจิั (Marginal Economic Status) สภัาวะความไม่มั�นิคงทางการงานิ บ�างสญ้เสียรายไดี� บ�างต�องเผู้ชิญ

กบัสภัาวะวา่งงานิ ดีงัสะท�อนิในิงานิศกึษิาของกนิกวรา พวงประยงค ์แลัะสานิติย ์หนิน้ิลิั [34] ที�ไดี�สำรวจักลัุม่

ตวัอย่างคนิเมืองจัำนิวนิ 530 ราย พบว่า ประชากรในิกลัุม่ที�เคยมีรายไดี�มากกว่า 30,000 บาท (ซุ่ึ�งเป็นิสดัีสว่นิ
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ที�ใหญ่ที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 51.9) มีสัดีส่วนิลัดีลังอย่างมีนัิยยะสำคัญเหลืัอเพียงร�อยลัะ 42.8 หลัังเผู้ชิญกับ

ปัญหาวิกฤตโควิดี-19 ขณะที�ประชากรในิกลัุม่ที�มรีายไดี�ต�ำกว่า 15,000 บาท มสัีดีส่วนิเพิ�มขึ�นิอย่างมีนิยัยะสำคัญ

จัากร�อยลัะ 12.6 เป็นิร�อยลัะ 25.7 โดียคนิเมืองกลัุม่ตวัอย่างกว่าร�อยลัะ 60 ต�องการความช่วยเหลืัอ สามอันิดีบัแรก

ของความต�องการ ไดี�แก่ การลัดีค่าสาธิารณป้โภัค ลัดีอตัราดีอกเบี�ยเงนิิก้� แลัะการพักชำระหนิี� ตามลัำดัีบ [34] 

สภัาวะวิกฤตการณ์โควิดีไดี�ทำให�ชนิชั�นิกลัางเหล่ัานีิ�สุ่มเสี�ยงต่อการตกชั�นิทางสังคม (Downward Social 

Mobility) กลัายเป็นิคนิยากจันิ [35-36] โดียงานิศึกษิาของ Pew Research Center ไดี�คาดีการณ์ว่าทั�วโลัก

มีประชากรกว่า 54 ลั�านิคนิต�องหลัุดีออกจัากชนิชั�นิกลัาง [37] ดีังเช่นิในิกรณีของ ‘แบงค์’ อดีีตรองผู้้�จััดีการ

ฝ่่ายขายในิโรงแรม แลัะ ‘นินิท์’ สจั๊วตสายการบินิแห่งหนิึ�ง ที�ต�องผู้ันิตัวเองจัากพนิักงานิเงินิเดีือนิที�ชีวิตส่วนิ

ใหญ่อย้่ในิห�องแอร์ (White-collar class) กลัายมาเป็นิแรงงานิแมสเซุ่็นิเจัอร์รับจั�างส่งของรายวันิแลัะขับรถ

สง่ผู้้�โดียสารรายวันิบนิท�องถนินิกลัางแจั�ง หรือ ‘แจัง’ ที�ต�องชีวติพกผัู้นิจัากเชฟ้โรงแรมดัีงมาเป็นิแรงงานิอิสระ

ขายอาหารออนิไลันิ์รายไดี�ไม่แนิ่นิอนิ พยายามดีิ�นิรนิหารายไดี�มาจัุนิเจัือครอบครัวดี�วยความยากลัำบาก ดีัง

กรณีของ ‘แบงค์’ แลัะ ‘แจัง’ ไดี�กลั่าวสะท�อนิถึงประสบการณ์ทนิทุกข์ไว�ว่า

“...พูอโรงแรมป็ระก่าศปิ็ดช่ั�วคราว ทางโรงแรมก็่มาขอให้พูนัี่ก่งานี่ล่าออก่ ผู้มก็่หันี่มา

รบั้จัา้งเป็น็ี่ขบั้สง่ผูู้โ้ดยสารแล่ะเป็น็ี่แมสเซีน็ี่เจัอรส่์งของ ใครจัะนี่กึ่วา่จัาก่ทำงานี่ใสส่ทูในี่โรงแรม

ตอ้งมาขับ้มอไซีคร์บั้จัา้ง (ช่่�ไป็ยังรถึจักั่รยานี่ยนี่ต์ท่�จัอดตาก่แดดอยูบ่้ริเวณข้างห้างสรรพูสินี่ค้า)...

เพูราะผู้มไมม่เ่งินี่เก็่บ้แล้่ว เพูราะพูึ�งตัดสินี่ใจัผู้อ่นี่บ้า้นี่ไป็เมื�อต้นี่ปี็ แฟนี่ผู้มก่ก็่ำลั่งท้องอยูท่ำงานี่

ไมไ่ด ้มผู่้มตอ้งทำงานี่คนี่เดย่ว...เครย่ดแตก่่ไ็มม่ท่างเล่อืก่ นี่อก่จัาก่มารบั้จัา้งขบั้รถึในี่แอป็ฯ แต่

ก่ล็่ำบ้าก่ เพูราะผู้มก็่ไม่คอ่ยรูเ้ส้นี่ทาง ก่ต็อ้งดูแล่แฟนี่ท่�ก่ำลั่งท้องด้วย...หัวหน้ี่าแล่ะคนี่ท่�ทำงานี่

บ้างคนี่ เขาก่็นี่ินี่ทาผู้มนี่ะว่าต้องมาล่ำบ้าก่ขับ้มอไซีค์ เพูราะตอนี่ม่ไม่รู้จััก่เก่็บ้เล่ย ทำให้ต้องมา

ล่ำบ้าก่เป็็นี่แบ้บ้นี่่�...มันี่ไม่ยุติธรรมเล่ยท่�มาตัดสินี่เราแบ้บ้นี่่�” [38]

“...แจังเป็็นี่แม่เล่่�ยงเด่�ยว เป็็นี่หวัหน้ี่าครอบ้ครวั ต้องมภ่าระดแูล่ล่กู่ แล่ะแม่ท่�ป่็วยเป็็นี่

มะเรง็ สถึานี่ก่ารณ์โควดิทำช่ว่ติแจังพูงัทล่าย ต้องป็รบั้ตวัใช้่ทกั่ษะท่�มม่ารับ้จ้ัางทำอาหารก่ล่่องขาย 

รายได้ไม่แน่ี่นี่อนี่ แต่ภาระค่าใช่้จั่ายรายเดือนี่ท่�แน่ี่นี่อนี่ พู่�ต้องแบ้ก่หน้ี่าไป็ขอร้องยืมเงินี่จัาก่

ญาติ ๆ ทนี่ถึูก่ตำหนี่ิ เพูื�อยืมมารัก่ษาแม่ มาส่งค่าเทอมลู่ก่ ญาติก่็หาว่าแจังฟุ�มเฟือย ไม่รู้จััก่

ป็ระมาณตนี่ ส่งลู่ก่เร่ยนี่เอก่ช่นี่แพูง ๆ แจังผู้ิดหรอท่�อยาก่ให้ลู่ก่ม่สังคมท่�ด่ ม่โอก่าสช่่วิตท่�ด่...

ถึ้าพู่�ไม่ม่ภาระต้องดูแล่ พู่�คงฆ่่าตัวตายให้รู้แล่้วรู้รอด” [39]

สอดีคลั�องกับ ‘นินิท์’ แลัะ ‘ติ�ม’ ที�ตา่งสะท�อนิให�เหน็ิถงึความยากลัำบากในิการปรับตวัเข�ากบัรายไดี�ที�

ลัดีลังแลัะการทำงานิที�เหนิ็ดีเหนิื�อย เพื�อพยายามธิำรงสถานิะของตนิเอาไว�ว่า

“...ไม่เคยคิดเล่ยว่าต้องมาตก่อับ้จัาก่เงินี่เดือนี่หล่ายหมื�นี่ ไม่ต้องเคร่ยดเรื�องก่ารเงินี่ 

แต่ตอนี่นี่่�ก่ล่ับ้คิดไม่ตก่ว่าจัะบ้ริหารเงินี่ยังไงในี่อ่ก่ส่�ห้าเดือนี่ข้างหนี่้า ต้องหันี่มาเป็็นี่คนี่ขับ้รถึ 

[ในี่แอป็พูลิ่เคช่ั�นี่หนี่ึ�ง] หารายได้เท่าท่�ทำได้ก่่อนี่ ต้องคอยมาขับ้วนี่ลุ้่นี่หาลู่ก่ค้า แล่ะยงัเส่�ยงตดิเชื่�อ

อก่่ เหนี่ื�อยทั�งก่ายเหนี่ื�อยทั�งใจั รายได้น้ี่อย แต่หนี่่�เยอะ...ผู้มก่ย็ื�นี่เรื�องขอพูกั่ช่ำระหนี่่�ค่าคอนี่โดแล่ะ

คา่รถึไป็ ก่ไ็มรู่จ้ัะได้อนี่มุตัไิหม...ไหนี่จัะหนี่่�ของท่�บ้า้นี่ท่�กู่ม้าทำสวนี่มะม่วง ผู้มเครย่ดมาก่ ภาระ

หนี่่�เต็มไป็หมด แล้่วก็่ไม่รู้บ้ริษัทจัะเร่ยก่เราก่ลั่บ้ไป็บิ้นี่เมื�อไหร่ เพูราะว่ามันี่ต้องตามเคอเร้นี่ท์ 
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[รอบ้ก่ารหมดอายุของใบ้อนีุ่ญาตก่ารบ้ินี่] หรือถึ้าแย่ไป็ก่ว่านี่ั�นี่ ก่็ไม่ต่อสัญญา ถึ้าไม่ต่อสัญญา

ผู้มว่าก่็คงต้องป็ล่่อยคอนี่โดป็ล่่อยรถึ...ทิ�งวิถึ่ช่่วิตแบ้บ้เดิม แล่้วก่ล่ับ้ไป็ทำสวนี่มั�ง” – นินิท์ [40]

 “...ไม่เคยคิดมาก่่อนี่เล่ยว่าเส้นี่ทางช่่วิตจัะล่งเอยแบ้บ้นี่่� แพูล่นี่อนี่าคตท่�วางแผู้นี่ไว้ก่็

สะดุดไป็หมด เพูื�อนี่แอร์หล่ายคนี่ต้องดิ�นี่รนี่ให้อยู่รอด พู่�เองก่็ดูยูทูป็ [YouTube] ฝั่ึก่ทำขนี่ม

เอามาหัดขายหารายได้เสริมไป็พูล่าง ๆ ไม่ง่ายเล่ยนี่ะก่ารเป็็นี่แม่ค้ามือใหม่ล่องผิู้ดล่องถูึก่ 

วนัี่ไหนี่ออเดอร์น้ี่อยเหล่อืก็่ต้องทิ�ง ไหนี่ยังต้องตื�นี่แต่เช้่ามาเตรย่มวัตถึดุบิ้ แต่มนัี่ก่ไ็ม่มท่างเลื่อก่...

ก่็ต้องดิ�นี่รนี่ก่ันี่ไป็ หาเงินี่คอยดูแล่ตัวเองให้ด่ รอวันี่ถึูก่เร่ยก่ก่ล่ับ้ไป็บ้ินี่อ่ก่ครั�ง” – ติ�ม [41]

หรือในิกรณีของ ‘ขวัญ’ ผู้้�จััดีการแผู้นิกต�อนิรับโรงแรมแห่งหนิึ�ง ที�ถึงแม�จัะไม่ถ้กขอให�ลัาออก แต่ดี�วย

นิโยบาย ‘ลัาโดียไม่รับเงนิิเดีอืนิ’ กท็ำให�เธิอต�องผู้นัิตวัมาทำข�าวแกงกบัแม่ลังขายออนิไลัน์ิ เพื�อดีิ�นิรนิหารายไดี�

มาเป็นิค่ารักษิาพยาบาลัพ่อที�ป่วยเป็นิผู้้�ป่วยติดีเตียง ซึุ่�งมีค่าใช�จั่ายในิการดี้แลัรักษิาพยาบาลัต่อเดีือนิที�

คอ่นิข�างสง้ ซุ่�ำร�ายไปกวา่นิั�นิ ตวัขวัญเองกเ็ปน็ิผู้้�ป่วยโรคซุ่มึเศร�า (Depressive Disorder) (ขวญัต�องรบัประทานิ

ยาต�านิเศร�าแลัะพบจัิตแพทย์ทุกเดีือนิ) ความเครียดีแลัะความวิตกกังวลัที�เป็นิผู้ลัสืบเนืิ�องจัากวิกฤตการณ์

โควิดี-19 ไม่เพียงซุ่�ำเติมความรุนิแรงของโรคให�หนิักยิ�งขึ�นิ เธิอยังต�องแบกรับภัาระค่ารักษิาทางดี�านิจัิตเวช

หลัายพันิบาท ความเครียดีแลัะความกังวลัถ้กขับเนิ�นิผู้่านิแผู้นิกสุขภัาพจิัตที�เธิอนัิดีให�ผู้้�วิจััยมาสัมภัาษิณ์ 

พร�อมกลั่าวอย่างกังวลัว่า 

“...มนัี่เหมอืนี่ทกุ่อยา่งถึาโถึมเขา้มา ความคดิเรื�องฆ่า่ตวัตายก็่ก่ลั่บ้มาอยูภ่ายในี่หัวเรา

บ้่อยขึ�นี่ก่ว่าเก่่า แต่ด้วยท่�พู่�ยังทิ�งแม่ให้ดูแล่พู่อท่�ป็่วยคนี่เด่ยวไม่ได้ ทำให้เรายังต้องอยู่สู้ แต่ก่็

สู้ไป็ด้วยใจัท่�เหมือนี่ตายไป็แล่้ว” [42]

ปรากฏการณ์ดีังกลั่าวสะท�อนิให�เห็นิว่า ท่ามกลัางเสียงความทนิทุกข์(กระแสหลััก)ของคนิยากจันิในิ

ภัาวะวิกฤตการณ์โควิดี-19 ที�ครอบครองพื�นิที�สื�อแลัะมีงานิวิชาการเป็นิปากเป็นิเสียงให�แก่พวกเขา ยังคงมี

เสียงของชนิชั�นิกลัางกลัุ่มหนิึ�งที�ถ้กลัะเลัยแลัะไม่มีใครช่วยเหลัือ ขณะที�อำนิาจัต่อรองของพวกเขาเหลั่านีิ�กับ

บริษิัทนิายจั�างก็แทบจัะไม่มี เรียกร�องก็ไม่ไดี�ต�องคอยเก็บงำ เนิื�องดี�วยกังวลัถึงผู้ลัการพิจัารณาการต่อสัญญา

ในิอนิาคต อันิเป็นิผู้ลัจัากการข้ดีรีดีแบบยืดีหยุ่นิ (Flexpolitation) ที�อุบัติขึ�นิในิระบอบเสรีนิิยมใหม่ ที�ทำให�

ปจััเจักบคุคลัไมม่คีวามมั�นิคงในิการทำงานิ แลัะร้�สกึถก้แทนิที�ไดี�ตลัอดีเวลัา [43-45] ซุ่�ำร�ายไปกวา่นิั�นิพวกเขา

บางคนิยงัถก้ตตีราวา่ พวกเขาต�องประสบกับโชคชะตาที�โหดีร�ายเพราะพฤติกรรมของพวกเขาเอง การตระหนัิก

ถงึความต�องการแลัะปัญหาของผู้้�คนิยากจันินิั�นิมิไดี�หมายความว่ามันิไม่มคีวามทกุข์ยากหรือผู้ลักระทบที�เลัวร�าย

ดีำรงอย้่ในิประชากรที�อย้่ในิช่วงชั�นิ (รายไดี�) ที�ส้งกว่า เนิื�องจัากภัายในิกลัุ่มชนิชั�นิกลัางเอง นิอกจัากจัะมี

สถานิการณ์แลัะบรบิททางเศรษิฐกจิัสงัคมของแต่ลัะปัจัเจักบคุคลัที�แตกต่างหลัากหลัายแลั�วนิั�นิ [3, 37] พวกเขา

กต็า่งถก้พนัิธินิาการดี�วยเงื�อนิไขหรอืโครงสร�างทางเศรษิฐกจิัสงัคมเฉกเชน่ิประชากรชายขอบกลัุม่อื�นิ ๆ  สภัาวะ

ดีงักล่ัาวชี�ให�เหน็ิว่า ไม่เฉพาะคนิยากจันิหรอืคนิชายขอบที�เป็นิจัะ ‘ชนิผู้้�ไร�เสยีงหรอืคนิเบี�ยล่ัาง’ (Subaltern) [46] 

โดีย Gayatri Spivak (2010) ซุ่ึ�งเธิอมองว่ากลัุ่มชนิชั�นิครอบงำ (Dominant Groups) ที�มีตำแหนิ่งแห่งที�หรือ

มีอภัิสิทธิิ�มากกว่ากลัุ่มคนิเบี�ยลั่าง (The Subaltern) ย่อมที�จัะมีเสียงในิปริมณฑลัสาธิารณะมากกว่า [46] 

อยา่งไรกด็ี ีงานิวจิัยันิี�ชี�ให�เหน็ิวา่ ในิบางสภัาวการณ ์(อยา่งเชน่ิในิสภัาวะวกิฤตการณโ์รคระบาดีโควดิี-19) กลุ่ัม

ชนิชั�นิอภัสิทิธิิ�อยา่งชนิชั�นิกลัาง ที�ดีเ้หมือนิมสีถานิะทางเศรษิฐกิจั มบีทบาทเชงิการเมอืงแลัะวฒันิธิรรมในิเมอืง
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ในิสภัาวะปรกตกิลับัตกอย้ใ่นิ ‘สภัาวะไร�เสยีง’ ที�ต�องเผู้ชญิกบัความทนิทกุขแ์ลัะความยากลัำบากในิภัาวะวกิฤต

อย่างเงียบ ๆ ดีังสะท�อนิในิทรรศนิะของ ‘อร’ ที�กลั่าวไว�ว่า “มาตรก่ารต่าง ๆ ของรัฐก่็ช่่วยนี่ายทุนี่แล่ะช่่วย

คนี่จันี่ก่อ่นี่ ก่ลุ่ม่คนี่ตรงก่ล่างแบ้บ้เราไมค่อ่ยมค่นี่พูดูถึงึ” [33] แง่มมุดัีงกล่ัาวทำให�พิจัารณาไดี�ว่าการมองชนิชั�นิ

แบบแยกขั�วตรงข�ามระหว่างชนิชั�นินิำ – ชนิชั�นิเบี�ยล่ัาง ทำให�เกิดีอำพรางบดีบังเสียงของกลัุม่คนิที�อย้ต่รงกลัาง

หรือสถานิะที�สาม (The Third Position) ซุ่ึ�งมีสถานิะที�อิหลัักอิเหลัื�อที�มิไดี�สังกัดีทั�งชนิชั�นิครอบงำแลัะชนิชั�นิ

เบี�ยลัา่ง เป็นิชนิชั�นิที�ถงึแม�ยงัคงมคีวามไดี�เปรยีบเชงิโครงสร�างกว่าคนิยากจันิอย้บ่�าง แต่กก็ลับัมสีภัาวะไร�เสียง 

เฉกเช่นิ [หรือในิบางกรณีก็ยิ�งกว่า] คนิยากจันิในิภัาวะวิกฤต กลัุ่มชนิชั�นิกลัางไร�เสียงเหลั่านิี�ไม่เพียงต�องเผู้ชิญ

กบัวกิฤตการณท์างการเงนิิ หากแตย่งัประสบกบัความตงึเครยีดีแลัะบาดีแผู้ลัทางจัติใจัจัากความตงึเครยีดีอยา่ง

โดีดีเดีี�ยวจัากมายาคติเหมารวมที�มีต่อชนิชั�นิกลัาง อย่างไรก็ดีี ชนิชั�นิกลัางเหลั่านีิ�ก็มิไดี�สยบยอมหรือจัำนินิ

ต่อโชคชะตาชีวิตอันิเลัวร�าย พวกเขาเองไดี�พยายามปรับแปลัง เลืัอกเฟ้้นิ ตลัอดีจันิดีิ�นิรนิแสวงหาเทคนิิควิธีิ

แลัะยุทธิศาสตร์ใหม่ ๆ ไม่ว่าจัะเป็นิการใช�ประโยชนิ์จัากเทคโนิโลัยีเพื�อพัฒนิาทักษิะหรือหาแหลั่งรายไดี�ทาง

เลัือกใหม่ ๆ การผู้ันิตัวมาเป็นิแรงงานิอิสระรับจั�างรายวันิ แลัะการระดีมทรัพยากรจัากเครือญาติ เพื�อดี้ดีซุ่ับ

ภัาวะวิกฤตที�กำลัังถาโถมเข�ามาในิชีวิต ตลัอดีจันิธิำรงไว�ซึุ่�งชีวิตทางสังคมแลัะบทบาทหนิ�าที�ของพวกเขาให�

ปรกติแลัะดีีที�สุดีเท่าที�จัะเป็นิไปไดี�

วิกฤต COVID-19 วิกฤตโค์รงสร้าง: การต่�นรู้ที่างสังค์มของชนชั�นกลางต่อค์วามรุนแรงเชิง

โค์รงสร้างที่่�แฝงฝังอยู่ภายใต้ระบอบเสร่นิยมใหม่

“โรคระบ้าดโควิดทำใหเ้ราเหน็ี่วา่ทนุี่นี่ยิมท่�เราเคยคิดวา่ดม่นัี่แยย่งัไง มนัี่ทำใหเ้หน็ี่วา่

รฐั แล่ะบ้ริษทัมันี่พูร้อมจัะทอดทิ�งทิ�งเราทันี่ทท่่�เราใช่ป้็ระโยช่น์ี่ไม่ได้ เราต้องรับ้ผิู้ดช่อบ้ตัวเอง 

เหมือนี่ท่�เขาบ้อก่คนี่แพู้ต้องดูแล่ตัวเอง” – อร [33] 

การระบาดีของโรคโควดิี-19 แลัะมาตรการเชงิการเมอืง-สาธิารณสขุต่าง ๆ  (Political-health Interventions) 

ยงัไดี�เปดิีโปงแลัะเรง่ให�เหน็ิถงึโฉมหนิ�าความรนุิแรงเชงิโครงสร�าง (Structural Violence) แลัะความเสยีเปรยีบ

เชงิโครงสร�าง (Structural Disadvantage) ที�แฝ่งฝั่งอย้ใ่นิระบอบเสรีนิยิมใหม่ (Neoliberal Regime of Governance) 

แลัะสภัาพสังคมเสี�ยงภััย (Risk Society) (อันิเป็นิผู้ลัิตผู้ลัจัากระบอบเสรีนิิยมใหม่) ตลัอดีจันิการจััดีระเบียบ

ทางเศรษิฐกจิัสงัคม-การเมืองภัายใต�อดุีมการณ์เสรนีิยิมสมยัใหม่ที�ไม่เพยีงสร�างความเปราะบาง หากแต่ยงัสกดัีกั�นิ

ตัวเลัือกแลัะบั�นิทอนิศักยภัาพของมนิุษิย์ในิการบรรลัุสิ�งต่าง ๆ [2] ที�ซุ่ึ�งทำให�พวกเขาต�องทุกข์ทนิแลัะตกอย้่

ในิสภัาพเงื�อนิไขการดีำรงชีพที�ไม่แนิ่นิอนิ เต็มไปดี�วยความหวาดีกลััว แลัะความเปราะบางที�ต�องเผู้ชิญปัญหา

อย่างลัำพัง ไดี�ปรากฏเด่ีนิชัดีขึ�นิในิสำนึิกแลัะการรับร้�ของชนิชั�นิกลัางในิเมืองกลัุ่มนิี� กล่ัาวคือ วิถีชีวิตแลัะ

ประสบการณ์เชิงวัตถุในิชีวิตประจัำวันิ (Dairy Material Experience) ท่ามกลัางสภัาวะวิกฤตโควิดี-19 

ที�ตนิต�องเผู้ชิญ ทำให�ชนิชั�นิกลัางที�ถ้กทับข้ดีรีดีเหลั่านิี�เข�าใจัแลัะตาสว่าง (Demystify) แลัะตระหนิักร้�เท่าทันิ

ว่าตนิถ้กกดีขี�ข้ดีรีดีผู้่านิประสบการณ์ทนิทุกข์ที�พวกเขาเผู้ชิญดี�วยตนิเอง [47] ภัายใต�ระบอบเสรีนิิยมใหม่ 

ความมั�งคั�งแลัะอำนิาจัถก้กระจัายขึ�นิไปเฉพาะในิกลัุม่ชนิชั�นินิำ ขณะที�ความรบัผู้ดิีชอบตอ่เรื�องความกนิิดีอีย้ด่ีี

แลัะความเสี�ยงต่าง ๆ ถ้กผู้ลัักลังมาให�กลัายภัาระแลัะเป็นิเรื�องของชะตากรรมของปัจัเจักบุคคลั [48] 

ชนิชั�นิกลัางในิเมืองเหลั่านิี�ร้�สึกถ้กทอดีทิ�งจัากทั�งองค์กรแลัะตัวรัฐ
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โดีย ในี่ส่วนี่ของระดับ้องค์ก่ร ผู้้�ให�ข�อมล้ัทั�ง 6 คนิ ตา่งให�ข�อมล้ัสอดีคลั�องในิทำนิองเดียีวกันิว่า เมื�อเกิดี

ภัาวะวิกฤตขึ�นิ องค์กรของพวกเขาต่างก็ใช�มาตรการปรับโครงสร�างแบบยืดีหยุ่นิ (Flexible Rightsizing) 

ดี�วยการกึ�งขอร�องกึ�งบังคับให�พนิักงานิยินิยอมที�จัะขอลัาโดียไม่รับเงินิเดีือนิ (Leave Without Pay) หรือแม�

กระทั�งถ้กร�องขอให�ลัาออก [เพื�อให�บริษิัทไม่ต�องเสียเงินิค่าชดีเชยตามกฎหมาย] โดียองค์กรคำนึิงแต่เพียง

ประสิทธิิภัาพแลัะกำไรขาดีทุนิ ขณะที�ภัาระความจัำเป็นิแลัะสวัสดีิภัาพของพนิักงานิถ้กผู้ลัักให�กลัายเป็นิ

ความรบัผู้ดิีชอบสว่นิตวั (Self-care) ซุ่ึ�งภัาวะความเปราะบางแลัะความไมม่ั�นิคงดีงักลัา่วเกดิีจัากความสมัพนัิธิ์

เชงิอำนิาจัที�ไมส่มดุีลัหรืออสมมาตร (Asymmetrical Power) ที�บริษิทัไดี�ควบคุมผู่้านิวิถ ี‘การข้ดีรีดีแบบยืดีหยุน่ิ’ 

(Flexpolitation) [45] ที�ในิดี�านิหนิึ�ง ไดี�สร�างความร้�สึกไม่มั�นิคงในิงานิให�แก่พนิักงานิ (Insecurity-inducing 

Strategy) แลัะลัดีความเป็นิอิสระในิการทำงานิ (Autonomy) ผู้่านิการจั�างงานิแบบสัญญาจั�างที�มีระยะเวลัา 

เพื�อทำให�ลั้กจั�างร้�สึกถึงสภัาวะไร�อำนิาจัการต่อรอง สามารถถ้กแทนิที�ไดี�ตลัอดีเวลัา (Replaceable) เพื�อบีบ

บังคับให�พวกเขาต�องยอมจัำนินิแลัะยอมรับซึุ่�งการกดีขี� ผู้่านิการควบคุมกำกับพื�นิที�การผู้ลิัต (Manipulate 

Space of Production) เพื�อทลัายการต่อต�านิของแรงงานิแลัะเพื�อสร�างความเชื�องเชื�อ (Obedience) อนัิเป็นิ

ผู้ลัจัากการขาดีซุ่ึ�งอำนิาจั ขาดีซุ่ึ�งทรัพยากร อันิเป็นิวัตถุดีิบในิการสร�างศักยภัาพของการต่อต�านิ [49] ขณะที�

ในิอีกดี�านิหนิึ�ง ก็สามารถช่วยลัดีต�นิทุนิ (Cost Reduction) แลัะเพิ�มรายรับภัายใต�การบริหารจััดีการแบบ

เสรีนิิยมใหม่ (Neoliberal Management) [43, 45] ดีังที� ‘นินิท์’ สจั๊วตสายการบินิแห่งหนิึ�ง ไดี�กลั่าวไว�ว่า 

“สายก่ารบิ้นี่ เขาจ้ัางลู่ก่เรอืเป็็นี่แบ้บ้สัญญาจ้ัาง สายก่ารบิ้นี่บ้อก่ให้พูนี่กั่งานี่ต้องเส่ยสล่ะ 

พูวก่เราก่็ไม่ม่สิทธิไป็เร่ยก่ร้องมาก่ ก่ล่ัวจัะไม่ถึูก่ต่อสัญญาหล่ังโรคโควิด-19 จับ้ เพูราะอาช่่พูนี่่�

มค่นี่เยอะแยะท่�พูรอ้มจัะมาสมคัรมาแทนี่ท่�เรา...มนัี่ทำใหเ้ราเหน็ี่วา่บ้รษิทัเอาเป็รย่บ้เราแคไ่หนี่ 

ทั�ง ๆ ท่�เราทุ่มเททำงานี่ให้ก่ับ้องค์ก่ร แต่สิ�งท่�บ้ริษัทตอบ้แทนี่เราคือต้องช่่วยตัวเอง” [40]

ในี่ส่วนี่ของระดับ้รัฐ ครั�นิเมื�อชนิชั�นิกลัางเหลั่านิี�หวังจัะไปพึ�งพิงรัฐ ตัวระบบคิดีของรัฐไทยเองก็กลัับมี

หวัใจัแบบเสรนีิยิมใหม ่(Neoliberal Mentality) [50] นิั�นิคอื เปน็ิรฐัที�ลัดีระบบสวสัดีกิารของรฐั แตก่ลับัเรยีก

ร�องแลัะผู้ลัักภัาระในิการดี้แลัความกินิดีีอย้่ดีีไปที�ตัวปัจัเจักบุคคลั (Self-care/self-responsibility) พลัเมือง 

(โดียเฉพาะกลัุ่มชนิชั�นิกลัาง) ถ้กคาดีหวังให�มีความเป็นิ ‘องค์ประธิานิแบบเสรีนิิยมใหม่’ (Neoliberal Self) 

ที�ซุ่ึ�งสามารถดี้แลัตัวเองแลัะครอบครัวของตนิเองไดี� แทนิที�จัะคาดีหวังการช่วยเหลัืออุปถัมภั์ค�ำช้โดียรัฐ [51] 

สอดีรับกบังานิชาติพนัิธิุว์รรณาของ Hai Ren ที�เผู้ยให�เห็นิถงึความตึงเครียดี แลัะความเปราะบางของชนิชั�นิกลัาง

ในิสังคมจัีนิภัายใต�อุดีมการณ์เสรีนิิยมใหม่ ที�ซุ่ึ�งถ้กเรียกร�องให�ประกอบสร�างตัวตนิ (Life-building) มีลัักษิณะ

เป็นิผู้้�ประกอบการ คอยคิดีคำนิวณอย้่ตลัอดีเวลัา (Calculation) แลัะสมาทานิชีวิตแบบชนิชั�นิกลัาง เพื�อให�มี

ตวัตนิแลัะเป็นิที�ยอมรบั (Recognizable) [52] ปัจัเจักบุคคลัเป็นิผู้้�รบัผิู้ดีรบัชอบในิความสำเรจ็ัแลัะความลั�มเหลัว

ของตวัปัจัเจักบคุคลัเอง ขณะที�ความตกยาก การกลัายเป็นิชายขอบ แลัะการถก้กดีีกนัิ หาใช่เป็นิความรบัผิู้ดีชอบ

ของรฐั[แบบเสรนีิยิมใหม่] [53-54] ดีงัที� Nikolas Rose (1996) ที�มองว่า “รฐัเสรน่ี่ยิมใหม่สนี่องตอบ้ต่อผูู้ท้นี่ทกุ่ข์

ราวก่ับ้ว่า พูวก่เขาเป็็นี่ผูู้้ก่ำกั่บ้ช่ะตาช่่วิตอันี่อับ้โช่คของตัวเอง” [55] ภัายใต�ระบอบเสรีนิิยมใหม่ดีังกลั่าว 

ตวัเลืัอกแลัะโอกาสชีวติของแต่ลัะปัจัเจักบุคคลัจึังถก้จัำกัดีดี�วยรป้แบบของทุนิต่าง ๆ  (Forms of Capital) ที�แต่ลัะ

ปัจัเจักบคุคลัมอีย้ ่ความเสี�ยงต่าง ๆ ถ้กผู้ลักัแลัะถ่ายโอนิไปยงัปัจัเจักบคุคลั ทำให�ความเสี�ยงต่าง ๆ ถก้นิยิามว่า

เป็นิเรื�องที�ปัจัเจักบุคคลัแต่ลัะคนิต�องรับมือแก�ไขเอง [56] พร�อม ๆ  กบัการอุบตัขิึ�นิของ ‘วาทกรรมการโทษิเหยื�อ’ 
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(Victim Blaming Discourse) ที�ทำให�ปัจัเจักบุคคลัที�ไม่มีผู้ลัิตภัาพหรือไม่ไปดี�วยกันิกับระเบียบแห่งเสรีนิิยม

ใหมร้่�สกึถก้ตีตราแลัะลัะอาย ขณะเดียีวกันิวาทกรรมดัีงกลัา่วกห็ลัอ่เลัี�ยงแลัะสร�างความชอบธิรรมให�แก่ระเบียบ

การปกครองแบบเสรีนิิยมใหม่ อำพรางความรุนิแรงเชิงโครงสร�างแลัะทำให�ปัจัเจักบุคคลัไม่ตั�งคำถามกับตัว

ระบบโครงสร�างที�มากดีขี�หรอืกระทำต่อปัจัเจักบุคคลั [57] ทั�งนิี� เนิื�องจัากศาสตร์ศิลัป์การปกครองเสรนีิยิมใหม่ 

(Neoliberal Governmentality) ไดี�สร�างจัริต ความคาดีหวัง หลั่อหลัอมพฤติกรรม แลัะสร�างความเป็นิองค์

ประธิานิ (Subjectification) ที�มลีักัษิณะเป็นิ ‘องค์ประธิานิที�รบัผิู้ดีรับชอบตนิเอง’ (Self-care) [58] ที�วางอย้บ่นิ

ฐานิคดิีที�ว่าความลั�มเหลัวในิชะตาชวีติเป็นิผู้ลัจัากความลั�มเหลัวเชงิศลีัธิรรมแลัะความเบี�ยงเบนิเชงิวฒันิธิรรมของ

ตวัปัจัเจักบคุคลั ขณะที�ตวัมาตราการ โครงสร�าง แลัะระเบียบทางเศรษิฐกจิัการเมอืงที�ดีำรงอย้มี่ความชอบธิรรม

แลัะไม่ไดี�มีความผู้ิดีปรกติ [59] 

ฐานิคิดีดีังกลั่าวสะท�อนิทั�ง ในี่ทรรศนี่ะระดับ้รัฐ ที�ซุ่ึ�งบรรดีาหนิ่วยงานิรัฐ (Government Agencies) 

ต่างมุ่งวิพากษิ์หรือกล่ัาวโทษิไปที�พฤติกรรมของปัจัเจักบุคคลั โดียไม่คำนึิงถึงอัตลัักษิณ์เงื�อนิไขชีวิตแลัะ

โครงสร�างที�รายรอบปจััเจักบคุคลัอย้ ่ไมว่า่จัะเปน็ิโฆ่ษิกของศ้นิยบ์รหิารสถานิการณโ์ควดิี-19 (ศบค.) ที�วพิากษิ์

การเคลัื�อนิย�ายของผู้้�คนิกลับัต่างจังัหวัดีว่า เป็นิปัจัจัยัที�ทำให�การแพร่ระบาดีเพิ�มสง้ขึ�นิในิต่างจัังหวดัี [60] ทั�ง ๆ 

ที�การสัญจัรแลัะการเคลัื�อนิย�าย (Traffic and Mobilities) นิั�นิตัดีผู้่านิสัมพันิธิ์กับอำนิาจั ความไม่เท่าเทียม 

แลัะการเมือง [61-62] กลั่าวคือ มันิมีโครงสร�างของความไม่เท่าเทียมทางเศรษิฐกิจัสังคมที�คอยบีบบังคับว่า

ปจััเจักบคุคลัใดีที�สามารถเลัอืกที�จัะเคลัื�อนิย�ายเมื�อใดีแลัะที�ใดีไดี� ขณะที�กม็ปีจััเจักบคุคลับางกลัุม่ที�ไมส่ามารถ

กระทำไดี�เชน่ินิั�นิเพราะสภัาพเงื�อนิไขเชงิโครงสร�างที�มาปดิีกั�นิโอกาสชีวติของพวกเขา [63] หรือกรณีของโฆ่ษิก

การไฟ้ฟ้้านิครหลัวง (กฟ้นิ.) ที�วิพากษิ์ว่า อัตราค่าไฟ้ฟ้้าที�เพิ�มส้งขึ�นิในิช่วงวิกฤตการณ์โควิดี-19 เป็นิผู้ลัจัาก

พฤตกิรรมการใช�ไฟ้ฟ้้าที�สิ�นิเปลืัองของปัจัเจักบคุคลั (อาทิ การปรับอณุหภัม้ลิัดีเกนิิความจัำเป็นิ การเปิดีต้�เยน็ิบ่อย ๆ  

การเปิดีเครื�องใช�ไฟ้ฟ้้าทิ�งไว� เป็นิต�นิ) [64] ทั�ง ๆ ที�ประชาชนิถ้กขอร�องกึ�งบงัคบั (ดี�วยพระราชกำหนิดีการบรหิาร

ราชการในิสถานิการณฉ์กุเฉนิิ) ให�เกบ็ตวัอย้ที่�บ�านิ (State-imposed Isolation) ซุ่ึ�งรฐัควรมพีนัิธิะในิการจัดัีหา

สวัสดีิการ สาธิารณ้ปโภัค แลัะเครื�องยังชีพให�แก่พลัเมืองของตนิ ขณะเด่ยวก่ันี่ก่็ยังสะท้อนี่ในี่ทรรศนี่ะระดับ้

ป็่จัเจัก่บุ้คคล่ โดียผู้้�คนิในิสังคมต่างก็ถ้กครอบงำแลัะสมาทานิ ‘วาทกรรมการโทษิเหยื�อแลัะองค์ประธิานิแบบ

รับผู้ิดีรับชอบตนิเอง’ ดีังกลั่าวเข�ามาตัดีสินิแลัะตีตราพฤติกรรมของปัจัเจักบุคคลัที�เบี�ยงเบนิออกจัาก ‘ความ

เป็นิองค์ประธิานิแบบเสรีนิิยมใหม่’ ดีังเช่นิสะท�อนิในิประสบการณ์ถ้กตีตราของ ‘อร’ [33] แลัะ ‘แบงค์’ [38] 

ที�ถก้กลัา่วโทษิแลัะตตีราโดียคนิรอบข�างวา่ ‘ลั�มเหลัวในิการวางแผู้นิทางการเงนิิ’ แลัะ ‘ขาดีซุ่ึ�งมมุมองการมอง

เวลัาแบบมุ่งเนิ�นิอนิาคต’ (Future-time Orientation) จันิทำให�พวกเธิอต�องประสบกับความทนิทุกข์แลัะ

ความยากลัำบากในิยามวิกฤต หรือในิกรณีของ ‘นินิท์’ ที�ถ้กสถาบันิการเงินิตัดีสินิคุณค่าพฤติกรรมในิการ

บริหารจััดีการทางการเงินิ ในิทำนิองว่า 

“ตอนี่ผู้มไป็ขอทำเรื�องพูัก่ช่ำระหน่ี่�ก่ับ้ธนี่าคารท่�ธนี่าคาร พูนัี่ก่งานี่ธนี่าคารก่็พููด 

ท่เล่่นี่ท่จัริงว่าอาช่่พูลู่ก่เรือรายได้ด่นี่่� ทำไมหมุนี่เงินี่ไม่ทันี่ ใช่้จั่ายเก่ินี่ตัวหรอ” [40]

แง่มุมดีังกลั่าวสะท�อนิให�เห็นิว่า มายาคติ ‘วัฒนิธิรรมความยากจันิ’ (Culture of Poverty) ของ 

Oscar Lewis [65] ยงัคงถก้หยิบใช�เป็นิเครื�องมอืเชงิวฒันิธิรรมสำเรจ็ัรป้ (Cultural Toolkit) แลัะไม่เคยส้ญหายไป 

[ทั�ง ๆ ที�ถ้กวิพากษิ์แลัะลั�มลั�างดี�วยกองทัพวรรณกรรมเชิงชาติพันิธิุ์วรรณามากมาย (โปรดีดี้ Goode [66])] 
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เนืิ�องจัากชดุีมายาคตไิปดี�วยกนัิไดี�กบัศาสตร์ศลิัป์การปกครองแบบเสรนีิยิมใหม่ที�ผู้ลักัภัาระความรบัผู้ดิีชอบไปที�

ตวัปัจัเจักบคุคลั โดียลัะเลัย ‘ความรบัผู้ดิีรบัชอบร่วมของสงัคมแลัะรฐัโดียรวม’ (Collective Responsibility) 

มากไปกว่านิั�นิ มายาคตดิีงักล่ัาวกย็งัมคีวามคลัมุเครอืกว�างพอที�จัะถก้ตีความแลัะหยบิใช�มาตดัีสนิิบคุคลัต่าง ๆ 

ที�เบี�ยงเบนิไปจัากบรรทัดีฐานิแลัะองค์ประธิานิแบบเสรีนิิยมใหม่ (Neoliberal Self) โดียบทความชิ�นินิี�เองก็

ยิ�งตอกย�ำให�เห็นิว่า ‘วัฒนิธิรรมความยากจันิ’ นิั�นิมีความความฉาบฉวย ในิแง่ที�ว่ามันิไม่ใช่เรื�องของ ‘ความ

เบี�ยงเบนิบกพร่องเชิงทัศนิคติหรือพฤติกรรม’ (Personal Inadequacies) แบบตรงไปตรงมาที�ทำให�

ปัจัเจักบุคคลักลัายเป็นิคนิยากจันิแลัะ/หรือไม่สามารถหลัุดีพ�นิจัากวังวนิความยากจันิ [67] หากแต่มันิยัง

สัมพันิธิ์ใกลั�ชิดีกับเงื�อนิไขเชิงเศรษิฐกิจัการเมือง สถานิการณ์เฉพาะหนิ�า แลัะความรุนิแรงเชิงโครงสร�างที�อย้่

รายรอบมากระทำ แลัะเป็นิอุปสรรคกดีทับโอกาสชีวิตของผู้้�คนิให�ต�องเผู้ชิญกับสภัาพเงื�อนิไขการดีำรงชีพที�

ยากลัำบาก เฉกเช่นิภัาพชีวติของผู้้�ให�ข�อมล้ัทั�ง 6 คนิที�สงักัดีอย้ใ่นิชนิชั�นิกลัาง ที�ซุ่ึ�งต�องตกอย้ใ่นิสภัาวะเปราะบาง 

เนิื�องจัากสภัาวะทับซุ่�อนิทั�งจัากตวัสถานิการณ์โรคระบาดี เงื�อนิไขส่วนิบุคคลั ตลัอดีจันิความรุนิแรงเชงิโครงสร�าง

ที�แฝ่งฝ่ังอย้่ระบบเสรีนิิยมใหม่ (ไม่ว่าจัะเป็นิกรข้ดีรีดีเชิงยืดีหยุ่นิของเอกชนิ การบริหารจััดีการของรัฐที�มีหัวใจั

แบบเสรีนิิยมใหม่ที�มีมาตรการแบบสงเคราะห์แทนิที�จัะเป็นิสวัสดีิการ การตีตราของผู้้�คนิรอบข�าง) ที�ต่าง

ผู้สมผู้เสกนัิเปน็ิปจััจัยัคกุคามชวีติของชนิชั�นิกลัางในิเมอืงกลุ่ัมนิี� ฉะนิั�นิ สิ�งที�ชนิชั�นิกลัางผู้้�ไร�เสยีงเหลัา่นิี�ต�องการ

หาใชเ่งนิิสงเคราะหห์รอืเงนิิบรจิัาคชว่ยเหลัอืแตอ่ยา่งใดี หากแตพ่วกเขาเหลัา่นิี�ต�องการโครงขา่ยความปลัอดีภัยั

ทางสังคม (Social Safety Net) อาทิ มาตรการอุดีหนิุนิสาธิารณ้ปโภัค (ที�มากพอ) มาตรการทางกฎหมาย 

(Legal Guarantee) ที�กำกับแลัะตรวจัสอบว่าพวกเขาจัะไดี�รับการปฏิบัติที�เป็นิธิรรมจัากบริษิัทว่าจัะไม่ถ้ก

ปลัดีหลัังผู้่านิพ�นิวิกฤต (Employment Protection) การปรับโครงสร�างหนิี�กับสถาบันิการเงินิ เป็นิต�นิ เพื�อ

คอยพยุง สร�างความมั�นิใจั แลัะค�ำจัุนิเพื�อให�พวกเขาสามารถฟ้ื�นิคืนิความเป็นิองค์ประธิานิสามัญกลัับคืนิหลััง

ภัาวะวิกฤตจับสิ�นิลัง ดีังที� ‘อร’ แลัะ ‘แจัง’ กลั่าวไว�ว่า 

“อรคดิว่าสิ�งท่�ช่นี่ช่ั�นี่ก่ล่างต้องก่ารไม่ใช่่เงนิี่บ้รจิัาคเงนิี่ห้าพูนัี่บ้าท แต่เป็็นี่พูวก่สวัสดกิ่าร

ท่�มาช่่วยบ้รรเทาค่าสาธารณูป็โภคท่�มันี่ชั่ดเจันี่แล่ะมาก่พูอ ทั�งค่านี่�ำ ค่าไฟ ค่าเน็ี่ตท่�ต้อง

ใช่้ทำงานี่ แล่ะท่�สำคัญคืออยาก่ให้รัฐมาควบ้คุมบ้ริษัทต่าง ๆ ว่าเขาจัะไม่ป็ล่ดเราออก่ 

เพูราะพูวก่บ้ริษทัใหญ่ ๆ  ตา่งก็่ขอเงินี่ช่่วยเหลื่อเงินี่อดุหนุี่นี่ของรัฐบ้าล่มาสนัี่บ้สนุี่นี่ธรุก่จิั...อร

อยาก่มั�นี่ใจัได้ว่าท่�อดทนี่ดิ�นี่รนี่ในี่วันี่นี่่� จัะทำให้อรสามารถึจัะก่ลั่บ้ไป็ทำงานี่ได้เหมือนี่เดิม” [33]

“...แจังอยาก่ให้รัฐแล่ะคนี่รอบ้ข้างเห็นี่ใจั เข้าใจั พูวก่เรา (ช่นี่ช่ั�นี่ก่ล่างในี่ภาคบ้ริก่าร) 

พูวก่เราจ่ัายภาษใ่ห้รฐั ช่่วยขบั้เคล่ื�อนี่เศรษฐกิ่จั ทุม่เทแรงงานี่ท่�มใ่ห้ก่บั้โรงแรม แต่พูอเก่ดิวกิ่ฤต 

เราก่ล่ับ้ถึูก่ทอดทิ�งให้ช่่วยให้พูึ�งตัวเอง ทั�ง ๆ ท่�เราก่็ม่ภาระ ม่ความรับ้ผู้ิดช่อบ้ท่�ต้องแบ้ก่รับ้

มาก่มายเหมือนี่ก่ันี่ แต่รัฐก่ล่ับ้ไม่ป็ก่ป็�องคนี่ตัวเล่็ก่ ๆ แบ้บ้เราเล่ย” [39]

 สำหรบัชนิชั�นิกลัางไร�เสยีงกลัุม่นิี� วกิฤตการณโ์ควดิี-19 ไดี�เปดิีโปงแลัะเรง่เร�าให�เหน็ิถงึความโหดีร�าย

ของโครงสร�างสถาบันิแลัะโครงสร�างการปกครองของรัฐภัายใต�อุดีมการณ์เสรีนิิยมสมัยใหม่ที�สร�างความเสี�ยง

ภััยแลัะความเปราะบางในิชีวิตแลัะการหาเลัี�ยงชีพท่ามกลัางสภัาวะวิกฤต พวกเขาไม่เพียงต�องต่อส้�ดีิ�นิรนิกับ

ความทนิทุกข์เชิงกายภัาพแลัะความเสื�อมของคุณภัาพชีวิตทางเศรษิฐกิจัสังคมเพียงลัำพัง (อาทิ ภัาระหนิี�สินิ 

การส้ญเสียงานิ หนิ�าที�ความเป็นิแม่แลัะ/หรือการเป็นิลั้กที�ดีี) หากแต่ชนิชั�นิกลัางที�ไร�เสียงเหลั่านิี�ยังต�องแบก
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รับความทนิทุกข์ทางจัิตใจัโดียที�ไม่มีใครรับร้� (ดีังกรณีของ ‘อร’ [33] ที�ผู้ลัพวงจัากวิกฤตโควิดี-19 ทำให�เธิอ

ป่วยเป็นิโรคซุ่มึเศร�า หรอืกรณีของ ‘ขวญั’ [42] ที�วกิฤตซุ่�ำเตมิโรคซุ่มึเศร�าให�หนิกัหน่ิวงขึ�นิ) วกิฤตการณ์ดัีงกล่ัาว

ไดี�เรยีกร�องให�ภัาครัฐทบทวนิกระบวนิทัศน์ิของระบบสวัสดิีการทางสังคมแลัะโครงข่ายความคุ�มครองทางสังคม

เสยีใหมใ่ห�มลีักัษิณะครอบคลัมุไมท่ิ�งใครไว�ข�างหลังั (Inclusiveness) เพื�อชว่ยให�กลัุม่ชนิไร�เสยีงเหลัา่นิี�สามารถ

ธิำรงชีวิตทางสังคมแลัะเศรษิฐกิจัไดี�อย่างดีีเท่าที�จัะเป็นิไปไดี�

บที่สรุป
บทความชิ�นินิี�ไดี�พยายามนิำเสนิอเสียงแลัะประสบการณ์ทนิทุกข์ของชนิชั�นิกลัางกลุั่มหนึิ�งในิเมืองฯ 

ที�ต�องเผู้ชิญกับความยากลัำบากเพียงลัำพังท่ามกลัางม่านิหมอกของสถานิการณ์โรคระบาดีโควิดี-19 พวกเขา

เหล่ัานิี�ไม่เพียงต�องประสบกับแรงกดีดัีนิจัากภัาระหนีิ�สินิที�พอกพ้นิหากแต่รายไดี�กลัับหดีหาย หากแต่ยังแฝ่ง

ไปดี�วยความวติกกงัวลัจัากความไมแ่นิน่ิอนิในิความมั�นิคงอาชพี ความหวาดีกลัวัถงึผู้ลักระทบที�เกดิีขึ�นิจัรงิกบั

ชวีติที�จัะเกิดีตามมาหลังัการระบาดีของโควิดี-19 [2] ความร้�สึกถก้โดีดีเดีี�ยวจัากมาตรการการช่วยเหลืัอของรัฐ 

ความเสี�ยงต่อการตกช่วงชั�นิทางสังคม (Downward Social Mobility) ซุ่ึ�งชนิชั�นิกลัางกลัุ่มนิี�ก็พยายามต่อส้�

ดีิ�นิรนิเพื�อหารายไดี�มาบรรเทาสถานิการณ์เฉพาะหนิ�า หากทว่าประสบการณ์ทนิทุกข์ของพวกเขาเหลัา่นิี�กลัับ

ถก้กลับไปอย้ฉ่ากหลังัของปรากฏการณ ์ซุ่�ำร�ายไปกวา่นิั�นิหลัายคนิกลับัถก้ซุ่�ำเติมดี�วยการตดัีสนิิคณุค่าแลัะการ

ตตีราจัากผู้้�คนิรอบข�างถึงความลั�มเหลัวในิชะตาชีวติ อย่างไรก็ดี ีทา่มกลัางวิกฤตการณ์ที�เลัวร�าย อย่างนิ�อยมันิ

ไดี�เผู้ยให�เห็นิถึงความรุนิแรงเชิงโครงสร�างแลัะความไม่เท่าเทียมเหลัื�อมลั�ำที�แฝ่งฝ่ังอย้่ในิระบอบเสรีนิิยมใหม่ 

ทำให�ชนิชั�นิกลัางบางกลุั่มเริ�มตื�นิร้�ถึงความไม่เท่าเทียมแลัะความเลัวร�ายของตัวระบอบเสรีนิิยมใหม่ผู่้านิ

ประสบการณ์ทนิทุกข์ที�พวกเขาเผู้ชิญดี�วยตนิเอง ซุ่ึ�งวิกฤตการณ์ดัีงกลั่าวไดี�ช่วยจุัดีประกายเล็ัก ๆ ให�ผู้้�คนิ

เริ�มตั�งคำถามกับโครงสร�างเศรษิฐกิจัการเมืองที�เป็นิอย้่ แลัะนิำไปส้่แสวงหาความเป็นิไปไดี�ใหม่ ๆ  ที�ซึุ่�งมิไดี�

ขับเคลัื�อนิดี�วยกำไร หากแต่ขับเคลัื�อนิเจัตจัำนิงของส่วนิรวมแลัะการมีส่วนิร่วมของเสียงที�หลัากหลัายจัาก

ทกุกลัุม่ที�อย้ใ่นิสงัคม เพื�อที�จัะพฒันิาระบบสวสัดีกิารแลัะโครงข่ายรองรบัทางสงัคมที�มคีวามยตุธิิรรมเหมาะสม

สำหรบัคนิทุกกลัุ่มในิยุคหลัังวิกฤตการณ์โควิดี-19
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บที่ค์ัดย่อ
การวจิัยัครั�งนิี� มีวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษิาปัจัจัยัที�สง่ผู้ลัตอ่ความเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วยัรุน่ิ

ที�รับเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลัุง ปี 2563 โดียเก็บข�อม้ลัจัากกลัุ่มตัวอย่าง 220 คนิ 

เพื�อวเิคราะหห์าคา่สมัประสทิธิิ�สหสมัพนัิธิแ์บบเพยีรส์นัิ แลัะคา่สมัประสทิธิิ�สหพนัิธิพ์หคุ้ณเชงิเส�นิ ผู้ลัการวจิัยั

พบว่า แม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลัุง มีพฤติกรรมความเครียดีในิระดีับ

ปานิกลัาง โดียปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิอย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติ มีจัำนิวนิ 

6 ตวั ไดี�แก ่ความร้�สกึเปน็ิภัาระดี�านิการเงนิิ (x
2
) ความร้�สกึเปน็ิภัาระดี�านิสขุภัาพ (x

4
) แลัะความร้�สึกไมม่คีณุคา่

ในิตนิเอง(x
5
) ส่งผู้ลัต่อความเครียดีของแม่วัยรุ ่นิอย่างมีนัิยสำคัญทางสถิติที�ระดีับ 0.001 การรับร้�ว่า

ขาดีสมรรถนิะในิการเลัี�ยงดีบ้ตุร (x
1
) สง่ผู้ลัตอ่ความเครยีดีของแมว่ยัรุน่ิอยา่งมนีิยัสำคญัทางสถติทิี�ระดีบั 0.01 

การขาดีการสนิบัสนินุิดี�านิอารมณ(์x
7
) แลัะการขาดีการสนิบัสนินุิดี�านิการประเมนิิคา่ (x

8
) สง่ผู้ลัตอ่ความเครยีดี

ของแม่วัยรุ่นิอย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติที�ระดีับ 0.05 จัึงควรสนัิบสนิุนิแม่วัยรุ่นิในิดี�านิเศรษิฐกิจั สุขภัาพ 

เสริมสร�างคุณค่าในิตนิเอง เพิ�มองค์ความร้� แลัะสนัิบสนิุนิดี�านิสังคม จัะส่งผู้ลัให�ความเครียดีของแม่วัยรุ่นิ

ลัดีนิ�อยลัง 

ค์ำสำค์ัญ: ความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตร ปัจัจััยดี�านิมารดีา ปัจัจััยดี�านิการสนิับสนิุนิ แม่วัยรุ่นิ

Abstract
The objectives of this study was to investigate the factors affecting the stress of 

bringing up children of teen moms under the Child Support Grants in Phatthalung Province 

in the year 2020. The data were collected from 220 sampling participants and analyzed with 

Pearson correlation and Multiple Regression. The research findings reveals that the level of 

stress of teen moms under the Child Support Grants was average There are six factors affecting 

the stress of raising children of teenage mothers, which were statistically significant. The three 

factors were feeling of financial burden (x
2
), feeling of health problems (x

4
), and feeling of 

lack of self-esteem (x
5
). These three factors influenced the stress teen mothers statistically 

significantly at 0.001. Moreover, the feeling of no ability in bringing up children affected the 

teen mothers significantly at 0.01. No emotional support (x
7
) and no evaluative support (x

8
) 

also statistically affected teen mothers at 0.05. Therefore, supporting teenage mothers in 

terms of economy, health, self-worth, knowledge and social support. Doing this can reduce 

the stress of teenage mothers.

Keywords: Stress of Raising Children, Mother Factors, Support Factors, Teenage Mothers
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71ปััจจัยท่ี่�ส่�งผลต่�อความเครี่ยดในการีเล่�ยงดูบุุต่รีของแม�วัยรุี�นที่่�รีับุเงินอุดหนุน 
เพื่่�อการีเล่�ยงดูเด็กแรีกเกิดในจังหวัดพื่ัที่ลุง

บที่นำ
เมื�อวัยรุ่นิต�องก�าวมาส้่ความเป็นิแม่ขณะที�ยังไม่มีความพร�อมส่งผู้ลัให�วิถีชีวิตบางส่วนิขาดีหายไป 

แมว่ยัรุน่ิบางคนิ ไม่สามารถศึกษิาต่อไดี� ต�องออกจัากโรงเรยีนิกลัางคันิ หรือหยุดีพักการเรยีนิ เพราะไม่สามารถ

ทำบทบาทหนิ�าที�ในิการเป็นิแม่ควบค้่ไปกับการเรียนิไดี� แลัะโอกาสที�จัะกลัับมาศึกษิาต่อเป็นิไปไดี�ยาก ทำให�

แม่วัยรุ่นิขาดีโอกาสทางการศึกษิา มีโอกาสทางอาชีพนิ�อยลัง [1] การเปลัี�ยนิแปลังบทบาทหนิ�าที�จัากเดี็กไปส้่

ความเป็นิผู้้�ใหญ่ ต�องมีความรับผิู้ดีชอบเพิ�มมากขึ�นิ ทำให�แม่วัยรุ่นิไม่สามารถปรับตัวไดี� เกิดีความเครียดี

ตามมา ซุ่ึ�งความเครยีดีนิี�ไม่ไดี�สง่ผู้ลัโดียตรงตอ่แมว่ยัรุน่ิเทา่นิั�นิ แตย่งัสง่ผู้ลัตอ่การเลัี�ยงดีบ้ตุร แลัะคณุภัาพชวีติ

ของบุตรดี�วย [2] นิอกจัากนิี� แม่ที�มีอายุนิ�อย มักมีอารมณ์ที�แปรปรวนิ ไม่คงที� เนิื�องจัากแม่ที�เป็นิวัยรุ่นิ ยังขาดี

วุฒิภัาวะ ไม่เข�าใจัถึงธิรรมชาติของเดี็ก แม่วัยรุ่นิยังอาจัจัะมีจัิตใจัแลัะอารมณ์ที�ไม่มั�นิคงเพียงพอ ซุ่ึ�งอาจัส่งผู้ลั

ต่อการกระทำความรุนิแรงต่อเดี็กไดี�อีกดี�วย [3]

การเลัี�ยงดี้บุตรถือไดี�ว่า เป็นิงานิที�ท�าทายแลัะสลัับซุ่ับซุ่�อนิอย่างมากที�สุดีในิบรรดีางานิทุกอย่าง 

อาจักลั่าวไดี�ว่า ไม่มีงานิใดีสำคัญสำหรับสังคมมนิุษิย์เท่ากับการเลัี�ยงดี้บุตร [4] การเป็นิพ่อแม่ที�ต�องมีหนิ�าที�

เลัี�ยงดีบ้ตุรเป็นิสิ�งที�ทำให�เกิดีความเครียดีไดี� ตามแนิวคิดีความเครียดีของเป็นิพอ่แม ่[5] อธิบิายว่า ความเครียดี

ในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรเป็นิภัาระหนิ�าที�แลัะความรบัผู้ดิีชอบที�มคีวามซุ่บัซุ่�อนิมาก เพราะเปน็ิเรื�องความไมส่มดีลุัของ

ความต�องการแลัะการตอบสนิองความต�องการ ความเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรเป็นิสิ�งที�หลักีเลัี�ยงไม่ไดี� โดียเฉพาะ

แม่วยัรุน่ิซุ่ึ�งมอีายนุิ�อย ประสบการณ์นิ�อย จัะเกดิีความเครยีดีไดี�ง่าย ความเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วัยรุน่ิ 

มาจัากปัจัจััยหลััก 3 ดี�านิ ไดี�แก่ ปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของแม่ ปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของเดี็ก แลัะปัจัจััยดี�านิการ

สนิับสนุินิจัากสังคม สำหรับปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของแม่ที�เกี�ยวข�องกับความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตร ไดี�แก่ 

การรบัร้�วา่ ขาดีสมรรถนิะในิการเลัี�ยงดีบุ้ตร เปน็ิการรบัร้�ถงึความสามารถของตนิเองว่าจัะสามารถทำกจิักรรม

เป้าหมายสำเร็จัหรือไม่ หากแม่มีการรับร้�ว่าขาดีสมรรถนิะในิการเลัี�ยงดี้บุตรส้งจัะมีจัะมีความเครียดีส้ง [6] มี

รายงานิการวจิัยัพบวา่ แมท่ี�มกีารรบัร้�สมรรถนิะแหง่ตนิสง้ในิการทำหนิ�าที� จัะมคีวามเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุร

ระดีับต�ำ [7] แลัะการศึกษิาในิต่างประเทศพบว่า การรับร้�สมรรถนิะแห่งตนิเป็นิปัจัจััยที�สามารถทำนิาย

ความเครียดีของมารดีาที�มบีตุรวยัก่อนิเรยีนิไดี�ดีทีี�สดุี [8] นิอกจัากนิี� ความร้�สกึเป็นิภัาระ ไม่ว่าจัะเป็นิความร้�สกึ

เป็นิภัาระดี�านิการเงินิ เนิื�องจัากการเลัี�ยงดีเ้ด็ีกมีคา่ใช�จัา่ยสง้ ดี�านิกิจัวัตรประจัำวันิ ซุ่ึ�งต�องเพิ�มภัาระจัากกิจัวัตร

ประจัำวันิปกติ แลัะดี�านิสุขภัาพ เพราะต�องดี้แลัเดี็กอย่างใกลั�ชิดี ทำให�มีเวลัาพักผู้่อนินิ�อยลัง ร่างกายอ่อนิลั�า 

ความร้�สึกเหลั่านิี�เป็นิปัจัจััยที�ส่งผู้ลัให�เกิดีความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้เดี็กไดี�ง่าย แต่ทั�งนิี�การดี้แลัเดี็ก สามารถ

สร�างความร้�สึกเชิงบวกไดี� เพราะการไดี�เห็นิพัฒนิาการตามช่วงวัยของเดี็ก ทำให�ผู้้�เลัี�ยงดี้ มีความสุข เกิดีความ

ร้�สึกมีคุณค่าต่อตนิเองในิการทำบทบาท หากความร้�สึกมีคุณค่าเพิ�มส้งขึ�นิ ความเครียดีก็จัะลัดีนิ�อยลัง [9] 

นิอกจัากนิี�ปัจัจััยดี�านิการสนัิบสนิุนิจัากสังคมเป็นิอีกหนิึ�งปัจัจััยสำคัญที�ทำให�แม่วัยรุ่นิมีความเครียดีนิ�อยลัง 

การที�แม่วัยรุ่นิดี้แลับุตรลัำพังโดียไม่มีสามีหรือญาติพี�นิ�องคนิอื�นิคอยช่วยดี้แลับุตรเป็นิสิ�งที�ทำให�แม่เกิดี

ความเครียดีไดี�ง่าย แต่แม่วัยรุ่นิที�ไดี�รับการสนิับสนิุนิจัากสังคมที�มากเพียงพอจัะสามารถดี้แลับุตรไดี�ดีีกว่า 

นิอกจัากนิี�ยังพบว่า การสนิับสนิุนิจัากสังคมเป็นิปัจัจััยที�มีความสัมพันิธิ์กับความเครียดีในิการเป็นิมารดีาที�ดีี

ปัจัจััยหนิึ�ง [10]

จัากสถิติข�อม้ลัผู้้�รับสิทธิิ�ตามโครงการเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดี สำนิักงานิพัฒนิาสังคม

แลัะความมั�นิคงของมนุิษิย์จังัหวัดีพัทลุัง ตั�งแต่ป ี2558-2563 พบว่า แม่วยัรุน่ิที�ขึ�นิทะเบียนิรับสิทธิิ�ตามโครงการ 
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มีจัำนิวนิ 696 คนิ ซุ่ึ�งเป็นิกลัุ่มที�มีความเปราะบาง เกิดีความเครียดีไดี�ง่าย แลัะส่งผู้ลัต่อการเลัี�ยงดี้บุตร คำถาม

สำคญัคอื ปจััจัยัใดีที�มคีวามสัมพนัิธ์ิตอ่ความเครียดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วยัรุน่ิ ในิขณะที�ข�อมล้ัการรายงานิ

สถานิการณ์ทางสังคมจัังหวัดีพัทลัุงพบว่า สถานิการณ์ปัญหาเดี็กที�ถ้กทอดีทิ�งให�อย้่กับป้่ย่าตายาย เครือ

ญาติ หรือผู้้�ถ้กจั�างเลัี�ยง ส่วนิใหญ่เป็นิเด็ีกที�คลัอดีจัากแม่วัยรุ่นิ แม่วัยรุ่นิหลัายรายส่งเด็ีกเข�ารบัการอปุการะ

ในิสถานิสงเคราะห์ เนิื�องจัากไม่มีความพร�อมในิการดี้แลั จัึงเป็นิประเดี็นิที�นิ่าสนิใจัว่า สิ�งใดีที�เป็นิความเครียดี

ของแม่วัยรุ่นิเหลั่านิี� เพื�อเป็นิการสนิับสนิุนิให�เกิดีการเลัี�ยงดี้บุตรอย่างมีคุณภัาพ ปัจัจััยเหลั่านิี�จัะเป็นิคำตอบ

ในิการกำหนิดีแนิวทางสร�างภั้มิคุ�มกันิให�กับแม่วัยรุ่นิ แลัะจัะส่งผู้ลัต่อการพัฒนิาเดี็กปฐมวัย 

การดีำเนินิิโครงการเงนิิอดุีหนินุิเพื�อการเลัี�ยงดีเ้ดีก็แรกเกดิีทั�วประเทศ ในิระยะเวลัา 6 ปีที�ผู่้านิมา มี

กลัุ่มแม่วัยรุ่นิที�เข�าส้่ระบบการช่วยเหลืัอของโครงการเพิ�มจัำนิวนิมากขึ�นิเรื�อยๆ จัากการศึกษิาแลัะทบทวนิ

วรรณกรรม ยังไม่ปรากฏว่า มีงานิวิจััยที�ศึกษิาเรื�องความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิ

อุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดี ในิขณะที�ผู้ลัถึงความเครียดีไดี�เนิื�องจัากต�องมีภัาระเพิ�มขึ�นิ ซุ่ึ�งความเครยีดี

ไม่ไดี�ส่งผู้ลัโดียตรงต่อแม่วัยรุ่นิอย่างเดีียว แต่ยังส่งผู้ลัต่อการเลีั�ยงดี้บุตรดี�วย [2] นิอกจัากนิี� แม่ที�อายุนิ�อย

มักมีอารมณ์ที�แปรปรวนิไม่คงที� เนืิ�องจัากแม่ที�เป็นิวัยรุ่นิอาจัจัะยังไม่เข�าใจัถึงธิรรมชาติของเดีก็วา่ ทำไมต�อง

ร�องไห� ทำไมต�องมปีฏกิริยิาตา่งๆ แลัะแมว่ยัรุน่ิยงัอย้ใ่นิวยัเดีก็ที�ยงัอาจัจัะไมม่จีัติใจัแลัะอารมณท์ี�มั�นิคงในิการ

เป็นิผู้้�ใหญ่ที�เพียงพอ [3] ผู้้�วิจััยมีความสนิใจัที�จัะศึกษิาเกี�ยวกับปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตร

ของแม่วัยรุ่นิในิพื�นิที�จัังหวัดีพัทลัุง เนืิ�องจัากแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนุินิเพื�อการเลีั�ยงดี้เด็ีกแรกเกิดีในิจัังหวัดี

พัทลัุง มักจัะประสบความเครียดี เข�าส้่ระบบการให�คำปรึกษิาของสำนิักงานิพฒันิาสงัคมแลัะความมั�นิคงของ

มนิษุิย์จังัหวดัี บ�านิพกัเดีก็แลัะครอบครวัจังัหวดัี องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ แลัะพบว่ามีความเครียดีในิระดีับ

สง้ สง่ผู้ลัตอ่การเลัี�ยงดีบ้ตุร บางรายมกีารทอดีทิ�งบตุร หรอืสง่บตุรให�อย้ใ่นิการดีแ้ลัของรฐั หลัายรายไมส่ามารถ

กลัับไปดี้แลับุตรไดี�อีก แลัะมีแม่วัยรุ่นิที�มีระดีับความเครียดีส้งกระทำความรุนิแรงต่อบุตร การศึกษิาว่าแม่วัย

รุน่ิที�รบัเงินิอุดีหนุินิเพื�อการเลัี�ยงดีเ้ด็ีกแรกเกิดีในิจังัหวัดีพัทลุังมีความเครียดีอย้ใ่นิระดัีบใดี ปจััจัยัดี�านิลักัษิณะ

ของมารดีา ปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของเด็ีก แลัะปัจัจััยดี�านิการสนัิบสนุินิจัากสังคมส่งผู้ลัต่อความเครียดี ในิการ

เลัี�ยงดี้บุตรหรือไม่ โดียผู้ลัจัากการศึกษิาในิครั�งนีิ�จัะสนัิบสนิุนิให�แม่วัยรุ่นิมีกำลัังกายกำลัังใจัในิการเลัี�ยงบุตร 

ป้องกันิการทอดีทิ�งบุตร เชื�อมโยงไปส้่การจััดีสวัสดีิการที�เหมาะสม แลัะจัะเป็นิต�นิแบบในิการให�ความร้� สร�าง

ภัม้คิุ�มกนัิให�แก่กลัุม่แม่วยัรุน่ิที�กำลังัตั�งครรภ์ั เพื�อให�ก�าวผู่้านิภัาวะวิกฤติ ลัดีความเสี�ยงในิการทอดีทิ�งบุตร แลัะ

จัะเป็นิประโยชน์ิอย่างยิ�งในิการพัฒนิาเด็ีกปฐมวัย ซุ่ึ�งจัะนิำไปส้ก่ารจัดัีสวัสดิีการที�เหมาะสมเพื�อให�แม่วยัรุน่ิไดี�

มีความพร�อมในิการเลัี�ยงดี้บุตรอย่างมีคุณภัาพมากยิ�งขึ�นิ 

วัตถุุประสงค์์ของการวิจ้ัย 
1. เพื�อศึกษิาความสัมพันิธิ์ระหว่างปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของมารดีา ปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของเดี็ก แลัะ

ปัจัจััยดี�านิการสนัิบสนุินิทางสังคมกับความเครียดีของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนุินิเพื�อการเลีั�ยงดี้เด็ีกแรกเกิดีในิ

จัังหวัดีพัทลัุง

2. เพื�อศึกษิาปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการ

เลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลัุง



วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

73ปััจจัยท่ี่�ส่�งผลต่�อความเครี่ยดในการีเล่�ยงดูบุุต่รีของแม�วัยรุี�นที่่�รีับุเงินอุดหนุน 
เพื่่�อการีเล่�ยงดูเด็กแรีกเกิดในจังหวัดพื่ัที่ลุง

วิธิ่ดำเนินการวิจ้ัย 
กลุ่มตัวอย่าง

กลัุ่มตัวอย่างที�ใช�ในิการวิจััยในิครั�งนิี� คือ แม่วัยรุ่นิที�มีรับเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิ

จัังหวัดีพัทลัุง ตั�งแต่ปี 2558 - 2563 มีจัำนิวนิประมาณ 696 คนิ ซุ่ึ�งมีคุณสมบัติ ดีังนิี�

(1) เป็นิแม่ที�คลัอดีบุตรขณะอายุไม่เกินิ 20 ปี บริบ้รณ์ 

(2) สามารถอ่านิเขียนิ แลัะสื�อสารภัาษิาไทยไดี� 

(3) ยินิยอมแลัะให�ความร่วมมือในิการศึกษิาวิจััยครั�งนิี� 

การกำหนิดีขนิาดีกลัุม่ตวัอยา่ง โดียการวเิคราะหต์ามแนิวคดิีของแฮ์ร ์(Hair,2010) [11] ต�องมขีนิาดี

อย่างนิ�อย 20 เท่าของตวัแปรที�ศกึษิา ซุ่ึ�งการศกึษิาครั�งนิี�มตีวัแปรทั�งหมดี จัำนิวนิ 11 ตวัแปร ขนิาดีกลัุม่ตัวอย่าง

จังึมจีัำนิวนิ 220 คนิ ซุ่ึ�งใช�วิธิกีารสุม่ตัวอย่างอย่างง่ายโดียการหยิบสลัากแบบไม่ใส่คนืิ จันิไดี�ครบจัำนิวนิ 220 คนิ 

แลัะมกีารแบ่งกลุ่ัมตามอำเภัอ จัำนิวนิ 11 อำเภัอ ตามสัดีส่วนิ อำเภัอที�มปีระชากรแม่วยัรุน่ิมากเป็นิอนัิดีบั 1-3 

อำเภัอที�มีประชากรแม่วัยรุ่นิมากเป็นิอันิดีับ 4-7 อำเภัอที�มีประชากรแม่วัยรุ่นิมากเป็นิอันิดีับ 8-11 ดีังนิี� 

1. อำเภัอที�มีประชากรแม่วัยรุ่นิมากเป็นิอันิดีับ 1-3 จัำนิวนิ 90 คนิ

2. อำเภัอที�มีประชากรแม่วัยรุ่นิมากเป็นิอันิดีับ 4-7 จัำนิวนิ 75 คนิ

3. อำเภัอที�มีประชากรแม่วัยรุ่นิมากเป็นิอันิดีับ 8-11 จัำนิวนิ 55 คนิ

 รวม 220 คนิ

เค์ร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจ้ัย

เครื�องมือที�ใช�ในิการเก็บรวบรวมข�อม้ลัประกอบดี�วย 5 ส่วนิ ไดี�แก่ 

ส่วนที่่� 1 ข้อมูลที่ั�วไปเก่�ยวกับมารดา 

ประกอบดี�วย อายขุองแม่วยัรุน่ิ อายขุองสาม ี สถานิภัาพสมรส ลักัษิณะครอบครวั ระดีบัการศึกษิา 

ลัักษิณะการทำงานิ รายไดี�ของครอบครัว ผู้้�ดี้แลัทารกเป็นิหลััก ผู้้�ช่วยเลัี�ยงดี้ทารก 

ส่วนที่่� 2 ค์วามเค์ร่ยดในการเล่�ยงดูบุตรของแม่วัยรุ่น 

ผู้้�วิจััยไดี�ปรับแลัะประยุกต์ใช�แบบสอบถามความเครียดีในิการเป็นิบิดีามารดีาของสุภัาณี ไกรกุลั 

แลัะคณะ (2552) [12] เพื�อให�สอดีคลั�องกับสถานิการณ์ความเครียดีของมารดีาวัยรุ่นิในิพื�นิที�จัังหวัดีพัทลุัง 

แบบสอบถามนิี�ใช�วัดีความเครียดีในิการเป็นิมารดีาแบบสอบถามแบ่งออกเป็นิ 3 ดี�านิ ไดี�แก่ ความไม่สบายใจั

ของมารดีา พฤติกรรมที�เกิดีขึ�นิระหว่างการเลัี�ยงดี้บุตร แลัะทัศนิคติต่อการเลัี�ยงดี้บุตร ซุ่ึ�งมีข�อคำถาม 36 ข�อ 

สำหรับงานิวิจััยนิี�ใช�ข�อคำถาม 15 ข�อ โดียใช�เป็นิภัาษิาของผู้้�วิจััยเอง

ส่วนที่่� 3 ปัจ้จ้ัยด้านลักษณะของมารดา 

1. การรับร้�สมรรถนิะแห่งตนิ ผู้้�วิจััยปรับใช�แบบสอบถามของรสสุคนิธิ์ เจัริญสัตย์ศิริ (2557) [13] 

2. ความร้�สึกเป็นิภัาระ 

2.1 ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ ผู้้�วิจััยไดี�จััดีทำแบบสอบขึ�นิเอง

2.2 ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิกิจัวัตรประจัำวันิ ผู้้�วิจััยไดี�จััดีทำแบบสอบถามขึ�นิเอง

2.3 ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ ผู้้�วิจััยไดี�จััดีแบบสอบถามขึ�นิเอง

3. ความร้�สึกมีคุณค่าต่อตนิเองในิการทำบทบาท ผู้้�วิจััยไดี�จััดีทำแบบสอบถามขึ�นิเอง
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ส่วนที่่� 4 ปัจ้จ้ัยด้านลักษณะของเด็ก 
ไดี�แก่ พื�นิฐานิทางอารมณ์ของเดีก็ ผู้้�วจิัยัปรบัใช�แบบสอบถามพฤตกิรรมอารมณ์ทารกของ นินัิทพร 

ปรากฎซุ่ื�อ แลัะคณะ (2554) [14] ที�ปรับมาจัากแนิวคิดีพัฒนิาการทางอารมณ์ของ ซุ่ร้ฟ้ (Sroufe, 1977) [15] 
โดียให�มารดีาเป็นิผู้้�ตอบ ซึุ่�งเป็นิข�อคำถามที�เกี�ยวข�องกับพฤติกรรมอารมณ์ของทารกที�แสดีงออกในิลัักษิณะ
ต่างๆ มีทั�งหมดี 3 ดี�านิ คือดี�านิการทำกิจัวัตรประจัำวันิ ดี�านิการเลั่นิ การเข�าสังคมกับเดี็กอื�นิ ดี�านิการพบ
คนิแปลักหนิ�าสถานิที�แปลักใหม่ โดียปรับข�อคำถามให�สอดีคลั�องกับพัฒนิาของเดี็กในิช่วงวัยแรกเกิดีถึงหกปี

ส่วนที่่� 5 ปัจ้จ้ัยการสนับสนุนที่างสังค์ม 
ผู้้�วจิัยัปรบัใช�แบบสอบถามการสนัิบสนินุิทางสงัคมของ สมุจััฉรา มานิะชีวกลุั แลัะคณะ (2555) [16] 

ที�พัฒนิาโดียใช�กรอบทฤษิฎีการสนิับสนิุนิทางสังคม ของเฮ์าส์ (House, 1981) [17] โดียปรับแบบสอบถามให�

สอดีคลั�องกับการสนิับสนิุนิ ในิพื�นิที�จัังหวัดีแบบสอบถามนิี� ประกอบดี�วย 4 ดี�านิ ดีังนิี� 

1. การสนิับสนิุนิทางดี�านิอารมณ์ 

2. การสนิับสนิุนิดี�านิการประเมินิค่า 

3. การสนิับสนิุนิทางดี�านิข�อม้ลัข่าวสาร 

4. การสนิับสนิุนิทางดี�านิแรงงานิวัตถุ 

ส่วนิที� 1 ข�อม้ลัทั�วไปเกี�ยวกับมารดีา ส่วนิที� 2-5 ผู้้�วิจััยไดี�พัฒนิาหาคุณภัาพเครื�องมือ โดียเป็นิแบบ

มาตราส่วนิประมาณค่า 5 ระดัีบ คือ 1 มากที�สุดี 2 มาก 3 ปานิกลัาง 4 นิ�อย แลัะ 5 นิ�อยที�สุดี ส่วนิที� 2 

แบบสอบถามความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิ มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .934 ส่วนิที� 3 ปัจัจััยดี�านิ

ลัักษิณะของมารดีา แบบสอบถามการรับร้�ว่าขาดีสมรรถนิะในิการเลัี�ยงดี้บุตร มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .909 

แบบสอบถามความร้�สกึเปน็ิภัาระดี�านิการเงนิิ มคีา่ความเชื�อมั�นิเทา่กบั .881 แบบสอบถามความร้�สกึเปน็ิภัาระ

ดี�านิกิจัวัตรประจัำวันิ มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .872 แบบสอบถามความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ มีค่าความ

เชื�อมั�นิเท่ากับ .931 แบบสอบถามความร้�สกึไม่มคีณุค่าในิตนิเอง มคีา่ความเชื�อมั�นิเท่ากับ .859 สว่นิที� 4 ปจััจัยั

ดี�านิลัักษิณะของเดี็ก ไดี�แก่ แบบสอบถามพื�นิฐานิทางอารมณ์ฉุนิเฉียวของบุตร มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .933 

ส่วนิที� 5 ปัจัจััยการสนัิบสนิุนิทางสังคม ไดี�แก่ แบบสอบถามการขาดีการสนัิบสนิุนิดี�านิอารมณ์ มีค่าความ

เชื�อมั�นิเท่ากบั .844 แบบสอบถามการขาดีการสนิบัสนุินิดี�านิการประเมนิิค่า มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .802 

แบบสอบถามการขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิข�อม้ลัข่าวสาร มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .801 แบบสอบถามการขาดี

การสนิับสนิุนิดี�านิแรงงานิวัตถุ มีค่าความเชื�อมั�นิเท่ากับ .831

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้้�วิจััยมีหนิังสือประสานิไปยังองค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิที�รับขึ�นิทะเบียนิกลุั่มประชากรตัวอย่าง 

เพื�อแจั�งวนัิแลัะเวลัาในิการเกบ็ข�อมล้ั แลัะมีหนิงัสอืขออนิญุาตผู้้�นิำชมุชนิในิการเก็บข�อมล้ั ลังพื�นิที�ในิการเกบ็ข�อมล้ั 

โดียการพ้ดีคยุสร�างสมัพนัิธิภัาพ แนิะนิำการทำแบบสอบถาม ตรวจัสอบแบบสอบถาม พร�อมสมัภัาษิณ์เพิ�มเตมิ 

โดียใช�นิักสังคมสงเคราะห์ นิักจัิตวิทยา ของหน่ิวยงานิสังกัดีกระทรวงการพัฒนิาสังคมแลัะความมั�นิคงของ

มนิษุิยใ์นิจังัหวดัีพทัลังุ จัำนิวนิ 7 คนิ ซุ่ึ�งเปน็ิวชิาชพีที�มทีกัษิะในิการสร�างสมัพนัิธิภัาพ การสมัภัาษิณ ์การรกัษิา

ความลับั ตามจัรรยาบรรณแห่งวชิาชพี ไม่ส่งผู้ลักระทบเชงิลับต่อกลัุม่เป้าหมาย ใช�วธิิกีารประชุมชี�แจังวตัถปุระสงค์ 

แนิวทางการเก็บข�อม้ลั แลัะความหมายของข�อคำถาม เพื�อความเข�าใจัที�ตรงกันิของผู้้�เก็บข�อม้ลั โดียใช�เวลัา

ในิการเก็บข�อม้ลัในิพื�นิที� 11 อำเภัอ 73 ตำบลั ระยะเวลัาในิการเก็บข�อม้ลั ประมาณ 1 เดีือนิ



วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

75ปััจจัยท่ี่�ส่�งผลต่�อความเครี่ยดในการีเล่�ยงดูบุุต่รีของแม�วัยรุี�นที่่�รีับุเงินอุดหนุน 
เพื่่�อการีเล่�ยงดูเด็กแรีกเกิดในจังหวัดพื่ัที่ลุง

การวิเค์ราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข�อม้ลัโดียใช�คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) เพื�อวิเคราะห์หาข�อม้ลัภัาคบรรยาย

โดียการหาค่าความถี� ค่าร�อยลัะ ค่าเฉลีั�ยเลัขคณติ แลัะค่าส่วนิเบี�ยงเบนิ มาตรฐานิ แลัะวเิคราะห์หาความสมัพนัิธ์ิ

ระหว่างปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของมารดีา ปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของเด็ีก แลัะปัจัจััยดี�านิการสนัิบสนิุนิจัากสังคม

กับความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิ โดียการหาค่าสัมประสิทธิิ�สหสัมพันิธิ์ของเพียร์สันิ (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient ) แลัะวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิิ�สหพันิธิ์พหุค้ณ ( Multiple 

Correlation )

ผลการวิจ้ัย 
 ข้อมูลที่ั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง

1. กลัุ่มตวัอย่างที�ใช�ในิการวิจััยครั�งนิี�เป็นิแม่วยัรุ่นิที�มีอายุเฉลัี�ย 20.24 ปี ซุ่ึ�งมีอายุต�ำที�สุดี 16 ปี แลัะ

อายุมากที�สุดี 24 ปี ในิขณะที�สามีของกลัุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลัี�ย 25.13 ซุ่ึ�งมีอายุนิ�อยที�สุดี 15 ปี อายุมาก

ที�สุดี 48 ปี นิอกจัากนิี�กลัุ่มตัวอย่างมีสถานิภัาพสมรสอย้่ดี�วยกันิมากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 69.55 รองลังมา คือ 

แยกกันิอย้่ คิดีเป็นิร�อยลัะ 26.36 เป็นิหม�าย คิดีเป็นิร�อยลัะ 2.27 แลัะหย่าร�าง คิดีเป็นิร�อยลัะ 1.82 ตามลัำดีับ 

กลัุม่ตัวอย่างที�อาศัยอย้ใ่นิครอบครัวเดีี�ยวมากกว่าครอบครัวขยาย โดียอาศัยอย้ใ่นิครอบครัวเดีี�ยว คดิีเป็นิร�อย

ลัะ 56.36 แลัะอาศัยอย้่ในิครอบครัวขยาย คิดีเป็นิ ร�อยลัะ 43.64 กลัุ่มตัวอย่างที�ประกอบอาชีพรับจั�างมาก

ที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 55.00 รองลังมาคือ ว่างงานิ ค�าขาย เกษิตรกร ข�าราชการ/ลั้กจั�าง แลัะนิักศึกษิา คิดีเป็นิ

ร�อยลัะ 22.27 10.45 7.27 3.18 แลัะ 1.82 ตามลัำดีับ สำหรับรายไดี�ของกลัุ่มตัวอย่างพบว่า กลัุ่มตัวอย่างมี

รายไดี� 5,000 – 10,000 บาท มากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 47.73 รองลังมาคือ มีรายไดี�ต�ำกว่า 5,000 บาท 

10,001-15,000 บาท แลัะ 15,001 บาทขึ�นิไป คิดีเป็นิร�อยลัะ 45.00 6.82 แลัะ 0.45 ตามลัำดีับ แลัะกลัุ่ม

ตัวอย่างที�ใช�ในิการวิจััยครั�งนิี�ดี้แลับุตรดี�วยตนิเองมากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 86.36 รองลังมา คือ ผู้้�อื�นิ คิดีเป็นิ

ร�อยลัะ 7.3 มารดีาของตนิเอง คิดีเป็นิร�อยลัะ 5.4 แลัะยายของตนิเอง คิดีเป็นิร�อยลัะ 0.9 ตามลัำดีับ

 2. แม่วยัรุน่ิที�รบัเงินิอุดีหนุินิเพื�อการเลัี�ยงดีเ้ด็ีกแรกเกิดีในิจังัหวัดีพัทลุังมีความเครียดีอย่้ในิระดัีบปานิ

กลัาง (ค่าเฉลัี�ยเท่ากับ 2.74) จัากการวิเคราะห์ปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของมารดีา พบว่าแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิ

เพื�อการเลัี�ยงดี้เด็ีกแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลุังมีความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิกิจัวัตรประจัำวันิ (x
3
) ส้งที�สุดี ซุ่ึ�งอย้่ในิ

ระดัีบปานิกลัาง (ค่าเฉลัี�ยเท่ากับ 3.77) รองลังมา คือ ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ (x
4
) ความร้�สึกไม่มี

คุณค่าในิตนิเอง (x
5
) การรับร้�ว่าขาดีสมรรถนิะ ในิการเลัี�ยงดี้บุตร(x

1
) แลัะความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ (x

2
) 

ซุ่ึ�งอย้่ในิระดีับปานิกลัางทั�ง 4 ตัวแปร โดียมีค่าเฉลัี�ยเท่ากับ 3.52, 3.11, 2.88 แลัะ 2.86 ตามลัำดีับ ปัจัจััย

ดี�านิลัักษิณะของเดี็กพบว่า แม่วัยรุ่นิมีความเครียดีเนืิ�องจัากอารมณ์ฉุนิเฉียวของบุตรอย้่ในิระดีับปานิกลัาง 

(คา่เฉลัี�ยเท่ากบั 3.17) แลัะปัจัจัยัดี�านิการสนัิบสนุินิจัากสังคมพบว่า แม่วยัรุน่ิขาดีการสนัิบสนุินิทางดี�านิข�อมล้ั

ข่าวสารส้งที�สุดี ซุ่ึ�งอย้่ในิระดีับมาก (ค่าเฉลัี�ยเท่ากับ 3.65) รองลังมาคือ การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิแรงงานิ

วัตถุ อย้่ในิระดีับมาก (ค่าเฉลัี�ยเท่ากับ 3.64) การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิการประเมินิค่า แลัะการขาดีการ

สนิับสนิุนิดี�านิอารมณ์ อย้่ในิระดีับกลัางทั�ง 2 ตัวแปร โดียมีค่าเฉลัี�ย 3.49 แลัะ 3.33 ตามลัำดีับ ดีังตารางที� 1 
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ตารางที่่� 1 ค่าเฉลัี�ยส่วนิเบี�ยงเบนิมาตรฐานิของตัวแปรเกณฑ์แลัะตัวพยากรณ์

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ

ตัวแปรเกณฑิ์

ความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิ 2.74 0.42 ปานิกลัาง

ปัจ้จ้ัยด้านลักษณะของมารดา

การรับร้�ว่าขาดีสมรรถนิะในิการเลัี�ยงดี้บุตร

ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ

ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิกิจัวัตรประจัำวันิ

ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ

ความร้�สึกไม่มีคุณค่าในิตนิเอง

2.88

2.86

3.77

3.52

3.11

0.73

0.66

0.77

0.69

0.89

ปานิกลัาง 

ปานิกลัาง 

ปานิกลัาง 

ปานิกลัาง 

ปานิกลัาง

ปัจ้จ้ัยด้านลักษณะของเด็ก

พื�นิฐานิทางอารมณ์ฉุนิเฉียวของบุตร

ปัจ้จ้ัยด้านการสนับสนุนจ้ากสังค์ม

การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิอารมณ์

การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิการประเมินิค่า

การขาดีการสนิับสนิุนิทางดี�านิข�อม้ลัข่าวสาร

การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิแรงงานิวัตถุ

3.17

3.33

3.49

3.65

3.64

0.72

0.70

0.58

0.56

0.59

ปานิกลัาง 

ปานิกลัาง 

ปานิกลัาง

มาก

มาก

3. ความร้�สกึเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ(x
2
) ความร้�สกึเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ(x

4
) แลัะความร้�สกึไม่มคีณุค่า

ในิตนิเอง (x
5
) มีความสัมพันิธิ์ทางบวกกับความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการ

เลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดี ในิจัังหวัดีพัทลัุงอย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติที�ระดีับ .001 (r = 0.240, 0.270, 0.225, 95% 

Confidence Interval = 0.112, 0.361/0.125, 0.427/0.095, 0.347 ตามลัำดัีบ) ส่วนิการรับร้�ว่า ขาดีสมรรถนิะ

ในิการเลัี�ยงดีบ้ตุร (x
1
) แลัะความร้�สกึเป็นิภัาระดี�านิกจิัวตัรประจัำวนัิ (x

3
) ไม่มคีวามสมัพนัิธ์ิทางบวกกบัความเครยีดี

ในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลัุง ดีังตารางที� 2 

ตารางที่่� 2 ความสัมพนัิธิร์ะหวา่งปจััจัยัดี�านิลักัษิณะของมารดีากบัความเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแมว่ยัรุน่ิ

ปัจ้จ้ัยด้านลักษณะของมารดา r p-value 95% Confidence Interval 

การรับร้�ว่าขาดีสมรรถนิะในิการเลัี�ยงดี้บุตร (x
1
) 0.214 0.0001 0.084, 0.337 

ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ (x
2
) 0.240 0.000 0.112, 0.361 

ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิกิจัวัตรประจัำวันิ (x
3
) 0.021 0.752 -0.111, 0.153 

ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ (x
4
) 0.270 0.000 0.125, 0.427 

ความร้�สึกไม่มีคุณค่าในิตนิเอง (x
5
) 0.225 0.000 0.095, 0.347



วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

77ปััจจัยท่ี่�ส่�งผลต่�อความเครี่ยดในการีเล่�ยงดูบุุต่รีของแม�วัยรุี�นที่่�รีับุเงินอุดหนุน 
เพื่่�อการีเล่�ยงดูเด็กแรีกเกิดในจังหวัดพื่ัที่ลุง

 4. พื�นิฐานิทางอารมณ์ฉุนิเฉียวของบุตรไม่มีความสัมพันิธิ์ทางบวกกับพฤติกรรมความเครียดีในิการ

เลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนุินิเพื�อการเลัี�ยงดี้เด็ีกแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลุัง โดียมีค่าสัมประสิทธิิ�

สหสัมพันิธิ์ เท่ากับ 0.060 (95% Confidence Interval =-0.072, 0.191) ดีังตารางที� 3

ตารางที่่� 3 ความสัมพันิธิ์ระหว่างปัจัจััยดี�านิลัักษิณะของเดี็กกับความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิ

ปัจ้จ้ัยด้านลักษณะของเด็ก r p-value 95% Confidence Interval 

พื�นิฐานิทางอารมณ์ฉุนิเฉียวของบุตร (x
6
) 0.060 0.372 -0.072, 0.191 

5. ปัจัจััยดี�านิการสนัิบสนิุนิจัากสังคมทั�ง 4 ตัวแปรไม่มีความสัมพันิธิ์ทางบวกกับพฤติกรรม

ความเครียดีในิการเลัี�ยงดีบุ้ตรของแม่วยัรุน่ิที�รบัเงินิอุดีหนุินิเพื�อการเลัี�ยงดีเ้ด็ีกแรกเกิดีในิจังัหวัดีพัทลุัง โดียการ

ขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิอารมณ์ (x
7
) มีค่าสัมประสิทธิิ�สหสัมพันิธิ์ เท่ากับ 0.137 (95% Confidence Interval 

=0.005, 0.264) การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิการประเมินิค่า (x
8
) มีค่าสัมประสิทธิิ�สหสัมพันิธิ์ เท่ากับ 0.135 

(95% Confidence Interval =-0.003, 0.262) การขาดีการสนัิบสนิุนิทางดี�านิข�อม้ลัข่าวสาร (x
9
) มีค่า

สัมประสิทธิิ�สหสัมพันิธิ์ เท่ากับ 0.051 (95% Confidence Interval =-0.081, 0.182) แลัะการขาดีการ

สนิับสนิุนิดี�านิแรงงานิวัตถุ (x
10
) มีค่าสัมประสิทธิิ�สหสัมพันิธิ์ เท่ากับ -0.059 (95% Confidence Interval 

=-0.189, 0.074) ดีังตารางที� 4

ตารางที่่� 4 ความสัมพนัิธ์ิระหว่างปัจัจัยัดี�านิการสนิบัสนินุิจัากสังคมกบัความเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วยัรุน่ิ

ปัจ้จ้ัยด้านการสนับสนุนจ้ากสังค์ม r p-value 95% Confidence Interval 

การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิอารมณ์ (x
7
) 0.137 0.042 0.005, 0.264 

การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิการประเมินิค่า (x
8
) 0.135 0.045 0.003, 0.262 

การขาดีการสนิับสนิุนิทางดี�านิข�อม้ลัข่าวสาร (x
9
) 0.051 0.447 -0.081, 0.182 

การขาดีการสนิับสนิุนิดี�านิแรงงานิวัตถุ (x
10
) -0.059 0.386 -0.189, 0.074 

6. ร้ปแบบสุดีท�ายของปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิ

เพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิจัังหวัดีพัทลัุง โดียวิธิีการนิำตัวแปรออกจัากร้ปแบบ (Backward Method) 

พบว่า ปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�เงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีในิ

จัังหวัดีพัทลัุงอย่างมีนิัยสำาคัญทางสถิติที�ระดีับ .001 มีทั�งหมดี 3 ตัวแปร คือ ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ 

ความร้�สกึเปน็ิภัาระดี�านิสขุภัาพ แลัะความร้�สกึไมม่คีณุคา่ในิตนิเอง โดียความร้�สกึเปน็ิภัาระดี�านิการเงนิิสง่ผู้ลั

ตอ่ความเครียดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วยัรุน่ิที�รบัเงนิิอดุีหนินุิเพื�อการเลัี�ยงดีเ้ดีก็แรกเกดิีในิจังัหวดัีพทัลุังอยา่ง

มีนิัยสำคัญทางสถิติที�ระดัีบ .001 แลัะความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพแลัะความร้�สึกไม่มีคุณค่าในิตนิเอง

สง่ผู้ลัตอ่ความเครยีดีในิการเลัี�ยงดีบ้ตุรของแมว่ยัรุน่ิที�รบัเงนิิอดุีหนุินิเพื�อการเลัี�ยงดีเ้ดีก็แรกเกดิีในิจังัหวดัีพทัลังุ

อย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติที�ระดัีบ .01 โดียตัวพยากรณ์ที�มีความสัมพันิธิ์กับความเครียดีในิการเลีั�ยงดี้บุตร

สง้ที�สดุี คอื ความร้�สกึเป็นิภัาระดี�านิการเงนิิ (x
2
) แลัะตวัพยากรณ์ที�มคีวามสัมพนัิธ์ิกบัความเครียดีในิการเลีั�ยงดีบ้ตุร

ต�ำที�สุดี คือ ความร้�สึกไม่มีคุณค่าในิตนิเอง (x
5
) รายลัะเอียดี ดีังตารางที� 5
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ตารางที่่� 5 ร้ปแบบสุดีท�ายของปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิ

ปัจ้จ้ัย Estimate Std. Error t-value p-value

ค่าคงที� 2.343 0.174 13.500*** 0.000

ความร้�สกึเป็นิภัาระดี�านิการเงนิิ (x
2
) 0.193 0.044 4.354*** 0.000

ความร้�สกึเป็นิภัาระดี�านิสขุภัาพ (x
4
) 0.172 0.041 4.109** 0.002

ความร้�สึกไม่มีคุณค่าในิตนิเอง (x
5
) 0.093 0.030 3.109** 0.003

Residual standard error = 0.3941 Degree of freedom = 216

Multiple R2 = 0.1336 Adjusted R2 = 0.1216

F-statistic = 11.1014 p-value= .000

อภิปรายผลการวิจ้ัย 
จัากผู้ลัการวิจััย เรื�อง ปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิที�รับเงินิอุดีหนิุนิ

เพื�อการเลัี�ยงดีเ้ดีก็แรกเกดิีในิจังัหวดัีพทัลังุ ผู้้�วจิัยัไดี�ข�อค�นิพบที�สำคัญวา่ ตวัแปรที�สง่ผู้ลัตอ่ความเครยีดีในิการ

เลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วยัรุน่ิที�รบัเงนิิอดุีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดีก็แรกเกิดีในิจังัหวัดีพทัลังุ ม ี3 ตวั คอื ความร้�สกึเป็นิ

ภัาระดี�านิการเงินิ (x
2
) ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิสุขภัาพ (x

4
) แลัะความร้�สึกไม่มีคุณค่าในิตนิเอง (x

5
) ซุ่ึ�งตัวแปร

ที�มีความสัมพันิธ์ิกับความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรของแม่วัยรุ่นิส้งที�สุดี คือ ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ 

เพราะแม่วัยรุ่นิที�ร้�สึกว่าตนิเองต�องจั่ายเงินิอย่างสิ�นิเปลัืองในิการเลีั�ยงดี้บุตร มีภัาวะการเงินิติดีขัดี ร้�สึกว่า 

การเลัี�ยงดี้บุตร ทำให�ภัาระทางการเงินิส้งขึ�นิ แม่วัยรุ่นิกลัุ่มนิี�จัะมีความเครียดีส้ง ทำให�ไม่สามารถเลัี�ยงดี้บุตร

ไดี�อย่างมีประสิทธิิภัาพ ในิขณะที�แม่วัยรุ่นิที�มองว่าการเลัี�ยงดี้บุตรจัำเป็นิต�องมีค่าใช�จั่าย เป็นิเรื�องปกติ ไม่ไดี�

เป็นิภัาระต่อตนิเอง แม่วยัรุน่ิกลัุม่นิี�จัะมคีวามเครียดีลัดีนิ�อยลัง แลัะทำให�สามารถเลีั�ยงดีบ้ตุรไดี�อย่างเหมาะสม

มากขึ�นิ ตามแนิวคดิีของ George and Dwyther [11] ให�ความหมายว่า ความร้�สกึเป็นิภัาระ เป็นิความยากลัำบาก 

หรือเป็นิสิ�งรบกวนิสุขภัาพร่างกาย จัิตใจั อารมณ์ เศรษิฐกิจั แลัะสังคมของบุคคลั ทำให�เกิดีความเครียดี แลัะ

ไม่สามารถทำหนิ�าที�ไดี�อย่างปกต ิซุ่ึ�งผู้ลัการวิจัยัของของสธุิรรม นินัิทมงคลัชยั แลัะคณะ [12] พบว่า ผู้้�สง้อายุ

หญงิที�เลัี�ยงหลัานิ ประสบความเครียดี เนิื�องจัากต�องรับภัาระค่าใช�จั่ายในิการเลัี�ยงดี้หลัานิ ซุ่ึ�งมีค่าใช�จั่ายในิ

หลัาย ๆ  ดี�านิ โดียพ่อแม่ของเด็ีกไม่ไดี�ทำหนิ�าที�ในิการส่งเสียเลัี�ยงดี้ ทำให�ผู้้�ส้งอายุร้�สึกว่า เปน็ิภัาระทางดี�านิ

การเงินิเพิ�มมากขึ�นิ ความร้�สึกเป็นิภัาระทางการเงินิจัึงส่งผู้ลัให�เกิดีความเครียดีของผู้้�ส้งอายุ แลัะผู้ลัการวิจััย

ของวิวรรณ คลั�ายคลัึง แลัะคณะ [9] พบว่า ปัจัจััยความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ มีความสัมพันิธิ์ทางบวกกับ

ความเครยีดี ในิการทำบทบาทแมข่องยา่ / ยายที�เลัี�ยงดีห้ลัานิวยัขวบปแีรกอยา่งมนีิยัสำคญัทางสถิติ (r=.249, 

p< .05) ซุ่ึ�งผู้ลัการวิจััยแสดีงให�เห็นิว่า ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ ทำให�ย่า/ยาย เกิดีความเครียดีในิ

การทำบทบาทไดี� ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับการศึกษิาของ ดีวงหทัย ยอดีทอง แลัะคณะ [13] 

นิอกจัากนิี� จัากการศึกษิาของชุดีาณัฏฐ์ ขุนิเพชร [14] ยังพบว่า แม่วัยรุ่นิส่วนิใหญ่เกิดีจัากการ

ตั�งครรภั์ไม่พร�อม ไม่ไดี�มีการวางแผู้นิ จัึงมักส้ญเสียโอกาสทางการศึกษิา แลัะโอกาสในิการประกอบอาชีพที�ดีี 

ทำให�มีรายไดี�ไม่แนิ่นิอนิ ส่งผู้ลัให�ครอบครัวแม่วัยรุ่นิมีรายไดี�ไม่เพียงพอกับรายจั่าย บางรายเกิดีปัญหาการ

ไม่มีอาชีพ หรือประกอบอาชีพในิระดีับใช�แรงงานิ แม่วัยรุ่นิส่วนิใหญ่มีฐานิะทางเศรษิฐกิจัแลัะสังคมต�ำ 
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79ปััจจัยท่ี่�ส่�งผลต่�อความเครี่ยดในการีเล่�ยงดูบุุต่รีของแม�วัยรุี�นที่่�รีับุเงินอุดหนุน 
เพื่่�อการีเล่�ยงดูเด็กแรีกเกิดในจังหวัดพื่ัที่ลุง

การรบัภัาระค่าใช�จ่ัาย เป็นิความรบัผู้ดิีชอบต่อการใช�จ่ัายที�เพิ�มขึ�นิ โดียเฉพาะของใช�ที�จัำเป็นิสำหรบัการเลัี�ยงดีบ้ตุร 

ก่อนิมีบุตร แม่วัยรุ่นิมีค่าใช�จั่ายเพียงเลั็กนิ�อย สำหรับทำกิจักรรมเพื�อดีำรงชีวิตประจัำวันิของตนิเอง ซุ่ึ�งไดี�รับ

จัากพ่อแม่ โดียไม่ต�องรับผู้ิดีชอบค่าใช�จั่ายภัายในิบ�านิ แต่ภัายหลัังการมีบุตร แม่วัยรุ่นิต�องรับภัาระค่าใช�จั่าย

เพิ�มขึ�นิ เพื�อซุ่ื�อของใช�สำหรับการเลัี�ยงดี้บุตร ไดี�แก่ ผู้�าอ�อมสำเร็จัร้ป นิมผู้ง อาหาร ซุ่ึ�งนิอกจัากการซุ่ื�อของใช�

สำหรับการเลัี�ยงดี้บุตรแลั�ว ต�องรับภัาระค่าใช�จั่ายที�จัำเป็นิภัายในิบ�านิ ซุ่ึ�งครอบครัวแม่วัยรุ่นิส่วนิใหญ่ต�องรับ

ภัาระค่าใช�จั่ายเพิ�มขึ�นิ ทั�งที�รายไดี�ครอบครัวเท่าเดีิม ทำให�แม่วัยรุ่นิต�องใช�จั่ายอย่างประหยัดี โดียไม่ไดี�ใช�จั่าย

ในิส่วนิของตนิเอง เพื�อเก็บไว�ให�บุตร ปัญหาเศรษิฐกิจัจัึงเป็นิอุปสรรคสำคัญในิการดีำเนิินิชีวิตของแม่วัยรุ่นิ 

ทำให�แม่วยัรุน่ิเกิดีความเครยีดี ปัญหาหลักั คอื ปัญหาการเงนิิ เพราะยังไม่ไดี�ทำงานิ ไม่มีรายไดี� ไม่มีเงนิิเลัี�ยงดี้

ลัก้แลัะตนิเอง เพราะแม่วัยรุ่นิส่วนิใหญ่ เรียนิไม่จับ ไม่มีงานิทำ ไม่มีรายไดี� ไม่มีเงินิพอที�จัะเลัี�ยงลั้กไดี� 

ไม่สามารถหาเงินิเลีั�ยงชีพตนิเองไดี�อย่างเพียงพอ ปัญหาทางการเงินิของแม่วัยรุ่นิที�จัะด้ีแลับุตร ไม่สามารถ

เลัี�ยงดี้ลั้กไดี�อย่างเต็มที� เพราะยังไม่มีวุฒิภัาวะ ไม่มีความร้� ไม่พร�อม ไม่มีเงินิเพียงพอสำหรับเป็นิค่าใช�จั่าย

ในิการเลัี�ยงลั้ก

วัยรุ่นิเป็นิช่วงวัยที�อย้่ในิระหว่างการศึกษิาเลั่าเรียนิ ค่าใช�จั่ายในิการดีำเนิินิชีวิตเกือบทั�งหมดีขึ�นิอย้่

กับบิดีามารดีาหรือผู้้�ปกครอง มีวัยรุ่นิจัำนิวนินิ�อยที�มีงานิทำอย่างมั�นิคง แลัะสามารถเลัี�ยงดี้ตนิเองแลัะบุตรไดี� 

การตั�งครรภั์ในิวัยรุ่นิเป็นิการเพิ�มค่าใช�จั่ายให�กับครอบครัวแม่วัยรุ่นิ โดียเฉพาะแม่วัยรุ่นิที�ไม่มีค้่ครอง หรือ

มีค้่ครอง แต่ค้่ครองไม่มีรายไดี�จัากการประกอบอาชีพ ครอบครัวที�มีฐานิะทางการเงินิไม่ดีีจัะไดี�รับผู้ลักระทบ

อยา่งมาก เพราะขาดีรายไดี�จัากการหยุดีงานิของคนิในิครอบครัวที�ต�องเข�ามาช่วยดีแ้ลัแม่วยัรุน่ิแลัะบุตรทั�งในิ

ระยะคลัอดี แลัะหลัังคลัอดี รวมทั�ง รายจั่ายที�เพิ�มขึ�นิเพื�อการเลีั�ยงดี้บุตร แลัะค่าใช�จั่ายของแม่สามีแม่วัยรุ่นิ

ที�ไม่มีงานิทำ จัากการศึกษิาของเฉลัิมศรี อานิกำบัง [15] พบว่า เกิดีการส้ญเสียรายไดี�ของคนิในิครอบครัว 

เนิื�องจัากบางครอบครัวต�องออกจัากงานิมาดี้แลัแม่วัยรุ่นิแลัะบุตร ทำให�เกิดีการส้ญเสียรายไดี�ของคนิในิ

ครอบครัว แลัะเป็นิการเพิ�มค่าใช�จั่าย แต่ค่าใช�จั่ายอาจัจัะลัดีลัง ถ�าสามีแม่วัยรุ่นิช่วยจั่ายค่าเลัี�ยงดี้ แลัะการ

ศึกษิาของนิัยนิา ปาระมี [16] พบว่า ร�อยลัะ 50 รายไดี�ของสามีแลัะแม่วัยรุ่นินิ�อยกว่า 4,000 บาทต่อเดีือนิ 

แม่วัยรุ่นิมี เศรษิฐานิะแลัะการศึกษิาต�ำกว่าแม่วัยผู้้�ใหญ่ แม่วัยรุ่นิไม่สามารถช่วยเหลัือตนิเองไดี� ทำให�ต�องไดี�

รับการช่วยเหลัือจัากรัฐบาลัมากกว่าแม่วัยผู้้�ใหญ่ เช่นิเดีียวกับการศึกษิาของอัญชลัี เหมชะญาติ [17] พบว่า 

แม่วัยรุ่นิต�องการความช่วยเหลัือดี�านิต่าง ๆ  โดียเฉพาะโอกาสที�ดีีในิการประกอบอาชีพ การไม่มีอาชีพแลัะ

รายไดี�เปน็ิของตนิเอง ทำให�แม่วยัรุ่นิต�องการการสนัิบสนินุิดี�านิคา่ใช�จัา่ยส่วนิของตนิเองแลัะบุตร เพื�อลัดีความ

ลัำบากใจัในิการขอเงินิจัากคนิในิครอบครัว เพราะหลัายครอบครัวมีปัญหาเศรษิฐกิจั แลัะนิำไปส้่ความเครียดี 

การศึกษิาของณิชชา บ้รณสิงห์ [18] พบว่า ปัญหาการทอดีทิ�งเดี็ก คือ การขาดีความร้�ความเข�าใจั

ในิเรื�องของการมบีตุร เมื�อมบีตุรแลั�ว ไมส่ามารถประคบัประคองการดีแ้ลับตุรไดี�ตลัอดีรอดีฝ่ั�ง เนิื�องจัากปจััจัยั

หลัาย ๆ อย่างยังขาดีความพร�อม โดียเฉพาะฐานิะทางการเงินิ ครอบครัวมีฐานิะยากจันิเกินิกว่าที�จัะดี้แลัเดี็ก 

กลัา่วคือ ปญัหาความยากจันิในิสังคมมีผู้ลักระทบทำาให�เกิดีการทอดีทิ�งเด็ีก เมื�อผู้้�ดีแ้ลัเด็ีกเกิดีความเครียดีจัาก

ปญัหาทางการเงินิ ทำให�มองว่า เดีก็เป็นิภัาระของครอบครัว ทำให�ค่าใช�จัา่ยสง้ขึ�นิ หลัายรายเมื�อเกดิีความเครียดี 

มองไมเ่หน็ิทางออก จังึตดัีสนิิใจัทอดีทิ�งเดีก็ ทั�งในิที�สาธิารณะ หรอืการยนิิยอมมอบเดีก็ให�อย้ใ่นิความอปุการะ

ของสถานิสงเคราะห์ ซุ่ึ�งเป็นิหนิ่วยงานิของรัฐ
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จัะเห็นิไดี�ว่า ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ ทำให�แม่วัยรุ่นิเกิดีความเครียดี แลัะหากไม่สามารถ

จััดีการกับความเครียดีที�เกิดีขึ�นิไดี� ก็อาจัเกิดีผู้ลัต่อสุขภัาพกาย สุขภัาพจัิต แลัะสิ�งสำคัญคือ จัะส่งผู้ลัโดียตรง

ต่อการเลัี�ยงดี้บุตร แม่วัยรุ่นิที�มีความเครียดี มักโมโห ควบคุมอารมณ์ไม่ไดี� ใช�ความรุนิแรงต่อบุตร เช่นิ 

การทุบตี การใช�คำหยาบคาย หรือเลัี�ยงดี้ไม่เหมาะสม แลัะบางรายเมื�อมีความเครียดีส้ง อาจัมีภัาวะซุ่ึมเศร�า 

ปล่ัอยปลัะลัะเลัยบตุร ไม่สนิใจัดีแ้ลับตุร หรอือาจัรนุิแรงถงึขั�นิทอดีทิ�งบตุร ความเครยีดีที�เกดิีขึ�นิ ไม่เพยีงจัะส่งผู้ลั

ต่อตัวแม่วัยรุ่นิเท่านิั�นิ แต่ยังส่งผู้ลัต่อพัฒนิาการแลัะคุณภัาพชีวิตของบุตรอีกดี�วย 

สรุปและการอภิปรายผล 
 1. ข้อเสนอแนะที่่�ได้จ้ากการวิจ้ัย 

1) จัากผู้ลัการศึกษิาในิครั�งนิี�พบว่า ความเครียดีในิการเลีั�ยงดีบุ้ตรของแม่วยัรุน่ิอย้ใ่นิระดีบัปานิกลัาง 

ซุ่ึ�งการสนิับสนิุนิทางสังคม จัะช่วยลัดีความเครียดีลังไดี� ดีังนิั�นิควรสนิับสนิุนิให�ครอบครัว ซุ่ึ�งเป็นิสถาบันิหลััก

ที�ใกลั�ชิดีแม่วัยรุ่นิ เป็นิบุคคลัที�สามารถให�คำปรึกษิาแนิะนิำ เอาใจัใส่แม่วัยรุ่นิเมื�อประสบปัญหา การทำงานิ

กับครอบครัวแม่วัยรุ่นิ ให�สมาชิกในิครอบครัวไดี�มีโอกาสสะท�อนิความร้�สึกระหว่างกันิ ไม่ว่าจัะเป็นิสามี หรือ

บคุคลัอื�นิ ๆ ในิครอบครวั สนัิบสนุินิให�อาสาสมคัรพฒันิาสงัคมแลัะความมั�นิคงของมนิษุิย์ (อพม.) เป็นิเครอืข่าย

อาสาสมคัร จัดัีกจิักรรมให�แก่ครอบครวัแม่วยัรุน่ิ เพื�อเรยีนิร้�บทบาทหนิ�าที�ในิการสนิบัสนินุิกำลังัใจัซุ่ึ�งกนัิแลัะกนัิ 

โดียผู้ลักัดัีนิโครงการเข�าส้ง่บยุทธิศาสตร์การพัฒนิาจังัหวัดี จัดัีระบบการให�คำปรึกษิาแนิะนิำแบบครอบครัวบำบัดี 

หนิ่วยงานิที�มีภัารกิจัเกี�ยวข�อง ควรจััดีโปแกรมส่งเสริมให�แม่วัยรุ่นิสามารถจััดีการกับความเครียดีไดี�อย่าง

เหมาะสม สมาชิกในิองค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิเป็นิหนิ่วยระดีับพื�นิที�ที�สามารถประเมินิความเครียดีแลัะ

ส่งต่อให�กับหนิ่วยงานิสาธิารณสุขกรณีแม่วัยรุ่นิมีความเครียดีที�ส้งขึ�นิ 
2) จัากผู้ลัการวิจััยครั�งนีิ�พบว่า ความร้�สึกเป็นิภัาระดี�านิการเงินิ มีความสัมพันิธ์ิกับความเครียดีในิ

การเลัี�ยงดีบ้ตุรของแม่วยัรุน่ิในิระดีบัปานิกลัาง จังึควรมกีจิักรรมเพื�อลัดีภัาระดี�านิการเงินิ ไดี�แก่ กจิักรรมส่งเสรมิ
อาชีพเสริม เพิ�มรายไดี�ให�กบัครอบครวัแม่วยัรุน่ิ เพื�อลัดีค่าใช�จ่ัายในิครวัเรอืนิ เช่นิ การสนัิบสนินุิทนุิประกอบอาชพี 
หรือวัสดีุในิการประกอบอาชีพ ให�ความร้�ในิการจั่ายเงินิ การออมเงินิ แลัะแม่วัยรุ่นิส่วนิใหญ่มีข�อจัำกัดี
ดี�านิอาชีพ เนิื�องจัากต�องดี้แลับุตร ไม่สามารถทำงานินิอกบ�านิไดี� จัึงควรสนัิบสนิุนิการรับงานิมาทำที�บ�านิ 
จัะเป็นิแนิวทางเพิ�มรายไดี�อีกทางหนิึ�ง โดียการประสานิหน่ิวยงานิในิสังกัดีกระทรวงแรงงานิ การจััดีระบบ
สวัสดีิการให�แก่แม่วัยรุ่นิ โดียคัดีกรองแม่วัยรุ่นิเฉพาะราย จััดีลัำดีับครอบครัวที�ประสบปัญหาดี�านิการเงินิ 
การส่งต่อฝ่ึกอาชีพในิสถานิฝ่ึกอาชีพสตรี กรณีแม่วัยรุ่นิมีความสนิใจัในิการฝ่ึกอาชีพ แลัะสะท�อนิปัญหาให�
กรมกิจัการเดี็กแลัะเยาวชนิ ในิฐานิะผู้้�รับผู้ิดีชอบโครงการเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดี ปรับระบบ
การช่วยเหลัือที�มีความต่อเนืิ�อง แลัะขับเคลัื�อนิในิการจััดีสรรงบประมาณเพื�อการดีำรงชีพที�ยั�งยืนิมากกว่า
การช่วยเหลัือเฉพาะหนิ�า รวมทั�งควรให�โรงพยาบาลัส่งเสริมสุขภัาพตำบลั เป็นิหนิ่วยในิการคัดีกรองแม่วัยรุ่นิ
ที�มีปัญหาสุขภัาพ เพื�อเยียวยาจัิตใจัก่อนิจัะมีความเครียดีเพิ�มมากขึ�นิ นิำเสนิอผู้ลัการวิจััยต่อที�ประชุมคณะ
กรรรมการคุ�มครองเดีก็จังัหวดัี คณะอนิกุรรมการปอ้งกนัิแลัะแก�ไขปญัหาการตั�งครรภ์ัในิวยัรุน่ิ เพื�อให�เกดิีการ
ขับเคลัื�อนิในิมิติเชิงสุขภัาพแลัะให�บ�านิพักเดี็กแลัะครอบครัวจัังหวัดี กำหนิดีเป็นิมาตรการในิการเยียวยาแม่
วัยรุ่นิที�เข�ารับการคุ�มครองสวัสดีิภัาพ ในิขั�นิตอนิเตรียมความพร�อมก่อนิกลัับส้่ครอบครัว

3) สำหรับในิประเด็ีนิสุขภัาพกาย สุขภัาพจิัต แลัะการสร�างคุณค่าในิตนิเอง ควรสนัิบสนุินิให�
องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิในิพื�นิที�ของแม่วัยรุ่นิ ร่วมกับสำนิักงานิพัฒนิาสังคมแลัะความมั�นิคงของมนิุษิย์
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81ปััจจัยท่ี่�ส่�งผลต่�อความเครี่ยดในการีเล่�ยงดูบุุต่รีของแม�วัยรุี�นที่่�รีับุเงินอุดหนุน 
เพื่่�อการีเล่�ยงดูเด็กแรีกเกิดในจังหวัดพื่ัที่ลุง

จัังหวัดี สำนิักงานิสาธิารณสุขจัังหวัดี แลัะบ�านิพักเดี็กแลัะครอบครัวจัังหวัดีมีการจััดีกิจักรรมที�ส่งเสริมคุณค่า
ของตนิเองให�แก่แม่วยัรุน่ิอย่างต่อเนิื�อง มรีะบบการให�คำปรึกษิาแนิะนิำที�เข�าถึงง่าย เพื�อคลัี�คลัายความเครียดี
ไดี�อย่างรวดีเร็ว แลัะผู้ลัักดีันิให�โรงพยาบาลัส่งเสริมสุขภัาพตำบลัเป็นิหนิ่วยติดีตามสุขภัาพของแม่วัยรุ่นิอย่าง
ใกลั�ชัดี คัดีกรอง แลัะประเมินิส่งต่อเพื�อป้องกันิการเกิดีปัญหาต่อภัาวะสุขภัาพกายสุขภัาพจัิตที�รุนิแรงขึ�นิ

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจ้ัยค์รั�งต่อไป
 2.1 ควรมีการศกึษิาเพื�อพัฒนิาโปรแกรมเฉพาะสำหรับแม่วยัรุน่ิในิการจัดัีการกบัความเครียดี 

โดียเป็นิโปรแกรมที�เนิ�นิการส่งเสริมสมรรถนิะ ลัดีความร้�สกึเป็นิภัาระ สร�างคุณค่าในิตนิเอง แลัะเสริมการสนัิบสนุินิ
ทางสังคมให�แก่แม่วัยรุ่นิแลัะครอบครัว

 2.2 เนิื�องจัากในิการวิจัยัครั�งนิี� เปน็ิการศึกษิาเฉพาะกลัุม่แม่วยัรุน่ิที�รบัเงินิอดุีหนุินิเพื�อการ
เลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดี ซุ่ึ�งมีแม่วัยรุ่นิที�อย้่นิอกระบบโครงการดีังกลั่าว จัึงควรมีการศึกษิาความเครียดีในิแม่วัยรุ่นิ
ที�อย้่นิอกระบบโครงการ

 2.3 ควรมีการศกึษิาในิเชงิคณุภัาพ เพื�อต่อยอดีการวจิัยัในิครั�งนิี�ว่า ปัจัจัยัที�ส่งผู้ลัให�แม่วยัรุน่ิ
มีความเครียดีในิการเลัี�ยงดี้บุตรนิั�นิ เกิดีจัากสาเหตุใดี แลัะมีรายลัะเอียดีเชิงลัึกในิแต่ลัะรายอย่างไร

 2.4 ควรมีการศึกษิาในิระบบโครงการเงินิอุดีหนิุนิเพื�อการเลัี�ยงดี้เดี็กแรกเกิดีว่า สามารถ
ตอบรับกับสภัาพปัญหาของแม่วัยรุ่นิ แลัะลัดีความเครียดีให�กับแม่วัยรุ่นิไดี�หรือไม่

กิตติกรรมประกาศ์ 
 การวจิัยัในิครั�งนิี� ไดี�รบัการให�คำปรกึษิาเป็นิอย่างดีจีัาก รศ.ดีร.เกษิตรชยั แลัะทมี แลัะรศ.ดีร.ฤทยัชนินิี 
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บที่ค์ัดย่อ
กระบวนิการจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยของเทศบาลัเมืองน่ิานิภัายใต�แนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะ มวีตัถุประสงค์

เพื�อนิำเสนิอผู้ลัการศึกษิากระบวนิการจัดัีการขยะขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิต�นิแบบภัาคเหนืิอที�ประสบ

ความสำเรจ็ัมศีกัยภัาพในิการยกระดีบัการจัดัีการขยะให�เหลัอืศน้ิย์แลัะเข�าส้ก่ารเป็นิสงัคมปลัอดีขยะ บทความนีิ�

เป็นิส่วนิหนิึ�งของการศึกษิาแนิวทางส่งเสริมการจััดีการขยะม้ลัฝ่อยขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิภัายใต�

แนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะ ใช�ระเบียบวิธิีวิจััย เชิงคุณภัาพสำรวจัแลัะทำความเข�าใจัสถานิการณ์การจััดีการขยะ

ของเทศบาลัเมอืงนิา่นิกับกลัุม่เป้าหมาย ไดี�แก่ เจั�าหนิ�าที�กองสาธิารณสุขแลัะสิ�งแวดีลั�อม ผู้้�นิำชุมชนิ ครัวเรอืนิ 

แลัะผู้้�ประกอบการ ผู้ลัการวิเคราะห์ข�อม้ลัเชิงเนิื�อหาแลัะเหตุการณ์พบว่า เทศบาลัเมืองนิ่านิจััดีการขยะดี�วย

ระบบกำจัดัีขยะมล้ัฝ่อยแลัะสิ�งปฏกิล้ัตามหลักัสขุาภับิาลัพร�อมนิำหลักัการ 3Rs มาใช�เพื�อลัดีปรมิาณขยะต�นิทาง

ควบค้่กับการปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมการจััดีการขยะอย่างมีส่วนิร่วมในิกระบวนิการคัดีแยก รวบรวม เก็บขนิ

แปรสภัาพ แลัะกำจัดัี ทำให�สามารถกำจัดัีขยะเฉลัี�ย 30 ตนัิตอ่วันิไดี�ทนัิเวลัาไมม่ขียะตกค�าง โดียมขียะคงเหลัอื

นิำไปฝ่ังกลับเพียงร�อยลัะ 30 ขณะที�ร�อยลัะ 70 ถ้กคัดีแยกไปใช�ประโยชนิ์แลัะเพิ�มม้ลัค่า ผู้ลัลััพธิ์จัากการทำ

กจิักรรมขยะของชมุชนิกอ่ให�เกดิีนิวตักรรมเชงิกระบวนิการที�พฒันิาไปส้ต่�นิแบบของการเปน็ิสงัคมปลัอดีขยะ

ค์ำสำค์ัญ: การจััดีการขยะม้ลัฝ่อย สังคมปลัอดีขยะ เทศบาลัเมืองนิ่านิ 

Abstract
The study entitled, “Waste management process of Nan town municipality under 

the concept of zero waste society” aimed at presenting the result of studying a process of 

waste management by a local administrative organization as a Northern model which was 

successful and having potential to enhance the waste management under the concept of 

zero waste and becoming the zero waste society. This article was a part of a study of ‘Guidelines 

for the promotion of solid waste management in the local administrative organization 

under zero waste society concept’. Qualitative research method was used to survey and 

understand situation of waste management by Nan town municipality for a target group 

consisting of staff of department of public health and environment, community leader, 

household and enterprise after that the content analysis and event analysis were used. The 

results presented that Nan town municipality managed waste with sanitation system and 

utilized 3Rs (Reduce Reuse Recycle) for reducing waste origin quantity together with behavior 

modification for participatory waste management (separation, collection, transfer, processing, 

and disposal). The average of disposal was 30 tons per day which was in time and no leftover 

waste. 30% of the remaining was landfilled and 70% was separated for use and value added. 

The result of running activity for community waste generated the process innovation for 

developing to be the model of zero waste society. 

Keywords: Waste Management, Zero Waste Society, Nan Town Municipality. 
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บที่นำ
ขยะมล้ัฝ่อยเปน็ิปญัหาสำคญัระดีบัโลักแลัะเปน็ิวาระแหง่ชาตทิี�สง่ผู้ลักระทบตอ่การพฒันิาประเทศ 

โดียเฉพาะดี�านิสิ�งแวดีลั�อมซุ่ึ�งนิบัวนัิไดี�ทวคีวามรนุิแรงยิ�งขึ�นิไมว่า่ จัำนิวนิประชากร ลักัษิณะที�ตั�งทางภัม้ศิาสตร์ 

สภัาพชุมชนิ สภัาพเศรษิฐกิจั มาตรฐานิความเป็นิอย้่ อุปนิิสัยหรือความร่วมมือของประชาชนิลั�วนิเป็นิปัจัจััย

ที�ส่งผู้ลัให�ปริมาณขยะม้ลัฝ่อยมีแนิวโนิ�มเพิ�มขึ�นิอย่างต่อเนิื�อง ปัญหาขยะม้ลัฝ่อยในิประเทศไทยมีสาเหตุมา

จัากการเพิ�มขึ�นิของประชากร การขยายตวัทางเศรษิฐกจิั กจิักรรมการผู้ลิัตแลัะการบรโิภัค ดีงัสถานิการณข์ยะ

ม้ลัฝ่อยของประเทศไทยประจัำปี 2563 โดียกรมควบคุมมลัพิษิ กระทรวงทรัพยากรธิรรมชาติแลัะสิ�งแวดีลั�อม 

สรุปปริมาณขยะม้ลัฝ่อยที�เกิดีขึ�นิภัายในิประเทศมีจัำนิวนิ 27.35 ลั�านิตันิ ลัดีลังจัากปี 2562 ถึงร�อยลัะ 4 

เนิื�องจัากมกีารคดัีแยกขยะที�ต�นิทางเพื�อนิำกลับัมาใช�ประโยชน์ิจัำนิวนิ 11.93 ลั�านิตนัิ ถก้นิำไปกำจัดัีอย่างถ้กต�อง 

11.19 ลั�านิตนัิ แลัะกำจัดัีไมถ้่กต�องจัำนิวนิ 4.23 ลั�านิตนัิ นิอกจัากนิี� ปรมิาณขยะที�ลัดีลังยงัมาจัากสถานิการณ์

ของการแพรร่ะบาดีโรคตดิีเชื�อไวรัสโคโรนิา 2019 ที�มกีารควบคมุการเดีนิิทางของนิกัทอ่งเที�ยวจัากตา่งประเทศ

เข�ามาท่องเที�ยวในิประเทศไทย [1] 

ภัาครฐัไดี�ให�ความสำคญัต่อการแก�ไขปัญหาขยะมล้ัฝ่อยทั�งระดีบันิโยบายแลัะระดีบัปฏบิตักิารภัายใต�

กรอบยุทธิศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ตามวิสัยทัศนิ์ “ประเทศมีความมั�นิคง มั�งคั�ง ยั�งยืนิ 

พัฒนิาตามปรัชญาเศรษิฐกิจัพอเพียง” การพัฒนิาประเทศดี�านิสิ�งแวดีลั�อมมุ่งสร�างการเติบโตทางเศรษิฐกิจัที�

ต�องใช�ทรพัยากรธิรรมชาต ิอยา่งสมดีุลั ไมส่ร�างมลัภัาวะให�สิ�งแวดีลั�อมจันิเกินิความสามารถในิการรองรบัของ

ระบบนิเิวศนิ ์รวมทั�งให�มกีารผู้ลัติแลัะบรโิภัคที�เปน็ิมิตรกบัสิ�งแวดีลั�อมมุง่ประโยชนิต์อ่สว่นิรวมอยา่งยั�งยนืิดี�วย

การมีส่วนิร่วมของทุกภัาคส่วนิ อีกทั�งแผู้นิพัฒนิาเศรษิฐกิจัแลัะสังคมแห่งชาติฉบับที� 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

ไดี�กำหนิดียุทธิศาสตร์การเติบโตที�เป็นิมิตรกับสิ�งแวดีลั�อม เพื�อการพัฒนิาอย่างยั�งยืนิรักษิาฟื้�นิฟ้ท้รัพยากรธิรรมชาติ

แลัะการมคีณุภัาพชวีติที�ดีขีองประชาชนิตามตวับง่ชี� ดี�านิการจัดัีการไดี�แก ่ขยะมล้ัฝ่อยชมุชนิไดี�รบัการจัดัีการ

อยา่งถก้ต�องแลัะนิำไปใช�ประโยชน์ิไดี�ไมน่ิ�อยกวา่ร�อยลัะ 75 ของเสยีอันิตรายชมุชนิไดี�รบัการกำจัดัีไมน่ิ�อยกวา่

ร�อยลัะ 30 แลัะกากอุตสาหกรรมที�เป็นิอันิตรายทั�งหมดีต�องเข�าส้่ระบบการจััดีการที�ถ้กต�อง [2] ขณะเดีียวกันิ

แผู้นิจััดีการคุณภัาพสิ�งแวดีลั�อม (พ.ศ. 2560-2564) ถ้กนิำมาใช�เป็นิกรอบการพัฒนิาประเทศดี�านิการบริหาร

จัดัีการทรพัยากรธิรรมชาตแิลัะสิ�งแวดีลั�อม กำหนิดียุทธิศาสตร์ที�เกี�ยวข�องกบัการจัดัีการมลัพษิิไดี�แก่ การจัดัีการ

คุณภัาพสิ�งแวดีลั�อมที�ดีีไดี�รับการป้องกันิบำบัดีแลัะฟ้ื�นิฟ้้ ให�ความสำคัญกับขั�นิตอนิของการป้องกันิปัญหา

สิ�งแวดีลั�อมที�จัะเกิดีขึ�นิ สนิับสนิุนิการนิำกลัับมาใช�ใหม่ มีระบบการกำจััดีแบบรวมศ้นิย์ในิการจััดีการของเสีย

ที�เกดิีขึ�นิ เพิ�มความรบัผู้ดิีชอบของผู้้�ผู้ลิัตให�รบัผู้ดิีชอบต่อผู้ลิัตภัณัฑ์หรอืซุ่ากผู้ลิัตภััณฑท์ี�เกดิีขึ�นิอย่างครบวงจัร 

กำหนิดียุทธิศาสตร์เพิ�มประสิทธิภิัาพการใช�ทรัพยากรไดี�อย่างคุ�มค่าเพื�อลัดีผู้ลักระทบต่อสิ�งแวดีลั�อม ตลัอดีจันิ

พฒันิาเศรษิฐกจิับนิฐานิทรพัยากรชวีภัาพอยา่งยั�งยนืิตามแผู้นิแมบ่ทการบรหิารจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยของประเทศ 

(พ.ศ. 2559-2564) ไดี�รับความเห็นิชอบจัากคณะรัฐมนิตรี เมื�อวันิที� 3 พฤษิภัาคม 2559 ให�กระทรวง

ทรัพยากรธิรรมชาติแลัะสิ�งแวดีลั�อมเป็นิผู้้�ดีำเนิินิการจััดีทำแผู้นิแม่บทการบริหารจััดีการขยะม้ลัฝ่อย [3] ลัดี

การเกิดีขยะม้ลัฝ่อยหรือของเสียอันิตรายจัากแหล่ังกำเนิิดี การนิำของเสียกลัับมาใช�ซุ่�ำแลัะใช�ประโยชน์ิใหม่

ตามหลัักการ 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) ที�นิำไปส้่การจััดีการขยะอย่างยั�งยืนิ ตลัอดีจันิส่งเสริมการ

กำจัดัีขยะมล้ัฝ่อยแลัะของเสียอันิตรายแบบรวมศน้ิย์โดียใช�เทคโนิโลัยีผู้สมผู้สานิแปรรป้ให�เกิดีการผู้ลิัตพลัังงานิ

อย่างเหมาะสมบนิพื�นิฐานิความรับผู้ิดีชอบแลัะการมีส่วนิร่วมจัากทุกภัาคส่วนิ
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 องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิเป็นิกลัไกสำคัญของการจััดีการขยะในิระดีับพื�นิที� เนิื�องจัากมีอำนิาจั

หนิ�าที�ส่งเสริมแลัะรักษิาคุณภัาพสิ�งแวดีลั�อมตามที�บัญญัติไว�ในิรัฐธิรรมนิ้ญปี 2550 มาตรา 290 ไดี�กำหนิดีให�

องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิสามารถจััดีการ บำรุงรักษิา ใช�ประโยชนิ์จัากทรัพยากรธิรรมชาติแลัะสิ�งแวดีลั�อม

ในิเขตพื�นิที� [4] รวมถึงพระราชบัญญัติการสาธิารณสุข พ.ศ. 2535 ไดี�กำหนิดีให�องค์การบริหารส่วนิจัังหวัดี 

มีหนิ�าที�ตามพระราชบัญญัติกำหนิดีแผู้นิแลัะขั�นิตอนิการกระจัายอำนิาจัให�แก่องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ 

พ.ศ. 2542 รับผู้ิดีชอบจััดีเก็บ รวบรวม แลัะกำจััดีขยะม้ลัฝ่อยชุมชนิให�เป็นิระบบรองรับปริมาณที�จัะเกิดีขึ�นิ

ไดี�ทันิเวลัา พระราชบัญญัติส่งเสริมแลัะรักษิาคุณภัาพสิ�งแวดีลั�อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ไดี�กำหนิดีให�จัังหวัดีจััดี

ทำแผู้นิปฏิบัติการสิ�งแวดีลั�อมเพื�อเสนิองบประมาณนิำมาจััดีการขยะม้ลัฝ่อยในิพื�นิที� [5] ปัจัจัุบันิขยะม้ลัฝ่อย

ยังเป็นิปัญหาสาธิารณะที�ต�องอาศัยความร่วมมือในิการแก�ไข การผู้ลัักภัาระให�องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ

ดีำเนินิิการเพยีงลัำพังจัะไม่สามารถแก�ไขปัญหาไดี�สำเรจ็ัแลัะเกดิีความยั�งยนืิ ดีงันิั�นิ องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ

ต�องสามารถดีำเนิินิงานิอย่างเป็นิระบบโดียสนิับสนิุนิกระบวนิการทางสังคมให�เกิดีการมีส่วนิร่วมลัดีปริมาณ

ขยะต�นิทาง ปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมการบริโภัคที�ไม่เกิดีขยะ สร�างจัิตสำนิึกเพื�อแสดีงความรับผู้ิดีชอบต่อสังคม

แลัะตระหนิกัตอ่ปญัหาขยะ รวมถงึสง่เสรมิความรว่มมือกบัทกุภัาคสว่นิเพื�อแก�ไขปญัหาแลัะปฏบิตัติามนิโยบาย

อย่างจัริงจััง 

ผู้้�ศกึษิาไดี�รวบรวมข�อมล้ัแลัะสรุปผู้ลัการดีำเนินิิงานิตามแผู้นิปฏิบตักิารขยะมล้ัฝ่อยจังัหวัดี พ.ศ. 2560 

ขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิภัาคเหนิือรวม 17 จัังหวัดี พบข�อจัำกัดีที�ก่อให�เกิดีปัญหาแลัะอุปสรรคที�มีผู้ลั

ให�การบรหิารจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิภัาคเหนิอืไม่เกดิีประสทิธิภิัาพแลัะบรรลัเุป้าหมาย

เท่าที�ควร ทั�งนิี�ความแตกต่างทางดี�านิกายภัาพ เศรษิฐกิจั แลัะสังคมของแต่ลัะพื�นิที�ทำให�การจััดีการขยะมี

ความซุ่ับซุ่�อนิมากขึ�นิ เช่นิ องค์การบริหารส่วนิตำบลัเขาค�อ อำเภัอเขาค�อ จัังหวัดีเพชรบ้รณ์ ประสบปัญหา

ดี�านิสถานิที�กำจัดัีขยะ เนิื�องจัากลักัษิณะทางกายภัาพเป็นิพื�นิที�ป่าสงวนิแลัะอย้ใ่นิเขตลุ่ัมนิ�ำ zone A ตามกฎหมาย

ป่าไม�ไม่สามารถใช�ที�ดีินิในิพื�นิที�ดีังกลั่าวดีำเนิินิการใดี ๆ ไดี� ขณะเดีียวกันิ ตำบลัเขาค�อเป็นิพื�นิที�ท่องเที�ยวที�มี

การสร�างขยะมล้ัฝ่อยโดียนัิกท่องเที�ยวในิปรมิาณมาก อกีทั�งผู้้�ประกอบการที�พกัรสีอร์ทในิพื�นิที�มากกว่า 200 แห่ง 

ยังขาดีมาตรการรองรับปริมาณขยะม้ลัฝ่อยจัากกิจักรรมท่องเที�ยวไดี�อย่างทั�วถึง ทำให�ไม่สามารถกำจััดีขยะ

ดี�วยวิธิีที�ถ้กต�องไดี�อย่างทันิเวลัา ทั�งยังพบปัญหาการไม่คัดีแยกขยะก่อนิทิ�งรวมถึงการนิำขยะไปทิ�งยังพื�นิที�

ป่ารกร�าง สถานิการณ์ปัญหาดีังกลั่าวเกิดีขึ�นิอย่างต่อเนืิ�องแลัะไม่สามารถแก�ไขให�หมดีไปไดี� อย่างไรก็ตาม 

องค์การบรหิารสว่นิตำบลัเขาค�อยงัคงพยายามดีำเนินิิการขออนิมุตัทิี�ดีนิิในิพื�นิที�ปา่เพื�อใช�เปน็ิสถานิที�กำจัดัีขยะ 

พร�อมกับหาแนิวทางแก�ไขปัญหาร่วมกับผู้้�ประกอบการที�พักรีสอร์ทในิร้ปแบบของการจััดีเก็บแลัะขนิส่งขยะ

ม้ลัฝ่อยไปกำจััดีร่วมกับเทศบาลัเมืองแลัะเทศบาลัหล่ัมสัก รวมถึงไดี�จััดีทำโครงการเมืองสะอาดีร่วมกับส่วนิ

ราชการต่าง ๆ รณรงค์ให�นิกัท่องเที�ยวนิำขยะกลับัเพื�อลัดีปริมาณขยะในิพื�นิที�ช่วงฤดีก้าลัท่องเที�ยว กรณขี�างต�นิ

พบรป้แบบการจัดัีการขยะขององคก์ารบรหิารสว่นิตำบลัเขาค�อยงัคงเปน็ิการแก�ไขปญัหาเฉพาะหนิ�าเนิื�องจัาก

มีข�อจัำกัดีดี�านิพื�นิที�แลัะกฎหมายไม่เอื�อต่อการดีำเนิินิงานิ 

ขณะที�เทศบาลัเมืองน่ิานิในิบริบทของเมืองท่องเที�ยวก็ไดี�รับผู้ลักระทบจัากปัญหาขยะเช่นิเดีียวกันิ 

หลังัการไดี�รับเสนิอให�เปน็ิพื�นิที�พเิศษิเมอืงเกา่นิา่นิตามมติคณะรฐัมนิตรปี ี2548 ให�เปน็ิต�นิแบบของการพัฒนิา

แหลั่งท่องเที�ยวเชิงประวัติศาสตร์วัฒนิธิรรม จัังหวัดีน่ิานิเกิดีการเปลีั�ยนิแปลังดี�านิเศรษิฐกิจัแลัะสังคมอย่าง

รวดีเรว็ ปรากฎการณข์องนัิกท่องเที�ยวที�หลัั�งไหลัเข�ามาทอ่งเที�ยวเป็นิจัำนิวนิมากพร�อมกับพฤติกรรมการบรโิภัค
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ภายใต้้แนวคิิดสัังคิมูปลอดขยะ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมูษายน - มูิถุุนายน 2565)

ไดี�สร�างขยะเป็นิจัำนิวนิมากในิแหล่ังท่องเที�ยวที�สำคญั โดียเฉพาะอย่างยิ�ง ภัายในิเขตเทศบาลัเมอืงน่ิานิพบปัญหา

ขยะที�เพิ�มขึ�นิจัากกจิักรรมท่องเที�ยว โดียเทศบาลัเมอืงน่ิานิเป็นิเสมอืนิห�องรบัแขกของจัังหวดัี มจีัำนิวนิครวัเรอืนิ 

10,486 หลัังคาเรือนิ ประชากรรวม 20,339 คนิ ความหนิาแนิ่นิของประชากร 2,676 คนิต่อตารางกิโลัเมตร 

มีชุมชนิในิเขตปกครองจัำนิวนิ 31 ชุมชนิ แยกเป็นิตำบลั ในิเวียง 28 ชุมชนิแลัะตำบลัผู้าสิงห์ 3 หม้่บ�านิ [6] 

สถานิการณ์ดี�านิขยะม้ลัฝ่อยของเทศบาลัเมืองนิ่านิระหว่างปี 2557-2561 มีแนิวโนิ�มเพิ�มขึ�นิอย่างต่อเนืิ�อง 

โดียในิปี 2561 เทศบาลัเมืองนิ่านิมีประชากรรวม 20,289 คนิ แลัะมีขยะม้ลัฝ่อยรวม 11,188 ตันิต่อปี หรือ

เฉลัี�ย 30 ตันิต่อวันิ โดียประชากร 1 คนิ ผู้ลัิตขยะประมาณ 0.68 กิโลักรัมต่อคนิต่อวันิ พบปัจัจััยที�ส่งผู้ลัให�

ขยะม้ลัฝ่อยในิเขตเทศบาลัมีจัำนิวนิเพิ�มขึ�นิไดี�แก่ 1) ประชากรแฝ่งภัายในิเขตเทศบาลัเมืองนิ่านิที�อาศัยอย้่

ตามหอพักหรือบ�านิจััดีสรรไม่ให�ความร่วมมือในิการคัดีแยกขยะต�นิทางตามนิโยบายของเทศบาลัเท่าที�ควร 

2) ประชาชนิที�อาศัยอย้่นิอกเขตเทศบาลัลัักลัอบนิำขยะมาทิ�งตามถนินิสายหลัักเป็นิประจัำ แลัะ 3) เป็นิขยะ

จัากกิจักรรมท่องเที�ยว หากเปรียบเทียบบริบทของการเป็นิเมืองท่องเที�ยวที�ไดี�รับผู้ลักระทบจัากปัญหาขยะ

ระหวา่งองค์การบริหารส่วนิตำบลัเขาค�อซึุ่�งขาดีสถานิที�แลัะมพีื�นิที�ทางกายภัาพไมเ่อื�อต่อการกำจัดัีขยะจึังมีรป้

แบบการบริหารจััดีการให�สอดีคลั�องกับปริมาณขยะที�เกิดีขึ�นิจัริงในิพื�นิที�ซุ่ึ�งแตกต่างจัากเทศบาลัเมืองนิ่านิที�มี

สถานิที�กำจััดีขยะเป็นิของตนิเองจัึงสามารถวางระบบการคัดีแยกขยะต�นิทาง เก็บขนิแยกประเภัท แลัะกำจััดี

ที�ถ้กต�องตามหลัักสุขาภัิบาลัแลัะจััดีการขยะไดี�ทันิเวลัา

กรณขี�างต�นิพบวา่ การแก�ไขปญัหาขยะมล้ัฝ่อยขององคก์รปกครองสว่นิท�องถิ�นิมีข�อจัำกดัีที�แตกตา่ง

ตามเงื�อนิไขทางกายภัาพ ชีวภัาพ เศรษิฐกิจัแลัะสังคมของแต่ลัะพื�นิที� องค์การปกครองส่วนิท�องถิ�นิที�ประสบ

ผู้ลัสำเรจ็ัแสดีงให�เหน็ิถงึการจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยอย่างเป็นิระบบสอดีคลั�องกบับรบิทของพื�นิที�แลัะพร�อมพฒันิาให�

เป็นิสงัคมปลัอดีขยะ (Zero Waste Society) มคีวามสามารถจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยไดี�ทนัิเวลัาโดียไม่มขียะตกค�าง 

แนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะจัึงเป็นิเรื�องท�าทายเพราะนิอกจัากจัะมีการจััดีการขยะที�เป็นิระบบตั�งแต่ขั�นิตอนิของ

การคัดีแยก รวบรวม เก็บขนิ แปรสภัาพแลัะกำจััดีแลั�วยังต�องอาศัยความร่วมมือของผู้้�มีส่วนิไดี�ส่วนิเสีย 

(Stakeholder) จัากทุกภัาคส่วนิสร�างระบบจััดีการขยะที�มีมาตรฐานิป้องกันิไม่ให�เกิดีขยะโดียนิำเทคโนิโลัยี

การแปรสภัาพที�เหมาะสมมาใช�เพื�อเพิ�มมล้ัค่าให�ขยะนิำไปใช�ประโยชน์ิไดี�มากที�สดุี ดีงันิั�นิ การเป็นิสงัคมปลัอดี

ขยะจัะต�องมกีระบวนิการจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยแบบองคร์วมอยา่งเปน็ิระบบแลัะเกดิีความยั�งยนืิ มกีารปรบัเปลัี�ยนิ

โครงสร�างพื�นิฐานิ นิโยบาย วิถีการผู้ลัิต การบริโภัคของประชาชนิเพื�อให�เกิดีกระบวนิทัศนิ์ขยะเหลืัอศ้นิย์ 

(Zero Waste) เป็นิกลัไกสร�างการรับร้�ให�แก่ประชาชนิไดี�เกิดีความตระหนัิกถึงความรับผิู้ดีชอบต่อสิ�งแวดีลั�อม

แลัะสงัคม รวมถึงปรบัเปลัี�ยนิพฤตกิรรมรป้แบบการบริโภัคเพื�อลัดีปรมิาณขยะที�จัะเกดิีขึ�นิในิอนิาคต บทความนิี�

นิำเสนิอผู้ลัการศกึษิากระบวนิการจัดัีการขยะของเทศบาลัเมอืงน่ิานิซุ่ึ�งเป็นิตวัแทนิขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ

ต�นิแบบภัาคเหนืิอที�ประสบความสำเรจ็ัแลัะมีศกัยภัาพในิการยกระดัีบการจัดัีการขยะให�เหลืัอศน้ิย์ (Zero Waste) 

เพื�อเข�าส้่การเป็นิสังคมปลัอดีขยะ (Zero Waste Society)

วัตถุุประสงค์์
เพื�อนิำเสนิอผู้ลัการศกึษิากระบวนิการจัดัีการขยะขององคก์รปกครองสว่นิท�องถิ�นิต�นิแบบภัาคเหนิอื

ที�ประสบความสำเรจ็ัแลัะมีศกัยภัาพในิการยกระดัีบการจัดัีการขยะให�เหลืัอศ้นิย์ (Zero Waste) แลัะเข�าส่้การ

เป็นิสังคมปลัอดีขยะ (Zero Waste Society)
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ระเบ่ยบวิธิ่วิจ้ัย
กระบวนิการจััดีการขยะม้ลัฝ่อยของเทศบาลัเมืองน่ิานิภัายใต�แนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะเป็นิส่วนิหนิึ�ง

ของการศึกษิาแนิวทางส่งเสริมการจััดีการขยะม้ลัฝ่อยขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิภัายใต�แนิวคิดีสังคม

ปลัอดีขยะ มวีตัถปุระสงค์เพื�อเพื�อนิำเสนิอผู้ลัการศกึษิากระบวนิการจัดัีการขยะขององค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ

ต�นิแบบภัาคเหนืิอที�ประสบความสำเรจ็ัแลัะมีศกัยภัาพในิการยกระดัีบการจัดัีการขยะให�เหลืัอศน้ิย์ (Zero Waste) 

แลัะเข�าส้่การเป็นิสังคมปลัอดีขยะ (Zero Waste Society) ใช�ระเบียบวิธิีวิจััยเชิงคุณภัาพเพื�อสำรวจัแลัะ

ทำความเข�าใจัสถานิการณ์จััดีการขยะม้ลัฝ่อยของเทศบาลัเมืองน่ิานิ การเลืัอกพื�นิที�เทศบาลัเมืองน่ิานิเป็นิ

องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิต�นิแบบ เนิื�องจัากเทศบาลัเมืองน่ิานิผู่้านิเกณฑ์การจัดัีการขยะไดี�อย่างมีประสิทธิภิัาพ

ในิระดีบัดี ีเป็นิเมอืงสวยใสไร�มลัพษิิ (Clean & Green City) ประจัำปีงบประมาณ 2560 ของกรมควบคมุมลัพษิิ 

แลัะเป็นิพื�นิที�จััดีการขยะอย่างเหมาะสม กลั่าวคือ มีการคัดีแยกขยะต�นิทาง การเก็บขนิแยกประเภัทแลัะ

การกำจัดัีอย่างถก้ต�อง ผู้ลัการดีำเนิินิงานิก่อให�เกดิีสมรรถนิะทางดี�านิการบรหิาร ไดี�รับรางวลัั อาทิ โล่ัเกียรตคิณุ

จัากกรมควบคุมมลัพิษิ ประกาศยกย่องจัากอาเซุ่ียนิให�เป็นิเมืองสิ�งแวดีลั�อมอย่างยั�งยืนิ (ASEAN ESC Award 

2017) แลัะรางวลััมาตรฐานิอาเซุ่ยีนิดี�านิเมอืงที�มคีวามสะอาดี (ASEAN Clean Tourist City Standard 2018-2020) 

การศึกษิาทำเก็บรวบรวมข�อม้ลัดี�วยแบบสัมภัาษิณ์การจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิกับกลุ่ัมเป้าหมาย

จัำนิวนิ 15 คนิ ประกอบดี�วย เจั�าหนิ�าที�กองสาธิารณสุขแลัะสิ�งแวดีลั�อม ตัวแทนิชุมชนิ ตัวแทนิครัวเรือนิ แลัะ

ตวัแทนิผู้้�ประกอบการภัายในิเขตเทศบาลั ใช�เทคนิิคการวิเคราะห์ข�อม้ลัเชิงเนิื�อหา (Content Analysis) แลัะ

การวิเคราะห์เหตุการณ์ (Event Analysis) ภัายใต�สมมติฐานิเบื�องต�นิว่า องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิใดีที�

ประสบความสำเร็จัในิการจััดีการขยะนิ่าจัะสามารถพัฒนิาให�สังคมของพื�นิที�นิั�นิเป็นิสังคมปลัอดีขยะไดี�

การจััดีการขยะม้ลัฝ่อยมีพัฒนิาการมาอย่างยาวนิานิตามการเปลัี�ยนิแปลังทางสังคมแลัะวัฒนิธิรรม 

กจิักรรมทางเศรษิฐกจิั เทคโนิโลัย ีแลัะการเรยีนิร้�ของคนิในิสงัคม ดีงัการศึกษิาของ Atiq Uz Zaman, Steffen 

Lehmann [7] สรุปตามภัาพประกอบที� 1 แสดีงให�เห็นิพัฒนิาการของวิธิีการแลัะเครื�องมือในิการกำจััดีขยะ

ของแต่ลัะช่วงระยะเวลัา ดีังนิี�

ช่วงแรกเกิดีขึ�นิ 3,000 ปีก่อนิคริสตกาลัในิประเทศกรีซุ่ ขยะครัวเรือนิถ้กนิำไปกำจััดีแบบเทกอง 

(Open Dumping) ยังสถานิที�ต่าง ๆ เพื�อให�เกิดีการย่อยสลัายตามธิรรมชาติในิร้ปแบบให�ธิรรมชาติบำบัดี 

ในิอดีีตการจััดีการขยะดี�วยวิธิีนิี�ไม่ก่อให�เกิดีผู้ลักระทบต่อสิ�งแวดีลั�อมเพราะส่วนิใหญ่เป็นิขยะอินิทรีย์ที�

ยอ่ยสลัายไดี� ทั�งประชากรยังมีจัำนิวนิไม่มากทำให�การกำจัดัีโดียธิรรมชาติสามารถรองรับปริมาณการเพิ�มขยะ

จัากกิจัวัตรประจัำวันิของมนุิษิย์ไดี�อย่างไม่จัำกัดี โดียร้ปแบบการจััดีการขยะลัักษิณะเช่นินีิ� พบในิประเทศ

ที�มีรายไดี�ต�ำ เทคโนิโลัยีต�ำ ประชากรจัำนิวนินิ�อยแลัะเป็นิสังคมแบบปิดีเนิ�นิการพึ�งพาธิรรมชาติ เช่นิ ภั้ฎานิ 

แลัะอินิเดีีย 

ช่วงที�สองราว 2,000 ปี ก่อนิครสิตกาลัไดี�มีการจัดัีการแบบฝั่งกลับไม่ควบคุม (Landfill Uncontrolled) 

เป็นิวิธิีการนิำขยะฝ่ังในิหลัุมแลั�วใช�ดีินิปิดีทับ การดีำเนิินิงานิลัักษิณะดีังกลั่าวสามารถแก�ไขปัญหาสิ�งแวดีลั�อม

ไดี�เบื�องต�นิ เช่นิ ปัญหาดี�านิกลัิ�นิ แหลั่งเพาะพันิธิุ์เชื�อโรค อย่างไรก็ตาม ร้ปแบบการจััดีการขยะดีังกลั่าวอาจัส่ง

ผู้ลักระทบต่อสิ�งแวดีลั�อมในิระยะยาวทั�งทำให�ดิีนิเสื�อมโทรม มลัพิษิทางดิีนิ มักพบการจััดีการร้ปแบบนิี�ตาม

ชนิบทของประเทศไทย
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ช่วงที�สาม ค.ศ.1600 นิำขยะม้ลัฝ่อยที�ย่อยสลัายไดี�มาทำปุ�ย (Composting) ดี�วยขบวนิการทาง

ชีววิทยาของจัุลัินิทรีย์ในิการย่อยสลัายอินิทรีย์วัตถุในิขยะที�เหมาะสมทั�งปริมาณของออกซุ่ิเจันิ ความชื�นิแลัะ

อุณหภ้ัมิ ก่อให�เกิดีสารอินิทรีย์ที�ย่อยสลัายไดี�สามารถนิำไปใช�เพื�อปรับปรุงคุณภัาพดิีนิที�เหมาะสมต่อการ

เพาะปลั้ก ในิระยะนีิ�มุ่งเนิ�นิการคัดีแยกขยะที�ย่อยสลัายไดี�นิำมาใช�ประโยชน์ิเพื�อลัดีปริมาณขยะที�ต�องนิำไป

กำจััดี พบมากในิประเทศจัีนิ 

ช่วงที�สี� ค.ศ.1900 จััดีการขยะดี�วยการฝ่ังกลับแบบควบคุมแลัะรีไซุ่เคิลั (Recycling Landfill 

Controlled) มุ่งควบคุมขยะม้ลัฝ่อยเข�าส้่พื�นิที�โดียลัดีของเสียที�จัะนิำไปกำจััดีแลัะเนิ�นิการนิำวัสดีุเหลืัอใช�

มาสร�างประโยชน์ิแลัะเพิ�มม้ลัค่าโดียไม่ส่งผู้ลักระทบต่อสิ�งแวดีลั�อม ในิลัักษิณะของการนิำวัสดีุที�ไดี�จัากขยะ

ม้ลัฝ่อยกลัับมาใช�ใหม่ (Material Recovery) ผู้่านิการแปรร้ป ดีังที�พบในิเมืองฟ้ิลัาเดีลัเฟ้ีย ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา มกีารนิำเส�นิใยธิรรมชาตจิัากการรไีซุ่เคลิัขยะมาทำกระดีาษิ ขณะที�ประเทศเยอรมนิแีลัะออสเตรยี

กส็ามารถรไีซุ่เคลิัขยะไดี�ดีเีชน่ิกันิ การจัดัีการขยะในิช่วงนิี�จังึเปน็ิการนิำขยะกลับัมาใช�ประโยชนิเ์พื�อลัดีปรมิาณ

ขยะแลัะลัดีต�นิทุนิที�จัะนิำไปกำจััดี โดียส่งเสริมให�ผู้้�ผู้ลัิตขยะเข�ามามีส่วนิร่วมแลัะตระหนิักถึงความรับผู้ิดีชอบ

ตอ่สิ�งแวดีลั�อม ดี�วยมาตรการสร�างแรงจัง้ใจัทางดี�านิเศรษิฐศาสตร ์อาทิ ลัดีภัาษิกีารซุ่ื�อขายขยะ ให�ผู้้�กอ่มลัพษิิ

เป็นิผู้้�จั่าย ในิประเทศไทยไดี�เริ�มดีำเนิินิการร้ปแบบนิี�ในิเขตเมือง 

ช่วงที�ห�า ค.ศ. 2000 นิำเทคโนิโลัยีมาใช�เพื�อแปรร้ปขยะเป็นิพลัังงานิ (Waste-to-energy) เป็นิยุค

เริ�มต�นิ การเข�าส้่สังคมปลัอดีขยะ โดียนิำเทคโนิโลัยีที�เหมาะสม อาทิ เทคโนิโลัยีความร�อนิจัากเตาเผู้าขยะ 

เทคโนิโลัยีชีวภัาพจัากการผู้ลัิตก๊าซุ่ชีวภัาพจัากหลัุมฝ่ังกลับ แลัะเทคโนิโลัยีทางกลัจัากการผู้ลัิตเชื�อเพลัิงขยะ 

(RDF) เทคโนิโลัยีดีังกลั่าวสามารถลัดีปริมาณขยะแลัะฟ้ื�นิฟ้้การนิำขยะกลัับมาใช�ประโยชนิ์ไดี�ใหม่ จัึงเป็นิการ

ลัดีผู้ลักระทบดี�านิสิ�งแวดีลั�อมไดี�อย่างมีประสิทธิภิัาพ ประเทศที�นิำเทคโนิโลัยีมาใช�เพื�อแปรรป้ขยะเป็นิพลังังานิ 

เช่นิ สวีเดีนิ ญี�ปุ่นิ แลัะสิงคโปร์ 

ช่วงที�หก ค.ศ. 2020 เป็นิการจัดัีการขยะแบบองค์รวมที�นิำไปส้ค่วามยั�งยนืิในิระยะยาว ผู่้านิกระบวนิการ

ปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมการผู้ลัิตแลัะการบริโภัคให�สามารถนิำทรัพยากรกลัับมาใช�ใหม่ไดี� 100% ทั�งยังขยาย

ขอบเขตความร้�จัากการจััดีการขยะ (Waste Management) มาส้่การสร�างสังคมปลัอดีขยะ (Zero Waste 

Society) เป็นิผู้ลัที�เกดิีขึ�นิจัากการผู้ลิัตขยะเป็นิจัำนิวนิมากในิชีวติประจัำวันิของประชากร โดียเฉพาะเขตเมือง

ที�มีข�อจัำกัดีทำให�ไม่สามารถจััดีการขยะ ที�เพิ�มขึ�นิไดี�ทันิเวลัาจัึงกลัายเป็นิสาเหตุของปัญหาที�ส่งผู้ลักระทบ

โดียตรงต่อสิ�งแวดีลั�อมแลัะสุขภัาพของประชาชนิ แนิวทางป้องกันิจัึงมุ่งไปยังการออกแบบเมืองบนิฐานิคิดี

เชงินิิเวศเพื�อพฒันิาคณุภัาพชวีติของประชากร ในิประเทศที�พฒันิาแลั�วมกักำหนิดีมาตรการป้องกนัิการเกดิีขยะ 

ลัดีปรมิาณขยะ รไีซุ่เคลิัขยะ ฟ้ื�นิฟ้ข้ยะมล้ัฝ่อยให�เปน็ิทรพัยากรที�สามารถนิำกลับัมาใช�ไดี�ใหม ่รวมถงึปรบัเปลัี�ยนิ

พฤติกรรมของประชาชนิให�ตระหนัิกถึงสิ�งแวดีลั�อมเพื�อการมีคุณภัาพชีวิตที�ดีี ปรับเปลีั�ยนิวิธิีการจััดีการที�

เหมาะสม บังคับใช�กฎหมายที�เกี�ยวข�องกับการจััดีการขยะ แลัะนิำหลัักการขยายความรับผิู้ดีชอบของผู้้�ผู้ลัิต

แลัะผู้้�บริโภัคมาเป็นิกลัไกการดีำเนิินิงานิให�เกิดีการจััดีการจััดีการขยะม้ลัฝ่อยอย่างเป็นิระบบมีประสิทธิิภัาพ 
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ภาพที่่� 1 แสดีงนิวัตกรรมของระบบการจััดีการขยะม้ลัฝ่อย (Zaman & Lehmann, 2011)[6]

ผลการศ์ึกษา
1. กระบวนการจ้ัดการขยะมูลฝอยของเที่ศ์บาลเม่องน่าน 

สถานิการณ์ขยะม้ลัฝ่อยของเทศบาลัเมืองนิ่านิปี 2561 พบว่า ประชาชนิผู้ลัิตขยะม้ลัฝ่อย 1.47 

กโิลักรัม/คนิ/วนัิ หรือประมาณ 11,188 ตนัิ/ปี มขียะรวม 30 ตนัิ/วนัิ มาจัากแหล่ังกำเนิดิีที�สำคญั ไดี�แก่ ครวัเรอืนิ

ที�พักอาศัยในิเขตเทศบาลัจัำนิวนิ 31 ชุมชนิ รวมทั�งสิ�นิ 10,486 ครัวเรือนิ ร�านิอาหาร 328 แห่ง หนิ่วยงานิ

ราชการแลัะภัาคเอกชนิ 25 แห่ง โรงแรม 12 แห่ง ร�านิสะดีวกซืุ่�อ 9 แห่ง ตลัาดีสดี 6 แห่ง ห�างสรรพสินิค�า 2 แห่ง 

แลัะโรงพยาบาลั 1 แห่ง จัากการที�จังัหวดัีน่ิานิไดี�รบัเสนิอจัากองค์การบริหารพฒันิาพื�นิที�พเิศษิเพื�อการท่องเที�ยว

อย่างยั�งยนืิ (อพท.) ให�เป็นิพื�นิที�พเิศษิเมืองเก่านิา่นิตามมติคณะรัฐมนิตรีป ี2548 ให�เป็นิต�นิแบบของการพัฒนิา

แหลัง่ทอ่งเที�ยวเชงิประวตัศิาสตรแ์ลัะวฒันิธิรรม ข�อมล้ัจัากกรมการทอ่งเที�ยวกระทรวงการทอ่งเที�ยวแลัะกฬีา 

ปี 2558 พบว่า มีจัำนิวนินิักท่องเที�ยวเดีินิทางเข�ามาท่องเที�ยวภัายในิจัังหวัดีนิ่านิประมาณ 585,082 คนิ/ปี 

นิกัท่องเที�ยวส่วนิใหญ่ใช�เวลัาพำนิกัโดียเฉลัี�ย 2 วนัิ มสีถานิประกอบการที�พกัแรมในิเขตเทศบาลัจัำนิวนิ 2,427 ห�อง 

อัตราการเข�าพัก 49.30% ค่าใช�จั่ายของนิักท่องเที�ยวเฉลัี�ย 1,367 บาท/คนิ/วันิ สร�างรายไดี�จัากการท่องเที�ยว

ภัายในิจัังหวัดีประมาณ 1,956 ลั�านิบาท/ปี กิจักรรมการท่องเที�ยวจัึงอีกเป็นิหนิึ�งสาเหตุของการเพิ�มปริมาณ

ขยะภัายในิเขตเทศบาลั [6]

ข�อมล้ัปริมาณขยะมล้ัฝ่อยในิเขตเทศบาลัเมืองน่ิานิระหว่างปี 2557-2561 พบว่า เทศบาลัไดี�ส่งเสริม

การคัดีแยกขยะของครัวเรือนิตามหลัักการ 3Rs ภัายหลัังการคัดีแยกครัวเรือนิจัะนิำขยะมาทิ�งยังจัุดีรวบรวม

เพื�อรอรถเทศบาลัมาจััดีเก็บตามวันิเวลัาที�กำหนิดี โดียถนินิสายหลัักจัะเก็บขนิทุกวันิ ส่วนิถนินิภัายในิซุ่อย

เก็บขนิสัปดีาห์ลัะ 3 ครั�ง ถึงแม�ว่า ครัวเรือนิจัะคัดีแยกขยะอย่างจัริงจััง ยังพบข�อม้ลัดัีงภัาพประกอบที� 2 

แสดีงให�เห็นิถงึปริมาณขยะมล้ัฝ่อยที�เพิ�มขึ�นิเนิื�องมาจัากประชากรแฝ่งภัายในิเขตเทศบาลัเมืองน่ิานิที�อาศัยอย้่

ตามหอพักหรือบ�านิจััดีสรรยังขาดีการให�ความร่วมมือคัดีแยกขยะต�นิทางตามนิโยบายของเทศบาลั อีกทั�ง

ประชาชนิที�อาศัยอย้่นิอกเขตเทศบาลัยังคงลัักลัอบนิำขยะเข�ามาทิ�งภัายในิเขตอย่างต่อเนืิ�องซึุ่�งส่วนิใหญ่

เป็นิกลัุ่มคนิทำงานิที�นิำขยะครัวเรือนิมาทิ�งตามจัุดีต่าง ๆ บนิถนินิสายหลัักเป็นิประจัำ รวมถึงพฤติกรรมการ

บริโภัคของนิักท่องเที�ยวในิกิจักรรมท่องเที�ยวประเภัทต่าง ๆ ลั�วนิส่งผู้ลัต่อการเพิ�มปริมาณขยะในิเขต

เทศบาลัทั�งสิ�นิ
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ภาพที่่� 2 แสดีงสถานิการณ์ขยะม้ลัฝ่อยเทศบาลัเมืองนิ่านิ (กองสาธิารณสุขแลัะสิ�งแวดีลั�อม, 2561)[7]

ปัญหาที�พบข�างต�นิเทศบาลัเมืองนิ่านิไดี�นิำมาวางแผู้นิเพื�อแก�ไขแลัะพัฒนิาร้ปแบบการกำจััดีให�

ถ้กต�องตามหลัักสุขาภัิบาลัสอดีคลั�องกับปริมาณขยะที�เกิดีขึ�นิจัริงในิพื�นิที�ดีังภัาพประกอบที� 3 โดียเทศบาลั

เมืองนิ่านิพัฒนิาระบบการจััดีการขยะม้ลัฝ่อยดีังนิี� 

ระยะที� 1 ก่อนิปี 2539 เทศบาลักำจััดีขยะดี�วยวิธีิเทกอง (Open Dumping) แลัะฝ่ังกลับไม่ถ้ก

หลัักสุขาภิับาลั การเลืัอกใช�วิธีินีิ�เนืิ�องจัากปริมาณขยะยังมีจัำนิวนินิ�อยสามารถจัดัีการไดี�ทันิเวลัา มีต�นิทุนิต�ำ 

แลัะรวดีเร็ว

ระยะที� 2 ระหว่างปี 2539-2555 เทศบาลัไดี�วางระบบโครงสร�างระบบกำจััดีขยะม้ลัฝ่อยแลัะ

สิ�งปฏิก้ลัตามหลัักสุขาภัิบาลัเป็นิระบบรวบรวมแลัะบำบัดีนิ�ำชะขยะม้ลัฝ่อย มีบ่อตรวจัสอบคุณภัาพนิ�ำใต�ดีินิ 

มีระบบรวบรวมกำจััดีก๊าซุ่แลัะหมักปุ�ย ซุ่ึ�งระบบสามารถรองรับขยะไดี�ประมาณ 50 ตันิต่อวันิเป็นิระยะเวลัา 

15 ปี เริ�มก่อสร�างระบบเมื�อปี 2541 แลัะเปิดีใช�งานิเมื�อปี 2543 ในิระยะนิี�เทศบาลัไดี�ปรับปรุงชั�นิต่าง ๆ ของ

บ่อฝ่ังกลับอย่างต่อเนิื�อง

ระยะที� 3 ปี 2556 เทศบาลัเนิ�นิร้ปแบบการคัดีแยกขยะม้ลัฝ่อย ณ สถานิที�กำจััดีโดียนิำเทคโนิโลัยี

ระบบคัดีแยกมาใช�ยังสถานิที�กำจััดีเพื�อคัดีแยกขยะไปใช�ประโยชนิ์ไดี�มากที�สุดีก่อนินิำไปฝ่ังกลับ

ระยะที� 4 ปี 2558 เทศบาลัเนิ�นิดีำเนิินิงานิในิลัักษิณะองค์รวมร่วมกับภัาคส่วนิภัายในิจัังหวัดี อาทิ 

สำนิกังานิทรพัยากรแลัะสิ�งแวดีลั�อมจัังหวดัี สำนัิกงานิสาธิารณสุขจังัหวดัี สำนัิกงานิส่งเสรมิการปกครองท�องถิ�นิ 

จังัหวดัี แลัะสถานิศึกษิาในิเขตเทศบาลัควบค้กั่บการปรับเปลีั�ยนิพฤติกรรมการทิ�งขยะของประชาชนิตามหลักัการ 

3Rs คือ ลัดีการใช� (Reduce) การใช�ซุ่�ำ (Reuse) แลัะการนิำกลัับมาใช�ใหม่ (Recycle) ในิระยะนิี�มุ่งส่งเสริม

บทบาทของภัาคสว่นิตา่ง ๆ  ให�มสีว่นิรว่มจัดัีการขยะ เมื�อเปรยีบเทยีบระยะที� 2 แลัะ 3 พบวา่เทศบาลัมุง่พฒันิา

โครงสร�างของระบบกำจัดัี มล้ัฝ่อยแลัะสิ�งปฏกิล้ัดี�วยการนิำเทคโนิโลัยรีะบบคดัีแยกมาใช� ณ แหลัง่กำจัดัี ทำให�

ขยะมล้ัฝ่อยถก้นิำไปใช�ประโยชนิไ์ดี�ถงึร�อยลัะ 70 เชน่ิ ขยะที�ยอ่ยสลัายไดี�จัะถก้คดัีแยกเพื�อนิำไปทำปุ�ยชวีภัาพ 

ขยะรีไซุ่เคิลัประเภัทเศษิพลัาสติก แก�ว กระดีาษิ คัดีแยกขายให�กับโรงงานิเพื�อนิำไปหลัอมเป็นิวัสดีุที�นิำกลัับ

มาใช�ในิกระบวนิการผู้ลัิตไดี�อีกครั�ง
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ระยะที� 5 ปี 2561 - ปัจัจัุบันิ เทศบาลัยังคงให�ความสำคัญกับโครงสร�างของระบบป้องกันิการเกิดี

ผู้ลักระทบต่อสิ�งแวดีลั�อม ดีงัจัะเห็นิไดี�ว่าเทศบาลัเมืองนิา่นิเลืัอกกำจัดัีขยะมล้ัฝ่อยดี�วยวิธิฝี่งักลับอย่างถก้หลักั

สุขาภัิบาลั (Sanitary landfill) ที�มีระบบบำบัดีนิ�ำชะขยะม้ลัฝ่อย (leachate treatment plant) แลัะบ่อ

ตดิีตามตรวจัสอบคุณภัาพนิ�ำใต�ดิีนิ (Groundwater Monitoring Well) ควบค้กั่บเพิ�มประสทิธิภิัาพการมีสว่นิ

ร่วมในิการจััดีการขยะกับทุกภัาคส่วนิ การดีำเนิินิงานิในิระยะนิี�แสดีงให�เห็นิถึงการจััดีการขยะอย่างครบวงจัร

ควบค้่กับการปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมการทิ�งขยะของประชาชนิ 

ภาพท่ี่� 3 แสดีงพฒันิาการระบบจัดัีการขยะมล้ัฝ่อยของเทศบาลัเมอืงน่ิานิ (จัากการศึกษิา, 2562)

กระบวนิการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิดีังภัาพประกอบที� 5 มีขั�นิตอนิการดีำเนิินิงานิดีังนิี�

1) การคัดีแยก (Separation) เป็นิขั�นิตอนิการคัดีแยกขยะออกจัากกันิตามประเภัทของการนิำกลัับ

ไปใช�ใหม่หรือกำจััดีตามลัักษิณะของม้ลัฝ่อย โดียเทศบาลัจัะทำการรณรงค์คัดีแยกขยะต�นิทางหรือจัากแหลั่ง

กำเนิิดี แบ่งขยะออกเป็นิ 4 ประเภัทคือ 1 ) ขยะย่อยสลัายไดี� (ร�อยลัะ 60) เช่นิ เศษิอาหารแลัะกิ�งไม�ใบไม� 

2) ขยะรีไซุ่เคิลั (ร�อยลัะ 10) เช่นิ กระดีาษิ แก�ว พลัาสติก 3) ขยะทั�วไป (ร�อยลัะ 30) เป็นิขยะที�ต�องทิ�งเพราะ

ไม่สามารถใช�ประโยชนิ์ไดี� แลัะ 4) ขยะอันิตราย เช่นิ หลัอดีไฟ้ แบตเตอรี� ครัวเรือนิคัดีแยกแลัะนิำไปทิ�งยัง

จัุดีรวบรวมที�เทศบาลัจััดีไว�ให� ทั�งนิี�ขยะที�ถ้กคัดีแยกจัะถ้กนิำมาใช�ประโยชนิ์ตามประเภัทของขยะ เช่นิ ขยะที�

ย่อยสลัายนิำมาทำปุ�ยชีวภัาพ เลัี�ยงสัตว์ ส่วนิขยะรีไซุ่เคิลัมุ่งส่งเสริมให�ชุมชนิเกิดีกิจักรรมตลัาดีนิัดีรีไซุ่เคิลั 

ธินิาคารขยะ แลัะกองทุนิขยะ 

2) การรวบรวม (Collection) เป็นิขั�นิตอนิการนิำขยะที�ครัวเรือนิคัดีแยกแลัะนิำมาทิ�งยังภัาชนิะที�

เทศบาลัจััดีเตรียมไว� โดียเทศบาลัจัะเป็นิผู้้�จััดีหาภัาชนิะรองรับขยะให�ชุมชนิ ภัาชนิะรองรับขยะม้ลัฝ่อยที�

เทศบาลัจัดัีเตรียมไว�ม ี2 ประเภัท คอื ถงัพลัาสตกิขนิาดี 240 ลัติร แลัะถังจัากยางรถยนิต์ขนิาดี 50 ลัติร รวมถึง

จัดัีทำป้ายประชาสัมพันิธิ์เพื�อแจั�งรายลัะเอียดีวันิ เวลัา แลัะประเภัทของการจััดีเก็บในิแต่ลัะชุมชนิ ซุ่ึ�งขยะที�

ครัวเรือนิแลัะผู้้�ประกอบการนิำมาทิ�งยังจุัดีรวบรวมต�องห่อหุ�มอย่างมิดีชิดีเพื�ออำนิวยความสะดีวกให�แก่

เจั�าหนิ�าที�เก็บขนิ

3) การเก็บขนิ (Transfer) เปน็ิขั�นิตอนิของการนิำรถเกบ็ขนิขยะเข�ามาเกบ็ขยะยังบริเวณจุัดีรวบรวม

ขยะของชมุชนิเพื�อขนิไปกำจัดัียังสถานิที�กำจัดัีตามหลักัเกณฑก์ารเกบ็ขนิย�ายขยะมล้ัฝ่อยออกจัากแหลัง่กำเนิดิี

โดียเร็ว เพื�อไม่ให�เกิดีการตกค�าง โดียเทศบาลัจัะให�บริการเก็บขนิครบทุกชุมชนิคัดีแยกตามประเภัทของขยะ 
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมูษายน - มูิถุุนายน 2565)

เชน่ิ ขยะทั�วไปจัะเก็บขนิตามถนินิสายหลักัเป็นิประจัำทกุวนัิ สว่นิถนินิสายรองหรอืถนินิภัายในิซุ่อยจัะเกบ็ขนิ

สปัดีาหล์ัะ 3 ครั�ง สว่นิเศษิใบไม� กิ�งไม� เกบ็ขนิสปัดีาหล์ัะ 1 ครั�ง ขณะที�ขยะรไีซุ่เคิลัแลัะขยะประเภัทเศษิอาหาร

ไดี�มีการคัดีแยกภัายในิครัวเรือนิทำให�ขยะที�นิำมาทิ�งยังจัุดีรวบรวมมีจัำนิวนิลัดีลังแลัะไม่ส่งกลัิ�นิเนิ่าเหม็นิ

4) การแปรสภัาพ (Transformation/ Processing) เป็นิขั�นิตอนิของการนิำขยะม้ลัฝ่อยที�ผู้่านิการ

คดัีแยกนิำกลับัมาใช�ประโยชนิใ์หมห่รอืเปลัี�ยนิรป้ให�เกดิีมล้ัคา่เพิ�ม เทศบาลัเมืองนิา่นิทำการแปรสภัาพขยะในิ 

2 ลัักษิณะ คือ 1) การแปรสภัาพภัายในิชุมชนิ เช่นิ ทำปุ�ยชีวภัาพ ทำถังหมักกรีนิโคนิ แก๊สชีวภัาพ สินิค�า

แปรร้ปจัากขยะรีไซุ่เคิลั แลัะ 2) การแปรสภัาพ ณ สถานิที�กำจััดีขยะโดียใช�เครื�องคัดีแยกระบบสายพานิในิ

การคัดีแยกขยะที�ย่อยสลัายไดี�นิำไปทำปุ�ยชีวภัาพ ขยะรีไซุ่เคิลัแลัะถุงพลัาสติกไดี�นิำไปอัดีก�อนิเพื�อขายให�แก่

โรงงานิในิลัักษิณะของการหมุนิเวียนิทรัพยากรให�นิำกลัับมาใช�ไดี�ใหม่ในิกระบวนิการผู้ลัิต

ภาพที่่� 4 ถุงพลัาสติกอัดีก�อนิ ณ โรงคัดีแยกขยะ (จัากการศึกษิา, 2562)

5) การกำจัดัี (Disposal) เป็นิขั�นิตอนิสุดีท�ายของการนิำขยะไปฝั่งกลับ ขั�นิตอนินิี� เทศบาลัไดี�จั�างเหมา

ให�บริษิัทเอกชนิเข�ามาดีำเนิินิการคัดีแยกขยะ ณ โรงคัดีแยกที�เข�าระบบในิแต่ลัะวันิเพื�อลัดีปริมาณขยะให�

เหลัือนิ�อยที�สุดีก่อนินิำไปฝ่ังกลับ ปัจัจัุบันิเทศบาลัสามารถกำจััดีขยะที�เกิดีขึ�นิเฉลีั�ย 30 ตันิต่อวันิไดี�ทันิเวลัา

โดียขยะจัำนิวนิ 21 ตันิถ้กคัดีแยกไปใช�ประโยชนิ์ส่วนิที�เหลัือจัำนิวนิ 9 ตันินิำไปฝ่ังกลับ

ทั�งนิี� กระบวนิการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิที�มุ่งส่งเสริมให�ชุมชนิมีส่วนิร่วมในิการจััดีการ 

ก่อให�เกิดีผู้ลัลััพธิ์ คือ ประชาชนิสามารถปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมการทิ�ง รวมถึงเกิดีนิวัตกรรมทางสังคมในิ

เชิงกระบวนิการพัฒนิาชุมชนิ เช่นิ กองทุนิขยะฮ์อมบุญของชุมชนิมหาโพธิิ� เป็นิกองทุนิที�เปิดีรับบริจัาคขยะ

รไีซุ่เคลิัจัากสมาชกิกลัุม่เพื�อนิำไปขายแลัะนิำเงนิิรายไดี�มาจัดัีตั�งเปน็ิกองทนุิเพื�อจัดัีสวสัดีกิารให�แกส่มาชกิกลัุม่

แลัะคนิในิชุมชนิ เชน่ิ จัา่ยค่าธิรรมเนีิยมจัดัีเก็บขยะของเทศบาลัให�แก่สมาชิกที�มยีอดีบริจัาคตามเกณฑ์ที�กำหนิดี 

การให�เงนิิสงเคราะห์รายลัะ 2,000 บาท ในิกรณีที�คนิในิครวัเรอืนิของสมาชิกกลุ่ัมเสียชวีติลัง แลัะมอบเป็นิสิ�งของ

ให�แก่ผู้้�ป่วย ผู้้�ส้งอายุ ผู้้�พิการในิชุมชนิ อีกทั�งยังส่งเสริมให�นิักท่องเที�ยวมีส่วนิร่วมในิการคัดีแยกขยะบริเวณ

ถนินิคนิเดีินิกาดีข่วงเมืองนิ่านิที�นิักท่องเที�ยวมาเดีินิซุ่ื�อสินิค�าแลัะนิั�งรับประทานิอาหาร โดียเปิดีให�บริการทุก

เยน็ิวนัิศุกร ์เสารแ์ลัะอาทติย ์บรเิวณดัีงกลัา่วจังึมขียะเกดิีขึ�นิเปน็ิจัำนิวนิมากโดียเฉพาะขยะประเภัทเศษิอาหาร 

เทศบาลัเมืองนิ่านิจััดีการโดียนิำมาตรการลัดีการใช�โฟ้มเพื�อปรับเปลีั�ยนิให�ผู้้�ประกอบการร�านิค�าหันิมาใช�วัสดีุ
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ที�ยอ่ยสลัายงา่ยแทนิการใช�กลัอ่งโฟ้มแลัะถงุพลัาสตกิ พร�อมกบัให�นิกัทอ่งเที�ยวไดี�มสีว่นิรว่มคดัีแยกขยะประเภัท

เศษิอาหาร ณ จัุดีคัดีแยกขยะ โดียมีเจั�าหนิ�าที�เทศบาลัแลัะกลัุ่มจัิตอาสาให�คำแนิะนิำการคัดีแยกตามประเภัท 

เช่นิ ไม�เสยีบลัก้ชิ�นิ ตะเกยีบ เศษิอาหาร ขวดีพลัาสตกิ หลัอดีดีด้ี แก�วนิ�ำ กระบวนิการดีงักล่ัาวเป็นิการคัดีแยกขยะ

อย่างลัะเอียดีเพื�อคดัีแยกเศษิอาหารออกจัากวัสดีอุื�นิแลัะง่ายต่อการนิำไปกำจัดัี การมีส่วนิร่วมในิการคัดีแยกขยะ

ของนิกัท่องเที�ยวทำให�ถนินิคนิเดิีนิกาดีข่วงเมืองน่ิานิลัดีขยะประเภัทโฟ้ม พลัาสติก แลัะเศษิอาหารไดี�มากกว่า

ร�อยลัะ 70

ภาพที่่� 5 แสดีงกระบวนิการจััดีการขยะเทศบาลัเมืองนิ่านิ (จัากการศึกษิา, 2562)

อาจักลั่าววไดี�ว่า กระบวนิการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิตามองค์ประกอบของการคัดีแยก 

รวบรวม เกบ็ขนิ แปรสภัาพแลัะกำจัดัี วธิิกีารดีำเนินิิงานิไดี�นิำหลักัการ 3Rs คอื ลัดีการใช� (Reduce) การใช�ซุ่�ำ 

(Reuse) แลัะการนิำกลัับมาใช�ใหม่ (Recycle) ซุ่ึ�งเป็นิหลัักการทำให�ขยะเหลัือศ้นิย์ (Zero Waste) ควบค้่กับ

การมกีารกำหนิดีกตกิาแลัะแก�ไขปญัหาอยา่งมสีว่นิรว่ม การดีำเนินิิงานิเกดิีผู้ลัลัพัธิแ์กช่มุชนิ อาท ิดี�านิเศรษิฐกจิั 

ครวัเรอืนิมีรายไดี�จัากการขายขยะรไีซุ่เคลิั การจัำหนิา่ยสนิิค�าแปรรป้จัากขยะรไีซุ่เคลิั แลัะครวัเรอืนิลัดีรายจัา่ย

จัากค่าธิรรมเนิียมกำจััดีขยะของเทศบาลั ดี�านิสังคมเกิดีการช่วยเหลัือเกื�อก้ลัในิร้ปแบบสวัสดีิการสังคม แลัะ

ดี�านิสิ�งแวดีลั�อม ครัวเรอืนิมีสิ�งแวดีลั�อมทางกายภัาพที�ดี ีมสีขุภัาพดี�านิร่างกายจิัตใจัดี ีแลัะเป็นิจิัตอาสาทำงานิ

ดี�านิสิ�งแวดีลั�อม

2. การก้าวเข้าสู่สังค์มปลอดขยะ (Zero Waste Society) ของเที่ศ์บาลเม่องน่าน

 การเป็นิสังคมปลัอดีขยะต�องมีกระบวนิการจััดีการขยะม้ลัฝ่อยแบบองค์รวมอย่างเป็นิระบบแลัะนิำ

ไปส้่ความยั�งยืนิ การนิำแนิวคิดีขยะเหลัือศ้นิย์ (Zero Waste) มาเป็นิกลัไกสร�างการรับร้�ของประชาชนิให�

ตระหนิักถึงความรับผู้ิดีชอบต่อสังคมแลัะสิ�งแวดีลั�อมในิฐานิะผู้้�ผู้ลิัตขยะ การส่งเสริมให�มีความร้�เกี�ยวกับการ

จัดัีการขยะที�ถก้ต�องจัะนิำไปส้ก่ารสร�างบรรทัดีฐานิที�ดีใีห�แกสั่งคมไดี�เกดิีการปรับเปลีั�ยนิพฤติกรรมแลัะรป้แบบ

การบริโภัคในิชีวิตประจัำวันิไดี�ลัดีปริมาณขยะที�จัะเกิดีขึ�นิ 
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมูษายน - มูิถุุนายน 2565)

การเป็นิสังคมปลัอดีขยะในิต่างประเทศมักจัะคำนิึงถึง 1) การออกแบบผู้ลัิตภััณฑ์ การบริโภัค การ

ก้�คืนิทรัพยากรธิรรมชาติ การซุ่่อมแซุ่ม แลัะการนิำกลัับมาใช�ใหม่ 2) การขยายความรับผู้ิดีชอบของผู้้�ผู้ลัิตแลัะ

ผู้้�บริโภัคเพื�อไม่ให�เกิดีขยะหรือสามารถจััดีการขยะให�เหลัือศ้นิย์ 3) การใช�เทคโนิโลัยีจัำกัดีที�เหมาะสม แลัะ 4) 

การกำกบัดีแ้ลัการดีำเนินิิงานิดี�านิการจัดัีการขยะให�มปีระสทิธิภิัาพ [8] ลัักษิณะของสงัคมปลัอดีขยะประกอบ

ดี�วย 1) มีการป้องกันิการเกิดีขยะ 2) มีการลัดีปริมาณขยะ 3) มีการรีไซุ่เคิลัขยะ 4) ฟ้ื�นิฟ้้ทรัพยากรกลัับมาใช�

ใหม่ 5) ปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรม 6) ใช�เทคโนิโลัยีที�เหมาะสม 7) มีความรับผู้ิดีชอบของผู้้�ผู้ลัิต 8) มีการบังคับใช�

กฎหมายฝ่ังกลับแลัะการเผู้า (9) เป็นิศ้นิย์กลัางแลักเปลัี�ยนิข�อม้ลัข่าวสารดี�านิการจััดีการขยะ แลัะ 10) ความ

สามารถของท�องถิ�นิควรทำการรีไซุ่เคิลัขยะไดี� 100% [8-11] 

  การจัดัีการขยะของเทศบาลัเมืองน่ิานิ ดีำเนินิิงานิอย่างเป็นิระบบภัายใต�กระบวนิการมีสว่นิร่วมควบค้่

กับ การปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมการทิ�งขยะของประชาชนิ จันิพัฒนิาส้่การจััดีการแบบครบวงจัร เทศบาลัไดี�นิำ

แนิวคดิีขยะ เหลัอืศน้ิย ์(Zero Waste) มาเปน็ิกลัไกปรบัเปลัี�ยนิรป้แบบการบรโิภัคของประชาชนิให�ลัดีปรมิาณ

ขยะจัากกจิักรรมในิชวีติประจัำวนัิ การศกึษิาพบวา่ การมสีว่นิรว่มในิขั�นิตอนิของการคดัีแยก รวบรวม เกบ็ขนิ 

แลัะแปรสภัาพ รวมทั�งการเข�าร่วมโครงการหรือกิจักรรมเกี�ยวกับขยะของเทศบาลัหรือชุมชนิ การปฏิบัติตาม

กฎระเบยีบของเทศบาลัที�สง่เสรมิสนิบัสนินุิให�เกดิีการสว่นิรว่ม การสนิบัสนินุิวัสดีอุปุกรณเ์ทคนิคิวธิิกีารในิการ

จัดัีการขยะจัากเทศบาลั ลักัษิณะของผู้้�นิำชมุชนิที�เปน็ิต�นิแบบการจัดัีการขยะ กลัไกการจัดัีการขยะของชมุชนิ

ที�ส่งเสริมให�มีส่วนิร่วมในิการจััดีการขยะ แลัะความร้�เกี�ยวกับ การจััดีการขยะของเทศบาลัลั�วนิส่งผู้ลัให�การ

จัดัีการขยะของเทศบาลัประสบผู้ลัสำเรจ็ัพฒันิาไปส้ก่ารเปน็ิสังคมปลัอดีขยะไดี� ดีงัรายลัะเอยีดีการเปรยีบเทยีบ

วิธิีการดีำเนิินิงานิของเทศบาลัตามองค์ประกอบของการเป็นิสังคมปลัอดีขยะตารางที� 1

ตารางที่่� 1 แสดีงการเปรียบเทียบการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิตามแนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะ 

แนวค์ิดสังค์มปลอดขยะ วิธิ่การจ้ัดการขยะของเที่ศ์บาลเม่องน่าน

1) ป็�องก่ันี่ก่ารเก่ิดขยะ หมายถึง การดีำาเนิินิงานิ

หรือปฏิบัติการเพื�อไม่ให�เกิดีขยะ

1) รณรงค์ ให�ครัวเรือนิ หนิ่วยงานิ ร�านิค�า ตลัาดีสดี 

สถานิประกอบการคัดีแยกขยะดี�วยหลัักการ 3Rs ครบ

ทุกชุมชนิ

2) กำาหนิดีมาตรการลัดีการใช�พลัาสติกแลัะโฟ้มในิการ

บรรจัุอาหารแก่ผู้้�ประกอบการร�านิค�า

3) สร�างจัิตอาสาจััดีการขยะในิชุมชนิ

2) ล่ดป็ริมาณขยะ หมายถึง การทำาให�เกิดีของ

เสียนิ�อยที�สุดีเพื�อลัดีภัาระในิการบำาบัดีขยะที� 

เกิดีขึ�นิโดียสามารถนิำาขยะกลัับมาใช�ไดี�ใหม่ 

ตามความเหมาะสม

1) คัดีแยกขยะที�แหลั่งกำาเนิิดี เช่นิ ครัวเรือนิ หนิ่วยงานิ 

แลัะสถานิที�ท่องเที�ยว

2) ลัดีการใช�พลัาสติกแลัะโฟ้มในิการบรรจัุอาหารตาม

แหลั่งท่องเที�ยว

3) ร่ไซีเคิล่ขยะ หมายถึง การนิำาวัสดุีหรือบรรจุัภััณฑ์

ที�ไม่ใช�แลั�วมาแปรร้ปดี�วยกรรมวิธิีต่าง ๆ เพื�อผู้ลัิต

เป็นิวัสดีุหรือสิ�งนิั�นิอีกครั�ง

นิำาถุงพลัาสติกมาอัดีก�อนิเพื�อส่งขายให�โรงงานินิำาไป

หลัอมใหม่
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แนวค์ิดสังค์มปลอดขยะ วิธิ่การจ้ัดการขยะของเที่ศ์บาลเม่องน่าน

4) ฟื้นี่ฟูทรัพูยาก่รก่ล่ับ้มาใช่้ใหม่ หมายถึง 

การใช�ประโยชนิ์จัากทรัพยากรอย่างคุ�มค่า 

มีการออกแบบผู้ลัิตภััณฑ์ให�มีโครงสร�างวัสดีุที� 

นิำามาผู้ลัิตให�เอื�อต่อสิ�งแวดีลั�อม แลัะปลัอดีภััยต่อ

สุขภัาพ

1) มีมาตรการให�ผู้้�ประกอบการลัดีใช�พลัาสติกแลัะโฟ้ม

โดียให�นิำาวัสดีุที�ย่อยสลัายง่ายมาใช�บรรจัุอาหาร

2) นิำาขยะที�ย่อยสลัายไดี�มาทำาปุ�ยชีวภัาพ แลัะแก๊สชีวภัาพ

3) แปรร้ปผู้ลัิตภััณฑ์จัากขยะรีไซุ่เคิลั

5) ป็รับ้เป็ล่่�ยนี่พูฤติก่รรม หมายถึง การปรับเปลีั�ยนิ

การกระทำา ความคิดี ความร้�สึก ของประชาชนิให�

สามารถปรับตัวต่อ การจััดีการขยะม้ลัฝ่อยไดี�ดีีขึ�นิ

1) สร�างวินิัยการคัดีแยกขยะแก่ครัวเรือนิ

2) สร�างจัิตอาสาคัดีแยกขยะ 

3) ส่งเสริมให�มีตลัาดีนิัดีรีไซุ่เคิลัภัายในิชุมชนิ

4) ส่งเสริมให�มีกลัุ่มแปรร้ปผู้ลัิตภััณฑ์จัากขยะรีไซุ่เคิลั

6) ใช่้เทคโนี่โล่ย่ท่�เหมาะสม หมายถึง การนิำา

อุปกรณ์ เครื�องมือ เครื�องจัักรมาใช�ในิการดีำาเนิินิงานิ

อย่างสอดีคลั�องกับร้ปแบบการจััดีการขยะม้ลัฝ่อย

มีระบบกำาจััดีขยะแบบรวมศ้นิย์ (Cluster) ดี�วย

เทคโนิโลัยีที�เหมาะสมในิระบบคัดีแยก หมักปุ�ย ฝ่ังกลับ 

แลัะผู้ลัิตก๊าซุ่ชีวภัาพ (Biogas) 

7) ความรับ้ผู้ิดช่อบ้ของผูู้้ผู้ล่ิต หมายถึง ความ

ตระหนิักถึงผู้ลักระทบทั�งทางบวก แลัะลับของผู้้�

ผู้ลัิตต่อช่วงชีวิตผู้ลัิตภััณฑ์ของตนิเอง ผู้่านิการจััดี

เก็บ รวบรวม บำาบัดี กำาจััดี แลัะนิำากลัับมาใช�ใหม่

1) ปรับพฤติกรรมในิชีวิตประจัำาวันิของครัวเรือนิเพื�อ

ป้องกันิไม่ให�ผู้ลัิตขยะหรือลัดีปริมาณขยะดี�วยการรณรงค์

ให�ใช�ถุงผู้�า ลัดีการใช�โฟ้มแลัะพลัาสติกในิการบรรจุัอาหาร 

2) ครัวเรือนิต�องจั่ายค่าธิรรมเนิียมการกำาจััดีขยะม้ลัฝ่อย

ให�แก่เทศบาลัเป็นิประจัำาทุกเดีือนิในิฐานิะผู้้�ผู้ลัิตขยะ

8) บั้งคับ้ใช้่ก่ฏหมายฝ่ั่งก่ล่บ้แล่ะก่ารเผู้า หมายถึง 

แนิวทางปฏิบัติเพื�อไม่ให�มีการฝ่ังกลับหรือเผู้าขยะ

เทศบาลัยังไม่กำาหนิดีแนิวปฏิบัติเพื�อไม่ให�มีการฝ่ังกลับ

หรือเผู้าขยะเพราะปัจัจุับันิยังคงมีวิธีิกำาจััดีดี�วยการฝั่งกลับ

ตามหลัักสุขาภัิบาลั แต่ไดี�นิำาหลัักการ 3Rs มาใช�เพื�อปรับ

เปลัี�ยนิพฤติกรรมของประชาชนิให�ลัดีขยะต�นิทางเพื�อให�

ขยะเข�าส้่ระบบกำาจััดีนิ�อยที�สุดี

9) ศูนี่ย์ก่ล่างก่ารแล่ก่เป็ล่่�ยนี่ข้อมูล่ข่าวสาร 

หมายถึง เป็นิศ้นิย์กลัางของการแลักเปลัี�ยนิ

ข�อม้ลัข่าวสารเกี�ยวกับการจััดีการขยะ

เทศบาลัจััดีตั�งศ้นิย์เรียนิร้�ดี�านิการจััดีการสิ�งแวดีลั�อม 

ตามแนิวปรัชญาเศรษิฐกิจัพอเพียง จัำานิวนิ 1 แห่ง  

เพื�อเป็นิแหลั่งศึกษิาดี้งานิแลัะสาธิิตการรีไซุ่เคิลัขยะ  

การจััดีตั�งกองทุนิขยะฮ์อมบุญ แลัะการแปรร้ปเพื�อสร�าง

ม้ลัค่าเพิ�มจัากขยะรีไซุ่เคิลั 

10) ความสามารถึของท้องถึิ�นี่ในี่ก่ารร่ไซีเคิล่ขยะ

ได้ 100% หมายถึง การนิำาขยะไปใช�ประโยชนิ์

โดียไม่มีขยะเข�าส้่ระบบฝ่ังกลับ

ปัจัจัุบันิเทศบาลัสามารถคัดีแยกขยะไปใช�ประโยชนิ์ไดี�

ร�อยลัะ 70 แลัะมีขยะที�ต�องฝ่ังกลับร�อยลัะ 30 ทั�งนิี�

เทศบาลัเมืองนิ่านิต�องยกระดีับความสามารถในิการ

รีไซุ่เคิลัขยะโดียไม่เหลัือขยะที�จัะนิำาไปฝ่ังกลับ

ตารางที่่� 1 แสดีงการเปรียบเทียบการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิตามแนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะ (ต่อ)
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ภายใต้้แนวคิิดสัังคิมูปลอดขยะ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมูษายน - มูิถุุนายน 2565)

อาจักลั่าวไดี�ว่า พัฒนิาการดี�านิการจััดีการขยะของเทศบาลัจัากการจััดีการขยะแบบองค์รวมจันิ

สามารถจััดีการ ไดี�อย่างครบวงจัรทำให�วิธีิการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองน่ิานิส่วนิใหญ่เป็นิไปตามองค์

ประกอบของแนิวคิดีสังคมปลัอดีขยะ อย่างไรก็ตามยังมีบางองค์ประกอบที�ยังไม่สามารถดีำเนิินิงานิให�บรรลัุ

ตามแนิวคิดีไดี� เช่นิ ความสามารถของท�องถิ�นิในิการรีไซุ่เคิลัขยะให�ไดี� 100% จัึงมีข�อเสนิอจัากการศึกษิาเพื�อ

พัฒนิาเทศบาลัเมืองนิ่านิให�เป็นิสังคมปลัอดีขยะ ดีังนิี�

1. เทศบาลัควรพัฒนิาร้ปแบบแลัะเทคโนิโลัยีจััดีการขยะทั�วไปที�ยังคงหลัือนิำไปฝ่ังกลับร�อยลัะ 30 

ให�เป็นิศ้นิย์หรือไม่เหลัือขยะนิำไปฝ่ังกลับ

2. เทศบาลัควรจัดัีตลัาดีนัิดีรไีซุ่เคลิัให�ครบทุกชมุชนิเพื�อสร�างสร�างความตระหนิกัให�แก่ครวัเรอืนิไดี�มวีนิิยั 

ในิการคดัีแยกขยะเพื�อขายหรอืนิำไปใช�ประโยชนิไ์ดี�อยา่งเหมาะสม แลัะชว่ยลัดีปรมิาณขยะที�เข�าส้ร่ะบบกำจัดัี 

3. เทศบาลัควรเพิ�มพื�นิที�ของศน้ิยเ์รยีนิร้�ดี�านิสิ�งแวดีลั�อมให�เปน็ิศ้นิยก์ลัางการแลักเปลีั�ยนิเรยีนิร้�ดี�านิ

จััดีการขยะที�เกิดีจัากองค์ความร้�ของชุมชนิ รวมถึงพัฒนิานิวัตกรรมเชิงกระบวนิการดี�านิการจััดีการขยะให�

เหมาะสมกับบริบทของชุมชนิ

4. เทศบาลัควรสง่เสรมิให�มกีลัุม่จัติอาสาจัดัีการขยะครบทกุชมุชนิเพื�อดีแ้ลัความสะอาดีภัายในิชมุชนิ 

แลัะสร�างเครือข่ายการมีส่วนิร่วมในิการทำกิจักรรมที�เกี�ยวข�องกับการจััดีการขยะของเทศบาลั 

5. เทศบาลัควรนิำเทคโนิโลัยทีี�เหมาะสมมาใช�เพื�อลัดีปญัหาดี�านิสิ�งแวดีลั�อมแลัะเกดิีพลังังานิทดีแทนิ 

เช่นิ การกลัั�นินิ�ำมันิจัากขยะพลัาสติก 

6. เทศบาลัต�องเตรียมการแลัะควบคุมการจััดีการขยะอันิตรายให�ไดี�ตามมาตรฐานิเพื�อรองรับ

ขยะอันิตรายที�เกิดีขึ�นิจัากการแพร่ระบาดีของ Covid-19 เช่นิ ขยะที�เกิดีจัากการป้องกันิ (หนิ�ากากอนิามัย) 

การตรวจัคัดีกรอง แลัะการรักษิาทางการแพทย์ 

สรุปและการอภิปรายผล
ชุมชนิคามิคัทสึ ต�นิแบบสังคมปลัอดีขยะในิประเทศญี�ปุ่นิสามารถจััดีการขยะชุมชนิโดียไม่มีการ

ขนิย�ายขยะออกนิอกพื�นิที� การจััดีการขยะของชุมชนิคามิคัทสึไดี�สร�างความร่วมมือระหว่างรัฐแลัะชุมชนิ 

โดียภัาครัฐเป็นิผู้้�กำหนิดีนิโนิบายส่งเสริมตรวจัสอบการดีำเนิินิงานิดี�านิการจััดีการขยะที�มีความชัดีเจันิแลัะ

ต่อเนิื�อง รวมถงึนิำมาตรการทางกฎหมายมาบงัคบัใช�อยา่งเข�มงวดี ปจััจับุนัิชมุชนิคามคิทัสสึามารถคดัีแยกขยะ

เพื�อนิำไปรีไซุ่เคิลัรวมทั�งสิ�นิ 34 ประเภัท ขณะที�ขยะอินิทรีย์ที�ย่อยสลัายไดี�จัะถ้กคัดีแยกเพื�อทำปุ�ยหมักไว�ใช�

ในิครัวเรือนิ มีการรวมกลัุ่มของผู้้�ส้งอายุในิการตัดีเย็บแลัะแปรร้ปขยะรีไซุ่เคิลัให�เป็นิสินิค�าที�ระลึัก มีร�านิค�า

ชมุชนิเพื�อแลักเปลัี�ยนิหมนุิเวยีนิสิ�งของที�ยงัคงใช�งานิไดี� [12] ชมุชนิคามิคัทสึไดี�กำหนิดีเป้าหมายให� ค.ศ. 2020 

เป็นิชุมชนิปลัอดีขยะที�ลัดีการเผู้าแลัะฝ่ังกลับไดี� 100% ขณะที�ปี ค.ศ. 2016 ชุมชนิคามิคัทสึยังคงเหลัือขยะที�

นิำไปฝ่ังกลับถึง 20% [13] หากเปรียบเทียบการจััดีการขยะของชุมชนิคามิคัทสึแลัะเทศบาลัเมืองนิ่านิ ส้่การ

เป็นิสังคมปลัอดีขยะ ดี�านิการจััดีการพบว่า ทั�ง 2 แห่ง มีการดีำเนิินิงานิตามนิโยบายที�เกี�ยวข�องกับการจััดีการ

ขยะอย่างมีส่วนิร่วม บ้รณาการการทำงานิตามยุทธิศาสตร์ผู้่านิแผู้นิงานิโครงการ เนิ�นิการนิำหลัักการ 3Rs 

มาใช�เพื�อลัดีปริมาณขยะต�นิทาง ครัวเรือนิแลัะชุมชนิสามารถคัดีแยกขยะไว�ใช�ประโยชนิ์ตามองค์ประกอบ

ของขยะ ใช�กลัไกทางสังคมเป็นิสิ�งขับเคลัื�อนิให�เกิดีการปรับเปลัี�ยนิพฤติกรรมเพื�อป้องกันิการเกิดีขยะ ลัดีขยะ

แลัะรีไซุ่เคิลัขยะ 
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สรุปไดี�ว่า ปัจัจััยสำเร็จัที�ส่งผู้ลัให�กระบวนิการจััดีการขยะของเทศบาลัเมืองนิ่านิเกิดีศักยภัาพส้่

การยกระดีับจััดีการขยะให�เหลัือศ้นิย์ (Zero Waste) ไดี�แก่ 1) โครงสร�างระบบการกำจััดีขยะม้ลัฝ่อยแลัะ

สิ�งปฏิก้ลัตามหลัักสุขาภัิบาลั 2) การส่งเสริมการคัดีแยกขยะต�นิทางแลัะสถานิที�กำจััดี 3) การปฏิบัติงานิในิ

ลัักษิณะองค์รวมที�บ้รณาร่วมกับทุกภัาคส่วนิควบค้่กับการปรับเปลีั�ยนิพฤติกรรมการทิ�งขยะของประชาชนิ

ตามหลัักการ 3Rs เกิดีผู้ลัเป็นิร้ปธิรรม อาทิ การขายขยะ รีไซุ่เคิลั การแปรร้ปขยะรีไซุ่เคิลั การทำปุ�ยชีวภัาพ 

การทำถังหมักกรีนิโคนิ แลัะกองทุนิขยะ โดียกิจักรรมดีังกลั่าว เป็นิกลัไกสำคัญในิการขับเคลัื�อนิชุมชนิไดี�เกิดี

การพัฒนิาไปส้่การเป็นิต�นิแบบของสังคมปลัอดีขยะ (Zero Waste Society) 
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บที่ค์ัดย่อ
บทความวิจััยนิี� มีวัตถุประสงค์เพื�อ 1) สำรวจัความต�องการในิการฝ่ึกอบรมวิธิีการบริหารทรัพยากร

มนิุษิย์อย่างยั�งยืนิสำหรับผู้้�ประกอบการ SMEs 2) พัฒนิาตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ

สำหรับผู้้�ประกอบการ SMEs แลัะ 3) สร�างแลัะพัฒนิาหลัักส้ตรฝ่ึกอบรมวิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์

อยา่งยั�งยนืิสำหรบัผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีที�เปน็ิเขตเศรษิฐกจิัพเิศษิชายแดีนิภัาคเหนิอื (จังัหวดัีเชยีงราย

แลัะจัังหวัดีตาก) การวิจััยใช�หลัักการวิจััยแบบผู้สมผู้สานิ (Mixed Methods Research) จัากการศึกษิาพบว่า

ผู้้�ประกอบการ SMEs สว่นิใหญย่งัขาดีความร้�แลัะทกัษิะในิการบรหิารทรพัยากรมนิษุิยส์ง่ผู้ลัให�มคีวามต�องการ

ฝ่ึกอบรมดี�านิการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิอย้่ในิระดัีบมากถึงร�อยลัะ 63.47 นิอกจัากนีิ�ยังพบว่า 

ตวับง่ชี�วธิิกีารบริหารทรัพยากรมนุิษิยอ์ยา่งยั�งยนืิมคีวามสอดีคลั�องกลัมกลืันิกบัโมเดีลัตัวบง่ชี�ทั�ง 6 องค์ประกอบ 

คือ 1) การวางแผู้นิกำลัังคนิ 2) การวิเคราะห์งานิ 3) การพัฒนิาทรัพยากรมนุิษิย์ 4) การสร�างขวัญแลัะ

กำลัังใจัในิการทำงานิ 5) การจััดีการหนิ่วยงานิอย่างเป็นิระบบ แลัะ 6) การรักษิาพนัิกงานิให�อย้่กับองค์กร

ในิระยะยาว ผู้ลัการประเมินิความพึงพอใจัในิการฝ่ึกอบรมพบว่าผู้้�ประกอบการมีความพึงพอใจัเฉลัี�ยในิระดีับ

ส้งมากถึง 4.76 จัากระดีับคะแนินิเต็ม 5

ค์ำสำค์ัญ: การบริหารทรัพยากรมนิุษิย์ การพัฒนิาตัวบ่งชี� เขตเศรษิฐกิจัพิเศษิ

Abstract
 This study had three objectives: 1) to explore the training needs in sustainable human 

resource management of SMEs entrepreneurs, 2 to develop indicators of sustainable human 

resource management for SMEs entrepreneurs, and 3) to set up and create a training course 

base on sustainable human resource management for SMEs entrepreneurs in the provinces 

that are special economic zones on the northern border (Chiang Rai and Tak provinces). The 

mixed method research procedure was applied in this study. The research found that SMEs 

business entrepreneurs required knowledge and skills in human resource management to 

enhance their ability in high level as 63.47 percent. In addition, the researchers found that 

the Sustainable Human Resource Management Approach indicator was harmoniously consistent 

with the components indicator model, which consisted of 1) human resource planning, 

2) job analysis, 3) human resource development, 4) contributing employee motivation, 5) 

setting up the systematic divisions and works, and 6) employee retention. The results of the 

training satisfaction assessment showed that the entrepreneurs had a very high level of 

satisfaction as 4.76 out of 5.

Keywords: Human resource management, The development of indicators, Special economic zone
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บที่นำ
 ประเทศไทยเปรียบเหมือนิศน้ิย์กลัางของภัมิ้ภัาคเอเชยีตะวันิออกเฉียงใต� โดียมีความสำคัญทางดี�านิ

การค�าชายแดีนิกบัประเทศเพื�อนิบ�านิ แลัะกลัุม่ประเทศภัายใต�กรอบความร่วมมือต่าง ๆ  ในิภัมิ้ภัาค ส่งผู้ลัให�การ

ค�าชายแดีนิมบีทบาทสำคญัที�สนิบัสนุินิการพฒันิาภ้ัมภิัาค แลัะเป็นิการสร�างความมั�นิคงทางเศรษิฐกิจัแลัะส่งเสรมิ

ความสามารถในิการแข่งขันิของสินิค�าไทยในิตลัาดีประเทศเพื�อนิบ�านิ [1] ทั�งนิี� ม้ลัค่าการค�าชายแดีนิไทยกับ

ประเทศเพื�อนิบ�านิมีอัตราการเติบโตขึ�นิอย่างต่อเนืิ�องรัฐบาลัจึังไดี�จััดีตั�งเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิขึ�นิเพื�อ

ส่งเสริมการค�าชายแดีนิให�ก�าวหนิ�าต่อไปโดียไดี�สนัิบสนุินิการพัฒนิาโครงสร�างพื�นิฐานิที�จัำเป็นิต่อการค�า 

การบริการแลัะการลังทุนิ เพื�อดีึงดี้ดีนิักลังทุนิให�เข�ามาลังทุนิในิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิ อีกทั�ง ยังกระตุ�นิ

การเติบโตทางเศรษิฐกิจัผู้่านิสิทธิิประโยชนิ์ที�นิักลังทุนิไดี�รับจัากการดีำเนิินิกิจัการภัายในิพื�นิที�ดีังกลั่าว 

โดียจัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตากเป็นิเขตเศรษิฐกิจัชายแดีนิภัาคเหนิือที�มีความไดี�เปรียบเชิงพื�นิที� รวมถึง

มีศักยภัาพแลัะความพร�อมทั�งทางดี�านิเศรษิฐกิจั เหมาะแก่การลังทุนิภัาคอุตสาหกรรม ภัาคเกษิตร โลัจัิสติกส์ 

แลัะการท่องเที�ยว โดียส่วนิใหญ่เขตเศรษิฐกิจัชายแดีนิภัาคเหนิือประกอบธิุรกิจัประเภัทวิสาหกิจัขนิาดีกลัาง

แลัะขนิาดีย่อม (SMEs)

การดีำเนิินิธิุรกิจัของวิสาหกิจัขนิาดีกลัางแลัะขนิาดีย่อม (SMEs) ในิประเทศไทยมีความสำคัญต่อ

การเติบโตของเศรษิฐกิจัในิประเทศ โดียธิุรกิจั SMEs มีความคลั่องตัวในิการปรับสภัาพให�เข�ากับสถานิการณ์

ทั�วไปของประเทศ แลัะยงัเปน็ิกลัไกหลักัในิการฟ้ื�นิฟ้แ้ลัะเสรมิสร�างความก�าวหนิ�าทางเศรษิฐกจิั กอ่ให�เกดิีการ

จั�างงานิ เป็นิแหลั่งฝ่ึกอาชีพของแรงงานิประเภัทต่าง ๆ  ที�มีการเรียนิร้�ประสบการณ์จัากการทำงานิจัริง [2] 

รวมทั�งเป็นิแหลั่งบ่มเพาะผู้้�ประกอบการรายใหม่ดี�วย เนืิ�องจัากธุิรกิจั SMEs ใช�เงินิทุนิไม่ส้งมากนิัก อีกทั�ง 

ยังเชื�อมโยงกับธุิรกิจัขนิาดีใหญ่ สร�างรายไดี�ส้่ประเทศแลัะป้องกันิการผู้้กขาดีในิระบบเศรษิฐกิจั [3] จัากที�

กลั่าวมาข�างต�นิ แม�ว่าธิุรกิจั SMEs จัะมีจัุดีแข็งหลัาย ๆ ดี�านิก็ตาม แต่ในิปัจัจัุบันิธิุรกิจัมีการแข่งขันิกันิอย่าง

รุนิแรง ทำให�ธิุรกิจั SMEs ต�องเผู้ชิญกับความท�าทายจัากข�อจัำกัดีในิการดีำเนิินิกิจัการหลัาย ๆ มิติ ไดี�แก่ 

1) องค์ความร้�เกี�ยวกับการลังทุนิของผู้้�ประกอบการ 2) องค์ความร้�ดี�านิการตลัาดีที�ตอบสนิองความต�องการ

เฉพาะตลัาดีท�องถิ�นิ หรือตลัาดีภัายในิประเทศ 3) องค์ความร้�ในิการเข�าถึงแหลั่งทุนิต่าง ๆ  4) องค์ความร้�ดี�านิ

การบริหารจััดีการภัายในิกิจัการ 5) องค์ความร้�ดี�านิพฤติกรรมของลั้กค�าที�เปลัี�ยนิแปลังไปอย่างรวดีเร็ว 

6) องค์ความร้�ในิการสร�างความไดี�เปรียบการแข่งขันิ แลัะ7) องค์ความร้�ดี�านิการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์ 

เช่นิ การจััดีหาแรงงานิเข�ามาส้่องค์การ การให�รางวัลัแลัะผู้ลัประโยชนิ์ตอบแทนิ เป็นิต�นิ [4] ซุ่ึ�งการทำธิุรกิจั

สิ�งที�เกิดีขึ�นิอย่างหลีักเลัี�ยงไม่ไดี� ก็คือ การแข่งขันิ แต่การแข่งขันิในิทางธิุรกิจัหากมีการศึกษิาถึงปัจัจััยที�

ส่งผู้ลัให�เกิดีการแข่งขันิ ก็อาจัจัะช่วยให�นิักธิุรกิจัหรือผู้้�ประกอบการนิำมาพัฒนิาทักษิะของตนิเอง เพื�อให�

พร�อมที�จัะเข�าส้่สนิามการแข่งขันิทางธิุรกิจัไดี�อย่างนิักธิุรกิจัมืออาชีพ 

แรงงานิที�ทำงานิในิวิสาหกิจัขนิาดีกลัางแลัะขนิาดีย่อม (SMEs) [5] มักพบปัญหาการเข�าออก

จัากงานิส้ง กลั่าวคือ เมื�อแรงงานิมีฝ่ีมือแลัะมีความชำนิาญงานิมากขึ�นิก็จัะย�ายออกไปทำงานิในิโรงงานิ

ขนิาดีใหญ่ที�มีระบบแลัะผู้ลัตอบแทนิที�ดีีกว่า จัึงทำให�เกิดีการพัฒนิาอย่างไม่ต่อเนิื�อง อีกทั�งต�องเสียเวลัา

ในิการฝ่ึกฝ่นิทักษิะที�จัำเป็นิให�กับพนิักงานิใหม่ ส่งผู้ลักระทบต่อประสิทธิิภัาพการผู้ลัิต คุณภัาพของสินิค�า 

ต�นิทุนิดี�านิเวลัารวมถึงค่าใช�จั่ายในิกระบวนิการสรรหาไปจันิถึงค่าใช�จั่ายดี�านิการพัฒนิาทรัพยากรมนุิษิย์ 

หากเกิดีปัญหาดีังกลั่าวอาจัทำให�ธิุรกิจัต�องหยุดีชะงัก แลัะขาดีโอกาสทางธิุรกิจั รวมทั�ง มีต�นิทุนิค่าใช�จั่าย
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ดี�านิแรงงานิเพิ�มขึ�นิอีกดี�วย จัากการศึกษิาของนิักวิชาการเกี�ยวกับศักยภัาพแลัะระดีับความพร�อมในิการเข�าส้่

ธิุรกิจัระหว่างประเทศของธุิรกิจั SMEs ในิประเทศไทย พบว่าระดัีบความพร�อมดี�านิความร้� ทักษิะดี�านิการ

บริหารองค์การแลัะทรัพยากรมนิุษิย์ของผู้้�ประกอบการ SMEs ไทยส่วนิใหญ่กว่าร�อยลัะ 90 มีความพร�อมในิ

ระดีับปานิกลัางถึงต�ำ [6] อาจักลั่าวไดี�ว่า ปัจัจััยดีังกลั่าวเป็นิสิ�งท�าทายสำหรับเจั�าของกิจัการที�ต�องเร่งพัฒนิา

ศกัยภัาพของตนิเองให�มีความพร�อมเพื�อสร�างความแขง็แกรง่ให�กับตนิเองรวมไปถึงสร�างความไดี�เปรียบในิการ

แข่งขันิทางธิุรกิจั รองรับการขยายตัวทางธิุรกิจัแลัะสามารถดีำเนิินิธิุรกิจัให�เติบโตอย่างยั�งยืนิ

ดีงันิั�นิ จัากข�อมล้ัดัีงกล่ัาวข�างต�นิคณะผู้้�วิจัยัจึังมคีวามสนิใจัที�จัะศึกษิาตัวบ่งชี�วธิิกีารบริหารทรัพยากร

มนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ รวมถึง การพัฒนิาหลัักส้ตรแลัะจััดีฝ่ึกอบรมเกี�ยวกับวิธิีการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์

อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจัังหวัดีที�มีเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือ (จัังหวัดีเชียงราย

แลัะจังัหวดัีตาก) เพื�อเปน็ิการสร�างองคค์วามร้�แลัะเพิ�มขดีีความสามารถทางดี�านิทกัษิะในิการบรหิารทรพัยากร

มนิุษิย์ให�แก่ผู้้�ประกอบการ อีกทั�งเพื�อสร�างศักยภัาพแลัะความเข�มแข็งทางวิชาการ เปิดีโอกาสให�ผู้้�ประกอบ

การนิำความร้�ที�ไดี�รบัไปประยกุตใ์ช�ในิองคก์ารของตนิเอง นิำไปส่้การพฒันิาเศรษิฐกจิัภัายในิประเทศให�เตบิโต

อย่างยั�งยืนิ 

วัตถุุประสงค์์ 
1. เพื�อสำรวจัความต�องการในิการฝ่ึกอบรมหลัักการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิสำหรับ

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีที�เปน็ิเขตเศรษิฐกจิัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิอื (จังัหวดัีเชยีงรายแลัะจังัหวดัีตาก)

2. เพื�อพัฒนิาตัวบ่งชี�วิธีิการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ สำหรับผู้้�ประกอบการ SMEs ในิ

จัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก)

3. เพื�อสร�างแลัะพัฒนิาหลัักส้ตรฝ่ึกอบรมวิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ สำหรับ

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีที�เปน็ิเขตเศรษิฐกจิัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิอื (จังัหวดัีเชยีงรายแลัะจังัหวดัีตาก)

ที่บที่วนวรรณกรรม
 แนวค์ิดการบริหารที่รัพยากรมนุษย์อย่างยั�งย่น 

ในิอดีตี “การบริหารคนิ” ในิองค์การมักใช�คำว่า “การบริหารงานิบุคคลั หรือ Personal Management” 

ซุ่ึ�งอาจัมองว่าการบริหารคนิเป็นิเพียงการจััดีหาคนิเข�ามาทำงานิ จั่ายเงินิเดีือนิแลัะควบคุมกฎ ระเบียบที�

พนิักงานิต�องปฏิบัติตามเท่านัิ�นิ แต่เมื�อเกิดีการเปลัี�ยนิแปลังในิโลักธุิรกิจั ทำให�องค์การให�ความสำคัญกับ

ทรัพยากรมนุิษิย์ในิองค์การมากขึ�นิ แต่ปัจัจุับันินิิยมใช�คำว่า “การบริหารทรัพยากรมนุิษิย์ หรือ Human 

Resource Management” อย่างกว�างขวาง โดียเชื�อว่ามนุิษิย์เป็นิทรัพยากรมนุิษิย์ที�สำคัญมากกว่าทรัพยากร

ดี�านิอื�นิ ๆ ขององค์การ เนิื�องจัากมนิุษิย์มีสติปัญญา มีความร้�สึก รับร้�ไดี�ถึงความต�องการขององค์การแลัะยัง

เป็นิทรัพยากรมนิุษิย์ที�สามารถสร�างความเจัริญเติบโตให�กับองค์การรวมถึงสามารถทำลัายองค์การไดี�เช่นิกันิ 

หากองค์การใดียังมีแนิวคิดีแบบเดีิมก็จัะไม่สามารถจััดีหาทรัพยากรมนิุษิย์ที�มีประสิทธิิภัาพเข�าส้่องค์การไดี� 

ดีังนิั�นิ ศาสตร์การบริหารคนิจัึงถ้กหยิบยกขึ�นิให�เป็นิหัวใจัสำคัญขององค์การแลัะมีการออกแบบการบริหาร

โดียหันิมาให�ความสำคัญกับ “คนิ” มากขึ�นิ โดียการดี้แลัทรัพยากรมนิษุิย์ตั�งแต่ การสรรหาบคุลัากรที�มคีวามร้� 

ความสามารถเข�ามาปฏบิตังิานิ การพฒันิาบคุลัากรให�มคีวามร้�แลัะทักษิะในิการปฏิบัติงานิเพิ�มขึ�นิ การดี้แลั
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รกัษิาบคุลัากรที�ดีแีลัะเก่งอย้กั่บองค์การไปนิานิ ๆ  การเสรมิสร�างบรรยากาศแลัะสภัาพแวดีลั�อมที�ดีใีนิการทำงานิ 

ตลัอดีจันิการดี้แลับุคลัากรเมื�อครบอายุงานิหรือการเกษิียณอายุหรือเหตุอื�นิ ๆ  เพื�อให�สามารถดีำรงชีวิตอย้่ในิ

สงัคมตอ่ไปไดี�อยา่งมปีระสิทธิภิัาพ [7] กลัา่ววา่ การบรหิารทรพัยากรมนิษุิยม์ผีู้ลัตอ่การปฏบิตังิานิของพนัิกงานิ

ภัายในิองคก์าร ซุ่ึ�งการบรหิารทรพัยากรมนิษุิยม์บีทบาทหนิ�าที�หลัักสำคญัแบง่ออกเปน็ิ 5 หนิ�าที� ประกอบดี�วย 

(1) การสรรหาแลัะการคัดีเลัือกบุคลัากร (2) การพัฒนิาบุคลัากร (3) การกระตุ�นิจั้งใจับุคลัากร (4) การบำรุง

รักษิาบุคลัากร (Maintenance) (5) การยุติการจั�างงานิ 

การสร้างและการพัฒนาตัวบ่งช่�

 ตัวบ่งชี� หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองค์ประกอบที�มีค่าแสดีงถึงลัักษิณะหรือปริมาณของสภัาพที�

ต�องการศึกษิา ณ จัุดีเวลัาหรือช่วงเวลัาหนิึ�ง ค่าของตัวบ่งชี�แสดีง / ระบุ / บ่งบอกถึงสภัาพที�ต�องการศึกษิา

เปน็ิองคร์วมอยา่งกว�าง ๆ  แตม่คีวามชดัีเจันิเพยีงพอที�จัะใช�ในิการเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ี�กำหนิดีไว�เพื�อประเมนิิ

สภัาพที�ต�องการศึกษิาไดี�แลัะใช�ในิการเปรียบเทียบระหว่างจุัดีเวลัา/ช่วงเวลัา ที�ต่างกันิเพื�อให�ทราบถึงความ

เปลัี�ยนิแปลังของสภัาพที�ต�องการศึกษิา [8]

จัากการศึกษิาความหมายของตัวบง่ชี�ดีงักล่ัาวข�างต�นิสามารถสรุปไดี�ว่า ตวับง่ชี�หมายถึง ปจััจัยัตัวแปร 

ข�อความหรือสิ�งที�สังเกตไดี�ใช�บ่งบอกสถานิภัาพ คุณสมบัติหรือสะท�อนิลัักษิณะของทรัพยากรการดีำเนิินิงานิ

หรอืผู้ลัการดีำเนินิิงานิในิเชงิปริมาณหรือคณุภัาพโดียการนิำข�อมล้ัหรือตวัแปรมาสัมพนัิธิก์นัิให�เกิดีคณุค่าชี�ให�

เห็นิสภัาพการณ์ที�ต�องการศึกษิาหรืออธิิบาย ซุ่ึ�งอาจัอย้่ในิร้ปข�อความ ตัวประกอบ ตัวแปรหรือค่าที�สังเกตไดี�

กระบวนิการพัฒนิาตัวบ่งชี�มีขั�นิตอนิคลั�ายกับขั�นิตอนิในิกระบวนิการวัดีตัวแปร แต่มีขั�นิตอนิเพิ�ม

มากขึ�นิในิส่วนิที�เกี�ยวกบัการรวมตวัแปรเข�าเปน็ิตัวบง่ชี� แลัะการตรวจัสอบคณุภัาพของตวับง่ชี�ที�พฒันิาขึ�นิ ขั�นิ

ตอนิกระบวนิการพัฒนิาตัวบง่ชี�ที�นิกัวิชาการกำหนิดีไว�มีลักัษิณะคลั�ายคลึังกนัิ มสีว่นิแตกต่างกนัิในิบางขั�นิตอนิ 

สามารถสรุปรวมเป็นิขั�นิตอนิที�สำคัญในิการพัฒนิาตัวบ่งชี�รวม 6 ขั�นิตอนิ ประกอบดี�วย (1) การกำหนิดี

วัตถุประสงค์ (2) การนิิยามตัวบ่งชี� (3) การเก็บรวบรวมข�อม้ลั (4) การสร�างตัวบ่งชี� (5) การตรวจัสอบคุณภัาพ 

(6) การจััดีเข�าบริบทแลัะการนิำเสนิอรายงานิ 

จัากข�อความข�างต�นิสรุปไดี�ว่าการสร�างแลัะการพัฒนิาตัวบ่งชี�เป็นิกระบวนิการที�มีหลัายขั�นิตอนิ 

แตล่ัะขั�นิตอนิต�องทำดี�วยความลัะเอยีดี รอบครอบ โดียการสร�างแลัะการพฒันิาตวับง่ชี�จัำเปน็ิต�องมกีารกำหนิดี

วตัถปุระสงคใ์ห�ชัดีเจันิวา่จัะนิำตวับง่ชี�ที�พฒันิาขึ�นิไปใช�ประโยชนิใ์นิเรื�องอะไร เพื�ออะไร แลัะมวีธิิกีารใช�อยา่งไร 

เพื�อให�ตัวบ่งชี�ที�กำหนิดีมีความสอดีคลั�องแลัะมีประสิทธิิภัาพในิการใช�งานิ ทั�งนิี�การพัฒนิาตัวบ่งชี�มีวิธิีการที�

หลัากหลัาย ดีังนิั�นิผู้้�วิจััยจัึงจัำเป็นิต�องกำหนิดีวัตถุประสงค์ของตัวบ่งชี�ให�ชัดีเจันิเพื�อลัดีช่องว่าง (Bias and 

Gaps) ที�อาจัเกิดีขึ�นิระหว่างขั�นิตอนิการกำหนิดีตัวบ่งชี�รวมถึงเมื�อตัวบ่งชี�ถ้กนิำไปใช�งานิ

เขตเศ์รษฐกิจ้พิเศ์ษ

 เขตเศรษิฐกิจัพิเศษิ หมายถึง พื�นิที�แห่งหนึิ�งแห่งใดีที�ไดี�รับการกกำหนิดีแลัะพัฒนิาขึ�นิมาภัายใต�

กฎหมายแลัะการบริหารกิจัการในิลัักษิณะเฉพาะซึุ่�งภัายในิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิดีังกล่ัาวนิั�นิจัะมีการปรับปรุง

ลักัษิณะทางกายภัาพของอสังหาริมทรัพย์เพื�อให�เกิดีความพร�อมที�จัะรองรับการลังทุนิจัากต่างประเทศ นิอกจัาก

นิี�ยังมีการเสนิอสิทธิิพิเศษิต่าง ๆ มากมายเพื�อเป็นิการดีึงดี้ดีการลังทุนิจัากต่างชาติเช่นิ การให�สิทธิิประโยชนิ์

ทางภัาษิกีารอำนิวย ความสะดีวกในิการดีำเนินิิกจิัการแลัะบรกิารขั�นิพื�นิฐานิต่าง ๆ  ตั�งแต่ระบบขนิส่ง ระบบไฟ้ฟ้้า 

ระบบประปา นิอกจัากนิี� ยงัจัดัีให�มีกจิัการสนัิบสนุินิแลัะกิจัการต่อเนิื�อง ไดี�แก่การจัดัีให�มีระบบสาธิารณป้โภัค
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แลัะสาธิารณป้การการจัดัีการดี�านิสิ�งแวดีลั�อม สขุอนิามยั แลัะพฒันิาคณุภัาพชวีติชมุชนิ เปน็ิต�นิ ซุ่ึ�งการพฒันิา

พื�นิที�เขตเศรษิฐกิจัพิเศษิดัีงกล่ัาวนัิ�นิถือเป็นิการพัฒนิาเศรษิฐกิจัควบค่้ไปกับการพัฒนิาสังคมท�องถิ�นินิั�นิให�มี

ความเจัริญมากยิ�งขึ�นิ [9]

งานวิจ้ัยที่่�เก่�ยวข้อง

จัากการศึกษิาวิจััยของ Cieri, H. d., & Boudreau, J. W. [10] เรื�องตัวชี�วัดีในิงานิดี�านิทรัพยากร

มนิุษิย์ขององค์การระดัีบโลักโดียใช�แนิวความคิดีของ HR BRidge ซุ่ึ�งไดี�นิำเสนิอตัววัดีดี�านิทรัพยากรมนุิษิย์ 

ประกอบดี�วย ตวัชี�วดัีผู้ลักระทบ (Impact) 1) ดี�านิการประสบความสำเรจ็ัอย่างยั�งยนืิ ไดี�แก่ ราคาหุ�นิ กำไรต่อหุ�นิ 

ยอดีขายแลัะกำไร ความสามารถของผู้้�นิำแลัะพนิักงานิที�มีความสามารถส้ง 2) ดี�านิทรัพยากรกระบวนิการ

ไดี�แก ่จัำนิวนิผู้ลัติภัณัฑใ์หม ่ความตระหนิกัในิตราสนิิค�าระยะเวลัาในิการผู้ลัติ คณุภัาพโดียรวม 3) ดี�านิพนิกังานิ

ที�ความสามารถส้งแลัะโครงสร�าง ไดี�แก่ ความพึงพอใจัของลั้กค�า ผู้ลัการปฏิบัติงานิของพนัิกงานิที�มีความ

สามารถส้งส่วนิตัวชี�วัดีประสิทธิิผู้ลั (Effectiveness) มีดีังนิี� 1) ดี�านิความสอดีคลั�องในิการปฏิบัติ ไดี�แก่ 

ผู้ลัการปฏิบัติงานิของพนิักงานิ พฤติกรรมของพนิักงานิ แลัะ 2) ดี�านิทุนิมนิุษิย์ ไดี�แก่ ศักยภัาพของพนิักงานิ 

โอกาส แรงจัง้ใจัในิการทำงานิการเปลัี�ยนิแปลังทัศนิคต ิแลัะความพึงพอใจัของพนัิกงานิที�ทำงานิในิต่างประเทศ

ส่วนิตัวชี�วัดีประสิทธิิภัาพ (Efficiency) มีดีังนีิ� 1) ดี�านินิโยบายแลัะการนิำไปปฏิบัติ ไดี�แก่ การตรวจัสอบ

โครงการดี�านิทรัพยากรมนิุษิย์ การเทียบเคียงการปฏิบัติดี�านิทรัพยากรมนิุษิย์กับองค์กรที�เป็นิผู้้�นิำทางธิุรกิจั

แลัะ 2) ดี�านิการลังทุนิ ไดี�แก่ เวลัาในิการบรรจัุพนิักงานิต�นิทุนิในิการจั�างงานิ แลัะต�นิทุนิ/กำไรต่อพนิักงานิ

ระเบ่ยบวิธิ่ดำเนินการศ์ึกษา
 การวิจััยครั�งนิี�มีวิธิีการดีำเนิินิการวิจััยประกอบดี�วย 6 ขั�นิตอนิ ดีังนิี�

 ขั�นิตอนิที� 1 สำรวจัความต�องการในิการฝ่กึอบรมเกี�ยวกบัวธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนิษุิยอ์ยา่งยั�งยนืิ

ของผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือ จัำนิวนิ 438 คนิ ไดี�แก่ กลัุ่ม

ธิุรกิจัการพาณิชย์ ธิุรกิจัการเกษิตร ธิุรกิจับริการ (โลัจัิสติกส์) แลัะธิุรกิจัก่อสร�าง 

 ขั�นิตอนิที� 2 ศกึษิาแลัะวเิคราะหเ์พื�อกำหนิดีตวับง่ชี�วธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนิษุิยอ์ยา่งยั�งยนืิ สำหรบั

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีที�เปน็ิเขตเศรษิฐกจิัพเิศษิชายแดีนิภัาคเหนิอื (จังัหวดัีเชยีงรายแลัะจังัหวดัีตาก) 

โดียวิเคราะห์แลัะสงัเคราะห์แนิวคดิีแลัะทฤษิฎีที�เกี�ยวข�องจัากเอกสารประกอบดี�วย ตำราทางวิชาการ วารสาร 

บทความทางวิชาการ แลัะงานิวิจััยที�เกี�ยวข�องเพื�อสร�างแบบสัมภัาษิณ์แบบกึ�งโครงสร�าง (Semi-Structured 

Interview) กอ่นินิำเสนิอให�ผู้้�ทรงคุณวฒุทิางดี�านิการบรหิารทรพัยากรมนิษุิยแ์ลัะการพัฒนิาทรพัยากรมนิษุิย์ 

จัำนิวนิ 10 คนิ ตรวจัสอบคุณภัาพเครื�องมือในิความตรงเชิงเนิื�อหา (Content Validity) ความครอบคลัุมของ

ข�อคำถามแลัะวัตถุประสงค์ ตลัอดีจันิความชัดีเจันิของภัาษิาก่อนินิำแบบสัมภัาษิณ์ไปใช�กับกลุ่ัมตัวอย่าง ซึุ่�ง

ประกอบดี�วย กลัุ่มผู้้�ประกอบการ คณาจัารย์ในิศาสตร์การบริหารแลัะพัฒนิาทรัพยากรมนิุษิย์ วิทยากร 

จัำนิวนิ 5 คนิ ที�ไดี�มาจัากวธิิกีารคดัีเลัอืกแบบเจัาะจัง (Purposive Sampling) 

 ขั�นิตอนิที� 3 ตรวจัสอบความสอดีคลั�องของตวับง่ชี�วธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนิษุิยอ์ยา่งยั�งยนืิสำหรบั

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีที�เปน็ิเขตเศรษิฐกจิัพเิศษิชายแดีนิภัาคเหนิอืที�พฒันิาขึ�นิกบัข�อมล้ัเชงิประจักัษิ์ 

ประชากรที�ใช�ในิการศกึษิาไดี�แก ่ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีตากแลัะจังัหวดัีเชยีงราย โดียใช�กลัุม่ตวัอยา่ง

จัำนิวนิ 438 คนิ แลัะวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนิยันิ (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดียพิจัารณา
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จัากไคสแควร์ () ค่าชั�นิแห่งความเป็นิอิสระ (df) ค่า P-value ค่าดีัชนิีความกลัมกลัืนิ (GFI) ค่าดีัชนิีระดัีบ

ความกลัมกลืันิที�ปรบัคา่แลั�ว (AGFI) คา่รากของค่าเฉลัี�ยกำลังัสองของเศษิเหลืัอในิรป้คะแนินิมาตรฐานิ (SRMR 

แลัะค่ากำลัังสองของความคลัาดีเคลัื�อนิโดียประมาณ (RMSEA) โดียใช�โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จัร้ป

 ขั�นิตอนิที� 4 จััดีทำร่างหลัักส้ตรฝ่ึกอบรมแลัะปรับปรุงหลัักส้ตรจัากผู้ลัการศึกษิาตัวบ่งชี� โดียมี

ผู้้�เชี�ยวชาญจัำนิวนิ 5 คนิ ร่วมพิจัารณาแลัะให�ข�อเสนิอแนิะเพิ�มเติม

 ขั�นิตอนิที� 5 ผู้้�วิจััยไดี�คัดีเลืัอกผู้้�เข�าร่วมกิจักรรมฝ่ึกอบรมดี�วยวิธิีการประชาสัมพันิธิ์รับอาสาสมัคร

กลัุ่มผู้้�ประกอบการที�มีความสนิใจัในิการพัฒนิาตนิเอง จัากจัังหวัดีเชียงราย 25 คนิ แลัะจัังหวัดีตาก 25 คนิ 

ผู้่านิช่องทางต่าง ๆ ดีังนีิ� 1) การคัดีเลัือกผู้้�ประกอบการในิจัังหวัดีเชียงรายผู้้�วิจััยไดี�ประชาสัมพันิธิ์ผู้่านิศ้นิย์

บริการทางธิุรกิจัแลัะนิิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจััดีการ (CBCAS) มหาวิทยาลััยราชภััฏเชียงราย สำนิักงานิ

พานิิชย์จัังหวัดี แลัะสำนิักงานิพัฒนิาชุมชนิจัังหวัดี ตลัอดีจันิเครือข่ายผู้้�ประกอบการที�ร้�จัักเป็นิการส่วนิตัว 

โดียผู้้�สนิใจัสามารถสมัครผู้่านิแบบรับสมัครออนิไลันิ์ที�แนิบไว�กับประกาศ 2) ในิส่วนิของจัังหวัดีตากผู้้�วิจััย

ไดี�ทำการติดีประกาศรับสมัครผู้้�ประกอบการ SMEs ที�สนิใจัเข�าร่วมการอบรม ณ ศน้ิย์ส่งเสริมการท่องเที�ยว

ชายแดีนิไทย-เมียนิมา (แม่สอดี-เมียววดีี) แลัะอุตสาหกรรมจัังหวัดีตาก แลัะรับสมัครผู้่านิเจั�าหนิ�าที�พัฒนิา

ชุมชนิจัังหวัดีตาก ซุ่ึ�งกิจักรรมการฝ่ึกอบรมแบ่งออกเป็นิ 2 ครั�ง ดีังนีิ� ครั�งที� 1 จััดีกิจักรรมอบรมในิระหว่าง

วันิที� 20-21 กรกฎาคม 2562 ณ คณะวทิยาการจัดัีการ มหาวิทยาลััยราชภััฏเชยีงราย จังัหวดัีเชยีงราย ครั�งที� 2 

จัดัีกจิักรรมอบรมในิระหว่างวันิที� 27-28 กรกฎาคม 2562 ณ ห�องประชุม ชั�นิ 3 อาคารศ้นิย์ส่งเสริมการ

ท่องเที�ยวชายแดีนิไทย-เมียนิมา (แม่สอดี-เมียววดีี) จัังหวัดีตาก

สรุปผลการศ์ึกษา 
 1. ผู้ลัจัากการสำรวจัความต�องการในิการฝ่ึกอบรมหลัักการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ

สำหรับผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนืิอ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะ

จัังหวัดีตาก) พบว่า ผู้้�ประกอบการส่วนิใหญ่มีความต�องการฝึ่กอบรมเกี�ยวกับวิธีิการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์

อย่างยั�งยืนิ คิดีเป็นิร�อยลัะ 63.47 มีการศึกษิาในิระดีับปริญญาตรีหรือต�ำกว่ามากที�สุดี คิดีเป็นิร�อยลัะ 87.21 

แลัะจัากการการสนิทนิากลัุม่ (Focus Group Discussion) ร่วมกบัผู้้�ประกอบการพบว่า ผู้้�ประกอบการส่วนิใหญ่

ยงัขาดีองค์ความร้� แลัะทักษิะในิการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างถ้กวิธิี โดียส่วนิใหญ่จัะใช�หลัักการบริหาร

แบบครอบครัว ทำให�การบริหารงานิไม่เป็นิระบบแลัะประสบปัญหาการเข�า-ออกของพนิักงานิอย่างต่อเนิื�อง 

ทำให�การดีำเนิินิงานิไม่ต่อเนิื�องแลัะหยุดีชะงัก

 2. ผู้ลัการกำหนิดีตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs ในิ

จัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือ จัากกลัุ่มผู้้�ประกอบการ คณาจัารย์ในิศาสตร์การบริหาร

แลัะพัฒนิาทรัพยากรมนิุษิย์ วิทยากรรวมจัำนิวนิ 10 คนิ ที�ไดี�มาจัากวิธิีการคัดีเลัือกแบบเจัาะจัง (Purposive 

Sampling) พบว่า ตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิมีกระบวนิการสำคัญอย้่ 3 กระบวนิการ 

ตั�งแต่กระบวนิการการให�ไดี�คนิมาทำงานิในิองค์การ (Acquisition) การดี้แลัรักษิาคนิในิองค์การให�ทำงานิไดี�

อย่างมีประสิทธิิภัาพ (Retention) แลัะการดี้แลัการออกจัากงานิของคนิในิองค์การ (Separation) ซุ่ึ�งแต่ลัะ

กระบวนิการก็จัะมีกิจักรรมย่อยที�เราเรียกว่าตัวบ่งชี�ที�เกี�ยวข�องกันิ ซุ่ึ�งสามารถสรุปตัวบ่งชี�วิธิีการบริหาร

ทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ ไดี�ทั�งหมดี 6 ประกอบ โดียมีรายลัะเอียดีของแต่ลัะองค์ประกอบดีังนิี� 



107The Development of Curriculum and Providing Programs through Sustainable 
Human Resource Management for Small and Medium Enterprises (SMEs)...

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

องค์์ประกอบการวางแผนกำลังค์น (MAN) องค์์ประกอบการประเมินผลการปฏิิบัติงาน (EVA)

P1 แผู้นิอตัรากำลังัคนิระยะยาว เช่นิ 5 ปี หรอื 4 ปี PE1 การประเมินิผู้ลัการปฏิบัติงานิ 

P2 แผู้นิอัตรากำลัังคนิระยะสั�นิ เช่นิ รายวันิ  

รายเดีือนิ รายปี

PE2 การประเมินิสมรถนิะ 

P3 การกำหนิดีปริมาณ คุณภัาพแลัะระยะเวลัาในิ

การทำงานิ

PE3 การเสริมสร�างประสิทธิิภัาพการทำงานิ

P4 การธิำรงรักษิากำลัังคนิ PE4 การแก�ไขจัดุีบกพร่องแลัะพฒันิาจัดุีเด่ีนิของพนิกังานิ

P5 เนิ�นิการใช�ประโยชนิ์จัากประสิทธิิภัาพของงานิ

มากกว่าการเพิ�มกำลัังคนิ

PE5 การประเมินิผู้ลัทางเจัตคติ 

องค์์ประกอบการสรรหาและคั์ดเล่อกพนักงาน 

(REC)

องค์์ประกอบการแบ่งแยกหน่วยงานและกำหนด

ภาระงานอย่างเป็นระบบ (SEP)

R1 การระบุตำแหนิ่งว่างงานิ SE1 การพจิัารณาเลืัอกผู้้�รบัผู้ดิีชอบงานิที�เหมาะสมกบังานิ

R2 การวิเคราะห์งานิ SE2 การพิจัารณาอุปนิิสัยของผู้้�ทำงานิที�อาจัส่งผู้ลัต่อ

งานิที�ทำ

R3 การดีึงดี้ดีผู้้�สมัคร SE3 การกำหนิดี ระบุภัาระงานิของแต่ลัะตำแหน่ิงงานิ

R4 การคัดีเลัือกผู้้�สมัคร SE4การแบ่งฝ่่าย แผู้นิกแลัะสายการบริหารงานิ

R5 การสัมภัาษิณ์ผู้้�ผู้่านิการคัดีเลัือก SE5 การจััดีตั�งทีมเฉพาะกิจัเพื�อการทำงานิ

R6 การคัดีเลัือกแลัะการนิัดีหมายพนิักงานิใหม่ SE6 การระบุหนิ�าที�ของสมาชิกทีมอย่างชัดีเจันิ

องค์์ประกอบการพัฒนาที่รัพยากรมนุษย์ (HRD) องค์์ประกอบการให้รางวลัและการรกัษาพนักงาน 

(REW)

D1 การวางแผู้นิการฝ่ึกอบรมให�แก่พนิักงานิแต่ลัะ

ตำแหนิ่ง

RE1 การเสริมแรงทางบวกให�กับพนิักงานิ

D2 สนิับสนิุนิสื�อแลัะแหลั่งเรียนิร้�ที�เข�าถึงง่ายให�กับ

พนิักงานิ

RE2 ชมเชยเมื�อพนิักงานิทำงานิมีประสิทธิิภัาพ

D3 การฝ่ึกอบรมตามสายงานิแลัะความต�องการของ

พนิักงานิ

RE3 การเลัื�อนิตำแหนิ่งงานิอย่างเป็นิระบบ

D4 การสนิับสนิุนิให�พนิักงานิออกไปศึกษิาต่อเพื�อ

พัฒนิาความสามารถในิสายงานิ

RE4 การคำนิึงถึงขวัญแลัะกำลัังใจัในิการทำงานิของ

พนิักงานิ

3. นิำผู้ลัการศกึษิาในิข�อที� 2 มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืิยนัิตวับ่งชี�วธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนิษุิย์

อย่างยั�งยนืิ (HRS) พบว่า ผู้ลัการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนิยันิของโมเดีลัตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากร

มนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ เป็นิดีังตารางที� 1
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ตารางท่ี่� 1 ผู้ลัการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนิยันิของโมเดีลัตัวบ่งชี�วธิิกีารบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิ 

(n=438 คนิ)

ตัวบ่งช่�
น�ำหนักองค์์

ประกอบ

ค์่าสัมประสิที่ธิิ�การพยากรณ์

(R2)

องค์ประกอบการวางแผู้นิกำลัังคนิ (MAN) 1.00 1.00

องค์ประกอบการสรรหาแลัะคัดีเลัือกพนิักงานิ (REC) 0.95 0.89

องค์ประกอบการพัฒนิาทรัพยากรมนิุษิย์ (HRD) 0.91 0.82

องค์ประกอบการให�รางวลััแลัะการรกัษิาพนิกังานิ (REW) 0.90 0.79

องค์ประกอบการประเมินิผู้ลัการปฏิบัติงานิ (EVA) 0.89 0.81

องค์ประกอบการแบ่งแยกหน่ิวยงานิแลัะกำหนิดีภัาระงานิ

อย่างเป็นิระบบ (SEP)

0.90 0.83

 

 จัากตารางที� 1 พบว่า ตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิทั�ง 6 องค์ประกอบมีค่า

ตั�งแต่ 0.89- 1.00 แลัะมนีิยัสำคญัทางสถติทิี�ระดีบั 0.01 จัดัีเรยีงลัำดีบัตามค่านิ�ำหนัิกองค์ประกอบจัากมากไปนิ�อย 

ดีงันิี� องคป์ระกอบการวางแผู้นิกำลังัคนิ องคป์ระกอบการสรรหาแลัะคดัีเลัอืกพนิกังานิ องคป์ระกอบการพัฒนิา

ทรัพยากรมนิุษิย์ องค์ประกอบการให�รางวลััแลัะการรกัษิาพนิกังานิ องค์ประกอบการแบ่งแยกหนิ่วยงานิแลัะ

กำหนิดีภัาระงานิอยา่งเปน็ิระบบ องคป์ระกอบการประเมนิิผู้ลัการปฏบิตังิานิ มคีา่นิ�ำหนิกัองคป์ระกอบเทา่กบั 

1.00 0.95 0.91 0.90 0.89 แลัะ 0.89 ตามลัำดีับ ค่าสัมประสิทธิิ�การพยากรณ์ (R2) ของทั�ง 6 องค์ประกอบ 

มีค่าตั�งแต่ 0.79-1.00 อธิิบายไดี�ว่า องค์ประกอบดี�านิการวางแผู้นิกำลัังคนิ มีค่าผู้ันิแปรร่วมกับตัวบ่งชี�วิธิีการ

บริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิไดี�ถึงร�อยลัะ 100 รองลังมา คือ องค์ประกอบดี�านิการสรรหาแลัะคัดีเลัือก

พนิักงานิ ดี�านิการแบ่งแยกหน่ิวยงานิแลัะกำหนิดีภัาระงานิอย่างเป็นิระบบ ดี�านิการพัฒนิาทรัพยากรมนุิษิย์ 

ดี�านิการประเมินิผู้ลัการปฏิบัติงานิ แลัะดี�านิการให�รางวัลั มีค่าผู้ันิแปรร่วมกับตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากร

มนิุษิย์อย่างยั�งยืนิไดี�ร�อยลัะ 89 83 82 81 แลัะ 79 ตามลัำดีับ

 ซุ่ึ�งจัากการตรวจัสอบความสอดีคลั�องกลัมกลืันิของโมเดีลัตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์

อย่างยั�งยืนิ ปรากฏว่า ค่าไคสแควร์ (χ2) เท่ากับ 781.29 (เกณฑ์ > 0.05) ค่า p เท่ากับ 0.28 (เกณฑ์ > 0.05) 

ซุ่ึ�งไม่มีนิัยสำคัญทางสถิติที�ระดีับ 0.05 ค่าดีัชนีิวัดีระดีับความกลัมกลัืนิ (GFI) เท่ากับ 0.97 (เกณฑ์ > 0.95) 

ค่าดีัชนิีระดีับความกลัมกลัืนิที�ปรับค่าแลั�ว(AGFI) เท่ากับ 0.96 (เกณฑ์ > 0.95) ค่ารากของค่าเฉลัี�ยกำลัังสอง

ของเศษิเหลัอืในิร้ปของคะแนินิมาตรฐานิ (SRMR) เท่ากับ 0.01 (เกณฑ์ < 0.08) แลัะค่ารากของค่าเฉลีั�ยกำลัังสอง

ของความคลัาดีเคลัื�อนิโดียประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.01 (เกณฑ์ < 0.07) [11] แสดีงว่า โมเดีลัตัวบ่งชี�วิธิีการ

บริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิ ที�สร�างขึ�นิสอดีคลั�องกับข�อม้ลัเชิงประจัักษิ์อย้่ในิเกณฑ์ดีี แลัะมค่ีานิ�ำ

หนิักองค์ประกอบตั�งแต่ 0.81 ถึง 0.89 แลัะมีนิัยสำคัญทางสถิติที�ระดัีบ 0.01 ทุกค่า แสดีงว่า ตัวบ่งชี�ทั�ง 

30 ตัวบ่งชี� เป็นิตัวบ่งชี�ที�สำคัญของการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ ดีังโมเดีลัต่อไปนิี�
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SEP 

SE1 

SE2 

SE3 

SE4 

SE5 

0.24 

0.28 

0.21 

0.23 

0.25 

SE6 0.22 

0.88 

0.86 

0.83 

0.83 

0.87 

0.89 

0.89 EVA 

PE1 

PE2 

PE3 

PE4 

PE5 

0.32 

0.25 

0.33 

0.27 

0.22 

0.93 

0.91 

0.93 

0.89 

REW 
RE1 

RE2 

RE3 

RE4 

0.16 

0.20 

0.19 

0.28 

0.83 

0.87 

0.88 

0.88 

HRD 
D1 

D2 

D3 

D4 

0.20 

0.14 

0.18 

0.21 

0.82 

0.81 

0.84 

0.83 

REC 

R1 

R2 

R3 

R4 

R5 

0.34 

0.34 

0.30 

0.32 

0.34 

R6 0.30 

0.82 

0.85 
0.79 

0.84 
0.84 

0.89 

0.86 MAN 

P1 

P2 

P3 

P4 

P5 

0.34 

0.33 

0.27 

0.28 

0.25 

0.82 

0.83 

0.85 

0.87 

1.0

HRS 

0.95 

0.91 

0.90 

0.89 

0.90 

**p<0.01, Chi-Square=781.29, df=759, P-value= 0.28, RMSEA=0.01

ภาพที่่� 2 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนิยันิตัวบ่งชี�วิธีิการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิของ

ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจัังหวัดีที�มีเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือภัาพรวมของตัวบ่งชี�วิธิีการบริหาร

ทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ
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4. ผู้ลัจัากการนิำหลัักสต้รฝึ่กอบรมวธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs 
ในิจัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก)” จัำนิวนิ 50 คนิ 
ผู้้�ประกอบการมคีวามพงึพอใจัในิระดีบัมาก คดิีเปน็ิร�อยลัะ 4.76 โดียหลักัส้ตรที�ไดี�มกีารออกแบบการฝ่กึอบรม
วธิิกีารบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนินัิ�นิ มีความสอดีคลั�องกับความต�องการของผู้้�ประกอบการ SMEs 
ทั�งในิจัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก รวมถึงองค์ความร้�ที�ไดี�รับจัากหลัักส้ตรฝ่ึกอบรมในิครั�งนิี�ผู้้�ประกอบการ 
SMEs สามารถนิำไปประยุกต์ใช�ในิองค์การธิุรกิจัไดี�จัริง

อภิปรายผล 
 ผู้ลัการวิเคราะห์ข�อม้ลัจัากการศึกษิาการพัฒนิาหลัักส้ตรแลัะจััดีฝึ่กอบรมเกี�ยวกับวิธิีการบริหาร
ทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจัังหวัดีที�มีเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนืิอ 
(จัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก)” แลั�ว มีประเดี็นิที�นิ่าสนิใจัที�จัะนิำมาอภัิปรายผู้ลั ดีังนิี�
 1. ผู้ลัการสำรวจัความต�องการในิการฝ่ึกอบรมหลัักการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิสำหรับ
ผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจังัหวดัีที�เปน็ิเขตเศรษิฐกจิัพเิศษิชายแดีนิภัาคเหนิอื (จังัหวดัีเชยีงรายแลัะจังัหวัดีตาก) 
พบว่า จัำนิวนิผู้้�ประกอบการจัำแนิกตามประสบการณ์ในิการทำงานิ ส่วนิใหญ่มคีวามต�องการฝึ่กอบรมเกี�ยวกบั
วธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนิษุิย์อย่างยั�งยนืิ โดียผู้้�ที�มปีระสบการณท์ำงานิมากว่า 10 ปีมีความต�องการฝ่ึกอบรม
มากที�สุดี รองลังมาคือผู้้�ที�มีประสบการณ์ทำงานิมากกว่า 5-10 ปี แลัะจัากการการสนิทนิากลุั่ม (Focus 
Group Discussion) ร่วมกับผู้้�ประกอบการ พบว่า ผู้้�ประกอบการส่วนิใหญ่ยังขาดีองค์ความร้� แลัะทักษิะ
ในิการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างถ้กวิธีิ โดียส่วนิใหญ่จัะใช�หลัักการบริหารแบบครอบครัว ทำให�การ
บริหารงานิไม่เป็นิระบบแลัะประสบปัญหาการเข�า-ออกของพนิักงานิอย่างต่อเนืิ�อง ทำให�การดีำเนิินิงานิ
ไม่ต่อเนืิ�องแลัะหยุดีชะงัก ส่งผู้ลักระทบต่อการประกอบธุิรกิจั จัากการศึกษิาเกี�ยวกับมาตรการลัดีการลัา
ออกของพนิกังานิบรษิิทัผู้ลัติเปด็ีเอกชนิแหง่หนิึ�ง ในิจังัหวดัีฉะเชงิเทรา [12] พบวา่ กวา่องคก์ารจัะนิำทรพัยากร
มนิษุิยเ์ข�ามาร่วมดีำเนินิิงานิในิองค์การนิั�นิต�องผู่้านิกระบวนิการต่าง ๆ  หลัายขั�นิตอนิ ในิมุมมองของกระบวนิการ
ผู้ลัิตนิั�นิ หากองค์การต�องส้ญเสียบุคลัากรที�มีความร้�ความสามารถในิการทำงานิ ย่อมทำให�ผู้ลัผู้ลิัตมีจัำนิวนิ
ลัดีลัง จัากการศกึษิาพบวา่ การลัาออกของพนิกังานิมสีาเหตทุั�งหมดี 7 สาเหตไุดี�แก ่1) การลัาออกไปประกอบ
ธิุรกิจัส่วนิตัว 2) การไดี�งานิใหม่ 3) สภัาพการทำงานิหรือลัักษิณะของงานิ 4) ปัญหาส่วนิตัว 5) สาเหตุการ
ต�องการกลับัไปอย้ภ่ัม้ลิัำเนิา 6) ปัญหาสขุภัาพ 7) ความขดัีแย�งระหว่างเพื�อนิร่วมงานิแลัะหวัหนิ�างานิ ซุ่ึ�งสอดีคลั�อง
กับแนิวคิดีของโมลัเดีย์ แลัะคณะ [13] กลั่าวว่า ความคิดีที�จัะลัาออกมีผู้ลัต่อการแสดีงออกของพฤติกรรม 
3 ลัักษิณะ คือ ความคิดีที�จัะลัาออกมีผู้ลัต่อการแสดีงออกของพฤติกรรม 3 ลัักษิณะ ไดี�แก่ 1) พฤติกรรมการ
ลัาออกโดียตรง พนิักงานิจัะตัดีสินิใจัลัาออกโดียทันิที หากเกิดีความร้�สึกว่าต�องการจัะลัาออก แม�ว่าจัะยังไม่มี
ทางเลัอืกอื�นิรองรับก็ตาม 2) พฤตกิรรมการค�นิหาทางเลืัอกเมื�อพนัิกงานิมคีวามตั�งใจัที�จัะลัาออกพนัิกงานิกจ็ัะ
พยายามหาทางเลืัอกอื�นิมารองรับตอนิที�จัะลัาออกไปจัากองค์การเดิีม เพื�อจัะไดี�ไม่ต�องกลัายเป็นิผู้้�ว่างงานิ
หลัังจัากลัาออกจัากงานิไปแลั�ว แต่โอกาสที�จัะค�นิหาทางเลัือกนิั�นิก็ขึ�นิอย้่กับลัักษิณะส่วนิบุคคลัที�แตกต่างกันิ
ออกไปของพนิักงานิ แลัะ 3) พฤติกรรมดี�านิอื�นิ ๆ เมื�อพนิักงานิทราบว่า ตนิเองไม่สามารถค�นิหาทางเลัือก
ที�ตนิปรารถนิาไดี�หรือมีทางเลัือกนิ�อยพนิักงานิก็จัะยังคงไม่ลัาออก แต่จัะมีพฤติกรรมดีีขึ�นิ แลัะจัากการศึกษิา
ผู้้�วจิัยัมคีวามคดิีเหน็ิวา่ผู้้�ประกอบการ SMEs ควรมีองคค์วามร้�เกี�ยวกบัวธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนิษุิยใ์นิองคก์าร
ของตนิเอง เพื�อช่วยเพิ�มประสิทธิิภัาพในิการทำงานิ แลัะให�องค์การเติบโตอย่างยั�งยืนิดี�วย
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 2. ผู้ลัการพัฒนิาตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ สำหรับผู้้�ประกอบการ SMEs ในิ

จัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนิือ ไดี�ตัวบ่งชี�หลััก 6 ตัวบ่งชี� แลัะตัวบ่งชี�ย่อย 30 ตัวบ่งชี� 

ซุ่ึ�งผู้ลัการตรวจัสอบคุณภัาพดี�านิความตรงเชิงโครงสร�างเป็นิรายตัวบ่งชี�พบว่า โมเดีลัการวัดีตัวบ่งชี�หลัักทั�ง 

6 โมเดีลัมีความตรงเชงิโครงสร�าง แสดีงว่า โมเดีลัการวัดีตัวบ่งชี�หลักัทั�ง 6 โมเดีลัสามารถวัดีไดี�จัากตัวบ่งชี�ยอ่ย

ในิแต่ลัะโมเดีลัไดี�จัริง [14-15] แต่เมื�อพิจัารณารายลัะเอียดีโมเดีลัการวัดีตัวบ่งชี�หลัักทั�ง 6 ตัวบ่งชี�จัะเห็นิว่า 

โมเดีลัการวดัีดี�านิองค์ประกอบการวางแผู้นิกำลังัคนิ องค์ประกอบการสรรหาแลัะคัดีเลัอืกพนิกังานิ องค์ประกอบ

การพัฒนิาทรัพยากรมนุิษิย์ องค์ประกอบการให�รางวัลัแลัะการรักษิาพนัิกงานิ องค์ประกอบการแบ่งแยก

หนิ่วยงานิแลัะกำหนิดีภัาระงานิอย่างเป็นิระบบ องค์ประกอบการประเมินิผู้ลัการปฏิบัติงานิ มีค่านิ�ำหนัิก

องค์ประกอบเท่ากับ 1.00 0.95 0.91 0.90 แลัะ 0.89 ตามลัำดีับ ค่าสัมประสิทธิิ�การพยากรณ์ (R2) ของ

ทั�ง 6 องค์ประกอบ มีค่าตั�งแต่ 0.79-1.00 อธิิบายไดี�ว่า องค์ประกอบดี�านิการวางแผู้นิกำลัังคนิ มีค่าผู้ันิแปร

ร่วมกับตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิไดี�ถึงร�อยลัะ 100 รองลังมา คือ องค์ประกอบดี�านิ

การสรรหาแลัะคัดีเลัือกพนิักงานิ ดี�านิการแบ่งแยกหนิ่วยงานิแลัะกำหนิดีภัาระงานิอย่างเป็นิระบบ ดี�านิการ

พฒันิาทรัพยากรมนุิษิย์ ดี�านิการประเมินิผู้ลัการปฏิบตังิานิ แลัะดี�านิการประเมินิผู้ลัการปฏิบตังิานิ มค่ีาผัู้นิแปร

ร่วมกบัตวับ่งชี�วธิิกีารบรหิารทรพัยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยนืิไดี�ร�อยลัะ 89 83 82 81 แลัะ 79 ตามลัำดัีบ จัากการ

ศึกษิาปัจัจััยสาเหตุที�ส่งอิทธิิพลัต่อการพัฒนิาเพื�อความอย้่รอดีขององค์การธิุรกิจัในิประเทศไทย [16] ที�

อธิิบายว่า ร้ปแบบการบริหารทรัพยากรมนุิษิย์ในิองค์การเพื�อสร�างความไดี�เปรียบทางการแข่งขันิในิยุค

ประเทศไทย 4.0 องค์การจัะต�อง 1) ใช�กลัยุทธิ์การบริหารทรัพยากรมนุิษิย์ที�หลัากหลัายทั�งดี�านิต�นิทุนิ 

ความแตกต่างแลัะการมุ่งเฉพาะกลัุ่ม 2) ให�ความสำคัญกับการพัฒนิาทรัพยากรมนิุษิย์ ทั�งดี�านิทัศนิคติ 

ความร้�แลัะทักษิะ รวมถึงลักัษิณะนิสัิยในิการทำงานิ 3) มกีารวางแผู้นิที�มปีระสิทธิภิัาพ การฝึ่กอบรมแลัะพัฒนิา

สมรรถนิะ การบรหิารคา่ตอบแทนิแลัะผู้ลัประโยชนิอ์ื�นิ ๆ  รวมถงึการสร�างบรรยากาศเพื�อให�เกดิีความสมัพนัิธ์ิ

ระหว่างบุคลัากรแลัะผู้้�บริหารที�ดีีแลัะการประเมินิผู้ลัการปฏิบัติงานิที�เป็นิธิรรมกับทุกฝ่่ายแลัะ 4) จัะต�องร้�ว่า 

การพฒันิาทรพัยากรจัะเกี�ยวข�องทั�งในิส่วนิงานิปฏบิตักิาร โดียจัะต�องมกีารใช�ระบบควบคมุโดียเอกสารเข�ามาช่วย 

แลัะมกีารสร�างกลัยทุธ์ิในิการดีำเนินิิงานิที�มีประสิทธิิภัาพ
 3. ผู้ลัการศึกษิาการสร�างแลัะพัฒนิาหลัักส้ตรฝึ่กอบรมวิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ 
สำหรับผู้้�ประกอบการ SMEs ในิจัังหวัดีที�เป็นิเขตเศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิภัาคเหนืิอ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะ
จัังหวัดีตาก) โดียการยืนิยันิจัากผู้้�เชี�ยวชาญในิศาสตร์การบริหารการพัฒนิาทรัพยากรมนิุษิย์แลัะการสร�าง
หลัักส้ตรพบว่า ผู้้�เชี�ยวชาญไดี�ให�ความสำคัญกับวิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ 3 อันิดีับแรก
ดีังต่อไปนิี� คือ ลัำดีับที� 1 การพัฒนิาทรัพยากรมนิุษิย์ ลัำดีับที� 2 การสร�างขวัญแลัะกำลัังใจัในิการทำงานิ แลัะ
ลัำดีับที� 3 การวางแผู้นิกำลัังคนิในิองค์การ นิอกจัาก 3 ประเดี็นิที�ถ้กให�ความสำคัญข�างต�นิ ผู้้�เชี�ยวชาญยังให�
ความสำคัญกับการบริหารจััดีการคนิเก่งแลัะคนิแกร่งในิองค์การ กลั่าวคือ การให�ความสำคัญกับพนิักงานิที�มี
ผู้ลัการปฏิบตังิานิที�อย้ใ่นิระดัีบดีถีงึดีมีาก โดียการส่งเสรมิให�พนัิกงานิเหล่ัานิั�นิเริ�มต�นิการทำงานิที�มคีวามท�าทาย
เพิ�มมากขึ�นิ สร�างบรรยากาศในิการเรยีนิร้�ให�พนัิกงานิเหล่ัานิั�นิเป็นิพิเศษิโดียคำนึิงตามความสามารถของพนัิกงานิ
แต่ลัะบคุคลัเป็นิหลััก ส่งเสรมิให�ออกไปค�นิคว�าหาความร้�ใหม่นิอกสถานิที�ทำงานิ ทั�งนิี� เพื�อให�ใช�ความร้�เหล่ัานิั�นิ
มาบริหารจัดัีการองค์การให�ดียีิ�งขึ�นิแลัะยงัเปน็ิการนิำแนิวความคิดีใหม ่ๆ  ที�ถก้ประยุกตใ์ช�จัากคนิเก่าในิองค์การ
ที�มีประสิทธิิภัาพในิใช�ในิการปฏิบัติงานิอีกดี�วย การนิำแนิวคิดีใหม่ที�ถ้กประยุกต์ใช�จัากบุคลัากรภัายในิจัะ
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เป็นิการจััดีการความร้� ประเมินิแลัะวิเคราะห์ถึงความเป็นิไปไดี�ในิการใช�ความร้�ดีังกลั่าวในิสถานิที�ทำงานิเดีิม 
ซุ่ึ�งมักจัะไดี�ผู้ลัดีีกว่าการนิำความร้�ใหม่ทั�งหมดีมาสอนิให�กับพนิักงานิในิองค์การนิั�นิเอง จัากการศึกษิาปัจัจััยที�
มีอิทธิิพลัต่อการลัาออกของพนิักงานิ บริษิัท ไทยเทอร์โบเจันิเนิอร์เรเตอร์ จัำกัดี [17] พบว่า ปัจัจััยที�มีอิทธิิพลั
ต่อการลัาออกของพนิักงานิบริษิัท ไทยเทอร์โบ เจันิเนิอร์เรเตอร์ จัำกัดี ประกอบดี�วย 1) ดี�านิลัักษิณะงานิ 
2) ดี�านิสภัาพแวดีลั�อมทางสังคม 3) ดี�านิเงินิเดีือนิแลัะสวัสดีิการ 4) ดี�านิหัวหนิ�างานิแลัะเพื�อนิร่วมงานิ แลัะ 
5) ดี�านิองค์การ ทั�งนิี� องค์การที�ประสบความสำเรจ็ัไดี�นิั�นิ จัะต�องเป็นิองค์การที�ให�ความสำคัญกับเรื�องการสร�าง
มล้ัคา่เพิ�มในิตัวคนิ หรือที�เรยีกว่า “ทุนิมนุิษิย ์(Human Capital)” องค์การหลัายแห่งไดี�มีการทบทวนิ วเิคราะห์
บทบาท ตลัอดีจันิการเพิ�มขดีีความสามารถของพนัิกงานิในิองค์การให�มากขึ�นิ องค์การจังึจัำเป็นิต�องสร�างเครื�องมอื
เพื�อพัฒนิาให�สมรรถนิะ (Competency) ของพนิักงานิให�มีความสอดีคลั�องกับสมรรถนิะหลัักแลัะเป้าหมาย
ขององคก์าร เพื�อให�เกดิีผู้ลัสัมฤทธิิ�ในิการทำงานิตามที�องคก์ารไดี�คาดีหวงัไว�แลัะนิำไปส้เ่ปา้หมายที�ต�องการไดี� 
หนิ่วยงานิดี�านิการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์ในิองค์การจัึงมีความสำคัญอย่างยิ�ง ปัจัจัุบันินิักทรัพยากรมนิุษิย์ไม่
ไดี�เป็นิเพียงผู้้�ที�ทำงานิประจัำวันิอย่างเดีียว แต่ต�องเป็นิหุ�นิส่วนิทางธุิรกิจั คือ เรียนิร้�แลัะเข�าใจังานิของ
หนิ่วยงานิหลัักแลัะต�องมีความร้�ในิธุิรกิจัขององค์การเป็นิอย่างดีี อีกทั�งต�องเป็นินัิกออกแบบกิจักรรม คือ 
สามารถออกแบบกิจักรรมให�ตอบสนิองแลัะสอดีคลั�องกับพฤติกรรมของพนัิกงานิแลัะความต�องการของ
องคก์ารไดี�อย่างเหมาะสม อีกทั�ง ยังต�องเป็นินัิกบริหารการเปลีั�ยนิแปลัง คือ การนิำระบบการบริหารจััดีการ
องค์การสมัยใหม่มาใช�เพื�อการพัฒนิา ฉะนัิ�นิ การเป็นินัิกบริหารทรัพยากรมนุิษิย์ที�สมบ้รณ์แบบจันิสามารถ
ผู้ลัักดีันิให�องค์การประสบความสำเร็จัไดี�นัิ�นิจัะต�องมีการเตรียมตัวพร�อมกับการพัฒนิาฝี่มือในิการปฏิบัติงานิ
จันิเป็นิมืออาชีพต่อไป [18]
 จัากการศึกษิาในิการทำวิจััยฉบับนิี�พบว่า ตัวบ่งชี�วิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิ สำหรับ
ผู้้�ประกอบการธิุรกิจั SMEs ในิจัังหวัดีที�มีเขตเศรษิฐกิจัชายแดีนิภัาคเหนิือ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก) 
ประกอบดี�วยตัวบ่งชี� 6 องค์ประกอบ ไดี�แก่ 1) การวางแผู้นิกำลัังคนิ 2) การวิเคราะห์งานิ 3) การพัฒนิา
ทรัพยากรมนิุษิย์ 4) การสร�างขวัญแลัะกำลัังใจัในิการทำงานิ 5) การจััดีการหนิ่วยงานิอย่างเป็นิระบบ แลัะ 6) 
การรักษิาพนิกังานิให�อย่้กบัองค์กรในิระยะยาว หากผู้้�บรหิารหรอืผู้้�ประกอบการมีองค์ความร้�แลัะทกัษิะเกี�ยวกบั
การบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างถก้วิธิ ีแลัะนิำมาใช�ในิการบริหารจัดัีการอย่างเป็นิระบบก็จัะส่งผู้ลัให�องค์การ
เติบโตอย่างยั�งยืนิไดี�ตามบรรลัุเป้าหมายที�กำหนิดีไว�

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจ้ัยไปใช้
1. การนิำหลัักส้ตรฝ่ึกอบรมวิธิีการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs 

ไปใช�นิั�นิ ผู้้�ประกอบการอาจัจัะต�องนิำปัจัจััยที�เกี�ยวข�อง เช่นิ นิโยบายแลัะทิศทางของกิจัการ ขนิาดีกิจัการ 
ประเภัทของกิจัการแลัะทรัพยากรในิดี�านิต่าง ๆ  มาประกอบการพิจัารณาแลัะการประยุกต์ใช�ให�เหมาะสมกับ
กจิัการของตนิเอง เนิื�องจัากวธิิกีารบริหารทรัพยากรมนุิษิย์นิั�นิมีความยืดีหยุน่ิ สามารถปรับเปลัี�ยนิให�เหมาะสม
กบับริบทของกิจัการไดี�

2. การพัฒนิาหลักัสต้รฝึ่กอบรมวิธิกีารบริหารทรัพยากรมนุิษิย์อย่างยั�งยืนิของผู้้�ประกอบการ SMEs นิั�นิ 
ไดี�มีการวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบสำคัญในิการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์อย่างยั�งยืนิร่วมกับผู้้�เชี�ยวชาญเฉพาะ
ดี�านิทั�งภัาครัฐแลัะภัาคเอกชนิ ดีังนิั�นิ หลัักส้ตรนิี�สามารถนิำไปเป็นิแนิวทางในิการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์ไดี�
ทั�งภัาครัฐแลัะภัาคเอกชนิ
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ข้อเสนอแนะในการที่ำวิจ้ัยค์รั�งต่อไป
คณะผู้้�จััดีทำไดี�สรุปข�อเสนิอแนิะแลัะแนิวทางในิการจััดีทำวิจััยครั�งต่อไปไว�ดีังนิี�

1. ในิการวิจััยครั�งนิี�คณะผู้้�วิจััยไดี�ทำการสำรวจัความคิดีเห็นิของคนิไทยที�ทำงานิในิเขตพื�นิที�เขต

เศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก) เท่านิั�นิ จัากผู้ลัการศึกษิาพบว่าส่วนิหนิึ�งพนิักงานิ

หรอืแรงงานิที�ทำงานิในิธุิรกจิั SMEs ของทั�งสองจังัหวดัีนิั�นิเป็นิชาวต่างชาตทิี�เข�ามาทำงานิในิประเทศไทย ดีงันิั�นิ 

ในิการวิจััยครั�งต่อไปควรศึกษิาเกี�ยวกับความคิดีเห็นิของแรงงานิต่างชาติเพื�อประกอบการพิจัารณาในิการ

พัฒนิาแลัะจััดีการฝ่ึกอบรมดี�วย

2. ในิการทำการวิจัยัครั�งตอ่ไปควรสำรวจัความพึงพอใจัของพนัิกงานิที�มตีอ่การทำงานิในิธุิรกจิั SMEs 

ในิเขตพื�นิที�เศรษิฐกิจัพิเศษิชายแดีนิ เพื�อค�นิหาปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อการลัาออกจัากงานิ รวมถึงการย�ายถิ�นิของ

แรงงานิไปยงัจังัหวดัีกรงุเทพมหานิคร ทั�งนิี�เพื�อนิำมาพฒันิาปรบัปรงุการบรหิารจัดัีการธิรุกจิัแลัะเปน็ิแนิวทาง

ในิการสร�างความยั�งยืนิให�กับชุมชนิต่อไป

3. เพื�อการวิจััยที�ไดี�ข�อม้ลัเชิงลัึก ผู้้�สนิใจัสามารถจััดีทำวิจััยเชิงคุณภัาพดี�วยการสัมภัาษิณ์เชิงลัึก 

(In-depth Interview) ถึงปัญหาที�แท�จัริงของการบริหารทรัพยากรมนิุษิย์ในิพื�นิที�เขตเศรษิฐกิจัพิเศษิ

ชายแดีนิ (จัังหวัดีเชียงรายแลัะจัังหวัดีตาก) หรือพื�นิที�อื�นิ เพื�อนิำผู้ลัมาประกอบการพิจัารณาแลัะสรุปมา

ในิภัาพรวมของประเทศ
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บที่ค์ัดย่อ
บทความวจิัยัครั�งนิี� มวีตัถปุระสงค์เพื�อศกึษิาการเหน็ิคณุค่าในิตนิเองของผู้้�สง้อายวุยัต�นิในิชมุชนิกึ�งเมอืง 

ในิเขตเทศบาลัเมืองคลัองแห อำเภัอหาดีใหญ่ จัังหวัดีสงขลัาใช�ระเบียบวิจััยเชิงคุณภัาพประเภัท

ชาติพันิธิุ์วรรณนิาที�ให�ความสำคัญกับบริบทพื�นิที�แลัะวิถีชีวิตของกลุั่มผู้้�ส้งอายุวัยต�นิผู้้�ให�ข�อม้ลัเป็นิผู้้�ส้งอายุ

เพศหญิงจัำนิวนิ 49 คนิ ใช�วิธิีการสัมภัาษิณ์เชิงลัึกแลัะการสำรวจั ผู้ลัการวิจััยพบว่า ผู้้�ส้งอายุในิชุมชนิจัะเห็นิ

คุณค่าในิตนิเอง เมื�อมีสุขภัาพที�ดีี มีความสามารถในิการประกอบอาชีพ รับร้�ถึงการเป็นิบุคคลัสำคัญภัายในิ

ครอบครัว ไดี�เป็นิผู้้�ตัดีสินิใจั แลัะเป็นิที�ปรึกษิาในิเรื�องต่าง ๆ  รวมถึงการมีสัมพันิธิภัาพภัายในิครอบครัวที�ดีี 

ไดี�รบัการสนิบัสนินุิทางสงัคมจัากบตุรทั�งทางดี�านิการเงนิิ วตัถสุิ�งของ แลัะการอำนิวยความสะดีวกในิการดีำรง

ชีวิตประกอบกับการไดี�ทำบุญ แลัะช่วยเหลัือสังคม 

ค์ำสำค์ัญ: การเห็นิคุณค่าในิตนิเอง ผู้้�ส้งอายุ ชุมชนิกึ�งเมือง

Abstract
This research was to study the self-esteem of the elderly in the sub-urban community in 

Khlong Hae Municipality, Hat Yai District, Songkhla Province. The research methodology used 

was qualitative research of ethnography that focuses on the daily practice context. Key 

informants were 49 early-age elderly women. Data was collected by using in-depth interviews 

and surveys. The results showed that the self-esteem of the elderly at Khlong Hae 

Municipality consists of good health can work recognize being an essential person in the 

family has decided and as a consultant in various matters, including having good family 

relationships receiving social support from children both financial objects and the facilitation 

of living, together with making merit and helping the society.

Keywords: Self-esteem, The elderly, Sub-urban Communities



117การเห็็นคุุณคุ่าในตนเองของผู้้�สู้งอายุุวััยุต�นชุุมชุนก่่งเมือง 
ในเขตเทศบาลเมืองคุลองแห็ อำาเภอห็าดให็ญ่่ จัังห็วััดสูงขลา

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมษายุน - มิถุุนายุน 2565)

บที่นำ
วัยส้งอายุคือวัยที�มีอายุตั�งแต่ 60 ปีขึ�นิไป ถือว่าเป็นิวัยที�มีการเปลัี�ยนิแปลังทางดี�านิต่าง ๆ ทั�งดี�านิ

ร่างกาย จัิตใจัอารมณ์ แลัะสังคม ซุ่ึ�งเมื�อมีปัญหาสุขภัาพกายแลั�วย่อมส่งผู้ลักระทบต่อการเกิดีปัญหาสุขภัาพ

จัิตตามมาอีกดี�วย [1] ซุ่ึ�งการเพิ�มขึ�นิในิอัตราที�รวดีเร็วทำให�โครงสร�างประชากรของประเทศไทยกำลัังเคลัื�อนิ

ส้่ระยะที�เรียกว่า ภัาวะประชากรส้งอายุโดีย สำนิักงานิคณะกรรมการพัฒนิาเศรษิฐกิจัแลัะสังคมแห่งชาติ 

ไดี�คาดีการประชากรกลัุ่มวัยส้งอายุทั�งประเทศตั�งแต่ปี 2565-2573 ซุ่ึ�งมีหนิ่วยเป็นิพันิคนิ ไว�ดัีงนิี� ปี 2565 

เท่ากับ 13,308 ปี 2566 เท่ากับ 13,854 ปี 2567 เท่ากับ 14,416 ปี 2568 เท่ากับ 14,995 ปี 2569 เท่ากับ 

15,514 ปี 2570 เท่ากบั 16,055 ปี 2571 เท่ากบั 16,610 ปี 2572 เท่ากบั 17,173 ปี 2573 เท่ากบั 17,745 [2] 

สรปุแลั�วทิศทางของผู้้�สง้อายุไทยมีแนิวโนิ�มเพิ�มขึ�นิเรื�อย ๆ  ประกอบกับวยัสง้อายุที�มกีารเปลัี�ยนิแปลังทางดี�านิ

รา่งกาย แลัะมโีรคประจัำตวัเพิ�มขึ�นิ มกีารเปลัี�ยนิแปลังดี�านิจิัตใจัแลัะอารมณ์ มกีารเปลีั�ยนิแปลังทางดี�านิสังคม 

ไดี�แก่ การเปลัี�ยนิแปลังทางดี�านิบทบาท การเกษิียณอายุราชการ การต�องการการดี้แลัหรือพึ�งพาผู้้�อื�นิมากขึ�นิ

ทั�งทางดี�านิร่างกายแลัะจัิตใจั ซึุ่�งในิสภัาพสังคมปัจัจัุบันิที�เปลีั�ยนิจัากสังคมเกษิตรมาเป็นิสังคมอุตสาหกรรม

ทำให�วัยหนิุ่มสาวต�องออกไปทำงานินิอกบ�านิเพื�อหารายไดี�มาเลัี�ยงดี้ครอบครัว จัึงทำให�วัยส้งอายุต�องอย้่บ�านิ 

ผู้้�สง้อายบุางคนิยงัคงมีบทบาทในิการช่วยดีแ้ลับ�านิแลัะเลัี�ยงดีห้ลัานิ จัากการสำรวจัของสำนิกังานิสถติแิห่งชาต ิ[3] 

พบว่า ผู้้�ส้งอายุมีแนิวโนิ�มต�องอาศัยอย้่ตามลัำพังมีมากกว่าครึ�งหนิึ�ง แลัะประสบปัญหาทางดี�านิสุขภัาพจัิต

มากกว่าบุคคลัในิวัยอื�นิอันิเป็นิผู้ลัมาจัากความส้งอายุ โดียปัญหาที�พบมากที�สุดีคือเหงา รองลังมาคือ ไม่มีคนิ

ดี้แลัเมื�อเจั็บป่วย ต�องเลัี�ยงชีพดี�วยตนิเองแลัะมีปัญหาทางดี�านิการเงินิ ไม่มีคนิช่วยงานิบ�านิแลัะอื�นิ ๆ แลัะยัง

พบว่า ผู้้�ส้งอายุที�อาศัยอย้่ในิเขตพื�นิที�นิอกเทศบาลัประสบปัญหาสุขภัาพจัิตมากว่าผู้้�ส้งอายุในิพื�นิที�เขตเมือง 

ดีงันิั�นิ การเห็นิคุณค่าในิตนิเองถือว่าเป็นิปัจัจัยัเบื�องต�นิปัจัจัยัหนิึ�งที�มคีวามสำคัญแลัะจัำเป็นิในิชีวติ

ประจัำวันิสำหรับบุคคลัในิทุก ๆ กลัุ่มวัยโดียเฉพาะวัยผู้้�ส้งอายุที�มีความภัาคภั้มิใจัในิตนิเองลัดีลังจัึงต�องมีการ

พัฒนิาหรือสร�างให�เกิดีการเห็นิคุณค่าในิตนิเอง โดียการเห็นิคุณค่าในิตนิเองนัิ�นิถือว่า มีความสำคัญกับ

ความต�องการของมนิุษิย์ซุ่ึ�งตรงกับทฤษิฏีความต�องการตามลัำดีับขั�นิของมาสโลัว์ในิขั�นิที� 3 ที�กลั่าวว่า มนิุษิย์

ยอ่มมคีวามต�องการความรักแลัะความเป็นิเจั�าของ [4] สำหรับผู้้�ส้งอายุนิั�นิก็ย่อมต�องการไดี�รับความรักการ

ดี้แลัเอาใจัใส่จัากบุคคลัอื�นิ ๆ  ภัายในิครอบครัว เนิื�องจัากเมื�ออายุเพิ�มมากขึ�นิมีความสามารถในิการช่วยเหลัือ

ตนิเองไดี�นิ�อยลัง ประกอบกับการมีโรคประจัำตัวต่าง ๆ แลัะมีการเปลัี�ยนิแปลังทางดี�านิร่างกาย จัิตใจั 

แลัะสังคม จังึส่งผู้ลัให�มคีวามต�องการความรักแลัะการดีแ้ลัเอาใจัใส่จัากบคุคลัรอบข�าง นิอกจัากนิั�นิ ทฤษิฏีของ 

Coopersmith [5] ยังไดี�กลั่าวถึง การเห็นิคุณค่าในิตนิเองว่าเป็นิการที�บุคคลัรับร้�แลัะประเมินิตนิเองแลั�ว

แสดีงออกในิแง่ของการยอมรับหรือไม่ยอมรับตนิเอง ซุ่ึ�งแสดีงให�เห็นิว่าบุคคลัสามารถจัะประสบความสำเร็จั

แลัะมีคุณค่าในิตนิเองประกอบดี�วย 4 ดี�านิ ไดี�แก่ ดี�านิการมีความสามารถ การมีความสำคัญ การมีอำนิาจั 

การมีคุณความดีี ซุ่ึ�งมีรายลัะเอียดีดีังนิี� ดี�านิการมีความสามารถ ถือว่าเป็นิการกระทำสิ�งต่าง ๆ ไดี�สำเร็จัตาม

เป้าหมายที�วางไว� สามารถเผู้ชิญกับปัญหาอุปสรรคที�ผู้่านิเข�ามา สามารถปรับตัวแลัะป้องกันิตนิเองเพื�อให�อย้่

ร่วมกับบุคคลัอื�นิไดี� รวมถึงการมีความสามารถในิการตัดีสินิใจัอย่างมีเหตุผู้ลั ดี�านิการมีความสำคัญ ถือว่า

เปน็ิการรบัร้�เกี�ยวกับการไดี�รบัการยอมรบั ร้�สกึว่าตนิเองเปน็ิที�รกัของบุคคลัอื�นิ รวมถงึมปีระโยชนิต์อ่ครอบครวั

แลัะสงัคม ดี�านิการมอีำนิาจั ถอืเป็นิการที�บคุคลัมอีทิธิพิลัต่อตนิเอง ต่อผู้้�อื�นิ แลัะเหตกุารณ์ต่าง ๆ  มคีวามเชื�อมั�นิ

ในิการกระทำของตนิเองแลัะสามารถที�จัะทำสิ�งต่าง ๆ  ให�บรรลุัตามที�ต�องการไดี� แลัะดี�านิการมีคุณความดีี 
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ถือเป็นิการที�บุคคลัปฏิบัติตนิไดี�ดีีสอดีคลั�องกับหลัักจัริยธิรรม ศีลัธิรรม ค่านิิยมของสังคม ขนิบธิรรมเนิียม

ประเพณีแลัะวัฒนิธิรรม มีการปฏิบัติในิสิ�งที�ถ้กต�องแลัะดีีงาม 

การเห็นิคณุคา่ในิตนิเองนัิบวา่มคีวามสำคัญจังึควรมกีารเสรมิสร�างหรอืพฒันิาให�เกดิีขึ�นิแลัะให�คงอย้่

ในิทุกกลัุ่มโดียเฉพาะกลัุ่มผู้้�ส้งอายุ การเห็นิคุณค่าในิตนิเองจัะทำให�บุคคลักลั�าที�จัะเผู้ชิญหนิ�ากับสิ�งต่าง ๆ 

ไม่ว่าจัะเป็นิปัญหาหรืออุปสรรค หรือ กลั�าที�จัะเผู้ชิญหนิ�ากับความเป็นิจัริง ทำให�มีแรงกาย แรงใจัในิการต่อส้�

กับปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ไดี� [6] แลัะจัากการศึกษิาทบทวนิงานิวิจััยเกี�ยวกับการเห็นิคุณค่าในิตนิเองทั�ง

ในิต่างประเทศแลัะประเทศไทยที�ผู้่านิมาพบว่าส่วนิใหญ่มุ่งศึกษิาการเห็นิคุณค่าในิตนิเองในิกลุ่ัมเดี็ก วัยรุ่นิ 

นิักเรียนิ แลัะวัยผู้้�ใหญ่ อีกทั�งยังเป็นิการศึกษิาการเห็นิคุณค่าในิตนิเองร่วมกับประเดี็นิอื�นิ ๆ  แลัะการศึกษิาในิ

บรบิทพื�นิที�กึ�งเมอืงยงัมนีิ�อย ดีงันิั�นิผู้้�วจิัยัจังึสนิใจัที�จัะศกึษิาการเหน็ิคุณคา่ในิตนิเองในิกลุ่ัมของผู้้�ส้งอายใุนิพื�นิที�

ชุมชนิกึ�งเมือง โดียเลัือกชุมชนิกึ�งเมืองในิเขตเทศบาลัเมืองคลัองแห อำเภัอหาดีใหญ่ จัังหวัดีสงขลัาเป็นิพื�นิที�

ในิการศึกษิา 

วัตถุุประสงค์์ในการวิจ้ัย
เพื�อศึกษิาการเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมืองในิเขตเทศบาลัเมืองคลัองแห 

อำเภัอหาดีใหญ่ จัังหวัดีสงขลัา

วิธิ่การศ์ึกษา
การวิจััยครั�งนิี� เป็นิวิจััยเชิงคุณภัาพประเภัทชาติพันิธุิ์วรรณนิา (Ethnographic research) ที�ให�

ความสำคญักบับรบิทพื�นิที� วถิชีวีติขนิบธิรรมเนิยีมประเพณ ีวฒันิธิรรมของกลัุม่ผู้้�สง้อายวุยัต�นิในิชุมชนิกึ�งเมอืง

เพื�อทำความเข�าใจัอย่างเป็นิองค์รวม โดียการสัมภัาษิณ์เชิงลัึกแลัะการสำรวจัดี�วยแบบสอบถามกับผู้้�ส้งอายุที�

เป็นิกลัุม่เป้าหมายทั�งหมดีจัำนิวนิ 49 คนิ ซุ่ึ�งเป็นิผู้้�ส้งอายุวัยต�นิเพศหญิงอายุระหว่าง 60-69 ปี ที�อาศัยอย้่ในิ

ชมุชนิกึ�งเมอืงในิเขตเทศบาลัเมอืงคลัองแห อำเภัอหาดีใหญ ่จังัหวดัีสงขลัา อนัิประกอบไปดี�วย 5 ชมุชนิ ไดี�แก่ 

ชมุชนิวัดีคลัองแห ชุมชนิหลัังบิ�กซุ่ี ชุมชนิอนิุสรณ์อาจัารย์ทอง ชุมชนิประชาสรรค์แลัะชุมชนิทุ่งทอง โดียมี

คะแนินิการประเมินิความสามารถในิการประกอบกิจัวตัรประจัำวันิ ( Barthel Activities of Daily Living :ADL) 

ที� 12 คะแนินิ เป็นิต�นิไป แลัะมีความสามารถในิการสื�อสารแลัะการฟ้ังรวมถึงยินิดีีให�ความร่วมมือในิการให�

ข�อมล้ั ในิการวเิคราะห์ข�อมล้ันิั�นิจัะใช�การวเิคราะห์เชงิเนิื�อหา โดียมกีารแยกเป็นิประเดีน็ิแลัะนิำมาจัดัีหมวดีหม้่ 

ตคีวามแลัะสร�างข�อสรปุ (thematic analysis)โดียใช�วธิิกีารอธิบิายพรรณนิาความ แลัะโครงการวิจัยันิี� ไดี�ผู่้านิ

กระบวนิการพิจัารณาจัากคณะกรรมการจัริยธิรรมการวิจััยในิมนุิษิย์สาขาสังคมศาสตร์แลัะพฤติกรรมศาสตร์

จัากคณะพยาบาลัศาสตร์ มหาวิทยาลััยสงขลัานิครินิทร์ (PSU IRB 2018 - PSU - St - 002)

ผลการวิจ้ัย
การเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุในิชุมชนิกึ�งเมืองในิเขตเทศบาลัเมืองคลัองแห อำเภัอหาดีใหญ่ 

จัังหวัดีสงขลัานิั�นิ ผู้้�วิจััยไดี�แบ่งการเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุออกเป็นิ 4 ดี�านิ ไดี�แก่ 1. การเห็นิคุณค่า

ในิตนิเองดี�านิการมีความสำคัญ 2. การเห็นิคุณค่าในิตนิเองดี�านิการมีอำนิาจั 3. การเห็นิคุณค่าในิตนิเองดี�านิ

การมีคุณความดีี แลัะ 4. การเห็นิคุณค่าในิตนิเองดี�านิการมีความสามารถ ซุ่ึ�งมีรายลัะเอียดีดีังนิี�



119การเห็็นคุุณคุ่าในตนเองของผู้้�สู้งอายุุวััยุต�นชุุมชุนก่่งเมือง 
ในเขตเทศบาลเมืองคุลองแห็ อำาเภอห็าดให็ญ่่ จัังห็วััดสูงขลา

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมษายุน - มิถุุนายุน 2565)

1.การมีความสำคัญ ประกอบดี�วย การสนิับสนิุนิทางสังคมจัากบุตร ไดี�แก่ การสนิับสนิุนิทางดี�านิ

การเงินิ การสนิับสนิุนิทางสังคมดี�านิวัตถุสิ�งของ แลัะการสนิับสนิุนิทางสังคมดี�านิการอำนิวยความสะดีวกในิ

การดีำรงชีวิต สัมพันิธิภัาพภัายในิครอบครัว แลัะการเป็นิบุคคลัสำคัญ ในิการวิจััยครั�งนิี� พบว่า ผู้้�ส้งอายุไดี�รับ

การสนัิบสนุินิทางสังคมจัากบุตรในิหลัากหลัายร้ปแบบ ดีังคำบอกเล่ัาของผู้้�ส้งอายุเกี�ยวกับการสนัิบสนุินิทาง

ดี�านิการเงินิ ดีังนิี�

“ลู่ก่ให้เบ้่�ยจั่ายทุก่เดือนี่เดือนี่ล่ะสามพูันี่ ยายไม่ได้ขอเค้าให้ของเค้าเองทุก่เดือนี่…” 

ยายจัิ�ว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A

“…ล่กู่ให้เบ้่�ยไว้จ่ัายไว้ซีื�อก่บั้ข้าว ซีื�อของก่นิี่เดอืนี่ล่ะพูนัี่ เค้าให้ทกุ่เดอืนี่ไม่เคยขาดเล่ย…”

ยายกรีนิ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ B

นิอกจัากที�ผู้้�สง้อายุไดี�รับการสนัิบสนุินิทางดี�านิการเงินิแลั�วผู้้�สง้อายุยงัไดี�รับการสนัิบสนุินิทางสังคม

ดี�านิวัตถุสิ�งของจัากบุตรในิร้ปแบบของการซืุ่�อของใช�จัำเป็นิในิการดีำรงชีวิต เช่นิ ของใช�ในิบ�านิ แลัะอาหาร 

ดีังคำบอกเลั่าของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“…เวล่าเราอยาก่ก่นิี่อะไหรบ้อก่เค้า เค้าก่จ็ัะซีื�อมาให้ก่นิี่…” 

ยายเฉลัา (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ C

“ถึา้ของใช่ใ้นี่บ้า้นี่หมด ยายไมไ่ดอ้อก่ไป็ซีื�อ ล่กู่เขา้มาเคา้เหน็ี่อะไรหมดเคา้ก่ะซีื�อมาให้ 

เค้าสำรวจัหมดแหล่ะในี่บ้้านี่ว่าอะไรขาดบ้้าง…” 

ยายจัิ�บ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

“…ยายไม่ได้เบ้่�ยนี่ะ แต่ก็่ไม่เคยขอเค้า เราแก่่แล้่วไม่ต้องใช้่จ่ัายไหรมาก่ ส่วนี่ใหญ่เค้าจัะ

ซีื�อของใช้่ในี่บ้้านี่ ซีื�อกั่บ้ข้าว ค่าไฟเค้าก่จ่็ัาย…”

ยายแดีง (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ E

อีกทั�ง ยังมีการสนัิบสนุินิทางสังคมในิดี�านิอื�นิอีกนิั�นิคือการอำนิวยความสะดีวกในิการดีำรงชีพของ

ผู้้�ส้งอายุซุ่ึ�งจัะเห็นิเป็นิภัาพที�ชินิตาในิสังคมไทย เช่นิ การพาผู้้�ส้งอายุไปพบแพทย์ตามนัิดี การพาไปทำบุญ 

การพาไปเยี�ยมญาติหรือพบปะเพื�อนิฝ่้ง จัะทำให�ผู้้�ส้งอายุรับร้�ถึงการไดี�รับการดี้แลัเอาใจัใส่ที�ดีีจัากครอบครัว 

ดีังคำบอกเลั่าของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“เวล่าหมอนัี่ด เวล่าไม่บ้ายไหร ล่กู่จัะสลั่บ้ก่นัี่พูาไป็วันี่ไหนี่คนี่ไหนี่ว่างคนี่นี่ั�นี่ก่ะพูาไป็ ไม่

ต้องนี่ั�งรอ…” 

ยายประนิอม (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

“…ไป็ไหนี่ ๆ ลู่ก่จัะพูาไป็ทุก่ทเ่ค้าไม่ให้ยายขบั้รถึ เค้าว่ามนัี่อนัี่ตรายก่ล่วัอล้่่มล่ง…” 

ยายนิึก (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ E 

นิอกจัากนิั�นิแลั�ว การไม่ไดี�รับการสนิับสนุินิทางดี�านิต่าง ๆ  จัากบุตรหลัานิจัะส่งผู้ลัทำให�ผู้้�ส้งอายุ

บางคนิเกิดีความร้�สึกนิ�อยเนิื�อต�ำใจัแลัะมองว่า ตนิเองไม่มีคุณค่า ดีังคำบอกเลั่าของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“ถ้ึาเราอยาก่ก่นิี่ไหรก็่บ้อก่เค้า ให้เบ้่�ยเค้าเค้าได้ไป็ซีื�อมาให้ก่นิี่ ถ้ึาไม่บ้อก่ก่ไ็ม่ได้ก่นิี่

ล่กู่มันี่ไม่รูส้า ล่ำบ้าก่ลู่ก่เหอไม่รูต้อใดอิตาย ไม่พูกั่ล่ำบ้าก่ อยูไ่ป็ล่กู่ก่ไ็ม่สนี่ใจั…”

ยายเจัี�ยบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D
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เห็นิไดี�ว่า การสนัิบสนุินิทางการเงินิ สิ�งของ แลัะการอำนิวยความสะดีวกของบุตรที�มีต่อผู้้�ส้งอายุ

สามารถสร�างความร้�สึกที�ดีีให�กับผู้้�ส้งอายุไดี� แลัะหากพิจัารณาในิเนิื�อหาจัริง ๆ แลั�วผู้้�ส้งอายุไม่ไดี�ต�องการตัว

เงนิิหรอืสิ�งของหากแตต่�องการคณุคา่ที�แฝ่งมากบัตวัเงนิิแลัะสิ�งของที�ไดี�รับ สำหรับผู้้�สง้อายแุลั�ว นิี�คอื “คณุคา่” 

ในิตัวของผู้้�สง้อายุที�ร้�สกึว่าลัก้หลัานิมอบให�แลัะกลัายเป็นิแรงสำคัญที�สง่เสริมการมีคณุค่าในิตนิเองแลัะการใช�

ชีวิตของผู้้�ส้งอายุต่อไป

สัมพันิธิภัาพภัายในิครอบครัว สำหรับผู้้�ส้งอายุในิชุมชนิสัมพันิธิภัาพภัายในิครอบครัวถือเป็นิส่วนิที�

มีความสำคัญต่อวิถีการดีำเนิินิชีวิตของผู้้�ส้งอายุเป็นิอย่างมากหากมีความสัมพันิธิ์ที�ดีีก็เป็นิแรงกระตุ�นิแลัะ

สนิับสนิุนิให�ผู้้�ส้งอายุอยากมีชีวิตอย้่กับบุตรหลัานิต่อไปนิานิ ๆ ดีังคำบอกเลั่าของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“…ลู่ก่นี่่�ด่หมด เค้าจัะใส่ใจัสนี่ใจั ลู่ก่คนี่ท่�อยู่ท่�อื�นี่เค้าจัะมาเย่�ยมบ้่อย ๆ… ” 

ยายจัิ�บ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

“…ก่ับ้หล่านี่ไหรยายจัะแหล่งด่ ๆ ก่ับ้เค้า จัะไม่หยาบ้ ไม่ด่าไม่ว่า เวล่าม่ไหรเค้าจัะ

ช่อบ้มาหาเรา เราขอช่่วยไหรเค้าก่็ทำให้…”

ยายเงียบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

“ยายย้ายจัาก่พูัทลุ่งมาอยู่นี่่�มาอยู่ก่ับ้ลู่ก่สาว มาช่่วยเล่่�ยงหล่านี่ ยายม่ความสุขมาก่ 

ลู่ก่ก่็ด่ ลู่ก่เขยก่็ด่ หล่านี่ก่็นี่่ารัก่ ก่ล่างคืนี่ยายนี่อนี่ก่ับ้หล่านี่ถึ้าคืนี่ไหนี่นี่อนี่ไม่หล่ับ้หล่านี่ก่็จัะ

เป็ดิธรรมะจัาก่โทรศพัูทใ์หฟ้ง่ เวล่าหล่านี่หล่บ้จัาก่โรงเรย่นี่ช่า้ ล่กู่หล่บ้มาดกึ่ ๆ  ยายก็่ขอ้งใจั…” 

ยายตา (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์,ชุมชนิ B

นิอกจัากนัิ�นิแลั�ว การมคีวามสมัพนัิธ์ิภัายในิครอบครวัที�ไม่ดีลีั�วนิแลั�วแต่ทำให�ผู้้�สง้อายเุกดิีความเศร�าใจั 

ดีังคำกลั่าวของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“ยายอยู่กั่บ้ลู่ก่ช่ายคนี่เล่็ก่ ลู่ก่ช่ายคนี่โตบ้้านี่อยู่แค่ ๆ ก่ันี่นี่ิเค้าไม่เคยสนี่ใจั ไม่เคย

มาหามาเย่�ยมยายเล่ยกั่บ้หล่านี่ไหรเค้าก่ะไม่ให้มาหายายเล่ย ยายไป็หาหล่านี่เค้าก่ะไม่ให้

หล่านี่แหล่งด้วย…” 

ยายเจัี�ยบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ

ซุ่ึ�งการที�บุตรหลัานิเอาใจัใส่ผู้้�ส้งอายุแลัะการมีสัมพันิธิภัาพในิครอบครัวที�ดีีก็จัะส่งผู้ลัต่อการ

เห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุดี�วยเช่นิกันิ จัากเดีิมเป็นิบุคคลัสำคัญในิครอบครัว แต่เมื�อเข�าส้่วัยส้งอายุ

กลัับถ้กลัดีบทบาทหนิ�าที�ลังนิั�นิ การเป็นิบุคคลัสำคัญสำหรับครอบครัวเป็นิสิ�งที�ผู้้ �ส้งอายุยังโหยหาแลัะมี

ความต�องการอย้่ ซุ่ึ�งจัะทำให�ผู้้�ส้งอายุมีความสุขแลัะเห็นิว่า ตนิเองยังมีคุณค่าแลัะยังคงมีความสำคัญสำหรับ

บุตรหลัานิหรือคนิในิครอบครัวดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“ลู่ก่หล่านี่ เค้าดูแล่ยายด่มาก่ ไป็ไหนี่เค้านี่ึก่ถึึงแม่ตล่อด เด่�ยวซืี�อโนี่้นี่ซืี�อน่ี่�มาฝั่าก่

อยู่เรื�อย ๆ เค้าแวะมาหาอยู่บ้่อย ๆ มาเย่�ยม เค้าว่าเค้าข้องใจัมาแล่ว่าแม่พูรือมั�ง ม่ไหรก่ินี่

แล่้วม่าย…” 

ยายตุ๊ก (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

“ยายม่ลู่ก่หล่ายคนี่ เค้าอยู่กั่นี่หล่ายท่� บ้างท่�คนี่โนี่้นี่ช่วนี่ให้ไป็อยู่กั่บ้เค้า คนี่นี่่�ก่ะ

ช่วนี่ให้ไป็อยู่ก่ับ้เค้า ลู่ก่อยาก่ให้ไป็อยู่ด้วยไป็อยู่แค่เค้าเค้าจัะได้ดูแล่ได้” 

ยายก๊อบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมษายุน - มิถุุนายุน 2565)

“เวล่าว่างเค้าจัะล่างานี่มาหา มาท่นี่ึงหล่ายวันี่ พูาหล่านี่มาเย่�ยมแม่เฒ่่า เราก่ะบ้ายใจั

เวล่าลู่ก่หล่านี่มาเย่�ยม” 

ยายจัิ�ว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A

แม�ว่าจัะเข�าส้่วัยส้งอายุการที�ไดี�เป็นิบุคคลัสำคัญที�ทุกคนิใส่ใจัแลัะคิดีถึงก็ยังเป็นิสิ�งที�ผู้้�ส้งอายุยังคง

คาดีหวังว่าจัะไดี�รับจัากครอบครัวอย่างสม�ำเสมอ

2. การมีอำนิาจั ทั�งการมีอำนิาจัในิการตัดีสินิใจั แลัะ การเป็นิที�ปรึกษิาในิเรื�องต่าง ๆ ถือเป็นิสิ�ง

ที�ผู้้�สง้อายหุลัาย คนิยงัคงต�องการแลัะโหยหาเมื�อถก้ลัดีบทบาทหนิ�าที�แลัะความสำคญัลังอนัิเป็นิผู้ลัมาจัากการ

เปลัี�ยนิแปลังทางดี�านิต่าง ๆ ในิวัยส้งอายุ ซุ่ึ�งการมีอำนิาจัโดียเฉพาะอำนิาจัในิการตัดีสินิใจัภัายในิครอบครัว

หากบตุรหลัานิมาขอคำแนิะนิำหรือปรกึษิากจ็ัะทำให�ผู้้�ส้งอายรุ้�สึกวา่ตนิเองยังคงมคุีณค่าแลัะมคีวามสำคญัตอ่

ครอบครัวอย้่ ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“เวล่าลู่ก่คนี่ไหนี่ม่ป็่ญหาเค้าก่็จัะมาหา มาเล่่าให้ฟ่ง เราก่็ฟ่งแล่ะก่็ช่่วยคิดหาทางออก่

ให้เค้า มันี่บ้ายใจัท่�ได้ช่่วยเค้าหาทางออก่ ถึ้าไม่ช่่วยลู่ก่ก่็ข้องใจัมันี่หล่่าว เห็นี่ดูมันี่ ไม่อยาก่

ให้มันี่ล่ำบ้าก่”

ยายจัิ�บ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D 

“ทั�งบ้้านี่เก่ือบ้ทุก่เรื�องยายจัะเป็็นี่คนี่ตัดสินี่ใจัเองเพู ซีื�อของเข้าร้านี่ยายก่ะเล่ือก่เอง 

ลู่ก่อ่ล่งทุนี่ทำไหรก่ะต้องมาคุยมาป็รึก่ษากั่นี่ก่่อนี่ว่าทำนี่่�ด่ม่าย ทำนี่ั�นี่ด่ม่าย เราก่ะเป็็นี่คนี่

ตัดสินี่ใจัแล่ะก่ะช่่วยล่งทุนี่มั�ง เวล่าลู่ก่มาถึามมาป็รึก่ษามันี่ก่ะทำให้เรารู้สึก่ด่คือทำไหรเค้า

ยังนี่ึก่ถึึงเราอยู่” 

ยายอ�นิ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ E

การยงัคงมบีทบาทที�สำคญัแลัะการมีอำนิาจัในิการคิดีตดัีสนิิใจัในิเรื�องตา่ง ๆ  ดี�วยตนิเองนิั�นิลั�วนิแลั�ว

แต่ยังคงสร�างให�เกิดีความร้�สึกมีคุณค่าให�แก่ตัวของผู้้�ส้งอายุ นิอกจัากนัิ�นิ การเป็นิที�ปรึกษิาในิเรื�องต่าง ๆ 

นิบัเปน็ิอกีหนิึ�งบทบาทที�อาจัจัะถก้ลัดีความสำคญัลังในิกลัุม่ของผู้้�สง้อายบุางคนิแตส่ำหรบัผู้้�สง้อายบุางคนินิั�นิ

กย็งัคงทำหนิ�าที�เปน็ิที�ปรกึษิาในิเรื�องตา่ง ๆ  ให�กบับตุรหลัานิตอ่ไปในิเรื�องที�ตนิเองมคีวามร้�แลัะมปีระสบการณ์ 

ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“ส่วนี่ใหญ่ยายก่ะทำหนี่้าท่�ให้คำป็รึก่ษาก่ับ้ลู่ก่ทุก่เรื�องถึ้าเป็็นี่เรื�องท่�เรารู้นี่ะ ถึ้าเรา

ไม่รู้เราก่ะไม่รู้จัะบ้อก่พูรือก่ะให้เค้าไป็ตัดสินี่ใจัเอาเอง” 

ยายเจัียนิ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ E

“ม่มั�งเป็็นี่บ้างเรื�องท่�เค้ามาถึามยาย บ้างเรื�องเค้าก่ะถึามตาซีะมาก่หวา เรื�องไหนี่ถึ้า

ยายรู้หรือตอบ้ได้ยายก่ะบ้อก่เค้าไป็ แล่้วเค้าค่อยไป็คิดตัดสินี่ใจัเอาเองอ่ก่ท่นึี่ง” 

ยายแจัว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ B

ในิอดีีต บทบาทการเป็นิที�ปรึกษิาในิเรื�องต่าง ๆ ของผู้้�ส้งอายุนิั�นิลั�วนิแลั�วแต่มาจัากประสบการณ์

แลัะการใช�ชวีติมากอ่นิซุ่ึ�งบตุรหลัานิกจ็ัะให�ความเคารพแลัะปฏบิตัติามคำแนิะนิำซุ่ึ�งกจ็ัะทำให�ผู้้�สง้อายใุนิอดีตี

มีบทบาททางดี�านินิี�มากแตกต่างกับในิปัจัจัุบันิที�เกิดีความเจัริญก�าวหนิ�าทางดี�านิเทคโนิโลัยีมากซุ่ึ�งทำให�ผู้้�

ส้งอายุบางส่วนิถ้กลัดีบทบาททางดี�านิการเป็นิที�ปรึกษิาลัง
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3 การมีคุณความดีี ไดี�แก่ การทำบุญ แลัะการช่วยเหลัือสังคม เป็นิสิ�งที�ผู้้�ส้งอายุในิชุมชนิยังคงยึดีถือ
แลัะปฏิบัติกันิเป็นิอย่างดีีเพราะเชื�อเรื�องบุญแลัะกรรมตามหลัักพระพุทธิศาสนิาเพื�อก่อให�เกิดีความสบายอก
สบายใจัเมื�อไดี�ปฏิบัติ ซุ่ึ�งประกอบไปดี�วย การทำบุญแลัะการช่วยเหลัือสังคม การทำบุญ ผู้้�ส้งอายุส่วนิใหญ่มัก
จัะนิิยมไปทำบุญทั�งทำบุญตักบาตรในิวันิธิรรมดีา วันิพระ หรือวันิธิรรมสวนิะ แลัะวันิสำคัญต่าง ๆ  ของทางวัดี
ที�มกีารจัดัีกจิักรรมขึ�นิ การทำบญุถอืเปน็ิการสะสมความดีผีู้้�สง้อายเุชื�อวา่หากทำความดีหีรอืทำบญุเชน่ิไรยอ่ม
จัะไดี�รบัผู้ลับญุเชน่ินิั�นิตอบแทนิ นิอกจัากนิั�นิการที�ผู้้�ส้งอายมุาทำบญุถอืเปน็ิการไดี�มโีอกาสพบเพื�อนิฝ่ง้แลัะไดี�
ส่งต่อผู้ลับุญแลัะผู้ลักุศลัให�กับญาติที�ลั่างลัับไปแลั�วดี�วย ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“ยายช่อบ้ทำบุ้ญนิี่ ได้ทำบุ้ญให้กั่บ้พู่อแม่ ปู็่ย่า ตายายทำแล่้วรู้สึก่บ้ายใจัด่ เราได้
ป็ล่่อยวาง ได้เจัอเพูื�อนี่เวล่ามาวัด วันี่พูระไหรยายมาโย๊ะแหล่่ะ…”

ยายเห็นิ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A 
“…คิดว่าเราทำบุ้ญสะสมบุ้ญไว้มาก่ ๆ เวล่าตายไป็จัะได้ม่บุ้ญมาช่่วยให้เราได้ขึ�นี่

สวรรค์ เวล่าม่งานี่วัดยายก่ะช่อบ้มาช่่วยเค้า เราอยู่ว่าง ๆ  ม่ายไหรทำก่ะมาช่่วยงานี่วัด ยาย
คิดว่ามันี่ได้บุ้ญ เราตั�งใจัมาทำ…”

ยายสา (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ E
“ยายมาวัดทุก่วันี่พูระเล่ยลู่ก่ มาฟ่งพูระสวดมาสวดมนี่ต์ ทำบุ้ญให้พู่อแม่ตายายแล่้ว

มันี่บ้ายใจั ก่ล่างคืนี่ก่ะนี่อนี่หลั่บ้บ้าย” 
ยายก๊อบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D 

“เวล่ามาวัดรู้สึก่ว่าจิัตใจัสงบ้ ได้มาพูบ้เพูื�อนี่คนี่โนี่้นี่คนี่นี่่�กั่นี่มันี่บ้ายใจั บ้างคนี่ก่ะได้
มาพูบ้ก่ันี่ท่�วัดนี่่�แหล่่ะ…” 

ยายสงบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ C 
นิอกจัากนิั�นิ สำหรับผู้้�ส้งอายุบางคนิยังมีความเห็นิว่าการไดี�ช่วยเหลืัอคนิอื�นิถือว่าเป็นิการทำบุญ

อย่างหนิึ�งดี�วยเช่นิกันิ ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุดีังนิี� 
“ยายช่อบ้ไป็วัดหัวเช่้า ๆ  คนี่ไม่มาก่ หัวเช่้าไม่ยุ่งไหร ทำบุ้ญสะสมบุ้ญไว้มาก่ ๆ  มันี่ด ่

ยายเช่ื�อว่าท่�ยายม่ทุก่วันี่น่ี่�ได้ก่ะเพูราะบุ้ญท่�ยายสะสมทำมา ยายไม่ได้ทำบุ้ญกั่บ้พูระอย่าง
เด่ยวนี่ะยายทำบุ้ญก่ับ้คนี่กั่นี่ เหมือนี่คนี่เช่่าบ้้านี่เค้าบ้อก่ไม่ม่เบ้่�ยจั่ายค่าเช่่าท่ขอผู้ลั่ดไป็ก่่อนี่
ยายก่ะไม่ว่าแถึมยายยังซีื�อข้าวสาร นี่�ำตาล่ นี่�ำป็ล่าไป็แขวนี่ให้เค้า หล่่าว” 

ยายประนิอม (นิามสมมติ)สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D
ผู้้�สง้อายสุว่นิใหญ่ยงัคงผู้ก้พันิกบัวดัีแลัะการทำบญุอย้โ่ดียเชื�อวา่การทำบุญเปน็ิสิ�งที�ดีทีำให�จัติใจัสงบ

แลัะไดี�รับผู้ลับุญกุศลัดี�วยซุ่ึ�งเป็นิสิ�งที�สะท�อนิถึงความมีคุณค่าของตนิเองที�ยังคงมีความสามารถไดี�ทำสิ�งดีี ๆ 
ทั�งนิี� การมาทำบุญที�วัดียังทำให�เกิดีการพบปะเพื�อนิฝ่้งในิวัยเดีียวกันิอีกดี�วย นิอกจัากนิั�นิการช่วยเหลัือสังคม 
ถือเป็นิกิจักรรมที�มักเห็นิผู้้�ส้งอายุในิชุมชนิมักมีการปฏิบัติกันิอย่างต่อเนิื�องแลัะสม�ำเสมอแสดีงให�เห็นิถึง
การช่วยเหลืัอเกื�อกล้ัซุ่ึ�งกันิแลัะกันิ เช่นิ การช่วยงานิแต่งงานิ งานิบวช งานิศพ เป็นิต�นิ นิอกจัากนิั�นิ การช่วยเหลืัอ
สงัคมจัะทำให�มีโอกาสไดี�พบเพื�อนิในิวัยเดีียวกันิดี�วยเช่นิกันิ ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�

“ยายไป็ช่่วยเค้าทุก่งานี่เวล่าม่งานี่ อยู่บ้้านี่ก่ะไม่รู้ทำไหร หล่านี่ก่ะไป็โรงเร่ยนี่หมด
แล่้ว มาช่่วยงานี่เราได้พูบ้คนี่แหล่่ะได้มานี่ั�งแหล่งก่ันี่มั�ง…” 

ยายจัิ�ว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A
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“ช่อบ้มาช่่วยงานี่ ถึือว่าได้ทำบุ้ญไป็ในี่ตัว ได้พูบ้คนี่โนี่้นี่คนี่นี่่�บ้างคนี่ถึ้าไม่ม่งานี่ก่ะ
ไม่ใช่่ได้พูบ้ก่ันี่นิี่ มาพูบ้ก่ันี่ได้แหล่งหล่ก่ ๆ ก่ันี่มั�งได้หัวมั�งหนุี่ก่ด่ มันี่ไม่เคร่ยดแหล่่ะ ถึ้าอยู่
บ้้านี่เด่�ยวคิดโนี่้นี่เด่�ยวคิดนี่่�” 

ยายตา (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ B
“ถึ้าเค้าบ้อก่งานี่ เราก่็มาช่่วย เวล่างานี่เราเค้าก่ะได้มาช่่วยก่ันี่” 

แลัะยายก๊อบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

การช่วยเหลืัองานิสังคมถือเป็นิวัฒนิธิรรมที�มักเห็นิบ่อยในิสังคมชนิบทซึุ่�งก็ยังหลังเหลืัออย่้ในิสังคม

กึ�งเมอืงในิปจััจับุนัิการไดี�ชว่ยเหลัอืสงัคมยงัคงเปน็ิสิ�งที�ทำให�ผู้้�สง้อายุปฏบิตัแิลั�วร้�สกึดีรี้�สกึภัม้ใิจัแลัะสบายใจัที�

ไดี�ทำ

4 การมีความสามารถ สำหรับผู้้�ส้งอายุคือ การมีสุขภัาพที�ดีี ปราศจัากโรคภััยไข�เจั็บต่าง ๆ การมี

สภัาพร่างกายที�แข็งแรงเหมาะสมกับวัย สามารถปฏิบัติกิจัวัติประจัำวันิต่าง ๆ ไดี�ดี�วยตนิเอง ซุ่ึ�งหากผู้้�ส้งอายุ

มีสุขภัาพกายที�ดีีโดียไม่มีโรคภััยไข�เจั็บหรือเจั็บป่วยดี�วยโรคเรื�อรังก็จัะส่งผู้ลัให�เกิดีความสุขใจัแลัะภ้ัมิใจัในิ

สุขภัาพร่างกายของตนิเอง ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�
“ยายโช่คด่ท่�ไม่เป็็นี่โรคไหร แข็งแรงด่ ไม่ค่อยไข้ อาศัยออก่ก่ำล่ังก่ายกั่บ้ก่ารป็ลู่ก่ผู้ัก่

ถึอนี่หญ้านี่่�แหล่่ะ” 
ยายเดีือนิ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A

“ยายไม่ม่โรคป็ระจัำตัวไหร ยังแข็งแรงด่ ไป็ไหนี่มาได้ นี่านี่ ๆ อ่ไข้สัก่ท่ น่ี่�วันี่ก่่อนี่
เพูิ�งไข้ช่ิคุณมันี่เข็ดเหม็ดนี่ิต้องไป็นี่อนี่ท่�โรงบ้าล่” 

ยายจัิ�ว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A

ส่วนิผู้้�ส้งอายุที�มีโรคประจัำตัวก็พยายามที�จัะดี้แลัตนิเองดี�วยการควบคุมอาหารแลัะออกกำลัังกาย 

ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�
“ยายม่มั�งโรคป็ระจัำตัว เป็็นี่มานี่านี่แล่้ว ต้องควบ้คุมอาหาร พูอเป็็นี่โรคมันี่ไม่ค่อย

บ้ายตัวเท่าไหร่ไม่เหมือนี่แต่แรก่ท่�ไม่เป็็นี่โรคไรมันี่บ้ายนี่ิอ่กิ่นี่ไหรก่ะได้เพู” 
ยายตา (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ B

“ยายพูยายามออก่ก่ำล่ังก่าย เดินี่มั�งหัวเช่้า ๆ  ก่ินี่อาหารท่�เหมาะก่ับ้วัย เราจัะได้แข็ง
แรงได้อยู่ก่ับ้ลู่ก่กั่บ้หล่านี่ไป็นี่านี่ ๆ”

ยายแจัว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ B

นิอกจัากนิั�นิ การมีโรคประจัำตัวก็ถือเป็นิอุปสรรคในิการดีำเนิินิชีวิตของผู้้�ส้งอายุทำให�ผู้้�ส้งอายุ 

ไม่อยากที�จัะเดีินิทางไปยังสถานิที�ต่าง ๆ ที�ต�องใช�ระยะเวลัานิานิทั�งในิการเดีินิทาง ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ 
“ยายม่โรคป็ระจัำตัว 4 โรค ไป็ไหนี่ไม่ค่อยรอดยืนี่นี่านี่ เดินี่นี่านี่ นัี่�งนี่านี่ไม่ค่อยได้

มันี่เหนี่ื�อยง่าย ก่ะเล่ยไม่ค่อยออก่ไป็ไหนี่…” 
ยายกริม (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ C

โรคประจัำตัวถือเป็นิปัจัจััยสำคัญที�ส่งผู้ลัต่อการดีำเนิินิชีวิตประจัำวันิของผู้้�ส้งอายุซุ่ึ�งหากไม่มีโรค

ประจัำตัวก็ทำให�มีความสุขในิการใช�ชีวิตประจัำวันิแลัะมีความร้�สึกต่อตนิเองในิทางที�ดีี แลัะสุขภัาพจิัตดีี 

เมื�อมีสุขภัาพกายที�ดีีย่อมส่งผู้ลัทำให�มีสุขภัาพจัิตที�ดีีตามมาดี�วยซุ่ึ�งดี�วยวัยส้งอายุนิั�นิเกิดีการเปลัี�ยนิแปลังทาง
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ดี�านิต่าง ๆ มากมายย่อมส่งผู้ลัต่อสุขภัาพจัติตามมาทำให�เหงา เศร�า นิ�อยใจั เครียดีง่าย แลัะคดิีมากในิหลัาย ๆ 

เรื�องซุ่ึ�งผู้้�ส้งอายุก็จัะหาทางออกดี�วยวิธิีการที�แตกต่างกันิ ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุ ดีังนิี�
“ยายไม่ค่อยคิดไหรมาก่ ป็ล่่อยวาง เราจัะได้ไม่เคร่ยด”

ยายนิวลั (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D
“…ก่่อนี่นี่อนี่ยายจัะช่อบ้สวดมนี่ต์ทุก่คืนี่ นี่อนี่หล่ับ้บ้ายแถึมสบ้ายใจัด่ ถึ้าคืนี่ไหนี่ไม่

ได้สวดมนี่ต์นี่อนี่ไม่ค่อยหล่ับ้” 
ยายสงบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ C

“พูยายามควบ้คุมอารมณ์แล่ะไม่เก่็บ้มาคิดเวล่าใครว่าเรา เค้าอ่ว่าไหร่ช่่างเค้าแหล่่ะ” 
ยายเจัี�ยบ (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ D

การมสีขุภัาพจัติที�ดีนีิั�นิ สามารถที�จัะทำไดี�หลัากหลัายวธิิซีุ่ึ�งวธิิหีนิึ�งกค็อืการยดึีหลักัทางศาสนิามาใช�

ดี�วยการปลังแลัะปลั่อยวางไม่ยึดีติดีก็จัะทำให�ไม่คิดีมาก นิอกจัากนิั�นิ การประกอบอาชีพ การที�ผู้้�ส้งอายุยังคง

ประกอบอาชีพเองเพื�อลัดีการพึ�งพาบุตรหลัานินิั�นิ ทำให�ผู้้�ส้งอายุเกดิีความร้�สกึภัาคภัมิ้ใจัในิตนิเองที�ยงัคงมีแรง

กำลัังในิการเลัี�ยงชีพส่งผู้ลัให�ร้�สึกว่าตนิเองมีคุณค่ามากขึ�นิ ดีังคำพ้ดีของผู้้�ส้งอายุดีังนิี�
“…ของขายมานี่านี่แล่้ว นี่่�ก่ะยังขายอ่ก่เหล่ย ยายไม่ช่อบ้อยู่นี่ิ�ง ไม่ช่อบ้อยู่เฉย ๆ ไม่

อยาก่ขอเบ้่�ยลู่ก่จั่าย เรายังม่แรงเราก่ะหาก่ินี่เองแหล่่ะถึ้าหาไม่รอดแล่้วค่อยว่าก่ันี่หล่่าว…” 
ยายอี�ดี (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ E

“ยายอยู่เฉย ๆ ไม่ได้นี่ิ รู้สึก่มันี่ไม่บ้ายตัว ต้องหาไหรทำ น่ี่�ก่็ตัดยางเล่่นี่ ๆ อยู่เหล่ย 
แต่ลู่ก่มันี่ไม่ค่อยอยาก่ให้ทำมันี่อยาก่ให้อยู่นี่ิ�ง ๆ  อยู่ให้บ้าย มันี่ว่าเบ้่�ยมันี่ค่อยให้เอง แม่ไม่ต้อง
ทำไหรนี่ิ…” 

ยายจัิ�ว (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A
“ยายยังตัดยางอยู่ ถึ้าวันี่ไหนี่เหนี่ื�อยก่็ค่อยหยุด ลู่ก่ไม่ให้ตัดแล้่วแต่ยายอยาก่ทำ 

เส่ยดายเบ้่�ยไหรไม่ไหรได้ว่าซีื�อก่ับ้ข้าว หวางยังม่แรงอยู่…” 
ยายนิุ�ย (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ A

“ยายไม่มล่่กู่ ผู้วัก่ะตายเสย่แล้่ว มาอยูบ้่้านี่ญาติ ถ้ึาไม่ไป็รบั้จ้ัางเค้าล้่างช่ามก่ะไม่รูก้่นิี่ไหร 
ไม่อยาก่ไป็เพูิ�งญาติพู่�นี่้องมาก่ เรายังม่แรงทำได้อยู่เราก่ะทำไป็ก่่อนี่…” 

ยายธิา (นิามสมมติ) สัมภัาษิณ์, ชุมชนิ B

การยงัคงมแีรงหรอืมคีวามสามารถในิการประกอบอาชพีมรีายไดี�ที�หามาดี�วยตนิเองลั�วนิแลั�วแตท่ำให�

ผู้้�ส้งอายุร้�สึกสุขใจัที�ไดี�ทำแลัะไม่อยากอย้่นิิ�งเฉยหากตนิเองยังมีแรงกายอย้่ 

สรุปและอภิปรายผล
ผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมืองในิเขตเทศบาลัเมืองคลัองแห อำเภัอหาดีใหญ่ จัังหวัดีสงขลัานัิ�นิ 

เปน็ิผู้ลัมาจัากการรับร้�แลัะประเมินิของผู้้�ส้งอายุโดียมีทั�งปัจัจััยภัายในิตนิเอง คือ การรับร้�แลัะประเมินิตนิเอง

ของผู้้�สง้อาย ุแลัะเกิดีจัากสภัาพแวดีลั�อมที�เกี�ยวข�องกับผู้้�สง้อายโุดียเฉพาะครอบครวัซุ่ึ�งถือว่า มผีู้ลัแลัะมบีทบาท

ต่อการเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุเป็นิอย่างมาก ผู้้�ส้งอายุสามารถรับร้�แลัะประเมินิพฤติกรรมการ

แสดีงออกต่อตนิเองจัากบุคคลัใกลั�ชิดีหรอืบคุคลัในิครอบครัวส่งผู้ลัให�เกิดีการเห็นิคุณคา่ในิตนิเองของผู้้�สง้อายุ 

ซุ่ึ�งผู้้�ส้งอายุจัะรับร้�ว่า ตนิเองมีความสำคัญ คือ ไดี�รับการสนิับสนิุนิทางสังคมจัากบุตร ทั�งทางดี�านิการเงินิ 
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ดี�านิวัตถุสิ�งของ แลัะดี�านิการอำนิวยความสะดีวกในิการดีำรงชีวิต การมีสัมพันิธิภัาพภัายในิครอบครัวที�ดีี 

รวมถึงการเป็นิบุคคลัสำคัญภัายในิครอบครัว อาจัจัะกล่ัาวไดี�ว่า ในิสังคมกึ�งเมืองนิั�นิผู้้�สง้อายุยงัคงอาศัยอย้ร่่วม

กันิกับบุตรหลัานิหรือบ�านิเรือนิอย้่ห่างกันิไม่ไกลัมากนิัก โดียบุตรคนิใดีคนิหนิึ�งยังคงต�องทำหนิ�าที�ในิการดี้แลั

บดิีา-มารดีาของตนิเองในิยามชราซุ่ึ�งบตุรจัะสนิบัสนุินิทางดี�านิการเงินิ วตัถสุิ�งของ ข�าวของเครื�องใช�ภัายในิบ�านิ 

แลัะอำนิวยความสะดีวกให�กับผู้้�สง้อายุในิการดีำรงชีพ เชน่ิ การพาไปยังสถานิที�ตา่ง ๆ  ไม่วา่จัะเป็นิโรงพยาบาลั 

บ�านิญาติ บ�านิเพื�อนิ หรือวัดี เป็นิต�นิ สอดีคลั�องกับสำนิักงานิสถิติแห่งชาติ [3] การสนิับสนิุนิทางสังคมยังเป็นิ

ส่วนิหนิึ�งของการมีความสำคัญ บุตรที�อย้่ในิครัวเรือนิจัะทำหนิ�าที�เลีั�ยงดี้บิดีา มารดีา แลัะญาติผู้้�ใหญ่ คือ 

เป็นิผู้้�รับผู้ิดีชอบค่าใช�จั่ายต่าง ๆ  ในิครัวเรือนิ ทั�งค่าเสื�อผู้�า อาหาร ของใช� ค่ารักษิาพยาบาลั ค่าสาธิารณ้ปโภัค

ต่าง ๆ  ส่วนิบุตรที�อย้่ที�อื�นิก็จัะทำหนิ�าที�ในิการส่งเงินิมาให�เพื�อเป็นิการตอบแทนิบุญคุณ ซุ่ึ�งหากผู้้�ส้งอายุคนิใดี

ไดี�รับการสนิับสนิุนิทางสังคมที�ดีีอย่างต่อเนิื�องจัากบุตรหลัานิก็จัะส่งผู้ลัให�ผู้้�ส้งอายุมีการเห็นิคุณค่าในิตนิเอง

ระดีับส้ง จัึงทำให�ผู้้�ส้งอายุบางส่วนิที�ไดี�รับการตอบสนิองที�ดีีจัากบุตรจัะเกิดีความร้�สึกว่า ตนิเองยังคงมีคุณค่า

แลัะเป็นิบุคคลัสำคัญสำหรับครอบครัวอย้ซุ่่ึ�งทำให�เกิดีความร้�สกึอบอุน่ิทางใจันิอกจัากนิั�นิแลั�วการมีสมัพันิธิภัาพ

ภัายในิครอบครัวที�ดีีนัิ�นิลั�วนิมีส่วนิสำคัญต่อวิถีชีวิตของผู้้�ส้งอายุอย่างมากหากมีความสัมพันิธิ์ที�ดีีก็จัะสร�างให�

เกดิีแรงกระตุ�นิแลัะสนิบัสนุินิให�ผู้้�สง้อายุอยากมชีวีติที�ยนืิยาว สอดีคลั�องกบัชตุเิดีช เจัยีนิดีอนิ [7] ที�พบว่า ผู้้�ส้งอายทุี�

มสีมัพนัิธิภัาพในิครอบครวัที�ดีจีัะมคีวามพอใจัในิคุณภัาพชวีติมาก เนิื�องจัากสามารถพึ�งพงิแลัะระบายความในิใจั

กบับคุคลัในิครอบครัวโดียไม่ต�องหวาดีระแวงบุคคลัอื�นิ ซุ่ึ�งถอืว่าสมัพันิธิภัาพในิครอบครัวเป็นิปัจัจัยัที�ส่งผู้ลัต่อ

การเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุ เนิื�องจัากครอบครัวเป็นิสถาบันิที�ใกลั�ชิดีกับผู้้�ส้งอายุมากที�สุดี หากความ

สัมพันิธิ์ของบุคคลัในิครอบครัวกับผู้้�ส้งอายุเป็นิไปในิทิศทางที�ดีี เช่นิ การให�เกียรติ การเห็นิคุณค่า การแสดีง

ความรักความเคารพนัิบถือ กจ็ัะทำให�ผู้้�สง้อายุร้�สกึมีคณุค่าในิตนิเอง แลัะงานิวิจัยัของ มาธุิร ีอไุรรัตน์ิ แลัะมาลีั 

สบายยิ�ง [8] ที�พบวา่ สมัพันิธิภัาพกับญาต ิสำหรับผู้้�สง้อายทุี�มบีตุรหลัานิมาเยี�ยมเยยีนิทำให�ผู้้�ส้งอายรุ้�สกึดีแีลัะ

เหน็ิคุณค่าในิตนิเองมากกว่าผู้้�สง้อายุที�ไม่มบีตุรหลัานิมาเยี�ยมเยียนิ  นิอกจัากนิั�นิการเป็นิบุคคลัที�มคีวามสำคัญ 

ซุ่ึ�งเมื�อผู้้�ส้งอายุมีอายุที�เพิ�มมากขึ�นิบทบาทหนิ�าที�ถ้กลัดีลังประกอบกับสภัาพร่างกายที�อ่อนิแอไม่แข็งแรง

เช่นิเดีิม จัึงทำให�ผู้้�ส้งอายุร้�สึกว่า ตนิเองมีความสำคัญลัดีลังแลัะการเป็นิบุคคลัสำคัญนิี�ยังเป็นิสิ�งที�ผู้้�ส้งอายุยัง

คงโหยหาแลัะคาดีหวังว่าจัะไดี�รับความรัก การดี้แลัเอาใจัใส่ที�ดีีจัากบุคคลัภัายในิครอบครัวอย้่เช่นิเดีิม 

สอดีคลั�องกบั Coopersmith [5] ที�กล่ัาวว่า การเหน็ิคณุค่าในิตนิเองดี�านิการมคีวามสำคัญ ถอืว่า เป็นิการรบัร้�

เกี�ยวกบัการไดี�รบัการยอมรบั ร้�สกึวา่ ตนิเองเปน็ิที�รกัของบคุคลัอื�นิ รวมถงึมปีระโยชนิต์อ่ครอบครวัแลัะสงัคม 

นิอกจัากนิั�นิ ยงัสอดีคลั�องกบั สกัุญญา วชิรเพชรปราณ ี[9] ที�พบว่า การดีแ้ลัดี�านิร่างกายทำให�ผู้้�สง้อายุร้�สกึว่า

ครอบครัวยังเอาใจัใส่ดี้แลัตนิเองจัึงมีส่วนิสนิับสนิุนิการดี้แลัดี�านิจัิตใจัของผู้้�ส้งอายุดี�วย ในิการดี้แลัดี�านิจัิตใจั

นิั�นิเป็นิการให�ความสำคัญต่อผู้้�ส้งอายุ โดียการแสดีงความเอาใจัใส่ ห่วงใย ยกย่อง ชื�นิชม แลัะแสดีงความ

เคารพนิบัถอืตอ่ผู้้�ส้งอายจุังึทำให�ผู้้�สง้อายมุคีวามสขุ ซุ่ึ�งอาจัจัะกลัา่วไดี�วา่ ครอบครวัยงัคงมอีทิธิพิลัหลักัตอ่การ

เห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุมากที�สุดีในิหลัาย ๆ เรื�องหากผู้้�ส้งอายุไดี�รับความรัก ความห่วงใย การเอาใจั

ใส่ที�ดีีจัากบุคคลัในิครอบครัวก็จัะทำให�เกิดีความร้�สึกมีคุณค่า 

อย่างไรก็ตามนิอกจัากนัิ�นิ แลั�วการเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุยังมีบทบาทผู้่านิทางดี�านิการ

มีอำนิาจัในิการตัดีสินิใจั แลัะเป็นิที�ปรึกษิาในิเรื�องต่าง ๆ ไดี� อาจักลั่าวไดี�ว่า ผู้้�ส้งอายุเดีิมในิอดีีตมีบทบาท

คอ่นิข�างมากทั�งการเป็นิที�ปรกึษิาในิเรื�องต่าง ๆ  เนิื�องจัากไดี�ผู่้านิประสบการณ์ชวีติมาก่อนิซุ่ึ�งมอีำนิาจัทางดี�านิ
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การตัดีสินิใจัในิเรื�องต่าง ๆ ภัายในิครัวเรือนิหากผู้้�ส้งอายุยังคงไดี�รับจัากครอบครัวก็จัะทำให�เกิดีความอิ�มเอม

สบายใจัแลัะร้�สึกว่า ตนิเองมีคุณค่าแลัะมีความหมายอย้่ ซึุ่�ง Coopersmith [5] ไดี�กลั่าวว่า การมีอำนิาจั 

ถือเป็นิการที�บุคคลัมีอิทธิิพลัต่อตนิเอง ต่อผู้้�อื�นิ แลัะเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความเชื�อมั�นิในิการกระทำของตนิเอง

แลัะสามารถที�จัะทำสิ�งต่าง ๆ ให�บรรลัุตามที�ต�องการ นิอกจัากนัิ�นิ แลั�วการที�ผู้้�ส้งอายุสั�งสมความดีี ไดี�แก่ 

การทำบุญ แลัะการช่วยเหลัือสังคม จัะนิำมาซุ่ึ�งความสบายใจั ประกอบกับ มีความเชื�อเกี�ยวกับการทำบุญว่า

เป็นิการไดี�อุทิศส่วนิบุญส่วนิกุศลัให�กับบุพการีแลัะยิ�งสะสมบุญหรือทำความดีีก็จัะทำให�เมื�อเสียชีวิตจัะไดี�

ขึ�นิสวรรค์ ดีังนิั�นิ ผู้้�ส้งอายุส่วนิใหญ่จัึงร้�สึกมีความสุข อิ�มอกอิ�มใจัแลัะร้�สึกว่าตนิเองมีคุณค่ามากขึ�นิเมื�อไดี�

ทำความดีีจัึงชอบที�จัะทำบุญแลัะทำสิ�งดีี ๆ  เพื�อช่วยเหลัือผู้้�อื�นิ สอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ มาธิุรี อุไรรัตนิ์ แลัะ

มาลัี สบายยิ�ง [8] ที�พบว่า ผู้้�ส้งอายุมีมุมมองว่า ศาสนิาเป็นิที�พึ�งทางจัิตใจัแลัะจัิตวิญญาณเป็นิสิ�งที�หลั่อหลัอม

จัิตวิญญาณแลัะความคาดีหวังในิชีวิต การทำความดีี ทำบุญหรือปฏิบัติตามคำสอนิของพระพุทธิศาสนิานิั�นิ

เป็นิสิ�งที�ทำให�ไม่ทุกข์ ประสบกับความสุขความเจัริญสมหวังในิสิ�งที�ต�องการภัพภั้มิหนิ�าก็จัะไดี�สบาย แลัะ 

ปริญญา โตมานิะแลัะ ระวิวรรณ ศรีสุชาติ [10] ที�พบว่า การทำาประโยชนิ์ให�แก่ ตนิเอง ครอบครัว ชุมชนิแลัะ

สังคมเป็นิปัจัจััยที�มีความสัมพันิธิ์กับความร้�สึกมีคุณค่า ในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุอย่างมีนัิยสำาคัญทางสถิติ แลัะ

นิอกจัากที�กลั่าวมาแลั�วข�างต�นิการมีสุขภัาพ กาย แลัะสุขภัาพจัิตที�ดีี รวมถึงยังมีแรงกำลัังแลัะความสามารถ

ในิการประกอบอาชีพในิการหารายไดี�ดี�วยตนิเองลัดีการพึ�งพาผู้้�อื�นิ ยังเป็นิอีกหนิึ�งอย่างที�ทำให�ผู้้�ส้งอายุร้�สึก

เห็นิคุณค่าในิตนิเองซุ่ึ�งอาจัจัะกล่ัาวไดี�ว่าผู้้�ส้งอายุลั�วนิปรารถนิาที�จัะมีสุขภัาพที�ดีีแข็งแรง ปราศจัากโรคภััยไข�

เจั็บต่าง ๆ  ซุ่ึ�งการมีสุขภัาพกายที�ดีีแข็งแรงสมวัยสามารถปฏิบัติกิจักรรมต่าง ๆ  ไดี�ดี�วยตนิเองโดียไม่ต�องพึ�งพา

ผู้้�อื�นิก็จัะส่งผู้ลัให�เกิดีความสุขใจัแลัะภั้มิใจัในิสุขภัาพร่างกายของตนิเอง ซึุ่�งจัากงานิวิจััยของมาธุิรี อุไรรัตนิ์ 

แลัะมาลัี สบายยิ�ง [8] พบว่า ผู้้�ส้งอายุในิม้ลันิิธิิมองตนิเองในิปัจัจัุบันิว่ามีความแข็งแรงของร่างกายแลัะ

ความสามารถในิการทำกิจักรรมต่าง ๆ ลัดีนิ�อยลัง แลัะ มาธิุรี อุไรรัตนิ์ แลัะเกษิตรชัย แหลัะหีม [11] ที�พบว่า

ผู้้�สง้อายรุบัร้�แลัะมองตนิเองในิปจััจับุนัิถงึการมอีายเุพิ�มขึ�นิ การมกีารเปลัี�ยนิแปลังทางดี�านิรา่งกาย จัติใจั สงัคม 

ส่งผู้ลัต่อการเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุ นิอกจัากนัิ�นิ สุขภัาพกายที�ดีียังส่งผู้ลัทำให�เกิดีสุขภัาพจิัตที�ดีี

ตามมาอีกดี�วยอีกทั�งสุขภัาพจิัตที�ดีียังเกิดีไดี�จัากการควบคุมอารมณ์แลัะยึดีหลัักธิรรมทางศาสนิามาปฏิบัติ 

ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ ศิรินิันิท์ กิตติสุขสถิตย์ [12] ที�พบว่า ผู้้�ส้งอายุที�ยึดีมั�นิในิมิติคุณธิรรมจัริยธิรรม

แลัะหลัักการปฏิบัติทางศาสนิาอย่างเคร่งครัดีนิั�นิ จัะทำให�มีสุขภัาพจิัตที�ดีีโดียจัะร้�จัักปลั่อยวางดี�วยการใช�

หลัักการของศาสนิาเป็นิที�พึ�งทางใจั สามารถที�จัะยกโทษิให�ผู้้�อื�นิไดี� ไม่มีอคติ แลัะยอมรับความผู้ิดีที�ทำ รวมถึง

การยงัคงมคีวามสามารถในิการประกอบอาชีพไดี�ดี�วยตนิเอง สร�างรายไดี�ดี�วยตนิเองแลัะลัดีภัาระหรือการพึ�งพา

บตุรหลัานิทำให�ผู้้�สง้อายุเกดิีความร้�สกึภัมิ้ใจัที�ยงัมแีรงกำลังัในิการเลีั�ยงชีพดี�วยตนิเอง ร้�สึกวา่ตนิเองยังมคีณุคา่ 

อีกทั�งในิสังคมกึ�งเมืองที�ผู้้�ส้งอายุยังคงผู้้กพันิกับธิรรมชาติจัึงทำให�ผู้้�ส้งอายุบางส่วนิยังคงประกอบอาชีพ

เกษิตรกรรมเพื�อเลัี�ยงชพี แลัะไมอ่ยากอย้น่ิิ�งเฉยเมื�อยงัมแีรงกำลังัในิขณะที�ผู้้�สง้อายบุางสว่นิมกีารปรบัเปลัี�ยนิ

อาชีพตามสภัาพร่างกายที�เปลัี�ยนิแปลังไปมีความแขง็แรงของร่างกายนิ�อยลังจึังยึดีอาชีพค�าขายเป็นิหลักัเนิื�องจัาก

ในิชมุชนิมตีลัาดีนิ�ำคลัองแหเป็นิแหล่ังท่องเที�ยวที�สำคญั สอดีคลั�องกับงานิวจิัยัของ ชตุเิดีช เจัยีนิดีอนิ [7] ที�พบว่า

ผู้้�สง้อายุที�ยงัประกอบอาชีพหรอืทำงานิไดี� ยงัแสดีงถึงการมีความสามารถแลัะศักยภัาพของผู้้�สง้อายุ รวมถึงไดี�

ออกแรง ออกกำลังักายทำให�มีรา่งกายที�แขง็แรง มรีายไดี� เกิดีการยอมรับแลัะยังเปน็ิการสร�างสัมพันิธิภัาพทาง

สังคมอีกดี�วย นิอกจัากนิั�นิ ยังสอดีคลั�องกับ นิงลัักษิณ์ เทพสวัสดีิ� [13] ที�พบว่า ผู้้�ส้งอายุต�องการมีส่วนิร่วมกับ



127การเห็็นคุุณคุ่าในตนเองของผู้้�สู้งอายุุวััยุต�นชุุมชุนก่่งเมือง 
ในเขตเทศบาลเมืองคุลองแห็ อำาเภอห็าดให็ญ่่ จัังห็วััดสูงขลา

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
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สังคม ต�องการมีงานิทำ แลัะมีรายไดี�พึ�งตนิเองไดี�ในิเชิงเศรษิฐกิจั เพื�อจัะไดี�ไม่เป็นิภัาระต่อลั้กหลัานิแลัะจัะไดี�

ไม่เกิดีภัาวะคับข�องใจัต่าง ๆ ดีังนัิ�นิ การที�จัะส่งเสริมหรือพัฒนิาให�ผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมืองมีการเห็นิ

คณุค่าในิตนิเองควรส่งเสริมแลัะพัฒนิากิจักรรมโดียยึดีทั�ง 4 องค์ประกอบหลัักนิี�เป็นิสำคัญเพื�อให�ผู้้�ส้งอายุร้�สึก

มีคุณค่าแลัะสามารถอย้่ร่วมกันิกับครอบครัวแลัะชุมชนิไดี�อย่างมีความสุข

สรุปไดี�ว่า ผู้้�ส้งอายุจัะร้�สึกมีคุณค่าหรือเห็นิคุณค่าในิตนิเองเมื�อรับร้�ถึงความสามารถของตนิเองหาก

ตนิเองมีสุขภัาพดีีทั�งสุขภัาพกายแลัะสุขภัาพจัิต รวมถึงการยังคงไดี�ประกอบอาชีพอย้่ แลัะมองว่าตนิเองมี

คณุคา่ในิตนิเองเมื�อบคุคลัใกลั�ชดิีหรอืบคุคลัในิครอบครวัเหน็ิว่าตวัของผู้้�สง้อายยุงัคงเป็นิบคุคลัที�สำคญั แลัะไดี�รบั

การสนิบัสนินุิทางสงัคมในิดี�านิต่าง ๆ ไดี�แก่ ดี�านิการเงินิ ดี�านิวัตถุสิ�งของ แลัะดี�านิการอำนิวยความสะดีวกในิ

การดีำรงชีวิต การเป็นิผู้้�มีอำนิาจัในิการตัดีสินิใจัภัายในิครอบครัวแลัะการเป็นิที�ปรึกษิาในิเรื�องต่าง ๆ รวมถึง

การมสีมัพนัิธิภัาพภัายในิครอบครวัที�ดีดีี�วย นิอกจัากนิั�นิ การทำความดีหีรอืสั�งสมความดีอียา่งตอ่เนิื�องดี�วยการ

ทำบุญ แลัะการไดี�ช่วยเหลัือสังคมก็ยังเป็นิสิ�งที�ทำให�ผู้้�ส้งอายุภั้มิใจัแลัะร้�สึกถึงการมีคุณค่าในิตนิเองอีกดี�วย

ข้อเสนอแนะ
ข�อเสนิอแนิะในิการนิำผู้ลัการศึกษิาไปใช�

จัากการศึกษิาทำให�ทราบว่า การทำให�ผู้้�ส้งอายุมีสุขภัาพกายแลัะจัิตที�ดีีตามวัย การให�ความสำคัญ 

การเปิดีโอกาสให�มีส่วนิร่วมในิการตัดีสินิใจั การให�ผู้้�ส้งอายุไดี�ทำความดีีในิร้ปแบบต่าง ๆ รวมถึงส่งเสริมให�

ครอบครัวมีการดี้แลัผู้้�ส้งอายุที�เหมาะสม เนิื�องจัากครอบครัวมีบทบาทแลัะอิทธิิพลัมากต่อการเห็นิคุณค่าในิ

ตนิเองของผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมืองซุ่ึ�งหนิ่วยงานิ หรือองค์กรที�เกี�ยวข�อง สามารถนิำผู้ลัการวิจััยไป

ประกอบการพิจัารณาเพื�อพฒันิาการเหน็ิคณุคา่ในิตนิเองของผู้้�ส้งอายใุนิชมุชนิที�มคีวามครอบคลุัมในิเชงิเนิื�อหา

รวมไปถึงสามารถที�จัะแก�ไขปัญหาไดี�ตรงจัุดีแลัะมีประสิทธิิภัาพต่อไปไดี�

ข�อเสนิอแนิะในิการศึกษิาครั�งต่อไป

จัากผู้ลัการศึกษิาครั�งนีิ� ไดี�ทราบถึงแนิวคิดีแลัะองค์ประกอบที�สำคัญของการเห็นิคุณค่าในิตนิเอง

ของผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมือง ดีังนิั�นิการศึกษิาในิครั�งต่อไปควรนิำผู้ลัการวิจััยนิี�ไปส้่กระบวนิการพัฒนิา

โปรแกรมหรือโครงการการเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมืองเพื�อเพิ�มการเห็นิคุณค่าในิ

ตนิเองกับกลัุ่มผู้้�ส้งอายุอย่างเป็นิร้ปธิรรม รวมถึง มีการทดีลัองใช�โปรแกรมแลัะศึกษิาผู้ลัของการใช�โปรแกรม

การเห็นิคุณค่าในิตนิเองของผู้้�ส้งอายุวัยต�นิในิชุมชนิกึ�งเมืองต่อไป
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บที่ค์ัดย่อ
ปัจัจัุบันิเทคโนิโลัยีสารสนิเทศมีความก�าวหนิ�าขึ�นิอย่างรวดีเร็ว ผู้้�บริโภัคสามารถเข�าถึงอินิเตอร์เนิ็ต

ไดี�อย่างทั�วถึง ทำให�หนัิงสืออิเลั็กทรอนิิกส์ (E-Book) กลัายเป็นิสิ�งที�ผู้้�บริโภัคที�รักการอ่านิแลัะชอบความ

สะดีวกสบายหันิมาให�ความสนิใจั งานิวิจััยนีิ�มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�ส่งผู้ลั

ต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ โดียทำการศึกษิาผู้้�บริโภัคชาวไทยที�เคยเสียเงินิอ่านิหรือดีาวน์ิโหลัดี

หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ แลัะเลัือกใช�การกำหนิดีกลัุ่มตัวอย่างแบบเจัาะจัง จัำนิวนิ 385 คนิ ผู้ลัการศึกษิาพบว่า

สอดีคลั�องกับทฤษิฎีการยอมรับเทคโนิโลัยี (Technology Acceptance Model) โดียทัศนิคติที�มีต่อการใช�

งานิเป็นิปัจัจัยัสำคัญส่งผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิกิส์ แต่ในิการศึกษิาปัจัจัยัดี�านิประชากรศาสตร์

ที�เป็นิตัวแปรกำกับ พบว่า ดี�านิเพศมีผู้ลัต่อการรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิแลัะการรับร้�ดี�านิราคา ดี�านิอายุมี

ผู้ลัต่อการรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิ, การรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิ แลัะการรับร้�ดี�านิราคา นิอกจัากนีิ� 

ดี�านิระดีับรายไดี�เฉลัี�ยต่อเดืีอนิมีผู้ลัต่อการรับร้�ดี�านิราคาเท่านิั�นิ ผู้ลัการศึกษิาสามารถใช�อธิิบายปัจัจััยการ

ยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ แลัะพัฒนิากลัยุทธ์ิดี�านิการตลัาดีของธิุรกิจั

ประเภัทหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ประเทศไทยให�มีศักยภัาพมากยิ�งขึ�นิ

ค์ำสำค์ัญ: หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ การรับร้�ดี�านิราคา ทัศนิคติที�มีต่อการใช�งานิ ความตั�งใจัซุ่ื�อ

Abstract
 As technology grows rapidly and consumer can reach to the internet, these attract 

to electronic books (E-Books) consumers who love learning and convenience in reading. This 

research aimed to study technology acceptance factors affecting purchased intention. Samples 

were 385 Thai consumers who had the potential to read or download e-books selected by 

purposive sampling method. The results were consistent with the Technology Acceptance 

Model theory, with attitude as a key factor affecting the purchased intention. For demographic 

factors, it was found that gender affects perceived playfulness and perceived price. Age affects 

perceived ease of use, perceived playfulness and perceived price. In addition, income 

influenced only perceived price. The results can be used to explain the technology 

acceptance factors affecting the purchased intention and develop marketing strategies for 

e-book businesses in Thailand.

Keywords: Electronic Book, Perceived Price, Attitude, Purchase Intention
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บที่นำ
ปัจัจัุบันิเทคโนิโลัยีสารสนิเทศมีความก�าวหนิ�าขึ�นิอย่างรวดีเร็ว ผู้้�บริโภัคสามารถเข�าถึงอินิเตอร์เนิ็ต

ไดี�อยา่งทั�วถงึการรบัร้�ขา่วสารจังึไมไ่ดี�ถก้จัำกดัีดี�วยการอา่นิจัากสื�อประเภัทเดีมิอกีตอ่ไป จังึเกดิีเปน็ิแพลัตฟ้อรม์

ดีิจัิทัลัที�เข�ามาตอบสนิองความต�องการของนิักอ่านิทั�วโลัก ทำให�หนิังสืออิเล็ักทรอนิิกส์ (Electronic book: 

E-book) กลัายเป็นิสิ�งที�ผู้้�บริโภัคที�รักการอ่านิแลัะชอบความสะดีวกสบายหันิมาให�ความสนิใจั ซุ่ึ�งการเติบโต

ของตลัาดีเทคโนิโลัยีสารสนิเทศแลัะการสื�อสาร แลัะความนิิยมใช�งานิอุปกรณ์อัจัฉริยะ (Smart Device) 

ส่งผู้ลัให�การอ่านิหนิงัสอืกระดีาษิลัดีลัง ส่วนิการอ่านิเนิื�อหาอิเลั็กทรอนิิกส์นิั�นิมีตัวเลัขส้งขึ�นิอันิเป็นิผู้ลัมาจัาก

ความแพร่หลัายของอุปกรณ์อิเล็ักทรอนิิกส์ ดี�วยเหตุนิี� ผู้้�วิจััยจัึงเห็นิความสำคัญของการศึกษิาปัจัจััยที�ส่งผู้ลั

ต่อทัศนิคติที�มีต่อการใช�งานิแลัะความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ของผู้้�บริโภัค

จัากการศึกษิาความตั�งใจัซืุ่�อในิกลัุ่มผู้้�บริโภัคพบว่า ทัศนิคติที�ดีีต่อผู้ลิัตภััณฑ์ที�เฉพาะเจัาะจังเป็นิตัว

พยากรณ์นิำไปส้่ความตั�งใจัซืุ่�อของผู้้�บริโภัค [1] เช่นิเดีียวกับงานิวิจััยของ Esra and Pia [2] แลัะ Natamon 

and Aaron [3] ที�ไดี�มีการศึกษิาความตั�งใจัซุ่ื�อพบว่า ทัศนิคติเป็นิตัวขับเคลัื�อนิที�สำคัญที�สุดีที�ส่งผู้ลัต่อความ

ตั�งใจัในิการซุ่ื�อของผู้้�บริโภัค นิอกจัากนิี�ในิงานิวิจััยของ Passarin and Kritta-orn [4] ที�ศึกษิาปัจัจััยที�มีผู้ลัต่อ

ความตั�งใจัซุ่ื�อตั�วเพื�อความบันิเทิงออนิไลัน์ิของลั้กค�ากลัุ่มมิลัเลันิเนิียนิ ยังพบว่า การรับร้�ความง่ายในิการใช�

งานิแลัะการรับร้�ประโยชนิ์ในิการใช�งานิมีผู้ลัต่อความไว�วางใจัแลัะทัศนิคติต่อการซุ่ื�อตั�วทางออนิไลันิ์ รวมถึง

ส่งผู้ลัต่อความตั�งใจัในิการซุ่ื�อตั�วทางออนิไลันิ์ 

อย่างไรก็ตาม การรับร้�ความสนุิกสนิานิถือเป็นิส่วนิหนิึ�งของการรับร้�ประโยชน์ิแลัะความสะดีวกในิ

การใช�งานิตามความแตกต่างของแต่ลัะบุคคลัลัักษิณะของระบบ แลัะอิทธิิพลัทางสังคม [5] โดียพบว่า ปัจัจััย

เรื�องการรับร้�ความสนิุกสนิานิในิการใช�งานิมีผู้ลักระทบต่อความตั�งใจัซืุ่�อของผู้้�ใช�งานิ [3, 6] นิอกจัากนีิ� จัาก

การศึกษิาพบว่า การรับร้�ดี�านิราคามีผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อ [7-8] การรับร้�ดี�านิราคามีอิทธิิพลัอย่างมากต่อ

ความพึงพอใจัแลัะความภัักดีีของผู้้�บริโภัค หากราคามีความสมเหตุสมผู้ลัจัะทำให�ผู้้�บริโภัคเกิดีความพึงพอใจั

แลัะความภัักดีี [9]

จัากข�อม้ลัข�างต�นิจัะเห็นิไดี�ว่า การรับร้�ประโยชน์ิในิการใช�งานิ, การรับร้�ถึงความง่ายในิการใช�งานิ 

การรับร้�ดี�านิความสนิุกสนิานิ แลัะการรับร้�ดี�านิราคา เป็นิปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อทัศนิคติที�มีต่อการใช�งานิแลัะ

ความตั�งใจัซุ่ื�อของผู้้�บริโภัค ซุ่ึ�งแบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยี (Technology Acceptance Model) ที�ถ้ก

พัฒนิาโดีย Davis [10] สามารถอธิิบายพฤติกรรมแลัะความตั�งใจัซืุ่�อของผู้้�บริโภัคที�เกี�ยวข�องกับเทคโนิโลัยีไดี� 

โดียแบบจัำลัองดีังกลั่าวไดี�อธิิบายว่าการที�บุคคลัหนิึ�งจัะมีการยอมรับเทคโนิโลัยีไดี�จัะเกิดีจัากปัจัจััยหลััก 

2 ประการ คือ การรับร้�ถึงประโยชนิ์ในิการใช�งานิ (Perceived Usefulness) แลัะการรับร้�ถึงความง่ายในิการ

ใช�งานิ (Perceived Ease of Use) เนืิ�องจัากการรับร้�ถึงประโยชนิ์แลัะความง่ายในิการใช�งานิมีความสัมพันิธิ์

กับพฤติกรรมการยอมรับเทคโนิโลัยี โดียในิประเทศไทยไดี�มีงานิวิจััยที�ศึกษิาแบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยี

ในิเรื�องหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ ซึุ่�งเป็นิงานิวิจััยที�ศึกษิาปัจัจััยดี�านิการรับร้�ประโยชน์ิในิการใช�งานิ การรับร้�ถึง

ความง่ายในิการใช�งานิ การรับร้�ดี�านิความสนุิกสนิานิ แลัะการรับร้�ดี�านิราคา ที�เนิ�นิศึกษิาในิหนัิงสือ

อิเลั็กทรอนิิกส์ประเภัทนิิยายเท่านิั�นิ แลัะยังไม่มีการศึกษิาดี�านิประชากรศาสตร์ เช่นิ เพศ อายุ แลัะระดีับราย

ไดี�ที�ใช�ในิการศึกษิาพฤติกรรมของผู้้�บริโภัคที�ส่งผู้ลัต่อการตัดีสินิใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ 
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โดียการศึกษิาในิเรื�องเพศนิั�นิ มีงานิวิจััยของ Joshua and Koshy [11] ที�ตั�งข�อสังเกตว่า ผู้้�ชายมี

ทัศนิคติที�ดีีต่อแอปพลัิเคชันิธินิาคารบนิมือถือแลัะมีแนิวโนิ�มที�จัะใช�บริการธินิาคารอิเลั็กทรอนิิกส์มากกว่าผู้้�

หญิง ส่วนิเรื�องการศึกษิาดี�านิอายุนิั�นิ Vahdat Alizadeh Quach and Hamelin [12] พบว่า อายุมีความ

สัมพันิธิ์ระหว่างการรับร้�ประโยชนิ์ในิการใช�งานิแลัะทัศนิคติที�มีต่อการใช�แอปพลัิเคชันิมือถือ ดีังนิั�นิจัากที�

กลั่าวมาข�างต�นิทำให�ผู้้�วิจััยต�องการศึกษิาปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสือ

อิเลั็กทรอนิิกส์ของผู้้�บริโภัค โดียประยุกต์ใช�แบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยีเพื�อเข�าใจัพฤติกรรมการซุ่ื�อของ

ผู้้�บริโภัค แลัะหาปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อการตัดีสินิใจัซุ่ื�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ของผู้้�บริโภัคมากขึ�นิ เพื�อใช�อธิิบาย

ปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อความตั�งใจัซืุ่�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ (E-Book) แลัะพัฒนิากลัยุทธ์ิดี�านิ

การตลัาดีของธิุรกิจัประเภัทหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ประเทศไทยให�มีศักยภัาพมากยิ�งขึ�นิ

วัตถุุประสงค์์งานวิจ้ัย
1. เพื�อศึกษิาปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�ส่งผู้ลัต่อทัศนิคติในิฐานิะตัวแปรส่งผู่้านิ แลัะความตั�งใจั

ซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

2. เพื�อศึกษิาปัจัจััยดี�านิประชากรศาสตร์ที�ส่งผู้ลักระทบต่ออิทธิิพลัของปัจัจััยดี�านิการยอมรับ

เทคโนิโลัยีที�มีต่อทัศนิคติในิการใช�งานิ

ที่บที่วนวรรณกรรม
ที่ฤษฎ่การยอมรับเที่ค์โนโลย่ (Technology Acceptance Model: TAM)

ทฤษิฎีแบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยีถ้กพัฒนิาโดีย Davis [10] นิิยมใช�ในิการอธิิบายพฤติกรรม

การยอมรับเทคโนิโลัยีของบุคคลัอย่างแพร่หลัายโดียเฉพาะในิระบบสารสนิเทศ โดียไม่เอาบรรทัดีฐานิของ

บุคคลั มาเป็นิปัจัจััยในิการพยากรณ์พฤติกรรม โดียไดี�แบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยี อธิิบายว่า ตัวแปร

ภัายนิอก จัะสร�างการรบัร้�ถงึประโยชนิใ์นิการใช�งานิ แลัะการรบัร้�ถงึความงา่ยในิการใช�งานิ โดียสง่ผู้ลัตอ่ทศันิคติ

ที�มต่ีอการใช�งานิ ทำให�เกดิีความตั�งใจัในิการใช�เทคโนิโลัยี สดุีท�ายจัะมกีารนิำไปใช�งานิจัรงิ นิอกจัากนิี� การรบัร้�

ถงึประโยชนิใ์นิการใช�งานิ ยงัเปน็ิตวัผู้ลักัดีนัิให�เกดิีความตั�งใจัในิการใช�งานิ แลัะการใช�งานิจัรงิดี�วย องคป์ระกอบ

ของแบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยี ดีังแสดีงในิภัาพที� 1

ภาพที่่� 1 แบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยี (Davis, 1989)

การรับรู้ถุึงประโยชน์การใช้งาน (Perceived Usefulness)

การรับร้�ประโยชนิ์การใช�งานิ หมายถึง ระดีับที�บุคคลัเชื�อว่าการใช�ระบบหรือเทคโนิโลัยีจัะช่วยเพิ�ม
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ประสิทธิิภัาพในิการทำงานิ [10] ทำให�บุคคลัใช�งานิระบบหรือเทคโนิโลัยีมากขึ�นิ [13] ซึุ่�งจัากงานิวิจััยของ 

Natamon and Aaron [3] ที�ศึกษิาปัจัจััยที�ส่งผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ของผู้้�ใช�อินิเทอร์เนิ็ต

ชาวไทยพบว่า การรบัร้�ความมปีระโยชน์ิส่งผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส์ของผู้้�ใช�อินิเทอร์เนิต็ชาวไทย 

โดียการศึกษิาดีังกลั่าวมีผู้ลัเช่นิเดีียวกับงานิวิจััยของ Kim Kankanhalli and Lee [6] ที�ศึกษิาการรับร้�ความ

มปีระโยชน์ิในิการซุ่ื�อสนิิค�าผู่้านิระบบพาณิชยบ์นิโทรศัพทเ์คลืั�อนิที�มอีทิธิพิลัเชงิบวกต่อทศันิคติในิการซืุ่�อสินิค�า

ผู้่านิระบบพาณิชย์บนิโทรศัพท์เคลัื�อนิที�แต่ไม่สอดีคลั�องกับผู้ลัการวิจััยของ Vahdat [12] ที�พบว่า การรับร้�

ประโยชนิ์ไม่มีผู้ลัเชิงบวกต่อทัศนิคติต่อการใช�แอปพลัิเคชันิมือถือ เนิื�องจัากผู้้�ใช�งานิสามารถใช�แอปพลัิเคชันิ

โดียไม่คำนิึงถึงการรับร้�แลัะความมีประโยชนิ์

การรับรู้ถุึงค์วามง่ายของการใช้งาน (Perceived Ease of Use)

การรบัร้�ถึงความง่ายของการใช�งานิ หมายถงึ ระดีบัที�บคุคลัเชื�อว่าการใช�ระบบหรอืเทคโนิโลัยมีคีวามง่าย 

ไมต่�องใช�ความพยายาม [10] โดียระบบจัะต�องมลีักัษิณะงา่ยตอ่การจัดีจัำหรอืสามารถใช�งานิไดี�งา่ย ไมม่คีวาม

ซุ่ับซุ่�อนิ [14] โดียจัากงานิวิจััยของ Passarin and Kritta-orn [4] ที�ศึกษิาความตั�งใจัซืุ่�อตั�วเพื�อความบันิเทิง

ออนิไลันิ์ของลั้กค�ากลัุ่มมิลัเลันิเนิียนิ โดียประยุกต์์มาจัากแบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยีของ Davis พบว่า 

การรับร้�ถึงความง่ายในิการใช�งานิมีผู้ลัเชิงบวกต่อความเชื�อแลัะทัศนิคติ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ 

Hernández, Jiménez and Martín [15] แลัะ Vahdat [12] ที�แสดีงให�เห็นิว่ากา รรับร้�ความง่ายของการใช�

งานิมีผู้ลัต่อทัศนิคติการใช�แอปพลิัเคชันิมือถือ ซึุ่�งอาจักล่ัาวไดี�ว่า การรับร้�ความง่ายในิการใช�งานิต่อการซืุ่�อ

หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์จัะเป็นิการการเพิ�มความสะดีวกสบายให�กับผู้้�ใช�งานิ

การรับรู้ด้านค์วามสนุกสนาน (Perceived Playfulness)

ความสนิุกสนิานิเป็นิความเชื�อหรือแรงจั้งใจัภัายในิ [16] ซุ่ึ�งสร�างขึ�นิจัากประสบการณ์ของแต่ลัะคนิ

ที�มีต่อสิ�งแวดีลั�อม [17] นิอกจัากนีิ� การรับร้�ความสนุิกสนิานิยังถือเป็นิส่วนิหนิึ�งของการรับร้�ประโยชนิ์ แลัะ

ความสะดีวกในิการใช�งานิ ตามความแตกต่างของแต่ลัะบุคคลั ลัักษิณะของระบบ แลัะอิทธิิพลัทางสังคม [8] 

โดียจัากงานิวิจััยของ Kim [6] แลัะ Natamon and Aaron [3] พบว่า ปจััจัยัเรื�องของการรับร้�ถงึความสนุิกสนิานิ

ในิการใช�งานิมีผู้ลักระทบต่อความตั�งใจัซืุ่�อของผู้้�ใช�งานิ โดียสอดีคลั�องกับผู้ลัการวิจััยของ Lee Cheung and 

Chen [18] Roca Chiu and Martinez [19] แลัะ Lee Yoon and Lee [20] ที�พบความสัมพันิธิ์โดียตรง

ระหว่างความสนิุกสนิานิแลัะความตั�งใจัที�จัะใช�งานิ E-Learning ในิการศึกษิาแลัะการเรียนิร้�แบบผู้สมผู้สานิ

การรับรู้ด้านราค์า (Perceived Price)

การรับร้�ดี�านิราคา หมายถึง การรับร้�ราคาของผู้้�บริโภัคซุ่ึ�งรวมถึงต�นิทุนิดี�านิการเงินิ เวลัา การค�นิหา 

ความพยายาม แลัะค่าใช�จั่ายทางจิัตใจั ราคาที�รับร้�สามารถกำหนิดีไดี�ตามความพึงพอใจัของผู้้�บริโภัคที�ซุ่ื�อ

ผู้ลัติภัณัฑ ์ผู้้�บรโิภัคมกัจัะไมร่้�ราคาที�แท�จัรงิของผู้ลัติภัณัฑ ์แตผู่้้�บรโิภัคสามารถตคีวามราคาไดี�วา่ “แพง” หรอื 

“ถ้ก” ดีังนิั�นิจัึงแสดีงให�เห็นิว่า การรับร้�ของล้ักค�าเกี�ยวกับราคาอาจัแตกต่างจัากราคาเป้าหมาย [21] การรับ

ร้�ดี�านิราคามอีทิธิพิลัอยา่งมากตอ่ความพงึพอใจัแลัะความภักัดีขีองผู้้�บรโิภัค หากราคามคีวามสมเหตสุมผู้ลัจัะ

ทำให�ผู้้�บริโภัคเกิดีความพึงพอใจัแลัะความภัักดีี [9] ซุ่ึ�ง Lomboan [7] ไดี�ศึกษิาเกี�ยวกับปัจัจััยดีังกลั่าว แลัะ

พบว่า การรับร้�ดี�านิราคามีผู้ลักระทบต่อความตั�งใจัซุ่ื�อผู้�าแบบดีั�งเดีิม โดียสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Wang 

and Chen [8] แลัะ Natamon and Aaron [3] ที�ศึกษิาเรื�องการรับร้�ถึงดี�านิราคามีผู้ลักระทบต่อความตั�งใจั

ซุ่ื�อเช่นิเดีียวกันิ



134 The Influence of Technology Adoption and the Role of Demographic as The 
Moderators on Thai Consumers' Intentions to Buy E-Books

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

ที่ัศ์นค์ติ (Attitude)

ทศันิคติเป็นิสิ�งที�ช่วยเตรียมบุคคลัให�ร้�จัักการสังเกต แลัะตัดีสินิใจัอย่างเหมาะสมเกี�ยวกับสิ�งที�ไดี�ยินิ 

ไดี�ฟ้ังแลั�วนิำมาคิดี พิจัารณา แลัะแสดีงออกเป็นิการกระทำ ซุ่ึ�งเป็นิสภัาวะที�มีก่อนิแสดีงออกเป็นิพฤติกรรม 

[22] มีผู้ลัทำให�บุคคลัแสดีงปฏิกิริยาตอบสนิองดี�วยพฤติกรรมแบบเดีียวกันิ [23] ซึุ่�งการวิจััยของ Chen [1] 

เสนิอวา่ ทศันิคตทิี�ดีตีอ่ผู้ลิัตภัณัฑท์ี�เฉพาะเจัาะจังเปน็ิตวัพยากรณน์ิำไปส่้ความตั�งใจัซุ่ื�อของผู้้�บริโภัค ในิทำนิอง

เดีียวกันิกับทัศนิคติที�ดีีต่อผู้ลัิตภััณฑ์ที�ไดี�รับการรับรองจัากผู้้�มีอิทธิิพลัของโซุ่เชียลัมีเดีียจัะส่งผู้ลัการซุ่ื�อสินิค�า 

เช่นิเดีียวกับงานิวิจััยของ Natamon and Aaron [3] แลัะ Vahdat [12] ที�แสดีงให�เห็นิว่าให�เห็นิว่า ทัศนิคติ

มีผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อของผู้้�บริโภัค

ค์วามตั�งใจ้ซี่�อ (Purchase Intention)

ความตั�งใจัซืุ่�อ หมายถึง การที�ผู้้�บริโภัคมีความมุ่งมั�นิในิการใช�สินิค�าหรือบริการนิั�นิ ๆ เป็นิตัวเลืัอก

แรก [24] ซุ่ึ�งผู้้�บรโิภัคสามารถเลัอืกทางที�ดีทีี�สดุีจัากการตดัีสินิใจั ความตั�งใจัซุ่ื�อมคีวามหมายเชน่ิเดียีวกบัความ

เตม็ใจัซุ่ื�อของผู้้�บริโภัค โดียจัะเกิดีขึ�นิเมื�อบคุคลัวางแผู้นิที�จัะซุ่ื�อสินิค�าหรอืบริการในิอนิาคต [25] สำหรับบริบท

ของสังคมออนิไลันิ์ ความตั�งใจัซุ่ื�อถ้กนิิยามว่า เป็นิสถานิการณ์ที�บุคคลัปรารถนิาจัะซุ่ื�อสินิค�าหรือบริการ

ผู้่านิสังคมออนิไลันิ์ หรือมีแนิวโนิ�มที�จัะทำรายการซุ่ื�อสินิค�าผู้่านิสังคมออนิไลันิ์ [26], [27] โดียทัศนิคติของ

ผู้้�บริโภัคเป็นิปัจัจััยที�มีอิทธิิพลัต่อความตั�งใจัซืุ่�ออย่างมีนัิยสำคัญ [3] ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Esra and 

Pia [2] ที�พบว่า ทัศนิคติเป็นิตัวขับเคลัื�อนิที�สำคัญที�สุดีที�ส่งผู้ลัต่อความตั�งใจัในิการซืุ่�อของคนิเยอรมันิในิ

เจันิเนิอร์เรชันิวาย 

ปัจ้จ้ัยด้านประชากรศ์าสตร์ (Demography)

แนิวความคิดีดี�านิประชากรนีิ�เป็นิทฤษิฎีที�ใช�หลัักการของความเป็นิเหตุเป็นิผู้ลั จัึงกลั่าวไดี�ว่า

พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนิุษิย์เกิดีขึ�นิตามแรงบังคับจัากภัายนิอกมากระตุ�นิ ที�เชื�อที�ว่าลัักษิณะทางประชากรที�

แตกต่างกันิจัะส่งผู้ลัให�มีพฤติกรรมที�แตกต่างกันิไปดี�วย โดียสามารถจัำแนิกตามลัักษิณะประชากรไดี� ดีังนิี�

1) เพศ (Gender) เปน็ิสถานิภัาพที�มมีาแตก่ำเนิดิีของบคุคลั มคีวามแตกตา่งกนัิไปทั�งในิดี�านิกายภัาพ

บุคลัิกภัาพ แลัะลัักษิณะนิิสัยใจัคอ ผู้้�หญิงกับผู้้�ชายจัะมีความแตกต่างกันิในิเรื�องของความคิดี ค่านิิยม แลัะ

ทัศนิคติ ซุ่ึ�งจัากการศึกษิาของ Yuan Liu Yao and Liu [28] พบว่า เพศชายการรับร้�ความเสี�ยงที�มีต่อความ

ตั�งใจัซืุ่�อมากกวา่เพศหญงิ นิอกจัากนิี� Joshua and Koshy [11] ยงัพบวา่ เพศชายมทีศันิคตทิี�ดีตีอ่แอปพลัเิคชนัิ

ของโมบายแบงก์กิ�งแลัะมีแนิวโนิ�มที�จัะใช�บริการธินิาคารอิเล็ักทรอนิิกส์มากกว่าผู้้�หญิง ในิขณะเดีียวกันิ 

Karjaluoto Riquelme and Rios [29] ไดี�มีการสุ่มตัวอย่างผู้้�ตอบแบบสอบถามของประชากรในิสิงคโปร์ 

พบว่า เพศหญิงมีอิทธิิพลัต่อปัจัจััยเรื�องความง่ายในิการใช�งานิในิแง่ของความสะดีวกสบายมากกว่าเพศชาย

2) อายุ (Age) เป็นิปัจัจััยหนิึ�งที�ทำให�บุคคลัเหมือนิกันิหรือแตกต่างกันิในิเรื�องของความคิดีแลัะ

พฤตกิรรมโดียทั�วไป ซุ่ึ�งจัากการศกึษิาพบวา่มเีพยีงคนิหนิุม่สาวเทา่นิั�นิที�มแีนิวโนิ�มที�จัะใช�แอปพลัเิคชนัิ ในิคณะ

ที�คนิที�มีอายุมากกว่านิั�นิแนิวโนิ�มที�จัะใช�แอปพลัิเคชันินิ�อยกว่า [11], [30] ในิขณะที� Venkatesh Morris and 

Davis [31] พบว่า ผู้้�ส้งอายุมีพฤติกรรมการซุ่ื�อมากกว่าคนิหนิุ่มสาว อย่างไรก็ตาม Ha, Yoon and Choi [32] 

ไดี�ศึกษิาทฤษิฎีการยอมรับเทคโนิโลัยีในิเรื�องการยอมรับเกม โดียพบว่า อายุไม่ไดี�มีความสัมพันิธิ์ระหว่างการ

รับร้�ประโยชนิ์ การรับร้�การใช�งานิง่ายแลัะทัศนิคติ
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3) รายไดี� (Income) แสดีงถึงฐานิะทางเศรษิฐกิจั ซุ่ึ�งเป็นิองค์ประกอบที�สำคัญที�แสดีงถึงการมี

ศักยภัาพในิการดี้แลัตนิเอง บ่งบอกถึงอำนิาจัการใช�จั่ายในิการบริโภัคข่าวสาร ผู้้�ที�มีสถานิภัาพทางเศรษิฐกิจั

สง้จัะมโีอกาสที�ดีกีวา่ผู้้�ที�มสีถานิภัาพทางเศรษิฐกจิัต�ำในิการแสวงหาสิ�งที�เป็นิประโยชนิต์อ่การดีแ้ลัตนิเอง ทำให�

มขี�อจัำกัดีในิการรับร้� การเรยีนิร้� ตลัอดีจันิการแสวงหาความร้�แลัะประสบการณ์ในิการดีแ้ลัตนิเอง ซุ่ึ�งจัากการ

ศึกษิาของ Awad [33] แลัะ Mahesh [34] พบว่า รายไดี�มีความสัมพันิธิ์เชิงบวกกับพฤติกรรมผู้้�บริโภัคที�เป็นิ

มติรตอ่สิ�งแวดีลั�อม ผู้้�บรโิภัคที�มรีะดีบัรายไดี�สง้จัะมกีารรบัร้�คณุคา่ตอ่ผู้ลัติภัณัฑจ์ัากธิรรมชาตมิากกวา่ผู้้�บรโิภัค

ที�มรีะดีบัรายไดี�ปานิกลัางแลัะต�ำ นิอกจัากนิี� Baltas and Argouslidis [35] ยงัพบว่า ผู้้�บรโิภัคที�มรีายไดี�สง้ขึ�นิ

ต�องการสินิค�า Private brand เนิื�องจัากภัาพลัักษิณ์ที�ดี้ดีี ดีังนิั�นิ จัะเห็นิไดี�ว่ารายไดี�ของผู้้�บริโภัคเป็นิอีกปัจัจััย

ที�มีความสำคัญในิการตัดีสินิใจัซุ่ื�อสินิค�าหรือบริการ

การศึกษิาการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีอิทธิิพลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเล็ักทรอนิิกส์ในิประเทศไทย 

ผู้้�วิจััยดีำเนิินิการศึกษิาตามกรอบแนิวคิดีแลัะสมมติฐานิการวิจััย โดียไดี�ศึกษิาจัากแนิวคิดีทฤษิฎีแบบจัำลัอง

การยอมรบัเทคโนิโลัยขีอง Davis [10] ไดี�แก่ การรบัร้�ประโยชน์ิในิการใช�งานิ, การรบัร้�ถงึความง่ายในิการใช�งานิ, 

การรับร้�ดี�านิความสนิุกสนิานิ, การรับร้�ดี�านิราคาที�ส่งผู้ลัต่อทัศนิคติที�มีต่อการใช�งานิ โดียมีปัจัจััยดี�านิ

ประชากรศาสตร์ ไดี�แก่ เพศ อายุ แลัะระดัีบรายไดี�เป็นิตวัแปรกำกับแลัะศึกษิาทัศนิคติที�มต่ีอการใช�งานิที�ส่งผู้ลั

ต่อความตั�งใจัซุ่ื�อ ตามกรอบแนิวคิดีงานิวิจััยดีังแสดีงในิภัาพที� 2

ภาพที่่� 2 กรอบแนิวคิดีงานิวิจััย

ระเบ่ยบวิธิ่วิจ้ัย
ประชากร (Population) สำหรับการวิจััย คือ ผู้้�บริโภัคชาวไทยที�อ่านิหรือเคยดีาวนิ์โหลัดีหนิังสือ

อเิลัก็ทรอนิกิส์ซุ่ึ�งประชากรกลัุม่นิี�เปน็ิผู้้�บรโิภัคที�มคีวามคุ�นิชินิแลัะมีทศันิคตทิี�ดีตีอ่การใช�เทคโนิโลัยีรวมถึงการ

อ่านิหรือเคยดีาวนิ์โหลัดี์หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ โดียเลัือกใช�การกำหนิดีกลัุ่มตัวอย่างแบบเจัาะจัง (Purposive 
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Sampling) แลัะใช�วิธิีการกำหนิดีขนิาดีกลัุ่มตัวอย่างของคอแครนิ [36] จัะไดี�กลัุ่มตัวอย่างที�มีขนิาดีเหมาะสม

กับงานิวิจััยจัำนิวนิ 385 คนิ โดียใช�วิธิีการสำรวจั (Survey Method) แลัะใช�แบบสอบถามออนิไลันิ์ (Online 

Questionnaire) เป็นิเครื�องมือในิการเก็บรวบรวมข�อม้ลั โดียกลุ่ัมตัวอย่างไดี�ทำแบบสอบถามออนิไลันิ์ผู่้านิ 

Google Drive แลัะใช�วิธิีการวางแบบสอบถามในิสื�อออนิไลันิ์ เช่นิ Facebook Twitter Line เป็นิต�นิ กำหนิดี

ระยะเวลัาจััดีเก็บข�อม้ลัระหว่างเดีือนิกันิยายนิ - ตุลัาคม 2563

ผู้้�วิจัยัไดี�ออกแบบแบบสอบถามโดียอ�างอิงมาจัากการทบทวนิวรรณกรรมแลัะงานิวิจัยัที�เกี�ยวข�องในิอดีตี 

โดียแบบสอบถามประกอบดี�วย 1) คำถามเพื�อคัดีกรองผู้้�ตอบแบบสอบถาม 2) คำถามเกี�ยวกับข�อม้ลัดี�านิ

ประชากรศาสตร์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 3) คำถามเกี�ยวกับพฤติกรรมทั�วไปในิการใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสือ

อเิล็ักทรอนิกิส ์แลัะ 4) คำถามเกี�ยวกับปัจัจัยัการยอมรบัเทคโนิโลัยทีี�มผีู้ลัตอ่ความตั�งใจัซุ่ื�อหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส์ 

โดียจัะเป็นิคำถามร้ปแบบ Five - Point Likert Scales เพื�อการศึกษิาปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อ

ความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ ประกอบไปดี�วยการรับร้�ประโยชนิ์ในิการใช�งานิ การรับร้�ถึงความง่ายในิ

การใช�งานิ การรับร้�ดี�านิความสนุิกสนิานิ) การรับร้�ดี�านิราคา ทศันิคติที�มตีอ่การใช�งานิ แลัะความตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสอื

อิเลั็กทรอนิิกส์ ซุ่ึ�งไดี�ถ้กอ�างอิงมาจัากงานิวิจััยในิอดีีต ดีังตารางที� 1

ตารางที่่� 1 คำถามที�ใช�วัดีตัวแปรในิการวิจััย

ข้อค์ำถุามด้านการรับรู้ถุึงประโยชน์การใช้งาน (Perceived usefulness) ที่่�มา

SQ1 แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์มีประโยชนิ์ในิการใช�อ่านิหนิังสือ Kim [6]

SQ2 การใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ช่วยให�ท่านิค�นิหาข�อม้ลัต่าง ๆ  
ไดี�ง่ายแลัะสอดีคลั�องกับความสนิใจัของท่านิ

SQ3 การใช�แอปพลัเิคชนัิหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส์ช่วยให�ท่านิประหยัดีเวลัาแลัะสะดีวกมากขึ�นิ

SQ4 การใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์มีประโยชนิ์

ข้อค์ำถุามด้านการรับรู้ถุึงค์วามง่ายของการใช้งาน (Perceived ease of use)

SQ1 เป็นิเรื�องง่ายที�ท่านิจัะเรียนิร้�การใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์เพื�ออ่านิ
หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

Vahdat [12]

SQ2 ท่านิไม่ต�องใช�ความพยายามมากนิักในิการใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

SQ3 แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ใช�งานิง่าย

SQ4 ท่านิสามารถเริ�มต�นิใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ไดี� โดียไม่ต�องอ่านิค้่มือ
การใช�งานิ

ข้อค์ำถุามด้านการรับรู้ค์วามสนุกในการอ่าน (Perceived playfulness)

SQ1 ท่านิร้�สึกสนิุกเมื�อไดี�อ่านิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ Natamon 
and Aaron 
[3]

SQ2 ท่านิร้�สึกเพลัิดีเพลัินิเมื�อไดี�อ่านิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

SQ3 ท่านิร้�สึกมีความสุขเมื�อไดี�อ่านิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

SQ4 โดียรวมแลั�วท่านิพบว่าหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์เป็นิสิ�งที�นิ่าสนิใจั
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ข้อค์ำถุามด้านการรับรู้ด้านราค์า (Perceived price)

SQ1 หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์มีราคาไม่แพง Natamon and 
Aaron [3]SQ2 หนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์มีราคาต�ำกว่าที�ท่านิคาดีไว�

SQ3 ท่านิคาดีหวังความคุ�มค่าต่อการซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ไว�ส้ง

SQ4 ท่านิพบว่า การซุ่ื�อหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส์อ่านิทำให�ท่านิเสยีเงนิินิ�อยกว่าการซุ่ื�อหนิงัสอื

ข้อค์ำถุามด้านที่ัศ์นค์ติที่่�ม่ต่อการใช้งาน (Attitude)

SQ1 ท่านิยินิดีีที�จัะดีาวนิ์โหลัดีแลัะอ่านิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ Vahdat [12]

SQ2 การใช�แอปพลัเิคชนัิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ทำให�ท่านิรกัการอ่านิหนิงัสอื

SQ3 การใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ทำให�ท่านิเห็นิคุณค่าของการอ่านิหนิังสือ

SQ4 ท่านิร้�สกึยนิิดีทีี�ไดี�อ่านิหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส์

SQ5 โดียรวมแลั�วท่านิมีทัศนิคติที�ดีีต่อการใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ในิการ
อ่านิหนิังสือ

ข้อค์ำถุามด้านค์วามตั�งใจ้ซี่�อหนังส่ออิเล็กที่รอนิกส์ (Purchase intention)

SQ1 ท่านิคิดีว่าจัะซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ Esra and Pia 
[2]SQ2 ท่านิสนิใจัจัะซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

SQ3 ท่านิน่ิาจัะซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์

การที่ดสอบเค์ร่�องม่อและการวิเค์ราะห์ข้อมูล

 ข�อมล้ัทั�งหมดีถ้กนิำมาตรวจัสอบค่าความเที�ยงตรงดี�วยวิธิ ีKMO and Bartlett’s test of Sphericity 

แลัะทำการทดีสอบความคงที� (Stability) ความเชื�อถือไดี� (Reliability) แลัะความสามารถทำนิายไดี� 

(Predictability) ของเครื�องมือโดียการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิิ�ครอนิบาคอัลัฟ้า (Cronbach Alpha 

Coefficient Reliability: α) จัากนิั�นิ จัึงวิเคราะห์ข�อม้ลัโดียใช�การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนิา (Descriptive 

Statistical Analysis) แลัะเชิงอนิุมานิ (Inferential Statistics Analysis) ดี�วยวิธิีการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชงิยืนิยันิ (Confirmatory Factor Analysis: CFA) แลัะการวิเคราะห์สมการโครงสร�าง (Structural Equation 

Modeling: SEM)

ผลการศ์ึกษา
ข้อมูลที่ั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถุาม

ข�อมล้ัทั�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วนิใหญ่เป็นิเพศหญิง 64.42% ส่วนิมากมีอายุระหว่าง 15 - 24 ปี 

39.74% มีสถานิภัาพโสดีมากที�สุดี 71.17% โดียมีการศึกษิาระดัีบปริญญาตรี 61.04% ดี�านิอาชีพพบว่า 

ส่วนิใหญ่เป็นิลั้กจั�าง/พนิักงานิ 39.22% แลัะดี�านิรายไดี�เฉลัี�ยต่อเดีือนิส่วนิใหญ่มีรายไดี�นิ�อยกว่าหรือเท่ากับ 

10,000 บาท 34.55% 
ข�อม้ลัพฤติกรรมทั�วไปในิการใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเล็ักทรอนิิกส์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่า

ในิดี�านิแหลั่งข�อม้ลัที�ทำให�ร้ �จัักหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ ผู้้�บริโภัคร้�จัักจัากงานิออกบ้ทหนิังสือต่าง ๆ เช่นิ 

ตารางที่่� 1 คำถามที�ใช�วัดีตัวแปรในิการวิจััย (ต่อ)
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งานิมหกรรมหนัิงสือมากที�สดุี 43.38% โดียพบว่า ใช�โทรศัพท์มอืถือในิการอ่านิหนัิงสืออิเล็ักทรอนิกิส์มากที�สุดี 
49.35% ส่วนิประเภัทหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ที�ผู้้�บริโภัคสนิใจัมากที�สุดี คือ ท่องเที�ยว/กีฬา รองลังมานิิยาย
แนิวต่าง ๆ 34.55% แลัะ 21.30% ตามลัำดัีบ ซึุ่�งผู้้�บริโภัคมีความถี�ในิการใช�บริการหนัิงสืออิเลั็กทรอนิิกส์
ต่อเดีือนิมากที�สุดี 1 - 2 ครั�งต่อเดีือนิ 35.58% โดียมีช่องทางในิการใช�บริการหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์มากที�สุดี
คือทาง meb mobile e-book (mebmarket.com) 26.23% 
การที่ดสอบค์วามน่าเช่�อถุ่อของเค์ร่�องม่อวัด

ผู้ลัการตรวจัสอบการตรวจัสอบความสัมพันิธิ์กลัมกลัืนิของโมเดีลัการวัดีพบว่า มีค่า KMO เท่ากับ 
0.854 ซึุ่�งมีค่ามากกว่า 0.5 กลั่าวไดี�ว่า กลัุ่มตัวอย่างเหมาะสม สำหรับ Bartlett’s Test มีค่า Chi-Square 
เท่ากับ 8409.829 มีนิัยสำคัญทางสถติเิท่ากบั 0.000 ซุ่ึ�งมค่ีานิ�อยกว่า 0.05 แสดีงว่าเมตรกิสหสมัพนัิธ์ิไม่เป็นิ
เมตรกิเอกลักัษิณ์ หมายความว่าตวัแปรทั�ง 24 ตวัแปรสังเกตไดี�นิั�นิมีความสัมพันิธ์ิกันิอย่างเหมาะสม สามารถ
นิำไปวิเคราะห์นิำเข�าโมเดีลัแบบจัำลัองสมการเชิงโครงสร�าง

การทดีสอบ ความเชื�อมั�นิของแบบสอบถามดี�วยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิิ�ครอนิบาคอัลัฟ้่า
พบว่ามีค่าอย้่ระหว่าง 0.818 - 0.916 ซุ่ึ�งมีค่ามากกว่า 0.70 ขึ�นิไป จัึงกลั่าวไดี�ว่า ตัวแปรที�ใช�เป็นิเครื�องมือวัดี
ยอมรับไดี� [37] แลัะผู้ลัการวิเคราะห์ความแปรปรวนิของตัวแปร (Communality) พบว่า Factor Loading 
มีค่าอย้่ระหว่าง 0.536 - 0.879 ซึุ่�งเป็นิค่าที�ยอมรบัไดี�เพราะมค่ีามากกว่า 0.50 ขึ�นิไป [38] ความแปรปรวนิถก้
สกดัีไดี� (AVE) มีค่าระหว่าง 0.533 - 0.773 มากกว่า 0.50 กลั่าวไดี�ว่า โมเดีลัการวัดีมีความตรงเชิงลั้่เข�าที�ดีี
ถือว่า ตัวแปรมีความเป็นิเอกภัาพที�ดีี [39] แลัะมีค่าความเที�ยงรวม (Composite Reliability: CR) ระหว่าง 
0.842 - 0.931 ซุ่ึ�งมีค่ามากกว่า 0.60 จัึงกลั่าวไดี�ว่า ตัวแปรมีความเที�ยงตรงเชิงจัำแนิก [40] จัากผู้ลัวิเคราะห์
แสดีงให�เห็นิว่าตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนิยันิทุกตัวมีความเที�ยงตรงเชิงจัำแนิกส้ง สามารถนิำเข�าโมเดีลัแบบ
จัำลัองสมการเชิงโครงสร�างไดี� 

การวิเคราะห์เพื�อทำการตรวจัสอบปัญหาสหสัมพันิธิ์พบว่า มีค่าสัมประสิทธิิ�สหสัมพันิธิ์ระหว่าง 
0.162 – 0.750 ซุ่ึ�งมคีา่สมัประสทิธิิ�สหสมัพนัิธ์ิในิเชงิบวกแลัะไมเ่กินิ 0.80 [41] แสดีงให�เหน็ิว่า ผู้ลัการทดีสอบ
สหสัมพันิธิ์ระหว่างตัวแปร ทุกตัวมีความเป็นิอิสระต่อกันิ จึังกล่ัาวไดี�ว่าตัวแปรแฝ่งทุกตัวมีความเที�ยงตรงมี
ความเป็นิเอกภัาพตัวแปรแฝ่งเป็นิไปตามเกณฑ์นิำเข�าโมเดีลัแบบจัำลัองปัจัจัยัการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มผีู้ลัตอ่
ความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ไดี�ดีังแสดีงผู้ลัในิตารางที� 2

ตารางที่่� 2 ผู้ลัการตรวจัสอบปัญหาสหสัมพันิธิ์

ตัวแปรแฝง
Perceived 
Usefulness

Perceived 
Ease of Use

Perceived 
Playfulness

Perceived 
Price

Attitude
Purchase 
Intension

Perceived 
Usefulness

1.000 0.774 0.484 0.236 0.302 0.260

0.000** 0.000** 0.000** 0.000** 0.000**

Perceived 
Ease of Use

1.000 0.448 0.162 0.241 0.186

0.000** 0.001* 0.000** 0.000**

Perceived 
Playfulness

1.000 0.464 0.425 0.465

0.000** 0.000** 0.000**
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ตัวแปรแฝง
Perceived 
Usefulness

Perceived 
Ease of Use

Perceived 
Playfulness

Perceived 
Price

Attitude
Purchase 
Intension

Perceived 
Price

1.000 0.669 0.603

0.000** 0.000**

Attitude 1.000 0.750

0.000**

Purchase 
Intension

1.000

หมายเหตุ: * = อย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ** = อย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติ 0.001

การวเิค์ราะห์องค์์ประกอบเชงิยน่ยนั(Confirmatory Factor Analysis: CFA) และวเิค์ราะห์สมการโค์รงสร้าง 
(Structural Equation Model: SEM)

ผู้ลัการวิเคราะห์โมเดีลัตัวแปรบ่งชี�องค์ประกอบเชิงยืนิยันิ (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
แบบจัำลัองปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสืออิเลั็กทรอนิิกส์ เพื�อตรวจัสอบความ
กลัมกลันืิของโมเดีลัการวิจัยั พบว่า คา่ดีชันิทีี�ใช�พจิัารณาผู่้านิเกณฑ์ทั�งหมดี จัากนิั�นิทำการการวิเคราะห์สมการ
โครงสร�าง (System Equation Model: SEM) ดีังแสดีงในิภัาพที� 3 

เพื�อทำการตรวจัสอบความเหมาะสมแลัะความถก้ต�องของโมเดีลัสมการเชงิโครงสร�างพบว่า สมการ
เชิงโครงสร�างมีความสอดีคลั�องกลัมกลัืนิกับข�อม้ลัเชิงประจัักษิ์ตามเงื�อนิไขในิระดีับการยอมรับทางสถิติ 
เป็นิไปตามเกณฑ์ที�กำหนิดี ดีังแสดีงในิตารางที� 3

ภาพที่่� 3 แบบจัำลัองสมการเชิงโครงสร�าง

ตารางที่่� 2 ผู้ลัการตรวจัสอบปัญหาสหสัมพันิธิ์ (ต่อ)
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ตารางที่่� 3 ค่าสถิติประเมินิความกลัมกลัืนิของสมการเชิงโครงสร�าง

ดัชน่ χ2 df p-value χ2/df GFI AGFI NFI IFI CFI RMR RMSEA

เกณฑิ์ > 0.05 < 2.0 > 0.9 > 0.9 > 0.9 > 0.9 > 0.9 <0.08 <0.05

CFA 150.527 126.0 0.067 1.195 0.970 0.927 0.983 0.997 0.997 0.028 0.023

SEM 57.273 55.0 0.391 1.041 0.988 0.934 0.993 1.000 1.000 0.055 0.010

ผู้ลัการวิเคราะห์ทดีสอบสมการเชิงโครงสร�างแบบจัำลัองปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อ

ความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์พบว่า

ดี�านิการรับร้�ถงึประโยชน์ิการใช�งานิมีอทิธิพิลัทางตรงเชงิบวกต่อดี�านิทัศนิคติ มคีา่สัมประสิทธิิ�ถดีถอย

เท่ากับ 0.15 มีค่า P-value < 0.001 แลัะมีอิทธิิพลัทางอ�อมเชิงบวกต่อดี�านิความตั�งใจัซืุ่�อ ผู่้านิตัวแปรดี�านิ

ทัศนิคติ มีค่าสัมประสิทธิิ�เส�นิทางรวม 0.11  

ดี�านิการรับร้�ถึงความง่ายของการใช�งานิมีอิทธิิพลัทางตรงเชิงบวกต่อดี�านิทัศนิคติ มีค่าสัมประสิทธิิ�

ถดีถอยเท่ากับ 0.09 มีค่า P-value < 0.05 แลัะมีอิทธิิพลัทางอ�อมเชิงบวกต่อดี�านิความตั�งใจั ผู้่านิตัวแปรดี�านิ

ทัศนิคติ มีค่าสัมประสิทธิิ�เส�นิทางรวม 0.07 

ดี�านิการรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิมีอิทธิิพลัทางตรงเชิงบวกต่อดี�านิทัศนิคติ มีค่าสัมประสิทธิิ�

ถดีถอยเท่ากับ 0.30 มีค่า P-value < 0.001 แลัะมีอิทธิิพลัทางอ�อมเชิงบวกต่อดี�านิความตั�งใจัซุ่ื�อ ผู้่านิตัวแปร

ดี�านิทัศนิคติ มีค่าสัมประสิทธิิ�เส�นิทางรวม 0.23 

ดี�านิการรับร้�ดี�านิราคา มีอิทธิิพลัทางตรงเชิงบวกต่อดี�านิทัศนิคติ มีค่าสัมประสิทธิิ�ถดีถอยเท่ากับ 

0.68 มีค่า P-value < 0.001 แลัะมีอิทธิิพลัทางอ�อมเชิงบวกต่อดี�านิความตั�งใจัซุ่ื�อ ผู้่านิตัวแปรดี�านิทัศนิคติ 

มีค่าสัมประสิทธิิ�เส�นิทางรวม 0.52 

ดี�านิทัศนิคติมีอิทธิิพลัทางตรงเชิงบวกต่อดี�านิความตั�งใจัซุ่ื�อ มีค่าสัมประสิทธิิ�ถดีถอยเท่ากับ 0.76 

มีค่า P-value < 0.001 อธิิบายอิทธิิพลัไดี�ร�อยลัะ 58.0% ดีังตารางที� 4

ผู้ลัการวเิคราะหท์ดีสอบสมการเชงิโครงสร�างแบบจัำลัองปจััจัยัการยอมรบัเทคโนิโลัยทีี�มผีู้ลัตอ่ความ

ตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์โดียมีดี�านิเพศเป็นิตัวแปรกำกับพบว่า สนิับสนิุนิสมมติฐานิ 2 ข�อ คือ  มีอิทธิิพลั

ทางตรงเชิงบวกระหว่างการรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิแลัะดี�านิทัศนิคติที�มีต่อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ 

มีค่าสัมประสิทธิิ�ถดีถอยเท่ากับ 0.05 มีค่า P-value < 0.001 แลัะมีอิทธิิพลัทางตรงเชิงบวกระหว่างการรับร้�

ดี�านิราคาแลัะดี�านิทัศนิคติที�มีต่อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ มีค่าสัมประสิทธิิ�ถดีถอยเท่ากับ 0.05 มีค่า 

P-value < 0.001 ดีังตารางที� 4

ผู้ลัการวเิคราะหท์ดีสอบสมการเชงิโครงสร�างแบบจัำลัองปจััจัยัการยอมรบัเทคโนิโลัยทีี�มผีู้ลัตอ่ความ

ตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์โดียมีดี�านิอายุเป็นิตัวแปรกำกับพบว่า สนิับสนิุนิสมมติฐานิ 3 ข�อ คือ มีอิทธิิพลั

ทางตรงเชิงบวกระหว่างการรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิแลัะดี�านิทัศนิคติที�มีต่อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ มีค่า

สมัประสทิธิิ�ถดีถอยเทา่กบั 0.02 มคีา่ P-value < 0.05 แลัะมอีทิธิพิลัทางตรงเชงิบวกระหวา่งการรบัร้�ถงึความ

สนิุกในิการอ่านิแลัะดี�านิทัศนิคติที�มีต่อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ มีค่าสัมประสิทธิิ�ถดีถอยเท่ากับ 0.02 มีค่า 

P-value < 0.05 รวมถึงมีอิทธิิพลัทางตรงเชิงบวกระหว่างการรับร้�ดี�านิราคาแลัะดี�านิทัศนิคติที�มีต่อหนิังสือ

อเิล็ักทรอนิกิส์ มค่ีาสมัประสิทธิิ�ถดีถอยเท่ากบั 0.04 มค่ีา P-value < 0.05 ดัีงตารางที� 4
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ปีที� 35 ฉบับที� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

ผู้ลัการวเิคราะหท์ดีสอบสมการเชงิโครงสร�างแบบจัำลัองปจััจัยัการยอมรบัเทคโนิโลัยทีี�มผีู้ลัตอ่ความ

ตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์โดียมีดี�านิเพศเป็นิตัวแปรกำกับพบว่าสนัิบสนุินิสมมติฐานิ 1 ข�อ คือ มีอิทธิิพลั

ทางตรงเชิงบวกระหว่างการรับร้�ดี�านิราคาแลัะดี�านิทศันิคตทิี�มต่ีอหนัิงสอือเิลัก็ทรอนิกิส์ มค่ีาสมัประสทิธิิ�ถดีถอย

เท่ากบั 0.03 มีค่า P-value < 0.001 ดีงัตารางที�  4

ตารางที่่� 4 ผู้ลัการวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร�าง

สมมติฐาน � p-value ผลการที่ดสอบ

การรับร้�ถึงประโยชนิ์ → ดี�านิทัศนิคติ 0.15 0.000** สนิับสนิุนิ

การรับร้�ดี�านิราคา → ดี�านิทัศนิคติ 0.68 0.000** สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิ → ดี�านิทัศนิคติ 0.09 0.007* สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิ → ดี�านิทัศนิคติ 0.30 0.000** สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงประโยชนิ์ → เพศ → ดี�านิทัศนิคติ -0.02 0.403 ไม่สนิับสนิุนิ

การรับร้�ดี�านิราคา → เพศ → ดี�านิทัศนิคติ 0.02 0.379 ไม่สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิ → เพศ → ดี�านิทัศนิคติ 0.05 0.000** สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิ → เพศ → ดี�านิทัศนิคติ 0.05 0.000** สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงประโยชนิ์ → อายุ → ดี�านิทัศนิคติ -0.03 0.083 ไม่สนิับสนิุนิ

การรับร้�ดี�านิราคา → อายุ → ดี�านิทัศนิคติ 0.02 0.016* สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิ → อายุ → ดี�านิทัศนิคติ 0.02 0.042* สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิ → อายุ → ดี�านิทัศนิคติ 0.04 0.004* สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงประโยชนิ์ → รายไดี� → ดี�านิทัศนิคติ 0.01 0.466 ไม่สนิับสนิุนิ

การรับร้�ดี�านิราคา → รายไดี� → ดี�านิทัศนิคติ 0.01 0.683 ไม่สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิ → รายไดี� → ดี�านิทัศนิคติ 0.00 0.944 ไม่สนิับสนิุนิ

การรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิ → รายไดี� → ดี�านิทัศนิคติ 0.03 0.000** สนิับสนิุนิ

ดี�านิทัศนิคติ → ดี�านิความตั�งใจัซุ่ื�อ 0.76 0.000** สนิับสนิุนิ

หมายเหตุ: * = อย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ** = อย่างมีนิัยสำคัญทางสถิติ 0.001

อภิปรายผลการวิจ้ัย
 การรับรูถึุ้งประโยชน์การใช้งานส่งผลต่อทัี่ศ์นค์ติในฐานะตัวแปรส่งผ่านและค์วามตั�งใจ้ซี่�อหนังสอ่

อเิลก็ที่รอนกิส์

 การรับร้�ประโยชน์ิในิการใช�งานิแอปพลิัเคชันิหนัิงสืออิเล็ักทรอนิกิส์สง่ผู้ลัต่อทัศนิคติในิฐานิะตัวแปร

ส่งผู้่านิแลัะความตั�งใจัซืุ่�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ ซึุ่�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Rezael and Amin [42] แลัะ 

Bashir and Madhavaiah [43] ที�พบว่า การรับร้�ประโยชนิ์ในิการใช�งานิเป็นิปัจัจััยหลัักที�ส่งผู้ลัเชิงบวกต่อ

ทัศนิคติในิการใช�บริการออนิไลันิ์ผู้่านิมือถือ จัึงอาจักลั่าวไดี�ว่า การใช�แอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ช่วย

ให�ผู้้�บรโิภัคสามารถค�นิหาข�อมล้ัตา่ง ๆ  ไดี�งา่ยแลัะประหยดัีเวลัา รวมทั�งยงัเพิ�มประสทิธิภิัาพในิการอา่นิหนิงัสอื

ส่งผู้ลัต่อความพึงพอใจัแลัะทัศนิคติของผู้้�บริโภัคไดี�
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 การรับรู้ถึุงค์วามง่ายของการใช้งานส่งผลต่อทัี่ศ์นค์ติในฐานะตัวแปรส่งผ่านและค์วามตั�งใจ้ซี่�อหนังสอ่

อเิล็กที่รอนกิส์

 การรบัร้�ความงา่ยของการใช�งานิแอปพลัเิคชนัิหนิงัสืออเิลัก็ทรอนิกิสส่์งผู้ลัตอ่ทศันิคตใินิฐานิะตวัแปร

ส่งผู้่านิแลัะความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Kucukusta Law Besbes and 

Legoherel [44] ที�ศกึษิาความตั�งใจัซุ่ื�อผู้ลัติภัณัฑห์นิงัสอืทอ่งเที�ยวออนิไลัน์ิของคนิฮ่์องกงพบว่า ความสะดีวก

สบายแลัะการรับร้�ถึงความง่ายในิการใช�งานินัิ�นิสำคัญต่อกลุ่ัมผู้้�หางานิ นัิกเรียนิแลัะพนัิกงานิ ซุ่ึ�งเป็นิผู้้�ใช�

อินิเทอร์เนิ็ตบ่อยเมื�อเทียบกับกลัุ่มอื�นิ จัึงกลั่าวไดี�ว่า ผู้้�บริโภัคไม่ต�องใช�ความพยายามมากในิการเรียนิร้�การใช�

แอปพลัเิคชนัิเพื�ออา่นิหนัิงสอือเิลัก็ทรอนิกิส ์สามารถเริ�มต�นิใช�แอปพลัเิคชนัิไดี� โดียไมต่�องอา่นิค้มื่อการใช�งานิ 

ดีังนิั�นิ เมื�อใช�ความพยายามนิ�อยลังจัะส่งผู้ลัให�มีแนิวโนิ�มในิการใช�แอปพลิัเคชันิหนัิงสืออิเลั็กทรอนิิกส์มากขึ�นิ

ทำให�เกิดีทัศนิคติที�ดีีในิการใช�งานิ

 การรับรูด้้านค์วามสนกุสนานที่่�สง่ผลตอ่ที่ศั์นค์ติในฐานะตวัแปรสง่ผา่นและค์วามตั�งใจ้ซี่�อหนังสอ่

อิเล็กที่รอนิกส์

 การรับร้�ดี�านิความสนุิกสนิานิส่งผู้ลัต่อทัศนิคติในิฐานิะตัวแปรส่งผู่้านิแลัะความตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสือ

อิเล็ักทรอนิิกส์ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Hung Lin and Chang [45] ที�พบว่าความสนุิกเพลิัดีเพลิันิในิ

การใช�บริการสื�อดิีจัิทัลัเป็นิตัวขับเคลัื�อนิของแรงจั้งใจัภัายในิซึุ่�งพบว่า มีผู้ลัต่อการยอมรับของผู้้�ใช�บริการ

เทคโนิโลัยีต่าง ๆ อย่างมีนิัยสำคัญ ซุ่ึ�งนิำไปส้่ทัศนิคติแลัะพฤติกรรมการใช�บริการ จัึงกลั่าวไดี�ว่า ผู้้�บริโภัคเกิดี

การรบัร้�วา่ การอา่นิหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิสผ์ู้า่นิแอปพลัเิคชนัิหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิสส์ามารถสร�างความสนิกุสนิานิ 

ความนิ่าสนิใจั แลัะประสบการณ์ที�นิ่าพอใจัไดี� โดียนิำไปส้ท่ศันิคตทิี�ดีใีนิการใช�งานิ

 การรับรู้ด้านราค์าที่่�ส่งผลต่อที่ศั์นค์ติในฐานะตัวแปรส่งผ่านและค์วามตั�งใจ้ซี่�อหนังสอ่อิเลก็ที่รอนกิส์

 การรับร้�ดี�านิความสนุิกสนิานิส่งผู้ลัต่อทัศนิคติในิฐานิะตัวแปรส่งผู่้านิแลัะความตั�งใจัซุ่ื�อหนัิงสือ

อิเลั็กทรอนิิกส์ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Natamon and Aaron [3] ที�พบว่าผู้้�บริโภัคที�มีความถี�ในิการ

อา่นิสง้จัะไมค่ำนึิงถงึราคาหนัิงสอืเปน็ิปัจัจัยัหลักั แต่ผู้้�บริโภัคที�มคีวามถี�ในิการอ่านิต�ำจัะคำนึิงถงึราคาหนัิงสอื

มากกวา่ เนิื�องจัากผู้้�บรโิภัคที�มคีวามถี�ในิการอา่นิสง้ขึ�นิจัะคำนิงึถงึคณุภัาพของเนิื�อหา โดียราคาที�รบัร้�สามารถ

กำหนิดีไดี�ตามความพึงพอใจัของผู้้�ใช�งานิที�ซืุ่�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ จัึงกลั่าวไดี�ว่าผู้้�บริโภัคคาดีหวังความคุ�ม

ค่าต่อการซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ไว�ส้ง

 ที่ัศ์นค์ติที่่�ม่ต่อการใช้งานกับค์วามตั�งใจ้ซี่�อหนังส่ออิเล็กที่รอนิกส์

ทศันิคตทิี�มตีอ่การใช�งานิสง่ผู้ลัตอ่ความตั�งใจัซุ่ื�อหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส ์ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกบังานิวจิัยัของ 

Kim Wang and Malthouse [46] ที�อธิิบายว่า ความยึดีติดีเป็นิปัจัจััยสำคัญที�มีความสัมพันิธิ์ระหว่างทัศนิคติ

ที�มีต่อการใช�งานิแอปพลัิเคชันิแลัะความตั�งใจัซุ่ื�อ แลัะงานิวิจััยของ Bellman, Potter, Shiree, Robinson 

and Varan [47] พบว่า แอปพลัิเคชันิที�ประสบความสำเร็จัสามารถเพิ�มทัศนิคติเชิงบวกแลัะความตั�งใจัในิการ

ซุ่ื�อไดี� แสดีงให�เห็นิว่า การดีาวน์ิโหลัดีแลัะการใช�งานิแอปพลิัเคชันิที�ออกแบบมาอย่างดีจีัะช่วยเพิ�มทัศนิคติของ

ลั้กค�า ทำให�สามารถเพิ�มความตั�งใจัในิการซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ไดี�

 ด้านเพศ์

 ดี�านิเพศไม่มผีู้ลัต่อการรับร้�ประโยชน์ิแลัะการรับร้�ถงึความง่ายการใช�งานิมีอทิธิพิลัต่อทัศนิคติที�มตีอ่

การใช�งานิ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Vahdat [12] ที�แสดีงให�เห็นิว่าเพศไม่มีความสัมพันิธิ์กับการรับร้�
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ประโยชนิใ์นิการใช�งานิแลัะแลัะการรับร้�ถงึความงา่ยการใช�งานิที�มอีทิธิพิลัตอ่ทศันิคติที�มตีอ่การใช�แอปพลัเิคชันิ

มือถือ แต่ดี�านิเพศมีผู้ลัต่อการรับร้�ถึงความสนุิกในิการอ่านิแลัะการรับร้�ดี�านิราคามีอิทธิิพลัต่อทัศนิคติที�มีต่อ

การใช�งานิ ซุ่ึ�งสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Joshua and Koshy [11] ที�ตั�งข�อสังเกตว่า เพศชายมีทัศนิคติที�ดีีต่อ

แอปพลัิเคชันิธินิาคารบนิมือถือแลัะมีแนิวโนิ�มที�จัะใช�บริการธินิาคารอิเลั็กทรอนิิกส์มากกว่าผู้้�หญิง แต่มีผู้ลัต่อ

การรับร้�ถงึความสนิกุในิการอา่นิแลัะการรบัร้�ดี�านิราคามอีทิธิพิลัตอ่ทศันิคตทิี�มตีอ่การใช�งานิ ดีงันิั�นิ เพศจังึเปน็ิ

ตัวแปรที�มีความสำคัญมาก เนืิ�องจัากสังคมแลัะวัฒนิธิรรมกำหนิดีบทบาทแลัะกิจักรรมของคนิสองเพศไว�

ต่างกันิ ลัักษิณะของเพศที�แตกต่างกันิสามารถอธิิบายแลัะแยกแยะการตอบสนิองของผู้้�บริโภัคที�แตกต่างกันิ

ไดี�ค่อนิข�างชัดีเจันิ เนิื�องจัากเพศที�แตกต่างจัะส่งผู้ลัให�มีค่านิิยม ความคิดี วิธีิคิดี วิธีิการตัดีสินิใจัแลัะทัศนิคติ

ที�แตกต่างกันิในิการตัดีสินิใจัเลัือกซุ่ื�อสินิค�า

 ด้านอายุ

 ดี�านิอายุไม่มีผู้ลัต่อการรับร้�ประโยชนิ์มีอิทธิิพลัต่อทัศนิคติที�มีต่อการใช�งานิ ซุ่ึ�งขัดีแย�งกับงานิวิจััย

ของ Vahdat [12] ที�พบว่า อายุมีความสัมพันิธิ์ระหว่างการรับร้�ประโยชนิ์ในิการใช�งานิแลัะทัศนิคติที�มีต่อการ

ใช�แอปพลัิเคชันิมือถือ แต่สอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Ha [32] ที�พบว่า อายุไม่ไดี�มีความสัมพันิธิ์ระหว่างการรับ

ร้�ประโยชนิ์แลัะทัศนิคติแต่มีผู้ลัต่อการรับร้�ถึงความง่ายการใช�งานิ การรับร้�ถึงความสนิุกในิการอ่านิ แลัะการ

รบัร้�ดี�านิราคามอีทิธิพิลัตอ่ทศันิคตทิี�มตีอ่การใช�งานิ ซุ่ึ�งจัากการศกึษิาพบวา่ มเีพยีงคนิหนิุม่สาวเทา่นิั�นิที�มแีนิว

โนิ�มที�จัะใช�แอปพลัิเคชันิ ในิขณะที�คนิที�มีอายุมากกว่านิั�นิแนิวโนิ�มที�จัะใช�แอปพลัิเคชันินิ�อยกว่า [11], [30] ในิ

ขณะที� Venkatesh et al. [31] พบว่าผู้้�สง้อายมุพีฤตกิรรมการซุ่ื�อมากกว่าคนิหนิุม่สาว ดีงันิั�นิจังึสามารถสรปุไดี�ว่า 

อายุจัะแสดีงถึงวัยวุฒิของบุคคลั แลัะเป็นิเครื�องบ่งชี�ถึงความสามารถในิการทำความเข�าใจัในิเนิื�อหา ข่าวสาร 

การรับร้� ประสบการณ์ในิชีวิตที�ผู้่านิมาแตกต่างกันิ แลัะเป็นิเครื�องบ่งชี�ถึงความสนิใจัในิประเดี็นิต่าง ๆ  รวมถึง

ชี�ให�เห็นิอารมณ์ที�แตกต่างกันิออกไปในิกลัุ่มคนิที�มีวัยต่างกันิ

 ด้านระดับรายได้

 ดี�านิระดัีบรายไดี�ไมม่ผีู้ลัตอ่การรบัร้�ประโยชน์ิมอีทิธิพิลัตอ่ทศันิคตทิี�มตีอ่การใช�งานิ แต่มคีวามสมัพนัิธิ์

ระหว่างการรับร้�ดี�านิราคาแลัะทัศนิคติที�มตีอ่การใช�งานิ ซุ่ึ�งไดี�มีงานิวิจัยัหลัายฉบับที�ศกึษิาปัจัจัยัดี�านิระดัีบราย

ไดี� โดียจัากงานิวิจััยของ Awad [33] พบว่า รายไดี�มีความสัมพันิธิ์เชิงบวกกับพฤติกรรมผู้้�บริโภัคที�เป็นิมิตรต่อ

สิ�งแวดีลั�อม เนิื�องจัากพบว่า ผู้ลัิตภััณฑ์จัากธิรรมชาติส่วนิใหญ่มีราคาส้งกว่าผู้ลัิตภััณฑ์แบบอื�นิ แลัะ Mahesh 

[34] อธิิบายว่า ผู้้�บริโภัคที�มีระดีับรายไดี�ส้งจัะมีการรับร้�คุณค่าต่อผู้ลิัตภััณฑ์จัากธิรรมชาติมากกว่าผู้้�บริโภัคที�

มีระดีับรายไดี�ปานิกลัางแลัะต�ำ

ข้อเสนอแนะ
  1) ผู้ลัการศึกษิาในิครั�งนิี�ยืนิยันิแลั�วแบบจัำลัองการยอมรับเทคโนิโลัยี (Technology Acceptance 

Model) ที�ถ้กพัฒนิาโดีย Davis [10] สามารถอธิิบายพฤติกรรมแลัะความตั�งใจัซืุ่�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ของ

ผู้้�บริโภัคที�เกี�ยวข�องกับเทคโนิโลัยีไดี� โดียการรับร้�ถึงประโยชน์ิ การรับร้�ความง่ายในิการใช�งานิ การรับร้�ดี�านิ

ความสนิกุสนิานิ แลัะการรบัร้�ดี�านิราคามคีวามสมัพนัิธิก์บัพฤตกิรรมการยอมรบัเทคโนิโลัย ีรวมถงึมคีวามเชื�อม

โยงกับทัศนิคติต่อการใช�เทคโนิโลัยี แลัะทัศนิคติที�มีต่อการใช�งานิจัะมีอิทธิิพลัต่อความตั�งใจัซืุ่�อหนัิงสือ

อิเลั็กทรอนิิกส์ ซุ่ึ�งผู้้�วิจััยหวังว่า ปัจัจััยดีังกลั่าวจัะเป็นิประโยชนิ์ต่อผู้้�ประกอบการที�หันิมาสนิใจัธิุรกิจัหนัิงสือ
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อิเล็ักทรอนิิกส์ เพื�อใช�อธิิบายปัจัจััยการยอมรับเทคโนิโลัยีที�มีผู้ลัต่อความตั�งใจัซืุ่�อหนัิงสืออิเล็ักทรอนิิกส์ 

(E-Book) แลัะพัฒนิากลัยุทธิด์ี�านิการตลัาดีของธุิรกจิัประเภัทหนัิงสืออเิลัก็ทรอนิกิส์ประเทศไทยให�มีศักยภัาพ

มากยิ�งขึ�นิ เพื�อให�ผู้้�ประกอบการสามารถนิำผู้ลังานิวิจััยที�ไดี�ไปใช�เป็นิข�อม้ลัในิวางแผู้นิการตลัาดี ตลัอดีจันิ

ปรบัปรงุแลัะพฒันิาผู้ลัติภัณัฑ์ให�ดีงึดีด้ีความสนิใจัแลัะตอบสนิองต่อความต�องการของผู้้�บรโิภัคมากขึ�นิ สามารถ

กระตุ�นิความต�องการซุ่ื�อแลัะสร�างความพึงพอใจัให�กับผู้้�อ่านิที�จัะนิำไปส่้การตัดีสินิใจัซืุ่�อ พร�อมทั�งพัฒนิาร้ป

แบบแอปพลัิเคชันิหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ให�ตอบโจัทย์ความต�องการของผู้้�อ่านิ ตลัอดีจันิปรับปรุงแก�ไขบริการ

ที�มีอย้่ให�ดีียิ�งขึ�นิ เพื�อเพิ�มความไดี�เปรียบทางการแข่งขันิไดี�อย่างยั�งยืนิ

 2) ในิการศกึษิาครั�งตอ่ไปควรทำการศกึษิาเพิ�มเตมิถงึปจััจัยัอื�นิ ๆ  ไดี�แก ่ดี�านิความเชื�อมั�นิตอ่เวบ็ไซุ่ต์

หรือแอพพลัิเคชั�นิที�ขายหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ ดี�านิความพึงพอใจัในิการใช�บริการเว็บไซุ่ต์หรือแอพพลัิเคชั�นิที�

ขายหนิงัสอือเิลัก็ทรอนิกิส ์เปน็ิต�นิ แลัะอาจัเพิ�มตวัแปรดี�านิลักัษิณะประชากรศาสตรท์ี�อาจัสง่ผู้ลัตอ่ความตั�งใจั

ซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์ เช่นิ อาชีพ ระดีับการศึกษิา ว่าส่งผู้ลัต่อความตั�งใจัซุ่ื�อหนิังสืออิเลั็กทรอนิิกส์หรือไม่ 

เพื�อเพิ�มความนิ่าสนิใจัให�แก่งานิวิจััยในิอนิาคต
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บที่ค์ัดย่อ
บทความวิจััยนิี� มีวัตถุประสงค์เพื�อ (1) ศึกษิาบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิ

สถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 แลัะ (2) ศึกษิาแนิวทางพัฒนิาคุณสมบัติของอาสาสมัคร
สาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิให�พร�อมรบัมอืกบัโรคอบุตัใิหม่ พื�นิที�วจิัยั คอื ตำบลัพะตง อำเภัอหาดีใหญ่ จังัหวดัีสงขลัา 
การเก็บข�อมล้ัใช�วธิิสีงัเกต สมัภัาษิณ์เจัาะลึัก สมัภัาษิณ์กลัุม่ แลัะประชุมระดีมความคิดี ผู้้�ให�ข�อมล้ัหลักัมีจัำนิวนิ
รวม 60 คนิ ใช�วิธิีคัดีเลัือกแบบเจัาะจัง การตรวจัสอบข�อม้ลัใช�วิธิีสามเส�า การวิเคราะห์ข�อม้ลัใช�วิธิีวิเคราะห์
เนิื�อหาแบบดีั�งเดีิม ผู้ลัการศึกษิาพบว่า อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิมีบทบาทอย่างนิ�อย 6 ดี�านิ ในิ
การดีำเนิินิงานิควบคุมโรคโดียอาศัยชุมชนิเป็นิฐานิ ไดี�แก่ การสื�อสารความเสี�ยง การส่งเสริมสุขภัาพตามบ�านิ 
การตรวจัคัดีกรองโรค การควบคุมโรค การสอดีส่องรักษิาความปลัอดีภัยัหม้บ่�านิให�ปลัอดีจัากโรค แลัะจิัตอาสา
บรรเทาทุกข์ แนิวทางพัฒนิาคุณสมบัติของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิให�พร�อมรับมือกับโรคอุบัติ
ใหมค่วรเนิ�นิสามดี�านิ ไดี�แก ่ความสามารถในิการใช�เทคโนิโลัยดีีจิัทิลัั ความรอบร้�เกี�ยวกับโรคแลัะการส่งเสรมิสขุ
ภัาพ แลัะความสามารถในิการสร�างความเปลัี�ยนิแปลังพฤติกรรมสุขภัาพของชาวบ�านิ การพัฒนิาคุณสมบัติ
ของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิดีังกลั่าวจัะช่วยยกระดีับขีดีความสามารถในิการพึ�งพาตนิเองของ
ชุมชนิท�องถิ�นิในิการรับมือกับการแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 แลัะโรคอุบัติใหม่อื�นิที�อาจัเกิดีขึ�นิในิ
อนิาคต

ค์ำสำค์ัญ: โควิดี-19 โรคอุบัติใหม่ อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ ตำบลัพะตง อำเภัอหาดีใหญ่

Abstract
This article aims to study (1) roles of village health volunteers in the COVID-19 pandemic 

situation, and (2) guidelines of competency development for village health volunteers in 
dealing with emerging infectious diseases. It is based on a field research focusing on village 
health volunteers in Patong sub-district, Hat-Yai district, Songkhla Province. The research 
methodology employs qualitative data collection methods covering general observation, 
in-depth interview, group interview and brainstorming. The research key informants are 60 
persons recruited by purposive sampling. The research findings are derived by conventional 
content analysis and triangulation method. It is found that village health volunteers arguably 
play an important role in community-based interventions for infection prevention and control; 
principally 6 areas, risk communication, home health care, screening for the disease, disease 
control, voluntarily providing the necessities for people who are in needs, and faithfully 
guarding the village against corona. Moreover, this research also reveals that village health 
volunteers should be equipped with competencies, particularly in 3 areas: digital literacy, health 
literacy, and transformational leadership skills. Accordingly, the reskill and upskill programs 
for village health volunteers are most likely compulsory for enhancing the self-reliant 
capability of local community to overcome recent COVID-19 pandemic and other emerging 
diseases crisis in the future. 

Keywords: COVID-19, Emerging Diseases, Village Health Volunteer, Patong Sub-district, Hat-Yai District
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บที่นำ
ไวรัสโคโรนิาสายพันิธิุใ์หม่ 2019 (Coronavirus Disease 2019) เป็นิไวรัสที�ไม่เคยพบมาก่อนิในิมนุิษิย์ 

ก่อให�เกิดีอาการป่วยระบบทางเดีินิหายใจัแลัะสามารถแพร่เชื�อจัากคนิส้่คนิไดี� เชื�อไวรัสนิี�พบครั�งแรกจัากการ

ระบาดีในิเมอืงอ้ฮ่์ั�นิ มณฑลัหเ้ป่ย์ สาธิารณรฐัประชาชนิจันีิ ในิช่วงปลัายปี ค.ศ. 2019 ผู้้�ตดิีเชื�อไวรัสโคโรนิาสาย

พนัิธิุใ์หม่ 2019 มอีาการคลั�ายไข�หวดัี เช่นิ มไีข� ไอ มนีิ�ำมก้ ผู้้�ป่วยบางรายอาจัมอีาการรนุิแรงทำให�เกดิีภัาวะ

แทรกซุ่�อนิ เช่นิ ปอดีบวม ปอดีอกัเสบ ไตวาย จันิกระทั�งเสียชีวติ แม�อาการหลัายอย่างจัะคลั�ายกับไข�หวัดี แต่

เนิื�องจัากเกิดีจัากเชื�อไวรสัที�แตกต่างกนัิ จังึเป็นิเรื�องยากที�จัะระบุโรคไดี�จัากลักัษิณะอาการเพียงอย่างเดียีว จัำเป็นิ

ต�องทดีสอบทางห�องปฏบิตักิารเพื�อยนืิยนัิเชื�อ องค์การอนิามัยโลักไดี�ประกาศเมื�อวันิที� 30 มกราคม ค.ศ. 2020 

ว่าโรคตดิีเชื�อไวรสัโคโรนิาสายพนัิธิุใ์หม่ 2019 เป็นิโรคอบุตัใิหม่ แลัะเป็นิภัาวะฉุกเฉนิิดี�านิสาธิารณสขุระหว่าง

ประเทศ โดียประกาศชื�อทางการสำหรับใช�เรยีกโรคทางเดิีนิหายใจัที�เกดิีจัากเชื�อไวรัสโคโรนิาสายพันิธิุใ์หม่นิี�ว่า 

“โควดิี-19” (Covid-19) ต่อมาเมื�อวันิที� 11 มีนิาคม ค.ศ. 2020 องค์การอนิามัยโลักไดี�ประกาศให�การแพร่

ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 เป็นิการระบาดีใหญ่ (Pandemic) หลัังจัากที�เชื�อไดี�ลุักลัามไปอย่างรวดีเรว็ทั�ว

โลักแลัะส่งผู้ลักระทบต่อผู้้�คนิเป็นิจัำนิวนิมาก [1]

ในิการรับมือกับการแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 กรณีประเทศไทย กระทรวงสาธิารณสุข

ให�ความสำคญักบัแนิวคดิีการดีำเนินิิงานิควบคมุโรคโดียอาศยัชมุชนิเป็นิฐานิ (Community-Based Interventions 

for Infection Prevention and Control) โดียมองว่า ชุมชนิคือหนิ่วยสำคัญในิการรับมือ ป้องกันิ แลัะฟ้ื�นิฟ้้

ผู้ลักระทบที�เกดิีจัากโรคระบาดี เพราะคนิในิชุมชนิ คอื คนิกลัุม่แรกที�ต�องเผู้ชิญแลัะรับมอืกบัการแพร่กระจัาย

ของโรค หากการรับมือในิระยะแรกนิี�มปีระสิทธิภิัาพ กจ็ัะทำให�สุขภัาวะแลัะความปลัอดีภัยัของคนิในิชุมชนิดีขีึ�นิ 

ในิการนิี� อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิเป็นิกลัไกสำคัญในิการขับเคลัื�อนิการดีำเนิินิงานิป้องกันิแลัะ

ควบคุมโรคโดียอาศัยชุมชนิเป็นิฐานิ [2] 

ในิการวิจัยันิี� อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิ หมายถึง บคุคลัที�ไดี�รบัการเสนิอชื�อแลัะคัดีเลัอืก

จัากชาวบ�านิไม่นิ�อยกว่า 10 หลังัคาเรอืนิในิแต่ลัะคุ�มหรือลัะแวกบ�านิ ให�เป็นิอาสาสมัครภัาคประชาชนิ มบีทบาท

ในิฐานิะผู้้�นิำการเปลัี�ยนิแปลังดี�านิพฤติกรรมสุขภัาพอนิามัย ทำหนิ�าที�เป็นิผู้้�สื�อข่าวสารสาธิารณสุข แนิะนิำ

เผู้ยแพร่ความร้� วางแผู้นิแลัะประสานิกิจักรรมพัฒนิาสาธิารณสุขในิหม้่บ�านิ โดียเฉลัี�ยอาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้่บ�านิแต่ลัะคนิจัะรับผู้ิดีชอบดี้แลัครัวเรือนิในิหม้่บ�านิประมาณ 10 – 15 ครัวเรือนิ โดียนิับตั�งแต่ปี 

พ.ศ. 2520 เป็นิต�นิมา ผู้ลังานิของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิเป็นิที�ประจัักษิ์ โดียเฉพาะดี�านิการ

ส่งเสริมงานิอนิามยัแม่แลัะเดีก็ การดีแ้ลัผู้้�สง้อาย ุผู้้�พกิาร ผู้้�ป่วยตดิีบ�านิตดิีตยีง แลัะการป้องกนัิโรคไข�เลัอืดีออก 

กระทรวงสาธิารณสุขก่อตั�งอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิมาค่้ขนิานิกับการปฏิร้ปงานิสาธิารณสุข

มล้ัฐานิ (Primary Health Care) เพื�อเสรมิสร�างให�ชุมชนิสามารถพึ�งพาตนิเองไดี� ปจััจับุนัิอาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้่บ�านิกว่า 1,040,000 คนิ ทั�วประเทศ ไดี�กลัายเป็นิพึ�งให�กับประชาชนิระดีับฐานิรากทั�งในิยามปกติ

แลัะวิกฤต [3]

ที�ผู้่านิมา วิกฤติการณ์โรคระบาดีหลัายครั�ง ไม่ว่าจัะเป็นิโรคไข�หวัดีนิก โรคระบบทางเดิีนิหายใจั

เฉียบพลัันิร�ายแรง หรือโรคทางเดีินิหายใจัตะวันิออกกลัาง อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิเป็นิกำลััง

สำคัญในิการควบคุมการแพร่กระจัายของโรค แลัะในิครั�งนิี�ที�ประเทศไทยกำลัังเผู้ชิญกับโรคติดีเชื�อโควิดี-19 

กระทรวงสาธิารณสุขให�ความสำคัญกับการค�นิหากลัุ่มเสี�ยงเข�าส้่กระบวนิการคัดีกรองแลัะนิำเข�าระบบการ
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รักษิา ยิ�งค�นิหาเรว็ ตรวจัเรว็ รกัษิาเรว็ ยิ�งทำให�สถานิการณ์ดีขีึ�นิ ซึุ่�งอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิเป็นิ

กำลังัสำคญั โดียทำงานิร่วมกบัเจั�าหนิ�าที�ในิท�องถิ�นิ เป็นิด่ีานิหนิ�าออกเคาะประตบ้�านิ ให�ความร้� ย�ำความสำคญั

มาตรการ “กนิิร�อนิ ช�อนิกลัาง ลั�างมอื สวมหนิ�ากากอนิามัย แลัะรกัษิาระยะห่าง” รวมถงึมาตรการ “อย้บ่�านิ 

หยดุีเชื�อ เพื�อชาต”ิ เป็นิผู้ลังานิที�องค์การอนิามัยโลักชื�นิชม นิบัเป็นิตัวอย่างให�กับหลัายประเทศใช�เป็นิแนิวทาง

ในิการควบคมุโรค [4] 

อย่างไรก็ตาม การที�อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิจัะปฏิบัติงานิให�ไดี�ผู้ลัดีีนิั�นิ ไม่ใช่เรื�องง่าย 

เนิื�องจัากเป็นิการทำงานิที�มีความเครียดีแลัะแรงกดีดีันิส้ง วิกฤติโควิดี-19 ไม่ไดี�ส่งผู้ลักระทบต่อสุขภัาพทาง

กายของประชาชนิเท่านิั�นิ แต่ยังส่งผู้ลักระทบต่อสุขภัาพจัิต เศรษิฐกิจั แลัะสังคมดี�วย อาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้บ่�านิจัำเป็นิต�องใช�ความร้�ความสามารถ ทั�งศาสตร์แลัะศิลัป์ ในิการรบัมอืกบัปัญหาหลัากหลัายรป้แบบ

ที�เกิดีขึ�นิในิชุมชนิ จัึงจัะสามารถเป็นิผู้้�นิำการเปลัี�ยนิแปลัง (Change Agent) แลัะแก�ปัญหาอย่างยั�งยืนิไดี�

บทความวิจััยนิี�มีวัตถุประสงค์เพื�อ (1) ศึกษิาบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิในิ

สถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 แลัะ (2) ศึกษิาแนิวทางพัฒนิาคุณสมบัติของอาสาสมัคร

สาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิให�พร�อมรับมือกับโรคอุบตัใิหม่ ผู้้�วิจัยัเลืัอกตำบลัพะตง อำเภัอหาดีใหญ่ จังัหวัดีสงขลัา 

เป็นิพื�นิที�ศกึษิา เนิื�องจัากอย้ห่่างจัากด่ีานิชายแดีนิไทย-มาเลัเซุ่ยีเพยีง 40 กโิลัเมตร แลัะยังเป็นิแหล่ังจั�างแรงงานิ

ย�ายถิ�นิในิเขตอุตสาหกรรมของจังัหวัดีสงขลัา การเคลัื�อนิย�ายประชากรทำให�เกิดีความอ่อนิไหวต่อความมั�นิคง

ดี�านิสุขภัาพ

ประโยชน์ิที�ไดี�รับจัากการวิจััย มีดีังนีิ� (1) ขยายพรมแดีนิความร้�เกี�ยวกับบทบาทของอาสาสมัคร

สาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 โดียเป็นิองค์ความร้�ที�เกิดี

จัากการมีส่วนิร่วมของชุมชนิแลัะภัาคีเครือข่ายที�เกี�ยวข�อง (2) ส่งเสริมการยกระดัีบขีดีความสามารถของ

อาสาสมัครภัาคประชาชนิในิการเฝ่้าระวังป้องกันิแลัะควบคุมโรคระบาดี (3) เสริมสร�างวัฒนิธิรรมการป้องกันิ

ภััยให�เกิดีขึ�นิในิชุมชนิ

กรอบแนวค์ิดในการวิจ้ัย

การศึกษิาบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรค

ติดีเชื�อโควิดี-19 ใช�แนิวคิดีบทบาททางสังคม (Social Roles) โดียสังคมวิทยาอธิิบายว่า บทบาททางสังคม 

หมายถึง ชุดีของการกระทำตามสถานิภัาพที�บุคคลัดีำรงอย้่ โดียสังคมคาดีหวังให�บุคคลักระทำตามเนิื�องจัาก

เห็นิว่า ถ้กต�องเหมาะสมดีีแลั�ว บทบาททางสังคมจัึงช่วยให�แนิวทางของการกระทำแลัะทำให�การปฏิสังสรรค์

ทางสังคมมีแบบแผู้นิที�สามารถคาดีคะเนิไดี� สำหรับกระบวนิการสวมรับบทบาททางสังคมนิั�นิมีสามขั�นิตอนิ 

คือ ขั�นิตอนิแรก การเลัือกบทบาท (Role Selection) ผู้้�กระทำทางสังคม (Social Actor) จัะพิจัารณาเลัือก

บทบาทตามความเหมาะสมกับสถานิการณ์หรือเลัือกให�เหมาะสมกับตนิเองแลัะคนิอื�นิ ๆ  ที�เกี�ยวข�อง ขั�นิตอนิ

ที�สอง การกำหนิดีความคาดีหมายสำหรับชุดีของบทบาทที�เลัือก (Expectations of Action) ซุ่ึ�งผู้้�กระทำทาง

สังคมอาจัเลืัอกความคาดีหมายไดี�จัากสามทางเลืัอก ดีังนิี� (ก) ความคาดีหมายเชิงบรรทัดีฐานิ (Normative 

Expectation) หมายถึง ความคาดีหมายในิการกระทำตามบทบาทที�ถ้กกำหนิดีโดียวัฒนิธิรรมหลัักหรือ

วัฒนิธิรรมย่อย (ข) ความคาดีหมายเชิงสถานิการณ์ (Situation Expectation) หมายถึง ความคาดีหมายในิ

การกระทำตามบทบาทที�ไดี�รบัอทิธิพิลัจัากผู้้�อื�นิที�รว่มอย้ใ่นิสถานิการณนั์ิ�นิ แลัะ (ค) ความคาดีหมายสว่นิบคุคลั 

(Personal Expectation) หมายถึง ความคาดีหมายในิการกระทำตามบทบาทที�มาจัากความคิดีของตนิเอง 
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แลัะขั�นิตอนิสุดีท�าย การปฏิบัติบทบาท (Role Performance) ในิการปฏิบัติบทบาทนิั�นิ ผู้้�กระทำทางสังคม

ไม่ไดี�ใช�ชุดีของความคาดีหมายเพียงชุดีใดีชุดีหนิึ�ง แต่จัะพิจัารณาชุดีของความคาดีหมายทั�งหมดีร่วมกันิ 

ดี�วยเหตุนิี� บทบาทตามอุดีมคติ (Ideal Role) ซุ่ึ�งเป็นิบทบาทตามความคาดีหวังของสังคม จัึงอาจัแตกต่าง

ไปจัากบทบาทที�ปฏบิตัจิัรงิกไ็ดี� [5] สำหรบับทความวจิัยันิี� การศกึษิาบทบาทของอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำ

หม้่บ�านิในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 ผู้้�วิจััยให�ความสำคัญกับ บทบาทที�เป็นิจัริง 

(Actual Roles) ทั�งนิี� เพื�อที�จัะขยายองค์ความร้�ในิการทำความเข�าใจัเกี�ยวกับบทบาทของอาสาสมัคร

สาธิารณสุขให�มากขึ�นิ 

ภูมิหลังอาสาสมัค์รสาธิารณสุขประจ้ำหมู่บ้าน สถุาน่อนามัยเฉลิมพระเก่ยรติฯ ตำบลพะตง

อาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิ สถานีิอนิามยัเฉลัมิพระเกยีรติฯ ตำบลัพะตง มจีัำนิวนิรวม 65 คนิ 

(ตารางที� 1-3) ปฏบิตังิานิอย้ใ่นิพื�นิที�ความรบัผู้ดิีชอบ คอื หม้ท่ี� 2 (บ�านิคลัองตง), หม้ท่ี� 3 (บ�านิควนิเนิยีง), หม้ท่ี� 4 

(บ�านิปลักัเดี) แลัะหม้ท่ี� 8 (บ�านิคลัองประต)้ เขตการปกครองส่วนิท�องถิ�นิขององค์การบริหารส่วนิตำบลัพะตง 

อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ สถานิีอนิามัยเฉลัิมพระเกียรติฯ ตำบลัพะตง มีคุณสมบัติพื�นิ

ฐานิสอดีคลั�องตามข�อกำหนิดีของกระทรวงสาธิารณสุข ดีังนิี� 

1. อายุไม่ต�ำกว่าสิบแปดีปีบริบ้รณ์

2. มีชื�อในิทะเบียนิบ�านิแลัะอาศัยอย้่เป็นิการประจัำในิหม้่บ�านิที�รับผู้ิดีชอบไม่นิ�อยกว่าหกเดีือนิ

3. มีความร้� สามารถอ่านิออกเขียนิไดี�

4. สมัครใจัแลัะเสียสลัะเพื�อช่วยเหลัือการดีำเนิินิงานิสาธิารณสุข

5. ประสงค์จัะเข�าร่วมหรอืเคยเข�าร่วมการดีำเนินิิงานิสาธิารณสขุแลัะต�องการพฒันิาชมุชนิของตนิเอง

6. มีความประพฤติอย้่ในิกรอบศีลัธิรรมอันิดีี ไดี�รับความไว�วางใจัแลัะยกย่องจัากประชาชนิ

7. มีสุขภัาพดีีทั�งกายแลัะใจั แลัะมีพฤติกรรมทางดี�านิสุขภัาพที�เป็นิแบบอย่าง

8. มีเวลัาให�กับการทำงานิในิบทบาทอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ

9. ผู่้านิการอบรม แลัะไดี�รับการประเมินิความร้�ความสามารถตามที�กระทรวงสาธิารณสุขกำหนิดี 

โดียสำนิกังานิสาธิารณสขุจังัหวดัีสงขลัาออกประกาศนิยีบตัรแลัะบตัรประจัำตวัให�ใช�เป็นิหลักัฐานิ 

(อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิ มีวาระคราวลัะ 4 ปี เมื�อครบวาระแลั�วให�พิจัารณาต่อ

บตัรประจัำตัว โดียดีจ้ัากผู้ลัการดีำเนินิิงานิร่วมกับการพิจัารณาของประชาชนิแลัะองค์กรของหม่้บ�านิ)

ตารางที่่� 1 จัำนิวนิครัวเรือนิ ประชากร แลัะอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ จัำแนิกตามหม้่บ�านิ

หมู่บ้าน
จ้ํานวน

ค์รัวเร่อน

จ้ํานวนประชากร จ้ํานวนอาสาสมัค์รสาธิารณสุข

ประจ้ําหมู่บ้านเพศ์ชาย เพศ์หญิง จ้ํานวนรวม

หม้่ที� 2 คลัองตง 234 210 245 455 10

หม้่ที� 3 ควนิเนิียง 322 315 353 668 17

หม้่ที� 4 ปลัักเดี 279 437 435 872 24

หม้่ที� 8 คลัองประต้ 341 292 335 627 14

รวม 2,247 2,730 2,912 5,642 65
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ตารางที่่� 2 อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ จัำแนิกตามเพศแลัะอายุ

หมู่บ้าน

จ้ำนวนอาสาสมัค์ร

สาธิารณสุข

ประจ้ำหมู่บ้าน

เพศ์ อายุ
อายุเฉล่�ย

(ปี)ชาย หญิง ต�ำกว่า 60 ปี ตั�งแต่ 60 ปีขึ�นไป

หม้่ที� 2 คลัองตง 10 3 7 7 3 52.6

หม้่ที� 3 ควนิเนิียง 17 6 11 11 6 55.9

หม้่ที� 4 ปลัักเดี 24 1 23 13 11 55.8

หม้่ที� 8 คลัองประต้ 14 3 11 13 1 50.0

รวม 65 13 52 44 21 53.6

ตารางที่่� 3 อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ จัำแนิกตามอาชีพ

หมู่บ้าน

จ้ำนวนอาสาสมัค์ร

สาธิารณสุข

ประจ้ำหมู่บ้าน

อาช่พ

เกษตรกร เสริมสวย ค์้าขาย
พ่อบ้าน

/แม่บ้าน

พนักงาน

/ลูกจ้้าง
รับจ้้าง

หม้่ที� 2 คลัองตง 10 4 1 4 0 1 0

หม้่ที� 3 ควนิเนิียง 17 14 1 2 0 0 0

หม้่ที� 4 ปลัักเดี 24 22 0 0 1 0 1

หม้่ที� 8 คลัองประต้ 14 3 0 1 0 0 10

รวม 65 43 2 7 1 1 11

วัตถุุประสงค์์ของการวิจ้ัย
บทความวิจััยนิี�มีวัตถุประสงค์เพื�อ 

1. ศึกษิาบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของ

โรคติดีเชื�อโควิดี-19 

2. ศึกษิาแนิวทางพัฒนิาคุณสมบัติของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิให�พร�อมรับมือกับ

โรคอุบัติใหม่

วิธิ่ดำเนินการวิจ้ัย
บทความวิจััยนิี� เป็นิส่วนิหนิึ�งของโครงการวิจััยเรื�อง ทักษิะภัาวะผู้้�นิำของอาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้่บ�านิในิการลัดีความเสี�ยงของผู้้�ส้งอายุจัากการแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 ไดี�รับการรับรอง

โครงการวจิัยัตามแนิวทางหลักัจัรยิธิรรมการวจิัยัในิคนิที�เปน็ิมาตรฐานิสากลั โดียบทความวจิัยันิี�มพีื�นิฐานิจัาก

การวิจััยสนิาม (Field Research) พื�นิที�วิจััยคือ ตำบลัพะตง อำเภัอหาดีใหญ่ จัังหวัดีสงขลัา ช่วงเวลัาในิการ

เก็บข�อม้ลัสนิาม คือ ในิระหว่างวันิที� 1 ธิันิวาคม พ.ศ. 2563 – วันิที� 31 มีนิาคม 2564 เหตุผู้ลัที�ผู้้�วิจััยเลัือก

ศึกษิาดี�วยวิธิีวิจััยเชิงคุณภัาพเนืิ�องจัากกระบวนิการวิจััยเนิ�นิการมีส่วนิร่วมของชุมชนิแลัะภัาคีเครือข่ายที�

เกี�ยวข�อง การวิจััยเชิงคุณภัาพเป็นิการค�นิหาความร้�ที�เป็นิความจัริงจัากแหลั่งต�นิตอรากเหง�าของข�อม้ลั โดียผู้้�
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ให�ข�อมล้ัหลักัในิการวจิัยันิี�มจีัำนิวนิ 60 คนิ (ตารางที� 4) ใช�วธิิกีารคดัีเลัอืกแบบเจัาะจัง (Purposive Sampling) 

ประกอบดี�วย อาสาสมัครสาธิารณสขุประจัำหม่้บ�านิ สถานีิอนิามยัเฉลัมิพระเกยีรตฯิ ตำบลัพะตง จัำนิวนิ 45 คนิ 

ผู้้�นิำชุมชนิที�เกี�ยวข�อง จัำนิวนิ 5 คนิ สมาชิกในิครัวเรือนิผู้้�ส้งอายุที�เกี�ยวข�อง จัำนิวนิ 5 คนิ เจั�าหนิ�าที�หนิ่วย

บรกิารสาธิารณสุขแลัะองค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิที�เกี�ยวข�อง จัำนิวนิ 5 คนิ เกณฑ์การคัดีเลืัอกผู้้�ให�ข�อมล้ัหลักั

ยึดีหลัักความสมัครใจัเป็นิสำคัญ โดียพิจัารณาให�มีความหลัากหลัายทั�งในิมิติดี�านิเพศ วัย แลัะอาชีพ 

วิธิีการเก็บรวบรวมข�อม้ลัมี ดีังนิี� (1) การสังเกต (General Observation) ผู้้�วิจััยขออนิุญาตเข�าพื�นิที�

เพื�อเฝ้่าติดีตามสังเกตการทำงานิของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิอย่างต่อเนิื�องแลัะสม�ำเสมอ ทั�งนิี� 

ผู้้�วิจััยทำงานิบริการวิชาการอย้่ในิพื�นิที�วิจััยมาก่อนิอย่างนิ�อยสองปี จัึงค่อนิข�างมีความคุ�นิเคยกับชุมชนิเป็นิ

อย่างดีี (2) การสัมภัาษิณ์เจัาะลัึก (In-depth Interview) ผู้้�วิจััยสัมภัาษิณ์ผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักเกี�ยวกับบทบาทของ

อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 โดียเฉลัี�ยคนิลัะ 

1 ครั�ง ๆ  ลัะ ไมเ่กนิิ 60 นิาท ี(3) การสมัภัาษิณก์ลัุม่ (Group Interview) ผู้้�วจิัยัแบง่กลัุม่อาสาสมคัรสาธิารณสขุ

ประจัำหม้่บ�านิออกเป็นิ 4 กลัุ่ม จัำแนิกตามหม้่บ�านิ สัมภัาษิณ์กลัุ่มลัะ 1 ครั�ง ๆ ลัะ ไม่เกินิ 60 นิาที เกี�ยวกับ

อปุสรรคปญัหาในิการปฏบิตับิทบาทของอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิในิสถานิการณก์ารแพรร่ะบาดี

ของโรคตดิีเชื�อโควดิี-19 แลัะ (4) การประชมุระดีมความคดิี (Brainstorming) เกี�ยวกบัแนิวทางพฒันิาคณุสมบตัิ

ของอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิให�พร�อมรบัมอืกบัโรคอบุตัใิหม ่จัำนิวนิ 1 ครั�ง ๆ  ลัะ ไมเ่กนิิ 60 นิาที 

โดียผู้นิวกวาระในิการประชุมประจัำเดืีอนิอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิ สถานีิอนิามัยเฉลิัมพระเกียรติฯ 

ตำบลัพะตง 

ในิการทำความเข�าใจัปรากฏการณ์ทางสังคมที�ศึกษิานิั�นิ ผู้้�วิจััยให�ความสำคัญกับจิัตสำนึิกทาง

สังคมวิทยา (Sociological Consciousness) ดีังนิี� (1) การมองปรากฏการณ์แบบองค์รวม (Holistic View) 

แลัะให�ความสำคัญกับบริบท (Context) ของปรากฏการณ์ที�ศึกษิา (2) การสนิใจัรับฟ้ังมุมมองของครัวเรือนิ

กลัุ่มเปราะบาง ไม่ไดี�รับฟั้งมุมมองของผู้้�มีอำนิาจัทางสังคมเท่านัิ�นิ (3) การพยายามเข�าใกลั�โลักเชิงประจัักษิ์

ของปรากฏการณ์ที�ศึกษิาตามสภัาพธิรรมชาติของมันิ (Naturalistic Inquiry) เพื�อที�จัะให�สามารถมั�นิใจัไดี�ว่า

ความคิดี ข�อม้ลั มโนิทัศนิ์ แลัะการตีความนิั�นิแม่นิตรงตามนิิยามของผู้้�ถ้กศึกษิา ผู้้�วิจััยเนิ�นิมองสิ�งต่าง ๆ โดีย

ใช�สายตาของคนิในิ (Insider’s View) ในิการทำความเข�าใจัปรากฏการณ์ทางสังคมที�ศึกษิา

สำหรบัการวเิคราะห์ข�อมล้ันิั�นิ ใช�วิธิวีเิคราะห์เนิื�อหาแบบดีั�งเดีมิ (Conventional Content Analysis) 

ซุ่ึ�งมีความเหมาะสมเนิื�องจัากวรรณกรรมการวิจัยัเกี�ยวกับปรากฏการณ์ที�ศึกษิามีอย้จ่ัำกัดี [6] ผู้้�วิจัยัอาศัยข�อมล้ั

สนิามจัำนิวนิมากในิการตีความสร�างข�อสรุปแบบอุปนิัย (Analytic Induction) ข�อม้ลัสนิามที�เก็บรวบรวมไดี�

ถ้กจัำแนิกเป็นิหมวดีหม้่ตามประเด็ีนิที�ศึกษิา โดียผู้้�วิจััยหลัีกเลัี�ยงการใช�การจััดีกลัุ่มที�คิดีไว�ล่ัวงหนิ�า แต่ยอม

ให�การจัดัีกลัุม่แลัะการตั�งชื�อการจัดัีกลัุม่ไหลัออกมาจัากข�อมล้ั การวิเคราะห์เนิื�อหาในิที�นิี�เป็นิวิธิกีารวิจัยัสำหรับ

การตีความเชิงอัตวิสัยของเนิื�อหาของข�อม้ลัตัวบท ผู้่านิกระบวนิการจััดีกลัุ่มเชิงระบบของการให�รหัสแลัะการ

ระบปุระเดีน็ิหรอืแบบแผู้นิ [7] การตรวจัสอบข�อมล้ัใช�วิธิสีามเส�า (Triangulation) โดียพจิัารณาวา่แหลัง่บคุคลั

ที�แตกต่างกันิให�ข�อม้ลัสอดีคลั�องกันิหรือไม่ หากข�อม้ลัที�ไดี�สอดีคลั�องกันิจัึงถือว่าข�อม้ลัมีความนิ่าเชื�อถือ
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

ตารางที่่� 4 ผู้้�ให�ข�อม้ลัหลััก

ผู้้�ให�ข�อม้ลัหลััก จัำานิวนิ (คนิ)

อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำา

หม้่บ�านิ สถานิีอนิามัยเฉลัิมพระเกีย

รติฯ  

ตำาบลัพะตง

อสม. หม้่ที� 2 จัำานิวนิ 7 คนิ 45

อสม. หม้่ที� 3 จัำานิวนิ 12 คนิ 

อสม. หม้่ที� 4 จัำานิวนิ 16 คนิ 

อสม. หม้่ที� 8 จัำานิวนิ 10 คนิ 

ผู้้�นิำาชุมชนิ กำานิันิตำาบลัพะตง 5

ผู้้�ใหญ่บ�านิ หม้่ที� 2

ผู้้�ใหญ่บ�านิ หม้่ที� 3

ผู้้�ใหญ่บ�านิ หม้่ที� 4

ผู้้�ใหญ่บ�านิ หม้่ที� 8

สมาชิกในิครัวเรือนิผู้้�ส้งอายุ หม้่ที� 2 จัำานิวนิ 1 คนิ 5

หม้่ที� 3 จัำานิวนิ 1 คนิ

หม้่ที� 4 จัำานิวนิ 2 คนิ

หม้่ที� 8 จัำานิวนิ 1 คนิ

หน่ิวยงานิที�เกี�ยวข�อง เจั�าหนิ�าที�สถานิีอนิามัยเฉลัิมพระเกียรติฯ ตำาบลัพะตง 5

เจั�าหนิ�าที�องค์การบริหารส่วนิตำาบลัพะตง

รวม 60

ผลการวิจ้ัย
ผู้ลัการศึกษิาพบว่า อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิมีบทบาทสำคัญอย่างนิ�อย 6 ดี�านิ ในิการ

ดีำเนินิิงานิควบคุมโรคโดียอาศัยชมุชนิเป็นิฐานิ (Community-Based Interventions for Infection Prevention 

and Control) ไดี�แก่ (1) การสื�อสารความเสี�ยง (2) การส่งเสริมสุขภัาพตามบ�านิ (3) การตรวจัคัดีกรองโรค 

(4) การควบคุมโรค (5) การสอดีส่องรกัษิาความปลัอดีภัยัหม้บ่�านิให�ปลัอดีจัากโรค แลัะ (6) จัติอาสาบรรเทาทกุข์

การส่�อสารค์วามเส่�ยง

อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิมีบทบาทสำคัญในิเรื�องการสื�อสารแลัะรณรงค์ให�ชาวบ�านิในิ

ระดัีบครัวเรือนิตื�นิตัวแลัะตระหนิักถึงการป้องกันิตนิเองจัากการแพร่ระบาดีของโรค อาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้่บ�านิเป็นิผู้้�สื�อข่าวสารสาธิารณสุข แนิะนิำเผู้ยแพร่ความร้� ปฏิบัติตนิเป็นิแบบอย่าง แลัะจั้งใจัให�ครัว

เรือนิร่วมมือในิการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมโรค ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งเลั่าว่า 

“งานิของ อสม. ช่วงโควิดี ก็คือ รับข่าวสารจัากอนิามัยแลั�วมาบอกครัวเรือนิที�รับผู้ิดีชอบ 

การสื�อสารรณรงค์มาตรการควบคุมโรคจัะใช�วธิิกีารบอกปากต่อปาก ไปเล่ัา ไปบอก พด้ีคยุ ให�

ความร้�การดีแ้ลัป้องกนัิตัว พวกมาตรการกินิร�อนิ ช�อนิกลัาง ลั�างมือ สวมหนิ�ากากอนิามัย 

แลัะเว�นิระยะหา่ง แนิะนิำการลั�างมือแลัะสวมหนิ�ากากอนิามัยอยา่งถก้วิธิ ีแลัะต�องปฏิบตัิ

ตัวเป็นิแบบอย่างดี�วย แต่ในิหม้่บ�านิก็ยังมีผู้้�ใหญ่บ�านิที�มีการประกาศเสียงตามสาย แลัะมี
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ปา้ย แผู่้นิพบั ใบปลิัว ของ อบต. เชน่ิ ปา้ยที�ให�เฝ่า้ระวงั ปา้ยเตอืนิจัะปรับหากไมใ่ส่หนิ�ากาก

อนิามัย ป้ายพวกนิี�ส่วนิใหญ่จัะมาจัากอนิามยัหรอือบต. ส่วนิพวกข่าวในิทีว ีจัรงิ ๆ  แลั�ว เขา

จัะเชื�อเรามากกว่าโทรทศัน์ินิะ” [8]

การส่งเสริมสุขภาพตามบ้าน

ในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิยังคง

มีบทบาทในิงานิสาธิารณสุขม้ลัฐานิ โดียเฉพาะการส่งเสริมสุขภัาพกลัุ่มเปราะบาง ไดี�แก่ สตรีมีครรภั์ เดี็กแรก

เกิดี ผู้้�ส้งอายุ ผู้้�ป่วยติดีบ�านิ ผู้้�ป่วยติดีเตียง ผู้้�พิการ ผู้้�ป่วยโรคเรื�อรัง เป็นิต�นิ อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำ

หม้บ่�านิจัะออกเยี�ยมเยียนิตามบ�านิ วางแผู้นิแลัะประสานิกิจักรรมพัฒนิาสาธิารณสุข ตลัอดีจันิให�การชว่ยเหลืัอ

แลัะรักษิาพยาบาลัขั�นิต�นิ โดียใช�ยาแลัะเวชภััณฑ์ตามขอบเขตที�กระทรวงสาธิารณสุขกำหนิดี ดีังบทสนิทนิา

ของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งอธิิบายว่า 

“ช่วงโควิดี งานิที�ทำประจัำก็มีลังพื�นิที�เยี�ยมเยียนิตามบ�านิ ตรวจัคัดีกรองโรคตามบ�านิ 

ที�เรียกว่า อสม. เคาะประต้บ�านิต�านิโควิดี จัะมีการตรวจัคัดีกรองโรคโดียการใช�เครื�องวัดี

อุณหภั้มิยิงบริเวณหนิ�าผู้าก บริการเจัลัลั�างมือ แลัะแจักหนิ�ากากอนิามัยแก่ทุกครัวเรือนิ 

หากพบเจัอผู้้�ที�มีความเสี�ยง เช่นิ ไข� ไอ จัาม เจั็บคอ ก็จัะแจั�งอนิามัย จัากนิั�นิก็จัะเยี�ยม

ติดีตามแลัะรายงานิผู้ลัอย่างนิ�อย 2 ครั�งต่อสัปดีาห์ แลัะจัะมีการแสดีงสัญลัักษิณ์สำหรับ

ครวัเรอืนิที�ไดี�รบัการคดัีกรองแลั�ว นิอกจัากนิี� อสม. ยงัเป็นิตวัวิ�งระหว่างอนิามัยกบัชาวบ�านิ 

ช่วยจ่ัายยาให�แก่ผู้้�สง้อายแุลัะผู้้�ป่วยโรคเรื�อรงั สอบถามอาการ ช่วยตรวจัความดีนัิ เจัาะเบาหวานิ 

คนิไข�กับญาติคนิไข�จัะไดี�ไม่ต�องออกจัากบ�านิเพื�อมาอนิามัย” [9]

การตรวจ้ค์ัดกรองโรค์ 

ในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 ฝ่่ายปกครองซุ่ึ�งในิที�นีิ� คือ องค์การบริหาร

สว่นิตำบลัพะตง ไดี�ตั�งจัดุีตรวจัคดัีกรองโรคบริเวณปากทางเข�าหม้บ่�านิ แลัะในิกรณทีี�หม้บ่�านิมีกจิักรรมที�มกีาร

รวมตวัของผู้้�คนิจัำนิวนิมาก ฝ่า่ยปกครองจัะประสานิงานิผู้า่นิทางสถานิอีนิามยัเฉลัมิพระเกยีรตฯิ ตำบลัพะตง 

ให�ส่งเจั�าหนิ�าที�แลัะอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิเข�ามาช่วยตรวจัคัดีกรองโรค ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�

ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งระบุว่า

“ช่วงโควิดี ชาวบ�านิมีความตื�นิกลััวแลัะวิตกกังวลัเป็นิอย่างมาก ทำให�ไม่มีการรวมตัวกันิ

ในิการทำกิจักรรม แต่ในิกรณีที�เลัี�ยงไม่ไดี� อย่างวันิประชุมผู้้�ปกครอง วันิเปิดีเทอม หรือ

งานิศพ ทางฝ่่ายปกครองจัะมีการตั�งจัุดีตรวจัคัดีกรองหนิ�างานิ แลัะจัะประสานิให�อนิามัย

จััดีเจั�าหนิ�าที�แลัะ อสม. ไปช่วยกันิตรวจัคัดีกรองโรค นิ�าเคยไปช่วยตรวจัคัดีกรองโรคที�

โรงเรียนิพะตงประธิานิคีรีวัฒน์ิ ไปวัดีไข�ก่อนิให�คนิเข�าโรงเรียนิ มีให�ลั�างมือ แลัะไปช่วย

ตรวจัคัดีกรองโรคเวลัามีงานิศพ งานิบวช ก็ไปทำดี�วย การตรวจัคัดีกรองโรค อสม. จัะทำ

หนิ�าที�วัดีอุณหภั้มิโดียใช�เครื�องยิงสแกนิอุณหภั้มิที�หนิ�าผู้าก สอบถามข�อม้ลัว่าเขาไปที�ไหนิ

มาบ�าง เขามีโอกาสเสี�ยงสัมผู้ัสโรคมากนิ�อยแค่ไหนิ ในิการลังพื�นิที�ไปตรวจัมีบางครั�งที�

รวมทีมกันิแลั�วไปเป็นิทีม แต่หลััก ๆ คือ เขตใครเขตมันิ แต่ถ�าสถานิการณ์ไม่ค่อยดีีก็

จัะรวมทีมกันิไป ถ�าพบคนิที�อุณหภั้มิ 38-39 องศา มีไข� ไอ จัาม ก็จัะแจั�งผู้้�ใหญ่บ�านิแลัะ

อนิามัยให�เข�ามาเก็บเชื�อ” [10]
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การค์วบค์ุมโรค์

ในิการตรวจัคัดีกรองโรค หากพบผู้้�เข�าเกณฑ์เฝ่้าระวัง เช่นิ บุคคลัที�เดีินิทางกลัับมาจัากต่างประเทศ 

หรอื จังัหวัดีพื�นิที�เสี�ยง ซุ่ึ�งต�องเฝ้่าระวังในิสถานิกักกนัิโรค หรือซุ่ึ�งต�องกักตวัเองในิที�พกั อาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้่บ�านิจัะทำหนิ�าที�เยี�ยมเยียนิแลัะตรวจัประเมินิอาการรายวันิจันิกว่าจัะครบกำหนิดีกักกันิตัว 14 วันิ 

ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งกลั่าวว่า 

“คนิที�กลับัจัากต่างประเทศผู่้านิทางด่ีานิสะเดีาหรือด่ีานิปาดัีงเบซุ่าร์ ซึุ่�งห่างจัากตำบลัพะตง

เพียง 30-40 กิโลัเมตร หากเป็นิคนิพะตง ทางตำรวจัตรวจัคนิเข�าเมืองจัะแจั�งมาที� อบต. 

ซุ่ึ�งทาง อบต. กับเจั�าหนิ�าที�อนิามัย จัะเดีินิทางไปตรวจัคัดีกรองโรคกันิที�ดี่านิชายแดีนิ 

เมื�อตรวจัเสรจ็ัก็จัะพาตวัเข�าพื�นิที�กกักนัิตวัที�ทาง อบต. ไดี�เตรยีมไว� คอื โรงเรยีนิบ�านิทุง่จังั 

โดียจัะจััดีเวรเฝ่้าตลัอดี 24 ชั�วโมง ทุกวันิ ไม่มีวันิหยุดี อสม. ซุ่ึ�งเป็นิผู้้�หญิงจัะมาเฝ่้าในิช่วง

กลัางวนัิ ส่วนิผู้้�ใหญ่บ�านิ ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่บ�านิ ซึุ่�งเป็นิผู้้�ชาย จัะมาเฝ้่าช่วงกลัางคนืิ เวลัาเฝ้่าเวร 

อสม. จัะวัดีอุณหภั้มิ ดี้อาการ ตลัอดีจันิครบ 14 วันิ” [11]

การสอดส่องรักษาค์วามปลอดภัยหมู่บ้านให้ปลอดจ้ากโรค์

อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิมีบทบาทในิการสอดีส่องดี้แลัให�ประชาชนิในิครัวเรือนิที�รับ

ผู้ิดีชอบปฏิบัติตนิตามมาตรการควบคุมโรค หากมีผู้้�ฝ่่าฝ่ืนิก็จัะทำการตักเตือนิ แลัะพิจัารณารายงานิไปยังฝ่่าย

ปกครอง แลัะในิการรว่มปฏบิตัหินิ�าที� ณ จัดุีตรวจัคัดีกรองโรคตรงปากทางเข�าหม้บ่�านิ อาสาสมคัรสาธิารณสขุ

ประจัำหม้บ่�านิช่วยเหลัอืงานิของเจั�าหนิ�าที�ฝ่า่ยปกครองในิการตรวจัคัดีกรองบคุคลัภัายนิอกอยา่งเข�มงวดี แลัะ

ในิช่วงเวลัาที�มีการประกาศของทางการ ห�ามออกจัากเคหะสถานิ อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิร่วม

กับฝ่่ายปกครอง จัะช่วยกันิสอดีส่องดี้แลัความสงบเรียบร�อยภัายในิหม้่บ�านิ ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลััก

ผู้้�หนิึ�งเลั่าว่า

“เคยมเีหตกุารณ์ที�ครอบครวัหนิึ�งเข�ามากรดีียางในิหม้บ่�านิ โดียเดีนิิทางมาจัากจังัหวดัีพทัลังุ 

พี�ก็แจั�งไปยังอนิามัยแลัะผู้้�ใหญ่บ�านิ จัากการที�เข�าไปสอบถามเขาว่า เขามาจัากที�ไหนิ 

เข�ามาในิพื�นิที�วันิไหนิ เขาก็บอกว่ามาจัากพัทลุัง มารถส่วนิตัวแลัะจัะมาเช่าบ�านิเพื�อมา 

กรีดียางอย้่ที�นิี� พี�ก็สอบถามว่าข�ามจัังหวัดีมามีใบอนิุญาตรับรองไหม เขาก็เอามาให�ดีแ้ลัะ

พี�ก็ไดี�ถ่ายภัาพเพื�อแจั�งอนิามัยแลัะผู้้�ใหญ่บ�านิ แลัะให�เขาเข�าไปรายงานิตัวที�อนิามัยแลัะ

ผู้้�ใหญ่บ�านิดี�วย เพราะเขาไม่ใช่คนิในิพื�นิที�แลัะขั�นิตอนิต่อไปก็ให�เป็นิเรื�องของทางอนิามัย

แลัะผู้้�ใหญ่บ�านิดีำเนิินิการต่อไป” [12]

จ้ิตอาสาบรรเที่าทีุ่กข์

สถานิการณ์การแพร่ระบาดีของโรคตดิีเชื�อโควดิี-19 ไม่ไดี�ส่งผู้ลักระทบดี�านิสขุภัาพเท่านิั�นิ แต่ยงัส่งผู้ลั

ดี�านิจัิตวิทยา สังคม แลัะเศรษิฐกิจัดี�วย ผู้้�คนิจัำนิวนิไม่นิ�อยว่างงานิ ตกงานิ ขาดีรายไดี� เครียดี แลัะเป็นิกังวลั 

บางครั�งเกิดีข่าวลัือข่าวเท็จัที�สร�างความตื�นิตระหนิก สร�างบรรยากาศที�ไม่พึงประสงค์ต่อการอย้่ร่วมกันิของ

คนิในิชุมชนิ ซุ่ึ�งอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิมีบทบาทช่วยระงับเหตุ ปลัอบขวัญแลัะสร�างกำลัังใจั 

ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งอธิิบายว่า

“อสม.ต�องเคาะประต้ตามบ�านิทุกหลัังในิเขตรับผิู้ดีชอบ ไปถามว่ามีหนิ�ากากใช�กี�ชิ�นิ 

มีคนิในิครอบครัวกี�คนิ ใครไม่มีอะไรบ�าง แลัะจััดีหาหนิ�ากากให�เพียงพอ ไปมอบให�กับ
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สมาชิกในิบ�านิเพื�อใส่ปอ้งกันิโรค ชว่งแรก ๆ  หนิ�ากากอนิามัยขาดีแคลันิ มรีาคาสง้เกินิกำลังั

ของชาวบ�านิที�จัะซืุ่�อไหว อบต.ให�งบผู่้านิมาทางผู้้�ใหญ่บ�านิ เมียผู้้�ใหญ่บ�านิซุ่ึ�งเป็นิช่างเยบ็ผู้�า

เลัยเป็นิแม่งานิ นิำเงินิไปซุ่ื�อผู้�าแลั�วชักชวนิ อสม. แลัะจัิตอาสาคนิอื�นิ ๆ  ในิหม้่บ�านิมาช่วย

กันิตัดีเย็บ นิั�งทำกันิที�บ�านิผู้้�ใหญ่บ�านิ หนิ�ากากที�ทำเอง เรามั�นิใจัว่ามีระบบกรองหลัายชั�นิ

แลัะสามารถใช�ซุ่�ำไดี� เสร็จัแลั�วก็นิำไปแจักตามบ�านิ ส่วนิใหญ่จัะแจักให�ผู้้�ส้งอายุ” [13]

อุปสรรค์ปัญหาในการปฏิิบัติบที่บาที่ของอาสาสมัค์รสาธิารณสุขประจ้ำหมู่บ้าน

ในิการปฏิบตับิทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิมีอปุสรรคปัญหาเช่นิเดียีวกันิ ส่วนิหนิึ�ง

เนิื�องมาจัากในิชีวิตจัริง อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิสวมรับสถานิภัาพทางสังคมมากกว่าหนิึ�ง

สถานิภัาพ แลัะในิแต่ลัะสถานิภัาพนิั�นิก็ต�องเผู้ชิญกับชุดีของความคาดีหวังหลัายชุดี ซึุ่�งความคาดีหวังแต่ลัะ

ชุดีอาจัจัะเป็นิไปในิลัักษิณะสอดีคลั�องกันิ แลัะบ�างอาจัจัะเป็นิไปในิลัักษิณะสวนิทางกันิ ในิสถานิการณ์เช่นินิี� 

สง่ผู้ลัให�อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิต�องเผู้ชิญกับความขัดีแย�งทางบทบาท (Social Role Conflict) 

ตัวอย่างอุปสรรคปัญหาในิการปฏิบัติบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ อาทิ 

(1) อาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิจัำนิวนิไมน่ิ�อยเปน็ิผู้้�สง้อาย ุ(ในิที�นิี�คดิีเปน็ิร�อยลัะ 32 ของ

จัำนิวนิทั�งหมดี) แลัะจัำนิวนิมากมีโรคเรื�อรัง เช่นิ เบาหวานิ ความดีันิโลัหิตส้ง ซุ่ึ�งเป็นิกลัุ่มเสี�ยงติดีเชื�อรุนิแรง

แลัะเสียชีวติ ควรพำนัิกอย้ใ่นิเคหะสถานิ หรือทำงานิจัากบ�านิ อย่างไรก็ตาม อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิ

สง้อายุเหลั่านิี�ยังคงสมัครใจัปฏิบัติหนิ�าที�เพื�อส่วนิรวม แต่ก็ต�องรับผู้ิดีชอบในิการป้องกันิตนิเองจัากการแพร่

ระบาดีของโรค ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งระบุว่า 

“ตัวป้าเองก็เป็นิกลัุ่มเสี�ยง เค�ารณรงค์ไม่ให�ผู้้�ส้งอายุออกจัากเคหะสถานิ แต่ป้าก็ยังอยาก

ออกมาทำหนิ�าที� ป้าจัะต�องออกไปทำ ลั้ก ๆ หลัานิ ๆ ก็ไม่ไดี�ว่าอะไร จัริง ๆ ก็ห�ามไม่ไดี� 

เพราะเราใหญ่ที�สุดีในิบ�านิ เพียงแต่เราต�องระวังแลัะป้องกันิตนิเอง บางทีก็ร้�สึกระแวง

เหมือนิกันิ แต่ป้าก็ทำประกันิดี�วยนิะ ลั้กป้าทำให�” [14]

(2) อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิเป็นิอาสาสมัครภัาคประชาชนิ ไม่มอีำนิาจัสั�งการ ไม่สามารถ

ให�คุณให�โทษิใครไดี� การประสานิขอความร่วมมือจัากชาวบ�านิ เพื�อนิบ�านิ คนิร้�จััก ให�ปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมโรค หลัายครั�งมีแรงเสียดีทานิ ไม่ใช่ทุกครั�งที�จัะไดี�รับความร่วมมืออย่างดีีหรือโดียง่าย ดีังบทสนิทนิา

ของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งกลั่าวว่า

“มีคนิกลัับจัากต่างจัังหวัดีไม่ยอมกักตัวเพราะคิดีว่า ตนิเองไม่ไดี�เป็นิอะไร ไม่ต�องกักตัว

ก็ไดี� อสม.ต�องพ้ดีให�เห็นิถึงความปลัอดีภััยของหม้่บ�านิ บางทีคนิเขาก็ไม่ค่อยจัะฟ้ัง เห็นิว่า

ร้�จัักกันิ ไม่เป็นิไรหรอก เราเลัยให�เจั�าหนิ�าที�อนิามัยมาช่วยพ้ดี เขาก็ไม่ค่อยพอใจัเรา บางที

ก็เสี�ยงเสียเพื�อนิเหมือนิกันินิะ เมื�อพบผู้้�ฝ่่าฝื่นิมาตรการ อันิดีับแรกก็จัะต�องดี้ก่อนิว่าเขา

เป็นิคนิในิพื�นิที�ของเราหรือไม่ ต�องดี้ก่อนิว่าเตือนิไดี�หรือไม่ ถ�าหากเห็นิแลั�วเตือนิไดี�เราก็

จัะเตือนิ หรือถ�าไม่ไดี�ยังไงก็ต�องแจั�งไปยังฝ่่ายปกครอง ให�เขามาจััดีการ” [15]

(3) กระทรวงสาธิารณสุขนิำเทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัมาใช�ในิการบริหารสถานิการณ์ฉุกเฉินิ แต่ดี�วยความ

แตกต่างดี�านิวัยวุฒ ิคณุวุฒ ิแลัะฐานิะทางเศรษิฐกิจั ทำให�อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิมีความสามารถ

ในิการเข�าถึงแลัะใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัแตกต่างกันิ ดีังบทสนิทนิาของผู้้�ให�ข�อม้ลัหลัักผู้้�หนิึ�งเลั่าว่า 

“ช่วงโควิดีจัะเนิ�นิการสื�อสารผู่้านิทางไลันิ์ ทำให�ป้าไดี�รับร้�ข�อม้ลัข่าวสารแลัะเหตุการณ์
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ความเคลัื�อนิไหวดี�านิสาธิารณสุขแลัะภััยสุขภัาพภัายในิชุมชนิ แลัะหลัังจัากการลังพื�นิที�

แต่ลัะครั�ง ทุกงานิจัะต�องมีการถ่ายร้ปแลัะส่งรายงานิไปยังไลันิ์กลัุ่ม แลัะพิมพ์ส่งทางแอพ 

อสม.ออนิไลันิ์ ดี�วย อันินิี�เวลัาพิมพ์รายงานิป้าให�หลัานิทำให� พิมพ์ไม่ค่อยถนิัดี แลัะ แอพ 

อสม.ออนิไลันิ์ ป้าทำไม่ค่อยเป็นิ” [16]

แนวที่างพัฒนาคุ์ณสมบัตขิองอาสาสมัค์รสาธิารณสขุประจ้ำหมู่บ้านให้พร้อมรบัม่อกบัโรค์อุบตัใิหม่

ผู้ลัการวิจัยัพบวา่ แนิวทางพัฒนิาคณุสมบตัขิองอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิให�พร�อมรับมือ

กับโรคอุบัติใหม่ ควรเนิ�นิสามดี�านิ ไดี�แก่ ความสามารถในิการใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลั (Digital Literacy) ความ

รอบร้�เกี�ยวกบัโรคแลัะการส่งเสรมิสขุภัาพ (Health Literacy) แลัะความสามารถในิการสร�างความเปลีั�ยนิแปลัง

พฤติกรรมสุขภัาพของชาวบ�านิ (Transformational Leadership Skills) การพัฒนิาคุณสมบัตขิองอาสาสมัคร

สาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิดีังกลั่าวจัะช่วยยกระดีับขีดีความสามารถในิการพึ�งพาตนิเองของชุมชนิท�องถิ�นิในิ

การรับมือกับการแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 แลัะโรคอุบัติใหม่อื�นิที�อาจัเกิดีขึ�นิในิอนิาคต ผู้ลัการวิจััย

ชี�ให�เห็นิว่า สำนิักงานิสาธิารณสุขระดีับอำเภัอแลัะจัังหวัดี ตลัอดีจันิหนิ่วยบริการสาธิารณสุขในิท�องถิ�นิ 

เป็นิผู้้�มีบทบาทสำคัญในิการขับเคลัื�อนิการพัฒนิาความรอบร้�เกี�ยวกับโรคแลัะการส่งเสริมสุขภัาพของอาสา

สมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ โดียใช�ช่องทางการประชุมประจัำเดีือนิของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำ

หม้่บ�านิ ช่องทางการประชุมอื�นิ รวมถึงการนิัดีหมายพิเศษิ เพื�ออบรมชี�แจังให�ความร้�อาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้บ่�านิอยา่งเพยีงพอแลัะตอ่เนิื�อง สว่นิความสามารถในิการสร�างความเปลัี�ยนิแปลังพฤตกิรรมสขุภัาพ

ของชาวบ�านินิั�นิ อาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิให�ความสำคญักบัการประพฤตตินิเป็นิแบบอย่าง (Role 

Model) แลัะอาศัยการพัฒนิาความสัมพันิธิ์กับชาวบ�านิ (Rapport Building) เป็นิพื�นิฐานิในิการขอความร่วม

มอืแลัะโนิ�มนิ�าวจัง้ใจัให�ชาวบ�านิมกีารปรบัเปลัี�ยนิพฤตกิรรมสขุภัาพไปส่้วถิปีรกตใิหม ่(New Normal) สำหรบั

ความสามารถในิการใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลันิั�นิ ผู้ลัการวิจััยสะท�อนิให�เห็นิว่า ปัจัจัุบันิความสามารถในิการใช�แลัะ

เข�าถึงเทคโนิโลัยีดีจิัทิลััเปน็ิความรับผู้ดิีชอบส่วนิตวัของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิที�จัะต�องปรับตวั

แลัะแสวงหาความร้�เพิ�มเติม ตลัอดีจันิจััดีหาเครื�องมือสื�อสารโดียเฉพาะสมาร์ทโฟ้นิ (Smartphone) แลัะ

เครอืขา่ยสญัญาณอนิิเตอรเ์นิต็ความเรว็สง้ ซึุ่�งมตี�นิทนุิคอ่นิข�างสง้ สำหรบัไว�ใช�งานิตามบทบาทที�สงัคมคาดีหวงั 

อย่างไรก็ตาม ดีังที�กลั่าวแลั�วข�างต�นิ อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิมีความแตกต่างดี�านิวัยวุฒิ คุณวุฒิ 

แลัะฐานิะทางเศรษิฐกิจั ทำให�อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิแต่ลัะคนิมีความสามารถในิการเข�าถึงแลัะ

ใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัแตกต่างกันิ ความสามารถในิการใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำ

หม้บ่�านิจังึยงัคงเปน็ิโจัทยส์ำคญัในิการพฒันิาคณุสมบัตขิองอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิในิการรับมอื

กบัโรคอบุตัใิหม่ทั�งในิปัจัจัุบันิแลัะที�อาจัเกิดีขึ�นิในิอนิาคต

อภิปรายผลการวิจ้ัย
จัากการวิเคราะห์บทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิสถานิการณ์การแพร่ระบาดี

ของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 ทำให�เห็นิไดี�อย่างชัดีเจันิว่า ในิสถานิการณ์วิกฤตทางสาธิารณสุข อาสาสมัคร

สาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิไม่ไดี�มีความสำคัญต่อการลัดีความเสี�ยงแลัะผู้ลักระทบทางดี�านิสุขภัาพ (Health 

Risks and Impacts) ของประชาชนิในิหม้บ่�านิเท่านิั�นิ แต่ยังมคีวามสำคญัต่อการลัดีความเสี�ยงแลัะผู้ลักระทบ

ทางดี�านิจัิตวิทยาสังคม (Social Psychological Risks and Impacts) ดี�วย ผู้ลังานิวิจััยที�ผู้่านิมา เช่นิ 
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รัตนิา นิุมัติ [17] ศึกษิาการรับร้�บทบาทของอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิในิสถานิการณก์ารเฝ้่าระวงั

ป้องกันิแลัะควบคุมโรคไข�หวัดีนิก ตำบลัแม่ตืนิ อำเภัอลัี� จัังหวัดีลัำพ้นิ ไดี�จัำแนิกบทบาทของอาสาสมัคร

สาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิไว� 5 ดี�านิ ไดี�แก่ ดี�านิการเข�าร่วมทีมแลัะวางแผู้นิเฝ่้าระวังโรค ดี�านิการให�ความร้�

แลัะประชาสัมพันิธิ์ ดี�านิการควบคุมป้องกันิแลัะเฝ่้าระวังโรค ดี�านิการประสานิงานิหนิ่วยงานิที�เกี�ยวข�อง แลัะ

ดี�านิการรายงานิข�อม้ลัสถานิการณ์ ซึุ่�งบทบาทเหลั่านีิ�เนิ�นิให�ความสำคัญกบัการลัดีความเสี�ยงแลัะผู้ลักระทบ

ดี�านิสุขภัาพเป็นิสำคัญ ในิทำนิองเดีียวกับ วิทยา ชินิบุตร แลัะ นิภััทร ภัักดีีสรวิชญ์ [18] ศึกษิาบทบาทของ

อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิในิการป้องกันิการระบาดีโรคติดีเชื�อไวรัสโคโรนิา 2019 อำเภัอเมือง

สุพรรณบุรี จัังหวัดีสุพรรณบุรี ไดี�จัำแนิกบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิไว� 2 ดี�านิ ไดี�แก่ 

ดี�านิการส่งเสรมิสุขภัาพ เช่นิ ทำตนิเป็นิตัวอย่างที�ดีีในิดี�านิสาธิารณสุข พ้ดีคุยแนิะนิำให�ความร้�แก่ประชาชนิ 

จัดัีกจิักรรมการออกกำลังักายแก่ประชาชนิในิชมุชนิ เป็นิต�นิ แลัะดี�านิการป้องกนัิโรค เชน่ิ รว่มมอืกบัเจั�าหนิ�าที�

สาธิารณสุขในิการประชุมปรึกษิาหารือเพื�อดีำเนินิิการป้องกันิควบคุมโรค ชกัชวนิให�เพื�อนิบ�านิร่วมกันิป้องกันิโรค 

เข�าร่วมในิการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคในิการดีำเนิินิงานิการป้องกันิแลัะควบคุมโรค เป็นิต�นิ ซุ่ึ�งบทบาททั�ง

สองดี�านิให�ความสำคัญกับการลัดีความเสี�ยงแลัะผู้ลักระทบดี�านิสุขภัาพเช่นิกันิ ผู้ลัการวิจััยนีิ� ไดี�ขยายองค์

ความร้�เกี�ยวกับบทบาทของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิในิสถานิการณ์วิกฤตทางสาธิารณสุข โดียชี�

ให�เห็นิว่า อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิไม่ไดี�มีความสำคัญต่อการลัดีความเสี�ยงแลัะผู้ลักระทบทาง

ดี�านิสุขภัาพเท่านิั�นิ แต่มีความสำคญัต่อการลัดีความเสี�ยงแลัะผู้ลักระทบทางดี�านิจัติวทิยาสงัคมดี�วย ในิสถานิการณ์

การแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 ผู้้�คนิจัำนิวนิไม่นิ�อยว่างงานิ ตกงานิ ขาดีรายไดี� หรือ ส้ญเสียบุคคลัซุ่ึ�ง

เป็นิที�รัก มีอาการซึุ่มเศร�า เครียดี แลัะเป็นิกังวลั บางครั�งเกิดีข่าวลืัอข่าวเท็จัที�สร�างความตื�นิตระหนิก แลัะ

สร�างบรรยากาศที�ไมพ่งึประสงคต์อ่การอย้ร่่วมกนัิของผู้้�คนิที�อย้ใ่นิลัะแวกบ�านิเดียีวกนัิ อาสาสมคัรสาธิารณสขุ

ประจัำหม้่บ�านิมีบทบาทช่วยระงับเหตุ แก�ข่าวลืัอข่าวเท็จั ช่วยปลัอบขวัญ สร�างกำลัังใจั บรรเทาความทุกข์

ยากแลัะทุกข์โศก ในิการนิี� โรงพยาบาลัจัิตเวชสงขลัาราชนิครินิทร์ไดี�ให�คำแนิะนิำหลัักการปฐมพยาบาลัทาง

ใจัเบื�องต�นิ (หลักั 3 L) ซุ่ึ�งอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านินิำไปประยกุตใ์ช�ในิการปฏบิตับิทบาทดีงันิี� (1) 

การสอดีสอ่งมองหาบคุคลัที�ต�องการความชว่ยเหลัอื (Look) (2) การรบัฟ้งัอยา่งตั�งใจัเพื�อชว่ยให�บคุคลัสามารถ

ก�าวข�ามช่วงเวลัาที�ยากลัำบาก (Listen) แลัะ (3) การส่งต่อ (Link) เป็นิการช่วยเหลัือดี�านิการประสานิงานิในิ

การจััดีการกับปัญหาอย่างทันิท่วงที [19]

สำหรับการวิเคราะห์แนิวทางพัฒนิาคุณสมบัตขิองอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านินิั�นิ ผู้ลัการ

วจิัยันิี�ชี�ให�เห็นิว่า ความสามารถในิการใช�เทคโนิโลัยีดีจิัทิลัั (Digital Literacy) ยงัคงเปน็ิโจัทยส์ำคญัในิการพฒันิา

คณุสมบตัขิองอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิให�พร�อมรบัมอืกบัโรคอบุตัใิหม่ เปน็ิที�ชดัีเจันิวา่ในิสถานิการณ์

วกิฤตทางสาธิารณสขุนิั�นิ ภัาครัฐไม่สามารถดีำเนินิิการเพียงลัำพังไดี� ต�องอาศัยการมีส่วนิร่วมจัากภัาคประชาชนิ 

โดียเฉพาะอาสาสมคัรสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิ ซุ่ึ�งเป็นิบคุคลัที�ชุมชนิให�ความเชื�อถอืแลัะไว�วางใจั สามารถรับ

ร้�ความเป็นิไปแลัะเข�าใจัวถิขีองชมุชนิไดี�อย่างถ่องแท� สามารถสื�อสารความเสี�ยงให�กับครวัเรอืนิในิพื�นิที�ความรับ

ผู้ดิีชอบไดี�อยา่งทั�วถงึ รวดีเรว็ ข�อมล้ัขา่วสารของอาสาสมคัรสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิเปน็ิข�อมล้ัในิระดีบัพื�นิที�

ซุ่ึ�งเชื�อถือไดี�แลัะทันิต่อสถานิการณ์ การสื�อสารความเสี�ยงของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิเป็นิการ

สื�อสารสองทางซุ่ึ�งครวัเรอืนิสามารถโต�ตอบกลับักนัิไดี�ทนัิท ีนิอกจัากนิี� การสื�อสารยังมคีวามยืดีหยุน่ิส้ง อาสาสมคัร

สาธิารณสุขประจัำหม่้บ�านิสามารถปรับวิธีิการสื�อสารให�เหมาะสมกับผู้้�รับสารแต่ลัะคนิไดี� แลัะปรับวิธิีการ
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สื�อสารให�เหมาะสมกบัวถิที�องถิ�นิแลัะใช�ภัาษิาถิ�นิในิการสื�อสารไดี� ซุ่ึ�งชว่ยให�ครวัเรอืนิสามารถเข�าใจัการสื�อสาร

ไดี�ง่ายขึ�นิ อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิไม่เพียงแต่ทำหนิ�าที�บอกข่าวเลั่าเรื�องเท่านิั�นิ แต่ยังปฏิบัติตนิ

เป็นิแบบอย่างที�ดีีในิดี�านิสาธิารณสุขอีกดี�วย อย่างไรก็ตาม เนิื�องจัากโลักมีการเปลีั�ยนิแปลังอย่างรวดีเร็ว 

จัากยคุ Analog ไปส้ย่คุ Digital แลัะ Robotic ทำให�เทคโนิโลัยดีีจิัทิลััมอีทิธิพิลัตอ่การดีำรงชวีติแลัะการทำงานิ

เป็นิอย่างมาก ผู้้�ปฏิบัติงานิสาธิารณสุขในิทุกระดีับรวมถึงอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิจัำเป็นิต�อง

ปรบัตัวให�สอดีคลั�องกับบริบทของการเปลัี�ยนิแปลังที�เกิดีขึ�นิ สำนัิกงานิคณะกรรมการข�าราชการพลัเรอืนิไดี�ให�

นิิยามคำว่า Digital Literacy หมายถึง ทักษิะในิการนิำเครื�องมือ อุปกรณ์ แลัะเทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัที�มีอย้่ในิ

ปัจัจัุบันิ อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แลัะสื�อออนิไลันิ์ มาใช�ให�เกิดีประโยชนิ์ส้งสุดี 

ในิการสื�อสาร การปฏิบัติงานิ แลัะการทำงานิร่วมกันิ หรือเพื�อพัฒนิาระบบงานิในิองค์กรให�มีความทันิสมัย

แลัะมีประสิทธิิภัาพ ทักษิะดีังกลั่าวครอบคลัุมความสามารถ 4 มิติ ไดี�แก่ การใช� (Use) เข�าใจั (Understand) 

การสร�าง (create) แลัะเข�าถึง (Access) เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัไดี�อย่างมีประสิทธิิภัาพ [20] 

กระทรวงสาธิารณสุขโดียกรมสนิับสนิุนิบริการสุขภัาพซึุ่�งมีภัารกิจัหลัักในิการส่งเสริมบทบาทแลัะ

พฒันิาอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิ ไดี�ริเริ�มโครงการ อสม. 4.0 โดียพัฒนิาแอปพลิัเคชันิ (application) 

อาทิ สมาร์ท อสม. แลัะ อสม. ออนิไลัน์ิ เพื�อให�อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิใช�เป็นิช่องทางการสื�อสาร

ข�อม้ลัที�ถ้กต�อง รวดีเร็ว แลัะมีประสิทธิิภัาพ [21] แต่ดี�วยความแตกต่างดี�านิวัยวุฒิ คุณวุฒิ แลัะฐานิะทาง

เศรษิฐกิจั ทำให�อาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิมีความสามารถในิการเข�าถึงแลัะใช�เทคโนิโลัยีดีจิัทิลััแตก

ต่างกันิ การวิจััยนิี�เสนิอว่า กระทรวงสาธิารณสุขไม่สามารถผู้ลัักภัาระให�การพัฒนิาความสามารถในิการเข�าถงึ

แลัะการใช�เทคโนิโลัยีดีจิัทิลััเป็นิความรับผู้ิดีชอบตนิเองของผู้้�ปฏิบัติงานิแต่เพียงลัำพัง กระทรวงสาธิารณสุข 

โดียสำนิักงานิสาธิารณสุขจัังหวัดี ร่วมกับ องค์กรปกครองส่วนิท�องถิ�นิ แลัะสถาบันิอุดีมศึกษิาในิพื�นิที� ควรจััดี

โครงการพัฒนิาทักษิะความเข�าใจัแลัะใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลั (Digital Literacy Project) ให�กับอาสาสมัคร

สาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ เป็นิโครงการต่อเนิื�องหรือโครงการประจัำ เพื�อส่งเสริมให�อาสาสมัครสาธิารณสุข

ประจัำหม้่บ�านิสามารถปรับตัวแลัะมีความพร�อมที�จัะปฏิบัติงานิในิบริบทของการเปลีั�ยนิแปลังไดี�อย่างมี

ประสิทธิิภัาพ 

กิจักรรมในิโครงการอาจัประกอบดี�วย 

(1) การเผู้ยแพร่ประชาสัมพันิธิ์แลัะการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื�อสร�างการตระหนัิกร้�เกี�ยวกับ

ประโยชนิ์แลัะความจัำเป็นิในิการพัฒนิาทักษิะความเข�าใจัแลัะใช�เทคโนิโลัยีดีิจัิทัลั 

(2) การสร�างบรรยากาศการทำงานิโดียนิำเทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัมาใช�แบบค่อยเป็นิค่อยไป เริ�มต�นิจัาก

เปน็ิระบบทางเลืัอกก่อนิ เพื�อให�เวลัาอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้บ่�านิในิการปรับตัว เตรยีม

ความพร�อม ก่อนิจัะเปลัี�ยนิมาใช�ระบบดีิจัิทัลัโดียสมบ้รณ์ 

(3) เทคโนิโลัยีดีิจัิตัลัที�จัะนิำมาใช�กับอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิควรเป็นิเทคโนิโลัยีที�ใช�

การไดี�ง่าย ไม่ซัุ่บซุ่�อนิ ตวัอกัษิรแลัะภัาพสัญลัักษิณ์มขีนิาดีใหญ่ สามารถอ่านิหรือมองเห็นิไดี�ง่าย 

แลัะเป็นิภัาษิาไทย 

(4) การพัฒนิาโปรแกรมการเรียนิร้�สำหรับอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิทั�งในิร้ปแบบในิ

ที�ตั�ง (on-site) แลัะสื�อการเรยีนิร้�แบบออนิไลัน์ิ (online) ตลัอดีจันิเครื�องมือการประเมินิตนิเอง 

(Digital Literacy Self-Assessment Test) ซุ่ึ�งไม่มีค่าใช�จั่ายแลัะง่ายต่อการเข�าถึง 
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(5) การแนิะแนิวการพัฒนิาตนิเอง การจััดีทำแผู้นิการพัฒนิาตนิเอง (Individual Development 

Plan) เพื�อให�เท่าทันิแลัะสามารถนิำเทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัที�มีอย้่ในิปัจัจัุบันิมาปรับใช� 

(6) การสรรหาแลัะแตง่ตั�งอาสาสมัครสาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิบางคนิที�มคีวามสามารถเปน็ิ “โค�ช” 

(coach) หรอืพี�เลัี�ยง ทำหนิ�าที�ชว่ยเหลัอื ให�คำปรกึษิาในิการฝ่กึฝ่นิทกัษิะการใช�เทคโนิโลัยดีีจิัทิลัั

ให�กับอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิคนิอื�นิ ๆ ในิลัักษิณะ “เพื�อนิช่วยเพื�อนิ” 

(7) การส่งเสริมการเข�าถึงเทคโนิโลัยีดีิจัิทัลัของอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิ เช่นิ การช่วย

เหลัอืในิการจัดัีหาอปุกรณ์สื�อสารที�จัำเปน็ิแลัะอนิิเทอรเ์นิต็ที�ครอบคลัมุพื�นิที� ซุ่ึ�งอาจักระทำโดีย

การรบับรจิัาคคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มอืถอืที�ไม่ใช�แลั�วจัากหน่ิวยงานิต่าง ๆ  การพฒันิาเครือข่าย

โครงการเนิ็ตประชารัฐ หรือการขอรับการสนิับสนิุนิเครือข่ายสัญญาณอินิเตอร์เนิ็ตความเร็วส้ง

ให�กับอาสาสมัครสาธิารณสุขประจัำหม้่บ�านิจัากองค์กรธิุรกิจัเอกชนิ เป็นิต�นิ

การพัฒนิาความสามารถในิการเข�าถงึแลัะการใช�เทคโนิโลัยีดีจิัทิลัั (Digital Literacy) ของอาสาสมัคร

สาธิารณสขุประจัำหม้บ่�านิดีงักลัา่วจัะชว่ยยกระดีบัขดีีความสามารถของชมุชนิแลัะภัาคประชาชนิในิการรบัมอื

กับการแพร่ระบาดีของโรคติดีเชื�อโควิดี-19 แลัะโรคอุบัติใหม่อื�นิที�อาจัเกิดีขึ�นิในิอนิาคต

กิตติกรรมประกาศ์
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บที่ค์ัดย่อ
บทความวิจััยมีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาศิลัปกรรมหงส์ฟ้้าสัตว์มงคลัในิความเชื�อชาวไทยเชื�อสายจัีนิ

จัังหวัดีภั้เก็ต เป็นิวิจััยเชิงคุณภัาพแลัะเชิงสร�างสรรค์ ศึกษิาเอกสาร สัมภัาษิณ์ สังเกต นิำเสนิอเชิงพรรณนิา

วิเคราะห์ ผู้ลัวิจััยพบว่า หงส์ฟ้้าเป็นิสัตว์มงคลัตามความเชื�อจัีนิ สัญลัักษิณ์ความยุติธิรรมแลัะสตรีเพศ มีศีรษิะ

คลั�ายไก่ฟ้้า ปากคลั�ายนิกแก�ว ลัำตัวคลั�ายเป็ดีแมนิดีารินิ หางคลั�ายนิกย้ง เท�าคลั�ายนิกกระสา งานิศิลัปกรรม

พบหงส์ฟ้้า 9 ท่า เดีินิ ยืนิ ยกเท�า เหยียดีเท�า บินิ เผู้ยปีก เหลีัยวหลััง เกี�ยวพาราสี ช้คอ จัากศีรษิะถึงหาง

พบสีมงคลัขาว แดีง เหลัือง เขียว นิ�ำเงินิ ผู้้�วิจััยนิำผู้ลัการศึกษิามาสร�างสรรค์ นิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย โดียดีนิตรี

จัีนิผู้สมสากลัใช�ท่านิาฏยศิลัป์ไทยเป็นิท่าเชื�อม เวลัา 8 นิาที ผู้้�แสดีง 8 คนิ การแต่งกายพัฒนิาจัากศิลัปกรรม

หงส์ฟ้้ามี 4 ช่วง 1) ทิพยสวรรค์รื�นิฤดีี 2) รมณีย์มวลัหม้่หงส์ 3) สตรีจัีนิผู้้�ส้งส่ง 4) ดีั�งพญาหงส์ตำนิานิจีันิ 

โดียนิาฏยศิลัป์ร่วมสมัยชุดีสกุลัหงส์สามารถเป็นิแนิวทางต่อนัิกนิาฏยประดิีษิฐ์ในิการสร�างนิาฏยศิลัป์จัาก

ศิลัปกรรมต่อไป

ค์ำสำค์ัญ: การสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์ สัญลัักษิณ์ชาวไทยเชื�อสายจัีนิ สัตว์มงคลั หงส์ฟ้้า

Abstract
This study intended to explore the swan painting in Thai – Chinese belief of 

auspicious animals through the literature review, interviews, and observations; presented as 

descriptive analysis result. According to Chinese beliefs, swan represents justice and 

womanhood. The swan’s head looks like that of a pheasant, its mouth is like that of a parrot, 

its body is similar to that of a Mandarin duck, its tail is like that of a peacock, and its legs are 

similar to those of a stork. There are 9 postures of the swan found in the paintings which are 

walking, standing, leg starching, flying, wing spreading, looking back, courting, and perking. It has 

favorable colors of white, red, yellow, green, and dark blue from head to tail. The result was 

used to create an 8 - minute from of contemporary performing arts performed by 8 dancers; 

featuring the combination of Chinese music and Thai performing dance, and they are presened 

in 4 parts: 1) Divine Heaven; 2) Pleasing Swans; 3) Postures of Chinese Woman, and 4) The 

Chinese swan queen. This study’s results can be the models for the choreographers to 

create new performances.

Keywords: Creating Performing Arts, Symbol of Thai Chinese, Auspicious Animals, Chinese Swan 
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บที่นำ
วัฒนิธิรรมของชาวไทยเชื�อสายจีันิมักให�ความสำคัญกับระบบความเชื�อเรื�องสวรรค์ แลัะระบบ

ศน้ิยก์ลัางความสมดีลุับนิโลักมนิษุิย ์เรื�องหลักัคำสอนิทางศาสนิา ตลัอดีจันิเรื�องราวเกี�ยวกบัธิรรมชาต ิท�องฟ้า้ 

อากาศ ดีวงดีาว แม่นิ�ำ ภั้เขา แร่ธิาตุ แลัะสัตว์ต่าง ๆ โดียเชื�อว่าทุกสิ�งที�อย้่รอบตัวของมนิุษิย์มักจัะมีเทพเจั�า

สิ�งสถิตอย้่ ดีังนิั�นิ การตั�งถิ�นิฐานิที�อย้่อาศัยของคนิจัีนิตามชุมชนิต่าง ๆ เกือบทุกภ้ัมิภัาคของประเทศไทย 

ลั�วนิแลั�วแต่มีเอกลัักษิณ์เฉพาะทั�งการปลั้กสร�างอาคาร ที�อย้่อาศัย หรืองานิศิลัปกรรมแขนิงต่าง ๆ ที�มีการ

สอดีแทรกความเชื�อ แนิวความคิดี ลัวดีลัายแลัะสีสันิไว�ในิงานิศิลัปกรรม

ปัจัจัุบันิสังเกตไดี�ว่า แรงบันิดีาลัใจัในิการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์เกี�ยวข�องกับสัตว์ปีกที�มีอย้่จัริงตาม

ธิรรมชาติ หรือสัตว์ปีกในิอุดีมคติตามความเชื�อของมนิุษิย์ในิวัฒนิธิรรมต่าง ๆ โดียในิทุกท�องถิ�นิทุกวัฒนิธิรรม

แลัะทุกภั้มิภัาคจัะมีความเชื�อแลัะตำนิานิที�เลั่าขานิสืบต่อกันิมาเกี�ยวกับสัตว์ชนิิดีต่าง ๆ เชื�อมโยงกับเทพเจั�า 

แลัะศาสนิา ซุ่ึ�งเป็นิปัจัจััยสำคัญที�ทำให�มนิุษิย์เกิดีความเชื�อ อาทิเช่นิ หงส์ในิวัฒนิธิรรมมอญนิับว่า เป็นิสัตว์

ศกัดีิ�สิทธิิ�ประจัำชนิชาติแลัะเป็นิตำนิานิความเชื�อของการกำเนิิดีถิ�นิฐานิบ�านิเมือง อีกทั�ง ความเชื�อของหงส์

ในิศาสนิาพราหมณ์-ฮ์ินิดี้ ก็นิับว่าหงส์เป็นิสัตว์ศักดีิ�สิทธิิ�ชั�นิส้ง เนิื�องจัากเป็นิสัตว์พาหนิะของพระพรหม 

ในิภัายหลังัเมื�อกำเนิดิีพระพุทธิศาสนิาความเชื�อของหงส์ก็ไดี�ถก้ผู้นิวกเข�ากับความเชื�อทางวัฒนิธิรรมประจัำถิ�นิ

ที�เกี�ยวเนิื�องกับพระพุทธิศาสนิา ซึุ่�งตั�งให�หงส์เป็นิสัตว์ในิอุดีมคติที�มีบทบาทในิการปกปักรักษิาศาสนิาดีัง

จัะปรากฏพบในิศาสนิสถานิทุกวัฒนิธิรรม 

ในิวัฒนิธิรรมของชาวไทยเชื�อสายจัีนิทางภัาคใต�ของประเทศไทยยังปรากฏคติความเชื�อเกี�ยวกับ 

“หงส์ฟ้้า” หรือ “หงส์จัีนิ” สัตว์มงคลัประจัำทิศใต�ในิอุดีมคติหรือเทพนิิยายที�ปรากฏพบการสร�างเพื�อเป็นิ

เครื�องหมายแห่งความยตุธิิรรม การมีศลีัธิรรม ความสงบสุข แลัะความสงา่งามในิผู้ลังานิศิลัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์

จันีิที�เชื�อมโยงกบัความเชื�อของชาวไทยเชื�อสายจันีิในิจังัหวัดีภัเ้กต็อย้ห่ลัายแขนิง อาทิเชน่ิ งานิปน้ิปั�นิ ภัาพวาดี 

จัิตรกรรมฝ่าผู้นิัง ลัวดีลัายบนิผู้ืนิผู้�า เครื�องประดีับทองสลัักดีุนิลัาย เครื�องประดีับศีรษิะเจั�าสาว งานิแกะสลััก

เครื�องไม�แลัะลัวดีลัายที�ปรากฏบนิข�าวของเครื�องใช�ต่าง ๆ เป็นิจัำนิวนิมาก ดีังที�สมคิดี หงส์สุวรรณ กลั่าวว่า

หงส์เป็นิสัตว์สวยงามแลัะหงส์เป็นินิกตระก้ลัส้ง ท่วงท่าสง่างาม หงส์จัึงเป็นิสัตว์มงคลั เป็นิสัญลัักษิณ์

แหง่ความสง้สง่าแลัะสำหรบัประเทศจีันิ หงสค์อืเครื�องหมายแห่งราชนิิ ีอกีทั�งหงสเ์ป็นิสตัว์มงคลัประเภัทเดียีว

ที�มีการให�ความสำคัญต่อการเปรียบเปรยถึงสตรีที�มีความส้งศักดีิ�ในิระดีับชั�นิพระมเหสี แลัะสตรีในิวัฒนิธิรรม

จัีนิที�มีบทบาททางสังคม ตามจัินิตนิาการของมนิุษิย์กลั่าวว่า หงส์เป็นิสัตว์ตระก้ลัส้ง [1] โดียหงส์ในิวัฒนิธิรรม

ของชาวไทยเชื�อสายจัีนินัิ�นิมีความเชื�อว่า เป็นิสัตว์ที�อย้่ในิประเภัทสัตว์เทพเจั�านิิยมสร�างไว�ค้่กับศาสนิสถานิ 

(ศาลัเจั�า) อกีทั�งมกีารแฝ่งข�อคดิีแลัะคตธิิรรมคำสอนิที�ปรากฏไว�หลัายประการเปรยีบเสมอืนิสภุัาษิติสอนิหญงิ

เพื�อเตือนิใจัให�มนิุษิย์เกิดีความย�ำเกรงต่อความเชื�อแลัะจัารีตประเพณีเป็นิกุสโลับายผู้่านิฝ่ีมือของเชิงช่าง

ตั�งแต่อดีีตจันิถึงปัจัจัุบันิ

ในิหลัายภั้มิประเทศของโลัก มีการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์จัากการศึกษิาข�อม้ลัทางประวัติศาสตร์ 

โบราณสถานิ จัติรกรรม ภัาพวาดี ภัาพสลักับนิแผู้น่ิหนิิหรอืผู้นิงัถ�ำ ตลัอดีจันิการเลัยีนิแบบพฤตกิรรมของสตัว์

ทั�งที�มีอย้่จัริงในิธิรรมชาติแลัะตามคติความเชื�อเทพนิิยาย โดียสุรพลั วิรุฬห์รักษิ์ กลั่าวว่าในิสหภัาพพม่า

ปรากฏการสร�างนิาฏกรรมโดียอาศัยการศึกษิาข�อม้ลัจัากจิัตรกรรม แลัะประติมากรรมตามโบราณสถานิที�

สร�างขึ�นิในิยุคโบราณ เช่นิ พุกาม ตองอ้ หงสาวดีี นิาฏยศิลัป์กลัุ่มนิี�เป็นิระบำชุดีสั�นิ ๆ โดียตั�งชื�อตามยุคสมัย
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ในิการประกอบสร�าง เลัียนิแบบท่ารำภัาพโบราณ แลัะผู้สมผู้สานิการฟ้้อนิรำแบบดีั�งเดิีมของพุกามพัฒนิา

เปน็ินิาฏกรรมแบบใหม่ มีแนิวคิดีการสร�างท่ารำแลัะเครื�องแต่งกายโดียเลีัยนิแบบจิัตรกรรมภัาพวาดีสตรี

บนิฝ่าผู้นัิง ประติมากรรมป้นิปั�นิ แลัะลัวดีลัายสีสันิกระเบื�องเคลืัอบยุคพุกามเรียกการแสดีงชุดีนีิ�ว่า 

“ระบำพุกาม”[2] อกีทั�ง มกีารสร�างนิาฏยศิลัป์ขแมร์ในิประเทศกัมพ้ชาที�สร�างขึ�นิจัากประติมากรรมภัาพจัำหลักั 

เหลั่านิางสตรีในิแดีนิสวรรค์บนิปราสาทนิครวัดี โดียเป็นิพระราชดีำริในิสมเดี็จัพระมหากษิัตริยานิีสีสุวัตถิ�

มุนิีวงศ์ กุสุมะนิารีรัตนิ์สิรีวัฒนิา ทรงสร�างประติมากรรมจัำหลัักในิอดีีตกลัายเป็นิสิ�งมีคุณค่าในิยุคปัจัจุับันิ 

แลัะทรงให�สมเดีจ็ัราชบตุร ีพระเรยีมนิโรดีม บปุผู้าเทว ีทรงเป็นิดีาราเอกองค์แรกของระบำอัปสรา เพื�อเข�าฉาก

ภัาพยนิตรเ์กี�ยวกับนิครวัดีที�กำกับโดีย Marchel Camus เรื�อง The Bird of Paradise หลัังจัากนิั�นินิาฏกรรม

จัากภัาพจัำหลัักระบำอัปสราก็กลัายเป็นิระบำของประเทศกัมพ้ชาอันิเกิดีจัากอุดีมคติแห่งตำนิานิของความ

เชื�อในินิครวัดีแลัะสร�างชื�อเสียงเป็นินิาฏกรรมระดีับชาติถึงปัจัจัุบันิ [3]

ดีังนิั�นิการสร�างนิาฏยศิลัป์จัากแนิวคิดีงานิศิลัปกรรมสัตว์ปีกมีปรากฏอย้่มากมายหลัายร้ปแบบไม่

ว่าจัะเป็นิสัตว์ในิวรรณคดีี สัตว์ในิตำนิานิ แลัะสัตว์ในิความเชื�อ สำคัญประการหนิึ�งที�เกิดีขึ�นิจัากการศึกษิา

ผู้ลังานิศิลัปกรรมในิแขนิงต่าง ๆ (สิ�งไม่มีชีวิต) ให�กลัายเป็นิผู้ลังานินิาฏยศิลัป์ผู้่านิการศึกษิาแนิวคิดีแลัะ

จัินิตนิาการของผู้้�สร�างสรรค์ผู้ลังานิผู้สมผู้สานิกับการถ่ายทอดีอารมณ์แลัะการเคลืั�อนิไหวของผู้้�แสดีงในิ

อากปักริยิาต่าง ๆ ตามท่วงท่าที�ปรากฏในิงานิศลิัปกรรม เพื�อให�สอดีคลั�องกบัหลักันิาฏยประดีษิิฐ์ คือ การนิำ

เสนิอร้ปแบบของท่ารำ การแปรแถว หลัักคิดีแลัะความสวยงามของการออกแบบเครื�องแต่งกายแลัะทำนิอง

ดีนิตรีเพื�อให�นิาฏยศิลัป์เกิดีความเหมาะสมกับยุคสมัยมากยิ�งขึ�นิ โดียกำหนิดีร้ปแบบให�มีการผู้สมผู้สานิทั�ง

สองจัารตีเข�าไว�ในิชดุีการแสดีงเดียีวกนัิ อกีทั�งมกีารนิำเสนิอในิรป้แบบของการเลัยีนิแบบพฤตกิรรมสัตว์ที�ปรากฏ

อย้่จัริงในิธิรรมชาติหรอืเกิดีจัากตำนิานิความเชื�อของมนุิษิย์มาแต่โบราณในิวัฒนิธิรรมต่าง ๆ ดีงัเช่นิ ศรนิิประภัา 

ภัทัรจิันิดีา ชนิยั วรรณะลั ีแลัะอคัวทิย์ เรอืงรอง ไดี�กล่ัาวถงึกระบวนิการสร�างสรรค์รป้แบบการฟ้้อนินิกกิงกะหลั่า

แบบดีั�งเดีิม คือ การฟ้้อนินิกที�ใช�ผู้้�แสดีงเป็นิชาย โดียมีความเกี�ยวข�องกับพิธิีกรรมทางศาสนิา ลัักษิณะของท่า

ฟ้้อนิจัะสื�อความหมาย 3 ลัักษิณะ คือ ลัักษิณะที�หนิึ�งแสดีงถึงความเคารพบ้ชาพระพุทธิเจั�า ดี�วยท่าไหว�คุณ

บิดีา มารดีา คร้อาจัารย์ ลัักษิณะที�สองเป็นิการเลัียนิแบบธิรรมชาติของนิก ไดี�แก่ ท่าแถบ (การโฉบถลัา) 

ท่านิกขยับตัว ท่านิกเดีินิ ท่านิกอวดีปีก ท่านิกกระโดีดี ท่านิก กระพือปีก ท่านิกเตรียมบินิแลัะท่านิกเหินิ

ที�แสดีงถึงความรื�นิเริงสนิุกสนิานิ ดี�วยการขยับส่วนิเท�าแลัะมือไดี�อย่างคลั่องแคลั่วรวดีเร็วให�สัมพันิธิ์กับ

จัังหวะของดีนิตรี [4] 

ดี�วยปัจัจััยดัีงกล่ัาว ผู้้�วิจััยจึังเล็ังเห็นิความสำคัญในิการศึกษิาผู้ลังานิศิลัปกรรมหงส์ฟ้้าที�เป็นิสัตว์ในิ

อุดีมคติหรือสัตว์แห่งเทพนิิยายตามความเชื�อของชาวไทยเชื�อสายจัีนิอันิเก่าแก่มาพัฒนิาร้ปแบบเป็นิผู้ลังานิ

นิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย โดียผู้่านิการคิดีการออกแบบแลัะการสร�างสรรค์ แนิวคิดี ร้ปแบบ กลัวิธิีของนิาฏยศิลัป์

ชุดีหนิึ�ง ที�แสดีงโดียผู้้�แสดีงคนิเดีียวหรือหลัายคนิ ทั�งนิี� รวมถึงการปรับปรุงผู้ลังานิในิอดีีต นิาฏยประดีิษิฐ์จัึง

เป็นิการทำงานิที�ครอบคลัุม ปรัชญา เนืิ�อหา ความหมาย ท่ารำ การแปรแถว การตั�งซุุ่�ม การแสดีงเดีี�ยว 

การแสดีงหม้่ การกำหนิดีดีนิตรี เพลัง เครื�องแต่งกาย ฉาก แลัะส่วนิประกอบอื�นิๆที�สำคัญในิการแสดีง ทำให�

นิาฏยศิลัป์ชุดีหนิึ�งๆสมบ้รณ์ตามที�ตั�งใจัไว� [5] อีกทั�ง เป็นิการอนิุรักษิ์ สืบสานิแลัะทะนิุบำรุงศิลัปวัฒนิธิรรมให�

ธิำรงอย้่ในิสังคม พร�อมทั�งจัะเป็นิแนิวทางให�นิักนิาฏยประดีิษิฐ์แลัะนิักศึกษิาในิศาสตร์นิาฏยศิลัป์ไดี�นิำไปใช�

ประโยชนิ์ต่อการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์จัากข�อม้ลัศิลัปกรรมต่อไป
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

วัตถุุประสงค์์
1. เพื�อศกึษิารป้ลักัษิณ์ ท่วงท่า สสีนัิของหงส์ฟ้้าที�ปรากฏในิผู้ลังานิศลิัปกรรมของชาวไทยเชื�อสายจันีิ

ในิจัังหวัดีภั้เก็ต

2. เพื�อนิำข�อมล้ัของหงสฟ์้า้ที�ปรากฏในิผู้ลังานิทางศลิัปกรรมของชาวไทยเชื�อสายจันีิในิจังัหวดัีภัเ้ก็ต

ไปพัฒนิาร้ปแบบเป็นินิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย

ระเบ่ยบวิธิ่การศ์ึกษา

การวจิัยัเรื�องการสร�างสรรคน์ิาฏยศลิัปร์ว่มสมยัจัากคตคิวามเชื�อเกี�ยวกบัหงสฟ์้า้ สตัวม์งคลัที�ปรากฏ

ในิผู้ลังานิศลิัปกรรมท�องถิ�นิของชาวไทยเชื�อสายจันีิจังัหวดัีภัเ้กต็ ผู้้�วจิัยัโดียใช�ระเบยีบวธิิวีจิัยัแบบผู้สมผู้สานิระหว่าง

วจิััยเชิงคุณภัาพแลัะวิจััยเชิงสร�างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาความเชื�อ ร้ปลัักษิณ์ ท่วงท่า สีสันิของหงส์ฟ้้า

ที�ปรากฏในิผู้ลังานิศิลัปกรรมของชาวไทยเชื�อสายจัีนิในิจัังหวัดีภั้เก็ตไปพัฒนิาร้ปแบบเป็นินิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย 

ซุ่ึ�งผู้้�วิจััยไดี�ศึกษิาข�อม้ลัจัากเอกสาร (Documentary) แลัะการเก็บรวบรวมข�อม้ลัภัาคสนิาม (Field Study) 

แลัะการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์ โดียผู่้านิการพิจัารณาประเมินิผู้ลังานิจัากผู้้�ทรงคุณวุฒิ ตลัอดีจันิการเผู้ยแพร่ 

โดียมีรายลัะเอียดี ดีังนิี�

1. การศกึษิาจัากเอกสาร ผู้้�วิจัยัไดี�ศกึษิาค�นิคว�าเอกสารที�เกี�ยวข�องกบัความเชื�อสตัว์มงคลัของชาวไทย

เชื�อสายจัีนิแลัะศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณ์จัีนิ อีกทั�งเอกสารที�เกี�ยวข�องกับแนิวทางการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์ 

2. การสัมภัาษิณ์แบบเจัาะลัึก

2.1 กลัุ่มผู้้�ร้� ผู้้�เชี�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุณวุฒิทางดี�านิวิชาการที�มีประสบการณ์แลัะเชี�ยวชาญดี�านิ

วฒันิธิรรมไทย-จันีิ ครภ้ัม้ปิญัญา นิกัวชิาการดี�านิศลิัปกรรมท�องถิ�นิจังัหวดัีภัเ้กต็เพื�อสมัภัาษิณเ์กี�ยวกบัประวตัิ

ความเป็นิมาดี�านิศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์จีันิ แลัะนิกันิาฏยประดีษิิฐ์เพื�อศกึษิาขั�นิตอนิการสร�างสรรค์นิาฏยศลิัป์

ในิเชิงวิชาการ ประกอบดี�วย

2.1.1 นิักวิชาการที�มีความเชี�ยวชาญดี�านิวัฒนิธิรรมไทย-จัีนิ

1) ดีร.วรากร องัศมุาลั ีนัิกวชิาการดี�านิวฒันิธิรรมจันีิ มหาวทิยาลััยราชภัฏัภัเ้ก็ต

2.1.2 นิักวิชาการที�มีความเชี�ยวชาญดี�านิศิลัปกรรมท�องถิ�นิ

1) รองศาสตราจัารย์ ดีร.สาวิตร พงศ์วัชร์ คร้ภั้มิปัญญาไทย (สาขาศิลัปกรรม)

2) ผู้้�ช่วยศาสตราจัารย์ ดีร.ปัทมาสนิ์ พิณนุิก้ลั ประธิานิสาขาวิชาศิลัปะแลัะการ

ออกแบบ คณะมนิุษิยศาสตร์แลัะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลััยราชภััฏภั้เก็ต

3) อาจัารย์สมชาย มนิ้จัันิทรัถ นิักวิชาการดี�านิศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณ์จัีนิ

2.1.3 นิักนิาฏยประดีิษิฐ์

1) ผู้้�ช่วยศาสตราจัารย์จัิตสุภัวัฒน์ิ สำราญรัตนิ ประธิานิสาขาวิชานิาฏศิลัป์ศึกษิา 

คณะมนิุษิยศาสตร์แลัะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลััยราชภััฏเพชรบุรี

2) ผู้้�ช่วยศาสตราจัารย์จันิิตนิา อนิวุฒัน์ิ อาจัารย์ภัาควชิานิาฏศิลัป์ไทย วทิยาลััยนิาฏศิลัป 

สถาบนัิบณัฑติพัฒนิศลิัป์ กระทรวงวัฒนิธิรรม

3) ดีร.วิชัย สวัสดีิ�จันีิ อาจัารย์ภัาควิชานิาฏยศิลัป์ไทย จัฬุาลังกรณ์มหาวทิยาลััย
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2.2 กลัุม่ผู้้�มีส่วนิเกี�ยวข�องในิการอนุิรกัษ์ิวฒันิธิรรมแลัะศิลัปกรรมท�องถิ�นิกลัุม่ชาวไทยเชื�อสายจีันิ 

วัฒนิธิรรมไทยพื�นิถิ�นิ แลัะวัฒนิธิรรมชาติพันิธิุ์ ประกอบดี�วย

2.2.1 สำนิักงานิวัฒนิธิรรมจัังหวัดีภั้เก็ต

1) คุณจัักรพงศ์ บุญสว่าง นิักวิชาการวัฒนิธิรรมชำนิาญการ สำนิักงานิวัฒนิธิรรม 

จัังหวัดีภั้เก็ต

2) คณุอศัวนิิ อรรถธิรรม ประธิานิสภัาวัฒนิธิรรมตำบลัตลัาดีใหญ่ จังัหวดัีภัเ้ก็ต

2.2.2 หนิ่วยอนิุรักษิ์แลัะส่งเสริมศิลัปกรรมท�องถิ�นิจัังหวัดีภั้เก็ต

1) คุณสมยศ ปาทานิ ประธิานิวิสาหกิจัชุมชนิท่องเที�ยวย่านิเมืองเก่าภั้เก็ต

2.2.3 ภััณฑารักษิ์พิพิธิภััณฑสถานิ แลัะผู้้�ดี้แลัเครื�องใช�โบราณในิจัังหวัดีภั้เก็ต

1) คุณสุรเชษิฐ์ เจัริญผู้ลั ภััณฑารักษิ์พิพิธิภััณฑ์ภั้เก็ตไทหัว

2) คุณจัร้ญรัตนิ์ ตัณฑวนิิช บ�านิพระพิทักษิ์ชินิประชา จัังหวัดีภั้เก็ต

2.2.4 คณะกรรมการ หรือผู้้�ดี้แลัศาลัเจั�าในิ อำเภัอกระท้� อำเภัอถลัาง แลัะอำเภัอเมือง 

จัังหวัดีภั้เก็ต

1) คุณจั๋าย จัิตวารินิทร์ ผู้้�ดี้แลัศาลัเจั�าไลั่ท้�เต�าโบ�เก�ง อำเภัอกระท้� จัังหวัดีภั้เก็ต

2) คุณกฤษิณะ เอี�ยวธิัมมธิิกรณ์ ผู้้�ดี้แลัศาลัเจั�าปุดีจั�อ  อำเภัอเมือง จัังหวัดีภั้เก็ต

3) คุณธิีรวุธิ ศรีตุลัารักษิี ผู้้�ดี้แลัศาลัเจั�ากิ�วเทียนิเก�ง อำเภัอเมือง จัังหวัดีภั้เก็ต

2.3 กลัุ่มประชากรชาวไทยเชื�อสายจัีนิที�อาศัยอย้่ในิบริเวณชุมชนิย่านิเมืองเก่า ถนินิสาย

วัฒนิธิรรมที�มีอายุ 50 ปี ขึ�นิไป เนิื�องจัากเป็นิผู้้�มีวัยวุฒิสามารถถ่ายทอดีภั้มิปัญญาแลัะความร้�ที�ไดี�รับการ

ถา่ยทอดีจัากบรรพบุรษุิในิการสมัภัาษิณ์ไดี�เปน็ิอยา่งดี ีเพื�อสัมภัาษิณภ์ัม้ปิญัญาความร้�ทั�วไปเกี�ยวกบัความเชื�อ 

แลัะร้ปลัักษิณ์ของหงส์ฟ้้าในิวัฒนิธิรรมไทยจัีนิ

1) คุณชุมพร จัันิทิรา ผู้้�อาศัยอย้่บริเวณย่านิเมืองเก่า จัังหวัดีภั้เก็ต

2) คุณณัฐศักดีิ� รัตนิปิ�นิศิริ ผู้้�อาศัยอย้่บริเวณย่านิเมืองเก่า จัังหวัดีภั้เก็ต

3) มาลัี เอี�ยวผู้ดีุง ผู้้�อาศัยอย้่บริเวณย่านิเมืองเก่า จัังหวัดีภั้เก็ต

2.4 กลัุม่ผู้้�เชี�ยวชาญดี�านิการสร�างสรรค์ผู้ลังานินิาฏยศลิัป ์เพื�อสัมภัาษิณ ์แลัะประเมินินิาฏยศิลัป์

ร่วมสมัย

2.4.1 ผู้้�ช่วยศาสตราจัารย์ ดีร.ขวัญใจั คงถาวร รองคณบดีีคณะศิลัปนิาฏดีุริยางค์ 

วิทยาลััยนิาฏศิลัป สถาบันิบัณฑิตพัฒนิศิลัป์ กระทรวงวัฒนิธิรรม

2.4.2 ผู้้�ช่วยศาสตราจัารย์ ดีร.วรรณวิภัา มัธิยมนิันิท์ อาจัารย์ประจัำสาขาวิชานิาฏศิลัป์

ศึกษิา คณะมนิุษิยศาสตร์แลัะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลััยราชภััฏเพชรบุรี

2.4.3 ผู้้�ช่วยศาสตราจัารย์ทัศนิียา คัญทะชา ประธิานิหลัักส้ตรนิาฏศิลัป์แลัะการแสดีง 

คณะศิลัปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลััยราชภััฏสงขลัา 

2.4.4 ผู้้ �ช่วยศาสตราจัารย์ศราวุธิ จัันิทรขำ อาจัารย์สาขาวิชาดีนิตรีแลัะนิาฏศิลัป์ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์แลัะศิลัปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลััยพะเยา

2.4.5 ผู้้�ชว่ยศาสตราจัารย์ประวิทย ์ฤทธิบิล้ัย์ อาจัารย์ภัาควิชาดุีรยิางคศิลัป ์คณะศิลัปกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลััยเทคโนิโลัยีราชมงคลัธิัญบุรี



171Creating Performing Arts Based on Swan Local Arts,  
Auspicious Animals according to Chinese Symbol Beliefs in Phuket1

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

3. การสังเกตการณ์ ผู้ลังานิศิลัปกรรมร้ปหงส์ฟ้้าที�ปรากฏในิผู้ลังานิเชิงสัญลัักษิณ์จัีนิ เช่นิ 

ประติมากรรม ภัาพวาดีจัิตรกรรมฝ่าผู้นิัง งานิแกะสลััก ลัวดีลัายเครื�องประดัีบแลัะเครื�องแต่งกาย เป็นิต�นิ 

โดียกำหนิดีเป็นิ 3 พื�นิที� ดีังนิี�

3.1 พื�นิที� 1 ศาลัเจั�าในิอำเภัอกระท้� อำเภัอถลัาง อำเภัอเมือง จังัหวัดีภัเ้กต็ โดียการกำหนิดีพื�นิที�

แบบเจัาะจัง โดียแบ่งออกเป็นิ 4 ช่วงเวลัา แลัะคดัีเลัอืกจัำนิวนิ 3 ลัำดีบัแรกของการก่อสร�าง รวมเป็นิจัำนิวนิ 

12 ศาลัเจั�า เพื�อแสดีงให�เหน็ิถงึศาลัเจั�าในิรป้แบบดีั�งเดีมิ แลัะพัฒนิาใหม่ ประกอบดี�วย

3.1.1 ศาลัเจั�าที�สร�างก่อนิปี พ.ศ.2400

1) ศาลัเจั�าไลั่ท้่เต�าโบ�เก�ง ไม่ปรากฏปีที�สร�าง

2) ศาลัเจั�าฮ์กแชเก�ง (ชิดีแชเนิี�ยวม่า) สร�างปี พ.ศ.2350

3) ศาลัเจั�าเทียนิเต๊กต๋อง

3.1.2 ศาลัเจั�าที�สร�างระหว่างปี พ.ศ.2400-2450

1) ศาลัเจั�าปุดีจั�อ (จัุ�ยตุ่ยเป�งเอ๊กซุ่านิกวนิอิมเบี�ยว) สร�างปี พ.ศ.2410

2) ศาลัเจั�าเซุ่่งเต็กเบ๋ว สร�างปี พ.ศ.2533

3) ศาลัเจั�าเต่งก�องต๋อง (แสงธิรรม) สร�างปี พ.ศ.2434

3.1.3 ศาลัเจั�าที�สร�างระหว่าง ปี พ.ศ.2451-2500

1) ศาลัเจั�าฮ์ุนิซุ่านิเก�งลัิ�มไท�ซุ่้� สร�างปี พ.ศ.2458

2) ศาลัเจั�ากิ�วเหลั่งต๋อง สร�างปี พ.ศ.2460

3) ศาลัเจั�าส่ามก่องฮ์ุนิซุ่านิเก�งหลัิมฮ์้�ไท่ซุ่้ สร�างปี พ.ศ.2462

3.1.4 ศาลัเจั�าที�สร�างระหว่าง ปี พ.ศ.2500-ปัจัจัุบันิ

1) ศาลัเจั�าโก�ยเส�งอ๋อง สร�างปี พ.ศ.2519

2) ศาลัเจั�าเจั่งภัอถัง สร�างปี พ.ศ.2522

3) ศาลัเจั�ากิ�วเที�ยนิเก�ง สร�างปี พ.ศ.2538

3.2 พื�นิที� 2 ถนินิสายวัฒนิธิรรม ตามประกาศกรอบแนิวทางแผู้นิการอนุิรกัษ์ิเมืองเก่าจังัหวัดีภัเ้ก็ต

แลัะพฒันิาย่านิเมืองเก่าภัเ้ก็ต เมื�อปี พ.ศ. 2560 ประกอบดี�วยถนินิสายสั�นิ 10 สาย ไดี�แก่ ถนินิถลัาง ถนินิพงังา 

ถนินิรัษิฏา ถนินิดีีบุก ถนินิกระบี� ถนินิเทพกษิัตรีย์ ถนินิภั้เก็ต ถนินิเยาวราช ถนินิสต้ลัแลัะซุ่อยรมณีย์ เพื�อ

สังเกตศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์จันีิ

3.3 พื�นิที� 3 พิพิธิภััณฑ์ แลัะบ�านิโบราณที�เก็บรวบรวมเครื�องประดีับ เครื�องแต่งกาย เครื�องใช�

ในิชวีติประจัำวนัิต่าง ๆ  ที�ปรากฏศลิัปกรรมรป้หงส์ฟ้้า ไดี�แก่ พพิธิิภัณัฑ์ภ้ัเกต็ไทหวั พพิธิิภััณฑ์เพอรานิากนัินิทัิศน์ิ 

มวิเซุ่ยีมภัเ้กต็ แลัะบ�านิพระพทิกัษ์ิชนิิประชาภัเ้กต็

4. การสร�างสรรค์ผู้ลังานินิาฏยศิลัป์ โดียแบ่งออกเป็นิ 5 ขั�นิตอนิ ดีังนิี�

4.1 การคัดีเลัือกผู้้�แสดีงหลััก โดียมีความสอดีคลั�องกับนิัยสำคัญที�ปรากฏพบจัากการศึกษิา 

กลั่าวคือหงส์เป็นิสตัว์ประจัำสตรเีพศที�มคีวามงาม 5 ประการ คอื การรักสวยรกังาม สะโอดีสะอง ผู้วิพรรณผู่้องใส 

ใบหนิ�างาม นิิ�วเรยีวยาว มอืเท�าเรยีวยาว สดัีส่วนิไดี�รป้ รป้ร่างสง้โปร่ง เป็นิต�นิ 

4.2 การทดีลัองการเคลัื�อนิไหวของผู้้�แสดีง ผู้้�วิจัยัทดีลัองให�ผู้้�แสดีงเคลัื�อนิไหวในิกระบวนิท่าที�สื�อ

ความหมายเป็นิ 3 ลักัษิณะ คอื ท่าสตัว์ปีก ท่าความงามแห่งสวรรค์ ท่าจัรติสตรจีันีิ เนิื�องจัากเป็นิแนิวคดิีหลััก
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ในิการสร�างสรรคก์ระบวนิทา่รำแลัะลัลีัาเคลัื�อนิไหว โดียวิเคราะหว์า่ผู้้�แสดีงสามารถถ่ายทอดีอารมณ์ไดี�สมบร้ณ์

แลัะตรงตามเป้าหมายที�ผู้้�วิจััยกำหนิดีไว�

4.3 การสร�างสรรค์ทำนิองดีนิตรีประกอบการแสดีง ผู้้�วิจััยกำหนิดีทำนิองดีนิตรี โดียใช�ทำนิอง

ดีนิตรีจัีนิ แลัะดีนิตรีพื�นิเมืองภัาคใต� ผู้สมทำนิองดีนิตรีสากลั เพื�อให�สอดีคลั�องกับข�อม้ลัซุ่ึ�งเป็นิศิลัปกรรมในิ

วฒันิธิรรมของชาวจีันิจังัหวัดีฝั่�งอนัิดีามนัิทางภัาคใต�ของประเทศไทย 

4.4 การทดีลัองสร�างสรรค์กระบวนิท่ารำ ผู้้�วิจััยไดี�สร�างสรรค์กระบวนิท่ารำโดียเลีัยนิแบบ

พฤติกรรมของสัตว์ปีก มาผู้สมผู้สานิกับท่วงท่าของหงส์ฟ้้าที�ปรากฏพบในิงานิศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณ์จัีนิ

จัำนิวนิ 9 ท่วงท่า โดียเรยีงลัำดีบัตามความสำคัญของช่วงการแสดีง อกีทั�งใช�ท่านิาฏยศลิัป์จันีิผู้สมนิาฏยศลิัป์

สากลั แลัะใช�ท่าทางนิาฏยศิลัป์ไทยเป็นิท่าเชื�อม

4.5 การทดีลัองออกแบบแลัะตัดีเยบ็เครื�องแต่งกายต�นิแบบ ผู้้�วิจัยัไดี�ทดีลัองสร�างเครื�องแต่งกาย

ต�นิแบบ 1 ชดุี โดียใช�หลักัทฤษิฎีทศันิศิลัป์ คอืการกำหนิดีสี กำหนิดีรป้แบบ กำหนิดีลัวดีลัาย อกีทั�งการเลีัยนิแบบ

รป้ลักัษิณ์ของหงส์ฟ้้าในิงานิศลิัปกรรมมาเป็นิแนิวทางในิการสร�างสรรค์เครื�องแต่งกาย เช่นิ สมีงคลั แลัะองค์ประกอบ

ตั�งแต่ศีรษิะจัรดีปลัายเท�า 

5. การประเมินิผู้ลังานินิาฏยศิลัปส์ร�างสรรค์ โดียกำหนิดีผู้้�ทรงคุณวฒุแิลัะผู้้�เชี�ยวชาญดี�านินิาฏยศิลัป์ 

เพื�อประเมนิิผู้ลังานิตามที�ผู้้�วจิัยัไดี�ดีำเนิินิการสร�างสรรค์ ทั�งในิรป้แบบของการศกึษิาข�อมล้ัเชงิวชิาการ ตลัอดีจันิ

การพัฒนิาร้ปแบบเป็นินิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย อาทิเช่นิ แนิวคิดี กระบวนิท่ารำ เครื�องแต่งกาย ร้ปแบบแถว แลัะ

องค์ประกอบศิลัป์ดี�านิต่าง ๆ เป็นิต�นิ

เมื�อผู้้�วิจััยไดี�ดีำเนิินิการทดีลัองสร�างสรรค์ แลัะการนิำผู้ลังานินิาฏยศิลัป์ต่อผู้้�ทรงคุณวุฒิประเมินิ

องค์ประกอบดี�านิต่าง ๆ ในิเบื�องต�นิแลั�ว จัากนิั�นิผู้้�วิจััยดีำเนิินิการปรับปรุงแก�ไข แลัะทดีลัองสร�างสรรค์ใหม่

อีกครั�งจันิกว่าผู้ลังานิสร�างสรรค์เกิดีความสมบ้รณ์ในิทุกองค์ประกอบ แลัะนิำผู้ลังานิไปเผู้ยแพร่เพื�อเป็นิ

ประโยชนิ์เชิงวิชาการให�กับวิทยาลััยนิาฏศิลัปนิครศรีธิรรมราช สถาบันิบัณฑิตพัฒนิศิลัป์ กระทรวงวัฒนิธิรรม 

แลัะการจััดีแสดีงผู้ลังานินิาฏยศิลัป์ร่วมสมัยชุดีสกุลัหงส์ต่อสาธิารณชนิในิโอกาสต่าง ๆ  อีกทั�ง การเผู้ยแพร่

ผู้่านิช่องทางสารสนิเทศ

ผลการศ์ึกษา
การวจิัยัเรื�อง การสร�างสรรคน์ิาฏยศลิัปร์ว่มสมัยจัากคตคิวามเชื�อเกี�ยวกบัหงส์ฟ้า้ สตัวม์งคลัที�ปรากฏ

ในิผู้ลังานิศิลัปกรรมท�องถิ�นิของชาวไทยเชื�อสายจีันิจัังหวัดีภั้เก็ต ผู้้�วิจััยสามารถสรุปผู้ลัการศึกษิาตาม

วัตถุประสงค์ ผู้ลัการศึกษิาพบว่า การศึกษิาร้ปหงส์ฟ้้าในิศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณ์จัีนิจัังหวัดีภั้เก็ต ปรากฏพบ

ร้ปหงส์ฟ้้าจัำนิวนิ 2 แขนิง คือดี�านิประติมากรรม ไดี�แก่งานิป้นิปั�นินิ้นิส้งบนิหลัังคาศาลัเจั�า งานิป้นิปั�นิลัอยตัว

ตกแต่งศาลัเจั�า แลัะดี�านิหัตถกรรม ไดี�แก่งานิปักไหมทองบนิเครื�องแต่งกายม�าทรง ผู้�าม่านิในิงานิมงคลั แลัะ
เครื�องทองสลัักดีุนิลัาย 

นิอกจัากนิี�ยงัพบอกีว่า ศลิัปกรรมรป้หงส์ฟ้้า ซุ่ึ�งเป็นิสตัว์มงคลัเชงิสญัลักัษิณ์จันีิไม่ปรากฏการนิำมา 

สร�างแลัะตกแต่งไว�ค้่กับอาคารที�อย้่อาศัยทั�วไป เพราะมีความเชื�อว่าหงส์ฟ้้าเป็นิสัตว์แห่งเทพเจั�ามงคลัชั�นิส้ง 

เนิื�องจัากเป็นิสัตว์มงคลัแห่งธิาตุไฟ้ประจัำทิศใต�ของตำนิานิจีันิ จัากการศึกษิาศาลัเจั�าจัำนิวนิ 12 แห่งในิ
จังัหวัดีภัเ้กต็ที�มกีารก่อตั�ง 3 อนัิดีบัแรกตามลัำดีบัปีพทุธิศกัราช พบว่า จัำนิวนิ 12 ศาลัเจั�า ปรากฏพบการสร�าง



173Creating Performing Arts Based on Swan Local Arts,  
Auspicious Animals according to Chinese Symbol Beliefs in Phuket1

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีีที่ี� 35 ฉบัับัที่ี� 2 (เมษายน - มิถุุนายน 2565)

ร้ปหงส์ฟ้้าไว�เพียง 7 ศาลัเจั�าเท่านิั�นิ ไดี�แก่ 1) ศาลัเจั�าไลั่ท้่เต�าโบ�เก�ง 2) ศาลัเจั�าปุดีจั�อ 3) ศาลัเจั�าเต่งก�อง
ต๋อง (แสงธิรรม) 4) ศาลัเจั�าส่ามก่องฮ์ุนิซุ่านิเก�งหลัิมฮ์้�ไท่ซุ่้ 5) ศาลัเจั�าโก�ยเส�งอ๋อง 6) ศาลัเจั�าเจั่งภัอถัง 7) ศาลั
เจั�ากิ�วเที�ยนิเก�ง แลัะอกีจัำนิวนิ 5 ศาลัเจั�าที�ไมป่รากฏพบการสร�างรป้หงสฟ์้า้ เนิื�องจัากเปน็ิศาลัเจั�าที�ปลัก้สร�าง
ไว�ในิลัักษิณะอาคารหลัังเล็ัก บางศาลัเจั�านิิยมใช�สัญลัักษิณ์ของมังกรแลัะเสือขาว เพื�อสื�อความหมายถึงพลััง
อำนิาจัแลัะความยิ�งใหญ่มากกว่าใช�ร้ปหงส์

อีกทั�งการศึกษิาที�ปรากฏพบร้ปหงส์ฟ้้าในิงานิหัตถกรรมจัะพบมากในิงานิเครื�องทองสลัักดีุนิลัาย
สำหรับประเพณีมงคลั เช่นิประเพณีวิวาห์บาบ๋าที�เป็นิเครื�องหมายสำหรับเจั�าสาว เพื�อเป็นิกุลัโลับายว่า 
“การแตง่งานิไปอย้บ่�านิสามขีอให�ปกครองครอบครวัดี�วยความสนัิตสิขุ มวีาจัาที�ออ่นิหวานิแลัะเปน็ิผู้้�มสีงา่ราศี 
งดีงามเปรียบเสมือนิเสียงหงส์ฟ้้า” ดีังนิั�นิ ผู้ลัการศึกษิาร้ปหงส์ฟ้้าในิศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณจัีนิจัังหวัดีภั้เก็ต 

ผู้้�วิจััยสามารถอธิิบายถึงร้ปลัักษิณ์ ท่วงท่า แลัะสีสันิที�ปรากฏพบจัากการสัมภัาษิณ์ แลัะสังเกต โดียแบ่งออก

เป็นิ 2 ประเดี็นิหลััก ดีังรายลัะเอียดีต่อไปนิี�

1. ร้ปลักัษิณ์ ท่วงท่า สสีนัิของหงส์ฟ้้าที�ปรากฏในิผู้ลังานิศลิัปกรรมของชาวไทยเชื�อสายจันีิในิจังัหวดัีภัเ้กต็

ผู้ลัจัากการศกึษิาพบว่า ในิสมัยโบราณของชาวจันีิมคีวามเชื�อแลัะให�ความเคารพนิบัถอืฟ้้าดีนิิเกี�ยวกบั

เรื�องยนิิ-หยาง กลัา่ววา่แผู้น่ิดีนิิเปน็ิยนิิแลัะท�องฟ้า้เปน็ิหยาง อาศยัยนิิแลัะหยางมาประกอบกนัิเปน็ิเหตใุห�เกดิี

สิ�งต่าง ๆ ทั�งหลัายบนิโลักใบนิี� โดียยินิ-หยาง เป็นิสภัาวะธิรรมชาติที�อย้่ค้่กันิ เป็นิม้ลัธิาตุก่อให�เกิดีสิ�งต่าง ๆ 

เชน่ิ ความมดืี ความหนิาว ความออ่นิแอ ความออ่นิโยนิแลัะเพศหญงิ เปน็ิต�นิ ส่วนิหยางเปน็ิพลังังานิเคลัื�อนิไหว

เช่นิ ความสว่าง ความร�อนิ ความแห�ง ความแขง็แรง ความมั�นิคงแลัะเพศชาย เป็นิต�นิ นิอกจัากชาวจันีิโบราณ

จัะมคีตคิวามเชื�อในิเรื�องของกฎธิรรมชาต ิบรรพบุรษุิแลัะหลักัศาสนิาแลั�ว ยงัให�ความสำคญัต่อความเชื�อในิเรื�อง

ของสัตว์เป็นิหนิึ�งในิเทพเจั�าที�เป็นิเครื�องหมายของการดีำรงชีวิตประจัำวันิ คุณความดีี แลัะยกย่องให�เป็นิสัตว์

ปัญญาวิเศษิทั�ง 4 เช่นิมังกรสีนิ�ำเงินิประจัำทิศตะวันิออก เสือขาวทิศตะวันิตก ง้ดีำหรือเต่าดีำทิศเหนิือ แลัะ

หงสไ์ฟ้หรือหงสฟ์้า้ทิศใต� อกีทั�งยงันิำคตคิวามเชื�อเรื�องสตัว์มาเปน็ิสัญลัักษิณเ์พื�อสื�อความหมายหรือคตคิำสอนิ 

โดียจัะปรากฏผู้่านิทางลัวดีลัายเครื�องใช�เพื�อเป็นิการประดีับบารมีของผู้้�ครอบครอง

จัากการศึกษิาร้ปลัักษิณ์ ท่วงท่า แลัะสีสันิของหงส์ฟ้้าที�ปรากฏในิศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณ์ในิ

จังัหวดัีภัเ้กต็พบวา่ ศลิัปกรรมรป้หงส์ฟ้า้จัะปรากฏพบในิศาสนิสถานิของจันีิแลัะเครื�องใช�ในิประเพณพีธิิกีรรม

ของชาวไทยเชื�อสายจัีนิที�เป็นิงานิมงคลั เช่นิ ลัวดีลัายบนิหลัังคาศาลัเจั�า ป้นิปั�นิตกแต่งบันิไดีศาลัเจั�า ลัวดีลัาย

บนิกระถางธิ้ปทองเหลืัอง โคมไฟ้ประดัีบศาลัเจั�า งานิแกะสลัักช่องประต้แลัะหนิ�าต่างศาลัเจั�า แลัะลัวดีลัาย

ปักไหมทองบนิเครื�องแต่งกายม�าทรง เป็นิต�นิ อีกทั�ง ยังปราฏบนิเครื�องประดีับสตรีในิฐานิะทางสังคมระดีับดีี 

โดียผู้้�วิจััยสามารถอธิิบายผู้ลัการศึกษิาแยกย่อยออกเป็นิ 3 ประเดี็นิ ดีังนิี� 

1.1 รป้ลักัษิณ์ของหงส์ฟ้้า

 จัากการศึกษิาพบว่า หงส์ฟ้้าเป็นิสตัว์มงคลัที�จัดัีอย้ใ่นิประเภัทของสัตว์ปีกตามคติความเชื�อ

ในิเทพนิยิายจันีิ แลัะเป็นิสตัว์ชั�นิสง้ระดีบัเทพเจั�าประจัำทศิใต� เป็นิสญัลักัษิณ์ความยตุธิิรรมแลัะเครื�องหมาย

สตรีเพศ จัากการสังเกตของวิจััยยังพบอีกว่า ร้ปลัักษิณ์ของหงส์ฟ้้าตั�งแต่ศีรษิะถึงปลัายหางมีลัักษิณะเป็นิ

เส�นิขนิปกคลัมุทั�งลัำตัวในิอริยิาบถต่าง ๆ โดียมรีายลัะเอียดี ดีงันิี�

1.1.1 ศีรษิะ มีลัักษิณะคลั�ายกับไก่ฟ้้า มีหงอนิยาวทิ�งปลัายไปดี�านิหลััง 

1.1.2 ดีวงตา มีลัักษิณะกลัมโต ส่วนิหางตาเรียวยาวตวัดีปลัายไปดี�านิหลัังลัักษิณะเชิงงอนิ



174 การสร้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากศิิลป์กรรมรูป์หงส์ฟ้้า
สัตว์์มงค์ลในค์ติค์ว์ามเช่ื่�อเชิื่งสัญลักษณ์์จีนจังหว์ัดภููเก็ต

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

1.1.3 ปาก มีลัักษิณะแหลัมยาวคลั�ายนิกแก�ว ปลัายปากแหลัมทอดียาวไปดี�านิหนิ�า

1.1.4 ลัำคอ มลีักัษิณะตั�งตรง โค�งงอนิมขีนิปรกยาวตั�งแต่ลัำคอดี�านิบนิจัรดีถงึลัำคอดี�านิล่ัาง

1.1.5 ลัำตวั มลีักัษิณะทอดียาวไปดี�านิหลังัคลั�ายเปด็ีแมนิดีารนิิ บนิลัำตวัมขีนิปรกคลัมุหนิา 

หรือมีลัักษิณะคลั�ายเกลั็ดีปลัาขนิาดีสั�นิเรียงทับซุ่�อนิกันิตามลัำดีับ

1.1.6 ปกี มลีักัษิณะเป็นิปกีขนิาดีกว�าง มเีส�นิขนิเรยีงทับซุ่�อนิกันิลัดีหลัั�นิตามระดัีบประมาณ 

2 ชั�นิ มีลัักษิณะปีกที�สยาย แลัะทอดียาวไปดี�านิหลััง

1.1.7 หาง มีลัักษิณะเรียวยาวทอดีไปดี�านิหลัังคลั�ายกับนิกย้งไทย มีแววขนิเป็นิสีเลืั�อม

สวยงามตามสีมงคลัจัำนิวนิประมาณ 3-12 หาง โคนิหางถึงปลัายหางเป็นิรอยหยักสลัับสั�นิ ยาวคลั�ายลัักษิณะ

เปลัวเพลัิง

1.1.8 เท�า มลีักัษิณะเรยีวยาว บริเวณโคนิขามีลัักษิณะเป็นิเกล็ัดีสีแดีงคลั�ายกับนิกกระสาแดีง 

มีกงเลั็บเท�าแหลัมยาวจัำนิวนิ 4-5 เลั็บ

ภาพที่่� 1 ร้ปปั�นิหงส์ฟ้้าหรือหงส์จัีนิบนิหลัังคาศาลัเจั�า อำเภัอเมือง จัังหวัดีภั้เก็ต

1.2 ท่วงท่าของหงส์ฟ้้า

 จัากการศกึษิาพบว่า รป้หงส์ฟ้้าที�ปรากฏในิงานิศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์จันีิจัำแนิกออกเป็นิ 

2 ประเภัท 1) งานิประติมากรรม ไดี�แก่ ประติมากรรมลัอยตัวบนิหลัังคาศาลัเจั�า ประติมากรรมนิน้ิส้งบนิซุุ่�มประต้

ศาลัเจั�า 2) งานิหัตถกรรม ไดี�แก่ เครื�องทองสลัักดุีนิลัาย งานิแกะไม�มงคลั ปรากฏพบท่วงท่าของหงส์ฟ้้า

ในิอิรยิาบทต่าง ๆ ซุ่ึ�งเป็นิท่วงท่าหลักัจัำนิวนิ 9 ท่วงท่า ทั�งในิลักัษิณะของหงส์เดีี�ยว แลัะหงส์ค้ ่ไดี�แก่ ท่าเดีนิิ 

ท่ายนืิ ท่ายกเท�า ท่าเหยียดีเท�า ท่าโบยบนิิ ท่าเผู้ยปีก ท่าเหลัยีวหลังั ท่าเกี�ยวพาราส ีแลัะท่าชค้อ 

จัากการสมัภัาษิณ์ จ๋ัาย จัติวารนิิทร์ ซึุ่�งเป็นิผู้้�ดีแ้ลัศาลัเจั�าไล่ัท้�เต�าโบ�เก�ง (ศาลัเจั�ากระท้�) ไดี�ให�ข�อม้ลัว่า 

การสร�างร้ปหงส์ฟ้้าจัะนิิยมสร�างไว�บนิที�ส้งมากกว่าการสร�างไว�บนิพื�นิดีินิ เนิื�องจัาก หงส์เป็นิสัตว์ที�มีลัำคอส้ง 

มเีสียงร�องก�องกังวานิ โดียมีความเชื�อว่าหงส์ฟ้้าเปรียบเสมือนิสัตว์มงคลัที�คอยสอดีส่องดี้แลัปกป้องรักษิาโลัก

มนิุษิย์ให�เกิดีความสงบ ร่มเย็นิแลัะปลัอดีภััยจัากสิ�งชั�วร�ายนิานิัปการ อกีทั�งหงส์ฟ้้า หรอืหงส์จันีิ ท่วงท่าจัะมี
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ความสง่างามมีแสดีงถึงพลัังอำนิาจั โดียไม่นิิยมสร�างไว�ค้่กับบ�านิเรือนิค้่บารมีของมนิุษิย์ เพราะเชื�อว่าเป็นิสัตว์

เทพเจั�าตามตำนิานิจัีนิจัะต�องนิำมาสร�างไว�ค้่กับสิ�งศักดีิ�สิทธิิ�หรือสถานิที�ที�เปรียบเสมือนิแผู้่นิดีินิสวรรค์ [6]

จัากการสงัเกตรป้ลักัษิณ์ของหงสฟ์้า้ในิผู้ลังานิศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณจ์ันีิจังัหวดัีภัเ้กต็จัะปรากฏพบ

ร้ปลัักษิณ์ของหงส์ฟ้้าในิท่วงท่ากางปีกลั่องลัอยอย้่กลัางอากาศเป็นิอันิดีับแรก ลัำดีับรองลังมาจัะเป็นิท่วงท่า

ของหงส์ค้่ในิร้ปแบบเกี�ยวพาราสีอิริยาบถต่าง ๆ แลัะท่วงท่าที�พบนิ�อยที�สุดีเป็นิท่วงท่าการยืนิเหยียดีเท�า

หรือนิอนิหมอบช้คอ 

ตารางที่่� 1 ผู้ลัการศึกษิาท่วงท่าของหงส์ฟ้้าในิศิลัปกรรมเชิงสัญลัักษิณ์จัังหวัดีภั้เก็ต

ท่าเดีินิ ท่ายืนิ ท่ายกเท�า

ท่าเยียดีเท�า ท่าโบยบินิ ท่าเผู้ยปีก

ท่าเหลัียวหลััง ท่าเกี�ยวพาราสี ท่าช้คอ

1.3 สสีนัิของหงส์ฟ้้า

 จัากการศกึษิาพบว่า สสีนัิของหงส์ฟ้้าตั�งแต่ศรีษิะถงึปลัายหางในิศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์จีันิ
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จังัหวดัีภัเ้กต็ ที�ปรากฏพบในิศาสนิสถานิ ไดี�แก่ สขีาว สแีดีง สเีหลัอืง สเีขยีวแลัะสนีิ�ำเงนิิ นิอกจัากพบศลิัปกรรม

ร้ปหงส์ฟ้้าที�เป็นิสัตว์มงคลัในิศาสนิสถานิของชาวไทยเชื�อสายจัีนิแลั�ว ยังปรากฏพบสีสันิของหงส์ฟ้้าในิงานิ

หัตถกรรม ซุ่ึ�งปรากฏพบเพียงสีทองเท่านิั�นิ อาทิเช่นิ งานิปักไหมทอง งานิเครื�องทองสลัักดุีนิลัาย แลัะงานิ

แกะสลักัไม�มงคลั
นิอกจัากนิี�ยังพบอีกว่า สีมงคลัของหงส์ฟ้้าที�ปรากฏตามความเชื�อของชาวจีันิ ลัักษิณะเด่ีนิจัะอย้่ที�

ปลัายหางแลัะปีกที�พลัิ�วไหวเรยีงยาวไปดี�านิหลังัสลับัสหีนิกัแลัะเบาตามลัำดีบั โดียสามารถแบ่งออกเป็นิ 2 ส่วนิ 
คือ สีหลัักจัำนิวนิ 5 สี ไดี�แก่ สีแดีง สีเหลัือง สีขาว สีนิ�ำเงินิแลัะสีเขียว แลัะสีรองจัำนิวนิ 2 สี ไดี�แก่ สีม่วง แลัะ
สสี�มหรือสีแสดี จัากการสัมภัาษิณ์ กฤษิณะ เอี�ยวธัิมมธิกิรณ์ ผู้้�ดีแ้ลัศาลัเจั�าปุดีจั�อ (จัุ�ยตุย่เป�งเอ๊กซุ่านิกวนิอิมเบี�ยว) 
ไดี�ให�ข�อมล้ัวา่หงสเ์ปน็ิสตัวท์ี�นิยิมสร�างไว�ค้ก่บัมงักรแลัะสร�างไว�ในิสถานิที�ศักดีิ�สิทธิิ� เพราะเปน็ิสัตว์แหง่เทพเจั�า 
ลัำตัวมสีขีนิที�กล่ัาวถึงธิาตทุั�งห�า ศรีษิะสฟ้ี้าแทนิธิาตไุม� ลัำคอสขีาวแทนิธิาตทุอง แผู่้นิหลังัสแีดีงชาดีแทนิธิาตไุฟ้ 
แผู้งอกสีดีำนิ�ำหมึกแทนิธิาตุนิ�ำแลัะขาสีเหลัืองแทนิธิาตุดีินิ บางสถานิที�ก็จัะมีสีสันิเป็นิเปลัวเพลัิง มีลัวดีลัาย
หางแลัะขนิสวยงามทอดียาวไปดี�านิหลัังเหมือนิหางนิกย้ง [7]

2. การนิำข�อมล้ัของหงสฟ์้า้ที�ปรากฏในิผู้ลังานิทางศลิัปกรรมของชาวไทยเชื�อสายจันีิในิจังัหวดัีภ้ัเกต็ 
ไปพัฒนิาร้ปแบบเป็นินิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย

2.1 รป้แบบการแสดีง 

 สกุลัหงส์ หมายถึงสัตว์ตระก้ลัส้งที�เป็นิใหญ่ในิหม้่สัตว์ปีก โดียศึกษิาศิลัปกรรมหงส์ฟ้้าสัตว์

มงคลั   เชิงสัญลัักษิณ์จัีนิจัังหวัดีภั้เก็ต เพื�อสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย  มรีะยะเวลัาในิการแสดีง 8 นิาที 

โดียแบ่งการแสดีงออกเป็นิ 4 ช่วง 1) ทิพยสวรรค์รื�นิฤดีี การปรากฏตัวมวลัหม้่หงส์บนิแผู้่นิดิีนิสันิติสุข 

2) รมณีย์มวลัหม้่หงส์ การแสดีงอากัปกิริยาของสัตว์จัำนิวนิ 5 ชนิิดี แลัะความรื�นิเริงบนิแผู้่นิดิีนิสวรรค์ 

3) สตรจีันีิผู้้�สง้ส่ง (จัิ�นิสุย่กุ�ยเหรนิิ) จัรติกริยิาสตรจีันีิ เช่นิการเดีนิิ ชม�ายชายตา การจีับนิิ�ว การเกบ็ปลัายนิิ�วมอื 

การเดีินิปลัายเท�าในิลัักษิณะใบหนิ�าตรง 4) ดีั�งพญาหงส์ตำนิานิจัีนิ การแสดีงพฤติกรรมของสตรีชั�นิส้งในิ

วฒันิธิรรมของชาวจีันิ ซุ่ึ�งกล่ัาวถงึการรกัสวยรกังาม การมีรป้ลักัษิณ์ที�สะโอดีสะอง ผู้วิพรรณผู่้องใส ใบหนิ�างาม 

(ผู้้�มคีวามงาม 5 ประการ) ซุ่ึ�งผู้้�วจิัยัให�นิยิามว่า “สตรทีี�สง้ส่ง เปรยีบดีั�งหงส์ที�สง่างาม”

2.2 แนิวคดิีแลัะแรงบนัิดีาลัใจั

 ผู้้�วจิัยัไดี�กำหนิดีแนิวคดิีจัากหงสฟ์้า้ซึุ่�งเปน็ิสญัลักัษิณข์องความเชื�อแลัะเปน็ิเครื�องหมายของ

ความมงคลัแลัะสันิติสุขที�ปรากฏในิผู้ลังานิทางศิลัปกรรมของชาวไทยเชื�อสายจัีนิในิจัังหวัดีภ้ัเก็ตแขนิงต่าง ๆ 

เช่นิ ผู้ลังานิประตมิากรรม จัติรกรรม สถาปัตยกรรมแลัะหตัถกรรมมาเป็นิแนิวทางในิการสร�างสรรค์นิาฏยศลิัป์ 

โดียถ่ายทอดีผู้่านิแนิวคิดี ผู้้�แสดีง กระบวนิท่ารำ เครื�องแต่งกายแลัะทำนิองดีนิตรี โดียใช�กระบวนิท่าที�ศึกษิา

พบมาพัฒนิาเป็นิท่านิาฏยศลิัป์ร่วมสมยัเพื�อเป็นิการอนุิรกัษ์ิศลิัปกรรมท�องถิ�นิแลัะภัมิ้ปัญญาเชงิช่าง

2.3 ทำนิองดีนิตรี

 “หงส์” เป็นิสัตว์ในิอุดีมคตติามความเชื�อของชาวจันีิโบราณ ซุ่ึ�งถก้ถอืว่าเป็นิสตัว์ปีกตระกล้ัสง้

มรีป้ร่างงดีงาม มเีสยีงร�องที�ไพเราะก�องกังวานิ โดียชาวจีันิโบราณนิยิมเปรียบให�หงส์เป็นิสัตว์ที�มคีวามส้งศกัดีิ�แลัะ

เป็นิเครื�องหมายแห่งความยิ�งใหญ่ ดีงันิั�นิ ผู้้�วิจัยัจังึไดี�กำหนิดีแนิวคิดีทำนิองดีนิตรโีดียองิหลักัจัากเครื�องดีนิตรจีันีิ 

ไดี�แก่ ก้่เจัิง แลัะซุ่อจัีนิ (ซุ่อเอ�อห้) ดีนิตรีพื�นิเมืองภัาคใต� ไดี�แก่ กลัองชาตรี แลัะมีการผู้สมผู้สานิดีนิตรีสากลั 

ไดี�แก่ ฟ้รุต คีย์บอร์ดี ไวโอลัีนิ เชลัโลั ดีับเบิลัเบส ฉาบ ระฆ่ังราว แทมบ้รินิ แลัะมาลัาคัส
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2.4 การสร�างสรรค์เครื�องแต่งกาย

 ผู้้�วิจััยไดี�กำหนิดีร้ปแบบเครื�องแต่งกายโดียเลีัยนิแบบร้ปลัักษิณ์ของหงส์ฟ้้าที�ปรากฏพบในิ

ศลิัปกรรมจันีิแลัะรป้แบบของสัตว์ 5 ชนิดิีที�ปรากฏในิตวัหงส์ฟ้้า ไดี�แก่ศรีษิะคลั�ายไก่ฟ้้า ปากคลั�ายนิกแก�ว ลัำ

ตวัคลั�ายเป็นิแมนิดีารินิ หางคลั�ายนิกยง้แลัะเท�าคลั�ายนิกกระสา อกีทั�งผู้้�วิจัยัแบ่งสัดีส่วนิการสร�างสรรค์เครื�อง

แต่งกายออกเป็นิ 2 ส่วนิ คอื 

 1) ส่วนิศีรษิะ ใช�วิธิีการเกลั�าทรงผู้มตามร้ปแบบวัฒนิธิรรมการแต่งกายของสตรีชาวไทย

เชื�อสายจัีนิในิกลัุ่มชาติพันิธิุ์บาบ๋าในิจัังหวัดีภั้เก็ต เรียกว่า “ทรงชักอิโบย” โดียมีลัักษิณะดี�านิหนิ�าเรียบตึง 

ดี�านิข�างโป่งพองเหมือนิรังนิกนิางแอ่นิเรียกว่า “อีเปง” แลัะดี�านิหลัังเกลั�ามวยส้งในิลัักษิณะทุยแหลัมเรียกว่า 

“อโิบย” เหนิอืทรงผู้มประดีบัศรีษิะดี�วย “ฮั์�วก๋วนิ” หรอืมงกฎุดีอกไม�ไหวซุ่ึ�งเป็นิเครื�องประดีบัศรีษิะของเจั�าสาว

ในิวันิวิวาห์ที�ประดิีษิฐ์ขึ�นิจัากดีิ�นิโปร่ง (ดีอกเฉ่งก๊อ) เป็นิร้ปดีอกเบญจัมาศซึุ่�งเป็นิดีอกไม�มงคลัที�กลั่าวถึง

ความยิ�งใหญ่แลัะสันิติสุข ลั�อมรอบบริเวณหงส์ฟ้้าลัำตัวสีขาว

 2) ส่วนิลัำตัว ผู้้�วิจััยไดี�ศึกษิาร้ปลัักษิณ์ แลัะสีสันิของหงส์ฟ้้าในิผู้ลังานิศิลัปกรรมเชิง

สัญลัักษิณ์จัีนิ เพื�อกำหนิดีร้ปแบบ แลัะพัฒนิาเป็นิเครื�องแต่งกายนิาฏยศิลัป์ที�สามารถสวมใส่แลัะเคลัื�อนิไหว

ไดี�จัริงตามกระบวนิท่าแลัะทำนิองดีนิตรี โดียใช�สีมงคลัจัีนิมาเป็นิองค์ประกอบดี�านิต่าง ๆ บนิเครื�องแต่งกาย

ซุ่ึ�งมีความสอดีคลั�องกับสีมงคลัที�ชาวไทยเชื�อสายจัีนิที�นิิยมใช�เป็นิแม่สีหลััก ไดี�แก่ สีเขียว สีแดีง สีนิ�ำเงินิ 

สเีหลัอืง สขีาว สม่ีวงแลัะสสี�ม รวมทั�งหมดี 7 ส ีโดียผู้้�วจิัยัไดี�ให�ความหมายของสมีงคลัในิวฒันิธิรรมของชาวไทย

เชื�อสายจัีนิสามารถอธิิบายดีังตารางต่อไปนิี�

ตารางที่่� 2 สีแลัะความหมายของสีในิวัฒนิธิรรมจัีนิ

ส่มงค์ลในวัฒนธิรรมจ้่น ค์วามหมายของส่

สีแดีง สญัลักัษิณ์แทนิธิาตไุฟ้ หมายถงึ แสงสว่าง พลัะกำลังั ความรุง่โรจัน์ิ แลัะสิรมิงคลั

สีเหลัือง สัญลัักษิณ์แทนิธิาตุดีินิ หมายถึง ความมั�นิคง ความเจัริญรุ่งเรือง พลัังอำนิาจั 

สีขาว สัญลัักษิณ์แทนิธิาตุทอง หมายถึง ความสงบ ความสว่าง แลัะสมปรารถนิา

สีเขียว  สญัลักัษิณ์แทนิธิาตุไม� หมายถงึ การเปลีั�ยนิแปลัง การเจัรญิเตบิโต แลัะความสามคัคี

สีเขียวอมนิ�ำเงินิ (สีชิง) หมายถึง การเจัริญเติบโต เนิื�องจัากเป็นิสีของใบไผู้่เป็นิไม�มงคลัของชาวจัีนิ 

สีม่วง หมายถึง จัินิตนิาการ แลัะความคิดีสร�างสรรค์

สีส�ม หมายถึง ความสนิุกสนิานิ แลัะความรื�นิเริง
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ภาพที่่� 2 ร้ปแบบเครื�องแต่งกายดี�านิหนิ�าแลัะดี�านิหลัังนิาฏยศิลัป์สร�างสรรค์ชุดีสกุลัหงส์

2.5 การกำหนิดีแลัะสร�างสรรค์กระบวนิท่ารำ

ผู้้�วิจััยไดี�กำหนิดีร้ปแบบกระบวนิท่ารำเป็นินิาฏยศิลัป์ร่วมสมัย แลัะมีการผู้สมผู้สานินิาฏยศิลัป์จัีนิ

แลัะนิาฏยศิลัป์สากลั อกีทั�งใช�กระบวนิท่านิาฏยศิลัป์ไทยเป็นิท่าเชื�อม นิอกจัากนิี�ในิกระบวนิท่ารำมีการพฒันิาขึ�นิ

จัากการศกึษิารป้หงสฟ์้า้ที�ปราฏในิประตมิากรรมปน้ิปั�นิ จัติรกรรมภัาพวาดี หตัถกรรม เครื�องทองสลักัดีนุิลัาย 

ลัวดีลัายบนิผู้ืนิผู้�า การแกะสลัักไม�มงคลั งานิปักไหมจัีนิ เป็นิต�นิ

อกีทั�งผู้ลัการศกึษิายังพบกระบวนิท่าของหงส์ฟ้้าในิลักัษิณ์หงส์เดีี�ยวแลัะหงส์ค่้ (หงส์เกี�ยว) ในิอริยิาบถ

ต่าง ๆ ที�ปรากฏพบในิงานิศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์จีันิทั�งหมดีจัำนิวนิ 9 ท่วงท่า ไดี�แก่ ท่าเดีนิิ ท่ายนืิ ท่ายกเท�า 

ท่าเหยียดีเท�าท่าโบยบินิ ท่าเผู้ยปีก ท่าเหลัียวหลััง ท่าเกี�ยวพาราสี แลัะท่าช้คอ มาเป็นิการกำหนิดีแนิวคิดีแลัะ

แนิวทางการสร�างสรรค์กระบวนิท่าต�นิแบบ ดีังรายลัะเอียดีต่อไปนิี�

ตารางที่่� 3 การพัฒนิาท่วงท่าของหงส์ฟ้้าในิศิลัปกรรมส้่นิาฏยศิลัป์สร�างสรรค์ชุดีสกุลัหงส์

กระบวนที่่า
ผลงานศ์ิลปกรรม

เชิงสัญลักษณ์จ้่น

กระบวนที่่าหงส์ฟ้้า 

จ้ากผลงานศ์ิลปกรรม

กระบวนที่่าที่่�สร้างสรรค์์ 

นาฏิยศ์ิลป์

ท่าหงส์เดีินิ ประติมากรรมป้นิปั�นิลัอยตัว

บนิหลัังคาศาลัเจั�า
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กระบวนที่่า
ผลงานศ์ิลปกรรม

เชิงสัญลักษณ์จ้่น

กระบวนที่่าหงส์ฟ้้า 

จ้ากผลงานศ์ิลปกรรม

กระบวนที่่าที่่�สร้างสรรค์์ 

นาฏิยศ์ิลป์

ท่าหงส์ยืนิ ประติมากรรมป้นิปั�นินิ้นิต�ำ

ระเบียงกำแพงศาลัเจั�า

ท่ายกเท�า หัตถกรรมการแกะสลััก 

ไม�จัันิทร์หอม  

ตกแต่งบ�านิเรือนิ

ท่าเหยียดีเท�า หัตถกรรมเครื�องทอง

สลัักดีุนิลัาย

ท่าโบยบินิ ประติมากรรมป้นิปั�นินิ้นิต�ำ

ระเบียงกำแพงศาลัเจั�า

ท่าเผู้ยปีก ประติมากรรมป้นิปั�นิลัอยตัว

บนิหลัังคาศาลัเจั�า

ตารางที่่� 3 การพัฒนิาท่วงท่าของหงส์ฟ้้าในิศิลัปกรรมส้่นิาฏยศิลัป์สร�างสรรค์ชุดีสกุลัหงส์ (ต่อ)
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กระบวนิท่า ผู้ลังานิศิลัปกรรม

เชิงสัญลัักษิณ์จัีนิ

กระบวนิท่าหงส์ฟ้้าจัากผู้ลั

งานิศิลัปกรรม

กระบวนิท่าที�สร�างสรรค์

นิาฏยศิลัป์

ท่าเหลัียวหลััง ประติมากรรมป้นิปั�นินิ้นิ

ต�ำป้ายประวัติศาลัเจั�า

ท่าเกี�ยวพาราสี หัตถกรรมเครื�องทอง

สลัักดีุนิลัาย

ท่าช้คอ หัตถกรรมงานิปักผู้�าม่านิ

ดีิ�นิทอง

สรุปและการอภิปรายผล
จัากการศกึษิาวจิัยัเชงิสร�างสรรค์เรื�อง การสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์ร่วมสมยัจัากคตคิวามเชื�อเกี�ยวกบัหงส์ฟ้้า 

สตัว์มงคลัที�ปรากฏในิผู้ลังานิศลิัปกรรมท�องถิ�นิของชาวไทยเชื�อสายจันีิจังัหวดัีภัเ้กต็ เป็นิงานิวจิัยัเชงิสร�างสรรค์ที�

นิำข�อมล้ัทางศลิัปวฒันิธิรรมท�องถิ�นิมาพฒันิารป้แบบขึ�นิเป็นินิาฏยศลิัป์ร่วมสมยั ดีงัรายลัะเอยีดีต่อไปนีิ�

จันิานิุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานิ พ.ศ. 2525 กลั่าวว่า “คติ” หมายถึง ความเป็นิไป แบบอย่าง 

วิธิีการหรือแนิวทางของการปฏิบัติ ซึุ่�งมีความสอดีคลั�องในิทิศทางเดีียวกันิกับคำว่าคติชาวบ�านิหรือคติชนิ 

ซุ่ึ�งความหมายโดียรวมกล่ัาวถงึเรื�องราวการปลัก้ฝั่งจัติสำนิกึของมนิษุิย์ในิระดีบัท�องถิ�นิที�มคีวามเก่าแก่ ผู่้านิการ

อบรมสั�งสอนิหรอืเรื�องราวสบืตอ่กนัิมา ตลัอดีจันิการปฏิบตัตินิให�เหน็ิเปน็ิแบบอยา่งจัากบคุคลั ในิรป้แบบของ

ความเชื�อ นิิทานิ เพลัง สุภัาษิิต ปริศนิา การลัะเลั่นิ ผู้ลังานิศิลัปะแลัะนิาฏกรรม [8] การแสดีงออกถึงคติ

ความเชื�อของมนุิษิย์สามารถปฏิบัติดี�วยวิธิีการต่าง ๆ ที�สื�อสารออกมาเป็นิสัญญะผู้่านิระบบความคิดีภัายใต�

จัติสำนิกึของมนิษุิย์ เพื�อเป็นิเครื�องหมายที�แสดีงให�ว่าเป็นิสิ�งดีแีลัะเป็นิมงคลั สามารถปกป้องคุ�มภัยันิานิปัการไดี� 

ไม่ว่าจัะเป็นิการฟ้้อนิรำเพื�อบวงสรวง การสร�างร้ปเคารพที�เป็นิเทพเจั�าแห่งธิรรมชาติ ตลัอดีจันิการสร�าง

ตารางที่่� 3 การพัฒนิาท่วงท่าของหงส์ฟ้้าในิศิลัปกรรมส้่นิาฏยศิลัป์สร�างสรรค์ชุดีสกุลัหงส์ (ต่อ)
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เครื�องรางของขลังัไว�ประจัำตัวหรอืสร�างวัตถมุงคลัประดัีบตกแตง่ที�อย้อ่าศยั ดีงันิั�นิหลักัของทฤษิฎีสญัญะวทิยา

มีอิทธิิพลัต่อความเชื�อของมนุิษิย์แสดีงให�เห็นิถึงความสัมพันิธิ์ของสัญญะร้ปสัตว์มงคลังานิศิลัปกรรมของ

ชาวไทยเชื�อสายจัีนิในิจัังหวัดีภั้เก็ตมาเกี�ยวเนิื�องกับความเชื�อ เช่นิ การสร�างร้ปสัตว์เทพเจั�าไว�ในิศาสนิสถานิ 

การกำหนิดีทิศที�ตั�ง การสร�างลัวดีลัายแลัะกำหนิดีสีสันิ เพื�อสื�อความหมายสัญญะศิลัปกรรมร้ปสัตว์ของ

ชาวจีันิในิจังัหวดัีภัเ้กต็ซุ่ึ�งอาจัจัะใช�ตรรกะดี�านิความเชื�อเชื�อมโยงกับงานิศิลัปะในิแขนิงต่าง ๆ  มาเป็นิกสุโลับาย

สอดีแทรกคำสอนิผู้่านิฝ่ีมือของช่าง

หงส์ฟ้้า หรือหงส์จีันิถือว่าเป็นิสัตว์มงคลัเทพเจั�าชนิิดีหนิึ�งที�มีตำนิานิกิดีขึ�นิจัากความเชื�อในิอุดีมคติ

ของชาวจัีนิโบราณแลัะกำหนิดีให�หงส์เป็นิสัตว์ปีกที�มีตระก้ลัส้ง มีร้ปร่างงดีงาม มีเสียงร�องไพเราะกังวานิ 

ซุ่ึ�งตามความเชื�อของชาวจีันิโบราณนิิยมเปรียบให�หงส์เป็นิสัตว์ที�มีความส้งศักดีิ� ความยิ�งใหญ่ สตรีเพศ แลัะ

ความยุตธิิรรม ดีงันิั�นิหงส์จังึเป็นิเรื�องราวของความเชื�อแลัะนัิยสำคัญของชาวจีันิมากกว่าเป็นิเรื�องจัริง เนิื�องจัาก

ยังไม่มีใครปรากฏพบหงส์ที�มีร้ปลัักษิณ์ตรงกับคติความเชื�อของชาวจีันิในิปัจัจุับันิ แต่มีพบเห็นิหงส์ขาวที�เป็นิ

สัตว์คลั�ายเป็ดีว่ามีอย้่จัริง จัึงสันินิิษิฐานิว่าหงส์ฟ้้าที�เกิดีขึ�นิจัากความเชื�อของชาวจัีนิเป็นิสัตว์ในิอุดีมคติหรือ

เรื�องเลัา่สบืตอ่กนัิมาจัากจันีิโบราณจังึนิำหลักัความเชื�อเหลัา่นิั�นิมาจัดัีสร�างไว�ค้ก่บัวฒันิธิรรมจันีิ เชน่ิ บนิหลังัคา

ศาลัเจั�า ทางขึ�นิบันิไดีศาลัเจั�า ลัวดีลัายโคมไฟ้ บานิประต้หนิ�าต่างศาลัเจั�า ลัวดีลัายเกี�ยวแบกหามแลัะ

เครื�องแต่งกายม�าทรง เป็นิต�นิ

จัากการศึกษิาผู้ลังานิรป้หงส์ฟ้า้ศลิัปกรรมเชงิสญัลักัษิณ์จันีิจังัหวดัีภัเ้ก็ตจัะปรากฏพบในิงานิปน้ิปั�นิ 

งานิแกะสลััก งานิจิัตรกรรม งานิเครื�องทองสลัักดุีนิลัาย งานิพิมพ์แลัะงานิหล่ัอที�เป็นิสิ�งของมงคลัที�ใช�ในิ

ประเพณีแลัะพิธิกีรรมของเทพเจั�าหรือสตรีชั�นิสง้แลัะงานิศิลัปกรรมแขนิงต่าง ๆ ในิเชงิสัญลักัษิณ์จันีิ โดียคำว่า 

“ศิลัปกรรม” อาจัมีความหมายครอบคลัุมศิลัปะหลัายประเภัท เช่นิ ดีุริยางคศิลัป์ ทัศนิศิลัป์ นิาฏศิลัป์ ซุ่ึ�งเป็นิ

ความงามของศลิัปะในิรป้แบบต่างแขนิง แต่เมื�อนิำมาผู้สมผู้สานิกันิโดียใช�หลัักแนิวคดิีที�เป็นิไปในิทิศทางเดียีวกนัิ

กจ็ัะปรากฏผู้ลังานิที�เป็นิเอกภัาพแลัะเกิดีความลังตัว หงส์ฟ้้าที�อย้ใ่นิวัฒนิธิรรมของคนิไทยเชื�อสายจีันิจังัหวัดีภัเ้ก็ต

กเ็ปน็ิปจััจัยัหนิึ�งที�เกดิีเป็นิแรงบนัิดีาลัใจัทางดี�านินิาฏยศลิัปใ์นิการสร�างงานิตามบรบิทท�องถิ�นิของจังัหวดัีภัเ้กต็ 

แลั�วใช�หลัักแนิวคิดีการออกแบบองค์ประกอบศิลัป์ดี�านิต่าง ๆ ไดี�แก่เครื�องแต่งกายนิักแสดีง ดีนิตรีประกอบ

การแสดีง ทฤษิฎีสี รวมทั�งลัีลัาท่าทางที�จัะปรากฏในิการแสดีง แต่อาจัเพิ�มลัักษิณะเดี่นิดี�วยการนิำท่าสัตว์ปีก

เข�ามาประยุกต์ เพื�อสื�อสัญลัักษิณ์ของหงส์ฟ้้าให�สมบ้รณ์มากยิ�งขึ�นิ

แท�จัริงแลั�วหงส์ฟ้า้หรือหงส์จันีิเป็นิสัตว์ที�ไม่มปีรากฏอย้จ่ัริงตามธิรรมชาติแต่เป็นิเพียงสัตว์ที�เกิดีขึ�นิ

จัากอดุีมคตติามความเชื�อชาวไทยเชื�อสายจันีิโบราณ เพื�อเป็นิกสุโลับายเรื�องคณุธิรรมจัรยิธิรรมแลัะการปฏบิตัตินิ 

ดีงันิั�นิผู้้�วิจัยัต�องใช�จันิิตนิาการประกอบการกับศึกษิาข�อมล้ัดี�านิศิลัปกรรมรป้หงส์ฟ้้าในิหลัายแง่มมุ เพื�อเป็นิแนิวทาง

ในิการกำหนิดีขอบเขตของการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์ให�สอดีคลั�องตามหลัักทฤษิฎีนิาฏยประดิีษิฐ์ตามลัำดัีบ 

7 ขั�นิตอนิ คือ 1) การคิดีให�มีนิาฏยศิลัป์ 2) การกำหนิดีความคิดีหลััก 3) การประมวลัข�อม้ลั 4) การกำหนิดี

ขอบเขต 5) การกำหนิดีร้ปแบบ 6) การกำหนิดีองค์ประกอบอื�นิ ๆ แลัะ 7) การออกแบบนิาฏยศิลัป์ โดีย

นิาฏยศลิัป์ร่วมสมัยชุดีสกุลัหงส์ผู้้�วิจััยจัึงไดี�กำหนิดีให�เป็นิการผู้สมหลัายนิาฏยจัารีต โดียการนิำนิาฏยจัารีต

ตั�งแต่สองชนิิดีขึ�นิไปมาผู้สมกันิ เช่นิสร�างสรรค์กระบวนิท่ารำขึ�นิใหม่โดียเลีัยนิแบบอากัปกิริยาของสัตว์ปีก 

แตย่งัคงใช�กระบวนิท่ารำพื�นิฐานิทางนิาฏยศิลัปไ์ทยแลัะนิาฏยศิลัปจ์ันีิเข�ามาผู้สมผู้สานิจันิเกิดีความเหมาะสม 

ดีังที�สุรพลั วิรุฬห์รักษ์ิ  ไดี�อธิิบายถึงการกำหนิดีร้ปแบบแลัะการสร�างงานินิาฏยศิลัป์ไว�ในิหนัิงสือนิาฏยศิลัป์
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ปริทรรศนิ์ โดียให�แนิวทางไว�ว่านิาฏยประดีิษิฐ์ หมายถึง การคิดี การออกแบบแลัะการสร�างสรรค์สร�างสรรค์

ผู้ลังานิ โดียใช�หลักัวธิิกีารคดิีเป็นิกระบวนิการตามรป้แบบกลัวิธิขีองนิาฏยศลิัป์ชดุีหนิึ�ง เช่นิ การผู้สมการรำไทย

กบับลััเลัต์ การรำไทยกับคอนิเทมโพรารด๊ีีานิซ์ุ่ การฟ้้อนิอีสานิกบัการรำของญี�ปุน่ิ เป็นิต�นิ เช่นิ นิกันิาฏยประดีษิิฐ์

ไดี�ใช�บัลัเลัต์เป็นินิาฏยจัารีตหลัักแลั�วสอดีแทรกการรำไทยลังไปในิที� ๆ เหมาะสม เช่นิ การตั�งวง การจัีบ 

การกระดีกหลัังมาใช�ในิการสร�างสรรค์บัลัเลัต์จัากประวัติศาสตร์แลัะวรรณคดีีไทย [9]

นิอกจัากนิี� ผู้้�วิจัยัไดี�ใช�หลักัทฤษิฎกีารเคลัื�อนิไหวมาเปน็ิแนิวทางกำหนิดีระบบความคดิีการสร�างสรรค์

กระบวนิท่ารำเพื�อให�ครอบคลัุมความหมายท่ารำ การแปรแถว ทำนิองดีนิตรี การออกแบบเครื�องแต่งกาย 

ตลัอดีจันิหลัักการให�สีของเครื�องแต่งกายตามความเชื�อของชาวไทยเชื�อสายจัีนิ การใช�พื�นิที�ของเวที การแสดีง

อารมณ์ความร้�สึกของผู้้�แสดีงแลัะองค์ประกอบอื�นิ ๆ โดียเริ�มต�นิจัากการกำหนิดีแนิวคิดี การสำรวจั ค�นิคว�า

ข�อมล้ัจัากสิ�งตาย (ศิลัปกรรมหงส)์ ในิศิลัปกรรมเชงิสญัลักัษิณจ์ันีิแขนิงตา่ง ๆ  มาผู้สมผู้สานิกับจันิิตนิาการของ

ผู้้�วิจััยเพื�อเชื�อมต่อจันิเกิดีเป็นิกระบวนิท่ารำแลัะการเคลัื�อนิไหว เพื�อให�ผู้ลังานินิาฏยศิลัป์สร�างสรรค์ชุดี 

“สกุลัหงส์” เกิดีความสมบ้รณ์แลัะบรรลัุตามวัตถุประสงค์ตามที�ผู้้�วิจััยไดี�กำหนิดีเป้าหมายไว� รวมทั�งการนิำ

หลัักทฤษิฎีสัญญะวิทยาในิศิลัปะการแสดีงเพื�อเป็นิการสื�อสารความหมายแลัะถ่ายทอดีอารมณ์ของผู้้�แสดีง

ส้่ผู้้ �ชม เช่นิ ท่าสรวงสวรรค์ ท่ารื�นิเริง ท่าโบยบินิ ท่าเกี�ยวพาราสี ท่าสัตว์มงคลัห�าชนิิดี ท่าสาวงาม แลัะ

การถ่ายทอดีพฤติกรรมของสตรีจัีนิ เป็นิต�นิ

ภาพท่ี่� 3 นิาฏยศลิัป์สร�างสรรค์จัากศลิัปกรรมรป้หงส์ฟ้้าสตัว์มงคลัในิคตคิวามเชื�อเชงิสญัลัักษิณ์จันีิ ชดุี“สกลุัหงส์”

กิตติกรรมประกาศ์
บทความวิจััยเรื�องการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์จัากศิลัปกรรมร้ปหงส์ฟ้้า สัตว์มงคลัในิคติความเชื�อ

เชิงสัญลัักษิณ์จัีนิจัังหวัดีภั้เก็ตฉบับนิี� เป็นิส่วนิหนิึ�งของงานิวิจััยเชิงสร�างสรรค์เรื�องการสร�างสรรค์นิาฏยศิลัป์

ร่วมสมัยจัากคติความเชื�อเกี�ยวกับหงส์ฟ้้า สตัว์มงคลัที�ปรากฏในิผู้ลังานิศิลัปกรรมท�องถิ�นิของชาวไทยเชื�อสายจีันิ

จัังหวัดีภั้เก็ตฉบับนิี� ผู้้�วิจััยขอขอบพระคุณการสนิับสนุินิทุนิการวิจััยจัากสำนัิกวิจััยแลัะพัฒนิา มหาวิทยาลััย
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บที่ค์ัดย่อ

การวิจััยนิี�มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาร้ปแบบภัาษิา3 บนิป้าย แลัะเพื�อวิเคราะห์ร้ปแบบการเขียนิ4 พหุ

ภัาษิาบนิป้ายในิย่านิธุิรกิจัการค�าอำเภัอเมืองยะลัาตามแนิวคิดีภ้ัมิทัศนิ์ทางภัาษิา การวิจััยนีิ�ดีำเนิินิการวิจััย

ดี�วยเชงิคณุภัาพจัากกลัุม่ตัวอย่าง คอื ปา้ยร�านิค�าที�อย้ใ่นิตลัาดีย่านิสายกลัางยะลัา โดียเลืัอกแบบเฉพาะเจัาะจัง

ที�เป็นิป้ายสองภัาษิาขึ�นิไปที�เห็นิไดี�ชัดีแลัะเป็นิป้ายถาวรจัำนิวนิ 50 ป้าย กลั�องถ่ายร้ปดีิจัิทัลัแลัะแบบบันิทึก

คือเครื�องมือเก็บข�อม้ลั ผู้ลัการวิจััยพบว่า ป้ายสองภัาษิาพบไดี�ในิร�อยลัะ 54 บนิป้ายร�านิค�าธิุรกิจัการค�าปลัีก

แลัะการค�าส่งเพื�ออุปโภัคแลัะบริโภัคแลัะธิุรกิจัดี�านิการบริโภัค ส่วนิป้ายหลัายภัาษิาพบในิอัตราร�อยลัะ 46 

บนิปา้ยร�านิค�าธุิรกจิัดี�านิเดียีวกันิ สว่นิรป้แบบการเขยีนิข�อความพหุภัาษิาบนิป้าย ประกอบดี�วย การแปลัหรือ

ทับศัพท์ การถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ แลัะการถอดีความคนิลัะความหมาย ผู้ลัการศึกษิาดีังกลั่าวสะท�อนิให�

เหน็ิถงึความหลัากหลัายทางชาตพินัิธิุข์องผู้้�ประกอบการแลัะผู้้�รบับรกิารในิพื�นิที� แลัะการยอมรบันิโยบายภัาษิา

จัากผู้้�เกี�ยวข�องพร�อมกับปรับตัวให�ทันิยุคโลักาภัิวัตนิ์ดี�วยภัาษิาอังกฤษิ

ค์ำสำค์ัญ: ภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิา พหุภัาษิา ภัาษิากับธิุรกิจัการค�า

Abstract

The aims of this research are to investigate language forms on commercial shop 

signs and to analyze the writing pattern of multilingual commercial shop signs in Yala city 

area according to linguistic landscape’s. This research is considered as qualitative research 

conducted with 50 samplings of commercial shop signs located in business trading area, also 

known as Saiklang, of Yala city. The samplings were determined under the purposive selection 

criteria of bilingual or multilingual shop sings that are visible with unaided eyes. Digital camera 

and field note are research instruments. The results found bilingual (54%) commercial shop 

sings of wholesale and retail business including consumer products and multilingual (46%) 

commercial shop sings can be found in the same trading business. Furthermore, three types 

of sign writing pattern were found in this research – homophonic, mixed and polyphonic. 

This result indicated ethnic diversity among the entrepreneurs and customers in this area 

where do the majority not only accept the language policy issued by relevant authorities 

but also adjust oneself for globalization with using English on their commercial shop signs.

Keywords: linguistic Landscape, Multilingualism, Language and Commerce Business

3 รป้แบบภัาษิา หมายถงึ การกำหนิดีรป้แบบของแต่ลัะภัาษิาจัากลักัษิณะของชดุีอกัษิรที�ปรากฏบนิป้ายว่าเป็นิชดุีอกัษิรภัาษิาใดี
4 รป้แบบการเขยีนิ หมายถงึ กลัวธีิิการถอดีความของภัาษิาบนิปา้ยสนิิค�าแลัะบรกิารจัากภัาษิาหนิึ�งไปยงัอกีภัาษิาหนิึ�งตามแนิวคดิี

ของ Peter Backhaus (2007) 
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บที่นำ
การทำการค�าชายแดีนิระหว่างประเทศ ทำให�มีการหล่ัอหลัอมจันิเกิดีความหลัากหลัายทางภัาษิา

เพิ�มขึ�นิ แลัะทำให�เกิดีชุมชนิพหุภัาษิาที�มีการใช�ภัาษิาที�หลัากหลัายในิบริเวณที�มีการติดีต่อค�าขายหรือดีำเนิินิ

ธิุรกิจัระหว่างคนิต่างเชื�อชาติ ต่างภัาษิา [1]  สิ�งหนิึ�งที�จัะช่วยสร�างความโดีดีเดี่นิให�ผู้้�ประกอบการดีำเนิินิธิุรกิจั

การค�าชายแดีนิ คือ ป้ายชื�อธิุรกิจัการค�า กฤตพลั วังภั้สิตไดี�กลั่าวว่า ผู้้�ประกอบการธิุรกิจัให�ความสำคัญกับ

ป้ายชื�อธิรุกจิัการค�าซุ่ึ�งเป็นิส่วนิสำคญัในิการสร�างความโดีดีเด่ีนิน่ิาสนิใจัให�แก่พื�นิที�ย่านิการค�าต่าง ๆ [2] ดีงันิั�นิ 

การศึกษิาชื�อธิุรกิจัการค�าแลัะบริการ จัะช่วยนิำไปส้่การสรุปลัักษิณะภั้มิทัศนิ์เชิงภัาษิาศาสตร์ของพื�นิที�ย่านิ

การค�านิั�นิ ๆ ไดี� แลัะยังช่วยให�เห็นิวิถีชุมชนิของผู้้�คนิในิย่านิการค�านิั�นิ ๆ ว่าเป็นิกลัุ่มคนิชาติพันิธิุ์ใดี ใช�ภัาษิา

ใดีในิการสื�อสาร แลัะมีแนิวนิิยมเกี�ยวกับลัักษิณะเดี่นิทางภัาษิาอื�นิ ๆ  หรือไม่อย่างไร นิอกจัากนิี� ภัาษิาบนิป้าย

ชื�อธิรุกจิัการค�าแลัะบรกิารนิา่จัะสะท�อนิเอกลักัษิณห์รอืลักัษิณะเดีน่ิของยา่นิธิรุกจิัการค�าไดี� เปน็ิสิ�งที�เกี�ยวข�อง

กบัความคดิีในิการนิำเสนิออัตลักัษิณ์ แต่จัะเปน็ิไปไดี�กต็อ่เมื�อมกีารเขยีนิหรอืประดีษิิฐแ์ลัะนิำเสนิอส้ส่าธิารณะ

ชนิในิพื�นิที�สาธิารณะในิร้ปของป้ายธิุรกิจัการค�า 

ภัม้ทิศัน์ิทางภัาษิาศาสตร์ (Linguistic Landscape) เป็นิการศึกษิาภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายสาธิารณะ 

เช่นิ ป้ายถนินิ ป้ายโฆ่ษิณา ป้ายหนิ่วยงานิราชการ ป้ายชื�อร�านิค�าแลัะบริการ เป็นิต�นิ [3] ร้ปแบบการใช�ภัาษิา

บนิป้ายในิแต่ลัะพื�นิที�อาจัเป็นิไปตามนิโยบายการใช�ภัาษิา (Language Policy) [4] ที�กำหนิดีให�มีป้ายภัาษิา

เดีียว ป้ายสองภัาษิา หรือป้ายสามภัาษิาขึ�นิไป  สิริณทร พิกุลัทอง ไดี�เสนิอไว�ว่า การปรากฏของภัาษิามากกว่า

หนิึ�งภัาษิาบนิป้ายสามารถบอกสถานิภัาพของภัาษิาในิบริเวณนิั�นิไดี� [5] ผู้ลัการศึกษิาของ Peter Backhaus 

ที�ไดี�ศึกษิาป้ายสาธิารณะในิกรุงโตเกียว ประเทศญี�ปุ่นิแลัะแยกผู้ลัการศึกษิาออกเป็นิหลัายประเดี็นิที�นิ่าสนิใจั 

เชน่ิ รป้แบบภัาษิาที�ปรากฏ การแบ่งแยกระหว่างป้ายหน่ิวยงานิรัฐกับป้ายหน่ิวยงานิเอกชนิ การจัดัีเรยีงภัาษิา

บนิป้าย ร้ปแบบการเขียนิ เป็นิต�นิ [6] Pornpimon Siwina แลัะ Amara Prasithrathsint ไดี�เสริมว่า ร้ปแบบ

การจััดีเรียงภัาษิาบนิป้ายควรไดี�รับความสนิใจัเพื�อการวิเคราะห์ความเป็นิพหุภัาษิาแลัะผู้้�ใช�ภัาษิา [7] จัากที�

คณะผู้้�วิจััยไดี�ทบทวนิวรรณกรรมงานิวิจััยดี�านิภั้มิทัศน์ิทางภัาษิาในิประเทศไทยทำให�ทราบว่า การศึกษิาในิ

สาขานิี�พบไดี�ในิจัำนิวนิไม่มากนิัก โดียเฉพาะภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาในิเขตพื�นิที�สามจัังหวัดีชายแดีนิภัาคใต�ของ

ประเทศไทยที�ครอบคลัุมพื�นิที�จัังหวัดีปัตตานิี ยะลัา แลัะนิราธิิวาส ที�ยังคงมีอย้่อย่างจัำกัดี แต่มีความนิ่าสนิใจั

ในิเชงิพื�นิที�ที�เปน็ิสงัคมพหภุัาษิาแลัะพหุวฒันิธิรรม มทีั�งผู้้�ประกอบการที�เปน็ิชาวไทยพุทธิ ไทยมุสลัมิ แลัะไทย

จัีนิประกอบกิจัการค�าขายทั�งอุปโภัคแลัะบริโภัค ดีังเช่นิ ย่านิการค�าสายกลัางในิเขตอำเภัอเมืองยะลัา จัังหวัดี

ยะลัา ที�มคีวามโดีดีเดีน่ิแลัะเปน็ิที�ร้�จักัของคนิในิพื�นิที�เพราะเปน็ิย่านิการค�าสำคญัใจักลัางเมอืงยะลัาแลัะมกีาร

เปลัี�ยนิแปลังตามสมัยนิิยม ซุ่ึ�งเป็นิแหลั่งข�อม้ลัที�สามารถบ่งชี�ให�เห็นิลัักษิณะความโดีดีเดี่นิของสังคมพหุภัาษิา

แลัะวัฒนิธิรรมไดี�เป็นิอย่างดีี 

ย่านิการค�าสายกลัางยะลัาเป็นิย่านิตลัาดีแห่งแรกของเมืองยะลัาตั�งอย่้ใกลั�กับทางรถไฟ้ มีลัักษิณะ

เป็นิบ�านิเรือนิที�เป็นิอาคารพาณิชย์เปิดีเป็นิร�านิขายสินิค�าประเภัทต่าง ๆ  มาตั�งแต่อดีีตจันิถึงปัจัจัุบันิ เป็นิย่านิ

ธิุรกิจัการค�าที�มีทั�งผู้้�ประกอบการที�เป็นิชาวไทยพุทธิ ไทยมุสลัิม แลัะไทยจัีนิประกอบกิจัการค�าขายทั�งอุปโภัค

แลัะบรโิภัค [8] Andrew Cornish กล่ัาววา่ “ร�านิส่วนิใหญใ่นิยา่นิตลัาดีแลัะสายกลัางยะลัามีชื�อร�านิเปน็ิภัาษิา

จัีนิแลัะมักมีชื�อภัาษิาไทยแลัะภัาษิามลัาย้ควบค้่ไปดี�วย” [9] นิับตั�งแต่ประเทศไทยไดี�เข�าร่วมเป็นิสมาชิกกลัุ่ม

ประเทศอาเซุ่ียนิ ทำให�ผู้้�ประกอบการไดี�ตระหนิักถึงความสำคัญของการใช�ภัาษิาอังกฤษิ จัึงทำให�ร้ปแบบป้าย
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปี้ทัี� 35 ฉบับทัี� 2 (เมืษายน - มืิถุุนายน 2565)

ชื�อร�านิในิย่านิสายกลัางนิี�ปรากฏป้ายภัาษิาอังกฤษิมากขึ�นิอันิส่งผู้ลัต่อการเปลีั�ยนิแปลังทางภ้ัมิทัศนิ์ทาง

ภัาษิา จัึงนิำไปส้่คำถามให�คณะผู้้�วิจััยสนิใจัที�จัะศึกษิาภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาในิเขตพื�นิที�ย่านิธุิรกิจัการค�าสาย

กลัาง อำเภัอเมอืงยะลัา จังัหวดัียะลัา เพื�อเปน็ิแหลัง่ข�อมล้ัสนิบัสนินุิให�กบัหนิว่ยงานิที�เกี�ยวข�องในิการกำหนิดี

นิโยบายทางภัาษิาบนิปา้ยสาธิารณะให�เปน็ิมาตรฐานิหรอืรป้แบบเดียีวกนัิ แลัะเพื�อเปน็ิอกีหนิึ�งมติใินิการสร�าง

ความเข�าใจัในิวิถีชีวิตของผู้้�คนิในิสังคมพหุวัฒนิธิรรมในิเขตพื�นิที�นิี�ไดี�มากขึ�นิ

วัตถุุประสงค์์
 1. เพื�อศึกษิาร้ปแบบภัาษิาบนิ ป้ายธุิรกิจัการค�าแลัะบริการในิเขตพื�นิที�ย่านิธิุรกิจัการค�าสายกลัาง

จัังหวัดียะลัา

 2. เพื�อวิเคราะห์ร้ปแบบการเขียนิข�อความพหุภัาษิาบนิป้ายในิเขตพื�นิที�ย่านิธิุรกิจัการค�าสายกลัาง

จัังหวัดียะลัาตามแนิวคิดีภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาของ Peter Backhaus [6]

การที่บที่วนวรรณกรรมที่่�เก่�ยวข้อง
แนวค์ิด ที่ฤษฎ่ที่่�เก่�ยวข้อง

 ภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาเป็นิสาขาวิชาหนึิ�งทางภัาษิาศาสตร์ที�มีการศึกษิาอย่างต่อเนิื�องตั�งแต่อดีีตจันิถึง

ปัจัจัุบันิ แลัะมีแนิวคิดี ทฤษิฎีที�เกี�ยวข�อง คือ ภั้มิทัศนิ์เชิงภัาษิาศาสตร์ (Linguistic Landscape: LL)

 ประวัติค์วามเป็นมาของภูมิที่ัศ์น์เชิงภาษาศ์าสตร์

 นัิกวิชาการดี�านิภ้ัมิทัศนิ์เชิงภัาษิาศาสตร์หลัายท่านิ ที�สนิใจัศึกษิาภัาษิาที�ปรากฏในิพื�นิที�สาธิารณะ 

[1, 4-6,10-12] เช่นิ ป้ายโฆ่ษิณา ป้ายชื�อร�านิค�า ป้ายบอกทาง เป็นิต�นิ ซุ่ึ�งนิักวิชาการมีความเห็นิว่า ภัาษิาที�

ปรากฏบนิพื�นิที�สาธิารณะนิั�นิไม่ไดี�ทำหนิ�าที�แคก่ารสื�อสารบอกให�มวลัชนิทราบถงึสถานิที�ตั�งหรอืร�านิค�า แต่ยงั

บอกถงึความเปน็ิไปของวฒันิธิรรมในิชุมชนินิั�นิ ๆ  แลัะยงัเปน็ิจุัดีสำคญัที�ทำให�คนินิอกพื�นิที�ไดี�ตระหนิกัถงึความ

เป็นิเอกลัักษิณ์ของชุมชนิผู่้านิการแสดีงออกทางป้ายร�านิหรือป้ายบอกทาง ภ้ัมิทัศนิ์ทางภัาษิาศาสตร์เป็นิ

แนิวทางที�นิกัภัาษิาศาสตร์ที�สนิใจัภัาษิาในิชุมชนิเมือง แลัะเห็นิว่าภัมิ้ทศันิท์างภัาษิาเกิดีจัากภัาษิาที�ปรากฏในิ

พื�นิที�สาธิารณะของเมืองชุมชนินิั�นิ ๆ  นิอกจัากนิี�ในิสงัคมเมอืงในิโลักยคุปจััจุับนัิ มกัจัะมผีู้้�คนิจัากหลัายเชื�อชาติ

แลัะวัฒนิธิรรมอย้่อาศัยปะปนิกันิ ภัาษิาที�สื�อสารในิพื�นิที�สาธิารณะอาจัจัะมีลัักษิณะที�แสดีงให�เห็นิสภัาพทาง

สังคมวัฒนิธิรรมดีังกลั่าว อาทิ อาจัจัะมีการปนิภัาษิาปรากฏให�เห็นิในิป้ายที�แสดีงในิพื�นิที�สาธิารณะนิั�นิ ๆ 

 ภูมิที่ัศ์น์ที่างภาษาศ์าสตร์

 แนิวคิดีแลัะทฤษิฎีทางภั้มิทัศนิ์เชิงภัาษิาศาสตร์ (Linguistic Landscape: LL) ที�จัะดีำเนิินิใช�ในิการ

ศึกษิาครั�งนิี� คือแนิวคิดีของ Peter Backhaus [6] ที�แยกออกเป็นิหลัายประเดี็นิที�นิ่าสนิใจั เช่นิ ร้ปแบบภัาษิา

ที�ปรากฏ การรวมกันิของภัาษิา ข�อแตกต่างระหว่างป้ายหน่ิวยงานิรัฐกับป้ายหน่ิวยงานิเอกชนิ ภัาษิาที�ปรากฏ

เชิงพื�นิที� การจััดีเรียงภัาษิาบนิป้าย ร้ปแบบการเขียนิ เป็นิต�นิ งานิวิจััยนิี�ไดี�ประยุกต์ใช�ร้ปแบบการเขียนิพหุ

ภัาษิาบนิป้ายของ Peter Backhaus [6] ที�ไดี�จัำแนิกร้ปแบบการเขียนิบนิป้ายออกเป็นิ 4 ประเภัท ดีังนิี� 

Homophonic – การถอดีความดี�วยการแปลัหรอืการทบัศพัท์คำต่อคำที�ปรากฏบนิป้ายที�ประกอบดี�วย 

2 ภัาษิาขึ�นิไป แต่ความยาวของข�อความที�ปรากฏบนิป้ายนิั�นิมีขนิาดีสั�นิ 

Mixed – การถอดีความแบบผู้สมผู้สานิที�ให�ข�อม้ลับนิป้ายเพียงแค่บางส่วนิในิแต่ลัะภัาษิา กลั่าวคือ 

การถอดีความภัาษิาบนิป้ายของแต่ลัะภัาษิาเพียงแค่บางส่วนิ 
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Polyphonic – การถอดีความแบบคนิลัะความหมาย ข�อความของแต่ลัะภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายสื�อ

ความต่างกันิ 

Monophonic – การถอดีความภัาษิาเดียีว หมายถงึ ปา้ยร�านิค�าที�ปรากฏเพยีงแคภ่ัาษิาเดียีวเทา่นิั�นิ 

โดียแยกออกเป็นิ 3 ร้ปแบบ 1) ป้ายภัาษิาเดีียวที�ปรากฏ 1 คำ 2) ป้ายภัาษิาเดีียวที�ปรากฏแบบคำสโลัวแกนิ 

3) ป้ายภัาษิาเดีียวที�ปรากฏชื�อร�านิ

 ประเภที่ธิุรกิจ้ร้านค์้า

 การศึกษิานิี�ไดี�ประยุกต์นิำกรอบประเภัทธิุรกิจัของ ถนิอมจัิตต์ สารอต แลัะสราวุฒิ ไกรเสม [1] เพื�อ

ศึกษิาการปรากฏของภัาษิาบนิป้าย โดียไดี�แบ่งออกเป็นิ 5 ประเภัท ดีังนิี�

 1. ประเภัทธิุรกิจัดี�านิสินิค�าเพื�อการบริโภัค เช่นิ ร�านิอาหาร

 2. ประเภัทธุิรกิจัดี�านิค�าปลีักแลัะค�าส่งเพื�อการอุปโภัคแลัะบริโภัค เช่นิ ซุ่้เปอร์มาร์เก็ต ร�านิขาย

เครื�องหอม หรือนิ�ำหอม ร�านิขายเครื�องประดีับ

 3. ประเภัทธิรุกจิัร�านิเสรมิความงาม แลัะสุขภัาพ เช่นิ ร�านินิวดี หรอืสปา ร�านิขายผู้ลัติภัณัฑ์บำรงุผู้วิ

 4. ประเภัทธิุรกิจัดี�านิที�พัก เช่นิ โรงแรม

 5. ประเภัทธิุรกิจัดี�านิการท่องเที�ยว เช่นิ บริษิัททัวร์

 พหุสังค์ม 

 พหุสังคมหรือสังคมพหุลัักษิณ์ (Plural Society) หมายถึง กลัุ่มสังคมที�แยกย่อยออกเป็นิกลัุ่มภัาษิา 

กลัุ่มชาติพันิธิ์ กลัุ่มเชื�อชาติต่าง ๆ แลัะกลัุ่มชุมชนิ วลััยลัักษิณ์ ทรงศิริแลัะคณะ ให�ความเห็นิว่า พหุสังคมเป็นิ

คำเดีียวกับ สังคมหลัากวัฒนิธิรรม (Multicultural Society) ที�นิำมาใช�กับพื�นิที�หรือชุมชนิที�มีความแตกต่าง

หลัากหลัายทางสงัคมแลัะวฒันิธิรรม ไมว่า่จัะเปน็ิดี�านิศาสนิา ภัาษิา การแตง่กาย การเปน็ิอย้ ่เปน็ิต�นิ โดียมอง

จัากความหลัากหลัายดี�านิวัฒนิธิรรมของกลัุ่มชาติพันิธิ์ในิสังคมเป็นิเกณฑ์ [13] แต่ณัฏฐินิี ปิยะศิริพนิธิ์ เห็นิ

ต่างว่า พหุสังคมยังมีความแตกต่างกันิในิแง่ของความสัมพันิธิ์ระหว่างชุมชนิที�ไม่ค่อยไดี�พบเห็นิมากนิัก [14]

 พหุสังค์มชายแดนใต้

 พื�นิที�ชายแดีนิใต�ของประเทศไทยครอบคลุัมพื�นิที� 3 จังัหวัดีซุ่ึ�งประกอบดี�วย จังัหวดัีปัตตานีิ จังัหวดัียะลัา 

แลัะจังัหวดัีนิราธิวิาส ดี�วยอาณาเขตประเทศมเีขตตดิีต่อกับประเทศเพื�อนิบ�านิอย่างมาเลัเซุ่ยี จังึทำให�พื�นิที�แห่งนิี�

มีประชากรที�มาจัากหลัายเชื�อชาติแลัะวัฒนิธิรรมที�ผู้สมผู้สานิกันิอย่างลังตัว ทั�งคนิไทยพุทธิ คนิไทยมุสลิัม 

คนิไทยจันีิ แลัะอื�นิ ๆ  ดีงันิั�นิ รป้แบบสงัคมในิพื�นิที�แหง่นิี�มคีวามหลัากหลัายทางประเพณแีลัะวฒันิธิรรมวถิชีวีติ 

อาหารการกนิิ บรรยากาศของเมอืง แลัะประวตัศิาสตร์ เมื�อรวมสิ�งตา่ง ๆ  เหลัา่นิี�เข�าดี�วยกนัิ จังึเกดิีเปน็ิวถิชีวีติ

แบบพหุวัฒนิธิรรมที�มีมนิต์เสนิ่ห์แลัะมีเอกลัักษิณ์แตกต่างจัากพื�นิที�อื�นิ ๆ [15]

 งานวิจ้ัยที่่�เก่�ยวข้อง

 ภัม้ทิศันิท์างภัาษิาเป็นิการศึกษิาปรากฏการณ์ของภัาษิาเชงิพื�นิที�ที�สภัาพทางสังคมแลัะวัฒนิธิรรมมี

บทบาทต่อการปรากฏของภัาษิาบนิป้ายนิั�นิ ๆ  มนีิกัวิชาการหลัายท่านิทั�งในิประเทศแลัะต่างประเทศไดี�ศึกษิา

ปรากฏการณ์ทางภัาษิาบนิป้ายพอสังเขป ดีังนิี� 

Peter Backhaus ไดี�ศึกษิาปรากฏการณ์ภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาตามเส�นิทางรถไฟ้ฟ้้าสายยามาโนิเตะ 

ประเทศญี�ปุน่ิแลัะเก็บข�อมล้ัจัากป้ายจัำนิวนิ 2,321 ป้าย นิำมาซุ่ึ�งแนิวคดิีที�ประโยชน์ิต่อการศึกษิาในิหลัาย ๆ  มติิ 

เช่นิ ความแตกต่างระหว่างป้ายหน่ิวยงานิรัฐแลัะเอกชนิ ที�เสนิอแนิวคิดีการมีอำนิาจัแลัะความเป็นิพวกพ�อง 
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แลัะลัำดัีบการจัดัีเรยีงของคำแต่ลัะภัาษิาบนิป้ายที�คาดีหวังว่าผู้้�อ่านิป้ายต�องร้�ภัาษิามากกว่าหนิึ�งภัาษิา [6] สว่นิ 

Jasone Cenoz แลัะ Durk Gorter ไดี�เปรียบเทียบการใช�ภัาษิาบนิป้ายระหว่างแคว�นิบาสก์ ประเทศสเปนิ 

แลัะเมืองลัิวเวิร์ท-ลัีอวร์เดีนิ ประเทศเนิเธิอร์แลันิดี์ พบว่าภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายในิพื�นิที�ของเมืองทั�งสองเป็นิ

ภัาษิาราชการที�ทางรัฐกำหนิดีให�มากกว่าภัาษิาพื�นิเมอืงที�ผู้้�คนิในิเมอืงใช�เพื�อการสื�อสาร ผู้ลัการศกึษิาดีงักลัา่ว

แสดีงให�เห็นิถึงสถานิภัาพของภัาษิาราชการที�มีฐานิะส้งกว่าภัาษิาที�สองที�ใช�ในิการสื�อสาร [16]

Paolo Coluzzi ไดี�ศึกษิาบทบาทแลัะความหมายของการใช�ภัาษิาอังกฤษิบนิป้ายถนินิในิประเทศ

บรไ้นิ ผู้ลัการศึกษิาแสดีงให�เห็นิถึงความหลัากหลัายของภัาษิาที�ปรากฏการใช�ภัาษิามลัาย ้(ภัาษิามาเลัย์) ภัาษิา

องักฤษิ แลัะภัาษิาจันีิ สว่นิลักัษิณะอกัษิรที�ปรากฏนิั�นิกม็ ี3 ลักัษิณะ คอื โรมนัิ อารบคิ แลัะจันีิ [17] นิกัวชิาการ

ท่านินิี�ไดี�กลั่าวเสริมว่าประเทศบร้ไนิมีภัาษิามาเลัย์เป็นิภัาษิาราชการ แต่ภัาษิาอังกฤษิยังคงเป็นิปรากฏการณ์

ที�สำคัญทางภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิา ในิขณะที�  Atichat Rungswang ไดี�ศึกษิาร้ปแบบแลัะหนิ�าที�ของภัาษิาบนิป้าย

ในิย่านิการค�าโกลัเดี�นิมายลั์ เขตชุมชนิคนิไทยในิประเทศสิงค์โปร์จัากจัำนิวนิ 97 ป้าย แลัะพบว่า ป้ายสอง

ภัาษิาพบไดี�มากที�สุดีในิเขตย่านินิี� ส่วนิหนิ�าที�ของภัาษิาที�แสดีงชื�อร�านิพบมากกว่าป้ายที�ทำหนิ�าที�แสดีงราย

ลัะเอียดี [18]

การศึกษิาสถานิภัาพภัาษิาบนิป้ายที�มีความแตกต่างในิเชิงพื�นิที� คือการศึกษิาของ Pornpimon 

Siwina แลัะ Amara Prasithrathsint ที�ไดี�ศึกษิาภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาในิเขตพื�นิที�ชายแดีนิท่าขี�เหลั็กที�ติดีกับ

ประเทศสหภัาพพม่า แลัะเมืองชายแดีนิสุวรรณเขตที�ติดีกับสาธิารณรัฐประชาธิิปไตยประชาชนิลัาว โดียเก็บ

ข�อม้ลัจัากป้ายในิเขตชายแดีนิทั�งสองเขตจัำนิวนิ 800 ป้าย แลัะพบว่า ผู้้�ประกอบการในิเขตชายแดีนิทั�งสอง

ใช�ภัาษิาบนิป้ายแบบภัาษิาเดีียว สองภัาษิา แลัะหลัายภัาษิา โดียภัาษิาอังกฤษิเป็นิภัาษิาที�ปรากฏรองลังมา

จัากภัาษิาประจัำชาติของป้ายสองภัาษิาแลัะป้ายหลัายภัาษิา ส่วนิร้ปแบบการเขียนิพหุภัาษิาบนิป้ายตาม

แนิวคิดี Peter Backhaus มีปรากฏให�เห็นิทั�ง 4 ร้ปแบบ [6,7] 

ถนิอมจัิตต์ สารอต แลัะ สราวุฒิ ไกรเสมไดี�ศึกษิาความเป็นิพหุภัาษิาในิชุมชนิเมืองในิเขตพื�นิที�ย่านิ

นิานิาเหนิือ โดียเก็บตัวอย่างจัากป้ายชื�อร�านิค�าแลัะบริการจัำนิวนิ 65 ป้าย แลัะสัมภัาษิณ์แบบไม่เป็นิทางการ 

ผู้ลัการศึกษิาพบว่า ป้ายสองภัาษิาพบไดี�มากในิธุิรกิจัดี�านิค�าปลีักแลัะค�าส่งเพื�ออุปโภัคแลัะบริโภัคแลัะธุิรกิจั

ร�านิเสริมความงามโดียมีภัาษิาอังกฤษิแลัะภัาษิาอาหรับปรากฏร่วม ส่วนิป้ายหลัายภัาษิาพบไดี�ในิธิุรกิจัการ

บริโภัคแลัะธิุรกิจัดี�านิเสริมความงามแลัะสุขภัาพเช่นิเดีียวกันิ ผู้ลัการศึกษิานิี�สะท�อนิให�เห็นิถึงความตั�งใจัของ

ผู้้�ประกอบการในิการสื�อสารกบัลัก้ค�าชาวตา่งชาตทิี�มาจัากแถบตะวนัิออกกลัาง แลัะมาจัากแถบอื�นิที�ใช�ภัาษิา

อังกฤษิเป็นิหลััก [1]

ระเบ่ยบวิธิ่การวิจ้ัย 
การวิจััยครั�งนิี�เป็นิการวิจััยเชิงคุณภัาพ โดียคณะผู้้�วิจััยไดี�ดีำเนิินิการวิจััย ดีังนิี�

1) ขั�นสำรวจ้และเตร่ยมการ

ระยะที่่� 1 ลังพื�นิที�สำรวจัร�านิค�าแลัะบริการที�อย้่ในิเขตเทศบาลันิครยะลัาที�เป็นิย่านิธุิรกิจัการค�า 

จัากนิั�นินิำข�อม้ลัที�ไดี�จัากการสำรวจัมากำหนิดีขอบเขตเชิงพื�นิที� โดียใช�เกณฑ์สถานิที�ตั�งของร�านิค�าที�ตั�งอย้่ในิ

เขตย่านิสายกลัางยะลัาซึุ่�งเป็นิย่านิธุิรกิจัการค�าในิปัจัจุับันิแลัะเป็นิต�นิกำเนิิดีตลัาดีแห่งแรกในิจัังหวัดียะลัา 

จัากนิั�นิไดี�ออกแบบแบบบันิทึกข�อม้ลัที�ใช�เป็นิเครื�องมือในิการเก็บข�อม้ลัตามวัตถุประสงค์ในิการวิจััย
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ระยะท่ี่� 2 จััดีทำสำเนิาแบบบันิทึกแยกแต่ลัะชุดีเพื�อง่ายต่อการบันิทึกข�อม้ลัอย่างเป็นิระบบ แลัะ

ตรวจัสอบความพร�อมของอุปกรณ์ในิการบันิทึกข�อม้ลั คือ เครื�องโทรศัพท์สมาร์ทโฟ้นิไอโฟ้นิรุ่นิ 6S จัากนิั�นิ 

กำหนิดีเส�นิทางการเดิีนิทางลังในิแผู้นิที�เอกสาร เพื�อใช�อ�างอิงในิการจััดีลัำดัีบการบันิทึกภัาพของป้ายร�านิค�า

ก่อนิแลัะหลััง 

2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรแลัะกลัุ่มตัวอย่างในิการวิจััยครั�งนิี� คือ ป้ายร�านิค�าแลัะบริการในิเขตอำเภัอเมืองยะลัา 

ในิขณะที�กลัุ่มตัวอย่างเพื�อการศึกษิาแลัะวิเคราะห์นิั�นิ คือ ป้ายร�านิค�าแลัะบริการที�เป็นิป้ายสองภัาษิาขึ�นิไปที�

เห็นิไดี�ชัดีดี�วยตาเปลั่าแลัะเป็นิป้ายติดีถาวร ไม่มีวัตถุใดี ๆ ปิดีกั�นิหรืออำพรางชื�อร�านิ จัำนิวนิ 50 ป้าย ที�ตั�ง

อย้่ในิเขตพื�นิที�ธิุรกิจัการค�าย่านิสายกลัาง ตามเส�นิทางถนินิ ดีังนิี�

- ถนินิสิโรรส - หลัังแนิวกั�นิจันิถึงสามแยกธินิาคารไทยพาณิชย์ 

- ถนินิหนิ�าสถานิีรถไฟ้ - สามแยกหลัังแนิวกั�นิจันิถึงสามแยกไฟ้จัราจัรทางเข�าสถานิีรถไฟ้ 

- ถนินิพิพิธิภัักดีี – สามแยกไฟ้จัราจัรหนิ�าสถานิีรถไฟ้จันิถึงทางเข�าย่านิสายกลัาง แลัะ 

- ถนินิระนิอง - ตั�งแต่ถนินิทางเข�าย่านิสายกลัางจันิถึงธินิาคารไทยพาณิชย์ 

ป้ายร�านิค�าที�เป็นิแบบไวนิลิัชั�วคราว หรือเป็นิป้ายไฟ้จัะไม่ถก้นิำมาวิเคราะห์ กลุ่ัมตัวอย่างในิการเก็บครั�งนิี� 

ภาพที่่� 1 พื�นิที�ธิุรกิจัการค�าย่านิสายกลัาง

 3) เค์ร่�องม่อในการวิจ้ัย

 เครื�องมือในิการวิจััยครั�งนิี� ประกอบดี�วย (1) แบบบันิทึก ใช�ในิการบันิทึกข�อม้ลัทั�วไปของชื�อร�านิค�า

แลัะบริการ ประกอบดี�วย 2 ส่วนิ โดีย ส่วนิที� 1 รายลัะเอียดีชื�อร�านิ ร้ปแบบภัาษิาที�ปรากฏบนิป้าย การจััดี

เรยีงของภัาษิา (ภัาษิาใดีก่อนิ/หลังั) แลัะประเภัทธุิรกิจั แลัะส่วนิที� 2 รป้แบบการเขยีนิภัาษิาบนิป้ายตามแนิวคิดี

ของ Peter Backhaus ที�จัำแนิกร้ปแบบบการเขียนิออกเป็นิ 4 ชนิิดี คือ การถอดีความดี�วยการแปลัหรือการ

ทับศัพท์ (Homophonic) การถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ (Mixed) แลัะการถอดีความแบบคนิลัะความหมาย 
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(Polyphonic) สว่นิการถอดีความภัาษิาเดีียว (Monophonic) ไมไ่ดี�ระบไุว�ในิแบบบนัิทกึเนิื�องจัากเปน็ิรป้แบบ

วิเคราะห์ป้ายภัาษิาเดีียวซุ่ึ�งไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ในิการวิจััยครั�งนิี� (2) เครื�องบันิทึกภัาพดีิจัิทัลั คณะผู้้�วิจััยใช�

กลั�องเครื�องโทรศัพท์สมาร์ทโฟ้นิไอโฟ้นิรุ่นิ 6S ที�ติดีตั�งมาพร�อมกับโทรศัพท์เพื�อบันิทึกป้ายร�านิค�าแลัะบริการ 

อีกทั�ง Durk Gorter ยังไดี�สนิับสนิุนิว่า การพัฒนิาเทคโนิโลัยีกลั�องดีิจัิทัลัในิปัจัจัุบันิช่วยอำนิวยให�การศึกษิา

ภั้มิทัศนิ์ทางภัาษิาดีำเนิินิการไดี�ง่ายขึ�นิแลัะมีค่าใช�จั่ายที�ไม่ส้งจันิเกินิไป [4]

4) การเก็บข้อมูล คณะผู้้�วิจััยลังพื�นิที�เก็บข�อม้ลัโดียใช�ยานิพาหนิะรถจัักรยานิยนิต์แบบเกียร์ออโต�

ขนิาดี 110 แรงม�าเนิื�องจัากมีความสะดีวกในิการหยุดีหรือชะลัอรถในิพื�นิที�จัำกัดีเพื�อการบันิทึกภัาพ การเดีินิ

ทางเก็บข�อม้ลัจัะเริ�มเก็บไปตามร�านิค�าแลัะบริการที�อย้่ในิเขตพื�นิที�ย่านิสายกลัางที�กำหนิดีไว�ในิระยะที� 1 แลัะ

ทำการบันิทึกภัาพไว� 2 – 3 ครั�ง ต่อร�านิเพื�อเป็นิการสำรองข�อม้ลัในิเครื�องโทรศัพท์ เมื�อเก็บข�อม้ลัครบตาม

จัำนิวนิกลัุ่มตัวอย่างแลั�ว ร้ปถ่ายป้ายร�านิค�าทั�งหมดีไดี�ถ้กโอนิย�ายเข�าไปยังก้เกิ�ลัไดีรฟ์้ (ซุ่อฟ้ท์แวร์แหล่ังเก็บ

ข�อม้ลัสำเร็จัร้ปให�บริการโดียบริษิัทก้เกิ�ลั) เพื�อเป็นิแหลั่งสำรองข�อม้ลัในิการวิเคราะห์ข�อม้ลัต่อไป

5) การวิเค์ราะห์ข้อมูลและสถุิติที่่�ใช้

ข�อม้ลัในิการศึกษิาครั�งนีิ�มีแนิวทางในิการวิเคราะห์เพื�อจััดีประเภัทของข�อม้ลัโดียใช�สถิติค่าร�อยลัะ 

ดีังต่อไปนิี�

1. จัดัีประเภัทธิรุกจิัสินิค�าแลัะบรกิาร ตามความถี�ของการปรากฏปา้ยสองภัาษิาแลัะปา้ยหลัายภัาษิา 

โดียแยกประเภัทธิุรกิจัออกเป็นิ 5 ดี�านิ ตามแนิวคิดีถนิอมจัิตต์ สารอต แลัะ สราวุฒิ ไกรเสม ซุ่ึ�งประกอบดี�วย 

สินิค�าเพื�อการบริโภัค ค�าปลัีกแลัะค�าส่งเพื�อการอุปโภัคแลัะบริโภัค ดี�านิเสริมความงามแลัะสุขภัาพ ดี�านิที�พัก 

แลัะดี�านิการท่องเที�ยว [1]

2. จัดัีรป้แบบภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายสินิค�าแลัะบริการ โดียแยกเป็นิ 2 ประเภัท ไดี�แก่ ปา้ยสองภัาษิา 

แลัะป้ายหลัายภัาษิา การจัำแนิกว่า ป้ายใดีเป็นิป้ายสองภัาษิาหรือป้ายสามภัาษิา คณะผู้้�วิจััยใช�เกณฑ์จัาก

ลักัษิณะของชดุีอกัษิรที�ปรากฏบนิป้าย หากชดุีอกัษิรปรากฏลังบนิป้าย ม ี2 ชดุีอกัษิร จัะนิยิามป้ายดีงักล่ัาวว่า 

ป้ายสองภัาษิา แลัะหากชุดีอกัษิรปรากฏลังบนิป้ายมี 3 ชดุีอกัษิรขึ�นิไป จัะนิยิามป้ายดีงักล่ัาวว่า ป้ายหลัายภัาษิา

 3. นิำผู้ลัที�ไดี�ในิข�อ 2 มาจััดีกลัุ่มเพื�อวิเคราะห์ร้ปแบบการเขียนิภัาษิาบนิป้าย โดียคณะผู้้�วิจััยไดี�

ประยุกต์ใช�แนิวคิดีการวิเคราะห์ป้ายหลัายภัาษิาของ Peter Backhaus [6] ซุ่ึ�งประกอบดี�วย 

3.1 ก ารถอดีความดี�วยการแปลัหรอืการทบัศพัท์ (Homophonic) คอื รป้แบบการถอดีความ

ภัาษิาบนิปา้ยดี�วยการแปลัหรือการทบัศพัทข์องคำที�เหมอืนิกนัิทั�งหมดีของปา้ยสองภัาษิาหรือปา้ยหลัายภัาษิา

3.2 การถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ (Mixed) คือ ร้ปแบบการถอดีความภัาษิาบนิป้ายดี�วย

การแปลัหรือการทับศพัทเ์ฉพาะส่วนิจัากภัาษิาหนิึ�งไปยังอกีภัาษิาหนิึ�งของป้ายสองภัาษิาหรือป้ายหลัายภัาษิา

3.3 การถอดีความแบบคนิลัะความหมาย (Polyphonic) คือ ร้ปแบบการถอดีความภัาษิา

บนิป้ายดี�วยการแปลัที�สื�อความหมายไม่ตรงกันิจัากภัาษิาหนิึ�งไปยังอีกภัาษิาหนิึ�งของป้ายสองภัาษิาหรือป้าย

หลัายภัาษิา 

ผลการศ์ึกษา
การวิจััยนิี�มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษิาร้ปแบบภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายร�านิค�าแลัะบริการ แลัะวิเคราะห์

ร้ปแบบการเขียนิพหุภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายป้ายร�านิค�าแลัะบริการ ก่อนินิำเสนิอผู้ลัการวิจััยตามวัตถุประสงค์ 
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คณะผู้้�วิจััยไดี�นิำเสนิอประเภัทความถี�ของธิุรกิจัสินิค�าแลัะบริการที�ปรากฏบนิป้ายตาแต่ลัะร้ปแบบ จัากนิั�นิ

แสดีงผู้ลัร้ปแบบภัาษิาบนิป้ายร�านิค�าแลัะบริการว่าเป็นิ ป้ายสองภัาษิา หรือป้ายหลัายภัาษิา แลัะไดี�วิเคราะห์

รป้แบบการเขยีนิพหภุัาษิาบนิป้ายหลัายภัาษิาว่ามรีป้แบบการเขยีนิพหภุัาษิาบนิป้ายดี�วยกลัวิธิใีดีตามแนิวคิดี 

Peter Backhaus [6] ในิตอนิท�ายของผู้ลัการศึกษิา ดีังรายลัะเอียดีนิี� 

ประเภที่ธิุรกิจ้สินค์้าและบริการ

ตารางที่่� 1 ร้ปแบบป้ายกับประเภัทธิุรกิจัสินิค�าแลัะบริการ

รูปแบบป้าย / 

ประเภที่ธิุรกิจ้

ธิุรกิจ้ 

ด้านสินค์้า

เพ่�อการ

บริโภค์

ธิุรกิจ้ 

ด้านค์้าปล่ก

และค์้าส่ง

เพ่�อการ

อุปโภค์และ

บริโภค์

ธิุรกิจ้ 

ด้านเสริม

ค์วามงาม

และสุขภาพ

ธิุรกิจ้ 

ด้านที่่�พัก

ธิุรกิจ้ 

ด้านการ 

ที่่องเที่่�ยว

รวม

(จ้ำนวน

ป้าย)

ค์่า 

ร้อยละ

ป้าย

สองภัาษิา

12 13 1 1 0 27 54

ป้าย

หลัายภัาษิา

3 17 0 3 0 23 46

ตารางที� 1 แสดีงให�เหน็ิถงึประเภัทธิรุกจิัดี�านิตา่ง ๆ  ที�ผู้้�ประกอบการเลัอืกใช�รป้แบบปา้ยในิการแสดีง

สินิค�าแลัะบริการ เห็นิไดี�ว่า ป้ายสองภัาษิาเป็นิร้ปแบบป้ายที�ปรากฏให�เห็นิมากที�สุดีในิธิุรกิจัดี�านิค�าปลัีกแลัะ

ค�าส่งเพื�อการอุปโภัคแลัะบริโภัค ส่วนิธิุรกิจัดี�านิสินิค�าเพื�อการบริโภัคใช�ป้ายประเภัทนีิ�มากเป็นิลัำดีับที�สอง 

ส่วนิป้ายหลัายภัาษิานิั�นิ พบไดี�มากในิประเภัทธิุรกิจัดี�านิค�าปลัีกแลัะการค�าส่งเพื�อการอุปโภัคแลัะบริโภัค 

ส่วนิธิุรกิจัอื�นิ ๆ มีให�เห็นิร้ปแบบการใช�ป้ายทั�งสองภัาษิาแลัะหลัายภัาษิาอย่างประปราย 

ผู้ลัการแสดีงข�อม้ลัประเภัทธิุรกิจัสินิค�าแลัะบริการในิตารางที� 1 ข�างต�นิ สามารถวิเคราะห์ไดี�ว่า 

ผู้้�ประกอบการธุิรกิจัดี�านิสินิค�าเพื�อการอุปโภัคแลัะบริโภัคให�ความสำคัญในิการใช�ภัาษิาที�หลัากหลัายให�ปรากฏ

บนิปา้ยสนิิค�าแลัะบริการ ไม่ไดี�เจัาะจังเฉพาะภัาษิาไทยที�เปน็ิภัาษิากลัางในิการสื�อสารเท่านิั�นิ แตใ่ห�ความสำคัญ

ในิการเลัอืกใช�ภัาษิาอื�นิ ๆ ที�ไม่ใช่ภัาษิาประจัำชาต ิกล่ัาวอกีนิยัหนิึ�ง ผู้้�ประกอบการมคีวามตระหนิกัต่อการรับร้�

ภัาษิาของผู้้�รับบริการที�อาจัจัะมีความสามารถทางภัาษิาแตกต่างกันิ อันิแสดีงถึงความพร�อมในิการให�บริการ

กับผู้้�รับบริการอีกดี�วย 

อยา่งไรกต็าม เปน็ิที�นิา่แปลักใจัจัากผู้ลัการศกึษิาครั�งนิี�วา่ ธิรุกจิัดี�านิที�พกัแลัะดี�านิทอ่งเที�ยวเปน็ิธิรุกจิั

ที�ไม่ปรากฏความหลัากหลัายบนิป้ายสินิค�าแลัะบริการ ซุ่ึ�งมีความแตกต่างกับพื�นิที�อื�นิในิธุิรกิจัดี�านิเดีียวกันิที�

พบความหลัากหลัายทางภัาษิาบนิป้ายมากกว่า นิอกจัากนิี�จัากการสังเกตแบบไม่เป็นิทางการของคณะผู้้�วิจััย

พบวา่ จัำนิวนินิักท่องเที�ยวส่วนิใหญ่ที�ใช�บริการที�พักแลัะการท่องเที�ยวในิพื�นิที�นิี�เป็นิคนิในิพื�นิที�ใกลั�เคียง 

ซุ่ึ�งอาจัเดีินิทางเข�าเพื�อวัตถุประสงค์ทางธิุรกิจั หรือเพื�อติดีต่อราชการกับหนิ่วยงานิรัฐ ผู้้�ประกอบการจัึงเลัือก

ใช�ภัาษิาไทยแสดีงบนิป้ายมากกว่าภัาษิาอื�นิ ๆ 
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปี้ทัี� 35 ฉบับทัี� 2 (เมืษายน - มืิถุุนายน 2565)

รูปแบบภาษาบนป้าย

ปา้ยสินิค�าแลัะบริการในิเขตพื�นิที�ยา่นิธุิรกจิัเมืองยะลัามีความหลัากหลัายดี�านิรป้แบบภัาษิาที�ปรากฏ

บนิป้าย ทำให�ผู้ลัการวิจััยแสดีงไดี�ดีังตารางนิี�

ตารางที่่� 2 ร้ปแบบภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายสินิค�าแลัะบริการ

 รูปแบบภาษาบนป้าย ร้อยละ

ป้ายสองภัาษิา 54

 ไทย-อังกฤษิ 48

 ไทย-จัีนิ 6

ป้ายหลัายภัาษิา 46

ไทย - อังกฤษิ – จัีนิ 22

ไทย - อังกฤษิ - จัีนิ - มลัาย้ 8

ไทย - อังกฤษิ – ญี�ปุ่นิ 2

ไทย - อังกฤษิ - มลัาย้ 6

ไทย - อังกฤษิ - สเปนิ 2

ไทย - มลัาย้ – จัีนิ 6

หมายู่เหติ:ุ ไทย = ภาษาไทย องัก่ฤษ = ภาษาอังก่ฤษ จัน่ี่ = ภาษาจัน่ี่ มล่ายู = ภาษามล่ายู สเป็นี่ = ภาษาสเป็นี่ 

แล่ะ ญ่�ป็ุ่นี่ = ภาษาญ่�ป็ุ่นี่

 ตารางที� 2 ที�นิำเสนิอข�างต�นิ สามารถเหน็ิไดี�วา่ป้ายสนิิค�าแลัะบรกิารในิเขตพื�นิที�ยา่นิธิรุกจิัเมอืงยะลัา 

มีลัักษิณะร้ปแบบที�นิ่าสนิใจัที�มีทั�งป้ายสองภัาษิาคิดีเป็นิร�อยลัะ 54 แลัะป้ายหลัายภัาษิาคิดีเป็นิร�อยลัะ 46 

หากแยกเป็นิอตัราส่วนิของป้ายสองภัาษิานิั�นิ ประกอบไปดี�วย ป้ายสองภัาษิา (ไทย-องักฤษิ) คดิีเป็นิร�อยลัะ 48 

ป้ายสองภัาษิา (ไทย-จันีิ) คิดีเป็นิร�อยลัะ 6 ในิขณะที�การจัำแนิกกลุ่ัมภัาษิาบนิป้ายหลัายภัาษิานิั�นิ ประกอบดี�วย 

ป้ายภัาษิาไทย-อังกฤษิ-จัีนิ คิดีเป็นิร�อยลัะ 22 ป้ายภัาษิาไทย-อังกฤษิ-จัีนิ-มลัาย้ คิดีเป็นิร�อยลัะ 8 ป้ายภัาษิา

ไทย-อังกฤษิ-มลัาย ้แลัะป้ายภัาษิาไทย-มลัาย-้จันีิ มอีตัราส่วนิร�อยลัะ 6 เท่า ๆ  กนัิ แลัะป้ายภัาษิาไทย-องักฤษิ-ญี�ปุน่ิ 

แลัะภัาษิาไทย-องักฤษิ-สเปนิ กม็อีตัราสว่นิร�อยลัะ 2 เชน่ิเดียีวกนัิ ตวัอยา่งปา้ยสองภัาษิาแลัะปา้ยหลัายภัาษิา 

ดีังแสดีงตามภัาพดี�านิลั่างนิี�

ภาพที่่� 2 ป้ายสองภัาษิา (ไทย-อังกฤษิ)



194 Multilingualism in Southern Border City: a Case Study of Linguistic 
Landscape of Commercial Shop Signs in Yala City, Yala Province, Thailand

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

ภาพที่่� 3 ป้ายสองภัาษิา (ไทย-จัีนิ)

ภัาพที� 2 เป็นิตัวอย่างการแสดีงร้ปแบบภัาษิาบนิป้ายสองภัาษิาที�พบการใช�ภัาษิาไทยแลัะภัาษิา

อังกฤษิบนิป้ายเดีียวกันิ จัากคำว่า“มาดีาม ควีนิซุ่์” ที�สะกดีดี�วยชุดีอักษิรภัาษิาไทยอย้่บนิตำแหนิ่ง คำว่า 

“Madam Queenz” ที�สะกดีดี�วยชุดีอักษิรภัาษิาอังกฤษิ หากแต่พิจัารณาจัากคำอ่านิแลั�ว คำว่า “Madam 

Queenz” เป็นิคำดีั�งเดิีมที�เป็นิภัาษิาอังกฤษิ แต่ผู้้�ประกอบการร�านินิี�เปลีั�ยนิรป้แบบการนิำเสนิอโดียใช�ชดุีอักษิร

ภัาษิาไทยในิการสะกดีแทนิ สว่นิภัาพที� 3 เปน็ิตวัอยา่งการแสดีงรป้แบบภัาษิาบนิปา้ยสองภัาษิาที�ใช�ภัาษิาไทย

แลัะภัาษิาจีันิในิการนิำเสนิอ ข�อความภัาษิาไทยปรากฏเป็นิ “ห�างหุ�นิส่วนิจัำกัดี ยะลัาเหรียญทองพัฒนิา” สว่นิ

ข�อความภัาษิาจีันิ “联通发两合公司” มคีำอ่านิว่า “เหลัี�ยนิ ทง ฟ้า เหลัี�ยง เหอ กงซุ่อื” มคีวามหมาย

ว่า “ห�างหุ�นิส่วนิจัำกัดี เหลัี�ยง เหอ กงซุ่ือ” 

ภาพที่่� 4 ป้ายหลัายภัาษิา (ไทย-จัีนิ-อังกฤษิ)

ภาพที่่� 5 ป้ายหลัายภัาษิา (ไทย-มลัาย้-อังกฤษิ-จัีนิ)

ภัาพที� 4 เปน็ิตวัอยา่งของรป้แบบปา้ยหลัายภัาษิาที�พบการใช�ภัาษิาไทย-จันีิ-องักฤษิ บนิปา้ยเดียีวกนัิ 

ในิขณะที�ภัาพที� 5 เปน็ิตัวอยา่งการแสดีงรป้ปา้ยหลัายภัาษิาที�ใช�ภัาษิาไทย-มลัาย-้องักฤษิ-จันีิ นิำเสนิอผู้า่นิชุดี

ตัวอักษิรของภัาษิานิั�นิ ๆ ทำให�เห็นิถึงความตั�งใจัของผู้้�ประกอบการที�ให�บริการกับผู้้�ใช�บริการที�มีการใช�ภัาษิา

แตกต่างกันิ 

การปรากฏของภัาษิาบนิป้ายสินิค�าแลัะบริการในิการศึกษิาครั�งนิี� พบป้ายสองภัาษิาแลัะป้าย

หลัายภัาษิาในิจัำนิวนิที�ใกลั�เคียงกันิ แต่ปา้ยทุกป้ายยังคงปรากฏภัาษิาไทย เหตุผู้ลัหนิึ�งคือ ภัาษิาไทยเป็นิภัาษิา

ประจัำชาติอันิแสดีงถึงความเป็นิบริบทสังคมไทย แลัะอีกเหตุลัที�นิ่าสนิใจัคือ อัตราค่าธิรรมเนีิยมภัาษีิป้ายที�
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กฎหมายไดี�กำหนิดีข�อบังคับไว�ว่า การใช�ป้ายที�มีสองภัาษิาไทยโดียที�มีภัาษิาไทยรวมอย้่ดี�วย หรือมีภัาษิาไทย

เปน็ิตัวอักษิรขนิาดีเล็ักอย้บ่นิสุดี จัะชำระภัาษีิในิอัตราต่อตารางเมตรที�นิ�อยกว่าป้ายที�มภีัาษิาต่างประเทศเพียง

อย่างเดีียว [1]

รูปแบบการเข่ยนพหุภาษาบนป้าย

การศึกษิานิี�นิอกจัากจัะพิจัารณารป้แบบภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายแลั�ว ยงัวเิคราะห์ถงึรป้แบบการเขยีนิ

พหุภัาษิาที�ปรากฏบนิป้าย โดียวิเคราะห์จัากการปรากฏของภัาษิาแต่ลัะภัาษิาบนิป้ายว่าใช�แนิวทางใดีในิการ

ถอดีความของข�อความบนิป้ายตามแบบฉบับของ Peter Backhaus [6] ผู้ลัการวิเคราะห์ สามารถสรุปไดี�ดีังนิี�

ตารางที่่� 3 ร้ปแบบการเขียนิพหุภัาษิา

รูปแบบการเข่ยนพหุภาษาบนป้าย

การถอดีความดี�วยการแปลั

หรือการทับศัพท์ ร�อยลัะ

การถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ

ร�อยลัะ

การถอดีความแบบคนิลัะความหมาย

ร�อยลัะ

80 14 6

ตารางที� 3 เห็นิไดี�ว่า ป้ายสินิค�าแลัะบริการในิเขตพื�นิที�อำเภัอเมืองยะลัาพบการใช�ร้ปแบบการเขียนิ

พหภุัาษิาบนิป้ายดี�วยการถอดีความดี�วยการแปลัหรือการทับศพัทม์ากที�สุดีคิดีเปน็ิร�อยลัะ 80 สว่นิรป้แบบการ

เขียนิดี�วยการถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ มีอัตราร�อยลัะ 14 แลัะการถอดีความคนิลัะความหมายมีร้ปแบบการ

เขยีนิที�พบนิ�อยที�สดุี คอืร�อยลัะ 6 ตวัอยา่งปา้ยที�เปน็ิปา้ยสองภัาษิาแลัะป้ายหลัายภัาษิาที�นิำเสนิอรป้แบบการ

เขียนิที�แตกต่างกันิ ดีังนิี� 

ภาพที่่� 6 ป้ายสองภัาษิาที�ใช�ร้ปแบบการเขียนิ

ภาพที่่� 7 ป้ายสองภัาษิาที�ใช�ร้ปแบบการเขียนิแบบถอดี ดี�วยการทับศัพท์แบบคำต่อคำ ความแบบผู้สมผู้สานิ 

ภาพที่่� 8 ป้ายสองภัาษิาใช�ร้ปแบบการเขียนิการถอดีความแบบคนิลัะความหมาย
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ภัาพที� 6 ที�ปรากฏข�างต�นิ แสดีงให�เห็นิตัวอย่างของป้ายที�ปรากฏร้ปแบบการเขียนิพหุภัาษิาบนิป้าย

ดี�วยการแปลัหรอืการทบัศพัทท์ี�มขี�อความภัาษิาไทยบนิปา้ยเปน็ิ “เอมันิ” สว่นิข�อความภัาษิาองักฤษิมคีำอา่นิ

เป็นิ เอ-มันิ หรือ ไอ-มันิ โดียที�ตัวอักษิรเป็นิตัวอักษิรภัาษิาอังกฤษิ (Aiman) ในิขณะที�ภัาพที� 7 เป็นิตัวอย่าง

ของป้ายสองภัาษิาที�นิำเสนิอรป้แบบการเขยีนิพหุภัาษิาบนิป้ายแบบถอดีความผู้สม (Mixed) หากด้ีจัากรป้แบบ

การเขียนิบนิป้าย จัะพบว่า ข�อความภัาษิาไทยแลัะภัาษิาอังกฤษิเป็นิชุดีข�อความที�มีคำอ่านิเดีียวกันิ คือ 

อาร์ทอยส์ (R-Toys) แต่หากพิจัารณาจัากข�อความทั�งหมดีที�ปรากฏบนิป้ายนิั�นิ ยังพบข�อความชุดีภัาษิาไทย

ปรากฏอย้่เพิ�มเติม นิั�นิคือ “อาณาจัักรของเลั่นิเดี็กราคาโรงงานิ” แต่ข�อความดีังนิี�กลัับไม่พบในิภัาษิาอังกฤษิ 

จังึกลัา่วไดี�วา่ ปา้ยสองภัาษิานิี�มรีป้แบบการเขยีนิแบบถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ (Mixed) ดีงัที� Peter Backhaus 

ไดี�นิิยามการเขียนิแบบผู้สมผู้สานิ (Mixed) ไว�ว่า คือ ร้ปแบบการถอดีความหรือการทับศัพท์เฉพาะส่วนิจัาก

ภัาษิาหนิึ�งไปยังอีกภัาษิาหนิึ�งของป้ายสองภัาษิาหรือสามภัาษิา [6] ส่วนิภัาพที� 8 เป็นิตัวอย่างของป้ายสอง

ภัาษิาที�ใช�ร้ปแบบการเขียนิข�อความบนิป้ายแบบถอดีความคนิลัะความหมาย ข�อความบนิป้ายในิภัาพที� 8 

ปรากฏข�อความภัาษิาไทยที�เขียนิว่า “อามีนิ่าเฮ์าส์” แต่กลัับไม่พบข�อความเดีียวกันิในิภัาษิาอังกฤษิ แต่มีการ

ใช�คำอื�นิในิภัาษิาอังกฤษินิำเสนิอแทนิ คือ “Café in trend” ซุ่ึ�งข�อความภัาษิาอังกฤษินิี� ไม่ไดี�มีความสัมพันิธิ์

ใดี ๆ  กับข�อความภัาษิาไทยบนิป้ายเดีียวกันิ จัึงสรุปไดี�ว่า ป้ายสองภัาษิานิี� ใช�ร้ปแบบการเขียนิแบบถอดีความ

คนิลัะความหมาย (Polyphonic)

ผู้ลัการวจิัยัข�างต�นิ สามารถสรปุไดี�วา่รป้แบบการเขยีนิพหภุัาษิาบนิปา้ยสนิิค�าแลัะบรกิารในิเขตยา่นิ

ธิุรกิจัเมืองยะลัา ปรากฏให�เห็นิทั�งสามร้ปแบบตามแนิวคิดี Peter Backhaus นิั�นิคือ การถอดีความดี�วยการ

แปลัหรือทับศัพท์ การถอดีความแบบผู้สมผู้สานิ แลัะการถอดีความแบบคนิลัะความหมาย [6] ส่วนิ Bernard 

Spolsky ไดี�เสนิอไว�ว่า การเลืัอกภัาษิาที�จัะให�ปรากฏบนิป้ายนัิ�นิ มีสาเหตุหนึิ�งมาจัากความสามารถทาง

ภัาษิาศาสตร์ของผู้้�เขียนิป้ายแลัะผู้้�อ่านิป้าย [21] แลัะจัากการวิเคราะห์ของคณะผู้้�วิจััยทำให�สันินิิษิฐานิไดี�ว่า 

ผู้้�ประกอบการแลัะผู้้�รับบรกิารในิเขตพื�นิที�ย่านิธิรุกจิันิี�มคีวามสามารถในิการใช�ภัาษิานิั�นิ ๆ ตามที�ปรากฏบนิป้าย 

แต่การร้�ภัาษิาบนิป้ายสินิค�าแลัะบริการของผู้้�ประกอบการแลัะผู้้�รับบริการในิการศึกษิานิี�อาจัไม่ไดี�แสดีงถึง

ระดีับความสามารถของภัาษิานิั�นิ ๆ ทั�งหมดี

สรุปและการอภิปรายผล

ผู้ลัการวจิัยัที�รายงานิข�างต�นิ สะท�อนิให�เหน็ิถงึแนิวทางการเลัอืกใช�ภัาษิาที�ปรากฏบนิปา้ยธิรุกจิัการ

ค�าแลัะบรกิารในิเขตยา่นิธิรุกจิัเมอืงยะลัา ปรากฏให�เหน็ิถงึความหลัากหลัายทั�งในิเชงิชดุีตวัอกัษิรแลัะรป้แบบ

ภัาษิาที�ปรากฏที�มีทั�งภัาษิาไทย ภัาษิาอังกฤษิ ภัาษิาจัีนิ ภัาษิามลัาย้อักขระยาวี ภัาษิาสเปนิ แลัะภัาษิาญี�ปุ่นิ 

1. พหุภาษาและพหุวัฒนธิรรม

การปรากฏของชุดีตัวอักษิรที�มคีวามหลัากหลัายจัากผู้ลัการศึกษิาครั�งนิี� นิำมาซุ่ึ�งรป้แบบป้ายทั�งสอง

ภัาษิาแลัะป้ายหลัายภัาษิาที�พบในิอตัราสว่นิใกลั�เคยีงกนัิ ปา้ยสองภัาษิาจัะปรากฏภัาษิาไทยรว่มดี�วยกับภัาษิา

อังกฤษิแลัะ/หรือภัาษิาจัีนิ ในิขณะที�ป้ายหลัายภัาษิาจัะปรากฏภัาษิาจีันิหรือภัาษิามลัาย้อักขระยาวีร่วมดี�วย 

ตามที�ไดี�รายงานิในิหัวข�อผู้ลัการศึกษิาข�างต�นิ ผู้ลัจัากการปรากฏของภัาษิาบนิป้ายในิอัตราส่วนินิี� นิำมาซุ่ึ�ง

ข�อค�นิพบที�ว่า เขตย่านิธิุรกิจัเมืองยะลัามีการหลัั�งไหลัของภัาษิาอื�นิ ๆ เข�ามาในิพื�นิที�ตั�งแต่อดีีตจันิถึงปัจัจัุบันิ 

ทำให�เกดิีการขยายตวัของชมุชนิแลัะสงัคมกลัายเป็นิสงัคมพหภุัาษิาแลัะพหวุฒันิธิรรมที�มกีารใช�ภัาษิาหลัาย ๆ 
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ภัาษิารวมกันิในิพื�นิที�เดีียวกันิทั�งภัาษิาพ้ดีแลัะภัาษิาเขียนิที�ปรากฏบนิป้าย ดีั�งที�ผู้ลัการศึกษิาของ Eliezer 

Ben-Rafael, Elana Shohamy, Muhammad Amara แลัะ Nira Trumper-Hecht ไดี�กลั่าวไว�ว่า ความเป็นิ

พหวุฒันิธิรรมเกิดีจัากคุณลักัษิณะของการปรากฏภัาษิาบนิป้ายที�มกีารใช�ภัาษิาที�ตา่งกันิ หรือมีการใช�ปา้ยสอง

ภัาษิาแลัะป้ายหลัายภัาษิาในิพื�นิที�เดีียวกันิ [19] นิอกจัากนิี� การใช�ป้ายหลัายภัาษิายังพบไดี�ในิการศึกษิาของ 

Thom Huebner ที�วิเคราะห์การใช�ภัาษิาบนิป้ายในิพื�นิที�ที�ต่างกันิในิเขตกรุงเทพมหานิคร ผู้ลัการวิเคราะห์

พบความแตกต่างของภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายตามความต่างเชิงพื�นิที� เช่นิ ย่านิสยามสแควร์แลัะถนินิสุขุมวิท

ปรากฏป้ายภัาษิาอังกฤษิร่วมกับภัาษิาไทยมากกว่าภัาษิาอื�นิ ๆ ย่านินิานิาเหนืิอปรากฏภัาษิาอาหรับร่วมกับ

ภัาษิาองักฤษิ [10] ไม่เว�นิแม�แต่ย่านิชุมชนิคนิไทยที�อาศยัอย้ใ่นิประเทศสงิค์โปร์ที�ร้�จักักนัิในิชื�อว่า โกลัเดี�นิมายล์ั 

ในิการศึกษิาของ Atichat Rungswang จัากการเก็บข�อมล้ัป้ายทั�งหมดี 97 ป้าย กพ็บปรากฏการณ์ป้ายสองภัาษิา

แลัะหลัายภัาษิาเช่นิเดียีวกันิ [18] ส่วนิการศกึษิาของถนิอมจัติต์ สารอดี แลัะสราวฒุ ิไกรเสม เป็นิอกีหนิึ�งการศึกษิา

ที�ยนืิยนัิปรากฏการณ์การใช�ป้ายสองภัาษิาแลัะป้ายหลัายภัาษิาในิพื�นิที�ธิรุกจิัจัากการเกบ็ข�อมล้ั 65 ป้าย ในิเขต

ย่านินิานิาเหนิอื งานิศึกษิาชิ�นินิี�มคีวามใกลั�เคยีงกบัการศกึษิาของคณะผู้้�วจิัยัครั�งนิี�ในิแง่ของของป้ายธิรุกจิัร�านิค�า

แลัะความสัมพันิธ์ิของประเภัทธุิรกิจัร�านิค�ากับรป้แบบป้ายที�ปรากฏให�เห็นิถึงความหลัากหลัายในิการใช�ภัาษิา

บนิป้ายสินิค�าแลัะบริการ [1] การศึกษิาของ Pornpimon Siwina แลัะ Amara Prasithrathsint [7] ที�

ลังพื�นิที�ศกึษิาการใช�ภัาษิาบนิป้ายสาธิารณะในิเขตพื�นิที�ชายแดีนิจัากการบันิทกึภัาพจัากป้ายจัำนิวนิ 800 ปา้ย

ในิแนิวเขตชายแดีนิท่าขี�เหล็ักรอยต่อกับประเทศสหภัาพพม่าแลัะเขตชายแดีนิสุวรรณเขตรอยต่อกับประเทศ

สาธิารณรัฐประชาธิิปไตยประชาชนิลัาว ผู้ลัการศึกษิาแสดีงให�เห็นิถึงร้ปแบบการเลัือกใช�ภัาษิาบนิป้ายสินิค�า

เป็นิแบบ ป้ายหนิึ�งภัาษิา ป้ายสองภัาษิา แลัะป้ายสามภัาษิา ส่วนิกลัยุทธิ์การเขียนิพหุภัาษิาบนิป้ายก็ปรากฏ

ให�เห็นิทั�งสี�ร้ปแบบตามแนิวคิดีของ Peter Backhaus [6]

สรุปไดี�ว่า การปรากฏของภัาษิาหลัายภัาษิาบนิป้ายสาธิารณะประเภัทต่าง ๆ ในิเขตพื�นิที�ใดีพื�นิที�

หนิึ�งนิั�นิ แสดีงถึงความเป็นิพหุวัฒนิธิรรมที�ถ้กสร�างขึ�นิจัากผู้้�อย้่อาศัยในิพื�นิที�นัิ�นิ ๆ แลัะกำหนิดีให�มีร้ปแบบ

การสื�อสารผู่้านิการเขียนิภัาษิาบนิป้ายผู้สมกันิตั�งแต่สองภัาษิาขึ�นิไปจันินิำไปส้่การรับร้�แลัะเข�าใจัในิภัาษิาที�

ปรากฏบนิป้าย หรือที�ร้�จัักกันิในิชื�อว่า พหุภัาษิา

2. ภาษาอังกฤษกับป้ายธิุรกิจ้การค์้าและบริการ

ปจััจับุนัิภัาษิาองักฤษิไดี�รบัการยกฐานิะให�เปน็ิภัาษิากลัางในิการตดิีตอ่สื�อสารระหวา่งกนัิ [20] ทำให�

ภัาษิาองักฤษิมบีทบาทสำคญัตอ่การเปลัี�ยนิแปลังความเปน็ิไปของโลักทั�งในิเชงิเศรษิฐกจิั สงัคม แลัะวฒันิธิรรม 

ผู้้�ประกอบการธิรุกจิัที�มคีวามสามารถในิการใช�ภัาษิาองักฤษิยอ่มมคีวามไดี�เปรยีบในิการขยายตลัาดีการค�าจัาก

ภัายในิเขตเมืองออกไปส้่ตลัาดีโลักดี�วยการสื�อสารภัาษิาอังกฤษิ 

ผู้ลัการศกึษิานิี�ที�ไดี�รายงานิไว�ข�างต�นิ เหน็ิไดี�ว่าภัาษิาองักฤษิมกีารปรากฏรว่มกบัภัาษิาอื�นิทั�งบนิปา้ย

สองภัาษิาแลัะหลัายภัาษิาในิอัตราส่วนิมากกว่าร�อยลัะ 80 โดียประมาณ ซุ่ึ�งปรากฏการณ์ในิลัักษิณะนิี�แสดีง

ให�เหน็ิถงึความสัมพนัิธิร์ะหว่างภัาษิาอังกฤษิแลัะการร้�ภัาษิาของผู้้�ประกอบการธุิรกจิัเมื�อต�องแสดีงป้ายร�านิค�า

บนิพื�นิที�สาธิารณะทั�งในิร้ปแบบป้ายสองภัาษิาหรือหลัายภัาษิา นิอกเหนืิอจัากภัาษิาประจัำชาติแลัะภัาษิา

ที�ผู้้�ประกอบการสามารถสื�อสารไดี�แลั�ว ภัาษิาอังกฤษิยังไดี�รับสถานิะให�ปรากฏบนิป้ายร่วมดี�วย กลั่าวคือ 

ผู้้�ประกอบการเห็นิถึงความพร�อมที�จัะขยายฐานิลั้กค�าไปส่้ตลัาดีโลักที�ใช�ภัาษิาอังกฤษิในิการสื�อสารทั�งในิร้ป

แบบออนิไลันิ์ (Online) แลัะออนิไซุ่ต์ (Onsite)
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อิทธิิพลัของภัาษิาอังกฤษิที�ปรากฏบนิป้ายธิุรกิจัการค�าในิการศึกษิาครั�งนีิ� ยังไดี�สอดีคลั�องกับการ

ศึกษิาของ Pornpimon Siwina แลัะ Amara Prasithrathsint ที�ไดี�ศึกษิาการเลัือกใช�ภัาษิาบนิป้ายสาธิารณะ

แลัะวิธิีการเขียนิชื�อป้ายในิการเก็บข�อม้ลัในิแนิวเขตชายแดีนิท่าขี�เหลั็กรอยต่อกับประเทศสหภัาพพม่า แลัะ

แนิวเขตชายแดีนิสุวรรณเขตรอยต่อกับประเทศสาธิารณรัฐประชาธิิปไตยประชาชนิลัาว จัำนิวนิ 800 ป้าย 

พบว่า ภัาษิาอังกฤษิเป็นิภัาษิาต่างประเทศที�ปรากฏบนิป้ายมากที�สุดีในิทั�งสองพื�นิที�เขตชายแดีนิ [7] 

กลั่าวอีกนิัยหนิึ�ง ภัาษิาอังกฤษิเป็นิภัาษิาที�ถ้กกำหนิดีให�เป็นิภัาษิากลัางในิภ้ัมิภัาคอาเซุ่ียนิ แลัะอีกหนิึ�งการ

ศกึษิาของ Paolo Coluzzi กไ็ดี�ค�นิพบวา่ ภัาษิาองักฤษิมบีทบาทสำคญัเชน่ิกนัิในิเชงิภัม้ทิศันิท์างภัาษิามากกวา่

ภัาษิาประจัำชาติในิประเทศบร้ไนิจัากการวิเคราะห์ชื�อถนินิสายหลัักในิเขตเมืองหลัวงของประเทศนิี� [17] 

นิอกจัากนิี� กฤตพลั วังภั้สิต ยังไดี�สะท�อนิแนิวคิดีจัากการศึกษิาชื�อบนิป้ายธิุรกิจัร�านิค�าในิย่านิสยามสแควร์ 

แลัะพบว่าภัาษิาอังกฤษิมีการปรากฏร่วมอย้่ในิระดีับความถี�ส้งที�สุดี [2]

สรปุไดี�วา่ การปรากฏภัาษิาองักฤษิบนิปา้ยธิรุกจิัร�านิค�ามอีทิธิพิลัชว่ยเปน็ิเครื�องมอืทำให�เกดิีการค�า

ข�ามแดีนิหรือการค�าระหว่างประเทศที�สอดีรับการค�าในิยุคโลักาภิัวัตนิ์ที�ผู้้�คนิใช�ภัาษิาอังกฤษิเป็นิภัาษิากลัาง

ในิการสื�อสาร นิอกจัากนิี� ยังแสดีงให�เห็นิถึงความพร�อมของผู้้�ประกอบการในิการยอมรับกลัุ่มผู้้�รับบริการที�มี

ความสามารถทางภัาษิาที�แตกต่างกันิอีกดี�วย 

3. นโยบายภาษา

ภัาษิาที�แสดีงบนิปา้ยสาธิารณะมไิดี�ทำหนิ�าที�เพยีงเพื�อให�ข�อมล้ักบัคนิในิพื�นิที�เทา่นิั�นิ แตย่งัทำหนิ�าที�

เชิงสัญลัักษิณ์ของภัาษิานิั�นิ ๆ ที�ปรากฏบนิป้าย [21] รวมถึงร้ปแบบการเขียนิป้ายพหุภัาษิา 

การปรากฏของภัาษิาบนิป้ายที�ทำหนิ�าที�เชิงสัญลัักษิณ์ สามารถเห็นิไดี�จัากการจััดีลัำดัีบภัาษิาให�

ปรากฏก่อนิ-หลััง ความเดี่นิชัดีของชุดีอักษิร แลัะขนิาดีของฟ้้อนิตัวอักษิร ภัาษิาใดีที�มีการจััดีอย้่ในิตำแหนิ่ง

บนิสุดีของป้ายแลัะมีขนิาดีหรือฟ้้อนิต์ที�เห็นิไดี�ชัดีเจันิกว่าภัาษิาอื�นิ แสดีงว่าภัาษิานัิ�นิถ้กยกให�เป็นิภัาษิาที�มี

ความสำคัญแลัะมีอำนิาจั [22]

กติตนิิาถ เรขาลิัลัติไดี�กล่ัาวว่า การเลืัอกภัาษิาอาจัสะท�อนิให�เหน็ิถงึนิโยบายภัาษิาในิสงัคมนิั�นิ ๆ [10] 

ร้ปแบบการเขียนิข�อความพหุภัาษิาบนิป้ายธิุรกิจัร�านิค�าแลัะบริการในิเขตย่านิธิุรกิจัยะลัา พบเห็นิร้ปแบบ

การแปลัดี�วยคำต่อคำ หรือใช�การทับศัพท์ปรากฏมากที�สุดี ซุ่ึ�งสอดีคลั�องตามแนิวคิดีของ Peter Backhaus ที�

กลั่าวไว�ว่า การเขียนิดี�วยร้ปแบบนิี�จัะพบเห็นิไดี�กับป้ายที�มีข�อความสั�นิ ๆ  ทั�งนิี�ทั�งนิั�นิ ภัาษิาที�ปรากฏบนิป้ายที�

อย้ใ่นิตำแหนิง่บนิสดุีแลัะมคีวามเดีน่ิชัดีขณะมองในิระยะไกลัดี�วยสายตาเปลัา่จัะพบกบัภัาษิาไทยมากที�สดุี [6] 

กรณีดีังกลั่าวสะท�อนิให�เห็นิว่า ผู้้�ประกอบการธิุรกิจัในิเขตย่านิธิุรกิจัยะลัาไดี�เลัือกใช�ภัาษิาไทยให�ปรากฏบนิ

ปา้ยเปน็ิลัำดีบัแรกอนัิแสดีงให�เห็นิถงึการยนิิยอมแลัะปฏิบตัติามนิโยบายการใช�ภัาษิาบนิป้ายที�ถก้กำหนิดีเกณฑ์

โดียหนิ่วยงานิที�มีอำนิาจัในิพื�นิที� นิโยบายการใช�ภัาษิาบนิป้ายนิี�สอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Kri stof Savski ที�

ศกึษิาภัาษิาบนิป้ายร�านิค�าที�ตั�งบนิถนินินิพัิทธิอ์ทุศิ 2 ที�ประกอบดี�วยร�านิค�า ร�านิอาหารเมนิ ้โรงแรม แลัะธุิรกจิั

อื�นิ ๆ จัากจัำนิวนิป้าย 127 ป้าย ผู้ลัการศึกษิาพบลัักษิณะป้ายหลัายภัาษิาเช่นิกันิแลัะมีอัตราส่วนิภัาษิาไทย

ปรากฏบนิป้ายเกือบทุกร�านิค�า [23]

สรุปไดี�พอสังเขปว่า การกำหนิดีร้ปแบบภัาษิาให�ปรากฏบนิป้ายร�านิค�าแลัะบริการในิเขตพื�นิที�ย่านิ

ธิุรกิจัจัังหวัดียะลัานิั�นิ มีเหตุปัจัจััยหลัักจัากนิโยบายภัาษิาที�กำหนิดีโดียหนิ่วยงานิที�เกี�ยวข�องให�ใช�ภัาษิาไทย
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เป็นิภัาษิาหลัักบนิป้าย ในิขณะที�การเลัือกใช�ภัาษิาอังกฤษิมีเหตุปัจัจััยมาจัากความต�องการเป็นิส่วนิหนึิ�งของ

โลักาภัิวัตนิ์ ส่วนิปัจัจััยการใช�ภัาษิาจัีนิมาจัากอัตลัักษิณ์ทางชาติพันิธิุ์แลัะความสามารถในิการใช�ภัาษิาจัีนิของ

ผู้้�ประกอบการ แลัะการใช�ภัาษิามลัาย้มีเหตุมาจัากความเป็นิชาติพันิธิุ์ของคนิในิชุมชนิที�มีกลัุ่มคนิไทยเชื�อสาย

มลัายอ้าศัยอย้ ่อย่างไรกต็าม ข�อค�นิพบนิี�ไดี�จัากการวเิคราะหแ์ลัะการสันินิษิิฐานิตามการปรากฏของชุดีอกัษิร

บนิป้ายเท่านิั�นิ ยังคงต�องมีการศึกษิาเพิ�มเติมในิประเดี็นิอื�นิ ๆ ที�เกี�ยวข�องในิครั�งต่อไป 
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บที่ค์ัดย่อ
บทความวิจัยันิี� เป็นิการวิจัยัเชงิคุณภัาพ มวีตัถุประสงค์ 1. เพื�อศึกษิากิจักรรมการอนุิรกัษ์ิทรัพยากร

ทางทะเลั 2. เพื�อศึกษิาร้ปแบบการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัร่วมกันิของชุมชนิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง 

จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช  เก็บรวบรวมข�อม้ลัโดียการทบทวนิเอกสารที�เกี�ยวข�องกับงานิวิจััยแลัะเก็บข�อม้ลั

ภัาคสนิามโดียการประชุมกลัุม่ย่อย การสัมภัาษิณ์แบบเจัาะลึัก แลัะการสังเกตแบบไม่มส่ีวนิร่วม กลัุม่ผู้้�ให�ข�อมล้ั

จัำนิวนิ 21 คนิ แบ่งออกเป็นิ 3 กลัุ่มไดี�แก่ กลัุ่มชาวประมงพื�นิบ�านิ กลัุ่มนิักวิชาการที�เกี�ยวข�อง แลัะกลัุ่มผู้้�

เกี�ยวข�องในิหนิ่วยงานิภัาครัฐ จัากนิั�นิ นิำข�อม้ลัที�ไดี�มาทำการวิเคราะห์แลัะอภิัปราผู้ลัโดียการพรรณา

เชิงวิเคราะห์ ผู้ลัการศึกษิาพบว่า การดีำเนิินิกิจักรรมเพื�อการอนุิรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิประมง

พื�นิบ�านิบ�านิในิถุ�งมีทั�งสิ�นิ 7 กิจักรรมหลััก แบ่งประเภัทกิจักรรมไดี�เป็นิ 2 ประเภัท คือ 1. กิจักรรมประเภัท

การจัดัีการเพื�อฟื้�นิฟ้ท้รพัยากร 2. กจิักรรมประเภัทการจัดัีการทนุิแลัะองคค์วามร้� แลัะมรีป้แบบของการจััดีการ

ทรัพยากรทางทะเลัแบบร่วมมือกันิ โดียชุมชนิจัะเป็นิผู้้�ริเริ�มดีำเนิินิการแก�ไข จััดีการดี�วยตนิเองก่อนิจัะไดี�รับ

ความช่วยเหลืัอจัากหน่ิวยงานิอื�นิ จังึทำให�ความรับผู้ดิีชอบแลัะการตัดีสินิใจัในิการจัดัีการยังคงเอื�อให�ชุมชนิไดี�

มีอำนิาจัการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัของตนิอย่างเต็มที� โดียอย่้บนิพื�นิฐานิทรัพยากรแลัะความร่วมมือกันิ

ของคนิในิชุมชนิเป็นิสำคัญ

ค์ำสำค์ัญ: กิจักรมการอนิุรักษิ์ทรัพยากร ร้ปแบบการจััดีการทรัพยากร ทรัพยากรทางทะเลั

Abstract
The study was conducted using a qualitative technique. The objectives of the study 

are 1.to study activities related to conservation of marine resources and 2.to study a mutual 

marine resource management model of Ban Nai Thong, Nakhon Si Thammarat. Data was 

collected by reviewing documents and research works and collecting field data through 

focus group discussion, in-depth interview, and non-participant observation. A total of 21 

informants in 3 groups comprises the local fishermen group, academic group, and public 

organizations. The collected data was analyzed and discussed by analytical description. The 

study results revealed that there were 7 major activities and the activities were divided into 

2 types as.1. management activities to restore resources and 2.capital and knowledge 

management activities.The model of marine resource management was based on cooperation. 

The community initiated to implement a corrective action before asking for help from other 

agencies, responsibility and decision in the management support the community to have 

full power to manage its own resources on the basis of cooperation of people in the 

community in a significant way.

Keywords: Activities Resource Conservation, Resource Management Model, Marine Resources
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บที่นำ
ทรัพยากรทางทะเลัเป็นิทรัพยากรธิรรมชาติที�เป็นิทรัพย์สินิส่วนิรวม (Common Property) ไม่มี

ผู้้�ใดีผู้้�หนิึ�งเปน็ิเจั�าของจังึเปน็ิสมบตัขิองประเทศชาตทิี�ประชาชนิทกุคนิเปน็ิเจั�าของรว่มกนัิ หากแตป่ระเทศไทย

ในิอดีีตมีการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัในิร้ปแบบการผู้้กขาดีโดียอำนิาจัของรัฐ ซุ่ึ�งเป็นิผู้้�ที�มีอำนิาจัในิการ

จัดัีการทรพัยากร ผู่้านิการกำหนิดีนิโยบาย วางแผู้นิหรือมาตรการในิการจัดัีการทรพัยากรทางทะเลัมาโดียตลัอดี 

จัึงทำให�ขาดีการเข�าไปมีส่วนิร่วมของภัาคประชาชนิ ปิดีกั�นิโอกาสในิการเข�าถึงทรัพยากรทางทะเลัอย่างเสรี

ของประชาชนิในิพื�นิที� [1] การจััดีการทรัพยากรที�ผู้่านิมาภัายใต�แผู้นิพัฒนิาเศรษิฐกิจัแลัะสังคมแห่งชาติ

ฉบบัที� 1-7 มคีวามมุง่เนิ�นิการพัฒนิาไปในิดี�านิเศรษิฐกิจัแลัะการสร�างโครงสร�างพื�นิฐานิเป็นิสำคัญจังึทำให�การ

จัดัีการดี�านิทรัพยากรทางทะเลันิั�นิเนิ�นิไปดี�านิการเพิ�มกำลังัการผู้ลิัตแลัะจับัสัตว์นิ�ำ สง่ผู้ลัให�ทรัพยากรในิทะเลั

ถ้กใช�ไปอย่างต่อเนิื�อง จันิเสื�อมโทรมลัง [2] กระทั�งเริ�มใช�เแผู้นิพัฒนิาเศรษิฐกิจัแลัะสังคมแห่งชาติฉบับที� 8 

เป็นิต�นิมา รัฐไดี�เรียนิร้�จัากการบริการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัที�ลั�มเหลัว โดียเริ�มให�ความสำคัญในิดี�านิการ

สร�างสมดีุลัระหว่างเศรษิฐกิจั สังคม แลัะสิ�งแวดีลั�อม นิอกจัากนิี� ยังมีรากฐานิความคิดีที�ยึดีโยงกับชุมชนิ แลัะ

จัารีตประเพณีของชุมชนิมากขึ�นิ เกิดีการสร�างการมีส่วนิร่วมของทุกภัาคส่วนิในิสังคม แลัะทำให�การพัฒนิา

ประเทศนิำไปส้่ความสมดีุลัแลัะยั�งยืนิ [3]

ชุมชนิบ�านิในิถุ�งตั�งอย้่ในิ หม้่ที� 5 ตำบลัท่าศาลัา อำเภัอท่าศาลัา จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราชเป็นิหนิึ�ง

ในิชมุชนิรมิทะเลัชายฝั่�งอา่วไทยมพีื�นิที� 789 ไร ่แลัะประชากร 4,202 คนิ คนิในิชมุชนิสว่นิใหญป่ระกอบอาชพี

ประมงพื�นิบ�านิเป็นิหลััก ซุ่ึ�งพื�นิที�ทำกินิของคนิในิชุมชนินิั�นิถือไดี�ว่ามีความอุดีมสมบ้รณ์เป็นิอย่างมากทั�งสัตว์

นิ�ำแลัะพืชทะเลั รวมถึงมีป่าชายเลันิที�เป็นิแหลั่งที�อย้่ของสัตว์นิ�ำวัยอ่อนิ ในิประวัติศาสตร์การต่อส้�เพื�อเข�าถึง

ทรัพยากรเขา-นิา-เลั ในินิครศรีธิรรมราช พบว่าช่วงหลัังปี พ.ศ. 2505 ชุมชนิในิถุ�งมีลัักษิณะของการเข�าถึง

ทรัพยากรดี�วยการสร�างเครือข่ายกับภัายนิอก ที�เห็นิเดี่นิชัดีสุดีคือการรวมตัวเป็นิสมาพันิธิ์ชาวประมงพื�นิบ�านิ

ภัาคใต� ผู้ลัการต่อส้�เพื�อเข�าถึงทรัพยากรนิั�นิพบว่าชุมชนิสามารถเข�าถึงทรัพยากรไดี�มากขึ�นิแต่ยังไดี�ไม่เต็มที� 

เนิื�องจัากมีข�อจัำกัดีในิดี�านิความเข�มแข็งของชุมชนิ กรรมสิทธิิ� แลัะปัจัจััยการผู้ลัิตที�ต่างกันิ [4] 

อยา่งไรก็ตามในิช่วงปพี.ศ 2540 เป็นิต�นิมาเกิดีการบุกรกุพื�นิที�ทางทะเลัโดียเรอืประมงพาณิชยท์ี�เข�า

มาจัับสัตว์นิ�ำในิพื�นิที� ดี�วยเครื�องมือประเภัททำลัายลั�าง อาทิ อวนิลัาก เรือคลัาดีหอยลัาย ทำให�สัตว์นิ�ำลัดี

จัำนิวนิลังอย่างรวดีเร็ว แลัะโครงการขนิาดีใหญ่ของเอกชนิ เช่นิ โครงการสร�างท่าเทียบเรือ โครงการสร�าง

แท่นิขุดีเจัาะปิโตรเลีัยม ซุ่ึ�งคนิในิชุมชนิเล็ังเห็นิว่าจัะยิ�งซุ่�ำเติมปัญหาดี�านิทรัพยากรทางทะเลัให�เลัวร�าย

ยิ�งขึ�นิไป จังึเกดิีการรวมตวัเพื�อขบัไลัเ่รอืประมงพาณชิย ์แลัะตอ่ต�านิการจัดัีสร�างโครงการขนิาดีใหญข่องเอกชนิ 

ซุ่ึ�งชาวประมงพื�นิบ�านิไดี�รวมตัวกันิเป็นิองค์กรชุมชนิในินิามของ “กลุ่ัมอนุิรักษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง” มีการ

แสวงหาองค์ความร้�ร่วมกับหลัายฝ่่ายทั�งองค์กรภัาครัฐแลัะเอกชนิ เกิดีเป็นิข�อบัญญัติท�องถิ�นิว่าดี�วยเรื�อง 

การใช�ประโยชนิท์รพัยากรทางทะเลัแลัะชายฝ่ั�งอยา่งยั�งยนืิ แลัะมกีารดีำเนินิิงานิในิดี�านิการอนิรุกัษิท์รพัยากร

ทางทะเลัมาอย่างต่อเนิื�อง นิอกจัากนิี� ยงัมกีารขยายเครอืข่ายการอนิรุกัษ์ิ แลัะการจัดัีตั�งธินิาคารปม้�า ทำให�สตัว์นิ�ำ 

แลัะทรพัยากรในิทะเลัเริ�มมีจัำนิวนิมากขึ�นิ สง่ผู้ลัให�การแยง่ใช�ทรพัยากรทางทะเลัลัดีลัง คนืิความอุดีมสมบร้ณ์

ให�กับท�องทะเลัของชุมชนิอีกครั�ง

 ดัีงนิั�นิ ผู้้�วจิัยัจังึสนิใจัทำการศกึษิาเกี�ยวกบั การอนิรุกัษิท์รพัยากรทางทะเลัของชมุชนิประมงพื�นิบ�านิ

บ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา อำเภัอท่าศาลัา จังัหวัดีนิครศรธีิรรมราช โดียมุง่ศึกษิากจิักรรมการอนิรุกัษ์ิแลัะรป้แบบ
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อำาเภอท่าศาลา จัังหวััดนุครศรีธรรมราชุ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบ้ับ้ที่ 2 (เมษ์ายนุ - มิถุุ้นุายนุ 2565)

การจัดัีการทรพัยากรทางทะเลัของชมุชนิ เพื�อให�เกดิีแนิวทางในิการดีำเนินิิงานิดี�านิการอนิรุกัษิท์รพัยากรทาง

ทะเลัในิเขตพื�นิที�อื�นิ ๆ โดียการศึกษิาครั�งนิี�เนิ�นิการสัมภัาษิณ์แบบเจัาะลัึก การสังเกต แลัะการประชุมกลุ่ัม

ย่อยเป็นิหลักัเพื�อให�ไดี�ข�อมล้ัแลัะทำความเข�าใจัในิเรื�องวิถกีารทำประมงพื�นิบ�านิแลัะการอนุิรกัษ์ิทรัพยากรในิพื�นิที� 

โดียนิำแนิวคิดีเรื�องภั้มิปัญญาประกอบกับความร้�ที�เกี�ยวข�องกับการประมงพื�นิบ�านิมาเป็นิกรอบในิการศึกษิา 

พร�อมทั�งนิำแนิวคดิีการอนิรุกัษิท์รพัยากรทางทะเลั แนิวคดิีการจัดัีการเข�ามาบร้ณาการเพื�อวเิคราะหก์จิักรรม

การอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิ แนิวคิดีการจััดีการร่วม มาวิเคราะห์เพื�อเชื�อมโยงหาร้ปแบบการ

จััดีการทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิเพื�อความยั�งยืนิต่อไป

วัตถุุประสงค์์
 1. เพื�อศกึษิากิจักรรมการอนุิรกัษิท์รพัยากรทางทะเลัของชุมชนิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา 

อำเภัอท่าศาลัา จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช

 2. เพื�อศกึษิารป้แบบการจัดัีการทรพัยากรทางทะเลัร่วมกนัิของชมุชนิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา 

อำเภัอท่าศาลัา จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช

วิธิ่การวิจ้ัย
 งานิวิจััยนิี�เป็นิงานิวิจััยเชิงคุณภัาพ ใช�วิธิีการดีำเนิินิการวิจััยโดีย การสัมภัาษิณ์แบบเจัาะลัึก การ

ประชุมกลัุ่ม แลัะการสังเกตแบบไม่มีส่วนิร่วม เป็นิเครื�องมือในิการเก็บข�อม้ลัภัาคสนิาม 

 1.พื�นิที�ที�ศึกษิา ชุมชนิบ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา อำเภัอท่าศาลัา จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช เนิื�องดี�วย

เป็นิชุมชนิประมงขนิาดีเล็ักที�ดีำเนิินิวิถีการประอาชีพประมงพื�นิบ�านิมาอย่างยาวนิานิ มีการอนุิรักษิ์แลัะการ

จััดีการทรัพยากรประมงร่วมกันิอย่างต่อเนิื�อง 

 2.กลัุม่ผู้้�ให�ข�อมล้ัมจีัำนิวนิ 21 คนิ แบง่ออกเปน็ิ 3 กลัุม่ คอื 1. กลัุม่ชาวประมงพื�นิบ�านิ ไดี�แก ่หวัหนิ�า 

แลัะคณะกรรมการกลุ่ัมอนุิรักษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง จัำนิวนิ 6 คนิ โดียเป็นิผู้้�นิำที�ชาวบ�านิให�ความไว�วางใจั 

เปน็ิผู้้�ที�ขบัเคลัื�อนิกิจักรรมดี�านิการอนุิรกัษ์ิทรัพยากรทางทะเลัในิพื�นิที� แลัะสมาชิกกลุ่ัมอนุิรกัษ์ิประมงพื�นิบ�านิ

ในิถุ�ง จัำนิวนิ 8 คนิ ซุ่ึ�งเป็นิชาวประมงพื�นิบ�านิที�เข�าร่วมกิจักรรมการอนิุรักษิ์แลัะจััดีการทรัพยากรทางทะเลั

ร่วมกันิ 2. กลัุ่มนิักวิชาการ ซุ่ึ�งเป็นิเจั�าหนิ�าที�องค์กรเอกชนิแลัะเครือข่ายประมงพื�นิบ�านิในิบริเวณใกลั�เคียง 

จัำนิวนิ 5 คนิ แลัะ 3. กลัุม่เจั�าหนิ�าที�จัากหน่ิวยงานิภัาครัฐ ไดี�แก่ เจั�าหนิ�าที�หนิว่ยราชการ แลัะเครือขา่ยประมง

พื�นิบ�านิในิบริเวณใกลั�เคียง จัำนิวนิ 2 คนิ ที�คอยให�การสนิับสนิุนิชุมชนิมาโดียตลัอดี ทั�งในิดี�านิงบประมาณ 

กำลัังแรงงานิ แลัะองค์ความร้� 

 3.การเกบ็รวบรวมข�อมล้ั คดัีเลืัอกบุคคลัแต่ลัะกลุ่ัมผู่้านิการประชุมกลัุม่ยอ่ย เพื�อนิำมาส่้การสัมภัาษิณ์

แบบเจัาะลัึกเป็นิรายบุคคลั เฉพาะผู้้�ที�สามารถให�ข�อม้ลัไดี�อย่างลัะเอียดี แลัะตรงประเดี็นิของการศึกษิามาก

ที�สุดี ทั�งนิี� มีการศึกษิาเอกสารแลัะงานิวิจััยที�เกี�ยวข�อง จัากนิั�นิ นิำข�อม้ลัที�ไดี�มาวิเคราะห์เชิงเนิื�อหาแลัะเขียนิ

รายงานิผู้ลัโดียการพรรณนิาเชิงวิเคราะห์
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ผลการวิจ้ัย
 ผู้้�วจิัยัขอนิำเสนิอผู้ลัการวิจัยัตามประเด็ีนิการศึกษิาดัีงตอ่ไปนิี� 1. ชมุชนิประมงบ�านิในิถุ�งกบักจิักรรม

การอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลั 2. ร้ปแบบการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัอย่างมีส่วนิร่วมชุมชนิประมงบ�านิ

ในิถุ�งกับกิจักรรมการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลั

 ชุมชนิบ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา อำเภัอท่าศาลัา จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช เป็นิชุมชนิประมงที�มีอายุ

เกอืบ 100 ป ีโดียคนิกลัุม่แรกที�อพยพเข�ามาตั�งถิ�นิฐานิในิพื�นิที�ไดี�แก ่กลัุม่คนิจัากรฐัตา่ง ๆ  ของประเทศมาเลัเซุ่ยี 

อาทิ รัฐปีนิัง รัฐตรังกานิ้ แลัะรัฐกลัันิตันิ ซุ่ึ�งย�ายถิ�นิมาเนิื�องจัากหลับหนีิภััยสงครามการล่ัาอาณานิิคมของ

ประเทศอังกฤษิ ลัดัีเลัาะเรอืมาตามชายฝ่ั�งแลัะเลืัอกปักหลักัใช�ชีวติอย้ท่ี�อำเภัอท่าศาลัา จังัหวัดีนิครศรีธิรรมราช 

เนิื�องดี�วยสภัาพแวดีลั�อมเป็นิที�ราบ สลัับป่าแลัะอย้่ติดีทะเลัอ่าวไทย จัึงทำให�บรรพบุรุษิในิชุมชนิเลัือก

ประกอบอาชพีประมงพื�นิบ�านิ ซึุ่�งในิปัจัจุับนัิสภัาพชมุชนิ แลัะวิถใีนิการทำประมงมคีวามแตกต่างไปจัากเดีมิบ�าง 

ในิทางกายภัาพพบว่า พื�นิที�บริเวณชุมชนิส่วนิใหญ่มสีว่นิที�เป็นิพื�นิดิีนิลัดีนิ�อยลังอันิเนิื�องจัากการกัดีเซุ่าะชายฝ่ั�ง

ของนิ�ำทะเลั แลัะลัำคลัองที�เคยเป็นิเส�นิทางการเดิีนิเรือเข�ามาในิชุมชนิเมื�อในิอดีีตไดี�ตื�นิเขินิไป แลัะในิช่วง

ปีพ.ศ. 2540 ชุมชนิประสบกับวิกฤตความเสื�อมโทรมของทรัพยากรจัากการบุกรุกของเรือประมงพาณิชย์ [5] 

ทำให�จัำนิวนิสัตวน์ิ�ำลัดีลัง แลัะแผู้นิการกอ่สร�างของโครงการพฒันิาขนิาดีใหญข่องเอกชนิ โดียเฉพาะโครงการ

โรงไฟ้ฟ้า้ถ่านิหนิิ แลัะโครงการสร�างท่าเทยีบเรอื เนิื�องจัากชว่งเวลัาที�มแีผู้นิจัะดีำเนินิิงานิ โครงการไดี�การผู่้านิ

การทำประชาพิจัารณ์อย่างน่ิาสงสยั สร�างความกงัวลัให�กับคนิในิพื�นิที� เหตกุารณ์แลัะความกงัวลัสะสมจันิส่งผู้ลั

ต่อวถิกีารทำประมงแบบดีั�งเดีมิ อาทิ วถิกีารจับัปลัาดี�วยการทอดีแหที�เริ�มไมเ่ปน็ิที�นิยิม เนิื�องจัากสภัาพแวดีลั�อม

ทางทะเลัที�เริ�มเปลัี�ยนิไป การดีักจัับสัตว์นิ�ำในิพื�นิที�นิ�ำตื�นิเริ�มจัับไดี�ยากขึ�นิ ชาวประมงบางส่วนิใช�เครื�องมือ

ประมงผู้ดิีกฎหมาย เพื�อแก่งแย่งสตัว์นิ�ำจัากกลัุม่เรอืประมงพาณชิย์ แลัะวิถกีารหาปลัาแบบดีห้ลัำที�แม�จัะยงัคง

อย้่แต่จัำนิวนิผู้้�ใช�วิธิีการนิี�เหลัือเพียงแค่ 20 คนิในิชุมชนิ อีกทั�งยังพบว่ายังไม่มีวิธิีการในิการถ่ายทอดีความร้�นิี�

ให�แก่คนิรุ่นิใหม่ในิชุมชนิมากนิัก 

 จัากปัญหาดัีงกล่ัาว ชุมชนิจึังมีการดีำเนิินิกิจักรรมเพื�อที�จัะอนุิรักษ์ิทรัพยากรแลัะวิถีการทำประมง

แบบพื�นิบ�านิเอาไว�โดียหนัิมาสร�างจัติสำนิกึในิการรกัแลัะหวงแหนิทรพัยากรของชมุชนิ อาท ิการสร�างแนิวเขต

อนิุรักษิ์ร่วมกับมีกติกาของชุมชนิที�ชาวประมงพื�นิบ�านิ นิ�อมปฏิบัติไปในิทางเดีียวกันิ การจััดีตั�งธินิาคารป้ม�า 

เป็นิต�นิ พร�อมกับนิำเอาวิถีการทำประมงแบบดีั�งเดีิมกลัับมาใช� ไม่ใช�เครื�องมือประเภัทอวนิลัากแลัะอวนิรุนิ

ในิการจัับสัตว์นิ�ำ แลัะออกจัับสัตว์นิ�ำตามฤดี้กาลั ส่งผู้ลัให�ทรัพยากรเริ�มฟ้ื�นิฟ้้ขึ�นิมาตามลัำดีับ ท�องทะเลัแลัะ

ทรพัยากรเริ�มกลับัมาอดุีมสมบร้ณ์ อาทเิช่นิการเพิ�มจัำนิวนิของปม้�า แลัะปลัาท ้รวมถงึแหล่ังปะการงัที�มมีากขึ�นิ 

ปัญหาการเกิดีปะการังฟ้อกขาวในิทะเลัลัดีนิ�อยลัง แลัะสามารถทำให�กลัุ่มคนิที�ลัะทิ�งอาชีพประมงพื�นิบ�านิไป

กลัับมาประมงอาชีพเดีิมไดี�อีกครั�ง

 ภัายหลัังจัากเกิดีวิกฤตดี�านิทรัพยากรทำให�ชาวประมงในิพื�นิที�เริ�มตระหนิักถึงความสำคัญของ

ทรพัยากรทางทะเลัในิชมุชนิ เกดิีความรว่มมอืในิการอนิรุกัษิแ์ลัะฟ้ื�นิฟ้ท้รพัยากรให�กลัับมาอดุีมสมบร้ณ ์มกีาร

ทำประมงแบบไม่เบียดีเบียนิทรัพยากร ดี�วยวิถีแบบพื�นิบ�านิจึังถือไดี�ว่าชาวประมงบ�านิในิถุ�งเป็นิทั�งผู้้�ใช� แลัะ

อนิุรักษิ์รักษิาให�ทรัพยากรทางทะเลัเกิดีความสมดีุลั ทั�งนิี�ก็เพื�อที�จัะให�มีแหลั่งอาหาร แหลั่งทำกินิสืบต่อไปในิ

อนิาคต ผู้่านิกิจักรรมการอนิุรักษิ์แบบต่าง ๆ ดีังต่อไปนิี�
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อำาเภอท่าศาลา จัังหวััดนุครศรีธรรมราชุ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบ้ับ้ที่ 2 (เมษ์ายนุ - มิถุุ้นุายนุ 2565)

 จัากการศึกษิาสามารถแบ่งกิจักรรมเพื�อการอนิุรักษิ์ทางทะเลั ออกเป็นิ 2 ประเภัท คือ

1. กิจักรรมประเภัทการจััดีการเพื�อฟ้ื�นิฟ้้ทรัพยากร 

 กิจักรรมประเภัทนีิ� เป็นิการจััดีกิจักรรมเพื�อการจััดีการทรัพยากร เป็นิกิจักรรมที�เข�าไปกระทำการ

เกี�ยวข�องกบัทรพัยากรทางทะเลัของชุมชนิโดียตรง ไดี�แก่ การจัดัีตั�งกลุ่ัมอนุิรกัษิป์ระมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง การสร�าง

แนิวเขตอนิุรักษิ์ 3000 เมตร การจััดีทำข�อบัญญัติท�องถิ�นิว่าดี�วยการใช�ทรัพยากรทะเลัชายฝ่ั�งอย่างยั�งยืนิ แลัะ

การจััดีตั�งธินิาคารป้ม�า ซุ่ึ�งกิจักรรมเหลั่านิี�มุ่งอาศัยวิธิีการเพื�อเข�าไปจััดีการฟ้ื�นิฟ้้ แลัะอนิุรักษิ์ทรัพยากรทาง

ทะเลัโดียตรง เห็นิผู้ลัที�ชัดีเจันิเป็นิร้ปธิรรมว่าเมื�อดีำเนิินิกิจักรรมไปแลั�ว ทรัพยากรทางทะเลัดีีขึ�นิโดียจัำนิวนิ

สัตว์นิ�ำเพิ�มมากขึ�นิ อีกทั�งชาวประมงสามารถจัับสัตว์นิ�ำตามฤดี้กาลัไดี� แลัะสัตว์นิ�ำเข�ามาวางมาไข่ตามชายฝ่ั�ง

มากขึ�นิ

 1.1 การจััดีตั�งกลัุ่มอนิุรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง

  จัากจัุดีเริ�มต�นิที�ชาวประมงถ้กรุกรานิจัากเรือประมงพาณิชย์ทำให�ชาวบ�านิในิพื�นิที�ต�องมี

การรวมตัวกนัิเพื�อขบัไล่ัเรอืประมงพาณิชย ์ผู้ลักัดัีนิให�เครื�องมือประมงประเภัททำลัายลั�างออกนิอกอาณาเขต

ทะเลัชายฝั่�ง โดียมกีารดีำเนินิิการในิระยะแรกดี�วยการรวมตวัสมาชกิเพยีง 34 คนิ ร่วมกนัิประท�วงเพื�อเรยีกร�อง

ให�หนิ่วยงานิที�เกี�ยวข�องดีำเนิินิการแก�ไขปัญหา แลัะในิวันิที� 18 กันิยายนิ พ.ศ. 2545 เกิดีการรวมตัวกันิอย่าง

ไม่เป็นิทางการในินิาม “กลัุ่มอนิุรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิมุสลัิมในิถุ�ง” โดียอาศัยการชักชวนิสมาชิกในิชุมชนิแบบ

ปากต่อปาก เพื�อต่อต�านิการเข�ามาก่อสร�างโครงการต่าง ๆ  จัากเอกชนิที�เริ�มเข�ามาในิชุมชนิ โดียในิปีพ.ศ. 2549 

พื�นิที�อำเภัอท่าศาลัาถ้กกำหนิดีให�เข�าไปอย้่ในิ “โครงการเซุ่าเทิร์นิซุ่ีบอร์ดี” กำหนิดีให�ท่าศาลัารวมถึงชุมชนิ

บ�านิในิถุ�งเปน็ิที�ตั�งของนิิคมอตุสาหกรรมปโิตรเคม ีแลัะหลังัจัากนิั�นิโครงการขนิาดีใหญม่ากมายเริ�มวางแผู้นิจัะ

กอ่ตั�งขึ�นิในิพื�นิที� อาท ิทา่เรอืนิ�ำลักึ โรงไฟ้ฟ้า้ถา่นิหนิิ เปน็ิต�นิ ชาวบ�านิจังึรวมตวักนัิเพื�อตอ่ต�านิการเกดิีขึ�นิของ

โครงการเหลั่านิี� ทางกลัุ่มมีการยกระดีับความเข�มแข็งโดียการจัดีทะเบียนิเป็นิ องค์กรชุมชนิประมงท�องถิ�นิ 

ตามพระราชกำหนิดีการประมง พ.ศ.2558 ภัายใต�ชื�อ “กลุ่ัมอนุิรักษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง” ทั�งนิี�ก็เพื�อที�จัะ

ดีำเนิินิการต่อข�อเรียกร�องต่าง ๆ ไดี�อย่างมีประสิทธิิภัาพมากขึ�นิ แลัะทำให�การดีำเนิินิงานิดี�านิการอนิุรักษิ์มี

ความเข�มแขง็ แลัะเป็นิไปอย่างต่อเนิื�อง ในิปัจัจุับนัิกลัุม่อนิรุกัษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง มสีมาชกิ 197 คนิ ขบัเคลัื�อนิ

งานิโดียแกนินิำ “นิายเจัริญ โต๊ะอิแต”แลัะคณะกรรมการกลัุ่มที�มาจัากการคัดีเลัือกของสมาชิกผู้่านิการโหวต 

โดียกลัุ่มมีแนิวคิดีการดีำเนิินิงานิเพื�อการอนิุรักษิ์แลัะฟ้ื�นิฟ้้ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิเป็นิสำคัญ 

ภาพที่่� 1 สัญลัักษิณ์กลัุ่มอนิุรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง
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 1.2 การสร�างแนิวเขตอนิุรักษิ์ 3000 เมตร

  แนิวเขตอนิรุกัษ์ิของชมุชนิเป็นิหนิึ�งในิกิจักรรมแรกที�ชมุชนิร่วมกนัิทำเพื�ออนิรุกัษ์ิพนัิธิุส์ตัว์นิ�ำ

วยัอ่อนิ โดียการสร�างแนิวเขตอนิุรักษิ์เริ�มขึ�นิในิปี พ.ศ. 2547 ภัายหลัังจัากที�กลัุ่มอนิุรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง

ร่วมกันิต่อต�านิผู้ลัักดีันิให�เรือประมงพาณิชย์ออกจัากพื�นิที�ชายฝ่ั�งไดี�สำเร็จั ซุ่ึ�งแนิวเขตเกิดีจัากความร่วมมือ

ที�จัะปกป้องพื�นิที�หนิ�าบ�านินิั�นิคอืท�องทะเลั เป็นิการร่วมมอืระหว่างกลุ่ัมอนิรุกัษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง กลุ่ัมอนิรุกัษ์ิ

ประมงพื�นิบ�านิบ�านิสระบัว แลัะไดี�รับการสนัิบสนุินิดี�านิงบประมาณในิการจัดัีซุ่ื�ออุปกรณ์การทำแนิวเขตอนุิรกัษ์ิ

จัากกรมประมงจัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช แนิวเขตอนิุรักษิ์จัะมีหลัักการทำงานิคลั�ายเครื�องมือจัับสัตว์นิ�ำที�

เรียกว่า โป๊ะ ชาวประมงในิพื�นิที�จัะร่วมกันินิำไม�ไผู่้มาเหลัาปักลังไปใต�นิ�ำลัักษิณะคลั�ายกระโจัม โดียภัายในิ

กระโจัมจัะเป็นิแหลั่งที�อย้่อาศัยของลั้กปลัา แลัะปลัาที�มาวางไข่ โดียหนิึ�งกระโจัมจัะใช�ไม�ไผู้่ 5 ลัำ ความยาว

ไม�ประมาณ 5 เมตร ปักลังไปใต�นิ�ำที�ระดีับความลัึก 2 เมตร ก่อนิจัะใช�เชือกมัดีบริเวณปลัายดี�านิบนิเพื�อไม่ให�

ไม�ไผู้่หลัุดีออกจัากกันิ ทำลัักษิณะนิี�ไปเรื�อย ๆ แลัะเว�นิระยะห่างแต่ลัะกระโจัมประมาณ 800-1000 เมตร 

กระโจัมบ�านิปลัาจัะทอดียาวไปตามกลัางทะเลัเป็นิความยาวกว่า 3,000 เมตร เพื�อให�ปลัามาอย้่อาศัย อีกทั�ง

แนิวไม�ไผู้่นิี�จัะช่วยชะลัอแรกกระแทกของคลัื�นิทะเลัที�จัะซุ่ัดีเข�าส้่ชายฝ่ั�งไดี� เป็นิอีกหนิึ�งภั้มิปัญญาชาวบ�านิ 

นิอกจัากนิี� ภัายหลังัจัากการประชุมกลัุม่ของคนิในิชุมชนิบ�านิในิถุ�ง รว่มกันิแกนินิำกลัุม่ประมงพื�นิบ�านิในิพื�นิที�

ใกลั�เคียง ทำให�ข�อตกลังร่วมกันิว่าจัะไม่ทำการประมง หรือ จัับสัตว์นิ�ำในิบริเวณแนิวเขตอนิุรักษิ์ 3000 เมตร 

หากผู้้�ใดีฝ่่าฝื่นิจัะมีมาตรการลังโทษิตั�งแต่ระดีบัเบา คอื การว่ากล่ัาวตกัเตือนิ แลัะระดีบัหนัิก โดียหากมกีารฝ่่าฝื่นิ

เกนิิ 3 ครั�ง จัะทำการยึดีเครื�องมือประมงไปไว�ที�กลัุม่อนุิรกัษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง หากแต่ที�ผู่้านิมายังไม่เคยเผู้ชิญ

ปัญหาดีังกลั่าว แลัะไดี�รับความร่วมมือจัากชาวประมงในิพื�นิที�เป็นิอย่างดีี โดียแนิวเขตอนิุรักษิ์นิี�เป็นิกิจักรรม

ที�สะท�อนิให�เหน็ิถงึการมสีว่นิรว่มของชาวบ�านิในิชมุชนิในิการสร�างพื�นิที�อนิรุกัษิแ์ลัะกตกิารว่มกนัิ สง่ผู้ลัอยา่ง

ชัดีเจันิในิดี�านิการเพิ�มจัำนิวนิประชากรสัตว์นิ�ำ ทำให�เกิดีความตระหนิักในิดี�านิการอนิุรักษิ์สัตว์นิ�ำวัยอ่อนิ 

 1.3 การจััดีทำข�อบัญญัติท�องถิ�นิว่าดี�วยการใช�ทรัพยากรทะเลัชายฝ่ั�งอย่างยั�งยืนิ

  จัากการสร�างแนิวเขตเพื�ออนุิรกัษ์ิพนัิธิุสั์ตว์นิ�ำกลุ่ัมอนุิรกัษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�งไดี�ร่วมผู้ลัักดัีนิ

เพื�อให�เกดิีข�อบญัญตัทิ�องถิ�นิในิการอนิรุกัษิแ์ลัะดีแ้ลัทรพัยากรทางทะเลัของชมุชนิให�มคีวามเข�มข�นิมากยิ�งขึ�นิ 

เปน็ิกจิักรรมที�บร้ณาการความร่วมมอืจัากหลัายฝ่า่ย โดียรว่มหารอืกบัองค์กรดี�านิการศึกษิาไดี�แก ่มหาวิทยาลััย

วลััยลัักษิณ์ในิการศึกษิาพื�นิที� แลัะเก็บข�อม้ลัฐานิทรัพยากรทางทะเลั แลัะหนิ่วยงานิราชการ ไดี�แก่ องค์การ

บรหิารส่วนิตำบลัท่าศาลัาในิการรบัฟั้งข�อเรยีกร�องของชาวบ�านิ แลัะร่างข�อบญัญตั ิเกดิีเป็นิ “ข�อบญัญตัทิ�องถิ�นิ 

ว่าดี�วยการอนิุรักษิ์แลัะการใช�ประโยชน์ิทรัพยากรทางทะเลัแลัะชายฝ่ั�งอย่างยั�งยืนิ” จัากข�อม้ลัทางวิชาการ

แลัะความต�องการของชาวบ�านิ ทำให�มีการเพิ�มขอบเขตพื�นิที�การอนิุรักษิ์พันิธิุ์สัตว์นิ�ำออกไปเป็นิความยาว 

5,400 เมตร โดียแบ่งเขตทะเลัแลัะชายฝ่ั�งเป็นิ 2 เขต ประกอบดี�วย เขตอนิุรักษิ์ทางทะเลัแลัะชายฝ่ั�งเขตที� 1 

ระยะทาง 5,400 เมตร จัากขอบนิ�ำชายฝ่ั�งออกไปในิทะเลั แลัะ เขตอนุิรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัแลัะชายฝ่ั�ง

เขตที� 2 ระยะทาง 1,500 เมตร จัากขอบนิ�ำชายฝ่ั�งออกไปในิทะเลั แลัะห�ามเรือประมงประเภัททำลัายลั�าง

ทรัพยากรเข�ามาทำการประมงภัายในิเขต ซึุ่�งข�อบัญญัติท�องถิ�นินิี�ถือไดี�ว่าเป็นิกฎหมายที�มาจัากความคิดีเห็นิ

ของชาวประมงในิพื�นิที�อย่างแท�จัริง เนืิ�องจัากชาวบ�านิมีส่วนิสำคัญในิการออกแบบกฎกติกานิี� เพื�อให�มีการ

จัดัีการกับกลัุม่เรอืประมงพาณิชย ์แลัะเครื�องมือประมงผิู้ดีกฎหมายอย่างจัริงจังั นิอกจัากนิี�ชาวประมงในิพื�นิที�

จัะรับหนิ�าที�เป็นิผู้้�ที�คอยช่วยตรวจัตราเฝ่้าระวังไม่ให�มีการกระทำผู้ิดีซุ่ึ�งจัะอย้่ในิขอบเขตของข�อบัญญัติฉบับนิี� 
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อำาเภอท่าศาลา จัังหวััดนุครศรีธรรมราชุ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที่ 35 ฉบ้ับ้ที่ 2 (เมษ์ายนุ - มิถุุ้นุายนุ 2565)

หากพบเจัอการทำประมงผิู้ดีกฎหมายในิแนิวเขตอนุิรกัษ์ิชาวบ�านิมีอำนิาจัในิการเข�าไปตักเตือนิหรือแจั�งเจั�าหนิ�าที�

ไดี�ทนัิท ีดีงันิั�นิ การจัดัีทำข�อบญัญัตทิ�องถิ�นิฉบับนิี�จัะเสรมิให�แนิวเขตอนิรุกัษ์ิ 3000 เมตรมีกตกิารองรับที�เข�มแขง็

มากขึ�นิ แลัะสะท�อนิให�เห็นิถึงความร่วมมือกันิแบบบ้รณาการเพื�อการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลั

 1.4 การจััดีตั�งธินิาคารป้ม�า

   ธินิาคารป้ม�าเป็นิกิจักรรมที�ดี้แลัภัายใต�กลุ่ัมอนุิรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง เริ�มก่อตั�งในิปี 

พ.ศ. 2558 ภัายหลังัจัากการประกาศใช�ข�อบญัญัตทิ�องถิ�นิ การฟ้ื�นิฟ้ท้รพัยากรจังึเปน็ิภัารกจิัตอ่มาโดียหลัังจัาก

วกิฤตเิรอืประมงพาณชิย์ปม้�าไดี�ลัดีจัำนิวนิลังอย่างมาก ซุ่ึ�งปม้�าจััดีเป็นิสตัว์เศรษิฐกจิัของชมุชนิ จังึเกดิีการจัดัีตั�ง

ธินิาคารปม้�าร่วมกบัมหาวิทยาลัยัวลัยัลักัษิณ์ แลัะสมาคมอนุิรกัษ์ิทะเลัไทย เพื�อเป็นิสถานิที�ในิการเกบ็พกัแม่ป้

ที�มีไข่นิอกกระดีอง ซุ่ึ�งป้เหลั่านิั�นิจัะไดี�มาจัากชาวประมงในิชุมชนิที�บริจัาคป้มีไข่นิอกกระดีองให�กับธินิาคารป้ 

สง่ตอ่ให�กบัเจั�าหนิ�าที�ในิกลัุม่อนิรุกัษิป์ระมงพื�นิบ�านิในิถุ�งเพื�อจัะไดี�นิำไปพกัเลีั�ยงไว�ในิถังพลัาสตกิรอระยะเวลัา

ที�ไข่ป้เริ�มเปลัี�ยนิสีเข�มขึ�นิ ระยะเวลัาประมาณ 6-7 วันิ จัากนิั�นิชาวบ�านิในิชุมชนิจัะรวมตัวกันิทุกวันิตอนิเย็นิ 

เวลัาประมาณ 17.00 นิาฬิกิาเพื�อนิำปไ้ปปล่ัอยบริเวณกระชังปท้ี�อย้ก่ลัางทะเลั หา่งออกไปจัากชายฝ่ั�งประมาณ 

12 กโิลัเมตร โดียธินิาคารปม้�าของชมุชนิบ�านิในิถุ�งจัะใช�การทำกระชงัยดึีกลัางทะเลัแมป่ท้ี�อย้ใ่นิกระชงัจัะสลััดี

ไขล่ัอดีผู้า่นิตาอวนิไปตามธิรรมชาติทำให�ลัก้ปม้�ามีโอกาสเตบิโต แลัะเพิ�มจัำนิวนิขึ�นิในิทะเลั อตัราการรอดีชวีติ

จัะอย้่ที�ราว ๆ  500,000 ตัว ส่วนิจัำนิวนิลั้กป้ที�หายไปอาจักลัายไปเป็นิอาหารของปลัา แลัะสัตว์อื�นิ ๆ  ในิทะเลั

ซุ่ึ�งเป็นิกลัไกธิรรมชาติ ถือว่ายังเป็นิปริมาณที�เพียงพอต่อการดีำรงชีวิต การทำธินิาคารป้ม�าจัึงมีส่วนิสำคัญที�

ช่วยลัดีการตัดีวงจัรการเจัริญเติบโตของป้ม�าจัากการประมงที�จัับแม่ป้ตั�งครรภั์มาขาย ทำให�ปริมาณป้ม�าในิ

ทะเลัเพิ�มจัำนิวนิแลัะรักษิาสมดีุลัของระบบนิิเวศทางทะเลั

  กิจักรรมประเภัทการจััดีการทุนิแลัะองค์ความร้�

 กิจักรรมประเภัทการจััดีการทุนิแลัะองค์ความร้� เป็นิกิจักรรมที�กระทำแลั�วส่งผู้ลัต่อทรัพยากรทาง

ทะเลัโดียอ�อม เปน็ิฟ้นัิเฟ้อืงหนิึ�งที�เข�ามาสนิบัสนินุิแลัะสง่เสรมิการจัดัีการทรพัยากรทางทะเลัให�เปน็ิระบบ แลัะ

เกดิีประสทิธิภิัาพ ไดี�แก ่การจัดัีตั�งศน้ิยก์ารเรยีนิร้�วถิปีระมงพื�นิบ�านิ การจัดัีตั�งสหกรณอ์อมทรพัยบ์�านิรสิก ีแลัะ

การจัดัีตั�งกองทนุิเพื�อฟ้ื�นิฟ้อ้าชพีชาวประมงบ�านิในิถุ�ง โดียกจิักรรมเหลัา่นิี�มุง่เนิ�นิที�จัะเข�ามาสนิบัสนินุิดี�านิทนุิ

แลัะองคค์วามร้� ทำให�ผู้้�ใช�ทรพัยากรไดี�รับความช่วยเหลัอืเมื�อประสบปัญหาในิการใช�งานิทรพัยากร จัดัีระเบียบ

ให�แก่ผู้้�ใช�ทรัพยากรให�ใช�งานิอย่างมีประสิทธิิภัาพเมื�อผู้้�ใช�มีระบบแลั�วก็จัะส่งผู้ลัไปในิทางที�ดีีกับทรัพยากร

 2.1 การจััดีตั�งศ้นิย์การเรียนิร้�วิถีประมงพื�นิบ�านิ

  ศ้นิย์การเรียนิร้�วิถีประมงพื�นิบ�านิเกิดีขึ�นิจัากความร่วมมือกันิกับเครือข่ายอนิุรักษิ์ประมง

พื�นิบ�านิป่าสนิ ที�อย้่ในิพื�นิที�ใกลั�เคียง โดียเปิดีโอกาสให�ชาวประมงในิพื�นิที�ไดี�เผู้ยแพร่วิถีการทำประมงแลัะ

สามารถพาผู้้�ที�สนิใจัลังเรือเพื�อเรียนิร้�วิถีประมงแบบดี้หลัำซุ่ึ�งพบในิพื�นิที�บ�านิป่าสนิ โดียวิธิีการแบบดี้หลัำ 

เป็นิวชิาการฟั้งเสยีงปลัาที�ไดี�รบัการถ่ายทอดีกนัิมาจัากรุน่ิส้รุ่น่ิ สตัว์นิ�ำที�ดีห้ลัำมักจัะจับัไดี�คอื ปลัาจัวดี การมา

เรียนิร้�วิถีประมงแบบด้ีหลัำจัึงต�องมาในิช่วง มีนิาคม ถึง กรกฎาคม อันิเป็นิฤดี้กาลัที�พบปลัาชนิิดีนิี�ไดี�มาก 

นิอกจัากนิี�ในินิามของกลัุ่มอนุิรักษ์ิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�งแลัะศ้นิย์การเรียนิร้�วิถีประมงพื�นิบ�านิ ไดี�ดีำเนิินิการ

สร�างภัาคีเครือข่ายควบค้่กันิไปทั�งในิระดีับชุมชนิ อำเภัอ จัังหวัดี แลัะระดีับประเทศ โดียมีการสร�างเครือข่าย

เปน็ิสมาคมเครอืขา่ยประมงพื�นิบ�านิอา่วทา่ศาลัา รว่มกบักลัุม่อนิรุกัษิป์ระมงพื�นิบ�านิสระบวั กลัุม่อนิรุกัษิป์ระมง

พื�นิบ�านิบ�านิหนิ�าทับ กลุ่ัมอนุิรกัษ์ิประมงพื�นิบ�านิบ�านิท่าสง้บนิ แลัะกลัุม่อนุิรกัษิป์ระมงพื�นิบ�านิป่าสนิมีการจัดัี
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เวทีความร้�เพื�อแลักเปลัี�ยนิความร้�ในิการอนุิรกัษ์ิทรัพยากร จัดัีหากองทุนิแลัะกระจัายแนิวทางการก่อตั�งธินิาคาร

ป้ม�าในิพื�นิที�ใกลั�เคียงการรวมตัวกันิลัักษิณะนิี�เพื�อสร�างความเข�มแข็งในิการดีำเนิินิงานิดี�านิการอนุิรักษิ์

ทรพัยากรทางทะเลั แลัะสร�างอำนิาจัการตอ่รองกบัหนิว่ยงานิตา่ง ๆ  ทั�งนิี� ไดี�มกีารเชื�อมตอ่เครอืขา่ยกบัอำเภัอ

อื�นิ ๆ ไดี�แก่กลัุ่มอนิุรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิในิเขตอำเภัอขนิอม อำเภัอสิชลั แลัะอำเภัอปากพนิังผู้่านิร้ปแบบเวที

ชุมชนิ ก่อนิจัะมีการรวมตัวเป็นิเป็นิหนึิ�งในิสมาชิก สมาคมสมาพันิธ์ิประมงพื�นิบ�านิแห่งประเทศไทย เพื�อให�

เกิดีการแลักเปลัี�ยนิองค์ความร้�ในิดี�านิการจััดีการแลัะดี้แลัทรัพยากรทางทะเลัที�มีประสิทธิิภัาพยิ�งขึ�นิ 

 2.2 การจััดีตั�งสหกรณ์ออมทรัพย์บ�านิริสกี 

  จัากการศึกษิาพบว่า สหกรณ์ออมทรัพย์บ�านิริสกีเป็นิองค์การทางเศรษิฐกิจัที�สำคัญของ

ชมุชนิโดียมหีนิ�าที�ในิการส่งเสรมิให�เกดิีการออม ผู่้านิการระดีมเงนิิเป็นิกองทนุิสำรองในิการช่วยเหลัอืชาวประมง

แลัะการฟ้ื�นิฟ้้ทรัพยากร ซุ่ึ�งก่อตั�งขึ�นิเมื�อวันิที� 27 พฤษิภัาคม พ.ศ. 2555 มีสมาชิกทั�งสิ�นิ 181คนิ โดียสหกรณ์

ออมทรัพย์จัะทำหนิ�าในิการระดีมเงินิทุนิจัากคนิในิชุมชนิผู้่านิการสมัครสมาชิก แลัะเปิดีบัญชีเพื�อออมเงินิ

เดีือนิลัะ 1 หุ�นิ หรือจัำนิวนิ 50 บาท เป็นิประจัำทุกเดีือนิ โดียเรียกเงินิฝ่ากนิี�ว่า เงินิสัจัจัะ ซุ่ึ�งหลัังจัากสมาชิก

ฝ่ากเงินิตั�งแต่ 12 เดีือนิขึ�นิไป สหกรณ์ออมทรัพย์จัะมีสิทธิิประโยชนิ์ให�กับสมาชิกคือ เงินิก้� แลัะ เงินิก้�ฉุกเฉินิ 

สามารถขอก้�เงินิจัากสหกรณ์ออมทรัพย์ไดี�เพื�อนิำมาใช�ประโยชนิ์ตามความจัำเป็นิ กรณีเงินิก้� มีวัตถุประสงค์

เพื�อชว่ยเหลัอืให�เกดิีสภัาพคลัอ่งทางการเงนิิแกส่มาชกิ โดียอาจัจัะเปน็ิการก้�เพื�อนิำมาใช�จ่ัายในิครวัเรอืนิ หรอื

ชำระหนิี�สินิ เป็นิต�นิ ส่วนิกรณีเงินิก้�ฉุกเฉินิ มีวัตถุประสงค์เพื�อช่วยเหลัือแลัะสนิับสนิุนิอาชีพประมงพื�นิบ�านิ 

โดียสมาชิกสามารถก้�เพื�อนิำมาเป็นิค่าใช�จั่ายในิการซุ่่อมเรือ หรือซืุ่�ออุปกรณ์ในิการทำประมง แลัะเป็นิเงินิ

ค่ารักษิาพยาบาลัเมื�อสมาชิกในิครอบครัวของสมาชิกกลัุ่มออมทรัพย์ไดี�รับอุบัติเหตุ 

 2.3 การจััดีตั�งกองทุนิเพื�อฟ้ื�นิฟ้้อาชีพชาวประมงบ�านิในิถุ�ง

   กองทุนิเพื�อฟ้ื�นิฟ้้อาชีพชาวประมงบ�านิในิถุ�ง เป็นิกองทุนิอย้่ภัายใต�การดี้แลัของสหกรณ์

ออมทรัพย์บ�านิริสกี มีวัตถุประสงค์เพื�อการส่งเสริมอาชีพการทำประมงพื�นิบ�านิ ไดี�รับการสนัิบสนุินิจัาก

สำนิักงานิประมงจัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช ในิการบริจัาคเครื�องมือการประมง อาทิ แห อวนิ ใบพัดีเรือ เป็นิต�นิ 

โดียสมาชกิสหกรณอ์อมทรพัยส์ามารถยืมอปุกรณท์ี�เปน็ิของกองทนุิไดี� แลัะนิำมาคืนิเมื�อใช�เสรจ็ั เมื�อชาวประมง

ในิพื�นิที�ขาดีแคลันิในิเรื�องใดีสามารถขอความชว่ยเหลัอืจัากกองทุนิของชมุชนิไดี� โดียกองทนุิเป็นิความรว่มมอื

ของชาวประมงในิชุมชนิแลัะการไดี�รับความช่วยเหลัือจัากองค์กรภัาครัฐในิการสนิับสนิุนิสมาชิกทุกคนิเพื�อ

เข�าถึงแหลั่งเงนิิทนุิ แลัะแหลัง่เครื�องมอืทำกนิิอยา่งเทา่เทยีมกนัิ ทำให�ผู้้�ประกอบอาชพีประมงพื�นิบ�านิในิชมุชนิ

ร้�สึกอยากที�จัะทำอาชีพของตนิต่อไป เกิดีความสบายใจัว่าหากประสบปัญหาก็สามารถเข�าถึงความช่วยเหลืัอ

จัากองค์กรในิพื�นิที�ไดี�ทันิที

 กลั่าวโดียสรุป กิจักรรมการอนิุรักษิ์ทรัพยากรของกลัุ่มอนิุรักษิ์ประมงพื�นิบ�านิมีการดีำเนิินิกิจักรรม

อย่างค่อยเป็นิค่อยไปโดียมีจัุดีเริ�มต�นิจัากความต�องการในิการแก�ไขปัญหาทรัพยากรทางทะเลัเสื�อมโทรม

อนัิเนิื�องมาจัากการเข�ามาของเรอืประมงพาณชิย์ที�ใช�เครื�องมอืประมงไม่เหมาะสม แลัะโครงการพฒันิาขนิาดีใหญ่

ของเอกชนิ นิำมาส้ก่ารปลัก้จัติสำนึิกให�เกดิีความรกัแลัะหวงแหนิในิทรพัยากรทางทะเลัของชมุชนิ สร�างอำนิาจั

การต่อรองให�แก่ตนิเองดี�วยการรวมกลัุ่มเป็นิองค์กรชุมชนิแลัะดีำเนิินิกิจักรรมการอนุิรักษิ์ผู่้านิกระบวนิการ

แบบกลัุ่มที�มีความเข�มแข็ง มีการถ่ายทอดีเรื�องราววิถีการทำประมงแลัะสร�างเครือข่ายร่วมกับสาธิารณชนิ 

นิำมาซุ่ึ�งอำนิาจัในิการจััดีการแลัะอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัโดียตัวชุมชนิเอง
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รูปแบบการจ้ัดการที่รัพยากรที่างที่ะเลอย่างม่ส่วนร่วม

 จัากการดีำเนิินิกิจักรรมเพื�อการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิประมงพื�นิบ�านิบ�านิในิถุ�ง

ทั�ง 7 กิจักรรม พบว่า ชาวประมงพื�นิบ�านิในิชุมชนิบ�านิในิถุ�งมีการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัโดีย อาศัย

ความร่วมมือของคนิในิชุมชนิในิการผู้ลัักดีันิให�เกิดีการอนิุรักษิ์แลัะฟ้ื�นิฟ้้ คนิในิชุมชนิเป็นิผู้้�มีบทบาทหลัักในิ

การดีำเนิินิกิจักรรมเพื�อแก�ไขปัญหาแลัะจััดีการทรัพยากรทางทะเลัของตนิเอง แลัะองค์กรภัาครัฐแลัะเอกชนิ

จัะทำหนิ�าที�เป็นิเพียงผู้้�หนิุนิเสริมกิจักรรม ในิดี�านิองค์ความร้� ดี�านิงบประมาณ แลัะดี�านิกำลัังแรงงานิ เพื�อให�

สามารถดีำเนิินิกิจักรรมไดี�อย่างมีประสิทธิิภัาพมากยิ�งขึ�นิ จัึงกล่ัาวไดี�ว่าชุมชนิบ�านิในิถุ�งมีร้ปแบบการจััดีการ

ทรัพยากรร่วมกันิโดียชุมชนิ ดีังภัาพที� 2

ภาพที่่� 2 กระบวนิการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัร่วมกันิโดียชุมชนิของชุมชนิบ�านิในิถุ�ง

 กระบวนิการจััดีการในิทั�ง 7 กิจักรรมเมื�อพิจัารณาพบจัุดีเชื�อมโยงในิแต่ลัะขั�นิตอนิ รวมถึงมีปัจัจััยที�

ช่วยหนินุิเสรมิให�กจิักรรมเกดิีขึ�นิแลัะดีำเนินิิการไปอย่างมปีระสทิธิภิัาพ ทั�งนิี�หากวเิคราะห์เพื�อให�มองเหน็ิรป้แบบ

ของการจัดัีการทรัพยากรทางทะเลัที�เป็นิรป้แบบของชุมชนิเอง อาจักล่ัาวไดี�ว่าชุมชนิมี “ทุนิแวดีลั�อมของชุมชนิ” 

ประการแรกคือภั้มิปัญญาการทำประมงพื�นิบ�านิ ประกอบไปดี�วย พื�นิที�ชุมชนิที�ติดีทะเลัอ่าวไทย การอพยพ

ย�ายถิ�นิที�ทำให�เห็นิถึงจัุดีเริ�มต�นิของคนิในิชุมชนิที�อย้่ใกลั�ชิดีกับท�องทะเลัมาตั�งแต่บรรพบุรุษิ ทำให�เกิดี

องค์ความร้�ในิการทำประมงพื�นิบ�านิ แลัะการสืบทอดีองค์ความร้� ซุ่ึ�งเป็นิกระบวนิการที�ทำให�ชุมชนิสามารถ

อนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัเอาไว�ไดี� ประการที�สองคือระบบความคิดีแบบมุสลัิม เป็นิทัศนิคติที�เชื�อว่า 

“มุสลัิมในิโลักนิี�คือพี�นิ�องกันิ” โดียความเป็นิชุมชนิมุสลัิมทำให�ชาวประมงในิพื�นิที�ร้�สึกว่า ตนิเป็นิญาติพี�นิ�อง 

มีความอันิหนิึ�งอันิเดีียวกันิ แลัะมีจิัตวิญญาณร่วมกันิจัึงนิำมาซึุ่�งการช่วยเหลัือเกื�อก้ลักันิ ดีังนิั�นิ เมื�อถึงคราว

ประสบปัญหา หรือวิกฤติใดีก็จัะร่วมมือแก�ไขให�ชุมชนิผู้่านิพ�นิวิกฤติไปไดี� นิอกจัากนีิ� ชาวมุสลิัมในิพื�นิที�มี

ความคดิีที�วา่ “ตนิต�องดีำรงตนิอย้ค่ลั�ายกบันิก” ซุ่ึ�งหมายถงึการทำอะไรกต็ามแตพ่อดี ีพอควร เหมอืนินิกที�มกั
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จัะสร�างรังที�อย้่ของตนิแค่พอตัวแลัะไม่เดีือดีร�อนิผู้้�อื�นิ การออกหาปลัาทะเลัก็เช่นิกันิชาวประมงในิชุมชนิจัะ

ออกจับัปลัาแต่พอตัว แลัะไมท่ำลัายทรัพยากรทางทะเลัของชมุชนิ ประการที�สามคอืความเชื�อในิศาสนิาอสิลัาม

ซุ่ึ�งถือว่าเป็นิแก่นิที�เชื�อมโยงกับระบบความคิดีแบบมุสลัิมโดียคำสอนิในิศาสนิาเชื�อว่า “ปลัาหรือสัตว์นิ�ำที�ตนิ

หาไดี�ในิแต่ลัะวันิ คอืสิ�งที�พระฮ์ลััเลัาะห์ประทานิให�” ชาวประมงหาไดี�เท่าไหร่กค็อืเท่านิั�นิเมื�อไดี�มาแลั�วจัะไม่โลัภั

มากแลัะต�องร้�จัักแบ่งปันิ รวมถึงการใช�สอยทรัพยากรก็ต�องเป็นิไปโดียเกิดีประโยชนิ์ส้งสุดี ซุ่ึ�งจัะพบไดี�

จัากกิจักรรมธินิาคารป้ม�าที�มีการนิำป้ม�ามาบริจัาค เพื�อให�มีการเพาะฟ้ักแลัะเพิ�มจัำนิวนิประชากรป้ม�า 

รวมถึงกฎกติกาข�อชุมชนิที�แทรกแนิวคิดีนิี�อย้่ การห�ามจัับสัตว์นิ�ำตัวเต็มวัย การใช�เครื�องมือที�เหมาะสมกับ

ชนิิดีของสัตว์นิ�ำเหลั่านิี�ลั�วนิสะท�อนิความคิดีการอย้่กับธิรรมชาติ แลัะไม่ทำลัายธิรรมชาติอีกดี�วย 

 จัากที�กลั่าวมาข�างต�นิ ทำให�ผู้้�วิจััยสรุปไดี�ว่าชุมชนิประมงบ�านิในิถุ�งแห่งนิี� มีร้ปแบบการอนุิรักษิ์

ทรัพยากรทางทะเลัโดียเกิดีการตกผู้ลัึกทางแนิวความคิดีในิการอนิุรักษิ์ทรัพยากรมาจัากภัายในิชุมชนิ โดียมี

ปัจัจััยแวดีลั�อมของชุมชนิที�เอื�อให�เกิดีกิจักรรมการอนุิรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัที�มีประสิทธิิภัาพ จันิกระทั�ง

สามารถแก�ไขวิกฤตการณ์ประมงของชุมชนิไดี�อย่างเป็นิร้ปธิรรม โดียสามารถสรุปเป็นิร้ปแบบการจััดีการของ

ชุมชนิบ�านิในิถุ�งไดี�ดีังภัาพที� 3
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ภาพที่่� 3 ร้ปแบบการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัเพื�อแก�วิกฤตการประมงของชุมชนิบ�านิในิถุ�ง
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สรุปและอภิปรายผล
 เนิื�องดี�วยการเข�ามาของระบบการพฒันิาสมยัใหม่ อาทิ การทำประมงแบบพาณิชยท์ี�มุง่ใช�ประโยชนิ์

จัากทรัพยากรทางทะเลัจันิลั�นิเกินิ แลัะคนิท�องถิ�นิมองว่า ทรพัยากรทางทะเลัเป็นิสมบตัสิาธิารณะที�ไม่มวีนัิหมดี 

การจัดัีตั�งโครงการขนิาดีใหญ่ในิเขตชมุชนิที�อาจัส่งผู้ลักระทบร�ายแรงต่อสิ�งแวดีลั�อม จังึทำให�ชาวประมงพื�นิบ�านิ

บ�านิในิถุ�งต�องหันิมาให�ความตระหนัิกในิการจััดีการทรัพยากรของชุมชนิ ปรับเปลัี�ยนิแนิวคิดีโดียยึดีมั�นิว่า

ทรพัยากรทางทะเลั คอื ทรพัย์สนิิร่วมกนัิ มเีวลัาหมดีอายแุลัะเสื�อมโทรม กจิักรรมการอนิรุกัษ์ิทรพัยากรทางทะเลั

จัึงมิใช่หนิ�าที�ของใครคนิใดีคนิหนิึ�ง หรือองค์กรใดีองค์กรหนึิ�ง แต่เป็นิการกระทำโดียชุมชนิต�องมีส่วนิร่วม

ในิการบริหารจััดีการ รักษิาแลัะปกป้องให�แหลั่งทำกินิ แหลั่งอาหารของชุมชนิให�คงความอุดีมสมบ้รณ์จัาก

การศึกษิาเรื�องการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิประมงพื�นิบ�านิในิถุ�ง ตำบลัท่าศาลัา อำเภัอท่าศาลัา 

จัังหวัดีนิครศรีธิรรมราช ผู้้�วิจััยขอแบ่งการอภัิปรายผู้ลัออกเป็นิ 2 ประเดี็นิ ดีังนิี� 

1. ร้ปแบบการจััดีการทรัพยากรของชุมชนิบ�านิในิถุ�ง

 เมื�อค�นิหาถึงรป้แบบในิการจัดัีการทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิบ�านิในิถุ�งในิ ตามแนิวทางการศึกษิา

ของ McConney [6] พบว่า การจััดีการทรัพยากรของชุมชนิบ�านิในิถุ�งเป็นิการจััดีการแบบร่วมมือกันิ โดียในิ

การดีำเนินิิกิจักรรมจัะมีลักัษิณะของการจัดัีการโดียชุมชนิผู้นิวกกับการไดี�รับความช่วยเหลืัอจัากองค์กรภัาครัฐ 

แลัะเอกชนิ ทั�งในิดี�านิงบประมาณ บคุลัากร แลัะองค์ความร้� ซุ่ึ�งองคก์รของรฐัแลัะเอกชนิจัะเป็นิเสมอืนิพี�เลัี�ยง

ให�กับองค์กรชมุชนิในิการทำงานิร่วมกนัิ หากแต่การเกิดีขึ�นิของกิจักรรมเพื�อการจัดัีการทรัพยากรทางทะเลันิั�นิ

องค์กรชุมชนิจัะเป็นิหนิ่วยแรกที�ริเริ�มให�เกิดีการดีำเนิินิการ แก�ไข หรือจััดีการกับทรัพยากรของชุมชนิ 

จัากนิั�นิการให�ความร่วมมือหรือการไดี�รับความช่วยเหลัือจัากองค์กรภัายนิอกจัึงตามมา สอดีคลั�องกับ 

Dolsak, N., & Ostrom, E. [7] ระบุว่าชุมชนิที�เป็นิผู้้�ใช�ทรัพยากรมีสิทธิิ�สามารถจััดีการทรัพยากรของตนิเอง

ไดี�โดียไม่มีอำนิาจัของรัฐเข�ามาควบคุม ดี�วยเหตุนิี�จัึงอาจัมองไดี�ว่า ร้ปแบบการจััดีการทรัพยากรทางทะเลัของ

ชุมชนิบ�านิในิถุ�งมีศ้นิย์กลัางการจััดีการที�ประชาชนิ แลัะอย้่บนิพื�นิฐานิทรัพยากรแลัะความร่วมมือกันิเองของ

คนิในิชุมชนิเป็นิหลััก ทำให�เกิดีการบ้รณาการจััดีการให�อำนิาจัความรับผู้ิดีชอบแลัะบทบาทในิการจััดีการ

ทรัพยากรทางทะเลัเป็นิของชุมชนิโดียแท�จัริง นิอกจัากนิี� ยังสอดีคลั�องกับงานิวิจััยของ Sirichai, K. [8] 

ศึกษิาเรื�อง การมีส่วนิร่วมของประชาชนิในิการจััดีการทรัพยากรประมงในิลัุ่มนิ�ำทะเลัสาบสงขลัา พบว่า ร้ป

แบบการจััดีการทรัพยากรประมงชายฝ่ั�งเกิดีจัากเข�ามามีส่วนิร่วมในิการคิดี การทำ แลัะมีการรับผู้ลัประโยชนิ์

รว่มกนัิ ทำให�ชาวประมงเกดิีความตระหนิกัแลัะนิำพาให�เกดิีการจัดัีการประมงรว่มกนัิที�ดีำเนินิิการดี�วยตวัของ

ชาวประมงพื�นิบ�านิเองทั�งนิี�กเ็พื�อให�เกดิีความสอดีคลั�องกบัสภัาพความเปน็ิอย้แ่ลัะความต�องการที�แท�จัรงิของ

ชาวประมงในิพื�นิที� 

2. แนิวทางการจััดีการเพื�อการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัที�ยั�งยืนิ

 นัิบตั�งแต่ชุมชนิประสบกับวิกฤตความเสื�อมโทรมของทรัพยากรทางทะเลั ไดี�นิำมาส่้การแสวงหา

หนิทางในิการขจััดีปัญหา ผู้่านิการสร�างความตระหนิักให�รับร้�ถึงสภัาพการเปลีั�ยนิแปลังของจัำนิวนิสัตว์นิ�ำ

ที�ลัดีลัง แลัะปลั้กฝ่ังจัิตสำนึิกในิการหวงแหนิทรัพยากร โดียมีศ้นิย์กลัางคือชุมชนิเป็นิผู้้�กำหนิดีวิธิีการ แลัะ

กิจักรรมในิการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัของชุมชนิเอง เช่นิ การรวมกลัุ่มองค์กร การสร�างกติการ่วมกันิ

ภัายในิชุมชนิเพื�อควบคุมการใช�ประโยชนิ์จัากทรัพยากรทางทะเลั สอดีคลั�องกับ Jirapron, C. [9] ไดี�ศึกษิา

เรื�อง การจััดีการทรัพยากร ชายฝ่ั�งโดียการมีส่วนิร่วมของชุมชนิ: กรณีศึกษิาชุมชนิบากันิเคย ตำบลัตันิหยงโป 
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อำเภัอเมือง จัังหวัดีสต้ลั พบว่า แนิวทางในิการในิการจััดีการทรัพยากรธิรรมชายฝ่ั�งอย่างยั�งยืนิ จัะต�องมีการ

การจััดีการที�ชุมชนิเป็นิศ้นิย์กลัางหลัักแลัะประสานิความร่วมมือกับองค์กรภัายในิทั�งภัาครัฐ แลัะเอกชนิเพื�อ

ให�การจัดัีการมคีวามเข�มแขง็ ทั�งนิี� ยงัสอดีคลั�องกับ Kraiwan, K. et al. [10] ที�ศกึษิาแนิวทางการสร�างความยั�งยืนิ

ของธินิาคารป้ม�า ตำบลัแหลัมผู้ักเบี�ย อำเภัอบ�านิแหลัม จัังหวัดีเพชรบุรี พบว่าการเข�าร่วมกิจักรรมแลัะ

ให�ความร่วมมือในิการแก�ปัญหาอย่างเต็มใจั มีการเรียนิร้�การเปลัี�ยนิแปลังของสิ�งแวดีลั�อม แลัะตระหนิักไดี�ว่า

เป็นิปัญหา จัะทำให�ชาวประมงพื�นิบ�านิแลัะคนิในิชุมชนิไดี�เข�าใจัถงึปัญหาแลัะมีการปรับเปลัี�ยนิมุมมอง ปรับเปลัี�ยนิ

พฤติกรรมในิการใช�ทรัพยากรใหม่เพื�อจัะอนิุรักษิ์ให�ยังคงมีความอุดีมสมบ้รณ์แลัะมีความยั�งยืนิต่อไป

ข้อเสนอแนะ
 1. ส่งเสริมให�มีกิจักรรมการอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัที�หลัากหลัายมากยิ�งขึ�นิโดียอาจัยึดีโยง

กจิักรรมบางสว่นิเข�ากบัการทอ่งเที�ยวระดีบัชมุชนิ เพื�อเผู้ยแพรแ่ลัะปลัก้สำนิกึการปกปอ้งทรพัยากรทางทะเลั 

 2. สง่เสรมิให�เดีก็แลัะเยาวชนิในิท�องถิ�นิ เข�ามาเปน็ิแกนินิำเยาวชนิในิกจิักรรมการอนิรุกัษิท์รพัยากร

ที�ชุมชนิจััดีขึ�นิ

 3. ขยายภัาคเีครอืขา่ยกลัุม่อนิรุกัษิท์รพัยากรทางทะเลั แลัะมกีารจัดัีเวทแีลักเปลัี�ยนิ เรยีนิร้�บทเรยีนิ

การอนิุรักษิ์ทรัพยากรทางทะเลัที�เหมาะสมร่วมกันิ
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บที่ค์ัดย่อ
ดีุษิฎีนิิพนิธิ์การประพันิธิ์ “มันิตรามโนิราห์” บทร�องกวีคีตาสำหรับนัิกร�องเดีี�ยวโซุ่ปราโนิ บาริโทนิ 

วงขับร�องประสานิเสียงแลัะวงเชมเบอร์อองซุ่อมเบลัอ ประพันิธ์ิจัากการลัะเลั่นิพื�นิบ�านิทางใต�ที�มีชื�อว่า 

“มโนิราห์” เป็นิการวิจััยเชิงสร�างสรรค์ทางดีนิตรี มีวัตถุประสงค์เพื�อสร�างสรรค์บทประพันิธิ์ดีนิตรีในิแบบชุดี

เพลังร�องเดีี�ยวหรือซุ่องไซุ่เคลิั (Song Cycle) ศกึษิาวิจัยัค�นิหาองค์ความร้�ใหม่ในิการประพนัิธ์ิร่วมสมยั บร้ณาการ

แนิวคดิีปรชัญาดีนิตรีตะวันิตกตะวันิออกแลัะรป้แบบของสังคตีลักัษิณ์ซุ่องไซุ่เคิลั ให�สอดีคลั�องตามระเบียบวิธิี

วิจััยเชิงคุณภัาพ ไดี�รับแรงบันิดีาลัใจัจัากการแสดีงมโนิราห์ทางภัาคใต�ของไทยแลัะมีเนิื�อร�องเป็นิภัาษิาถิ�นิใต� 

ลักัษิณะเด่ีนิของการร�องที�สามารถดี�นิสดีเอื�อนิประดัีบตกแตง่ทำนิอง ผู้ลังานิวิจัยัสร�างสรรค์ “มันิตรามโนิราห์” 

ประกอบดี�วย 12 บทเพลังซุ่ึ�งถ้กประพันิธิ์ไว�สำหรับนิักร�องเสียงโซุ่ปราโนิ บาริโทนิ  มีวงดีนิตรีอันิประกอบดี�วย

เปียโนิ วงขับร�องประสานิเสียง ไวโอลัินิ วิโอลัา เชลัโลั ดีับเบิ�ลัเบสบรรเลังดีนิตรีบรรเลังร่วม มีความยาวรวม

ประมาณ 40 นิาที มีการกำหนิดีโครงสร�างแลัะร้ปแบบการประพันิธิ์เป็นิหลัักการหนิึ�งของประพันิธิ์ดีนิตรีร่วม

สมัย เป็นิผู้ลังานิที�เผู้ยแพร่สุนิทรียะทางดีนิตรีแลัะวรรณกรรมพื�นิบ�านิที�ในิร้ปแบบใหม่เป็นิประโยชนิ์ต่อการ

พฒันิาวชิาการทางดีนิตรใีนิรป้แบบเพลังร�อง เพื�อเผู้ยแพร ่สบืสานิ อนิุรกัษิต์อ่ยอดีวฒันิธิรรมไทยให�ดีำรงคอ์ย้่

ดี�วยการนิำเสนิอความงามวัฒนิธิรรมดีั�งเดีิมภัาคใต�ส้่สากลัโดียเฉพาะในิกลัุ่มประเทศอาเซุ่ียนิ

ค์ำสำค์ัญ: มันิตรามโนิราห์ ซุ่องไซุ่เคิลั เชมเบอร์ 

Abstract
 The doctoral music composition: “Mantramanhora” Songs Cycle for Solo Soprano, 
Baritone, Chorus and Chamber Ensemble, is the program music based on Southern Legendary 
folklore. This creative music research aims at composing music in the form of song cycle for 
the music is integrated Western and Southern Thai music philosophy and patterns song 
cycle form whereby all the contemporary composing knowledge aspects have been utilized 
from qualitative research method as the approach. Having been inspired by Manhora’s 
ethinic performing art of Southern Thailand and Malaysia, the lyric is in south local dialect. 
Meanwhile, neither the music nor the singing style can be improvised ornamentation. 
The creative work consisted of 12 songs and is written for Soprano, Baritone, being accompanied 
and highlighted by piano, chorus and strings; violin, viola, cello and double bass as an ensemble. 
Total Length of the music is approximately 40 minutes. The structure is defined and composing 
style is one of principles of contemporary music composition. Moreover, this work, distribution 
of aesthetic in music and folk literature is in new form. It will be useful and will broaden the 
development of music education in song cycle or lied form. Finally, Mantramanhora is to 
disseminate, inherit, conserve and continue Thai culture to exist by presenting the beauty 
of traditional southern culture to the world, the music can potentially be touched new 
generation heart and be appreciated worldwide, especially ASEAN listeners.

Keywords: Mantramanhora, Song Cycle, Chamber 
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โซปราโนิ บาริโทนิ วีงขัับร้องประสำานิเสำียง และวีงเชมัเบอร์อองซอมัเบลอ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบับที� 2 (เมัษายนิ - มัิถุุนิายนิ 2565)

บที่นำ
พระสุธินิมโนิราห์เป็นิวรรณคดีีอันิเลัื�องชื�อที�สำคัญ ใช�ในิการแสดีงลัะครชาตรีแลัะไดี�รับความนิิยม

เรื�องหนิึ�งในิสมัยกรุงศรีอยุธิยา เรื�องพระสุธินิมโนิราห์ นิั�นิไดี�ถ้กนิำมาจัากเค�าโครงเรื�อง “ปัญญาสชาดีก” หรือ 

“สธุินิชาดีก” โดียนิำมาประพนัิธ์ิเป็นิบทลัะครเรื�อง “พระสธุินิมโนิราห์” ไดี�รบัการถ่ายทอดีกนัิแบบปากต่อปาก

หรอืมขุปาฐะ ในิภัาคใต�ของประเทศไทยแลัะรฐัทางตอนิเหนิอืของประเทศมาเลัเซุ่ยีนิยิมแสดีงการลัะเล่ันิพื�นิบ�านิ

อย่างหนิึ�งที�นิำชื�อบทลัะครเป็นิชื�อของการแสดีงแลัะนิำมาแสดีงประกอบพิธิีกรรมหรือความบันิเทิง มีดีนิตรี

เป็นิองค์ประกอบสำคัญในิการแสดีงไม่สามารถขาดีไดี� (Nikomrat, 1999) [1] วรรณคดีีเรื�องพระสุธินิมโนิราห์

นิั�นิกล่ัาวความรักของมนุิษิย์ผู้้�ชายแลัะนิางกินิร ีการพบเจัอ การครองค้ ่ความพลัดัีพรากจัากลัา อปุสรรคต่าง ๆ 

มีความนิิยมากในิการนิำเอาบทลัะครเรื�องดีังกลั่าวมาใช�ในิการแสดีง เพื�อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ  เช่นิ บวงสรวงสิ�ง

ศักดีิ�สิทธิิ�คร้บาอาจัารย์ รักษิาอาการป่วยหรือเพื�อความบันิเทิงแก่คนิในิชุมชนิ

ตั�งแต่ยุคโรแมนิติก (Romantic Period) ชาติตะวันิตกนิิยมขับร�องบทเพลังที�เป็นิบทกวี บทกลัอนิ 

คีตกวีมักจัะนิำบทกวีที�ไดี�รับความนิิยม มีเรื�องราวคลั�ายคลัึงกันิหรือมีเรื�องราวในิทำนิองเดีียวกันิมาร�อยเรียง

เป็นิเรื�องราวสามารถประพันิธ์ิเนืิ�อร�องบทกวีเองไดี� ลัักษิณะของบทประพันิธิ์ประเภัทนีิ�เรียกว่า ชุดีเพลังร�อง

หรือซุ่องไซุ่เคิลั (Song Cycle) (Pancharoen, 2009) [2]

ซุ่องไซุ่เคลิัหรอืลัเีดีอร์ซุ่คีลัส้ (Liedercyclus) คอื ชดุีเพลังร�องหรอืประเภัทของเพลังร�องเดีี�ยวขนิาดีใหญ่ 

ประกอบดี�วยเพลังหลัาย ๆ เพลังหรือมีหลัายท่อนิเพลังที�มีเนิื�อหาแนิวคิดีสอดีคลั�องกันิ เป็นิเรื�องราวเดีียวกันิ 

มเีอกลักัษิณ์แลัะลักัษิณะพิเศษิมีความสมบร้ณ์ในิตัวเอง การบรรเลังเปียโนิหรือวงดุีรยิางค์ประกอบฉันิทลักัษิณ์

นิี�เป็นิที�นิยิมกนัิในิศตวรรษิที� 19 เนิื�อเพลังแต่ลัะเพลังมคีวามหมายเกี�ยวข�องกันิหรอือาจัเปน็ิบทกวเีรื�องเดีียวกันิ 

ซุ่องไซุ่เคิลัเป็นิการประพันิธิ์ในิร้ปแบบของเพลังร�องศิลัป์ (Art Song หรือ German Lied) คีตกวีคนิแรกที�เป็นิ

ผู้้�คิดีริเริ�มการประพันิธิ์ เพลังร�อง คือ ลัุดีวิก ฟ้านิ เบโทเฟ้นิ (Ludwig Van Beethoven) โดียประพันิธิ์เพลังที�

มีชื�อว่า An Die Ferne Geliebte ขึ�นิในิปีค.ศ. 1816 หลัังจัากนิั�นิมีคีตกวีคนิอื�นิ ๆ  ก็นิิยมประพันิธิ์บทเพลังในิ

ฉันิลัักษิณ์นิี�มากมาย เช่นิ ฟ้รานิซุ่์ ช้เบิร์ต (Franz Schubert) โรเบิร์ต ช้มันินิ์ (Robert Schumann) กุสตาฟ้ 

มาเลัอร ์(Gustav Mahler) อนัิโตนินิิ ดีโวชาค (Antonin Dvorak) โคลัดี เดีอบซุุ่ซีุ่ (Claude Debussy) เป็นิต�นิ 

(Borisova, 2018) [3] แตล่ัะเพลังมคีวามแตกตา่งกนัิหรอืสอดีคลั�อง สามารถแยกออกจัากกนัิไดี� เนิื�อหาสามารถ

พัฒนิามาจัากเนิื�อหาของบทกวีเดีี�ยว เค�าโครงหลัักของเรื�องราวต่าง ๆ เช่นิ ความรัก ธิรรมชาติ อารมณ์ความ

ร้�สกึในิรป้แบบของบทกว ีโครงฉนัิท ์กาพย ์กลัอนิ รว่มกบัองคป์ระกอบตา่ง ๆ  ทางดีนิตร ีเชน่ิ จังัหวะ โครงสร�าง 

ทำนิอง กลั่าวไดี�ว่า ซุ่องไซุ่เคิลัเป็นิการรวมของลัักษิณะเดี่นิของบทกวีบท เนิื�อร�อง ทำนิองเพลังแต่ลัะบทที�

สอดีคลั�องไว�ดี�วยกนัิ คตีกวอีาจันิำบทกวหีรอืบทประพนัิธิจ์ัากนิกัประพนัิธิค์นิอื�นิที�เปน็ิเรื�องเดียีวกนัิหรอืนิำมา

จัากหลัายบทที�มลีักัษิณะเนิื�อเรื�องเกี�ยวข�องคลั�ายคลังึมาผู้สมผู้สานิกบัทำนิองที�ประพนัิธิข์ึ�นิซุ่ึ�งไดี�รบัความนิยิม

ในิยุคโรแมนิติก ในิช่วงปลัายศตวรรษิที� 18-19 การประพันิธิ์เพลังในิภัาษิาเยอรมันิไดี�รับความนิิยมมากขึ�นิ   

บทกวีแลัะดีนิตรีมีความซุ่ับซุ่�อนิขึ�นิเนิื�องจัากชนิชั�นิกลัางที�มีการศึกษิามากขึ�นิทำให�แถบดีินิแดีนิในิยุโรป

เริ�มมีการพัฒนิาแนิวเพลังหลัากหลัายขึ�นิเกิดีเพลังร�อง (Lieder) ดี�วยเพลังพื�นิบ�านิตามฉันิทลัักษิณ์ในิ

แบบสโตรฟ้ิคฟ้อร์ม (Strophic Form) เช่นิ ในิประเทศออสเตรียแลัะเยอรมนิีเช่นิกันิมีการพัฒนิาบทเพลัง

ร�องโดียอาศัยเพลังพื�นิบ�านิเป็นิหลัักแลัะถือว่าเป็นิประเทศที�มีอิทธิิพลัต่อบรรดีานิักดีนิตรีเป็นิอย่างมาก 

(Berry, 2011) [4]
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“มนัิตรามโนิราห”์ บทร�องกวคีตีาเปน็ิบทประพนัิธิท์ี�ผู้้�วจิัยันิำวรรณคดีเีกี�ยวกบัเรื�องพระสธุินิมโนิราห์

โดียกล่ัาวถงึความรักของมนิษุิย์ผู้้�ชายแลัะนิางกนิิร ีการพบเจัอ ครองค้ ่ความพลัดัีพรากจัากลัา อปุสรรคต่าง ๆ  ที�

ต�องฟั้นิฝ่่าเพื�อให�สามารถกลับัมาครองค้ส่มรกักันิดีงัเดีมิ รวมถงึนิำวรรณกรรมที�มเีรื�องราวที�สามารถนิำมาผู้ก้โยง

เปน็ิเรื�องเดียีวกนัิมาใช�ในิบทประพันิธ์ิดีนิตรตีามรป้แบบของซุ่องไซุ่เคลิั อกีทั�ง เพื�อนิำผู้ลังานิสร�างสรรคท์ี�เป็นิการ

ผู้สมผู้สานิสุนิทรียะทางดีนิตรีแลัะวรรณกรรมพื�นิบ�านิที�ทรงคุณค่าควรแก่การสืบทอดีต่อไปในิร้ปแบบใหม่ 

อันิเป็นิประโยชนิ์ต่อการพัฒนิาวิชาการทางดีนิตรีในิร้ปแบบเพลังร�องให�เป็นิที�ร้�จัักกว�างขวางขึ�นิส้่สาธิารณชนิ

แลัะเพื�อธิำรงค์รักษิาวัฒนิธิรรมดีนิตรีที�มีเนืิ�อหาเกี�ยวกับวรรณกรรมพื�นิบ�านิเก่าแก่ให�อย้่ค้่กับสังคมภัาคใต�

แลัะไทยต่อไปอย่างยั�งยืนิ

วัตถุุประสงค์์ในการประพันธิ์เพลง
1. เพื�อสร�างสรรค์บทประพันิธิ์ดีนิตรีในิแบบชุดีเพลังร�อง

2. เพื�อศึกษิาวิจััยค�นิหาองค์ความร้�ใหม่ในิการประพันิธิ์ร่วมสมัย

3. เพื�อบ้รณาการแนิวคิดี ปรัชญาดีนิตรีตะวันิตกแลัะตะวันิออกให�มีความประสานิสอดีคลั�องกันิ

วิธิ่การวิจ้ัย
เมื�อผู้้�วิจัยัไดี�กำหนิดีหัวข�อในิการสร�างสรรค์งานิดุีษิฎีนิิพนิธ์ิการประพันิธ์ิภัายใต�คำแนิะนิำของอาจัารย์

ที�ปรึกษิาแลั�วนิั�นิจัึงเริ�มกระบวนิการวิจััยดีังต่อไปนิี�

1. ศึกษิาวรรณกรรม งานิวิจััยที�เกี�ยวข�องโดียเฉพาะอย่างยิ�งบทประพันิธิ์ในิร้ปแบบของชุดีเพลังร�อง

หรือซุ่องไซุ่เคิลั งานิวรรณกรรม บทกวีต่าง ๆ  ที�สามารถนิำมาประยุกต์ใช�กับบทขับร�องในิผู้ลังานิสร�างสรรค์

ทั�งในิอดีีตแลัะปัจัจุับันิ โดียกำหนิดีร้ปแบบสังคีตลัักษิณ์ให�เป็นิประเภัทซุ่องไซุ่เคิลั โดียประพันิธิ์ไว�สำหรับ

การร�องเดีี�ยวโดียนัิกร�องเดีี�ยวโซุ่ปราโนิแลัะนัิกร�องเดีี�ยวบาริโทนิ โดียมีวงขับร�องประสานิเสียงแลัะวงเชมเบอร์

อองซุ่อมเบลัอขับร�องบรรเลังประกอบ 

2. กำหนิดีกรอบของบทประพันิธิ์ซุ่องไซุ่เคิลัดี�วยการกลั่าวถึงเรื�องราวต่าง ๆ  ของพระสุธินิแลัะ

นิางมโนิราห์ ตามระเบียบวิธิีวิจััยเชิงคุณภัาพดี�วยกระบวนิการวิธิีสังคีตวิเคราะห์ว่าดี�วยการวิเคราะห์บทเพลัง

ทางทฤษิฎี 

3. นิำข�อม้ลัมาประกอบการค�นิคว�านิำองค์ความร้�ที�ไดี�มาบ้รณาการเข�ากับการตีความตามทฤษิฎี

ดีนิตรี อารมณ์ความร้�สึกของเนิื�อเพลังแลัะเทคนิิคของการใช�ทฤษิฎีการประพันิธิ์ดีนิตรีเพื�อให�ไดี�มาซึุ่�งสีสันิ 

รป้แบบทางดีนิตรทีี�ต�องการแลัะนิำเสนิอเป็นิการแสดีงผู้ลังานิดีษุิฎนีิพินิธ์ิการประพนัิธ์ิ ไดี�แบ่งออกเป็นิ 12 เพลัง 

ไดี�แก่ โหมโรง กาศคร้ โนิราห์ลังเดีนิิ ปัญตนิ โอ�ว่าอนิจิัจัาความรัก คนึิงจัติ ลัำนิำราตร ีวจิัติร โอ�ความรัก ต�องจัติ 

เสนิ่หาแลัะมันิตรามโนิราห์ 

 นิยามค์ำศ์ัพที่์
 มันิตรามโนิราห์ หมายถึง บทประพันิธิ์สำหรับเพลังร�องเดีี�ยว เป็นิดีนิตรีพรรณาประพันิธิ์จัากนิิทานิ

พื�นิบ�านิภัาคใต�เรื�อง “มโนิราห์” ซุ่ึ�งเป็นิการแสดีงพื�นิบ�านิที�มีบทบาทสำคัญในิวัฒนิธิรรมท�องถิ�นิ บทประพันิธิ์

ผู้สมผู้สานิเทคนิคิลัลีัาของดีนิตรตีะวนัิตกรว่มสมยัเข�ากบัลักัษิณะเฉพาะของทว่งทำนิองดีนิตรภีัาคใต�ในิรป้แบบ

บทกวีคีตา
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โซปราโนิ บาริโทนิ วีงขัับร้องประสำานิเสำียง และวีงเชมัเบอร์อองซอมัเบลอ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบับที� 2 (เมัษายนิ - มัิถุุนิายนิ 2565)

 บทร�องกวีคีตา หมายถึง ซุ่องไซุ่เคิลั (Song Cycle) เป็นิชุดีเพลังร�องประกอบดี�วยเพลังเดีี�ยวหลัาย

เพลังหรือหลัายท่อนิ มีเนิื�อหา แนิวคิดีที�สอดีคลั�องกันิ

 วงเชมเบอรอ์องซุ่อมเบลัอ หมายถงึ วงดีนิตรทีี�บรรเลังดีนิตรสีำหรบัแสดีงในิห�อง เปน็ิดีนิตรทีี�บรรเลัง

โดียนิักดีนิตรี 3-8 คนิหรือมากกว่าเลั็กนิ�อย ประกอบดี�วยเครื�องดีนิตรีอะไรก็ไดี� ไม่มีกฏเกณฑ์ในิการกำหนิดี

เครื�องดีนิตรีแลัะจัำนิวนินิักดีนิตรี

ผลการวิจ้ัย

 ผู้้�วิจััยไดี�สร�างสรรค์ผู้ลังานิการประพันิธิ์ทั�งหมดีจัำนิวนิ 12 บทเพลัง ไดี�แก่ บทประพันิธิ์ที� 1 โหมโรง 

เปรียบเสมือนิการการบรรเลังตั�งเครื�อง จัุดีประสงค์ของการบรรเลังเพื�อประกาศว่ามีการแสดีงมโนิราห์หรือมี

การบรรเลังดีนิตรีมโนิราห์ในิพื�นิที�บริเวณนิั�นิ ๆ  มนีิกัร�องเดีี�ยวบาริโทนิขับกล่ัอมลัำนิำทำนิอง ผู้้�วิจัยัไดี�ประพันิธ์ิ

บทร�อยกรองที�นิำมาเป็นิเพลังดี�วยตัวเองครึ�งแรกกลั่าวเกริ�นินิำถึงความรักของพระสุธินิที�มีต่อนิางมโนิราห์ 

ในิสว่นิครึ�งหลังัเปน็ินิำบทกลัอนิจัากเรื�องพระอภัยัมณ ีตอนินิางลัะเวงชมธิรรมชาต ิของสนุิทรภ่้ัมาใช�ในิผู้ลังานิ

ดีนิตร ีกล่ัาวถึงนิางลัะเวงชมธิรรมชาติแลัะพกัแรมที�เขาองักาศ ทั�งนิี�ผู้้�วจิัยัเหน็ิวา่บทกลัอนินิี�มเีนิื�อหาที�เกี�ยวข�อง

กบัการชมความงามทางธิรรมชาติที�ควรใสล่ังในิบทเพลังเพื�อให�มีความงามเกี�ยวกับธิรรมชาติในิการโหมโรงบท

ประพนัิธ์ิ โนิ�ตที�ใช�สว่นิใหญ่มร้ีปแบบของกระสวนิจังัหวะเป็นิโนิ�ต 3 พยางค ์ซุ่ึ�งใช�ในิแนิวของเครื�องดีนิตรบีรรเลัง

ดีนิตรีประกอบ ดีังภัาพที� 1

ภาพที่่� 1 กลัุ่มโนิ�ต 3 พยางค์ ซุ่ึ�งถือเป็นิกระสวนิจัังหวะหลัักของแนิวของเครื�องดีนิตรีบรรเลังดีนิตรีประกอบ

บทประพนัิธ์ิที� 2 ก าศคร ้ไดี�นิำบทกล่ัาวคำบช้าคร้มาจัากบทนิมสัการอาจัรยิคุณโดียพระยาศรสุีนิทรโวหาร 

(นิ�อย อาจัารยางก้ร) มาใช� ซุ่ึ�งโดียทั�วไปในิการบรรเลังแสดีงมโนิราห์จัะต�องมีการกลั่าวคำบ้ชาคร้เพื�อแสดีง

ความเคารพคร้ผู้้�สอนิสั�งวิชาความร้� ขับร�องโดียนัิกร�องเดีี�ยวเสียงบาริโทนิมีเนิื�อเพลังสรรเสริญผู้้�เป็นิคร้แลัะ

สิ�งที�ศษิิย์ควรปฏบิตัต่ิอคร ้ผู้้�วจิัยัเลัอืกใช�สังคตีลักัษิณ์แบบอสิระ เริ�มการบรรเลังดี�วยโนิ�ตกระสวนิจังัหวะหลักัที�ยงั

คงเป็นิกลัุม่โนิ�ต 3 พยางค์ เสียงประสานิมกัมีการดีำเนินิิไปในิรป้แบบสวนิทาง (Contrary Motion) ตวัอย่างที� 2

 ภาพที่่� 2 การดีำเนิินิเสียงประสานิแบบสวนิทาง (Contrary Motion)
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บทประพันิธิ์ที� 3 โนิ ราห์ลังเดีินิ เนิื�อร�องนิำมาจัากบทเห่จัับระบำของสุนิทรภั้่เรื�อง เห่จัับระบำ ใช�ซุ่ึ�ง

เป็นิบทเห่กลั่อมเจั�านิาย มีเนิื�อเรื�องเกี�ยวกับการเดีินิทางพบเจัอธิรรมชาติ เทพเทวา สัตว์ต่าง ๆ มีกินิรี มีเนิื�อ

ความจัากตำนิานิเกี�ยวกับเทพเจั�าแลัะความเชื�อเรื�องการเกิดีฟ้้าแลับฟ้้าร�องมาประพันิธ์ิ ใช�สังคีตลักัษิณ์แบบอิสระ 

แต่ลัะตอนิจัะมีโนิ�ตที�รับส่งไปยังอีกตอนิเพลังเพื�อให�ความร้�สึกที�เปลีั�ยนิไปจัากความร้�สึกเดีิม บทประพันิธิ์นิี�

นิักร�องเดีี�ยวเสียงโซุ่ปราโนิจัะขับร�องทำนิองที�ค่อนิข�างส้ง โดียเฉพาะตอนิสุดีท�ายที�ดีำเนิินิเสียงไปยังเสียงส้ง

ที�สุดีในิบทประพันิธิ์ คือ โนิ�ต B6 ตั�งแต่ห�องเพลังที� 59 – 61 ภัาพที� 3

  

ภาพที่่� 3 แสดีงการดีำเนิินิโนิ�ตไปยังระดีับเสียงของโนิ�ตที�ส้งที�สุดีในิบทประพันิธิ์

 ห�องสุดีท�ายกำหนิดีให�โนิ�ตสามปรับ (Picardie Third) โดียเสียงที�ไดี�จัะมีความสดีใสเปรียบเสมือนิ

ฟ้้าหลัังฝ่นิที�สดีใส ภัาพที� 4

ภาพที่่� 4 แสดีงโนิ�ตสามปรับในิห�องเพลังสุดีท�าย

 บทประพันิธิ์ที� 4 ปัญต นิ เนิื�อร�องนิำมาจัากบทกลัอนิของพระราชวรวงศ์เธิอ กรมหมื�นิพิทยาลังกรณ์ 

ชื�อว่า “สวรรค์ชั�นิกวี” กลั่าวถึงสวรรค์ของกวีที�มีทั�งการบรรเลังดีนิตรี เสียงขับกลั่อมบทกวีต่าง ๆ เปรียบไดี�

กบับ�านิเมอืงของกินิรีดีั�งเทพนิยิาย บทเพลังนิี�เป็นิการขับกลัอ่มค้ร่ะหว่างนิกัร�องเดีี�ยวเสียงบาริโทนิแลัะโซุ่ปราโนิ 

โดียไดี�กล่ัาวถึงสวรรค์ของกวี ที�มทีั�งการบรรเลังดีนิตรี เสยีงขบักล่ัอมบทกวีเปรียบไดี�กับบ�านิเมืองของกินิรีหรอื

บ�านิเมืองของมนิุษิย์ที�มีความสุข มีสังคีตลัักษิณ์แบบอิสระ (Free Form) เข�าบทประพันิธิ์ดี�วยการขับร�องของ

นิักร�องเสียงโซุ่ปราโนิ หลัังจัากนิั�นิ นิักร�องเดีี�ยวเสียงบาริโทนิร�องรับโนิ�ตจัากนิักร�องเดีี�ยวเสียงโซุ่ปราโนิดี�วย 

โนิ�ตเขบ็ต 2 ชั�นิ เดีินิตามลัำดีับขั�นิไปส้่เสียงส้ง เพื�อให�บทเพลังนิ่าเกรงขามในิบรรยากาศที�พิศวง ภัาพที� 5

ภาพที่่� 5 แสดีงโนิ�ตของแนิวนิักร�องเดีี�ยวเสียงโซุ่ปราโนิแลัะบาริโทนิที�ร�องรับ – ส่งกันิ
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 บทประพันิธิ์ที� 5 โอ�ว่ าอนิิจัจัาความรัก บทขับร�องของเพลังนิี�ผู้้�วิจััยไดี�นิำมาจัากบทกลัอนิที�มีคำพ้ดี

ตัดีพ�อต่อว่า คนิรักจัากเรื�อง อิเหนิา ดีังการแสดีงความนิ�อยเนิื�อต�ำใจัในิความรักของพระสุธินิแลัะนิางมโนิราห์

ดี�วยคำพ้ดีตัดีพ�อต่อว่าคนิรักดีังเช่นิในิเรื�องอิเหนิาเช่นิกันิขับร�องบทเพลังโดียนิักร�องเสียงโซุ่ปราโนิ เปรียบกับ

ความร้�สึกเศร�าใจัทุกข์ระทมของนิางมโนิราห์ตอนิที�ต�องห่างจัากพระสุธินิ แต่ผู้้�วิจััยประสงค์ให�มีท่วงทำนิองที�

ไม่เศร�าโศกหดีห้่มากแต่อย่างใดี ต�องการให�มีเสียงค่อนิข�างสดีใสเหมือนิการเข�าใจัในิสัจัจัะธิรรมของความรัก 

ดีังนิั�นิ จัึงเลืัอกใช�กุญแจัเสียง D Major โดียให�นัิกร�องเดีี�ยวเสียงโซุ่ปราโนิเป็นิผู้้�ขับร�อง การสร�างสรรค์นิี�

เป็นิสังคีตลัักษิณ์สองตอนิแบบธิรรมดีา ลัักษิณะกระสวนิจัังหวะ (Rhythmic Pattern) ของตอนิ A แลัะ B นิั�นิ

แตกต่างกันิโดียสิ�นิเชิง ดีังภัาพที� 6แลัะภัาพที�7

ภาพที่่� 6 กระสวนิจัังหวะหลัักตอนิ A

ภาพที่่� 7 กระสวนิจัังหวะหลัักตอนิ B

 ในิบทประพันิธิ์นิี�การดีำเนิินิเสียงประสานิในิ 3 ห�องเพลังสุดีท�ายนิั�นิเคลัื�อนิที�แบบสวนิทางแลัะเพื�อ

ให�ไดี�เสียงที�ลัดีหลัั�นิลังมาเหมือนิปมไดี�ถ้กคลัี�คลัาย ท�องฟ้้ากลัับสดีใสโดียพลัันิไดี�ใช�เสียงของคอร์ดีโครมาติก 

(Chromatic Chord) จันิถึงคอร์ดี I ของกุญแจัเสียงประจัำบทประพันิธิ์นิั�นิคือคอร์ดี D แสดีงอารมณ์ที�เปลัี�ยนิ

ไปจัากเดีิมอย่างสิ�นิเชิง ภัาพที� 8

ภาพที่่� 8 แสดีงการเคลัื�อนิที�ของเสียงประสานิแบบสวนิทางแลัะคอร์ดีที�มีการลัดีหลัั�นิลังมาจันิถึงคอร์ดี I 

ของกุญแจัเสียงประจัำบทประพันิธิ์
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 บทประพันิธิ์ที� 6 คนิึงจัิต  นิักร�องเดีี�ยวเสียงโซุ่ปราโนิเป็นิผู้้�ขับร�องเปรียบเหมือนิคนิเลั่าเรื�อง โดีย

เป็นิการกล่ัาวถึงความเศร�าการตัดีพ�อการจัะตัดีรักของนิางมโนิราห์แลัะเปรียบการฟั้นิฝ่่าอุปสรรคของพระสุธินิ

แลัะที�สำคัญคือการกล่ัาวถึงความคิดีถึงบ�านิเกิดีเมืองนิอนิของนิางมโนิราห์ โดียเป็นิการนิำบทร�อยกรองจัาก

นิิราศภั้เขาทองของสุนิทรภั้่มาใช�กับบทประพันิธิ์ทางดีนิตรี กลั่าวถึงความคิดีถึงเฝ่้าคะนิึงหา ความคิดีถึงคนิรัก

ที�ต�องห่างไกลักนัิแลัะความคิดีถึงภั้มิลัำเนิาบ�านิเกิดี สังคีตลัักษิณ์ของการสร�างสรรค์นิี�เป็นิแบบอิสระ ผู้้�วิจัยัจัึง

เลัือกใช�กุญแจัเสี ยง F# Minor เพื�อสื�ออารมณ์โศกเศร�าที�คิดีถึงคนิรัก ในิ 2 ห�องเพลังสุดีท�ายของบทประพันิธิ์

เป็นิการดีำเนิินิเสียงประสานิโดียทั�วไป คือ i – V- i คือ คอร์ดี F# Minor - C# Sharp - F# Minor ภัาพที� 9

ภาพที่่� 9 การดีำเนิินิเสียงประสานิจัากคอร์ดี i – V- i คือ คอร์ดี F# Minor - C# Sharp - F# Minor

 บทประพนัิธ์ิที� 7 ลัำนิำราตร ี เนิื�อเพลังเป็นิการกล่ัาวถงึความงามของนิางอนัิเป็นิที�รกัในิยามกลัางคนืิ

แลัะตัดีพ�อถึงความไม่ใยดีีของคนิรัก ขับร�องโดียนิักร�องเดีี�ยวเสียงบาริโทนิ เนิื�อเพลังในิเพลังนิี�ผู้้�วิจััยนิำจัากบท

เหก่ลัอ่มนิางลัะเวงจัากเรื�อง พระอภัยัมณี โดียกล่ัาวชมความงามของหญิงสาวในิยามราตรี นิางในิวรรณคดีไีทย

ลั�วนิมคีวามงามตามท�องเรื�องดี�วยกันิทั�งสิ�นิ ดีงันิั�นิผู้้�วิจัยัจังึไดี�เลืัอกบทกวีที�มกีารกล่ัาวถงึความงามของหญงิสาว 

ชว่งดีนิตรีบรรเลังในิ 4 ห�องเพลังสุดีท�ายให�ความร้�สกึสดีใสเปรียบไดี�กับยามเช�ามีแสงอาทิตย์ที�สาดีส่องเปลัี�ยนิ

อารมณ์ให�สดีใส เสมือนิการที�นิางมโนิราห์ไดี�คืนิส้่บ�านิเกิดี ณ เขาไกรลัาศ สังคีตลัักษิณ์เป็นิแบบอิสระ เริ�มต�นิ

ดี�วยบันิไดีเสียง G Minor เพื�อให�บทประพันิธิ์มีอารมณ์เศร�าหลัังจัากนิั�นิเปลัี�ยนิกุญแจัเสียงเป็นิ A Minor ในิ

ห�องเพลังที� 49 เป็นิตอนิ B แลัะประกอบดี�วยตอนิ C, D แลัะปรากฏการกลัับมาของตอนิ A แต่เสียงประสานิ

ยังอย้่ในิกุญแจัเสียง A Minor แลัะ 4 ห�องเพลังสุดีท�ายนิั�นิใช�เสียงประสานิจัากคอร์ดีอย่างธิรรมดีาที�สุดีแลั�ว

จับดี�วยโนิ�ตสามปรับในิห�องเพลังที� 87 เพื�อเปลัี�ยนิจัากอารมณ์เศร�าหม่นิหมองในิกลัางคืนิให�สว่างสดีใสในิยาม

รุ่งอรุณ ภัาพที� 10

ภาพที่่� 10 การใช�โนิ�ตสามปรับในิห�องเพลังสุดีท�าย

 บทประพันิธิ์ที� 8 วิจัิตร บทป ระพันิธิ์นิี�ผู้้�วิจััยเริ�มต�นิดี�วยการกลั่าวถึงความงดีงามของสถานิที�พำนิัก

อย้อ่าศัย เนิื�อเพลังนิำบทกลัอนิมาจัากเรื�อง อเิหนิา ตอนิ สงัคามาระตาแต่งถ�ำ ซึุ่�งเปน็ิพระราชนิพินิธ์ิในิพระบาท

สมเดี็จัพระพุทธิเลัิศหลั�านิภัาลััย ดี�วยว่า บทกลัอนินีิ�เป็นิการกลั่าวถึงความงามของสถานิที�พำนิักอย้่อาศัย 

ดีั�งปราสาทพระราชวังของพระ สุธินิหรือความงามของเขาไกรลัาศอันิเป็นิบ�านิเกิดีเมืองนิอนิของนิางมโนิราห์ 
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบับที� 2 (เมัษายนิ - มัิถุุนิายนิ 2565)

ดีังนิั�นิ ผู้้�วิจััยจัึงประพันิธิ์ให�ดีนิตรีมีลัักษิณะเรียบง่ายผู้่อนิคลัาย ขับร�องโดียนิักร�องเดีี�ยวเสียงบาริโทนิ สังคีต

ลักัษิณ์เป็นิแบบอสิระ เข�าบทประพันิธิ์ดี�วยกญุแจัเสยีง D Major เมื�อนิกัร�องเดีี�ยวบารโิทนิขับขานิให�ความร้�สกึ

ถึงธิรรมชาติที�สดีใส การเค ลัื�อนิที�ของเสยีงประสานิมีทั�งแบบเคลัื�อนิที�ไปยงัทิศทางเดีียวกนัิ (Similar Motion) 

แลัะแบบสวนิทาง (Contrary Motion) แลัะแบบเฉียง (Oblique Motion) ปรากฏบ่อยในิแนิวของกลัุ่มนิัก

ร�องประสานิเสียง ภัาพที� 11

ภาพที่่� 11 การเคลัื�อนิท ี�ของเสียงประสานิในิแบบต่าง ๆ ที�มักปรากฏในิบทประพันิธิ์

 บทประพันิธิ์ที� 9 โอ�ความรัก  กลั่าวถึงชีวิตที�ส้ญสิ�นิก็ยังขอรักนิางอันิเป็นิที�รักไปทุกชาติดีังคำกลัอนิ

จัากเรื�องพระอภัยัมณ ีตอนิพระอภัยัมณศีรสีวุรรณเดีนิิทางผู้จัญภัยัแลัะเปา่ปี�ให�พราหมณฟ์้งั กลัา่วถงึความรกั

การเคียงค้่คนิรักดีั�งประโยคที�ว่า “ภัุมราเชยผู้กาโกสุมเป็นิค้่ครองพิสวาททุกชาติไป” ขับร�องโดียนิักร�องเสียง

บาริโทนิ เริ�มต�นิดี�วยกญุแจัเสยีง C Major ใช�คอรด์ีที� มเีสยีงกระดี�างเพื�อให�เสยีงประสานิมคีวามนิา่ค�นิหา สงัคตี

ลัักษิณ์เป็นิแบบอิสระ ตอนิ A เริ�มดี�วยกุญแจัเสียง C Major เมื�อเข�าส้่ตอนิ B ย�ายกุญแจัเสียงเป็นิ C Minor 

ซุ่ึ�งเป็นิกุญแจัเสียงค้่ขนิานิ (Parallel Key) ผู้้�วิจััยประ สงค์ให�ตอนิ B มีความตื�นิเต� นิในิการผู้จัญภััยจัึงใช�เสียง

จัากคอร์ดี D Minor - E Diminished - A Major - D Minor- Bb - D Minor ซุ่ึ�งเป็นิการเปลัี�ยนิกุญแจัเสียง

ชั�วคราวแลัะใช�เทคนิิคโนิ�ตรัวประกอบความร้�สึกตื�นิเต�นิ ปรากฏดีังภัาพที� 12
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ภาพที่่� 12 การดีำเนิินิเสียงประสานิจัากคอร์ดี Dm – E Diminished – Dm – A – Dm – Bb – Dm แลัะ

เทคนิิคโนิ�ตรัว

 เมื�อตอนิ C เริ�มขึ�นิ เป็นิการสรปุจับดี�วยคอร์ดี VIb7 เพื�อทิ�งปมไว�ช่วงท�ายของบทประพนัิธ์ิ ดีงัภัาพที� 13

ภาพที่่� 13 การดีำเนิินิคอร์ดีช่วงท�ายของบทประพันิธิ์

 บทประพนัิธ์ิที� 10 ต�องจัติ บทประ พนัิธ์ิกล่ัาวถงึความรกัของชายที�มต่ีอหญงิอนัิเป็นิที�รกัต�องจัติทกุเวลัา 

ประพันิธิ์เพื�อสื�อถึงความรักของพระสุธินิที�มีต่อนิางมโนิราห์จันิทำให�จิัตใจัหม่นิหมอง โดียนิำเนืิ�อร�องมาจัาก

บทกลัอนิในิพระราชนิพินิธ์ิในิพระบาทสมเดีจ็ัพระมงกฎเกลั�าเจั�าอย้ห่วั หรอืพระมหาธีิรราชเจั�า กล่ัาวถงึความรกั

ที�มตีอ่พระวรกญัญาปทานิ พระองคเ์จั�าวลััลัภัาเทว ีที�มคีวามคดิีคำนิงึถวลิัหาทกุเวลัา นิกัร�องเสยีงบารโิทนิเปน็ิ
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วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบับที� 2 (เมัษายนิ - มัิถุุนิายนิ 2565)

ผู้้�ขับร�อง ใช�สังคีตลัักษิณ์แบบอิสระ มีการย�อนิกลัับมาของทำนิองดี�วยการยืมทำนิองมาในิบางช่วงสั�นิ ๆ เริ�ม

ต�นิกุญแจัเสียง D Minor ผู้้�วิจััยใช�โนิ �ตในิลัักษิณะบลั็อคคอร์ดี (Block Chord) เพื�อเนิ�นิย�ำจัังหวะแลัะอารมณ์

ปรากฏในิภัาพที� 14

ภาพที่่� 14 แสดีงการเนิ�นิย�ำเสียงประสานิโดียการบลั็อคคอร์ดี (Block Chord) 

 ผู้้�วิจัยัใช�เสยีงประสานิจัากคอร์ดีโครมาตกิโดียไล่ัเสียงลัดีหลัั�นิลังเรื�อย ๆ  พร�อมเทคนิคิโนิ�ตรวั ดีงัภัาพที� 15

ภาพที่่� 15 เสียงประสานิจัากคอร์ดีโครมาติก (Chromatic Chord) c]t เทคนิิคโนิ�ตรัว (Tremolo)

 บทประพันิธ์ิที� 11 เสน่ิหา บทประพันิ ธ์ินิี�กล่ัาวถึงความรักความเสน่ิหาของพระสุธินิที�มตีอ่นิางมโนิราห์

แลัะช่วงท�ายไดี�นิำบทดีอกสร�อยสวรรค์อันิเป็นิบทกลัอนิครั�งกรุงเก่าเมื�อครั�งกรุงศรีอยุธิยามาใช�ร่วมดี�วย 

ใช�สงัคตีลักัษิณ์แบบอสิระ มุง่ใหนัิกัร�องเดีี�ยวเสยีงโซุ่ปราโนิเปรียบเหมือนิการเล่ัานิทิานิเรื�อย ๆ  ตอ่เนิื�องซุ่ึ�งมทีั�ง

อารมณ์สดีใสแลัะเศร�าหม่นิหมองเริ�มตอนิ A ดี�วยกุญแจัเสยีง A Major อตัราความเรว็ในิตอนิเริ�มบทประพนัิธ์ินิั�นิ 

ค่อนิข�างช�าแบบสบาย ๆ ปรากฏการใช�เสียงประสานิจัากคอร์ดีโครมาติก
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ภาพที่่� 16 เสียงประสานิจัากคอร์ดีโครมาติก

 ตอนิจับผู้้�วิจััยไดี�กำหนิดีให�เสียงทำนิองที�นิักร�องเดีี�ยวเสียงโซุ่ปราโนิต�องขับร�องร�องจับที�เสียงโนิ�ต E 

ซุ่ึ�งเป็นิโนิ�ตในิลัำดีับที� V หรือโดีมินิันิท์ของคอร์ดี A Major ทำให�สีสันิของบทประพันิธิ์มีความสว่างสดีใสทันิที

แลัะจับลังดี�วยคอร์ดี I ในิกุญแจัเสียง A Major ดีังภัาพที� 17

ภาพที่่� 17 แสดีงทำนิองตอนิจับซุ่ึ�งเป็นิเสยีงโนิ�ต E ซึุ่�งเป็นิโนิ�ตในิลัำดีบัที� 5 หรอืโดีมินินัิท์ของคอร์ดี A Major

 บทประพันิธิ์ที� 12 มันิตรามโนิราห์ บทท ประพันิธิ์สุดีท�ายของบทร�องกวีคีตานิี� ผู้้�วิจััยเป็นิผู้้�ประพันิธิ์

เนิื�อร�องเอง ขบัร�องโดียนิกัร�องเดีี�ยวเสยีงบารโิทนิ โดียจัะกลัา่วสรปุเรื�องราวของเนิื�อเรื�องตั�งแตค่รั�งนิางมโนิราห์

โดียพรานิบุญจับันิำไปถวายพระสุธินิ นิางโนิราห์ต�องรำบช้ายัญบินิหนีิแลัะการเดิีนิทางผู้จัญภัยัฟั้นิฝ่า่อุปสรรค

ของพระสธุินิ เพื�อให�ไดี�พบกบั นิางมโนิราหจ์ันิไดี�ครองค้ก่นัิ เนิื�องดี�วยเปน็ิการสรปุใจัความเนิื�อหาของเรื�องราว 

ดีงันิั�นิ ผู้้�วิจัยัไดี�ออกแบบให�บทประพนัิธิม์อีารมณเ์พลังที�หลัากหลัาย สงัคตีลักัษิณเ์ปน็ิแบบอสิระ แบง่ออกเป็นิ 

4 ตอนิ ไดี�แก่ ตอนิ A เริ�มต�นิดี�วยกุญแจัเสียง G Major เป็นิการเกริ�นิเลั่าเรื�องอารมณ์ที�สดีใส เมื�อเข�าส้่ตอนิ B 

ในิห�องเพลังที� 26 – 95 นิั�นิเปลัี�ยนิกุญแจัเสียงเป็นิ E Minor เริ�มมีความตื�นิเต�นิเหมือนิตอนิที�นิางมโนิราห์โดีนิ
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โซปราโนิ บาริโทนิ วีงขัับร้องประสำานิเสำียง และวีงเชมัเบอร์อองซอมัเบลอ

วารสารปาริชาต มหาวิิทยาลััยทักษิิณ
ปีที� 35 ฉบับที� 2 (เมัษายนิ - มัิถุุนิายนิ 2565)

พรานิบุญจัับตัวไปถวายพระสุธินิ ตอนิ C ไดี�เปลัี�ยนิกุญแจัเสียงอีกครั�งหนิึ�งเป็นิกุญแจัเสียง C Minor อารมณ์

ในิตอนิ C มคีวามตื�นิเต�นิขึ�นิเปรยีบดีั�งตอนิพระสธุินิเดีนิิทางเพื�อไปหานิางมโนิราห์ยงัเขาไกรลัาศ มกีารผู้จัญภัยั

ฝ่่าฟ้ันิอุปสรรคต่าง ๆ มีการเตรียมส่งไปยังตอนิ C ในิห�องเพลังที� 94 – 95 ดี�วยการดีำเนิินิเสียงประสานิจัาก

คอร์ดี ii – iii – IV คือ คอร์ดี A Minor - B Minor - C Major โดียส่งไปยังตอนิ D ซุ่ึ�งมีเสียงประสานิจัากคอร์ดี 

C# Minor ตามภัาพที� 18

ภาพท่ี่� 18 การดีำเนินิิเสยีงประสานิจัากคอร์ดี ii – iii – IV คือ คอร์ดี A Minor - B Minor - C Major - C# Minor

 เพื�อทำให�บทประพันิธิ์จับอย่างสมบ้รณ์นิั�นิเป็นิการดีำเนิินิเสียงประส านิจัากคอร์ดี 4 คอร์ดีสุดีท�าย

ในิตอนิจับดี�วยการดีำเนิินิจัากคอร์ดี i – iV –  V – i คือ คอร์ดี C# Minor – F# Minor – G# - C# Minor อีก

ทั�งยังใส่เครื�องหมายกำหนิดีลัักษิณะเสียง (Articulation) แบบดีังแลัะเนิ�นิย�ำอย่างทันิทีดี�วยเครื�องหมาย sfz 

(sforzando) ในิทุกแนิวเสียงพร�อมจัังหวะที�ลัากยาวดี�วยการกำกับเครื�องหมายยืดีจัังหวะหรือเฟ้อร์มาตา 

(Fermata) ดีังภัาพที� 19

ภาพที่่� 19 แสดีงการดีำเนิินิคอร์ดีเพื�อจับอย่างสมบ้รณ์ดี�วยคอร์ดี i คือ คอร์ดี C# Minor

ลัักษิณะเดี่นิของบทประพันิธิ์สามารถสรุปไดี�ดีังต่อไปนิี� 

1. กำหนิดีร้ปแบบกระสวนิจัังหวะแบบต่าง ๆ เพื�อใช�เป็นิโครงร่างสำหรับใส่ท่วงทำนิอง

2. ผู้้�วิจััยไดี�ดีำเนิินิเสียงประสานิดี�วยการเคลัื�อนิที�ในิแบบต่าง ๆ ในิบทประพันิธิ์เดีียวกันิเพื�อให�บท

ประพันิธิ์มีความนิ่าสนิใจั โดียเฉพาะการดีำเนิินิเสียงประสานิแบบสวนิทางดีังภัาพที� 2

3. ผู้้�วิจััยมักใช�โนิ�ตเสียงค่อนิข�างส้งให�กับแนิวทำนิองเพื�อแสดีงความบีบคั�นิทางอารมณ์ เช่นิ ในิบท

ประพนัิธิท์ี� 3 โนิราหล์ังเดีนิิ มนีิกัร�องเดีี�ยวเสยีงโซุ่ปราโนิจัะขบัร�องทำนิองที�คอ่นิข�างสง้ โดียเฉพาะตอนิสดุีท�าย

ที�ดีำเนิินิเสียงไปยังเสียงส้งที�สุดีในิบทประพันิธิ์ คือ โนิ�ต B6 ดีังภัาพที� 3 
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4. ในิประพนัิธิส์ว่นิใหญผู่้้�วจิัยันิยิมใช�โนิ�ตสามปรบั (Picardie Third) ในิห�องเพลังสดุีท�ายของบทเพื�อ

เปลัี�ยนิอารมณ์ให�แปลักแตกต่างไปจัากเดิีมจัากเศร�าโศกหรือเกรี�ยวกราดีดี�วยเทคนิิคโนิ�ตรัวในิคอร์ดีไมเนิอร์

ดี�วยการเปลัี�ยนิเป็นิอารมณ์ที�มีความสดีใสสว่างขึ�นิทันิที เช่นิดีังภัาพที� 4, 10

5. เสียงประสานิจัากคอร์ดีโครมาติก (Chromatic Chord) ถ้กนิำมาใช�เพื�อสื�อถึงความสวยงามทาง

ธิรรมชาติอันิสดีใสหรืออารมณ์ที�แจั่มใส ตลัอดีจันิสายฝ่นิที�พร่างพราย เช่นิ ภัาพที� 8

6. ผู้้�วจิัยัเลัอืกใช�กญุแจัเสยีงทางไมเนิอรแ์ลัะคอรด์ีไมเนิอรเ์พื�อสื�ออารมณโ์ศกเศร�า เชน่ิ บทประพนัิธิ์

ที� 6 กุญแจัเสียง F# Minor เพื�อสื�ออารมณ์โศกเศร�าที�คิดีถึงคนิรัก ในิ 2 ห�องเพลังสุดีท�ายของบทประพันิธิ์

เป็นิการดีำเนินิิเสยีงประสานิโดียทั�วไป คอื i – V- i คอื คอร์ดี F# Minor - C# Sharp - F# Minor ตามภัาพที� 9

7. การเคลัื�อนิที�ของเสียงประสานิในิแบบต่าง ๆ ปรากฏในิบทประพันิธ์ิเดีียวกันิเพื�อทำให�เสียง

ประสานิมีความหลัากหลัายสื�อถึงความผู้่อนิคลัายไม่อื�ออึงดีังบทประพันิธิ์ที� 8 การเคลัื�อนิที�ของเสียงประสานิ

มทีั�งแบบเคลัื�อนิที�ไปยงัทศิทางเดียีวกนัิ (Similar Motion) แลัะแบบสวนิทาง (Contrary Motion) แลัะแบบเฉยีง 

(Oblique Motion) ซุ่ึ�งมีปรากฏบ่อยในิแนิวของกลัุ่มนิักร�องประสานิเสียง ในิภัาพที� 11 

8. ผู้้�วิจััยใช�คอร์ดีที�มีเสียงกระดี�างเพื�อให�เสียงประสานิมีความนิ่าค�นิหาแลัะมีความประสงค์ให�มี

ความตื�นิเต�นิในิการผู้จัญภััยจัึงใช�เสียงจัากคอร์ดีดีิมินิิชท์ (Diminished Chord) ดีังภัาพที� 12

9. ในิการดีำเนิินิส้่ตอนิต่อไปในิบทประพันิธิ์ผู้้�วิจััยมักจัะเปลีั�ยนิกุญแจัเสียงดี�วยการใช�จัังหวะหยุดี

ให�นิานิยิ�งขึ�นิแทนิการใช�คอร์ดีเป็นิตวัดีำเนินิิส่งเข�าส่้กระบวนิเพลังต่อไปแลัะตลัอดีจันิเครื�องหมายดัีงเบายังเป็นิ

สิ�งสำคญัที�ชว่ยให�สื�ออารมณบ์ทประพนัิธ์ิไดี�ดียีิ�งขึ�นิ นิอกจัากนิั�นิผู้้�วจิัยัไดี�ใช�เทคนิคิโนิ�ตรวั (Tremolo) ในิหลัาย

บทประพันิธิเ์พื�อสื�อถงึสายนิ�ำไหลัในิบทระพันิธิโ์อ�ว่าอจิัจัาความรัก หรือบทประพันิธ์ิโอ�ว่าความรักในิการแสดีง

ถึงความร้�สึกตื�นิเต�นิ ดีังภัาพที� 12, 15

10. ในิแนิวทำนิองสำหรับนิกัร�องผู้้�วิจัยัใช�โนิ�ตสะบัดี (Grace Note) เสริมประดีบัตกแตง่แนิวทำนิอง

หลัักเพื�อเพิ�มสำเนิียงใต�ในิท่วงทำนิอง ดีังภัาพที� 20

ภาพที่่� 20 แสดีงโนิ�ตสะบัดีเสริมประดีับค้่กับโนิ�ตหลััก

11. การสอดีประสานิแนิวทำนิอง (Counterpoint) ถ้กนิำมาใช�ในิแนิวของโนิ�ตเปียโนิบ่อยครั�ง

เพื�อสร�างความต่อเนิื�องแลัะทำให�แนิวดีนิตรทีี�ต�องบรรเลังประสานิแนิวทำนิองมคีวามสวยงามวจิัติรขึ�นิ ซุ่ึ�งผู้้�วจิัยั

ไดี�นิำวธิิกีารสอดีประสอนิแนิวทำนิองนิี�มาประยกุตใ์ช�กับการประพันิธิร์ว่มสมยัรว่มกบัเนิื�อเพลังที�เปน็ิบทกลัอนิ

วรรณกรรมไทย ดีังภัาพที� 21
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ภาพที่่� 21 แสดีงการสอดีประสานิแนิวทำนิองที�ถ้กนิำมาใช�ในิแนิวของโนิ�ตเปียโนิ

สรุปและอภิปรายผลการวิจ้ัย
 ดีุษิฎีนิิพนิธิ์การประพันิธิ์ “มันิตรามโนิราห์” บทร�องกวีคีตาสำหรับนิักร�องเดีี�ยวโซุ่ปราโนิ บาริโทนิ 

วงขับร�องประสานิเสียงแลัะวงเชมเบอร์อองซุ่อมเบลัอ เป็นิบทประพันิธ์ิที�สร�างสรรค์จัากการลัะเลั่นิพื�นิบ�านิ

ทางใต�ที�มชีื�อวา่ “มโนิราห”์ ผู้ลังานิการสร�างสรรคน์ิี�เปน็ิการประพนัิธิร์ว่มสมยัมคีวามนิา่สนิใจัแตกตา่งจัากรป้

แบบเดีิมของซุ่องไซุ่เคิลัในิลัักษิณะเดีิม ซุ่ึ�งเป็นิการเลั่าเรื�องราวบทกวีของชาวตะวันิตกผู้่านิดีนิตรีคลัาสสิคของ

ชาวตะวันิตก แสดีงให�เห็นิถึงการนิำบทกวี วรรณกรรมพื�นิบ�านิไทยภัาคใต�ผู้สมผู้สานิกับดีนิตรีทำให�เกิดีชุดี

เพลังร�องร่วมสมัยที�มีเอกลัักษิณ์เฉพาะประกอบแนิวคิดีการใช�แนิวคิดีทฤษิฎีการประพันิธิ์ตะวันิตกแลัะ

เรื�องราวตะวันิออกให�มีความสอดีคลั�องกันิ ผู้้�วิจัยักำหนิดีองค์ประกอบต่าง ๆ  ไว�เพื�อเป็นิแนิวทางในิการประพันิธ์ิ 

คือ โครงสร�างที�อิสระเปรียบเป็นิการเลั่าเรื�องราวที�เป็นิธิรรมชาติ ร้ปแบบของกระสวนิจัังหวะ คอร์ดีแลัะเสียง

ประสานิให�สอดีคลั�องกบัวรรคเพลังที�บรรจัวุรรณกรรมลังไปให�มคีวามพอดีกีบัทว่งทำนิองสำเนิยีงใต� กฎเกณฑ์

การประพันิธิ์แบบตะวันิตกถ้กใช�เป็นิเพียงแนิวทางในิการสร�างสรรค์ผู้ลังานิ มีลัักษิณะเดี่นิของดีนิตรีที�มีการ

ดี�นิสดีแลัะการเอื�อนิจัังหวะเสริมประดีับดี�วยโนิ�ตสะบัดีลังในิแนิวร�องเดีี�ยว รวมทั�งการแต่งเติมเสียงในิคอร์ดี

ของแนิวเปียโนิอย่างมีเอกภัาพ แตกต่างจัากบทประพันิธิ์ทั�วไปที�มีการนิำเสนิอผู้ลังานิดีนิตรีหรือบทประพันิธิ์

ในิฉบับดีั�งเดิีม ในิการแสดีงมีการกำหนิดีร้ปแบบแลัะการจััดีตำแหน่ิงนัิกดีนิตรีบนิเวทีเพื�อการรักษิาสมดุีลั

ระหวา่งเสยีงร�องแลัะเครื�องดีนิตร ีมนัิตรามโนิราหเ์ปน็ิบทประพนัิธิก์วคีตีาพื�นิบ�านิภัาคใต�ในิมติใิหมท่ี�นิำเสนิอ

ความงามของวัฒนิธิรรมดีั�งเดีิมภัาคใต�ส้่สากลัโดียเฉพาะอย่างยิ�งในิกลัุ่มประเทศอาเซุ่ียนิ ดี�วยการถักทอร�อย

เรยีงเรื�องราวในิรป้แบบดีนิตรตีะวนัิตกแลัะสามารถบนัิทกึเรื�องราวไว�เปน็ิลัายลัักษิณอ์กัษิรเพื�องา่ยตอ่การศกึษิา 

ถา่ยทอดี สบืสานิ อนิรุกัษิต์อ่ยอดีทางวฒันิธิรรมภัาคใต�ผู้า่นิวรรณกรรมเกา่แกด่ีนิตรตีะวนัิตกรว่มสมยัให�คงอย้่
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บที่ค์ัดย่อ
 บทความนิี� มีวัตถุประสงค์เพื�อนิำเสนิอพัฒนิาการของเครือข่ายชาวนิากุ�งในิ อำเภัอระโนิดี จัังหวัดี

สงขลัา ระหว่าง พ.ศ. 2530-2561 ซุ่ึ�งเป็นิพลัังผู้ลัักดัีนิที�สำคัญในิการทำให�เกิดีการขยายตัวแลัะการสร�าง

มาตรฐานิอุตสาหกรรมการเลัี�ยงกุ�ง ความเปลัี�ยนิแปลังนิี� ไดี�แก่ การเปลีั�ยนิจัากความสัมพันิธิ์เชิงเครือข่าย

ไมเ่ปน็ิทางการอันิมพืี�นิฐานิมาจัากสังคมเครือญาติที�แบง่ปนัิข�อมล้ัในิการเลัี�ยงกุ�งจัากประสบการณ์ในิการศึกษิา

เรียนิร้�แลัะทดีลัองดี�วยตัวเองของชาวนิากุ�งในิพื�นิที� ยกระดีับมาส่้การจััดีตั�งเครือข่ายที�เป็นิทางการในิร้ปแบบ 

“ชมรมกุ�งสงขลัา นิครศรธีิรรมราช” โดียมีเป้าหมายในิการส่งเสรมิแลัะแลักเปลัี�ยนิความร้�ที�ทนัิสมยัแลัะเหมาะสม 

ในิกลัุม่ชาวนิากุ�งแลัะสร�างการเชื�อมโยงสัมพนัิธิก์บัเครือขา่ยภัายนิอกพื�นิที� อนัิเป็นิการเสริมสร�างศักยภัาพของ

ชาวนิากุ�งแลัะเพิ�มอำนิาจัการตอ่รองกบัตลัาดีแลัะรฐัไดี�มากขึ�นิ ความเปลัี�ยนิแปลังลักัษิณะการจัดัีตั�งเครอืขา่ย

จัากไมเ่ปน็ิทางการมาส้เ่ครอืขา่ยที�เปน็ิทางการนิี�สะท�อนิให�เหน็ิถงึความเปลัี�ยนิแปลังจัากชาวนิากุ�งธิรรมดีามา

ส้ก่ารสร�าง “สังคมผู้้�ประกอบการ” นิากุ�ง อนัิเป็นิฐานิที�สำคญัของส่วนิต�นินิ�ำในิการสร�างอุตสาหกรรมการเลีั�ยงกุ�ง

ค์ำสำค์ัญ: ชาวนิากุ�ง เครือข่าย สังคมผู้้�ประกอบการ

Abstract
This article aims to present the development of the shrimp farmers’ networks, in 

Ranot district, Songkhla province, which were a major driving force in the expansion and 

creation of the shrimp farming industry standards from 1987 to 2018.These changes include 

a shift from informal networks, based on kinship or community relations, in which information 

on shrimp farming is shared and acquired through self-study, learning and personal 

experience from local shrimp farmers, to the establishing of a formal network in the form of 

the “Songkhla -Nakhon Si Thammarat Shrimp Farmers’ Club “.The objective of this club is 

to promote and exchange knowledge that is innovative and suitable for shrimp farmers and 

to build connections with networks outside the area. The dynamic change has the way to 

strengthen shrimp farmers’ potential and increase their bargaining power within the market 

and when dealing with government agencies. This change in the nature of the networks from 

an informal to a formal network reflects the change from ordinary shrimp farmers to rural 

entrepreneurs, which will create an “entrepreneurial society” of shrimp farms, and this is an 

important factor in developing the upstream section of the shrimp industry. 

Keywords: Shrimp Farmers, Social Networks, Entrepreneurs
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Introduction
Dynamic change and adaptation to it in communities from the past to the present 

caused Thailand to enter a capitalist system. Government policy aimed to continuously 
develop prosperity not only in the cities but also to spread it into rural areas. The development 
of infrastructure to promote regional economic growth [1] caused economic changes; rural 
people in many areas converted from production for personal consumption to production 
for sale. In Ranot District the villagers initially used to be farmers, fishermen or rubber growers. 

Later, when monoculture and commercial fishing were promoted, the villagers adjusted their 
production methods in accordance to the state and capitalist requirements. By using modern 
equipment, however, the cost of production increased and there was a bigger risk of incurring 
losses, not only from higher costs but also from natural causes. This led to migration outside 
their own region. [2]

Later, when state agencies promoted shrimp farming in Ranot District, villagers were 
interested and eager to invest in a new career, causing economic expansion in the area. 

Shrimp farming represents an adaptation of the community from shrimp farming in a rural 
society that retains the traditional production model to one that goes beyond it. [3] In the 
process of adapting from traditional production to commercial shrimp farming, they discovered 
that the exchange of knowledge about shrimp farming, which used to be based on traditional 
society, culture, and community, changed into more individual relationships. [4] Changes in 
the production model led to social and cultural changes in the community. Community 
culture was adjusted to respond to the new career and to adapt to a changing society. 

Changing production methods led to a move from rice farming to shrimp farming, and gave 
villagers a new hope and a chance to get back on their feet, even after a bad harvest.

All changes described led to a new rural society and new relationships between 
rural people, and this lead to a more diverse society. [5] The change to a marketable 
production model was based on locally available resources. Therefore, shrimp farming provided 
an opportunity for new products in the existing rural society and the formation of a new 
network of relations in rural areas. Yet, networking between people with the same occupation 
is not enough; there have to be links to networks related to other shrimp farming businesses. 

So the villagers have to cooperate, exchange knowledge and information both within and 
outside the community. This includes building a network that is tied to the local government 
Building a network of villagers’ relationships is a system that reflects the way of thinking and 
the courage to take risks due to the modifications in the production model. Long-standing 
networks and the beliefs of rural people have undergone a big social change. The shrimp 
farming community is therefore a model of rural relations that have emerged, and it is an 
important factor in explaining the present rural countryside [6].
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Objective
Study the transformation of the shrimp farmer networks from informal relationship 

networks to more formal networks; and the change from ordinary shrimp farmers to 

entrepreneur shrimp farmers. This was done to show the changing model of relationships 

in society among shrimp farmers in Ranot District, Songkhla Province.

Literature review
Previous studies on shrimp farming in Ranot district, Songkhla province covered many 

issues, environment, aquaculture, geology, economy and society. Most studies show that 

shrimp farming brought drastic changes in the area in all aspects of society.

The study by Chakkrit Juthatiprat [7] on the rehabilitation of occupational culture 

after the shrimp farming crisis of the people of Ranot District, Songkhla Province, aimed to 

propose factors affecting the rehabilitation of occupational culture after the shrimp farming 

crisis and studied the guidelines, patterns and impact of the occupational cultural rehabilitation 

after the crisis. Research was done by Chuchat Phonbundit [8] on the effects of raising black 

tiger shrimp on the socio-economic conditions of Ranot District, Songkhla Province. This study 

is a Master of Science thesis in Environmental Management, Prince of Songkla University. The 

study focused on the conflict caused by the use of land and water resources. Especially the 

promotion of aquaculture of black tiger prawns developed the need for saltwater for shrimp 

farming affecting other agricultural practices, causing social conflicts. The socio-cultural 

changes in the area led to an increase in the migration of workers in the area. Rural social 

culture began to change to an urban society culture.

Rapeepan Suwannatchot and Somporn Fuengchan [9] studied the impact of shrimp 

farming in Ranot and Singha Nakhon Districts, Songkhla Province This study found that the 

majority of the population in both districts used to be mainly engaged in agriculture (rice 

farming), and the families were mostly nuclear. Since 1990, people in both districts have 

changed their use of land from rice farming to shrimp farming. The reason for changing from 

the former occupation to become a shrimp farmer is because shrimp farming has better 

returns, resulting in a higher income for the family. Standard of life improved but simple 

lifestyles declined. The interdependence of traditional communities began to shift to more 

and more independent relationships

Another important work on the issue of rural change is “Farmers and Politics” a book 

about the power in Thailand’s modern rural economy written by Andrew Walker, and translated 

by Jakkrit Sangkhamanee [10]. This book presents the transformation of rural power among 

middle-income farmers, since the state is no longer an outside factor in the countryside, but 
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has created a rapport with various sources of power that are beneficial to the people. Based 

on the changing socio-political concepts of Asian farmers by Partha Chatterjee, this book 

presents self-development of poor peasants in a rural village in northern Thailand to become 

middle-income farmers with more diversified forms of production both within and outside 

the agricultural sector. The farmers are linked to beneficial sources of power both in the villages 

and outside the villages as a result of the state’s promotion of commercial agriculture

Chaweewan Prachuapmoh’s [11] work on social change, culture and political 

development (during the period 1947-1993) studied Khlong Tan: From rice paddies to shrimp 

farms, fishing communities on the eastern coast. This research has related issues and can be 

analyzed in the study of rural adaptation in Ranot District. This study was divided into rice 

paddy era and local fishery (1947-1970) the new rice farming era and commercial fishery 

(1971-1987), shrimp farming (1987-1993) and the political development and adjustment of 

the Khlong Tan villagers

From a literature survey in writing a dissertation outline on the economic and social 

dynamics of shrimp farmers, Ranot district, Songkhla province, between 1987 and 2018, it 

was found that there are documents and research related to the issues that need to be 

studied to provide context and to explaining the social and economic impact of shrimp 

farming. However, recent studies on shrimp farms in Ranot District, Songkhla Province have 

lacked a thorough explanation of the changes occurring in Ranot District, with a career in 

shrimp farming being an important driver This paper therefore presents a new perspective 

on the shrimp farming profession, as it has transformed the way social relations are structured 

in connection with the economy in order to understand the dynamic changes and adaptation 

of rural areas. Profound changes to a more complex economy than the one of the past and 

economic movements have reshaped rural livelihoods; in order to keep up with the wave 

of capitalism driven beyond subsistence production only, farmers had to adapt to these 

changes.

Research method
This study is a qualitative research based on the Historical Research Methodology; 

it focuses on the change of shrimp farmer networks from ordinary shrimp farmers to the 

building of a shrimp farming society. The research method used was the historical approach 

divided into two periods: the first between 1987 and 1998 and the second between 1999 

and 2018 using fieldwork data, documentary research sources, and the research is presented 

in an analytical description. This study relied from both primary and secondary documents 

such as government publications information from journals, newspapers, research papers 
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and theses and other related studies. The fieldwork process used in-depth interviewing 

methods, with shrimp farmers, shrimp farming entrepreneurs and others directly or indirectly 

involved in shrimp farming in Ranot District, Songkhla Province.

Research instruments

The researcher chose the Guideline interview method as a research instrument, in 

which the data from the in-depth interviews were used as primary data because they were 

taken directly from shrimp farmers in Ranot District, Songkhla Province.

Population and sample

The researcher selected snowball sampling Snowball sampling was done first mixed 

with purposive sampling. In this study, the researcher interviewed groups of persons involved 

in shrimp farming, such as shrimp farmers, middlemen shrimp harvesting teams, shrimp pond 

cleaning teams, and the owners of the shrimp farming equipment store in Ranot District, 

Songkhla Province Therefore, data were collected from a total of 4 snowball samples, using 

as criteria people from Ranot people who were engaged in shrimp farming at the time of 

research. The selection was made from both those who are still in shrimp farming and those 

who used to work in shrimp farming by purposive sampling. The researcher obtained infor-

mation from the Kung Thai newspaper and from local shrimp farmers including the owner 

of a shrimp business, a total of 33 a shrimp farmer and the Vice President of the Songkhla 

Nakhon Sri Thammarat Shrimp Club.

Results of the Study

This study of changes in shrimp farmer networks, Ranot District, Songkhla Province, 

1987-2018, focused on two important issues: 1. Changes in shrimp farmer networks from in-

formal network relationships to formal network; 2. Organizing the changing relationships in 

shrimp farmer society to describe the changing model of relationship among shrimp farmers.

1. Changes in shrimp farmer networks from informal network relationships to formal 

network;

Shrimp farming as a career started in Ranot District, Songkhla Province, around 1987. 

It was considered a new occupation in the area as the villagers traditionally worked in farming, 

local fishery and palm tree plantations. Shrimp farming or shrimp business was something 

new and challenging for the villagers who decided to pursue this career, but they were 

unable to apply their knowledge from their former occupation. Therefore, helping each 

other to share knowledge in order to succeed in a new career is very important as the villagers 

must help each other in sharing knowledge and techniques of shrimp farming. They did this 

3 Thesis on the “Economic and Social Dynamics of Shrimp Farmers in Ranot District, Songkhla Province, 

1987-2018”,based on 20 non-specific samples and 21 specific samples.
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by formatting the relationship into networks, both informal and formal. The networks are 

important in the exchange of information about methods for raising shrimp and combining 

forces to create bargaining power with the government. In the case of an informal network 

formed on the basis of being kinship, Somchai [a pseudonym] [12] spoke about the cooperation 

to help each other as follows: “We inform each other send news to each other, our pond is 

here, but if someone over there has a disease we warn each other because birds carry the 

disease to other ponds.” Or farmers in the same area exchange news and information of 

shrimp farming among them. Pronsuk [a pseudonym] [13] said farmers from nearby ponds will 

exchange information, in the morning they meet, drink coffee and discuss their issues. In the 

same way, neighbors talk to each other, share new knowledge. If somebody found a better 

way to do something, he will tell the others. There is also cooperation and knowledge 

exchange between shrimp farming areas in the nearby sub-district. Wasna [a pseudonym] [14] 

recalls: “The support of the network of shrimp farmers includes studying other people’s 

techniques and feeding formulas. Sometimes we go to study from them; others come to 

study from us, People from Rawa and Paak Tre keep in contact and this enabled them to 

cope with the epidemic. An informal network is a group of relatives and friends who work in 

the same profession and try to seek knowledge from the villagers’ point of view. Through 

their experience they become more successful Informal relationships contain in addition to 

contacts with local people, connections with shrimp farmers outside the area through the 

participation in shrimp farming seminars organized by the private sector in the provinces. 

There are formal exchanges of knowledge about new technology and techniques in shrimp 

farming, Knowledge exchange among shrimp farmers through informal networks has existed 

since the beginning of shrimp farming in the area in the period from 1987 to 1998. Over the 

past 11 years, shrimp farmers have worked together to exchange knowledge on shrimp 

farming for survival or the need for successful shrimp farming because they lacked academic 

knowledge according to the formal education model. Based on the need for new economic 

opportunities, they had to seek knowledge to develop and accumulate the necessary skills. 

[15] Chatchay, Anan, Pitak [a pseudonym]

In1999, the shrimp farms in Ranot District changed from black tiger shrimp to white 

Vannamei shrimp. Because the market demand changed from black tiger shrimp to white 

shrimp. In addition, an epidemic in black tiger prawns caused great damage to the shrimp 

farmers. As a result, some shrimp farmers decided to quit this career. But it was also found 

that there were some shrimp farmers who continued their careers in raising white shrimp. 

However, the business model had to be adjusted and required higher costs. As a result, 

farmers who decided to raise shrimp during the transition had to be serious about wanting 
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to pursue this career and needed to focus on seeking knowledge from both inside and outside 

sources. Farmers had to adjust themselves from shrimp farmers to shrimp farming entrepreneurs 

in order to bear the risk by developing farming techniques using technology and science.

This included cooperating for business exchanges to develop shrimp farming to meet 

market demands [16]. Later, efforts were made to upgrade the formal relationship model 

through the joining of a group of shrimp farming entrepreneurs. In 2009, the Shrimp Farmers 

Club of Songkhla Province was established to call on the government to help resolve issues 

such as falling shrimp prices, issue a policy to promote shrimp farming or resolve conflicts 

between shrimp farmers and other sectors. In addition, the Shrimp Farmers Club in Songkhla 

Province has links with formal networks outside the area to share knowledge, such as the 

Surat Thani Shrimp Farmers Club, Tha Thong River Basin Shrimp Cooperative Limited, Pattani 

Shrimp Farmers Club, Satun Shrimp Farmers’ Cooperative. This led to the integration of shrimp 

farmers in the form of a network of small shrimp farmers in 7 southern provinces which acts 

as an intermediary with government agencies in solving problems for shrimp farmers. For 

example, the President of the Southern Shrimp Farmers Network, in cooperation with the 

Songkhla Shrimp Farmers Club, submitted an offer to the state for assistance to shrimp 

farmers who were damaged by floods and wind in 2010 (17). Later, in 2018, there was 

cooperation between shrimp farmers in Songkhla and Nakhon Si Thammarat provincesbBy 

establishing the Songkhla Nakhon Sri Thammarat Shrimp Club. Bunchu (a pseudonym) Vice 

President of the Ranot Area Club stated that the club has a policy to promote shrimp farming 

by sharing knowledge, farmers’ experiences and achievements shrimp prices and items of 

public interests[18].In 2018 when shrimp prices fell in the domestic market and production 

costs increased, shrimp farmers suffered. The Southern Shrimp Farmers Network has therefore 

acted as an intermediary in coordinating with the government in helping shrimp farmers. [19] 

Apart from the government sector, the Songkhla Shrimp Farmers Club also connects itself 

with the private sector to create a partnership. through organizing meetings to exchange 

knowledge and production technology, such as organizing the Southern Thai Shrimp Day 

Krabi Shrimp Day Shrimp Day Festival, etc.
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Picture 1 Songkhla Nakhon Si Thammarat Shrimp Club joins discussions with the Provincial 
Electricity Authority Source: Thai ShrimpNewspaperhttps://www.facebook.com/ThaishrimpNews. 
Online/photos/pcb.2226628130715088/2226627250715176/ Online. Retrieved January 5, 2021

Picture 2 The Songkhla Nakhon Sri Thammarat Shrimp Farmers Club submits a letter to 
the Prime Minister opposing the import of shrimp from India.Cource: Thai ShrimpNewspaper 

https://www.facebook.com/ThaishrimpNews.Online/photos/pcb.1806870956024143/1806870
892690816 Online. Retrieved January 5, 2021

2. Organizing the changing relationships in shrimp farmer society to describe the 
changing model of relationship among shrimp farmers.

Shrimp farming requires cooperation and mutual assistance, both giving advice and 
exchanging information including cooperation in surveillance and prevention of shrimp theft. 
The interweaving of the Shrimp Farmer Network Relationship Set created another network 
and relationship model, transforming the Farmer Social Network into an Entrepreneurial 
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Social Network. This occurred in response to the change in the manner of production inside 
rural society. The difference in the informal network relationship model is that they are related 
only through family or kinship; they naturally depend on each other. Later, when developing 
a formal network relationship model, there is a connection between local and non-local 
shrimp farmers groups in the form of clubs and networks that create bargaining power with 
the government and cooperation with the private sector. A series of relationships shifted 
from vertical to horizontal where farmers could ask the government to solve problems and 
form economic network cooperation. In addition, it was found that shrimp farmers’ information 
was exchanged through online media to help shrimp farming across the country. Formal 
incorporation is the linking of individuals into a new form of social networking; namely a 
shrimp farmer entrepreneur society consisting of farmers who are aware of the risks they 
have to bear and the need to interact with the government or the way to obtain government 
support, much more than in the past. [20].

Picture 3 Meeting the Songkhla Nakhon Si Thammarat Shrimp Club was established in 
January 2018. Source: Kanwadee Rueangdej

Conclusion
This study of changes in shrimp farmer networks, Ranot District, Songkhla Province, 

between 1987 and 2018 studied 2 important issues. First changes in shrimp farmer networks 
from an informal network relationship model a to formal network and changing relationship 
model in shrimp farmer society and to illustrate this changing model of relationship among 
shrimp farmers It was found that the shift in relationships arising from informal networks to 
formal networks resulted in the change in the relationship model in the community from a 
farmer society to an entrepreneurial society. In addition, the government should support the 
organization of a network of farmers in all fields and have a policy to develop and promote 
more potential rural entrepreneurs.
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Figure 1 Odds Ratio of Violent Behaviors of Spouse and Strict Nurture  
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table, with 14 font size.

Example

Table 1 Relationship between Background of Violence and Violent Behaviors of Spouse

Background of 
Violence

Violence of Spouse

Chi-square p-valueNon-violent
(947)

Violent
(589)

Total
(1,536)

Used to be violently 
punished in the 
childhood 11.974 0.003

never 68.2 31.8 28.1

seldom 60.5 39.5 38.4

always 57.5 42.5 33.5

Use to see parents’ 
fight in the childhood 9.280 0.009

never 68.8 31.2 39.8

seldom 61.0 39.0 39.8

always 58.6 41.4 20.4

Used to have violent 
behaviors in the 
childhood 34.923 0.000

never 69.3 30.7 38.4

seldom 60.1 39.9 44.9

always 48.2 51.8 16.7
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