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	 วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ ฉบับนี้เป็นวารสาร ปีที่ 29 ฉบับที่ 1              

(เดือนเมษายน–กันยายน 2559) มีบทความวิจัยที่น่าสนใจทางด้านมนุษยศาสตร์                

และสังคมศาสตร์ จำ�นวน 12 เร่ือง ประกอบด้วย บทความพิเศษ จำ�นวน 1 เร่ือง คือต้นแบบ : 

คือ ศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย ์ ของ  สถาพร ศรีสัจจัง บทความวิจัย จำ�นวน 10 เรื่อง 

บทบาทของครอบครัวในการสืบทอดภูมิปัญญาเกี่ยวกับอาหาร : กรณีศึกษาครอบครัวไทย

ภาคกลาง ของ ดวงเด่น บุญปก กลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน

ของกลุ่มคนวัยทำ�งาน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของ วิทยาพล ธนวิศาลขจร        

หลักและวิธีสอนคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้  

ชุด วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร ของ พัชลินจ์ จีนนุ่น คุณัชญ์ สมชนะกิจ               

ธนภัทร เต็มรัตนะกุล การจัดการความรู้และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge 

ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัย ของ มนทิรา 

อินทร์แก้ว ชุ่มจิตต์ แซ่ฉั่น ฐะปะนีย์ เทพญา ทัศนะของชาวไทยพวนในวรรณกรรมนิทาน : 

มุมมองที่มีต่อกลุ่มของตนเองและกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ของ ภาณุพงศ์  อุดมศิลป์ การกัลปนา

วัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 21–ต้นพุทธศตวรรษที่  23 ของ 

อารยา ดำ�เรือง ชัยวุฒิ พิยะกูล การระงับข้อพิพาทในอุดมคติ : ย้อนมองอาเซียน ของ         

ธรียทุธ ปกัษา กระบวนการเรยีนรูเ้พือ่การปลดปลอ่ย : บทเรยีนจากกลุ่มแกนนำ�มสุลมิ กรณี

ความขัดแย้งโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย (พ.ศ.2541-พ.ศ.2557) ของ พรพันธ์ุ เขมคุณาศัย 

ความสามารถในการแข่งขันของการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย ของ                      

ณัฏฐพัชร มณีโรจน์ นราศรี ไววนิชกุล การใช้ชุดฝึกอบรมบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ                 

เสริมสร้างทักษะภาษาอังกฤษด้านการออกเสียง การอ่านและการเขียนต่อความสำ�เร็จและ

แรงจูงใจของครูระดับประถมศึกษา ของ เกร็ดทราย วุฒิพงษ์ และบทปริทัศน์ จำ�นวน 1 เร่ือง 

บทบรรณาธิการ
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	 ก่อนอื่นข้าพเจ้าต้องขอสวัสดีท่านผู้อ่านท่ีเคารพทุกท่าน ข้าพเจ้าพบกับท่านอีกเช่น

เคยกับวารสารปาริชาตปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (เมษายน-กันยายน 2559) ที่อัดแน่นไปด้วยเนื้อหา

และสาระที่หลากหลาย โดยฉบับนี้มีทั้งปาฐกถาพิเศษของสถาพร ศรีสัจจัง ศิลปินแห่งชาติ 

สาขาวรรณศิลป์ที่เขียนถึงศาสตราจารย์ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ในวาระที่ท่าน ได้รับรางวัล           

“ชเูกยีรต ิอุทกะพันธ”์ วนัที ่26 สงิหาคม พ.ศ.2558 ณ สถาบนัทักษณิคดศึีกษา มหาวทิยาลัย

ทักษิณ สงขลา และบทความจากนักวิชาการท้ังในมหาวิทยาลัยทักษิณและจากภายนอก 

โดยบทความในวารสารฉบับนี้มีเนื้อหาสาระทั้งด้านอาหารการกิน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ

ผู้คน กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ปัญหาในสังคม การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน ซึ่งอาจเอื้อประโยชน์ให้ท่านในเชิงวิชาการได้

	 ท่านผู้อ่านที่เคารพทุกท่าน วันเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน ข้าพเจ้าอยู่ใน

ตำ�แหน่งบรรณาธิการมาก็จะร่วม 2 ปีแล้ว สิ่งท่ีเป็นความสุขของข้าพเจ้าคือการได้อ่าน

บทความของท่านผู้อ่านที่รักทั้งหลาย ได้มีส่วนร่วมในการคัดเลือก พิจารณา และช่วยปรับ

ภาษาเพือ่ให้เข้าทีเ่ขา้ทางและเป็นไปตามทศิทางของวารสารทีเ่นน้สายสงัคมศาสตร ์รวมทัง้

ได้รับความสุขจากการร่วมงานกับทีมงานท่ีเป็นกัลยาณมิตร สำ�หรับการคัดเลือกและ

พิจารณาบทความน้ัน บทความบางบทความอาจถูกปฏิเสธจากข้าพเจ้า รวมถึงกองบรรณาธิการ

อันเนื่องจากมีเนื้อหาไม่ตรงสาย หรือไม่เป็นไปตามเงื่อนไขของวารสาร ก็ขออย่าเพิ่งท้อใจ 

หมดกำ�ลงัใจเสยีกอ่น ขอใหเ้ขยีนสง่มาอกี ให้มองวา่การเขยีนบทความคือความสขุ ไมใ่ช่การ

ผูกติดอยู่กับพันธะทั้งหลาย บทความท่ีผ่านการพิจารณาคือรางวัล แม้ไม่ผ่านก็เปิดโอกาส

ใหเ้รยีนรู ้แก้ไข ปรบัปรงุต่อไป ปดิทา้ยดว้ยการฝากถงึนกัวชิาการท่านอืน่ ๆ  ทีส่นใจจะเขยีน

บทความลงวารสาร เมื่อมีบทความแล้ว จะรอช้าอยู่ใย เรียนเชิญเถิดท่าน

อาจารย์ ดร.พัชลินจ์  จีนนุ่น

บ ร ร ณ า ธิ ก า ร ป ร ะ จำ� ฉ บั บ
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บทความพิเศษ
คือต้นแบบ : คือ ศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์

	 สถาพร ศรีสัจจัง

บทความวิจัย
	 บทบาทของครอบครัวในการสืบทอดภูมิปัญญาเกี่ยวกับอาหาร : กรณีศึกษาครอบครัวไทย

ภาคกลาง

	 ดวงเด่น  บุญปก

กลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานของกลุ่มคนวัยทำ�งาน ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

	 วิทยาพล  ธนวิศาลขจร

หลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้                       

ชุดวรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร

	 พัชลินจ์  จีนนุ่น  คุณัชญ์  สมชนะกิจ  ธนภัทร  เต็มรัตนะกุล

การจัดการความรู้และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ ตามความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัย

	 มนทิรา  อินทร์แก้ว  ชุ่มจิตต์  แซ่ฉั่น  ฐะปะนีย์  เทพญา

ทัศนะของชาวไทยพวนในวรรณกรรมนิทาน : มุมมองที่มีต่อกลุ่มของตนเองและกลุ่มชาติพันธุ์อื่น

	 ภาณุพงศ์  อุดมศิลป์

การกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 21 –  ตน้พุทธศตวรรษที ่ 23 

	 อารยา  ดำ�เรือง  ชัยวุฒิ  พิยะกูล

การระงับข้อพิพาทในอุดมคติ: ย้อนมองอาเซียน

	 ธีรยุทธ  ปักษา

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปลดปล่อย : บทเรียนจากกลุ่มแกนนำ�มุสลิม กรณีความขัดแย้ง

โครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย (พ.ศ.2541-พ.ศ.2557)

	 พรพันธุ์ เขมคุณาศัย

ความสามารถในการแข่งขันของการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย

	 ณัฏฐพัชร  มณีโรจน์  นราศรี  ไววนิชกุล

การใช้ชุดฝึกอบรมบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาอังกฤษด้านการออกเสียง 

การอ่านและการเขียนต่อความสำ�เร็จและแรงจูงใจของครูระดับประถมศึกษา

	 เกร็ดทราย  วุฒิพงษ์

สารบัญ

8

16

40

58

84

110

128

168

152

196

216
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มหาวิทยาลัยยังมุ่งแสวงหาและพัฒนาองค์ความรู้

ด้วยการวิจัยจากปัญญา ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญา

ตะวันออก เพื่อบูรณาการร่วมกับภูมิปัญญาสากล

และถ่ายทอดสู่ชุมชนผ่านระบบบริการวิชาการที่

หลากหลาย รวมทั้งทำ�นุบำ�รุงศิลปะและวัฒนธรรม

เพ่ือสืบสานดำ�รงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและ

ของชาติ

(คัดจาก บางส่วนของพันธกิจมหาวิทยาลัย)

Parichart Journal, Thaksin University

วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
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คือต้นแบบ : 
คือ ศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์

ปาฐกถาโดย นายสถาพร ศรีสัจจัง 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์

ในวาระศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ 
รับรางวัล “ชูเกียรติ อุทกะพันธ์”

วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ.2558
ณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา
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ทำ�ไมจึงต้อง “คือต้นแบบ : คือศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” ?
	 คำ�ถามนี้คงเป็นคำ�ถามที่คณะกรรมการรางวัล “ชูเกียรติ อุทกะพันธุ์” ผู้ทรงคุณวุฒิ

ประจำ�ปีพุทธศักราช 2558 หลายท่านเคยตั้งมาก่อนเป็นแน่ และก่อนที่นามของท่าน             

ศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ จะเป็นรายชื่อสุดท้ายที่คณะกรรมการชุดดังกล่าวลงมติ

เปน็เอกฉนัทใ์หเ้ปน็ผูส้มควรไดร้บัรางวลั “ชเูกยีรต ิอทุกะพันธ”์ ประจำ�ปพุีทธศักราช 2558 

ดังประจักษ์แก่ทุกท่านอยู่ในบัดนี้นั้น บรรดาท่านเหล่าน้ันคงมีคำ�ตอบจนเป็นท่ีแจ่มชัด

ประจักษ์แก่ใจแล้วว่าเป็นเพราะเหตุใด

	 สำ�หรับผม ในฐานะของลกูศษิยแ์ละอดตีผูใ้ตบ้งัคับบญัชา ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละรบัรูจ้ากการ

ทำ�งานร่วมกับท่านอาจารย์กินเวลายาวนานร่วม 3 ทศวรรษ ถ้าจะต้องตอบคำ�ถามดังกล่าว 

ก็คงตอบได้เพียงสั้น ๆ เหมือนข้อพิสูจน์เชิงเรขาคณิตทฤษฎีบทที่ 29 ของไพทากอรัส         

นักปรัชญาเมธีชาวกรีกโบราณ ที่ว่า เพราะ “เป็นสิ่งที่เห็นจริงแล้ว” ที่ “เมื่อเส้นตรงเส้น

หนึ่งตั้งอยู่บนเส้นตรงอีกเส้นหนึ่งจะทำ�ให้เกิดเกิดมุม 90 องศา หรือมุมฉาก” และ “สิ่งที่

เห็นจริงแล้ว” ที่ชื่อ “สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” ผู้นี้มีที่มาที่ไปอย่างไรบ้างเล่า?

	 ผมขออนุญาตพูดคุยแบบสบาย ๆ   ไม่ใช่ปาฐกถาแบบนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ ขอเล่า

แบบชาวบ้านนักเล่าเร่ืองท่ีอยากเล่าเรื่องท่ีเก่ียวกับครูของเขา ของผู้ใหญ่ที่เคารพรัก หรือ  

ผูบ้งัคบับญัชาทีท่ำ�ใหผ้มไดมี้โอกาสเรยีนรูเ้รือ่งสำ�คญัของชวีติมนษุยใ์นหลากหลายเรือ่ง โดย

เฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับพื้นที่และเวลาของชีวิต

	 จากหนังสืออัตชีวประวัติเล่มสำ�คัญที่ชื่อ “คราบน้ำ�ตาบนเส้นทางชีวิตและงาน ของ 

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” และ คำ� “สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” ที่ปรากฏในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ภาคใต้ ฉบับ พ.ศ.2542 หน้า 4084-4090 ผมขอเริ่มต้นที่ตรงนั้น เริ่มที่การสรุปประวัติชีวิต

และการงานแบบสั้นที่สุดของท่าน จากเอกสาร 2 ชื่อเรื่องดังกล่าวให้ที่ประชุมแห่งนี้ได้รับ

ทราบกันสักเล็กน้อยอีกครั้ง

	 ศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ เป็นบุตรนายเส้งและนางเพ็ง พงศ์ไพบูลย์ เกิดเมื่อ

วันที่ 14 มกราคม 2478 ที่บ้านปากบางตะเครียะ อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา เรียนชั้น

ประถมทีโ่รงเรียนประชาบาลเลือ่นประชาคาร  มธัยมทีโ่รงเรยีนระโนดวิทยามลูนธิ ิแล้วสมคัร

	 นมัสการพระคุณเจ้า คุณเมตตา อุทกะพันธ์ ประธานกรรมการบริษัท อมรินทร์ พร้ินต้ิง 

กรุ๊ฟ จำ�กัด และท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย
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สอบชิงทุนฝึกหัดครูประถม หรือ ป.ป.ของจังหวัดสงขลาซึ่งรับเพียง 1 คน ได้รับคัดเลือกส่ง

ไปเรยีนทีโ่รงเรยีนฝกึหดัครบูา้นสมเดจ็เจา้พระยา สมคัรสอบเทยีบชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

(ม.8) สายวิทยาศาสตร์ได้ เม่ือจบชั้นป.ป.ได้รับคัดเลือกให้เรียนที่คณะวิทยาศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ จึงเลือกเรียนต่อระดับประโยคครูมัธยม

(ป.ม.) ที่โรงเรียนฝึกหัดครูมัธยมวังจันทรเกษม ซึ่งได้รับคัดเลือกให้ได้รับทุนเพื่อเรียนต่อที่นี่

ได้อีกทางหนึ่ง ในระหว่างเรียนท่ีน่ี ท่านได้ร่วมกับเพื่อน ๆ จัดตั้งโรงเรียนกวดวิชาขึ้นเพื่อ

หาเงนิสง่เสยีตวัเองเรยีนหนงัสอื ผมไดร้บัฟงัมาวา่ทีน่ีเ่องทีอ่าจารยส์ธุวิงศร์ว่มกบัรุน่เดยีวกนั

คืออาจารย์ล้อม เพ็งแก้ว นักเรียนทุนจากเมืองพัทลุง เขียนหนังสือเล่มแรกในชีวิตขึ้น ฟังมา

อกีวา่หนงัสอืเลม่นัน้ชือ่ “คูม่อืแคลคลูสั” จากนัน้สอบเขา้ศกึษาตอ่ทีว่ทิยาลยัวชิาการศกึษา

ประสานมิตรในสาขามัธยมศึกษา วิชาเอกคณิตศาสตร์และภาษาไทย สำ�เร็จการศึกษาเป็น

บัณฑิต พ.ศ.2503 จึงสมัครสอบบรรจุเข้ารับราชการประจำ�กรมฝึกหัดครู แล้วย้ายมาเป็น

อาจารยป์ระจำ�ทีว่ทิยาลยัครสูงขลา ลาศกึษาตอ่ระดบัประกาศนยีบตัรชัน้สงูวชิาเฉพาะภาษา

และวรรณคดีไทยที่วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตรในปี 2507 แล้วโอนมาเป็นอาจารย์

โทที่วิทยาลัยวิชาการศึกษา (วศ.) สงขลา พ.ศ.2516 รับราชการที่นี่เรื่อยมาจนเปลี่ยนเป็น

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา และมหาวิทยาลัยทักษิณในปัจจุบัน

         ท่านได้รับการแต่งต้ังเป็นศาสตราจารย์ระดับ 10 ใน พ.ศ.2526 แล้วจึงได้รับโปรดเกล้าฯ 

ให้ดำ�รงตำ�แหน่งศาสตราจารย์ ระดับ 11 ซึ่งเป็นระดับสูงสุดของราชการใน พ.ศ.2535 นับ

เปน็ขา้ราชการะดบั 11 คนแรกและคนเดยีวของประเทศทีป่ฏบิตังิานอยูใ่นพืน้ทีภู่มภิาคโดย

ตลอด

         ในประวัติชีวิตดังกล่าวยังบอกด้วยว่า ในช่วงชีวิตการศึกษาของศาสตราจารย์สุธิวงศ์ 

พงศไ์พบลูย ์แมจ้ะเตม็ไปดว้ยอปุสรรคทัง้ดา้นเศรษฐกจิและสขุภาพ แตก่ส็ามารถสำ�เรจ็การ

ศึกษาทุกระดับด้วยคะแนนดีเยี่ยม ทำ�กิจกรรมในระหว่างเรียนหลายด้าน ช่วงการศึกษา

ระดับ ป.ม. ที่โรงเรียนฝึกหัดครูมัธยมวังจันทรเกษมได้ร่วมกับเพื่อนชาวปักษ์ใต้เรียบเรียง

หนงัสอืชือ่ “ของดปีกัษ์ใต”้ ออกพมิพเ์ผยแพรใ่น พ.ศ.2500 นับเปน็หนังสอืคตชิาวบ้านภาค

ใต้เล่มแรกที่มีการพิมพ์เผยแพร่ ทั้งยังเป็นหมุดหมายสำ�คัญในจุดเริ่มต้นสนใจเรื่องราวเกี่ยว

กับวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของ “ต้นแบบ” นักคิด นักวิชาการ นักสร้างงานท่ีเป็น “ปราชญ์สามัญชน” 

แท้ท่านนี้!

         ในความเห็นของผม หนังสือ “คราบน้ำ�ตาบนเส้นทางชีวิตของสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” 

ได้ฉายความเป็น “คนต้นแบบ” ของท่านศาสตราจารย์สุธิวงศ์อย่างชัดเจนในแง่ที่ท่านได้
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ดำ�เนนิและรงัสรรคช์วีติใหเ้หน็วา่ การดำ�รงตนในฐานะ “มนษุยท่ี์มคุีณคา่” ทีแ่ทจ้รงินัน้ควร

เปน็อยา่งไร วถีิแห่งการแสวงหาและการเขา้ถึง ความงาม ความดแีละความจรงิ ซึง่เปน็คณุคา่

สำ�คัญที่ทำ�ให้มนุษย์แตกต่างจากสิ่งอื่นในจักรวาลนั้นคืออย่างไร

         ส่ิงดังกล่าวเหล่าน้ีคือ “แก่นและเน้ือใน” ของหนังสือ “คราบน้ำ�ตาฯ”  ซ่ึงโดยส่วนตัว

ผมถือวา่หนงัสอืเล่มดงักลา่วนีเ้ปน็วรรณกรรมเชงิสรา้งสรรค ์(creative literature) ประเภท

อัตชีวประวัติที่สำ�คัญยิ่งเล่มหนึ่งของวงวรรณกรรมไทยร่วมสมัย

         หนังสือเล่มนี้ยังบอกเราด้วยว่า ความแข็งแกร่งแห่งชีวิตลูกผู้ชาย “ต้นแบบ” ที่ชื่อ 

“สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” นั้นถูกเพาะสร้างขึ้นจาก “...องค์ประกอบของธาตุ 4 ที่มาปรุงแต่ง

ชีวิต หลากล้วนไปด้วย ดินพรุ น้ำ�นา ลมทุ่ง และไฟฟืน ...ค่อย ๆ ซึมซับเป็นภูมินิทัศน์

วัฒนธรรม หล่อหลอมให้เราเป็นเช่นเรา...” คือ “ ยกยอใครไม่ค่อยเป็น ได้แต่ชอบติติงให้ดี

ยิง่ ๆ  ขึน้ แตก่ไ็ดอ้านสิงสใ์หเ้ราอวดใครตอ่ใครไดว้า่เราอยูข้่างจะเปน็คนขอบคดิ จนบางครัง้

ออกจะเป็นคนคิดมาก” และ “ ชีวิตวัยเด็กของเราก็หมุนเวียน มีเกินกิน อดเกินทน สลับกันไป 

ในรอบปีจะอด ๆ อยาก ๆ อดบ้างพอมีกินบ้าง ยาวนานกว่าช่วงที่พอมีเกินกิน อานิสงส์นี้

ช่วยให้เรามีน้ำ�อดน้ำ�ทนอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ” อย่างนี้เป็นต้น

         ผมเองมีโอกาสได้พบท่านศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ครั้งแรกเมื่อสักช่วงต้น

ปี พ.ศ.2525 คือเม่ือ 38 ปีก่อน ปีน้ันเป็นปีท่ีการต่อสู้เพ่ือการสถาปนาจัดต้ัง “สถาบันทักษิณคดี” 

จนมฐีานะชอบดว้ยกฎหมาย มศีกัดิเ์ทยีบเทา่เปน็ “คณะ” หนึง่ของมหาวทิยาลัยศรนีครนิทร์

วิโรฒ ขณะนั้นเพิ่งผ่านมายังไม่เต็ม 2 ปี หลังจากต้องตกอยู่ในฐานะ “โครงการ” มาหลาย

ปีดีดักแล้ว สาเหตุที่ขอเข้าพบท่านก็เพียงเพื่อขอสัมภาษณ์เกี่ยวกับโครงการจัดชำ�ระ

พจนานกุรมภาษาถิน่ภาคใตจ้ากฉบบัชัว่คราวใหเ้ปน็ฉบบัถาวร กบัโครงการจดัทำ�สารานกุรม

วัฒนธรรมภาคใต้ ที่ฟังว่าทั้ง 2 โครงการใหญ่นี้ได้รับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิโตโยต้าแห่ง

ประเทศญีปุ่น่เพือ่นำ�ไปลงเปน็สกูป๊ในหนงัสอืทางวฒันธรรมออกใหมบ่างฉบบัทีผ่มรบัหนา้ที่

เป็นบรรณาธิการอยู่ในขณะนั้น

         ที่ผมรู้สึกทึ่งเป็นกำ�ลังและอยากรู้มากก็คือ อาจารย์สุธิวงศ์เป็นใครกันจึงมีบารมี

กล้าแข็งและกล้าหาญชาญชัยทำ�งานยากและงานยักษ์อย่างงานจัดทำ�สารานุกรม ที่ผม

ซึ่งในตอนนั้นคิดว่าตัวเองเป็นคนในวงการหนังสือท่ีพอจะรู้ว่ายังไม่มีชาติไหนในเอเชีย

อาคเนย์ทำ�สิง่นีส้ำ�เรจ็กนัเลย จำ�ไดว้า่ตอนนัน้ในสมองตวัเองไมเ่คยมีความคดิมากอ่นแม้

สักนิดว่าจะต้องหลวมตัวตามคำ�ของอาจารย์สุธิวงศ์ที่ชวนให้มาสอบเข้ารับราชการที่

สถาบันทักษิณคดีศึกษาเพื่อจะ “ได้มาช่วยกันทำ�พจนานุกรมและสารานุกรมภาคใต้”    
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แต่ก็อย่างที่หลายท่านรู้ ๆ เห็น ๆ นั่นแหละ ท้ายสุดท่านอาจารย์ก็ทำ�ให้ผมตกหลุมติด

หล่มราชการจนเงยหัวไม่ข้ึน กลายเป็น “วัวล่าม” ท่ีชาวบ้านภาคใต้พวกไม่ชอบทำ�ราชการ

ใช้เรียกข้าราชการเข้าจนได้ 

         อันนี้ส่วนหนึ่งน่าจะเกิดจาก “วิสัยทัศน์” ความเชื่อของท่านอาจารย์สุธิวงศ์ ตอนนั้น

ดว้ย เพราะทกุครัง้ทีผ่มหารอืจะขอลาออกกม็กัจะไดร้บัคำ�ตอบเชงิทา้ทายของทา่นในฐานะ

ผูบ้งัคบับญัชาทำ�นองวา่ “ถา้ผมไมส่ามารถดึงคนอยา่งอาจารยเ์อาไว้ได ้ระบบราชการก็คงจะ

สิ้นหวังจริง ๆ อาจารย์น่าจะต้องช่วยกันพิสูจน์” แถมยังเคยให้สัมภาษณ์กับนิตยสารทาง

วรรณกรรมในทำ�นองนี้เป็นหลักฐานไว้อีกด้วย ท้ายที่สุด ผมจึงต้องกลายเป็นส่วนหนึ่งของ

คำ�ถามที่ตัวท่านเองต้องตอบใครต่อใครหลายใครในเวลานั้น และหลังจากรับผมเข้าทำ�งาน

ไดไ้มน่าน ทา่นอาจารยส์ธุวิงศก์ถู็กขอ้หาฉกรรจท์ีส่ดุในชวีติ จากหนว่ยงานทีท่รงอำ�นาจบาง

หนว่ย นัน่คอืการถูกตัง้ขอ้หา “มกีารกระทำ�อนัเปน็คอมมวินสิต์” รายละเอยีดเร่ืองนีร้อทา่น

ทัง้หลายไปอา่นอยูแ่ลว้ในหนงัสอื “คราบน้ำ�ตาฯ” ทีแ่สนจะวเิศษเลม่นัน้แหละ รับรองทา่น

จะได้รู้ว่าเรื่องนี้ไม่เกี่ยวกับผมเลย

         ถ้าถามผมว่า ความสำ�คัญที่ทำ�ให้อาจารย์สุธิวงศ์เป็น “ต้นแบบ” ที่คนรุ่นหลัง

พึงยกย่องและยึดเป็นแบบอย่างคือคุณสมบัติในข้อไหนของท่านกันนะ? 

         คำ�ตอบที่ผมตระหนักเห็นก็คือประเด็นที่ว่า นอกจากท่านจะเป็นนักคิด นักวิชาการ 

และนกัสร้างสรรคเ์พือ่สงัคมทีเ่ปน็แบบอยา่งในการยนืยนัถงึความจรงิและความงามแหง่ชวีติ

สร้างสรรค์ของชาวบ้านผู้เป็น “ราก” และเป็น “ทุน” ที่แท้จริงของสังคมไทย โดยพิสูจน์

ผ่านข้อคิดข้อเขียนที่ท่านเป็นบรรณาธิการและหัวหน้าโครงการทั้งที่เป็น พจนานุกรม 

สารานกุรมวฒันธรรม งานวจิยัขนาดใหญแ่ละยอ่ย ตำ�รา บทความเชงิวชิาการ งานเขยีนเชงิ

สร้างสรรค์ การเป็นกรรมการ เป็นวิทยากร ฯลฯ หรือการจัดสร้างองค์กรเพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ที่ยิ่งใหญ่อย่างสถาบันทักษิณคดีศึกษาแห่งนี้แล้ว เรื่องสำ�คัญที่สุดของท่าน ก็คือการ

ปฏิบัติตนเป็นต้นแบบแห่งความดี

        ท่านอาจารย์ที่ผมรู้จักเป็นผู้เชื่อมั่นในเรื่อง “กฎแห่งกรรม” อย่างแท้จริง เชื่อเรื่องทาง

สายกลางหรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” อย่างหนักแน่น เป็นผู้ประพฤติหลักพรหมวิหาร 4 อัน

ประกอบดว้ยเมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา และประพฤตยิดึหลกัอทิธบิาทสี ่คอื ฉนัทะ วริยิะ 

จิตตะ วิมังสา กับชีวิตตนเองและประพฤติต่อผู้อื่นอย่างเข้มข้น

        ทีน่า่จะสำ�คญัทีส่ดุคอื ทา่นเปน็นกัปฏิบตัทิีส่ามารถยกระดบัความจดัเจนขึน้เปน็ทฤษฎี

และนำ�ทฤษฎีท่ีปรับปรนแล้วมาปฏิบัติให้เป็นผลรูปธรรมได้จริงจนเป็นท่ีประจักษ์  โดยยึดหลัก
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โยนโิสมนสกิารและหลกักลัยาณมติรอยา่งมศีรัทธาในหลกัการพทุธธรรมนีเ้ปน็อยา่งยิง่ ทำ�ให้

ท่านเป็น “นักคิดฝัน” ที่เกาะติดอยู่กับความจริงที่ปฏิบัติได้มาโดยตลอด

        ที่ต้องเน้นย้ำ�เป็นพิเศษสำ�หรับกิจกรรมแห่งชีวิตของท่านอาจารย์สุธิวงศ์ คือความ  

เชื่อมั่นในพลังพลวัตที่เคลื่อนไหวตลอดเวลา ดังนั้น ท่านจึงให้เกียรติและให้ความสำ�คัญแก่

คนรุ่นใหม่ ในเรื่องนี้ ท่านศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช อดีตเลขาธิการ สำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) น่าจะเป็นพยานได้ดีว่า ในฐานะเมธีวิจัยอาวุโสของสกว.

ทั้งสมัยแรกและสมัยหลังอาจารย์สุธิวงศ์ได้สร้างคุณูปการแก่วงวิชาการในแง่การสร้างงาน

วิจัยและนักวิจัยใหม่ที่มีคุณภาพขึ้นมาได้อย่างไร 

           ภาพรูปธรรมที่เป็นผลสะเทือนจากการวิจัยเรื่องเกี่ยวกับศาสตราวุธของชาวใต้ โดย

เฉพาะกรณเีร่ือง “เหลก็ลาย” และเรือ่งกรชิ เปน็ตน้ ยงัประจกัษ์ชดัทัง้ในแง่การอนรุกัษ ์การ

สืบสาน และการพัฒนาที่ส่งผลทางเศรษฐกิจ-วัฒนธรรมต่อบรรดาช่างอยู่จนปัจจุบัน

           เรื่องสุดท้ายที่ผมอยากเล่าความรู้สึกเกี่ยวกับคุณูปการของท่านศาสตราจารย์       

สุธิวงศ์ โดยเฉพาะต่อตัวผม ก็คือ ความเป็นตัวตนและการปฏิบัติงานทางความคิดของ

อาจารยท์ำ�ใหผ้มไดเ้หน็และเขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหวา่ง “ความรู”้ หรอื Knowledge กบั 

“จนิตนาการ” หรือ “Imagination” ชัดเจนขึน้วา่เปน็องคป์ระกอบในการสร้าง “นวตักรรม” 

หรือ “Innovation” อย่างไร งานของท่านทำ�ให้ผมเห็นว่า การเกิดนวัตกรรม ต้องเริ่มที่การ

สร้างฐานข้อมูลหรือ Data base แล้วจึงประมวลสังเคราะห์ขึ้นเป็นองค์ความรู้ องค์ความรู้

จะทำ�ใหค้นเรยีนรูใ้นเรือ่งการเลอืกเพือ่การสรา้งรสนยิม และการผลติซ้ำ�รสนยิมนัน่เองทีจ่ะ

ทำ�ให้เกิดความสงสัย เกิดการต้ังคำ�ถาม ซ่ึงก็คือการเกิดจินตนาการ และจินตนาการน่ีแหละจะ

เป็นบ่อเกิดของส่ิงท่ีเรียกว่า “นวัตกรรม” ซ่ึงท้ังส้ินท้ังปวงล้วนอยู่ในกฎของการมีพลวัตท้ังส้ิน

          ไม่ว่าจะเป็นสถาบันทักษิณคดีศึกษา บรรดาศิษย์ทุกระดับหรือนักวิจัยทุกรุ่นที่ท่าน

เพาะสร้างมาทั้งชีวิต พจนานุกรมภาษาถ่ินภาคใต้ สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ งานวิจัย

จำ�นวนมากทีเ่ปน็ผลผลติจากโครงการทัง้หลายของทา่นในฐานะเมธวีจิยั สกว. หนงัสือตำ�รา

ทั้งด้านภาษาไทย วัฒนธรรมวิทยา คติชนวิทยา และผลงานข้อเขียนอื่น ๆ เป็นจำ�นวน

มากมาย ฯลฯ ของท่านศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ โดยองค์รวมล้วนมีเนื้อหาคุณค่า

พุ่งตรงไปตอบคำ�ถามคุณสมบัติของบุคคลที่ควรได้รับรางวัล “ชูเกียรติ อุทกะพันธ์” ทั้งนั้น 

ทั้งรางวัลนี้ยังตั้งขึ้นเพื่อเตือนความทรงจำ�ให้รำ�ลึกถึงคุณชูเกียรติ อุทกะพันธุ์ ที่เมื่อครั้งยังมี

ชวีติอยูก่เ็ป็นกลัยาณมติรทีส่ำ�คญัและทรงคณุคา่ยิง่อกีคนหนึง่ของท่านศาสตราจารยสุ์ธวิงศ์ 

พงศไ์พบลูย ์ทัง้ในการหนนุชว่ยจดัสรา้งสถาบนัทกัษณิคดศีกึษา โดยเฉพาะเมือ่ครัง้จดัพมิพ์



14

สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ฉบับปีพุทธศักราช 2529 กระทั่งการจัดพิมพ์หนังสือ  “คราบ

น้ำ�ตาบนเส้นทางชีวิตของสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” ก็ตาม

	 ข้อสรุปที่ทำ�ให้ท่านมุ่งม่ันศึกษาสังเคราะห์วิจัยจนสังคมไทยได้เป็นสถาบันทักษิณ      

คดีศกึษามานัน้อยูท่า่นพบวา่ “ประเทศชาติจะเจรญิเกินกวา่คณุภาพประชากรไปไมไ่ด ้และ

สิ่งกำ�หนดคุณภาพประชากรคือวัฒนธรรมพื้นบ้าน” ส่วนข้อสรุปเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์

นั้น ศาสตราจารย์สุธิวงศ์ เน้นย้ำ�อยู่เสมอว่า “กุศลปรุงแต่งกรรม วัฒนธรรมปรุงแต่คน”

	 วาทกรรมที่เป็นข้อสรุปสำ�คัญทั้ง 2 ประการนี้คือ “แก่น” ในการอ่านชีวิตและสังคม

ของท่าน น่าที่  เรา ๆ ท่าน ๆ ทั้งหลายพึงนำ�ไปไตร่ตรองเป็นอย่างยิ่ง

	 ผมขอจบการบอกเลา่ความรูส้กึถึงทา่นศาสตราจารยส์ธุวิงศ ์พงศไ์พบูลย ์ตอ่ทีป่ระชมุ

แห่งนี้ด้วยบทกลอนสั้น ๆ ท่ีเพิ่งเขียนข้ึนในวาระท่ีท่านได้รับรางวัล “ชูเกียรติ อุทกะพันธ์ 

ประจำ�ปีพุทธศักราช 2558 ที่ชื่อ “คือต้นแบบ : คือ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์” ดังนี้ครับ :

        		  คือ คนเทิดทางธรรมเป็นอำ�นาจ

          		  คือ นักวาดความคิดน่าพิศวง

   			   คือ ปราชญ์แท้ คือนักสร้าง คือคนตรง

			   คือ ต้นแบบ-คือสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ !ฯ

	 ขอบคุณ/สวัสดีครับ
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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษารวบรวมองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาในการ

ประกอบอาหารและรับประทานอาหาร และศึกษาบทบาทหน้าท่ีของครอบครัวท่ีมีต่อสมาชิก

ครอบครัวในด้านอาหาร ผลการวิจัยพบว่าคนไทยมีภูมิปัญญาความรู้ในทุกขั้นตอน ต้ังแต่

การเตรียมประกอบอาหารท่ีตอ้งเลอืกสรรวัตถดิุบ การทำ�ความสะอาดและการจดัการของสด

ก่อนปรุง การประกอบอาหารในชีวิตประจำ�วัน มีวิธีการต้ม ผัด แกง ทอด ตุ๋น น่ึง ป้ิง ย่าง เผา 

ลวก หุง ตำ� ยำ� หลน และกวน การรับประทานอาหารของครอบครัวคนไทย มีหลักในการ

รบัประทานอาหารทีห่ลากรสชาต ินยิมรบัประทานรสออ่นในมือ้เชา้ รับประทานอาหารคาว

ก่อนอาหารหวาน ครอบครัวมีบทบาทและหน้าท่ีต่อสมาชิกครอบครัวหลายประการ การ

ประกอบอาหารและรับประทานอาหารเป็นเรื่องที่ทำ�ให้สมาชิกครอบครัวมีความสุข ความ

ผกูพันของคนไทยกบัการรบัประทานอาหารไทยทำ�ใหว้ฒันธรรมไทยสมบรูณเ์ขม้แขง็ขึน้ การ

ถา่ยทอดความรู้ดา้นอาหารจากผูใ้หญสู่ผู่เ้ยาวเ์ปน็การรกัษาแบบแผนของสงัคม และกจิกรรม

การทำ�อาหารและรบัประทานอาหารของแตล่ะครอบครัวสร้างความเปน็น้ำ�หนึง่ใจเดยีวกนั

ของสมาชิกครอบครัวและสังคม

คำ�สำ�คัญ : ภูมิปัญญา อาหารไทย บทบาทหน้าที่

Abstract
	 This research gathered folk wisdom related to food preparation and 

consumption in Thai families, and studied the functions of families toward 

their members in food related issues. It was found that Thai people hold folk 

wisdom and knowledge in the process of food preparation, beginning with 

the preparatory stage of selecting raw materials, cleaning and handling fresh 

food products. Many means of household cooking are used in everyday life, 

such as: tom (boil), phat (stir fry), kaeng (curry), thot (deep fry), tun (stew), nueng 

(steam), ping, yang and phao (grill or roast), luak (blanch), hung (steam-cook, 

used of rice only), tam (crush or pound), yam (mix, make salad), lon (simmer) 

and kuan (stir). Thai families tend to eat food with diverse kinds of taste. 
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Normally, they prefer to have mild flavored food for breakfast, and dessert 

after main course. Families have several roles and functions for their members. 

Food preparation and eating create happiness for family members. Closeness 

between Thais and consuming Thai food strengthen Thai culture. Elders 

educating younger people in food related matters constitute maintaining 

social traditions. Preparing and consuming food are activities that create 

unity within families and society.

Keywords : Folk Wisdom, Thai Food, Role and Function

บทนำ� 

	 ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีมีบทบาทสำ�คัญย่ิงต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของชีวิตใหม่เพื่อให้มีความพร้อมสำ�หรับการเป็นสมาชิกของสังคม เพราะครอบครัวเป็น

สถาบันท่ีให้ความคุ้มครอง เล้ียงดู และให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ แก่สมาชิกใหม่  ครอบครัวจึงมี

บทบาทในการหลอ่หลอมขดัเกลาใหส้มาชิกมคีวามรู ้ความคดิ ความเชือ่ คา่นยิม พฤตกิรรม 

จนสามารถเอาตวัรอดและใชช้วีติอยูร่ว่มกบัสมาชกิคนอืน่ ๆ  ในสงัคมได ้[1] การดแูลสมาชิก

ใหมใ่นแตล่ะครอบครวันัน้ “อาหาร” เปน็ปจัจยัสำ�คญัในการใหชี้วติ เพราะชวีติของสมาชกิ

ทุกคนในครอบครัวจะอยู่รอด ปลอดภัย และเจริญเติบโตขึ้นได้นั้นล้วนต้องอาศัยการดำ�รง

ชีวิตด้วยการบริโภคอาหาร อาหารจึงเป็นปัจจัยสำ�คัญต่อทุกชีวิตหรือกล่าวได้อีกอย่างหนึ่ง

ว่าวิถีชีวิตของทุกคนในสังคมผูกพันกับเรื่องอาหารจนแยกกันไม่ออก

	 ความรู้ในเรื่องอาหารและการทำ�อาหารของครอบครัวในแต่ละสังคมล้วนก่อกำ�เนิด

ขึน้มาจากความรูท้ีไ่ดรั้บการสัง่สมมานานนบัตัง้แตอ่ดตีสมยัทีบ่รรพบรุษุไดเ้กบ็เล็กผสมนอ้ย 

ผ่านประสบการณ์ลองผิดลองถูกจนสามารถถ่ายทอดสิ่งท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้นมาจากรุ่นสู่รุ่น 

เป็นความรู้ ความคิด นำ�ไปสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิตความเป็นอยู่และกลายเป็น “ภูมิปัญญา” 

ของสงัคมในทีส่ดุ ครอบครวัจงึเปน็สถาบนัหลกัและเปน็สถาบนัแรกของสงัคมในการใหค้วาม

รูแ้กส่มาชกิเรือ่งอาหารการกนิและการประกอบอาหาร ซึง่ถอืวา่เปน็ กระบวนการถา่ยทอด

ทางสังคมที่ครอบครัวได้กลายเป็นเบ้าหล่อหลอมภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ความเป็นไทยใน

ด้านวัฒนธรรมการบริโภคนี้ให้แก่สมาชิกของตน
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	 ครอบครัวมีบทบาทหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดความรู้และความคิดที่ได้มีการ

สั่งสมกันมานานหลายชั่วคน  การเรียนรู้จากครอบครัวมีผลทำ�ให้บุคคลมีความรู้ ทักษะ วิถี

ปฏิบัติตามมาตรฐานของครอบครัวและสังคมจนกลายเป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรมอาหาร 

สามารถประกอบอาหารให้ตนเอง สมาชิกในครอบครัวและผู้อื่นได้บริโภค รวมทั้งสามารถ

ถ่ายทอดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ไปสู่ผู้อ่ืนได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมของสังคมโดยผ่าน

กระบวนการขัดเกลาจากสถาบันครอบครัว เป็นการถ่ายทอดโดยใช้วิธีสอนและปฏิบัติจริง

ไปพร้อมกัน  ผู้ที่ทำ�หน้าที่สอนคือผู้ใหญ่ในครอบครัวที่มีความรู้และมีประสบการณ์ในการ

ทำ�อาหาร ผู้เรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติ การถ่ายทอดความรู้นี้จะเกิดขึ้นตลอดเวลาใน

แต่ละรุ่นของสมาชิกครอบครัว ผู้เรียนเม่ือปฏิบัติสืบต่อจนเกิดประสบการณ์และความ

ชำ�นาญแล้วย่อมสืบทอดหน้าที่และบทบาทในการถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลังต่อไป  

	 การบริโภคอาหารไทยเป็นวัฒนธรรมประจำ�ชาติของคนไทยที่แสดงให้เห็นถึง

ภูมิปัญญาด้านการบริโภคของบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบต่อกันมาจนปัจจุบันมีสาระความรู้

เกี่ยวกับการบริโภคของคนไทยให้ศึกษาอย่างมากมาย การบริโภคและประกอบอาหารมี

ปรากฏหลากหลายวิธี ทั้งรับประทานดิบ ๆ ลวก ต้ม ผัด แกง ทอด ย่าง ยำ� ตำ� หมก หมัก 

ดอง ชุบ ฯลฯ  มีความหลากหลายในรสชาติท้ัง เผ็ด เปร้ียว ฝาด หวาน มัน เค็ม ขม จืด ฯลฯ  

มอีาหารหลายประเภท ทัง้อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวา่ง อาหารตามเทศกาลและงาน

พิธี  และยังมีแยกย่อยไปถึงเครื่องจิ้ม เครื่องเคียง เครื่องดื่มอีกนานาชนิด  ซึ่งการทำ�อาหาร

แต่ละอย่างล้วนมีที่มา และมีรายละเอียดปลีกย่อยที่เกี่ยวเน่ืองกันมากมาย นับตั้งแต่การ

เลอืกสรรวตัถดุบิ การลา้ง การเกบ็ การเตรยีม การปรงุ การตกแตง่ การเสริฟ์ การรบัประทาน 

รวมทั้งมีกลเม็ดเคล็ดลับต่าง ๆ ซึ่งความรู้เก่ียวกับอาหารนี้เป็นความรู้ที่มีอยู่ในแต่ละ

ครอบครวั  เปน็ความรูท้ีไ่ดผ้า่นกระบวนการเรยีนรูแ้ละการถา่ยทอดสบืตอ่กนัมาของสมาชกิ

หลายรุ่นในครอบครัว เป็นการสืบทอดวัฒนธรรมของสังคมผ่านสถาบันครอบครัว  โดยผู้สูง

วัยกว่ามักจะเป็นผู้ที่มีหน้าที่และบทบาทหลักในการถ่ายทอดสู่สมาชิกที่อ่อนเยาว์กว่า

	 นกัมานษุยวทิยาและนกัคตชินวทิยาในสำ�นกัคดิแนวทฤษฎีบทบาทหนา้ทีน่ยิมมองวา่

วัฒนธรรมแขนงต่าง ๆ ในสังคมมีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ทั้งด้านความ

ตอ้งการปจัจยัพืน้ฐาน ดา้นความมัน่คงของสงัคม และความมัน่คงทางดา้นจติใจ  นกัคิดแนว

ทฤษฎบีทบาทหนา้ทีน่ยิมไดว้เิคราะห์ใหเ้หน็บทบาทหนา้ท่ีของวฒันธรรมกับการดำ�รงอยูใ่น

สังคม เพราะวัฒนธรรมต่าง ๆ  ล้วนมีความสำ�คัญในการตอบสนองความต้องการของมนุษย์

ทางด้านจิตใจ ช่วยสร้างความเข้มแข็งและความม่ันคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม            
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การศึกษาภูมิปัญญาวัฒนธรรมไทยด้านอาหารในบริบททางสังคม เพื่อให้เห็นความสำ�คัญ

ของวฒันธรรมการบรโิภคอาหารในบริบททางสงัคมของคนไทยทีว่ฒันธรรมแขนงนีส้ามารถ

ช่วยให้สังคมไทยดำ�รงอยู่ได้อย่างมีเอกลักษณ์และมั่นคง [2]   

	 วิลเลียม บาสคอม กล่าวถึงการศึกษาการถ่ายทอดข้อมูลทางวัฒนธรรมและคติชนว่า

ควรสนใจบริบททางสังคม โดยเราควรสนใจว่าในแต่ละสังคมเริ่มมีถ่ายทอดกันตั้งแต่เมื่อใด 

ในโอกาสใด ณ สถานทีใ่ด ใครเปน็ผูถ่้ายทอด และในการถา่ยทอดนัน้มกีลวธิถีา่ยทอดอยา่งไร  

ผูร้บัการถา่ยทอดเปน็ใคร มสีว่นรว่มอยา่งไร รวมทัง้ศกึษาทศันคตขิองผูท้ีไ่ด้รบัการถา่ยทอด

ว่าเป็นอย่างไร วิลเลียม บาสคอม มองว่าวัฒนธรรมและคติชนหลายประเภทมีอิทธิพลและ

บทบาทต่อชีวิตมนุษย์อย่างมาก  บาสคอมได้เสนอแนวคิดบทบาทหน้าที่ของคติชนไว้หลาย

ประการ ประการแรกใชอ้ธบิายท่ีมาและเหตผุลในการกระทำ�  ประการท่ีสองทำ�หนา้ทีใ่หก้าร

ศกึษาและอบรมสมาชิกในสงัคม ประการทีส่ามรกัษามาตรฐานทางพฤตกิรรมทีเ่ปน็แบบแผน

ของสงัคม และประการทีส่ีค่อืใหค้วามเพลดิเพลนิและเปน็ทางออกใหก้บัความคับขอ้งใจของ

บุคคล สร้างความใกล้ชิดผูกพันเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกันของคนในครอบครัวและชุมชน [3]

	 ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาบทบาทหน้าที่ของครอบครัวในการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้าน

อาหารใหแ้กส่มาชกิในครอบครวัจนนำ�ไปสูก่ารเรยีนรูแ้ละปฏบิตัทิีเ่หมาะสม ผู้วจิยัประยกุต์

ใช้แนวการวิเคราะห์ตามทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีในการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามที่ได้      

จากการสังเกต มีส่วนร่วม และสัมภาษณ์ผู้มีบทบาทหน้าท่ีประกอบอาหารในครอบครัว            

เพื่อแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมด้านอาหาร-การกินของคนไทยกับการดำ�รงอยู่ในสังคม             

โดยนำ�เสนอความสำ�คัญของขอ้มลูทีพ่บตามแนวบทบาทหนา้ทีค่อื บทบาทในการสร้างความ

สขุและถา่ยทอดความรูใ้หก้บัสมาชกิครอบครวัจากการไดม้สีว่นรว่มในการประกอบอาหาร

และรบัประทานอาหาร บทบาทของสมาชกิครอบครวัในการทำ�ให้วฒันธรรมไทยดา้นอาหาร

สมบรูณ์และเขม้แขง็ขึน้ บทบาทในการรักษาแบบแผน มาตรฐานของครอบครวัและชาตพินัธุ์

ในดา้นอาหารการกิน รวมท้ังบทบาทในการสรา้งสมัพนัธ์ใหกั้บสมาชกิในครอบครวัและสงัคม

ให้เกิดความใกล้ชิด อบอุ่น ผูกพัน เป็นน้ำ�หน่ึงในเดียวกันโดยการใช้วิถีทางด้านอาหารเป็นส่ือ 
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วัตถุประสงค์ 
	 1. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทยเกี่ยวกับการเตรียมอาหาร การประกอบอาหาร และการ

รับประทานอาหาร

	 2. เพ่ือศึกษาบทบาทหน้าท่ีของครอบครัวและสมาชิกครอบครัวในด้านท่ีเกี่ยวข้อง            

กับการประกอบอาหาร การรับประทานอาหาร และการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหาร

ระเบียบวิธีการศึกษา
	 วิธีการศึกษามี 3 ขั้นตอน คือ ข้ันที่ 1 เป็นการรวบรวมข้อมูลได้ดำ�เนินการสำ�รวจ

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัภมูปิญัญาไทยในดา้นตา่ง ๆ  ศกึษาวฒันธรรมการบรโิภค

ของคนไทยและสังคมไทย ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลได้รวมรวมข้อมูลที่ได้จากภาคสนาม 

จัดหมวดหมู่กลุ่มข้อมูล เรียบเรียงข้อมูลตามหัวข้อหลัก คือภูมิปัญญาในวิธีการประกอบ

อาหาร ภูมิปัญญาในวิธีการรับประทานอาหาร อาหารกับครอบครัวและบทบาทหน้าที่ 

วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดและทฤษฎีที่ได้กำ�หนดไว้ และขั้นที่ 3 ขั้นสรุปผลและนำ�เสนอ

ผลการวิจัย  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 เอกสารที่เก่ียวข้องพบได้ในงานเขียนของสุจิตต์ วงษ์เทศ [4] ที่ศึกษารากเหง้า

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มชนพื้นเมืองซ่ึงตั้งถิ่นฐานในดินแดนสุวรรณภูมิไทยมา

นานกว่า 3,000 ปี กลุ่มชนเหล่านี้มีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารแบบผสมผสานข้าวปลา

อาหารของคนหลากหลายชาติพันธุ์ และมีการปรุงแต่งให้ออกมาแตกต่างจากต้นตำ�รับจน

กลายเป็นอาหารที่มีรสชาติ อาหารประเภทเส้นท่ีคนไทยรู้จักกันดีจำ�พวกก๋วยเตี๋ยวและ

ขนมจีนนั้นได้มาจากชาวจีน  ข้าวซอยที่รู้จักกันว่าเป็นอาหารพื้นถิ่นของทางภาคเหนือนั้นมี

รากเหง้ามาจากอาหารของชาวจีนมุสลิม อาหารที่มีส่วนประกอบของกะทิ เช่น  แกงมัสมั่น 

เนื้อสะเต๊ะ ไก่สะเต๊ะ มีที่มาจากอาหารของชาวมุสลิม  แกงไทยที่ใส่กะทิมีที่มาจากอาหาร

อินเดีย ข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของคนไทย พบหลักฐานทางโบราณคดี “เมล็ดข้าว” ในถ้ำ�

ปุฮุง เขตจังหวัด แม่ฮ่องสอน สันนิษฐานว่ามีอายุราว 7,000 ปีมาแล้ว นับได้ว่าเก่าแก่ที่สุด

ในโลก การรูจ้กัเพาะปลกูขา้วทำ�ใหม้นษุยต์ัง้หลกัถาวรเปน็ชมุชนหมูบ่า้นโดยหยดุการเรร่อ่น
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แสวงหาของปา่ตามธรรมชาตเิพือ่นำ�มารบัประทาน ผูค้นในอดตีบรโิภคขา้วเหนยีวกอ่นขา้ว

เจ้า อาหารที่เป็นกับข้าวเก่าแก่คือ “ปลา” จากวลีว่า “กินข้าวกินปลา” และคำ�ทักทายแต่

เก่าก่อนว่า “กินข้าวกินปลาหรือยัง?” สะท้อนให้เห็นถึงร่องรอยวัฒนธรรมการกินเก่าแก่

ของไทยที่กินข้าวและกินปลาเป็นอาหารหลักร่วมกัน  คำ�ว่า “แกง” หมายถึงทำ�ให้ตาย มี

ความหมายเดยีวกนักบั “ฆา่” เชน่ในคำ�พดูวา่ “อยา่ฆา่แกงกันเลย” การลา่สตัวม์ากนิกต็อ้ง

แกงคือการฆ่าให้ตาย “กินผักกินหญ้า” หมายถึงการกินพืชพันธุ์ต่าง ๆ ทั้งส่วนของใบ ก้าน 

ดอก ราก เมล็ด อุปกรณ์ในการทำ�อาหาร “กระทะเหล็ก” เป็นเครื่องมือทำ�อาหารที่คนไทย

รับมาจากจีนฮั่น 

	 ในด้านอาหารหวาน ส.พลายน้อย [5] ได้รวบรวมเกร็ดประวัติของขนมไทยชนิดต่าง ๆ 

บอกเล่าถึงวิถีการบริโภคขนมของชาวบ้าน เป็นการสืบสาวราวเรื่องของขนมที่ใช้บริโภคใน

ครวัเรอืน ขนมในเทศกาลงานบญุตา่ง ๆ  และเปน็การแกะรอยเรือ่งราวของขนมจากวรรณคด ี

ประวัติศาสตร์ นิทาน ประเพณี ความเชื่อในเรื่องของขนมบวกกับประสบการณ์ของผู้เขียน

เอง ส.พลายน้อย สันนิษฐานว่า คำ�เดิมของ “ขนม” คือ “เข้าหนม” โดย “หนม” แปลว่า

หวาน ภาษาถิน่แถบนครพนมมคีำ�วา่ “หนม” หมายถงึการนวดแปง้นวดดนิพอ้งกบัลักษณะ

ของการนำ�ข้าวมาโม่บดเพื่อทำ�เป็นของหวาน ขนมไทยแต่โบราณเป็นของที่เกิดจากการนำ�

ข้าวมาโม่บดจนเป็นแป้งจึงมีส่วนประกอบของแป้ง น้ำ�ตาลและมะพร้าวเป็นหลัก ต่อมามี

การเรียกของหวานชนิดต่าง ๆ  ว่าขนม ในวิถีไทยจะรับประทานของหวานหลังของคาว  ผล

ไม้สุกก็นับเป็นของหวานด้วย ของหวานมีหลายชนิด เช่น ของหวานจากผลไม้ เกิดจากการ 

“ตาก” เช่น กล้วยตาก “กวน” เช่น ทุเรียนกวน “เชื่อม” เช่น พุทรา ลูกตาล “แช่อิ่ม” เช่น 

มะดัน มะขาม “ฉาบ” เช่น กล้วยฉาบ มันฉาบ ขนมที่ใช้ในพิธีและงานเทศกาลต่าง ๆ เช่น 

กระยาสารท ใช้ในงานสารทเดือนสิบ ขนมกงใช้ในงานแต่งงาน เป็นต้น 

	 ปวีณา พรหมเมตจิต [6] รวบรวมตำ�รับอาหารท้องถ่ินของหมู่บ้านแม่เหียะ ตำ�บล     

แม่เหียะ อำ�เภอเมือง เชียงใหม่ 50 รายการ ซึ่งทุกรายการเป็นอาหารที่ใช้ส่วนประกอบที่มี

ในท้องถิ่นและสอดแทรกไว้ด้วยเรื่องเล่าถึงคุณลักษณะ คุณประโยชน์ของอาหารและส่วน

ประกอบ ตลอดจนกลเม็ดเคล็ดลับในการปรุงและการรับประทาน  เป็นการเขียนที่กระตุ้น

จิตสำ�นึกหวงแหนในวัฒนธรรมท้องถิ่นมากกว่าการหลงใหลยินดีกับวิถีการบริโภคสมัยใหม่

ที่ทำ�ลายวิถีด้ังเดิมของบรรพบุรุษ  กระแสการบริโภคอาหารท้องถ่ินในปัจจุบันถูกมองว่า

เป็นการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หรือเรียกอีกอย่างว่าอาหารชีวจิต ผู้เขียนเน้นถึงคุณค่า

ของอาหารทีม่ปีระโยชนต์อ่การเจรญิเตบิโตของรา่งกายมนษุย ์และอาหารทอ้งถิน่เปน็เครือ่ง
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หลอ่หลอมจิตวญิญาณใหผู้บ้รโิภคเกดิความรูส้กึรกัและผกูพนักบัถิน่กำ�เนดิและเกดิจติสำ�นกึ

ในบญุคณุของธรรมชาติท่ีใหช้วีติ การรกัษาปา่และสภาพแวดลอ้มกค็อืการรกัษาแหลง่อาหาร

ของมนุษย์เอง

	 อำ�ไพ โสรัจจะพันธุ์ [7] กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของอาหารประจำ�ท้องถิ่นต่าง ๆ 

ของไทย  โดยไล่เรียงจากภูมิภาคใหญ่ ๆ ทั้ง 4 ภูมิภาคคือ ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง 

และภาคใต้  ศึกษารายละเอียดของอาหารประจำ�ท้องถ่ินของภาคต่าง ๆ รวมทั้งอาหาร

มังสวิรัติ อาหารประเพณีในแต่ละถิ่น  ข้าวเป็นเป็นอาหารหลักของคนไทยมี 2 ชนิดใหญ่คือ

ข้าวเจ้าและข้าวเหนียว  กับข้าวของไทยแบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ 1) ต้มหรือแกง 2) ผัด ยำ� 

พล่า 3) เครื่องเคียง เช่น ทอดมัน ห่อหมก ปลาเค็ม ฯลฯ และ 4) เครื่องจิ้ม เช่น หลน และ

น้ำ�พริกต่าง ๆ  ผู้เขียนได้รวบรวมวิธีเลือกดูพืชผัก ผลไม้ ของสด ของคาว แต่ละชนิด ตลอดจน

มีคำ�อธิบายลักษณะของพืชผักที่นำ�มาใช้ประกอบอาหารในแต่ละท้องถิ่น และรวบรวมสูตร

อาหารประจำ�ของถิ่นต่าง ๆ ส่วนสุวัฒนา เลียบวัน [8] กล่าวถึงความเป็นมาของอาหาร   

ทอ้งถิน่ไทยภาคกลาง ลกัษณะเฉพาะของอาหารภาคกลาง  วฒันธรรมการรับประทานอาหาร

ทีแ่พรจ่ากราชสำ�นกัสูส่ามญัชนและอทิธพิลการถา่ยทอดวฒันธรรมจากชาวต่างชาต ิผู้เขยีน

ได้จำ�แนกอาหารไทยออกเป็นอาหารคาวและอาหารหวาน รวบรวมสูตรอาหารประเภทต่าง ๆ  

ตามวิธีการประกอบอาหาร ได้แก่ แกง ผัด ยำ� และตามประเภท เช่น เครื่องจิ้ม เครื่องเคียง 

อาหารหวาน เครื่องดื่ม รายชื่อผักพื้นบ้านที่ให้คุณค่าทางสมุนไพร  และกล่าวถึงประเพณี

การรับประทานอาหารที่นั่งกับพื้นก่อนที่จะนั่งรับประทานแบบมีโต๊ะอาหาร การจัดสำ�รับ

อาหารตามแบบประเพณไีทยทีส่มัพนัธก์บัคณุคา่ทางโภชนาการ โดยมหีลักการจดัอาหารให้

ครบหา้หมู ่การเลอืกซือ้อาหารทีม่ตีามฤดกูาล การสลบัสบัเปลีย่นรสและวสัดใุนการประกอบ

อาหารและรับประทานอาหารไม่ให้เกิดความซ้ำ�ซ้อนกันในแต่ละมื้อต่อวัน

	 จารุวรรณ นพพรรค์ [9] ศึกษาอาหารจากภาคต่าง ๆ ของไทย โดยกล่าวถึงข้อมูล   

พื้นฐานของแต่ละภูมิภาค อาหารหลักที่นิยมรับประทานในแต่ละมื้ออาหาร รสชาติอาหาร 

ลักษณะของอาหาร พืชผักพื้นบ้านที่นิยมรับประทานในแต่ละท้องถิ่น การปรุง อุปกรณ์การ

ทำ�อาหาร ภาชนะใสอ่าหาร พธิกีรรมและอาหารทีใ่ช้ในพธิกีรรม ตำ�รบัอาหารในแตล่ะภูมิภาค 

แยกตามประเภทอาหารเป็น ประเภทแกง เคร่ืองจ้ิม ยำ� อาหารจานเดียว ของว่าง และของหวาน 

นอกจากนี้ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ [10] ศึกษารวบรวมข้อมูลทางวัฒนธรรม

ของท้องถ่ินเหนือ อีสาน และใต้  ท้องถ่ินเหนือเป็นเร่ืองของวัฒนธรรมล้านนา วิถีชีวิตของชาว

ลา้นนา รอ่ยรอยจากซากเมอืงประวตัศิาสตรส์มยัเวียงกมุกามจนถงึสมยัศรีนครพงิค ์ประเพณี
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สังคม ข้าวของเคร่ืองใช้  ท้องถ่ินอีสานเน้นเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคของกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ 

ในอีสาน เป็นการนำ�เสนอวิถีการดำ�รงชีวิตด้วยการแสวงหาและปรุงแต่งอาหารจากแหล่ง

อาหารทีม่ใีนทอ้งถิน่ตามธรรมชาต ิรวบรวมตำ�รบัอาหารพืน้บา้นอสีานซึง่มวีธิปีรุงทีเ่รยีบง่าย 

อาหารอสีานเปน็อาหารสขุภาพชว่ยปอ้งกันรกัษาโรคได ้เนือ่งจากมสีารประกอบของพชืผกั

สมนุไพรทีม่สีรรพคณุทางยา ชาวอสีานมวีฒันธรรมทอ้งถิน่กำ�หนดใหร้บัประทานอาหารบาง

ประเภทเพือ่ประโยชนแ์กร่า่งกายของแตล่ะบคุคลและมขีอ้หา้มหรอื “คะลำ�” กำ�หนดไม่ให้

กนิอาหารทีเ่ปน็ของแสลงหรอืเกดิโทษต่อรา่งกาย ชาวอสีานมภีมูปิญัญาในการแสวงหาแหลง่

อาหารจากใตด้นิจนถงึบนฟา้  รสชาตอิาหารทีผู่ส้งูวยัชาวอสีานชืน่ชอบคอืรสขม ดงัปรากฏ

การใส่ “ขี้เพี้ย” (น้ำ�ดี) ในลาบ ก้อย ต้ม แจ่ว ชาวอีสานโดยทั่วไปนิยมรับประทานรสขม

ควบคู่กับเครื่องเคียงท่ีเป็นรสฝาด ชาวอีสานกล่าวว่านอกจากจะเป็นการกินอาหารเป็นยา

แลว้ยงัเปน็การกินเพ่ือแก้คาวแกเ้ลีย่นไดอ้กีด้วย ชาวอสีานนยิมปรงุอาหารใหม้รีสขมนำ� ตาม

ด้วยเผ็ด เปรี้ยว และฝาด อาหารคาวที่มีรสหวานและมันไม่เป็นที่นิยม รสหวานและมันจะ

เปน็ประเภทของหวานและขนม  อสีานเปน็ภมูภิาคทีม่กีลุม่ชาตพินัธุต์า่ง ๆ  ตัง้ถิน่ฐานอยูม่า

นานหลายชัว่คน  แตล่ะกลุ่มมวีถิกีารกนิเป็นเอกลกัษณ ์ตวัอยา่งตำ�รบัอาหารสูตรเดด็เฉพาะ

กลุ่ม ไดแ้ก ่แกงเหด็รวม (ชาวไทยลาว), แกงยอดบวบ (ชาวผู้ไทย), ออ่มบอน (ชาวญอ้), แกง

หวาย (ชาวกะเลิง), อั่วกบ (ชาวโย้ย), หลามเอี่ยน (ชาวแสก) ฯลฯ ส่วนท้องถิ่นใต้เน้นเรื่อง

ราวความหลากหลายทางวฒันธรรมและความเชือ่ของชาวกลุม่ชาติพนัธุต์า่ง ๆ  เชน่ ชาวพทุธ 

ชาวจนี ชาวมสุลมิ วฒันธรรมของชนพืน้เมอืงชาวเลกลุม่มอแกน ชาวเลกลุม่อรูกัลาโวย้ ชาว

ซาไก 

 	 ปวีณภัสสร์ คล้ำ�ศิริ [11] ศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกับอาหารพื้นบ้านของบ้านเต่านอ 

ตำ�บลศิลา อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่การหาอาหาร การ

ประกอบอาหาร การถนอมอาหาร คุณค่าอาหารทางโภชนาการและทางสมุนไพร ผลการ

ศึกษาพบว่าชาวบ้านบางกลุ่มยังคงเก็บของป่าและล่าสัตว์ซ่ึงจำ�เป็นต้องใช้ทักษะปฏิบัติจน

เกิดความชำ�นาญ  ชาวบ้านที่มีความใกล้ชิดกันใช้วิธีแลกเปลี่ยนสิ่งของเพื่อการบริโภคและ

การประกอบอาหาร  การเกบ็พชืพนัธ์ุของปา่ตามฤดกูาลเพือ่นำ�มาบรโิภค  การบรโิภคแมลง

ชาวบ้านจะมีวิธีการล้างพิษหรือลดพิษก่อนการประกอบอาหาร ชาวบ้านนิยมรับประทาน

อาหารที่มีรสชาติ “แซบนัว” หมายถึงรสอร่อยกลมกล่อม มีรสจัด น้ำ�น้อย มีรสเผ็ด เค็มนำ� 

ผูใ้หญน่ยิมรบัประทานรสขมจากผกัและรสขมจาก “เพีย้” (น้ำ�ด)ี เพราะช่วยใหเ้จรญิอาหาร 

ชาวอสีานกลา่ววา่การทำ�งานหนกัทำ�ใหร้บัประทานอาหารไดอ้รอ่ย และการรบัประทานขา้ว
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เหนียวทำ�ให้หนักท้องมากกว่าการรับประทานข้าวเจ้า

	 นิดดา หงษ์วิวัฒน์ และคณะ [12] รวบรวมข้อมูลพืชผัก 333 ชนิด จากท้องถ่ินภาคใต้ 

เหนือ อีสาน กลาง และภาคตะวันออก รวมถึงผักเศรษฐกิจและผักนำ�เข้า พืชผักเหล่านี้เป็น

ส่วนประกอบของอาหารไทยกลางและอาหารท้องถ่ิน ผู้เขียนให้ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ ส่วน

ของพชืผกัทีใ่ชรั้บประทาน สรรพคณุทางยา คณุคา่ทางอาหาร และประโยชนท์ีม่ตีอ่สขุภาพ 

พืชผักอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุนานาชนิด ผู้เขียนอ้างผลการวิจัยที่พบว่าการบริโภค 

ผักสดช่วยต้านโรคมะเร็ง กระเทียมและหัวหอมช่วยลดโคเลสเตอรอล ลดความดันโลหิตสูง 

ป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ธาตุสีในผักมีประโยชน์มากต่อร่างกาย  น้ำ�ผักโขมและน้ำ�กะหล่ำ�ปลี

มีคลอโรฟีลสูงใช้รักษาโรคโลหิตจาง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดแข็งตัว ไขกระดูกอักเสบ        

โรคซึมเศร้าและอาการแพ้ต่าง ๆ  เส้นใยอาหารมีความจำ�เป็นต่อระบบย่อยอาหารและขับถ่าย

ของเสีย การรับประทานอาหารท่ีมีเส้นใยมากช่วยป้องกันโรคมะเร็งลำ�ไส้  ผักและผลไม้มี

แคลอร่ีต่ำ�จงึเปน็อาหารลดน้ำ�หนกัทีม่ปีระสิทธภิาพสูง ผักพืน้บา้นทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ

เป็นผักปลอดสารพิษ

	 นิดดา และทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ [13] รวบรวมตำ�รับอาหารท้องถิน่ต่าง ๆ  ของไทย 180 

ชนดิทีป่รงุจากผกัพืน้บา้น  โดยแยกประเภทตามอาหารทีป่รงุจากใบ ดอก ผล กา้น ฝกั และ

หน่อ  เป็นการแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของผักไทยในเชิงวัฒนธรรมและกระแสความนิยมการ

บริโภคผักไทยเพื่อสุขภาพ  ผู้เขียนแสดงให้เห็นถึงความสำ�คัญของผักพื้นบ้านที่มีต่อ

วฒันธรรมการบริโภคอาหารทอ้งถิน่  คนทีอ่ยูห่า่งจากทอ้งถิน่เกดิเมือ่มโีอกาสไดร้บัประทาน

ผักท้องถิ่นที่ตนเคยรับประทานสามารถสื่อให้ระลึกถึงท้องถิ่นเดิมของตนได้  ผักท้องถิ่นจึง

กลายเปน็ผกัทีเ่ตอืนความทรงจำ�หรอื “ผกัคดิถงึบา้น” ผูค้นจากชนบทจำ�นวนมากไดเ้ขา้มา

ทำ�งานในเมืองหลวงและได้นำ�วัฒนธรรมการกินของตนติดตัวมาด้วย การปรากฏข้ึนของ 

แผงขายอาหารพื้นบ้านและผักพื้นบ้านในเมืองหลวงเป็นเครื่องยืนยันถึงการขยายตัวของ

เครือข่ายผู้ค้าและผู้ซื้อผักพื้นบ้าน โดยผู้ค้าและผู้ซื้อมักเป็นคนจากภูมิภาค และมีพ่อค้า

คนกลางท้ังในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัดเป็นผู้จัดหาผักพ้ืนบ้านมาจำ�หน่ายตามแหล่งต่าง ๆ 

การบริโภคผักพ้ืนบ้านสื่อให้เห็นถึงความผูกพันระหว่างชาวบ้านกับท้องถิ่นและเป็นส่ิงที่

สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมที่ฝังรากลึกอยู่ในวิถีการดำ�เนินชีวิต 

	 การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาภูมิปัญญาอาหารของครอบครัวคนไทย 

พบตวัอยา่งงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง เชน่ อำ�ไพ โสรจัจะพันธุ ์[7] ศกึษาอาหารทอ้งถิน่ภาคใตโ้ดย

การรวบรวมรายการอาหารประเภทอาหารคาว อาหารหวาน และอาหารว่าง ท้ังอาหารที่ยงั
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คงรบัประทานกนัอยูใ่นวถีิชวิีตประจำ�วนั อาหารทีก่ำ�ลงัจะสญูหาย และอาหารทีส่ญูหายไป

จากปัจจุบัน นอกจากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลแล้วได้มีการทดลองปรุงอาหารแต่ละชนิด  

อาหารคาวภาคใต้ท่ีเป็นหลักเป็นประเภทอาหารต้มหรือแกง อาหารใต้มีรสจัดทำ�ให้รับ

ประทานกับข้าวได้น้อยแต่รับประทานข้าวและของแกล้มได้มาก อาหารภาคใต้นิยมทำ�แกง

เผ็ดใส่กะทิ อาหารประเภทเคร่ืองจ้ิมมีรสเผ็ดนิยมรับประทานกับผักสด อาหารที่เกือบจะ

สูญหายมีสาเหตุมาจากหลายประการ เช่น สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงสภาพไปจากเดิม พืช

ผักบางอย่างหายากทำ�ให้ขาดวัสดุในการประกอบอาหาร สภาพสังคมเปล่ียน ความนิยม

บริโภคของท้องถ่ินเปล่ียนแปลงไป อาหารสำ�เร็จรูปมีความสะดวกต่อการรับประทานมากข้ึน 

อาหารที่สูญหายได้แก่ “คั่วเผ็ดลูกกริม”“แกงโจร” “เคยนกกรง” และ “น้ำ�พริกโคกเหรง” 

	 นิรันดร คำ�นุ [14] ศึกษาพลวัตของภูมิปัญญาพื้นบ้านในเรื่องอาหารป่าว่ามีองค์

ประกอบ 3 ส่วน คือ ระบบสังคม ระบบนิเวศ และระบบความรู้ หากระบบใดระบบหนึ่งมี

ความเปลีย่นแปลงจะมผีลกระทบระบบอืน่ การสรา้งเข่ือนอบุลรตันค์อืระบบนเิวศทีม่คีวาม

เปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบระบบความรู้ในการหาอาหารของชาวบ้านเนื่องจากพื้นที่ป่า

ก่อนการสร้างเขื่อนเป็นแหล่งหาอาหารตามธรรมชาติของชาวบ้าน เม่ือระบบนิเวศเปล่ียน

ทำ�ให้ระบบความรู้ของชาวบ้านต้องพัฒนาขึ้นใหม่ และส่งผลต่อระบบสังคมของชาวบ้าน

เนือ่งจากวถิกีารแสวงหาแหลง่อาหารแบบเดมิในสภาพภมูศิาสตรเ์ดมิไดเ้ปลีย่นไป  ชาวบา้น

ต้องปรับวิธีคิดใหม่เพื่อการดำ�รงชีวิตที่ต้องปรับตัวตามสภาพแวดล้อม  ประกอบกับการได้

รบัอทิธิพลความเปลีย่นแปลงจากสงัคมภายนอกทำ�ใหม้ผีลกระทบตอ่พ้ืนฐานการดำ�รงชวีติ

ตามวิถคีวามศรทัธาและความเชือ่แบบดัง้เดมิ วถิกีารหาของปา่ของชาวบา้นได้ถกูปรบัเปลีย่น

ไปตามสภาพแวดล้อมและกระแสสังคม จากที่เคยเป็นพรานล่าเนื้อต้องปรับเปลี่ยนเป็นล่า

ปลา ลา่ไกป่า่ และการหาของปา่เริม่ถกูบบีจากกระแสการอนรุกัษข์องปา่ ดงันัน้ การถา่ยทอด

ภูมิปัญญาพื้นบ้านเกี่ยวกับการหาอาหารจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งจึงเกิดจากการบูรณาการ

ความรูอ้ยา่งมปีระสทิธิภาพ เพือ่ใหเ้กิดการเรยีนรูจ้ากของจรงิทีจ่บัตอ้งไดต้ามธรรมชาต ิการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และการลงมือปฏิบัติจริง ส่วนเสมือนทิพย์  ศิริจารุกุล [15]    

ไดศ้กึษาการเปลีย่นแปลงการบรโิภคอาหารของคนไทยในเขตเมืองหลวงระหวา่ง พ.ศ. 2394-

2534 พบวา่ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเปลีย่นแปลงการบรโิภคอาหารของคนไทยโดยเฉพาะในเขต

เมืองหลวง ได้แก่ การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคมใน

ยุคปรับตัวให้ทันสมัย  อิทธิพลการบริโภคอาหารของต่างชาติที่เด่นชัดคือการรับวัฒนธรรม

การบรโิภคอาหารจากยโุรป จนี และสหรฐัอเมรกิา การขยายตวัของชนชัน้กลางมผีลตอ่การ
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เปลี่ยนแปลงค่านิยม พฤติกรรมการบริโภค ธรรมเนียมการบริโภค องค์ประกอบในการ

บริโภคอาหาร เครื่องปรุง สถานที่ประกอบอาหาร รูปแบบอาหาร และประเภทของอาหาร

	 ประเด็นเรื่องภูมิปัญญาเป็นเรื่องของความรู้ ความคิด และประสบการณ์ที่ได้รับการ

สั่งสมและสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นเดิมสู่รุ่นปัจจุบัน เป็นการเรียนรู้ที่ผ่านขั้นตอนทั้งที่เรียน

รู้เองโดยตรงจากการลงมือปฏิบัติ และเรียนรู้โดยการทำ�ตามอย่างผู้ใหญ่ ความสัมพันธ์ของ

สมาชกิในครอบครวัในการประกอบอาหารและรบัประทานอาหารเปน็การแลกเปลีย่นและ

ถา่ยทอดประสบการณ ์เพือ่สบืสานวัฒนธรรมอาหารของกลุม่ชนจนกลายเปน็บทบาทหนา้ที่

และแบบแผนในการดำ�เนินชีวิตของผู้คนในสังคม การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องเป็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการประกอบอาหาร การรับประทาน

อาหารของครอบครัวคนไทยภาคกลาง วิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผลตามแนวคิดและ

ทฤษฎีหลักที่ใช้ในการศึกษาเพื่อให้งานวิจัยดำ�เนินไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ผลการศึกษา 
	 ผลการศึกษาได้จำ�แนกหัวข้อสำ�คัญออกเป็น 3 หัวข้อ ได้แก่ ภูมิปัญญาในวิธีการ

ประกอบอาหาร ภมูปิญัญาในวธิกีารรบัประทานอาหาร และอาหารกบัครอบครวัและบทบาท

หน้าที่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ภูมิปัญญาในวิธีการประกอบอาหาร

	 กระบวนการข้ันตอนการทำ�อาหารจากวัตถุดิบจนสำ�เร็จเป็นอาหารพร้อมรับประทานจะ

สำ�เร็จลงมิได้หากผู้ที่เก่ียวข้องปราศจากความรู้และภูมิปัญญาในการดำ�เนินการ พลังที่ก่อ

ให้เกิดการขับเคลื่อนกระบวนการต่าง ๆ  นอกจากจะเป็นเรื่องของความเอาใจใส่แล้วยังเป็น

เรื่องของการให้ความสำ�คัญกับผู้รับประทานซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการประกอบ

อาหาร  การประกอบอาหารและการรับประทานอาหารเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่า

ในครอบครวัตา่ง ๆ  โดยผูท้ีม่บีทบาทหนา้ทีข่บัเคลือ่นใหก้ระบวนการตา่ง ๆ  ดำ�เนนิไปไดน้ัน้

คือสมาชิกของครอบครัวที่ร่วมแรงร่วมใจกันมากบ้างน้อยบ้าง ครอบครัวจึงมีบทบาทและ

มีหน้าที่อย่างสำ�คัญในการเป็นเบ้าหลอมสมาชิกในครอบครัวได้มีความรู้และทักษะในการ

ประกอบอาหาร ตลอดจนรู้จักแบบแผนของสังคมในการประกอบอาหารและรับประทาน

อาหารของกลุ่มชนเพ่ือสืบสานวิถีแห่งชนชาติท่ีได้ดำ�เนินมาอย่างต่อเน่ือง จากอดีตสู่ปัจจุบนั 
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	 ภูมิปัญญาอาหารเป็นเร่ืองของการสั่งสมจากประสบการณ์ชีวิตที่ได้รับจากครอบครัว

และสงัคมจนกลายเปน็ความรูแ้ละการปฏบิตัทิีย่อมรบักนัในกลุม่ชนและถา่ยทอดสบืตอ่กนั

มาเป็นวัฒนธรรมของสังคม ภารกิจของครอบครัวด้านการเตรียมอาหาร ประกอบอาหาร 

และรบัประทานอาหารเปน็เรือ่งของสิง่ละอนัพนัละนอ้ยทีถู่กร้อยเขา้สู่วิถชีวีติประจำ�วนัของ

แตล่ะครอบครวัและเปน็สิง่ทีจ่ะตอ้งดำ�เนนิตอ่ไปตราบเทา่ทีก่ารบรโิภคยงัมคีวามสำ�คัญตอ่

การดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ 

	 การเตรียมประกอบอาหารเป็นกระบวนการแรกเริ่มของกิจการงานครัว ผู้ประกอบ

อาหารสว่นมากมแีนวทางปฏิบตัอิยู ่2 ประการคอื ประการแรกวางแผนไวก่้อนวา่จะประกอบ

อาหารชนิดใดและใช้ส่วนประกอบอะไรบ้าง จากน้ันไล่เรียงว่ามีสิ่งนั้นในครัวเรือนหรือไม่

และมีมากน้อยเท่าใด สิ่งใดที่ต้องหามาเพิ่ม ประการที่สองการไปตลาดซึ่งเป็นแหล่งรวม

ของสดและของแห้งเพื่อดูว่ามีสิ่งใดที่ควรจะซื้อและสามารถประกอบอาหารชนิดใดได้บ้าง 

การเลือกซื้อของเป็นงานละเอียดท่ีต้องใช้ประสบการณ์พอสมควร ผู้ซื้อมีภูมิปัญญาในการ

เลือกในขณะที่ผู้ขายก็มีภูมิปัญญาและกลวิธีในการนำ�เสนอเช่นกัน ผู้ซื้อจึงต้องรู้ให้เท่าทัน

เพื่อมิให้ถูกกลลวงหรือถูกเอารัดเอาเปรียบได้  การซื้อของสดทั้งเนื้อและผักมีหลักเน้นย้ำ�ที่

ความสดใหม่  ลักษณะความสดใหม่ของสิ่งท่ีต้องการเป็นเรื่องที่ผู้ซื้อต้องตระหนัก การจะ

พิจารณาตัดสินความใหม่และสดได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน ผู้ซื้อต้องมีสายตาท่ีดีในการ

จำ�แนกแยกแยะของดี (สด) และของไม่ดี (ไม่สด) บางครั้งอาจต้องใช้จมูกในการแยกแยะ

กลิน่ของทีใ่หมอ่อกจากของทีเ่กา่ได ้และการสมัผสัดว้ยมอืทำ�ใหผู้ซ้ือ้ตัดสนิใจได้แนช่ดัวา่สิง่

ที่หยิบจับอยู่เป็นอย่างไร  ในท้ายท่ีสุดแล้วการใช้ตาดู จมูกรับกล่ิน มือสัมผัสบวกกับ

ประสบการณ์จะเป็นเครื่องมือนำ�ไปสู่ข้อสรุปในการเลือกของสดและใหม่

	 ปลา ปู กุ้ง หอย วัว ควาย หมู เป็ด ไก่ ไข่ เป็นเนื้อสัตว์หลักที่ครอบครัวชาวไทยทั่วไป

ใช้ในการประกอบอาหาร คนไทยที่บริโภคเนื้อสัตว์แตกต่างไปจากนี้ต้องได้รับการพิจารณา

วา่เปน็รสนยิมการบรโิภคของคนเฉพาะกลุม่  เน้ือสตัวแ์ตล่ะชนดิมกีลเมด็เกรด็ความรูท้ีต่อ้ง

คำ�นงึในเวลาเลอืกซือ้เพือ่นำ�มาประกอบอาหารเพือ่ให้แนใ่จวา่สด เชน่ ปลาตอ้งตาใส ผวิชุม่

ฉ่ำ�มนัวาว เหงอืกแดง หนงัตึง ปมู้าตอ้งมเีปลอืกสสีด ปทูะเลตอ้งเลือกเฉพาะตวัเปน็ ๆ  เท่านัน้ 

ปูทะเลตายแล้วเนื้อไม่เต็ม ไม่อร่อย และไม่เป็นที่นิยม กุ้งใหม่ต้องดูสดใส สัดส่วนอยู่ครบไม่

ขาดหาย หอยตอ้งอา้และหบุไดเ้องจงึจะเปน็หอยสด  เนือ้ววัตอ้งแดงมมีนัสเีหลอืง เนือ้ควาย

ต้องแดงเข้มกว่ามีมันสีขาว เนื้อหมูต้องมีสีชมพูอมแดง เป็นมันเงามีมันสีขาว เนื้อไก่ต้องมีสี

เนื้อออกนวล เนื้อแน่น มันวาว ไก่อ่อนหนังตึง ไก่แก่หนังเหี่ยว เป็ดอ่อนปากและตีนเหลือง 



29
Vol. 29 No.1 

เป็ดแก่ปากและตีนดำ� เนื้อที่เริ่มเก่าเสียจะมีสชี้ำ� กลิ่นเหม็น การเลือกไข่ใหม่ต้องดูที่เปลือก

นวล เหมือนมีแป้งเคลือบไว้บาง ๆ มนี้ำ�หนัก ไข่ทรงกลมมีไข่แดงมากกว่าไข่ทรงรี  ส่องไข่ดู

กบัแสงแดดจะมีสอีอกแดงโปรง่บางอยูข่า้งใน เขยา่ดจูะมเีสยีงทบึ หากแชใ่นน้ำ�เกลอืทดสอบ 

ไข่สดจะจม ไข่เก่าจะลอยวนอยู่ใตน้้ำ� ส่วนการเลือกซื้อผักต้องดูที่ผักไม่เหี่ยวเฉาหรือช้ำ� มี

สีสันสดใส มีรูแมลงบ้างพอประมาณเพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีสารพิษ

	 การล้างและจัดการของที่ได้มาเป็นกระบวนการเตรียมอาหารที่ต้องใช้ความรู้และ

ประสบการณจ์ากการสัง่สมและถา่ยทอดกนัมาในครอบครวั แตล่ะครอบครัวไดส้อนทฤษฎี

และทดลองให้สมาชิกลงมือปฏิบัติงานจริง ผู้ประกอบการงานครัวจึงต้องรู้ว่าล้างปลาไม่ให้

คาวตอ้งลา้งน้ำ�เปลา่ น้ำ�เกลอื และน้ำ�มะนาว หากปลาไม่สดลา้งอยา่งไรกค็าวและเหมน็ตอ้ง

กลับไปที่ขั้นตอนการเลือกซื้อที่แสดงให้เห็นว่าผู้เลือกปลาขาดภูมิปัญญาในการเลือกสรร

ของดี การใช้ปลาทั้งตัวต้องจัดการขอดเกล็ด ตัดครีบ ควักไส้ บั้งข้าง การเตรียมปลาเพื่อต้ม

หากเป็นปลาใหญ่จะสับเป็นชิ้น ปลาเล็กคงไว้ท้ังตัว การเตรียมไปผัดจะใช้แต่เนื้อปลาและ

เหมาะกับปลาท่ีมีก้างน้อย  เน้ือหมู วัว ควาย จะต้องล้างท้ังช้ินใหญ่ และต้องล้างแบบน้ำ�ผ่าน

ไมแ่ชน่้ำ� การห่ันตอ้งห่ันขวางลายเนือ้เพือ่ใหไ้ดเ้นือ้ทีนุ่ม่ไมเ่หนยีว กุง้ตอ้งแกะเปลอืกเดด็หัว

ผ่าหนังเอาเส้นดำ�ออกแล้วล้างน้ำ�  หอยต้องแช่น้ำ�เกลือเพื่อให้หอยคายสิ่งสกปรกออกก่อน

จึงจะนำ�หอยไปล้างเตรียมประกอบอาหาร  ไก่เป็ดต้องล้างก่อนสับหากสับ แล้วล้างแสดงว่า

เป็นคนทีข่าดความรูใ้นงานครวั  ผกัตอ้งลา้งใหห้มดดนิ หรือจะล้างผักและแช่ผักดว้ยน้ำ�ผสม

ด่างทับทิมหรือน้ำ�ส้มสายชูเพื่อช่วยให้มั่นใจในความสะอาดปราศจากสารตกค้าง

	 ภูมิปัญญาการประกอบอาหารของคนไทยต้องมีความรู้ ความจำ� และความสามารถ

ในการแยกแยะรสชาตอิาหารทีค่วรจะเปน็ อาหารไทยมหีลากหลายรสทัง้เผด็ จดื เคม็ เปรีย้ว 

หวาน มัน รสชาติต่าง ๆ ได้มาจากเครื่องปรุงและวัตถุดิบต่างกัน รสเค็มจะได้มาจากเกลือ

และน้ำ�ปลาเป็นหลัก รสหวานได้มาจากน้ำ�ตาล รสเปร้ียวได้มาจากน้ำ�มะนาว น้ำ�มะขาม

เปียก และพืชผัก เช่น กระเจี๊ยบ ใบมะขามอ่อน มะม่วง ฯลฯ รสเผ็ดได้มาจากพริก พริกไทย 

ขิง ฯลฯ รสมันได้มาจากกะทิ น้ำ�มัน และไขมันสัตว์ อาหารไทยบางชนิดมีรสหลายอย่างปน

กัน เช่น ปลาสามรสที่มีรสหวาน เปรี้ยวและเค็มคละกันอยู่ 

	 วธิกีารประกอบอาหารในครอบครวัตา่ง ๆ  มทีัง้ใชว้ธิอียา่งใดอยา่งหนึง่ประกอบอาหาร

ให้สำ�เร็จในคราวเดียว เช่น ผัดผัก เจียวไข่ ตุ๋นไข่ ย่างปลา และใช้หลายวิธีในการประกอบ

อาหารเพียงหนึ่งอย่าง ไก่ทอดแบบกรอบนอกนุ่มในต้องใช้วิธีนึ่งหรือต้มให้สุกก่อนจึงค่อย

มาทอด ปลาต้องทอดก่อนจึงค่อยนำ�มาทำ�แกงส้ม ผักและของสดต้องลวกก่อนจึงนำ�มายำ� 
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อาหารประเภทแกงหลายชนดิต้องใช้เวลาในการทำ�เครือ่งแกงมากกวา่ตอนทีแ่กง การตม้ไข่

ทีด่เูปน็เร่ืองธรรมดาสามัญกลบัมเีคลด็ลบัการตม้อยา่งมากมาย เปน็การสะทอ้นใหเ้หน็วา่การ

ต้มไข่ได้รับความนิยมกระทำ�กัน แทบทุกครัวเรือน ผู้ประกอบอาหารจึงได้ค้นพบวิธีการ     

ต่าง ๆ นานาและกลายเป็นเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยเล่าสู่กันฟังและปฏิบัติตามอย่างกันต่อ ๆ ไป  

	 การต้มแกงที่ต้องใส่ของคาวต่าง ๆ มักมีหลักให้น้ำ�เดือดแล้วจึงใส่ของคาวลงไปและ

ห้ามคนสักพักหนึ่งจนกว่าจะสุก หลักการใส่เนื้อและผักในหม้อต้มหรือหม้อแกงต้องใส่ของ

สกุยากกอ่นของสกุง่ายเพือ่ใหข้องทกุอยา่งสุกอยา่งพอเหมาะและพอดรีบัประทาน  อาหาร

ประเภทผัดสว่นมากทำ�แลว้มักจะรบัประทานทนัท ีการผดัเป็นวธิกีารทำ�อาหารท่ีทำ�เรว็และ

ได้ผลเร็ว การทอดมีเคล็ดลับอยู่ที่การล้างกระทะให้สะอาด ทำ�ให้แห้ง ตั้งเตาให้ร้อนแล้วจึง

ใสน่้ำ�มนัลงไปจะชว่ยใหท้อดของไม่ตดิกระทะ ของท่ีทอดตอ้งใหส้กุดา้นหนึง่กอ่นจงึคอ่ยกลบั

อีกด้าน  อาหารที่ใช้เวลาทำ�อยู่บนเตานานควรจะเปิดไฟอ่อน เช่น ตุ๋นไก่ ต้มกระดูกหมู      

ต้มจับฉ่าย ฯลฯ 

	 การทำ�อาหารหวานยดึหลกั “หวาน หอม มนั” จากสว่นประกอบของน้ำ�ตาลและกะท ิ

ขอ้มลูการสมัภาษณห์ลายครอบครวัพบวา่ไมค่อ่ยไดท้ำ�อาหารหวานรบัประทานบอ่ยครัง้นัก 

เนือ่งจากมคีวามเชือ่วา่การบรโิภคของหวานมนับอ่ยครัง้ไมเ่กดิผลดตีอ่สุขภาพ  แตข่อ้พิสูจน์

ทางวิทยาศาสตร์พบว่ากะทิและมะพร้าวเป็นภูมิปัญญาไทยที่มีผลดีต่อร่างกายหากรับ

ประทานในปรมิาณทีพ่อเหมาะเพราะในกะทแิละมะพรา้วมไีขมันและน้ำ�มนัท่ีจำ�เป็นตอ่การ

ทำ�ละลายวิตามินหลายชนิดเพื่อให้ร่างกายนำ�วิตามินมาใช้ประโยชน์ อาหารหวานเป็นของ

ที่รับประทานได้ไม่มาก ครอบครัวยุคใหม่จึงมีการจัดการชีวิตการรับประทานให้สอดคล้อง

กับสภาพเศรษฐกิจที่จะตัดสินใจเลือกซื้ออาหารหวานรับประทานเองเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการรับประทานแตเ่พียงเลก็นอ้ยและยงัเป็นความสะดวกของชวิีตและเปน็การประหยดั

ทั้งเงินและเวลาอีกด้วย ส่วนครอบครัวท่ีทำ�อาหารหวานรับประทานเองมีเกร็ดการทำ�โดย

ใช้กะทิคั้นเองจะหอมกว่ากะทิกระป๋อง การต้มน้ำ�กะทิและคนกะทิต้องคนไปทางเดียวกัน 

การใสม่ะนาวฝานลงไปในน้ำ�ทีใ่ชเ้ชือ่มกลว้ยไขจ่ะทำ�ใหก้ลว้ยไขม่สีเีหลอืงสวย การทำ�กลว้ย

บวชชีต้องใช้กล้วยห่ามและต้มกล้วยโรยเกลือแก้ดำ� เป็นต้น 

	 การจัดการเก็บของสดและของแห้งเพื่อไว้ใช้ประกอบอาหารเป็นภูมิปัญญาที่มี

ประโยชนต์อ่งานครวัในมือ้ตอ่ไปเปน็อยา่งยิง่ หากเกบ็ไมดี่ของอาจเสยีสภาพไปหรอืเสยีหาย

จนไม่สามารถนำ�มาประกอบอาหารรับประทานได้อีก งานครัวในปัจจุบันจะขาดตู้เย็น             

เสียมิได้เพราะเป็นแหล่งเก็บและถนอมสภาพของสดได้เป็นอย่างดี  ตัวอย่างหลักในการ
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จัดการและจัดเก็บสิ่งของต่าง ๆ ได้แก่ พริกสดต้องผึ่งลมให้พริกแห้งแล้วห่อด้วยกระดาษ

เกบ็ในชอ่งผกัในตูเ้ยน็ ผกัตอ้งผึง่ให้สะเดด็น้ำ�กอ่นเกบ็ในกลอ่งพลาสตกิและแชใ่นตู้เยน็ชอ่ง

ผัก การล้างผักก่อนเก็บเหมาะกับการเก็บระยะสั้นเพราะผักจะเน่าเร็วกว่าเก็บแบบไม่ล้าง 

ขา้วสารตอ้งเกบ็ในภาชนะมดิชดิกนัมอด ใหใ้สใ่บมะกรดูในขา้วสารจะชว่ยปอ้งกนัมอดและ

แมลง การเก็บกุ้งสดแช่ในตู้เย็นทางท่ีดีคือต้มหรือน่ึงก่อนเก็บจะช่วยให้กุ้งมีรสชาติไม่

เปลี่ยนแปลงไปมาก การเก็บเห็ดต้องต้มก่อนเข้าตู้เย็น มิฉะนั้น เห็ดจะมีลักษณะอมน้ำ� สี

คล้ำ� หากเป็นเห็ดตูมมักจะบานออก ของสดที่เก็บในตู้เย็นต้องรู้จักการเก็บให้ให้เหมาะสม

ตามอณุหภมู ิชอ่งแชแ่ข็งตอ้งเกบ็จำ�พวกเนือ้สตัวท์ีไ่วใ้ชง้านนาน ใตช่้องแข็งตอ้งเก็บเนือ้สตัว์

ที่จะใช้งาน ช่องผักต้องเก็บผักและผลไม้ที่ต้องการความเย็นพอประมาณ  การเก็บของแห้ง

อาจไม่จำ�เป็นต้องเก็บในตู้เย็น ควรเก็บในที่แห้ง ไม่อับชื้นและมีอากาศถ่ายเทดี

	 ภูมิปัญญาในวิธีการรับประทานอาหาร

	 ภูมิปัญญาด้านการรับประทานอาหารของครอบครัวคนไทยเป็นความรู้ที่ได้รับการ

สืบทอดต่อ ๆ กันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งในการเลือกสรรและประดิษฐ์อาหารรับ

ประทานจนกลายเป็นวัฒนธรรมการกินที่แสดงเอกลักษณ์ของเผ่าพันธ์ุ การที่สังคมไทยมี

อาหารการกินหลายชนิดย่อมแสดงให้เห็นว่าในอดีตที่ผ่านมาคนไทยได้คิดค้น สร้างสรรค์ 

จดจำ� ถ่ายทอด และสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวิถีการกินในยุคปัจจุบัน  

	 “ข้าว” เป็นอาหารหลักท่ีคนไทยรับประทานร่วมกับ “กับข้าว” อีกหลายชนิด การท่ีข้าว

เป็นอาหารหลักและมีความสำ�คัญจึงสะท้อนออกมาให้เป็นที่สังเกตได้จากการใช้ภาษาไทย

ของคนไทยท่ีใช้คำ�ว่า “ข้าวเช้า” “ข้าวเท่ียง” (ข้าวกลางวัน) “ข้าวเย็น” หมายถึง “อาหารเช้า” 

“อาหารกลางวัน” และ “อาหารเย็น” นั่นเอง ในวิถีการทักทายยุคอดีต  คนไทยทักทายกัน

ด้วยคำ�ว่า “กินข้าวหรือยัง” เป็นการแสดงความห่วงใยกันแบบไทย ๆ ที่สะท้อนถึงวิถีชีวิต 

จิตใจ และความมนี้ำ�ใจเอื้ออาทร

	 วิถีการรับประทานอาหารมื้อเช้าของครอบครัวคนไทยที่ศึกษาพบว่าอาหารมื้อเช้าจะ

รับประทานอาหารรสอ่อน เน้นอาหารที่ย่อยง่าย รับประทานแล้วสบายท้อง อาหารที่มีรส

จัดจะเลี่ยงไปรับประทานในม้ืออื่น ๆ อาหารม้ือกลางวันหลายครอบครัวเน้นรับประทาน

อาหารที่รสจัดขึ้น แต่ยังไม่รับประทานอาหารหลายชนิดเท่ามื้อเย็น ส่วนมื้อเย็นเป็นมื้อ  

สำ�คัญกว่ามื้อเช้าและมื้อกลางวัน เนื่องจากเป็นมื้อที่ไม่ต้องเร่งรีบและโอกาสที่สมาชิก

ครอบครัวจะได้รับประทานอาหารร่วมกันมีมาก เนื่องจากต่างเสร็จภารกิจของตนในแต่ละ
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วันและสามารถรวมตัวกันที่บ้านเพื่อรับประทานอาหารได้มากกว่ามื้ออื่น ๆ มื้ออาหารเย็น

กลายเป็นมื้ออาหารที่มีบรรยากาศผ่อนคลาย โดยเฉพาะม้ือเย็นของวันศุกร์และวันเสาร์

สามารถผอ่นคลายจนกลายเปน็มือ้สงัสรรคข์องแตล่ะครอบครวัได ้อาหารมือ้เยน็จงึมหีลาย

ชนิดและมีรสชาติหลากหลายมากกว่าทุกมื้อ  

	 การจัดอาหารรับประทานในมื้ออาหารของครอบครัวคนไทยแสดงให้เห็นถึงวิถีการ

บรโิภคอาหารหลายรสหรอืครบรสเพือ่ความอรอ่ยเหมาะเจาะลงตวั ในแตล่ะมือ้อาหารหาก

มีอาหารรสเผ็ดต้องมีอาหารรสจืด หากมีอาหารแห้งต้องมีอาหารน้ำ� อาหารบางชนิดนิยม

รับประทานคู่กัน เช่น แกงส้มมักคู่กับปลาสลิดทอดหรือไข่เจียว ปลาดุกกับสะเดาน้ำ�ปลา

หวาน แกงเขียวหวานกับปลาทอด หรือไข่เค็ม ผัดกะเพราคู่กับไข่ดาว น้ำ�พริกกะปิกับปลา

ททูอด ส่วนอาหารทีไ่มท่ำ�เผ็ดมากจะมีวธิโีรยหนา้ดว้ยพริกสดหรอืพริกแหง้ทอดเผ่ือเปน็ทาง

เลือกสำ�หรับผู้ที่ชอบเผ็ดจะได้รับประทานพริกแกล้มไปด้วย ของรับประทานเล่นคนไทยยัง

หารสมาตัด เช่น มะม่วงเปรี้ยวรับประทานกับน้ำ�ปลาหวานหรือกะปิ สับปะรดรับประทาน

จิม้พรกิกะเกลอื การรบัประทานผลไมม้หีลกัรบัประทานจดืก่อนตามดว้ยเปรีย้วและตอ่ดว้ย

หวานจะไดร้สทีแ่ทจ้รงิไมข่่มรสกนั การรับประทานอาหารคาวแล้วตอ้ง “ลา้งปาก” ดว้ยการ

รับประทานของหวานหรือผลไม้เป็นการดับความเผ็ดร้อนและกลิ่นคาวที่หลงเหลือในปาก 

อาหารหวานจึงต้องมีกลิ่นหอม มีรสหวานที่ช่วยแก้คาว และเผ็ด

	 ในฤดรูอ้นคนไทยจะนยิมรับประทานของเยน็  “ขา้วแช”่ เป็นของนยิมรบัประทานใน

หน้าร้อนแต่โบราณมา ปัจจุบันมีขายตามงานออกร้านต่าง ๆ ที่มักจัดขึ้นตามกระแสความ

นิยมย้อนยุค และตามร้านอาหารไทยต่าง ๆ แต่ครอบครัวทั่วไปพบว่าไม่ได้ทำ�ข้าวแช่รับ

ประทานเอง ของเย็นอื่น ๆ ที่รับประทานในหน้าร้อนเป็นพวกขนมหวานต่าง ๆ ใสน่้ำ�แข็ง 

น้ำ�แข็งใส และไอศกรีม ฯลฯ เครื่องดื่มเย็นต่าง ๆ ก็ได้รับความนิยมและหาซื้อได้ทั่วไป ใน

ฤดูฝนไทยไม่ได้รับประทานอาหารอะไรเป็นพิเศษ  ส่วนในฤดูหนาวมีอาหารที่รับประทาน

แล้วเพิ่มความร้อนให้ร่างกาย เช่น “แกงเลียง” ช่วยทำ�ให้ร่างกายร้อนขึ้นจากกระชายและ

พริกไทย  “ต้มส้มปลากระบอก” “ต้มส้มปลาทู”  มีส่วนประกอบของขิงรับประทานแล้ว

จะทำ�ให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น

	 อาหารกับครอบครัวและบทบาทหน้าที่

	 ในประเดน็ของบทบาทหนา้ทีน่ัน้ ครอบครัวมบีทบาทหนา้ทีส่ำ�คญัตอ่สมาชกิครอบครวั

และสังคมหลายประการ ได้แก่  
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	 1) บทบาทหน้าท่ีในการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายในครอบครัวจากการท่ีสมาชิก

ครอบครัวได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมประกอบอาหารและรับประทานอาหาร การมีอาหารรับ

ประทานและการได้รับประทานเป็นความสุขของทุกคน  สมาชิกครอบครัวเมื่อมีเรื่องที่ต้อง

ยนิดมีกัจะมธีรรมเนยีมปฏบิตัทิีจ่ะจดังานเลีย้งฉลองดว้ยการดืม่และการรบัประทานเปน็การ

แสดงออกที่สร้างความสุขให้แก่สมาชิกครอบครัว ผู้ที่เตรียมอาหารและประกอบอาหารมัก

จะมีความสุขที่ได้เห็นคนในครอบครัวรับประทานอาหารที่ตนทำ�  ในขณะท่ีผู้รับประทาน

อาหารกย็อ่มมคีวามสุขทีไ่ดรั้บประทาน  สมาชกิครอบครวัทกุคนตา่งมีความสุขทีไ่ด้ทำ�หนา้ที่

ของตนเอง   

	 2) บทบาทหน้าท่ีในการทำ�ให้วัฒนธรรมการประกอบอาหารและรับประทานอาหาร

สมบูรณ์และเข้มแข็งขึ้น จากการประกอบอาหารและรับประทานอาหารไทยในครอบครัว

เสมือนเป็นการธำ�รงรักษาวัฒนธรรมการกินของกลุ่มชาติพันธุ์คนไทยให้คงอยู่ต่อไป เมื่อ

แต่ละครอบครัวปฏิบัติย่อมมีส่วนทำ�ให้สังคมโดยรวมมีความเข้มแข็งและสมบูรณ์ด้วย  

	 3) บทบาทหน้าที่ของครอบครัวในการถ่ายทอดความรู้ในการประกอบอาหารและ   

รบัประทานอาหารภายในครอบครวั เปน็เคร่ืองมอืของการใหก้ารศกึษาแกส่มาชกิครอบครวั

ได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคอาหาร โดยสมาชิกรุ่นใหญ่ทำ�หน้าที่

ถ่ายทอดให้แก่สมาชิกรุ่นเยาว์  

	 4) บทบาทหน้าที่การประกอบอาหารและรับประทานอาหาร เป็นเครื่องมือควบคุม

และรักษาแบบแผนของสังคมให้สมาชิกครอบครัวได้ตระหนักถึงกรอบขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ศาสนาและวัฒนธรรม อันเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิตของคนในสังคมในฐานะที่ 

ทกุคนเปน็สมาชกิของสงัคมจงึตอ้งรูจ้กัระเบยีบแบบแผนของสังคมเพือ่จะได้มชีวีติอยูอ่าศัย

ในสงัคมไดอ้ยา่งไมถ่กูกดดนัหรอืถกูบบีคัน้ใหเ้กดิความคบัขอ้งใจจากการปฏิบตัติวัไม่เหมาะ

สมกับแบบแผนของสังคม  

	 5) บทบาทหน้าที่การประกอบอาหารและรับประทานอาหารสร้างความเป็นน้ำ�หนึ่ง

ใจเดียวกันของสมาชิกครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะการทำ�อาหารเพื่อนำ�ไปทำ�บุญเป็น

กิจกรรมสำ�คัญของครอบครัวที่เกิดจากศรัทธาและความเชื่อในผลบุญทำ�ให้สมาชิกของ

ครอบครัวเกิดความสุขทางใจท่ีได้ทำ�บุญร่วมกัน กลายเป็นความรู้สึกรักใคร่สามัคคีเป็นน้ำ�

หนึ่งใจเดียวกันเพราะมีพุทธศาสนาเป็นหลักยึดมั่นอย่างเดียวกัน นอกจากนี้ การประกอบ

อาหารและรับประทานอาหารภายในครอบครัวเป็นกระบวนการสร้างความผูกพัน เชื่อม

สายใยรัก และสร้างความเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกันระหว่างบุคคลในครอบครัวจากการได้ช่วย
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กันทำ�งาน การรับประทานอาหารเป็นกิจกรรมที่สมาชิกครอบครัวทุกเพศทุกวัยสามารถมา

รวมตวักนัไดง่้าย เพราะทกุคนตอ้งรบัประทานอาหารจงึยอ่มยนิดทีีจ่ะไดร้บัประทานอาหาร  

อาหารจึงเป็นสื่อเชื่อมที่เปิดโอกาสให้สมาชิกครอบครัวได้พบปะพูดคุยและสร้างความใกล้

ชิดสนิทสนมกัน

สรุปผลการศึกษา
	 คนไทยรับประทานอาหารท่ีประดิษฐ์คิดค้นจากการนำ�เนื้อสัตว์และพืชผักนานาชนิด

ที่หาได้จากทรัพยากรธรรมชาติ  อาหารไทยที่ทุกคนรู้จักในทุกวันนี้เป็นผลมาจากการลอง

ผดิลองถกู การคดัเลอืก และการผสมผสานความคดิของคนรุน่กอ่นและสบืทอดต่อกนัมาถงึ

คนรุ่นปัจจุบัน จนทำ�ให้อาหารไทยมีความหลากหลาย ความโดดเด่นของอาหารไทยอยู่ที่

รสชาติทีเ่ปน็เอกลักษณข์องตนเอง  ชาวตา่งชาติมกัรูจ้กัอาหารไทยในเรือ่งของความเผด็และ

รสจดั  แตค่วามเผด็เปน็เพยีงรสชาตหินึง่เทา่นัน้เพราะในอาหารแตล่ะจานยงัมรีสชาตอิืน่ ๆ  

ไม่ว่าจะเป็นรสหวาน เปรี้ยว เค็ม จืด มัน ที่นำ�มาปรุงแต่งอย่างกลมกล่อม  เหมือนดังที่คน

ไทยนิยมรับประทานรสคูต่รงขา้มหรอืรบัประทานหลายรสควบคูก่นัไป และอาหารไทยหลาย

ชนิดมีความหลากรสผสมผสานกันหรือท่ีเรียกกันว่ามีรสกลมกล่อม อีกทั้งมีสีสันสวยงาม 

และมีเครื่องเทศและเคร่ืองปรุงท่ีมีส่วนในการเพิ่มรสชาติของอาหารให้อาหารมีความพอดี

กันอย่างลงตัว 

	 อาหารของครอบครัวคนไทยภาคกลางมีการทำ�อาหารหลากรสและหลายอย่างใน

แต่ละม้ืออาหารโดยมี “ข้าวสวย” เป็นหลักและมี “กับข้าว” อีกหลายรายการ การประกอบ

อาหารมีหลากหลายวิธีการและมีเครื่องปรุงเครื่องเทศที่ให้กล่ินรสต่างกัน ส่งผลให้ผลิต

อาหารได้รสชาติและมีอาหารท่ีแตกต่างกัน  คนไทยมีกลเม็ดเกร็ดความรู้ในแทบจะทุกขั้น

ตอนหากไล่เรียงตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ การจัดการวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การรับ

ประทานอาหาร จนกระทัง่ การจดัเกบ็อาหารเพือ่การประกอบอาหารในมือ้ตอ่ไป การทีค่น

ไทยมคีวามรูเ้กีย่วกบัอาหารมากมายแสดงวา่คนไทยมคีวามพถีิพถินัจนกลายเปน็ภูมปิญัญา

ที่สืบทอดกันมาในแต่ละครอบครัว การประกอบอาหารและการบริโภคอาหารสะท้อนให้

เห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานของชนชาติ ความรู้เรื่องอาหารที่สมาชิกใน

แตล่ะครอบครวัมีไมไ่ดเ้กดิจากการเรยีนในสถานศกึษา แตเ่กดิจากการเรยีนรูสื้บทอดกันเอง

ในครอบครวั เพือ่นบา้นและสงัคม เปน็การสบืทอดจากการบอกกลา่วกนัปากตอ่ปาก มกีาร
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ฝกึฝนจากงานครวัในบา้นของตนเองเพือ่รบัประทานกนัในครอบครวั หรอืเพือ่นำ�อาหารนัน้

ไปทำ�บุญตักบาตรหรือนำ�ไปถวายพระที่วัด  

	 วิถีการประกอบอาหารและการรับประทานในครอบครัวยุคใหม่มีการเลือกประกอบ

อาหารและเลือกซื้ออาหาร  การประกอบอาหารด้วยวิธีการหลามที่ใช้ในการทำ�ข้าวหลาม

ไม่พบในครัวเรือนต่าง ๆ  ที่เก็บข้อมูลเนื่องจากครอบครัวต่าง ๆ  ไม่สะดวกในการปรุงอาหาร

ด้วยวิธีนี้  หากสมาชิกครอบครัวต้องการรับประทานข้าวหลามก็ใช้วิธีซื้อหามารับประทาน  

อาหารทีท่ำ�รบัประทานมหีลกัการทำ�อาหารทีค่วรทำ� หมายถงึทำ�แล้วคุ้มค่า อาหารบางอยา่ง

ซื้อรับประทานไม่เหมาะเพราะได้ปริมาณน้อย วัตถุดิบที่ใช้ไม่มีคุณภาพพอและรสชาติ      

อาจไมถ่กูปากสมาชกิครอบครวั การทำ�รบัประทานเองจะสมประโยชนข์องสมาชกิครอบครวั

ทัง้ปรมิาณ คณุภาพและรสชาต ิ สว่นอาหารหวานนัน้อาจไมต่อ้งทำ�เองเพราะความต้องการ

บรโิภคของสมาชกิครอบครวัตอ้งการในปรมิาณทีไ่มม่าก อีกทัง้วธิกีารทำ�อาหารหวานหลาย

ประเภทไม่ใช่เรื่องง่ายที่ทุกคนจะทำ�ได้และทำ�ได้บ่อย การซื้อรับประทานจึงเป็นทางออกที่

เหมาะสม  และแน่นอนว่ามีอาหารหลายชนิดที่ครอบครัวต่าง ๆ  พิจารณาแล้วว่าซื้อคุ้มกว่า

ทำ�เอง เช่น อาหารประเภททอด อาทิ ปลาทอด ไก่ทอด   หมูทอด ฯลฯ ประเภทกับข้าวที่

นาน ๆ  อยากจะรับประทานสักคร้ัง เช่น ผัดไทย ขนมจีบ ไส้กรอก ขนมจีนน้ำ�ยา และหอยทอด 

อาหารที่ครอบครัวคนไทยหลายครอบครัวไม่ค่อยถนัดในการทำ�รับประทานเอง เช่น เป็ด

พะโล้ เป็ดย่าง ขาหมูพะโล้ จะซื้อสำ�เร็จรูปรับประทานมากกว่า รวมทั้งอาหารที่มี (ขั้นตอน

การทำ�ยุง่ยากสลับซบัซอ้นเสยีเวลา) และอาจทำ�แลว้เสยีของหรอืเสยีรสชาตหิลายครอบครวั

มักซื้อรับประทาน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าอาหารง่าย ๆ  เช่น ไข่เจียว ไข่ต้ม บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป

ที่ปกติเป็นอาหารง่าย ๆ ปรากฏว่ามีรถเข็นนำ�เสนอขายตามที่สาธารณะทั่วไปกลับได้รับ

ความนิยมและสร้างรายได้งามให้แก่ผู้ค้า  แสดงให้เห็นว่าในสังคมยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่เร่ง

รีบ มีเวลาจำ�กัด ไม่มีเวลาแม้แต่จะทำ�ของง่าย ๆ  รับประทาน ไม่สะดวก หรือแม้แต่ต้องการ

ประหยัดค่าครองชีพของตนเอง

	 อาหารที่มีเคล็ดลับหรือเกร็ดในการทำ�มากอาจไม่ใช่อาหารที่ปรุงยากหรือมีการทำ�ที่

ซับซ้อนเสมอไป อาหารอย่างง่าย เช่น ไข่ต้ม ก็มีเกร็ดการทำ�มาก ซึ่งน่าจะแสดงให้เห็นถึง

ความนิยมในการทำ�และการบริโภค เพราะการที่คนทำ�อาหารชนิดนี้กันมากทำ�ให้ค้นพบ

เกรด็วธิแีละบอกกลา่วสบืตอ่กนัมามาก  แตเ่กรด็วธิกีารทำ�อาหารบางอยา่งอาจเปน็เรือ่งงา่ย

ในอดีตแตอ่าจไมเ่หมาะกับวถิกีารทำ�ครวัในปจัจบุนั เชน่ การใช้น้ำ�ขา้วทำ�ไขตุ่น๋อาจเปน็เกรด็

วธิทีีห่ลายครอบครวัคดิวา่เปน็วธิทีีท่ำ�ตามอยา่งไดไ้มย่ากหากมีน้ำ�ขา้ว  แตป่ญัหาคอืการไมม่ี
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น้ำ�ข้าว  เน่ืองจากการหุงข้าวแบบอดีตใช้วิธีหุง รินน้ำ�ข้าวออก และต้ังข้าวอังต่อบนเตาจนสุก  

วิธีหุงแบบอดีตทำ�ให้มีน้ำ�ข้าวเหลือ แต่การหุงข้าวในปัจจุบันใช้หุงด้วยหม้อไฟฟ้า เป็นการ

ตวงข้าวสารและน้ำ�ให้พอเหมาะกันแล้วหุงให้สุกแห้งจึงไม่มีน้ำ�ข้าวเหลืออยู่เลย

อภิปรายผล
	 ครอบครวัคนไทยนอกจากจะรบัประทานอาหารไทยแลว้ คนไทยยงัไดรู้จ้กัวฒันธรรม

การกนิอาหารของชาตติา่ง ๆ  ทีแ่พรห่ลายเขา้มาจำ�หนา่ยในเมอืงไทยตามร้านและหา้งสรรพ

สินค้าซึ่งมีอาหารต่างชาติให้เลือกอย่างมากมาย ท้ังอาหารชาติตะวันตก อาทิ พิชซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก ซุป แซนด์วิช มักกะโรนี สปาเก็ตตี้ บาร์บีคิว และอาหารชาติตะวัน

ออก อาทิ ซูชิ ปลาดิบ สุกี้ โรตี กิมจิ บะหมี่ ฯลฯ  ครอบครัวที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กล่าวว่าได้

รบัประทานอาหารตา่งชาตใินโอกาสทีต้่องการเปลีย่นรสชาตอิาหารและเปลีย่นบรรยากาศ  

แต่หากจะให้เปลี่ยนใจไปรับประทานอาหารต่างชาติทุกม้ือในชีวิตประจำ�วันย่อมเป็นไปได้

ยากยิ่ง  สมาชิกของครอบครัวหนึ่งกล่าวว่าอาหารชาติตะวันตกรับประทานแล้วอิ่มท้องแต่

ไม่อิ่มแบบสบายท้องหรืออ่ิมเอมเหมือนรับประทานอาหารไทย ส่วนอาหารชาติตะวันออก

นาน ๆ ทีรับประทานก็ได้รสชาติแต่หากรับประทานประจำ�ก็ย่อมไม่ต้องกับรสนิยมอย่าง

แน่นอน  

	 อาหารไทยเปน็อาหารสมนุไพรทีร่บัประทานแล้วสรา้งสมดุลในรา่งกาย  คนไทยจำ�นวน

มากชอบรบัประทานเครือ่งดืม่เยน็ใสน่้ำ�แขง็  การรบัประทานของเยน็จนเปน็นสิยัไมเ่ปน็ผล

ดีต่อสุขภาพ และไม่ได้ช่วยให้ระบบเผาผลาญอาหารของร่างกายทำ�งานได้ดี  แต่เนื่องด้วย

อาหารไทยเป็นอาหารสมุนไพรที่มีพืชพันธุ์หลายอย่างให้ธาตุร้อนแก่ร่างกาย เช่น ขิง ข่า 

ขมิ้น กระชาย พริกไทย ฯลฯ สมุนไพรเหล่านี้ช่วยปรับความสมดุลให้กับระบบย่อยอาหาร

และระบบเผาผลาญอาหารของร่างกาย  ทำ�ให้ร่างกายของคนไทยมีสมดุล เครื่องปรุงและ

เครือ่งเทศประกอบอาหารไทยไดรั้บการพิสจูนท์างวทิยาศาสตรว่์าคนไทยรบัประทานอาหาร

เป็นยาซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพ [16] ยกตัวอย่างเช่น ขิง ข่า ตะไคร้ ผักชี ใบมะกรูด ช่วยขับลม 

แก้จุกเสียดแน่นท้อง กะเพรา กระชายแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ กระเทียมแก้ไขมันอุดตันใน

เสน้เลอืด ลดความดนัโลหติสงู  พรกิ ชว่ยกระตุน้การทำ�งานของกระเพาะอาหารทำ�ให้เจรญิ

อาหาร ละลายล่ิมเลือด ป้องกันมะเร็งในลำ�ไส้ มะขามเป็นยาระบาย แก้ท้องผูก มะนาว 

แก้ไข แก้เจ็บคอ ขับเสมหะ แก้เหงือกบวม และเลือดออกตามไรฟัน เป็นต้น อาหารไทยเป็น
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อาหารเพื่อสุขภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการ เช่น แกงส้มดอกแคช่วยปรับสมดุลของร่างกาย 

แกงเลียงช่วยแก้ไข้หวัด ช่วยให้แม่ลูกอ่อนมีน้ำ�นมมาก ต้มยำ�ช่วยขับลม แก้หวัด ลดความ

ดนัโลหติสงู สะเดาน้ำ�ปลาหวานชว่ยบรรเทาความรอ้น ปรบัธาตขุองรา่งกายใหส้มดลุ ปอ้งกนั

มะเร็ง  ห่อหมกปลาเป็นอาหารที่บำ�รุงธาตุ บำ�รุงกระดูก เจริญอาหาร ขับลม ขับเหงื่อ แก้

จุกเสียด ช่วยควบคุมความดันเลือด เป็นต้น  อาหารไทยมีส่วนประกอบที่สะท้อนให้เห็นถึง

คณุประโยชนท์ัง้ดา้นของสมนุไพรทีม่ผีลดตีอ่สขุภาพ  การบรโิภคอาหารไทยเสมอืนเปน็การ

บรโิภคยาทีป่รุงเปน็อาหารให้มรีสชาติอร่อย  และอาหารไทยมคีณุคา่ทางวัฒนธรรมทีส่ะทอ้น

ถึงภูมิปัญญาการบริโภคของชนชาติไทย 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาองค์ประกอบของปัจจัยคุณลักษณะทั่วไป

ของผู้บริโภค (2) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม และ (3) เพื่อนำ�เสนอ

กลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน พบว่า ความเห็นต่อปัจจัย

คุณลักษณะทั้ง 4 ด้านคือ ทัศนคติ แรงจูงใจในการซื้อ ประสบการณ์ในการซื้อ และรูปแบบ

การดำ�เนนิชวีติ สว่นความคดิเหน็ตอ่ประสทิธผิลของกลยทุธก์ารตลาดธรุกจิอาหารสำ�เรจ็รปู

พรอ้มรบัประทานของกลุม่คนวยัทำ�งาน ทัง้ 4 ดา้นคอื ความพงึพอใจ การซือ้ซ้ำ� การแนะนำ�

บอกต่อ และการรับรู้คุณภาพอาหารโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

คำ�สำ�คัญ : กลยุทธ์การตลาด อาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน กลุ่มวัยทำ�งาน

Abstract
	 This objective research is to studies as following: (1) study the                        

composition of the common features of the consumer (2) to analyze                

the influence of direct and indirect (3) to offer the marketing strategy of instant 

food business has found that the opinions on composition feature of all                    

the 4 perspectives that consist of Attitude, Motivated, Experience and Lifestyle. 

Reviews on the effectiveness of the marketing strategy on the instant food 

business among the working age consumers all the 4 perspectives that               

consist of the satisfaction, the repeat purchasing, the referral and the perceived 

overall food quality is average at a high level.

Keywords : Marketing Strategy, Instant Food Business, Working Age Consumer
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บทนำ�
  	 กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงที่มีประชากรหนาแน่นมากกว่า10 ล้านคน ด้วยวิถีชีวิต

ที่ปรับตัวสู่ความเป็นสังคมเมืองมากขึ้น (Urbanization) [1] การทำ�งานประจำ�วันที่ต้อง   

เร่งรีบทำ�งานแข่งกับเวลาบางครั้งพบปัญหาจราจรในการเดินทาง ทำ�ให้พฤติกรรมของ                 

ผู้บริโภคเพิ่มความสำ�คัญกับปัจจัย ด้านความสะดวกสบาย ความรวดเร็วในการบริโภค              

ลดการเตรียมการปรงุอาหารลง ทำ�ใหผู้บ้รโิภคยคุใหมห่นัมานยิมรบัประทานอาหารสำ�เรจ็รปู

พร้อมรับประทานที่สะดวกพกพาง่ายมีความปลอดภัย รวมทั้งคุณค่าทางโภชนาการ จาก

สถิติข้อมูลของธุรกิจอาหารพร้อมทานด้วยมูลค่าตลาดปีละ 3,000 ล้านบาทในปี 2550 [2]  

และเติบโตต่อเนื่องมาถึงปีละ 5,200 ล้านบาทในปี 2554 ด้วยเหตุผลที่ว่าผลิตภัณฑ์อาหาร

สำ�เรจ็รปูมรีะยะเวลาในการเกบ็รกัษาไดน้านกว่าอาหารสด ขนาดและน้ำ�หนกัเบา ซึง่สะดวก

ต่อการขนส่งมากกว่าอาหารสด ดังนั้น การส่งออกอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน จึง

เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่อุตสาหกรรมอาหารของไทยมากยิ่งขึ้นในอนาคตอีกด้วย 

นอกจากนั้น กลุ่มประชาคมอาเซียนมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญ 3 ประการ [3] (1) 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีค่อนข้างสูงทำ�ให้รายได้ต่อหัวของประชากรเพิ่มขึ้น (2) การ

ขยายตัวและการเติบโตทางเศรษฐกิจในภูมิภาคอาเซียนโดยเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มสหภาพยุโรป

และประเทศสหรฐัอเมริกา (3) สดัสว่นคา่ใช้จา่ยดา้นอาหารจะสงูขึน้ตามรายไดแ้ละรปูแบบ

การดำ�เนินชีวิตของสังคมเมือง รวมทั้งการขยายตัวและยกระดับของธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ 

เชน่ โมเดริน์เทรด การขยายสาขาของซเุปอรม์ารเ์กต็ มนิมิารท์  ตลอดจนรา้นสะดวกซือ้เพือ่

ให้ผู้บริโภคเข้าถึงได้มากขึ้น ปัจจุบันผู้บริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปล่ียนแปลงไปจาก

เดิมทั้งด้านการผลิตและการบริโภค [4] อันเป็นผลมาจากพฤติกรรมของผู้บริโภคที่

เปลี่ยนแปลงไปใน 3 ด้านสำ�คัญได้แก่ (1) การหันมามุ่งเน้นเรื่องสุขภาพจากปัญหาการเพิ่ม

ขึน้ของผูป้ว่ยโรคหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเรง็ สง่ผลใหเ้กดิการพฒันาผลติภัณฑอ์าหาร

ทีใ่หค้ณุคา่ทางโภชนาการ (2) การหนัมามุง่เนน้เรือ่งคณุภาพและความปลอดภยัของอาหาร 

จากปัญหาโรคระบาดที่เกิดกับสัตว์ อาทิ ไข้หวัดนก รวมทั้งเชื้อแบคทีเรียที่ปนมากับอาหาร 

ทำ�ให้ผู้ผลิตอาหารคิดค้นผลิตภัณฑ์อาหารที่เน้นความเป็นธรรมชาติผ่านการปรุงแต่งน้อย

มาจากแหลง่ผลติมคีณุภาพ เพือ่สรา้งความมัน่ใจในการบรโิภคมากขึน้ และ (3) เรือ่งคณุภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวิถีการดำ�เนินชีวิต

ประจำ�วันของผู้บริโภคทำ�ให้ผู้บริโภคส่วนใหญ่หันไปบริโภคอาหารพร้อมปรุง (Ready-to-

cook) และอาหารพร้อมรับประทาน (Ready-to-eat) ซึ่งหาซื้อได้ง่าย 
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	 ดังนั้น การปรับปรุงและพัฒนาของอุตสาหกรรมอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน  

ในด้านต่าง ๆ ผู้ประกอบการ จะต้องใช้ท้ังงบประมาณการลงทุนและวิจัยเพื่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์และต้องเผชิญกับการแข่งขันทางการตลาดอีกด้วย โดยเฉพาะการใช้ส่วนผสม

ทางการตลาดบริการ มาใช้เป็นกลยุทธ์การตลาดในการกระตุ้น ผู้บริโภคให้เกิดความสนใจ 

และมคีวามมัน่ใจในคณุภาพของอาหารสำ�เรจ็รปูพรอ้มรับประทาน ซึง่ผูป้ระกอบการจะตอ้ง

มีความพร้อมในการแข่งขันกันอย่างเสรีและเป็นธรรม โดยหันมาพัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพ

การผลิตของตน จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษากลยุทธ์การตลาดธุรกิจ 

อาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานของกลุ่มคนวัยทำ�งาน ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลโดย เลอืกศกึษาในกรณขีองกลุม่คนวัยทำ�งานทีม่ปีระสบการณใ์นการบรโิภคหรอื

ซื้อรับประทาน

วัตถุประสงค์
	 1.ศึกษาองค์ประกอบของปัจจัยคุณลักษณะทั่วไปของผู้บริโภค ปัจจัยพฤติกรรมของ

ผูบ้รโิภค ปจัจยักลยทุธแ์ละประสทิธผิลของกลยทุธก์ารตลาดธุรกจิอาหารสำ�เรจ็รปูพรอ้มรบั

ประทาน

	 2.เพือ่วเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรงและทางออ้มของปจัจยัคณุลกัษณะทัว่ไปของผูบ้รโิภค 

ปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อปัจจัยกลยุทธ์การตลาดอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับ

ประทาน และประสิทธิผลของกลยุทธ์

	 3.เพื่อนำ�เสนอรูปแบบกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานของ

กลุ่มคนวัยทำ�งาน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

 

ระเบียบวิธีการศึกษา  

	 การวิจัยเรื่องกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานกลุ่มคนวัย

ทำ�งานในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และ งานวิจัย

ทีเ่กีย่วขอ้ง กบัปจัจยัตา่ง ๆ  ซึง่เกีย่วขอ้งกบักลยทุธก์ารตลาดธรุกจิอาหารสำ�เรจ็รปูพร้อมรบั

ประทานกลุ่มคนวัยทำ�งาน มีดังนี้  

 	 1.ปัจจัยคุณลักษณะทั่วไปของผู้บริโภค ประกอบด้วย ทัศนคติของผู้บริโภค แรงจูงใจ

ในการซือ้ ประสบการณใ์นการซือ้ และรปูแบบการดำ�เนนิชวีติของผูบ้รโิภค โดยใชแ้นวความ
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คิดของ Kerin, R.A., [5] กล่าวว่า ทัศนคติของผู้บริโภคคือความโน้มเอียงที่เกิดจากสิ่งที่ได้

เรียนรู้มาก่อนต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งสอดคล้องกับความชอบหรือไม่ชอบของบุคคลนั้น ทัศนคติ

เกดิขึน้จากคา่นยิมและความเช่ือ ซ่ึงสง่ผลสูว่ถีิการปฏบิติัหรอืพฤตกิรรมของผู้บรโิภคในแตล่ะ

ช่วงเวลา

	 ปาลิดา ไชยวงค์ [6] ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารสำ�เร็จรูปแช่แข็งของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

เลือกซื้ออาหารสำ�เร็จรูปแช่แข็ง

	 2.ปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภค ประกอบด้วย เหตุผลที่ซื้อ ช่วงเวลาที่ซื้อ ความถี่ใน

การซื้อ ระยะเวลาในการซื้อ สถานที่ซื้อ และวันที่ซื้อ

	 Schiffman, L. G. & Kanuk, L. L. [7] ได้กล่าวว่า การที่ผู้บริโภคค้นหาข้อมูลในการ

ซื้อ การใช้บริการ การประเมินการใช้ และการไม่ใช้สินค้าหรือบริการที่ผู้บริโภคคาดหวังจะ

ตอบสนองความต้องการในการซ้ือและการใช้จ่ายคำ�ตอบท่ีจะช่วยให้นักการตลาดสามารถ

วางกลยุทธ์ที่ตอบสนองความพึงพอใจผู้บริโภคได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ได้แก่ ซื้อเพื่ออะไร 

ซื้อเมื่อใด ซื้อที่ไหน และซื้ออย่างไร

	 นงลกัษณ ์ สธุญัญา [8] ศกึษาเรือ่ง ปจัจยัท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมของผูบ้ริโภคในการเลอืก

ซื้ออาหารแช่แข็งสำ�เร็จรูป กรณีศึกษาอาหารประเภทซาลาเปา ในเขตกรุงเทพมหานคร    

พบว่าลักษณะการซื้อซาลาเปาของผู้บริโภค คือ ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ  โดยมีความถี่ ซื้อ 2-3 

ครั้งต่อสัปดาห์ โดยเห็นว่าซาลาเปามีความน่าสนใจมากกว่าอาหารประเภทอื่น ๆ

	 จิรวรรณ ดีประเสริฐ และคณะ [9] วิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ   

ความพงึพอใจและพฤตกิรรมการซือ้สนิคา้ผา่นรา้นคา้ปลกีสมยัใหมข่องผูบ้รโิภค : กรณศีกึษา

พื้นที่กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ นครราชสีมา ภูเก็ต โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ได้แก่ 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ในจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดภูเก็ต 

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดเชียงใหม่ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจและพฤติกรรมการซื้อ

สินค้าในร้านค้าปลีกสมัยใหม่ 

	 3. ปัจจัยกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมทาน ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ 

ราคา สถานที่หรือช่องทางจัดจำ�หน่าย การส่งเสริมการตลาด บุคลากร กระบวนการให้

บริการ และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

	 Kotler, P. &  Keller, K. [10]  ไดเ้สนอแนวความคดิการตลาดสมยัใหมเ่รยีกสว่นผสม

การตลาดบรกิารนีว่้า 7 P’s ซึง่มีองคป์ระกอบทัง้ 7 ดา้นดงันี ้(1) ดา้นผลติภณัฑ ์ซึง่ประกอบ
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ด้วยคุณภาพผลิตภัณฑ์ รูปแบบผลิตภัณฑ์  ความทนทาน การออกแบบ ตราสินค้า รวมถึง

การบรรจุหีบห่อ (2) ด้านราคา คือจำ�นวนเงินที่บุคคลจ่ายเพื่อซื้อสินค้าหรือบริการซึ่งแสดง

เปน็มลูคา่ทีผู่บ้รโิภคจา่ยเพือ่แลกเปลีย่นกบัผลประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการใชส้นิคา้หรอืบรกิาร 

(3) ด้านสถานที่จัดจำ�หน่ายต้องคำ�นึงถึงการเข้าถึงสะดวกในการซื้อสินค้าหรือบริการ (4) 

ดา้นการสง่เสรมิการตลาด เปน็กระบวนการดา้นการตดิตอ่สือ่สารทางการตลาดใชก้ารสือ่สาร

เพื่อกระจายข้อมูลไปยังลูกค้าให้ตรงตามพฤติกรรม  (5) ด้านบุคลากร หรือพนักงานซึ่งต้อง

อาศัยการคัดเลือกบุคลากร การฝึกอบรม การจูงใจ เพื่อให้สามารถสร้างความพึงพอใจ          

(6) ด้านกระบวนการบริการ เป็นการนำ�เสนอด้านบริการให้กับผู้ใช้บริการเพื่อมอบการให้

บริการอย่างถูกต้องรวดเร็ว และ (7) ด้านสิ่งแวดล้อม ทางกายภาพ เป็นการสร้างและนำ�

เสนอลักษณะทางกายภาพและรูปแบบการบริการ

	 ดวงใจ หทัยวิวัฒน์กุล [11] ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการซื้ออาหารสําเร็จรูปของผู้บริโภค

ในจงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ีโดยมวีตัถุประสงค ์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการซือ้อาหารสำ�เรจ็รปู ศกึษา

ระดับปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้ออาหารสำ�เร็จรูป ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการซื้ออาหารสำ�เร็จรูป ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยทางการตลาด กับพฤติกรรมการซ้ืออาหารสำ�เร็จรูป และศึกษาปัญหาและข้อเสนอ

แนะในการซื้ออาหารสำ�เร็จรูปของผู้บริโภคในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 4. ประสทิธผิลของกลยทุธก์ารตลาดอาหารสำ�เรจ็รูปพรอ้มรบัประทาน ประกอบดว้ย 

ความพึงพอใจของผู้บริโภค การซื้อซ้ำ� การแนะนำ�บอกต่อ และการรับรู้คุณภาพสินค้า

	 Pollack, [12] ศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณภาพการบรกิารทีส่ง่ผลตอ่ความ

พงึพอใจของผูบ้รโิภคตอ่ความตัง้ใจใชบ้รกิารของลกูคา้รา้นอาหารและลูกค้าทีใ่ชบ้รกิารทาง

โทรศพัท์ในประเทศอเมรกิา  พบวา่สิง่แวดลอ้มทางกายภาพมคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความ

พึงพอใจและความพึงพอใจของผู้บริโภคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการบอกต่อและความ

ตั้งใจซื้อบริการ 

	 Kotler, P., Kartajaya, H. & Settawan, I. [13] กล่าวถึงความครบถ้วนของปัจจัย

ส่วนผสมทางการตลาดบริการ (Service Marketing Mix) หรือ 7 Ps ทั้งสินค้าและบริการ 

วา่เร่ิมตัง้แต ่ราคา ชอ่งทางจดัจำ�หนา่ย และการสง่เสรมิการตลาดทีส่ามารถตอบสนองความ

ต้องการของลูกค้าได้อย่างแท้จริง และมีสภาพแวดล้อมให้ลูกค้ามีความรู้สึกปลอดภัย มีสิ่ง

อำ�นวยความสะดวกที่เพียงพอซึ่งการใช้กลยุทธ์ให้เกิดประสิทธิผล ประกอบด้วย การสร้าง

ความพึงพอใจให้แก่ลูกค้า เกิดการซ้ือซ้ำ� มีการแนะนำ�บอกต่อ และมีการรับรู้ในคุณภาพสินค้า
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	 งานวิจัยของอาภรณ์ วาฤทธิ์  [14] วิจัยเรื่องพฤติกรรมการซื้อกาแฟสำ�เร็จรูปพร้อม

ดื่มบรรจุกระป๋องของผู้บริโภคในอำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้บริโภคมีการรับรู้คุณ

ภาพของสนิคา้และบริการก่อนและหลงัการซือ้ โดยมคีวามพงึพอใจในการดืม่กาแฟสำ�เร็จรปู

และต้องการบอกต่อพร้อมความจงรักภักดีในตรายี่ห้อนั้น ๆ และพร้อมสำ�หรับการซื้อครั้ง

ต่อไปเนื่องจากความสะดวก ง่าย และรวดเร็ว

	 มนูญ จันทร์ประสิทธิ์ [15]  ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างการ

ซื้อสินค้าในตลาดสดและซุปเปอร์มาร์เก็ตในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา        

การเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างการซ้ือสินค้าในตลาดสด และซุปเปอร์มาร์เก็ตใน

กรุงเทพมหานคร พบผู้บริโภคมีพฤติกรรมการซื้อสินค้าในตลาดสดและซุปเปอร์มาร์เก็ต         

แตกต่างกนัด้านการรับรู้ดา้นคณุคา่โดยรวม แรงจงูใจโดยรวมทศันคตโิดยรวม ดา้นผลิตภณัฑ์

แต่ละประเภท ทัศนคติ โดยรวม ด้านส่วนประสมการตลาดและความภักดี มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าในตลาดสดและซุปเปอร์มาร์เก็ตแตกต่างกันโดยมีความสัมพันธ์

ในทิศทางเดียวกัน  

	 ดนุรัตน์ ใจดี [16] ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของประชาชนในการ

เลือกใช้บริการร้านอาหาร ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้บริการร้าน

อาหาร ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่การตดัสนิใจเลอืกใชบ้รกิารรา้นอาหาร ศกึษาการเปรียบเทียบ

ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหาร จำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ

ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทีม่ผีลตอ่การตดัสนิใจของประชาชนในการเลอืกใชบ้รกิาร

ร้านอาหารกับพฤติกรรมการใช้บริการร้านอาหารในจังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการศึกษา คือ ผู้ที่เคยใช้บริการร้านอาหารในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 ณรงค ์รูจ้ำ� [17]  ไดส้ำ�รวจอาหารพร้อมปรงุโอกาสของผูผ้ลติของผูบ้รโิภคยคุใหม ่และ 

พบว่าปัจจุบัน อาหารไทยทั้งอาหารคาว  อาหารหวาน  และอาหารว่าง กำ�ลังได้รับความ

นยิมจากผูบ้ริโภคทัง้ในประเทศและตา่งประเทศเปน็อยา่งมาก เนือ่งจากการประกอบอาหาร

ไทยมีลักษณะเฉพาะตัวโดดเด่นตั้งแต่การคัดสรรเครื่องปรุง การจัดเตรียม ตลอดถึงวิธีการ

ปรงุ ดงันัน้ ทางเลอืกหนึง่ของผูบ้รโิภคทีต่อ้งการรบัประทานอาหารไทยโดยไมต่อ้งเสยีเวลา  

และยุ่งยากในการปรุงอาหาร คือ อาหารที่พร้อมบริโภค  เพียงแค่ผู้บริโภคนำ�ไปอุ่น อบ นึ่ง 

หรือเข้าเตาไมโครเวฟก็สามารถรับประทานได้ทันที จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในภาพ 1 
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รูปแบบการศึกษา 

	 การศึกษาในคร้ังน้ีมีลักษณะการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) และ       

การใช้ Structural equation modeling (SEM) การวจิยัยคุสังคมความรูโ้ดยใชร้ปูแบบการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ที่ใช้การวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey research)    

ซึ่งจะใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย เพื่อสำ�รวจตัวแปรในการวิจัย 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ ผู้บริโภคอาหารพร้อมรับประทานที่มีประสบการณ์    

ในการผู้บริโภค หรือการซื้ออาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานตามร้านค้าปลีกใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่ผู้บริโภคอาหารพร้อมรับประทาน ในเขต

ต่างประเทศเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากการประกอบอาหารไทยมีลกัษณะเฉพาะตวัโดดเด่นตั้งแต่การคดัสรรเคร่ืองปรุง การ

จดัเตรียม ตลอดถึงวิธีการปรุง ดงันั้น ทางเลือกหน่ึงของผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการรับประทานอาหารไทยโดยไม่ตอ้งเสียเวลา  

และยุ่งยากในการปรุงอาหาร คือ อาหารท่ีพร้อมบริโภค  เพียงแค่ผูบ้ริโภคนําไปอุ่น อบ น่ึง หรือเข้าเตาไมโครเวฟ           

ก็สามารถรับประทานไดท้นัที จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสามารถกาํหนดกรอบแนวคิด

การวิจยั ดงัแสดงในภาพ 1  
 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีมีลักษณะการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) และการใช้ Structural equation 

modeling (SEM) การวิจยัยุคสังคมความรู้โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ท่ีใชก้ารวิจัย        

เชิงสาํรวจ (Survey research) ซ่ึงจะใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั เพ่ือสาํรวจตวัแปรในการวิจยั  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูบ้ริโภคอาหารพร้อมรับประทานท่ีมีประสบการณ์ในการผูบ้ริโภค หรือการซ้ือ

อาหารสาํเร็จรูปพร้อมรับประทานตามร้านคา้ปลีกในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ผูบ้ริโภคอาหารพร้อมรับประทาน ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล เน่ืองจากงานวิจยัน้ีใชส้ถิติสมการเชิงโครงสร้าง (SEM : Structural Equation Model) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เน่ืองจากงานวิจัยน้ีใช้สถิติสมการเชิงโครงสร้าง (SEM : 

Structural Equation Model) ในการวิเคราะห์ข้อมูลและกลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ่นั้นมี

โอกาสทีตั่วแปรจะมกีารแจกแจงแบบไมป่กติ ดงันัน้ จำ�นวนตวัอยา่งทีจ่ะใชใ้นการวจิยันีค้วร

กำ�หนดให้มีขนาดเท่ากับ 20 เท่าหรือมากกว่าของตัวแปรทั้งหมดในกรอบแนวคิดของการ

วจิยั ซึง่จากกรอบแนวคิดของผูว้จิยันัน้มตีวัแปรท้ังหมด 21 ตวัแปร ดงันัน้ จงึใชข้นาดตวัอย่าง

เท่ากับ 420 ตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเร่ืองกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัเพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

โดยการใช้แบบสอบถามสำ�หรับสอบถามความเห็นของผู้บริโภคอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับ

ประทานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล โดยแบง่แบบสอบถามออกเปน็ 5 สว่น ดงันี้

	 ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลข้อคำ�ถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ครอบครัวเฉลี่ย

ต่อเดือน เป็นการวัดแบบตรวจสอบรายการ 

	 ส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลข้อคำ�ถามเก่ียวกับปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภคประกอบด้วย 

เหตผุลทีซ่ือ้ ชว่งเวลาทีซ่ือ้ ความถีใ่นการซ้ือ ระยะเวลาทีซ้ื่อ สถานทีซ่ือ้ และวนัท่ีซือ้ เปน็การ

วัดแบบตรวจสอบรายการ (Check list)

	 ส่วนท่ี 3 เป็นข้อมูลข้อคำ�ถามเกี่ยวกับปัจจัยโครงสร้างคุณลักษณะของผู้บริโภค 

ประกอบด้วย ทัศนคติของผู้บริโภค แรงจูงใจในการซื้อประสบการณ์ในการซื้อ และรูปแบบ

การดำ�เนินชีวิต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ

	 ส่วนที่ 4 เป็นข้อมูลข้อคำ�ถามเกี่ยวกับปัจจัยกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารพร้อมรับ

ประทาน ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ ราคา สถานที่หรือช่องทางการจัดจำ�หน่ายการส่งเสริม

การตลาด บคุลากร กระบวนการใชบ้รกิาร และสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ เปน็แบบมาตราสว่น

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ

	 ส่วนที่ 5 เป็นข้อมูลข้อคำ�ถามเกี่ยวกับประสิทธิผลของกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหาร

พร้อมรับประทานประกอบด้วย ความพึงพอใจ การซื้อซ้ำ� การแนะนำ�บอกต่อ และการรับ
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รู้คุณภาพอาหาร เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติสำ�หรับวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้

	 1. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยโครงสร้างคุณลักษณะของผู้บริโภค ปัจจัย

พฤติกรรมของผู้บริโภค ปัจจัยกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จพร้อมรับประทาน และ

ประสิทธิผลของกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน สถิติที่ใช้ ได้แก่ 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี (Frequencies 

distribution) คา่ร้อยละ (Percentage) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

	 2. การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมระหว่างปัจจัยโครงสร้าง

คณุลกัษณะของผูบ้รโิภคปจัจัยพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค ปจัจัยกลยทุธก์ารตลาดธรุกิจอาหาร

สำ�เรจ็พร้อมรับประทานกบัประสทิธผิลของกลยทุธก์ารตลาดธรุกิจอาหารสำ�เรจ็รปูพรอ้มรบั

ประทาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น (Path analysis) สำ�หรับ

การอธิบายเส้นทางอิทธิพลความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 3. การนำ�เสนอรูปแบบกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล วิเคราะห์โดยใช้สมการโครงสร้าง (SEM: Structural    

Equation Modeling)

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริโภคอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน

กลุ่มคนวัยทำ�งานที่มีประสบการณ์ในการบริโภคตามร้านค้าปลีก อาทิ โมเดิร์นเทรด 

ซุปเปอร์มาร์เก็ต บิ๊กซี โลตัส และร้านสะดวกซื้อ  การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติสมการเชิงโครงสร้าง 

(SEM: Structural Equation Model) ในการวเิคราะหข์อ้มลู เนือ่งจากกลุ่มตัวอยา่งมขีนาด

ใหญ่ มีโอกาสที่ตัวแปรจะมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ จากตัวแปรในโมเดลสมการโครงสร้าง

ทั้งหมดมีจำ�นวน 21 ตัว ดังนั้น จึงกำ�หนดขนาดตัวอย่างทั้งหมดมีขนาดเป็น 20 เท่าของ

ตัวแปร ทำ�ให้ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 420 ตัวอย่าง 
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ผลการศึกษา
	 1. ปจัจยัสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่เปน็เพศหญงิคดิเปน็รอ้ยละ 51.60 

มีอายุ ระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 38.10 มีสถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 57.90 มีการศึกษา

ระดับปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 61.90 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท มีรายได้

เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท  

	 2. ปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภค พบว่าให้ความสำ�คัญกับความสะดวกในการซื้อ      

ร้อยละ 70.10  มีความถ่ีในการซ้ืออาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานโดยเฉล่ียมากกว่า 10 คร้ัง

ต่อเดือน ร้อยละ 40 ซื้อในช่วงเวลา 08.01-12.00 น. ร้อยละ 38.10 ส่วนใหญ่จะใช้เวลาใน

การเลือกซื้อนานประมาณ 10 นาทีหรือน้อยกว่า ร้อยละ 46.30 สถานที่ที่ชอบไปเลือกซื้อ

มากทีส่ดุคอืรา้นสะดวกซือ้ รอ้ยละ 48.40 และสว่นใหญจ่ะเลอืกซือ้ในทกุ ๆ  วนัทีส่ะดวกซือ้ 

ร้อยละ 42.10

	 3. ปจัจยัโครงสรา้งคณุลกัษณะทัว่ไปของผูบ้รโิภค 4 ด้าน ไดแ้ก ่ดา้นทศันคตมิคีา่เฉล่ีย

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านแรงจูงใจในการซ้ือ ด้านประสบการณ์ในการซื้อ และ            

รูปแบบการดำ�เนินชีวิตมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

	 4. ปัจจัยกลยุทธ์การตลาดอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน 7 P’s ได้แก่ ด้าน

ผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ด้านราคา ด้านสถานที่จัดจำ�หน่าย 

ด้านส่งเสริมการขาย ด้านพนักงานบริการ ด้านกระบวนการ และด้านสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

	 5. ประสิทธิ์ผลของกลยุทธ์การตลาดอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน ด้านการ

แนะนำ�และบอกต่อ ด้านการซื้อซ้ำ� ด้านการรับรู้คุณภาพ และด้านความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

	 6. ปัจจัยคุณลักษณะทั่วไปของผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อปัจจัยกลยุทธ์การตลาดอาหาร

สำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.82

	 7. ปัจจัยคุณลักษณะท่ัวไปของผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลกลยุทธ์การตลาด

อาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.64  

	 8. ปจัจยัพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคมอีทิธพิลตอ่ปจัจยักลยทุธก์ารตลาด มค่ีาสมัประสทิธิ์

อิทธิพล เท่ากับ 0.42 

	 9. ปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลกลยุทธ์การตลาด มีค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.38 
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	 10. ปจัจัยกลยทุธก์ารตลาดมอีทิธพิลตอ่ประสทิธผิลกลยทุธก์ารตลาด มคีา่สมัประสทิธิ์

อิทธิพล เท่ากับ 0.63 

	 การตรวจสอบรูปแบบกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานเขต

กรุงเทพและปริมณฑล ผลวิจัยครั้งนี้มีค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดล

สมมตฐิานเชงิทฤษฎกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ไดแ้ก ่คา่ไคสแควร(์Chi-square) มนียัสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ความน่าจะเป็น (p)=0.00 โดยมี ค่าไคสแควร์ (Chi-square)=543, 

df=201, x2/df=2.70 ซ่ึงควรมคีา่น้อยกวา่ 3 [18] เมือ่พจิารณาดัชนกีลุม่ทีก่ำ�หนดไวท้ีร่ะดบั

มากกว่า 0.90 พบว่าดัชนี GFI(Goodness of Fit)=0.91, AGFI(Adjusted Goodness of 

Fit)=0.91, NFI (Normed Fit Index)=0.93 และIFI=0.91 CFI(Comparative Fit             

Index)=0.91 ผา่นตามเกณฑ์ [18] และดัชนี SRMR ทีก่ำ�หนดไว้ตามเกณฑ์ที่ระดับน้อยกวา่ 

0.06 พบว่าค่าดัชนี SRMR=0.05 และค่า CN(Critical N)=207 ที่กำ�หนดไว้ตามเกณฑ์ที่

ระดับมากกว่า 200  

	 ความสมัพนัธข์องรปูแบบกลยทุธก์ารตลาดธรุกจิอาหารสำ�เรจ็รปูพรอ้มรบัประทาน

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลวิจัยพบว่าค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบมาตรฐาน

(Factor loading) สรุปได้ดังนี้

	 1. โครงสร้างคุณลักษณะของผู้บริโภคมีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor 

Ioading) มีความสัมพันธ์เชิงบวก เรียงจากมากไปน้อย ดังน้ี ด้านประสบการณ์ในการ

ซื้อ=0.63 ด้านแรงจูงใจในการซ้ือ=0.61 ด้านรูปแบบการดำ�เนินชีวิต=0.56 และด้าน

ทัศนคติ=0.48

 	 2. ปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภคมีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading) 

มีความสัมพันธ์เชิงบวก เรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านความถี่ในการซื้อ =0.75 ด้านเหตุผล

หรือวัตถุประสงค์ในการซ้ือ=0.74 ด้านวันท่ีเลือกซ้ือ=0.65 ด้านช่วงเวลาที่เลือกซื้อ=0.53 

ด้านเวลาที่ใช้ในการเลือกซื้อ=0.52 และสถานที่ที่ไปเลือกซื้อ=0.48 

	 3. ปัจจัยกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานทั้ง 7 ด้านมีค่าน้ำ�

หนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor Ioading) มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวก เรยีงจากมากไปนอ้ย 

ดงันี ้การสง่เสรมิการขาย=0.79 ราคา=0.76  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ=0.65 ผลติภณัฑ=์0.63 

กระบวนการให้บริการ=0.59 สถานท่ีหรือช่องทางจัดจำ�หน่าย=0.53 และพนักงาน

บริการ=0.43  
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	 4. ปัจจัยประสิทธิผลของกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน        

มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading) มีความสัมพันธ์เชิงบวก เรียงจาก

มากไปน้อย ดังนี้ การแนะนำ�บอกต่อ=0.81 การซื้อซ้ำ�=0.76   การรับรู้คุณภาพ=0.63 และ

ความพึงพอใจ=0.4

สรุปผลการศึกษา
               จากผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 

31-40 ปี ร้อยละ 38.10 มีสถานภาพสมรสแล้ว มีการศึกษาระดับ ปวส./อนุปริญญาหรือ

เทียบเท่า มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท มีรายได้เฉลี่ย 10,001-20,000 บาท มีเหตุผลหรือ

วัตถุประสงค์ในการซื้ออาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน  คือ มีความสะดวกในการซื้อมี

ความถี่ในการซื้ออาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานโดยเฉลี่ย มากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน ใน

ช่วงเวลา 08.00-12.00 น.(เช้าถึงเที่ยง) ซึ่งจะใช้เวลาในการเลือกซื้ออาหารนาน ประมาณ 

10 นาท ีสถานทีท่ีช่อบไปเลอืกซือ้อาหารสำ�เรจ็รปูพรอ้มรบัประทานมากทีส่ดุ คอื รา้นสะดวก

ซื้อ โดยผู้ตอบแบบสอบถามให้ความเห็นต่อปัจจัยคุณลักษณะทั่วไปของผู้บริโภค ทั้ง 4 ด้าน 

ประกอบดว้ย ทศันคตขิองผูบ้รโิภค แรงจงูใจในการซือ้ ประสบการณใ์นการซือ้ และรปูแบบ

การดำ�เนินชีวิต โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ให้ความสำ�คัญหรือ

แสดงความคิดเห็นต่อปัจจัยกลยุทธ์การตลาดอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานทั้ง 7 ด้าน 

ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ ราคา สถานท่ี หรือช่องทางจัดจำ�หน่าย การส่งเสริมการขาย 

พนกังานบรกิาร กระบวนการใหบ้รกิาร และสิง่แวดลอ้มทางการกายภาพ โดยภาพรวมมคีา่

เฉลี่ยของความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ให้ความเห็นต่อประสิทธิผลของกลยุทธ์ การตลาด

อาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ความพึงพอใจ การซื้อซ้ำ� การ

แนะนำ�บอกตอ่ และการรับรูค้ณุภาพอาหาร โดยรวมมคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก  อทิธพิลทาง

ตรงและทางอ้อมของปัจจัยคุณลักษณะท่ัวไปของผู้บริโภค ปัจจัยพฤติกรรมของผู้บริโภคที่

ส่งผลต่อปัจจัยกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน และประสิทธิผล

ของกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานทาน  พบว่า (1) ปัจจัย

คุณลักษณะทั่วไปของผู้บริโภคมีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจัยกลยุทธ์การตลาด และมีอิทธิพล

ทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่ประสิทธผิลของกลยทุธก์ารตลาดธรุกจิอาหารสำ�เร็จรปูพรอ้มรบั

ประทาน (2) ปจัจยัพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคมอีทิธิพลทางตรงตอ่ปจัจยักลยทุธก์ารตลาด และ
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0.4

มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อประสิทธิผลของกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูป

พร้อมรับประทานกลุ่มคนวัยทำ�งาน และ (3) การตรวจสอบรูปแบบกลยุทธ์การตลาดธุรกิจ

อาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในครั้งนี้ ค่าสถิติที่

ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมมติฐานเชิงทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ใน

เกณฑย์อมรับได้ทกุคา่โดยมค่ีาสถิต ิไคสแควร ์=543,  คา่องศาอสิระ  df =201, x2/df=2.70, 

GFI=0.91, AGFI=0.91, NFI=0.93, IFI=0.91, CFI=0.90, SRMR=0.07, RMSEA=0.05, 

และคา่ CN=207 ผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนดไวท้กุคา่ จงึสรปุไดว้า่ รปูแบบกลยทุธ์การตลาด   ธรุกจิ

อาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์  พบว่าควรให้ความสำ�คัญกับกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจอาหาร

สำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานในส่วนของความพึงพอใจและการบริการที่ประทับใจ (ราย

ละเอียดดังภาพที่ 2)

ไดทุ้กค่าโดยมีค่าสถิติ ไคสแควร์ =543,  ค่าองศาอิสระ  df =201, x2/df=2.70, GFI=0.91, AGFI=0.91, NFI=0.93, 

IFI=0.91, CFI=0.90, SRMR=0.07, RMSEA=0.05, และค่า CN=207 ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวทุ้กค่า จึงสรุปไดว้่า รูปแบบ

กลยทุธ์การตลาด   ธุรกิจอาหารสาํเร็จรูปพร้อมรับประทานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความสอดคลอ้ง กบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ พบว่าควรให้ความสาํคญักบักลยทุธ์การตลาดของธุรกิจอาหารสําเร็จรูปพร้อมรับประทานในส่วน

ของความพึงพอใจและการบริการท่ีประทบัใจ (รายละเอียดดงัภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              

 

 

 

 

  

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.ผูป้ระกอบการใช้เ ป็นแนวทางในการจัดทาํแผนการดําเนินงานธุรกิจตลาดอาหารสําเร็จรูปพร้อม                 

รับประทานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ประสบการณ์ในการ

                     

  การส่งเสริมการตลาด 

แรงจูงใจในการซ้ือ 

รูปแบบการดําเนิน

 
ทศันคตขิองผู้บริโภค 

ความถี่ในการ

    
เหตุผลที่

ตดัสินใจซ้ือ 

 

แนะนําและบอกต่อ 

 วนัทีเ่ลือกซ้ือ 

ช่วงเวลาทีซ้ื่อ 

 ระยะ เวลาทีซ้ื่อ 

 สถานทีท่ีซ้ื่อ 

 

ราคา 

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ

 
ผลติภณัฑ์ 

กระบวนการให้บริการ 

สถานทีห่รือช่องทางจัด

จําหน่าย 

พนักงานบริการ 

การซ้ือซํ้า 

การรับร้คณภาพ 

ความพึงพอใจ 

ประสิทธิผลของ   

กลยุทธ์ธุรกจิอาหาร 

 

 

ปัจจัยคุณลกัษณะ

ทัว่ไปของผู้บริโภค 

 

ปัจจัยพฤตกิรรม

ของผู้บริโภค 
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0.64 

0.42 

0.38 

0.63 

0.79 
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0.63 

0.76 
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0.8

 

0.59 

0.63 
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กลยุทธ์การตลาด  

ธุรกจิอาหารปรุง

สําเร็จพร้อมทาน 

 

ภาพที ่2 ค่านํ้ าหนกัองคป์ระกอบของกลยทุธ์การตลาดธุรกิจอาหารสาํเร็จรูปพร้อมรับประทานกลุ่มคนวยัทาํงาน  

ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ภาพที่ 2 คา่น้ำ�หนักองค์ประกอบของกลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับ

ประทานกลุ่มคนวัยทำ�งาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

ประสบการณ์ในซ้ือ

รูปแบบในการด�ำเนินชีวติ

ระยะเวลาทีซ้ื่อ
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ข้อเสนอแนะ
	 1.ผู้ประกอบการใช้เป็นแนวทางในการจัดทำ�แผนการดำ�เนินงานธุรกิจตลาดอาหาร

สำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานได้อย่างเหมาะสม

	 2.การนำ�รูปแบบกลยทุธก์ารตลาดไปใช้ใหไ้ดผ้ลดนีัน้ ผู้ประกอบการตอ้งให้ความสำ�คญั

กบักลยทุธท์างตลาดมากทีส่ดุในดา้นการสง่เสรมิการตลาด และราคาผลติภณัฑ ์โดยกำ�หนด

ใหเ้หมาะสมกบัปรมิาณและคณุภาพเพือ่สรา้งความพงึพอใจใหเ้กิดการแนะนำ�บอกต่อ และ

ให้เกิดการซื้อซ้ำ�ต่อไป 

	 การวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องดังต่อไปนี้

	 1. การนำ�เสนอเกี่ยวกับการตลาดของธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทาน ทั่วทั้ง

ประเทศไทยเพือ่เปรยีบเทยีบกนัวา่มกีารเลอืกใชก้ลยทุธท์ีเ่หมอืนกนัหรอืแตกตา่งกนัหรอืไม่

อย่างไร

	 2. ปัจจัยคุณลักษณะท่ัวไปของผู้บริโภคท่ีมีทัศนคติ ด้านคุณค่าของอาหารที่มีต่อ

สุขภาพและความปลอดภัยงานวิจัย พบว่ามีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ดังนั้น จำ�เป็น

อย่างยิง่ทีผู่ป้ระกอบการตอ้งสรา้งความมัน่ใจใหผู้บ้รโิภคได้รบัรูใ้นคณุค่าทางดา้นโภชนาการ

และความปลอดภัยจากวัตถุดิบต่าง ๆ ที่นำ�มาปรุงอาหารอย่างถูกต้อง

	 3. ปจัจยักลยทุธก์ารตลาดธรุกจิอาหารสำ�เรจ็รปูพรอ้มรบัประทาน ดา้นผลติภัณฑง์าน

วิจัยพบว่ามีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ดังนั้น ผู้ประกอบการต้องสร้างมั่นใจมากยิ่งขึ้น

ตอ่การบรรจภุณัฑท์ีม่คีวามปลอดภยั มตีรารบัรองมาตรฐานการปรุงทีส่ะอาด และใหคุ้ณค่า

ทางโภชนาการ

	 4. กลยุทธ์การตลาดธุรกิจอาหารสำ�เร็จรูปพร้อมรับประทานควรศึกษากลุ่มผู้สูงอายุ

สำ�หรบัผลติภณัฑอ์าหารทีมุ่ง่ดแูลดา้นสขุภาพโดยเฉพาะเพือ่ขยายตลาดและเพิม่โอกาสทาง

ธุรกิจต่อไป

กิตติกรรมประกาศ 
	 บทความวิจัยคร้ัง น้ีสำ�เร็จด้วยดีเพราะได้ความอนุเคราะห์จาก ศาสตราจารย์ ดร.นราศรี 

ไววนิชกุล ดร.ปริญ ลักษิตามาศ และดร.ศิวารัตน์ ณ ปทุม ที่กรุณาให้ข้อแนะนำ�ท่ีเป็น

ประโยชน์ในการแก้ไขปรับปรุงงานวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนเพื่อน ๆ และครอบครัวที่เป็นกำ�ลัง

ใจด้วยดีเสมอมา  
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 มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 90000

หลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสม
กับเยาวชนจากวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้

ชุด วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร

The Principles and The Teaching Device of The Virtue, 
Morality Appropriately for Youth in 

The Southern Literary Work “WANNAKAMTHAKSIN: 
WANNAKAMKUTSON”

พัชลินจ์ จีนนุ่น1  คุณัชญ์ สมชนะกิจ2 และธนภัทร เต็มรัตนะกุล3 
Phatchalin Jeennoon1, Kunaj Somchanakit2 

and Tanapat Temrattanakul3
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เพื่อศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจาก

วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร จำ�นวน 13 เรื่อง ได้แก่ จันทคาดคำ�กาพย์ วันคาร

คำ�กาพย์ ป้องครกคำ�กาพย์ เจ็ดจาคำ�กาพย์ นายดันคำ�กาพย์ สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ เต่า

ทองคำ�กาพย์ พระรถเมรีคำ�กาพย์ สุบินชาดกคำ�กาพย์ พระวรวงศ์คำ�กาพย์ พระวรพินธ์    

คำ�กาพย์ พญาหงส์คำ�กาพย์ และเสือโค ก กาคำ�กาพย์ โดยเน้นวิจัยเอกสาร ผลการศึกษา

พบว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรมมี 2 ประเด็น คือหลัก

คณุธรรม จรยิธรรมสำ�หรบัการพฒันาตนเอง ไดแ้ก ่การใฝเ่รยีนรู ้ความเช่ือมัน่ในตนเอง การ

พึ่งตนเอง การมีสำ�นึกทางศีลธรรม ความขยันหมั่นเพียร  ความมีระเบียบวินัย การมีปัญญา

รูช้ดั ความรอบคอบ ความพอเพยีง ความอดทนอดกลัน้ ความรับผดิชอบในหนา้ท่ี และความ

สตัยส์จุริต และหลกัคณุธรรม จรยิธรรมสำ�หรบัการอยูร่ว่มกับผูอ้ืน่ ไดแ้ก ่ความมนี้ำ�ใจ  ความ

กตัญญูกตเวที ความเสียสละเพื่อส่วนรวม ความสามัคคี ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความเป็น

ประชาธิปไตย และความสุภาพ หลักคุณธรรม จริยธรรมเหล่านี้สอดคล้องกับแนวพระบรม

ราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ

รัฐบาล ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) และนโยบายของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ.2555-

2556) ทำ�ใหเ้หน็ถงึความทนัสมยั เหมาะทีจ่ะนำ�ไปปรบัใชใ้นดา้นการเรยีนการสอนและการ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน สำ�หรับวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมจากวรรณกรรมมี 5 วิธี ได้แก่ การ

บอกคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครโดยตรง การเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมของผู้ที่มี

และไมม่คีณุธรรม จรยิธรรมแบบคูข่นาน การจดัใหม้บีคุคลทีน่า่เชือ่ถอืชว่ยวจิารณแ์ละแกไ้ข

ข้อบกพร่องด้านคุณธรรม จริยธรรม การยกย่อง ชมเชยและให้รางวัลสำ�หรับการประพฤติดี

มีคุณธรรม จริยธรรม และการสร้างกฎเกณฑ์หรือสถานการณ์  เพื่อเน้นย้ำ�พฤติกรรมด้าน

คณุธรรม จรยิธรรมโดยหนว่ยงานตา่ง ๆ  ในสงัคมนา่จะนำ�วธิกีารเหล่านีไ้ปปรบัใชเ้พือ่ใหเ้กดิ

ประโยชน์สูงสุดแก่เยาวชน

คำ�สำ�คัญ : หลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมเยาวชน วรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้
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Abstract
	 This research aims to study the principles and the teaching devices of 

the appropriate virtue and morality for youth through 13 selected stories 

inthe Southern literary work titled “WANNAKAMTHAKSIN: WANNAKAMKUTSON”, 

and the research is based on documentary research.The selected stories 

include ChanthakhadKamKaap, WankanKamkaap, PongklongKamkaap,                 

ChedjaKamkaap, NaidanKamKaap, SuthiKamChadokKamkaap, Taothong                

KamKaap, PhrarotmeriKamkaap, SubinchadokKamkaap, PhraworawongKamkaap, 

PhraworapinKamkaap, PhayahongKamkaap, and SuachokokaKamkaap. The 

research results reveal that the principles of the appropriate virtue and          

morality for youth in the Southern literary work have covered 2 aspects.          

The first one is the principles of self-development which focusing on pursuing 

knowledge, self-confidence, self-sufficiency, moral conscience, diligence, 

discipline, brilliance, carefulness, sufficiency, patience, responsibility, and 

faithfulness. And the second one is the principles of living with others which 

focusing on kindness, gratitude, sacrifice, agreement, interpersonal relations, 

democracy, and politeness. These principlescorrespond with the royal         

guidance and the National Economic and Social Development Plan no. 11 

(B.E.2555-2559), and the yearly policy of Thaksin University (B.E. 2555-2556) 

which are proved to be modern and appropriate for adapting to the teaching 

and pursing daily life.The teaching devicesappeared in the Southern literary 

work have been revealed in 5 methods which include telling the virtue,          

morality of the character directly, comparison of the behavior of those with 

and without the parallel virtue and morality, setting the trusted people to 

help in debugging and criticism, praising and giving rewards for good behavior 

of the virtue and morality, and regularizing the situations to emphasize the 

virtue and morality.It is recommended that any social agencies should adapt 

these methods to maximize the benefits for youth.
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บทนำ�
	 วรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคใตม้ีการสรา้งสรรคก์ันมาอยา่งยาวนาน นอกจากจากมไีวเ้พือ่

ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นแหล่งอบรมคุณธรรมและจริยธรรมที่เหมาะสม

แก่คนในสังคมด้วย ดังที่ชวน เพชรแก้ว [1]  กล่าวว่าวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้นอกจากมี

ไว้เพื่อฝึกฝนให้กุลบุตรอ่านออกเขียนได้แล้ว ยังใช้เป็นแนวประพฤติปฏิบัติที่ดีงามควบคู่ไป

ด้วย เพราะใช้อบรมสั่งสอนเยาวชน ให้รู้ดีรู้ชั่ว รู้บาปบุญคุณโทษ รู้คุณของผู้มีพระคุณ ฯลฯ 

โดยผู้แต่งนิยมเขียนเป็นกาพย์ เพราะกาพย์มีท่วงทำ�นองที่เหมาะสมในการสวดหนังสือ 

สำ�หรับวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ที่ได้รับความนิยมในภาคใต้เป็นอย่างมาก คือวรรณกรรม

ประเภทนิทาน เนื่องจากให้ทั้งสาระคำ�สอนที่มีประโยชน์ และวิธีการสอนที่ดี ปัจจุบันมีการ

รวบรวมไว้ในหนังสือชุด วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร1 มีนัยแสดงให้เห็นว่า

วรรณกรรมกลุ่มนี้เป็นวรรณกรรมท่ีได้รับการคัดสรรจากนักวิชาการในระดับหนึ่งแล้วว่ามี

คุณค่าควรแก่การอ่านและศึกษาหาความรู้ต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การให้เยาวชน ซึ่งใน

ที่นี้หมายถึงนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีโอกาสได้เรียนรู้หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�คัญ

นอกเหนือจากการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว ดังที่สำ�นักงานส่งเสริมและ

พิทักษ์เด็ก [2] กล่าวว่าการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนอ่านวรรณกรรมที่อยู่นอกจาก

หนังสือเรียนเป็นการเสริมสร้างด้านคุณธรรม จริยธรรมได้ทางหนึ่ง โดยคุณธรรม จริยธรรม

จากวรรณกรรมจะค่อย ๆ เชื่อมประสานสู่จิตใจจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ยิ่งในพ.ศ. 

2552-2561 รัฐบาลประกาศให้เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน รวมทั้งให้การอ่านเป็นวาระแห่ง

ชาตดิว้ย การเลอืกวรรณกรรมเพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนอา่นโดยมวีธิกีารปลูกฝังทีด่จีงึส่งเสรมิ

แนวคิดนี้ได้ น่าสนใจว่า หลักคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฏในนิทานคำ�กาพย์ชุดนี้สอดรับกับ

นโยบายส่งเสริมเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ

1 วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร คือชื่อหนังสือโครงการวิจัยซึ่งศ.ชวน เพชรแก้ว และคณะจัดทำ�

ไว้มีจำ�นวน 13 เล่ม 84 เรื่องหนังสือชุดนี้ได้รับการคัดสรรมาจากวรรณกรรมปริทัศน์ซึ่งมีจำ�นวน 435 เรื่อง 

มีเนื้อหาสาระครอบคลุมทั้งศิลาจารึกและจารึกลักษณะอื่น ประวัติศาสตร์ พงศาวดาร ตำ�นาน บันทึก

เหตุการณ์ ประเพณี และพิธีกรรม สุภาษิต คำ�กลอน ตำ�รา ฯลฯ  
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รัฐบาล ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ที่มุ่งพัฒนาคนให้มีคุณธรรม จริยธรรม [3] และ

นโยบายของมหาวิทยาลัยทักษิณ ประการสำ�คัญ คือสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

วิทยาลัยวิชาการศึกษาวันที่ 30 พฤศจิกายน 2515 ความว่า

	 ขณะนี้รู้สึกกันทั่วไปว่า มีปัญหาเยาวชนในบ้านเมืองมากขึ้น 

เนื่องจากเหตุหลายกระแส ความจริง เยาวชนมิได้ต้องการที่จะ

ทำ�ตวัใหยุ้ง่ยากแตอ่ยา่งใด แตโ่ดยเหตทุีไ่มไ่ดร้บัความเอาใจใสด่แูล

เทา่ทีค่วร และขาดทีพ่ึง่ ขาดผูท้ีจ่ะใหค้วามรู ้ใหค้ำ�แนะนำ�ทีถ่กูตอ้ง

เหมาะสม เขาจึงต้องกลายไปเป็นบุคคลที่เป็นปัญหาแก่สังคม เป็น

หน้าที่ของท่านท้ังหลาย ผู้เป็นครูเป็นอาจารย์เป็นผู้บริหารการ

ศึกษาที่จะต้องช่วยเหลือเขาด้วยหลักวิชา และความสามารถ ทุก

คนไดเ้รยีนวชิาการแนะแนวมาแลว้ ควรจะไดน้ำ�หลกัการมาปฏิบตัิ

เพื่อให้เยาวชนได้รับประโยชน์อันแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

แนะแนวทางความประพฤติและจิตใจ [4]

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรม ผู้วิจัยพบว่ามี

การศกึษากนัอยา่งแพรห่ลายทัง้จากนวนยิาย ละครโทรทศัน ์ภาพยนตร ์การละเล่นพืน้บา้น 

หนงัสอืแบบเรียน นทิานและวรรณกรรมมขุปาฐะอ่ืน ๆ  ในสว่นทีเ่ปน็ของทอ้งถิน่ภาคใต ้เชน่ 

อดุม หนทูอง [5] ศึกษาจริยธรรมในวรรณกรรมคำ�สอนภาคใต ้เสรมิศร ีอนนัตพงศ ์[6] ศกึษา

จริยธรรมที่ปรากฏในการละเล่นพื้นบ้านภาคใต้ และสืบพงศ์ ธรรมชาติ [7-8] วิเคราะห์

จรยิธรรมในวรรณกรรมท้องถ่ินประเภทนทิานประโลมโลก และจากวรรณกรรมมขุปาฐะใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาสรุปได้ว่านักวิจัยเน้นศึกษาหลักคุณธรรม จริยธรรม 

ยังไม่เน้นศึกษาวิธีการสอน และการเช่ือมโยงกับสังคม ท่ีสำ�คัญคือยังไม่มีการศึกษาใน

วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า วรรณกรรมภาคใต้ ชุด 

วรรณกรรมทักษิณ : วรรณกรรมคัดสรร เป็นวรรณกรรมที่น่าศึกษาประเด็นดังกล่าว ซึ่งการ

ศึกษาวรรณกรรมชุดนี้จะเป็นการศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่สะท้อนจาก

วรรณกรรมเพือ่ดวูา่สอดคลอ้งกบัคำ�สอนในยคุปจัจบุนัอยา่งไรบา้ง ดว้ยเหตนุี ้ผู้วิจยัจงึสนใจ

ที่จะศึกษาหลักและวิธีการสอนคุณธรรม จริยธรรมต่อไป
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ระเบียบวิธีการศึกษา
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยเป็นงานวิจัยเชิง

คุณภาพที่เน้นวิเคราะห์ตัวบทเป็นสำ�คัญ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาหลักและวิธีสอน

คณุธรรม จริยธรรมทีส่ะทอ้นจากวรรณกรรมทกัษณิสมยัโบราณ ซึง่บนัทกึในหนงัสือบดุหรอื

สมุดข่อยมาก่อน ต่อมาจึงมีการนำ�มาปริวรรตเป็นอักขรวิธีปัจจุบัน เพื่อดูว่าวรรณกรรม

ทักษิณทั้ง 13 เรื่องสอดคล้องกับนโยบายการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของหน่วยงานใน

ยุคปัจจุบันอย่างไรบ้าง ซ่ึงได้แก่ หลักคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระบรมราโชวาทใน

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั นโยบายสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรมตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสงัคมแหง่ชาตขิองรฐับาล ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) และนโยบายสง่เสรมิคณุธรรม 

จริยธรรมของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ.2555-5556) 

ภูมิหลังเก่ียวคุณธรรม จริยธรรมและนโยบายการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทย

	 1.1 ความหมายและความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม

	 คุณธรรม จริยธรรมคือคุณลักษณะ สภาวะ หรือสภาพของคุณงามความดีที่บุคคลมี

อยู่ และแสดงออกหลักทางการประพฤติปฏิบัติของการอยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างถูกต้อง 

ดงีาม และเหมาะสม สอดคลอ้งกบักฎเกณฑแ์ละมาตรฐานของการประพฤตปิฏบิตัใินสงัคม 

เพื่อนำ�ไปสู่การประพฤติปฏิบัติต่อตนเองและการอยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างสงบสุข 

	 คำ�ว่าคุณธรรม จริยธรรม แม้จะเป็นคนละคำ� แต่ก็ควรจะใช้คู่กัน ด้วยเหตุผลที่ว่าทั้ง 

2 คำ�มีความหมายที่ทับซ้อนกันอยู่ แยกออกจากกันยาก ดังทิศนา แขมมณี [9] กล่าวว่า 

คณุธรรม จรยิธรรมและคา่นยิมมสีว่นคลา้ยคลงึและสมัพนัธก์นั คุณธรรมเปน็สภาวะภายใน

จิตใจของมนุษย์ที่เป็นไปในทางที่ถูกต้อง ดีงาม จริยธรรมเป็นเรื่องของการแสดงออก การ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสะท้อนคุณธรรมภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม ในขณะที่สุพจน์ ไข่มุกดี ก็

กล่าวสอดคล้องกัน ดังที่ว่า

คณุธรรมและจรยิธรรมเปน็คำ�ทีม่คีวามหมายใกล้เคียงกนั และผู้ใช้

มักใช้ควบคู่กันเสมอ โดยสรุปแล้วหมายความถึงกฎเกณฑ์ในเรื่อง

ของความประพฤติของมนุษย์ ซึ่งเกิดข้ึนจากธรรมชาติของมนุษย์

เอง หรอืเกดิจากกระบวนการกลอ่มเกลาทางสังคมในเรือ่งของการ

ประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม มนุษย์ผู้เจริญใช้เป็นแนวทางในการ

ควบคุมตนเอง ทำ�ให้การรู้จักไตร่ตรอง แยกแยะว่าสิ่งใดควรทำ�สิ่ง
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ใดไม่ควรทำ� กฎเกณฑ์ในทางสังคมดังกล่าวนี้เป็นที่ยอมรับกันว่า

เป็นสิ่งดีงาม ควรประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่องมือในการกำ�กับบุคคล 

ให้คิดดีและทำ�ดี สภาวะน้ีเกิดขึ้นและดำ�รงอยู่ในจิตใจของบุคคลผู้

เจริญทกุขณะ แมก้ระทัง่การแสดงกรยิาอาการออกสูภ่ายนอก และ

เป็นเครื่องกำ�กับบุคคลมิให้ตกไปสู่ทีต่่ำ�ทราม [10]

	 การมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นสิ่งสำ�คัญเป็นอย่างมาก เพราะคุณธรรม จริยธรรมเป็น

เรื่องของความประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม ผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรมจะทำ�หน้าที่ของ

ตนเองได้อย่างสมบูรณ์  เว้นสิ่งควรเว้น ทำ�สิ่งควรทำ� หากคนในสังคมต่างก็มีคุณธรรม 

จริยธรรมจะทำ�ให้พบแต่ความสุข การงานเจริญก้าวหน้า อัตราของคนชั่วลดน้อยลง ความ

สัมพันธ์ของมนุษย์ก็จะดำ�เนินไปในทางสร้างสรรค์ สามารถลดปัญหา และขจัดปัญหาที่จะ

เกิดขึ้นแก่ตน  สังคม และประเทศชาติได้ สอดคล้องกับที่โกวิท ประวาลพฤกษ์ และภณิดา 

คูสกุล [11] กล่าวว่าจริยธรรมเป็นสิ่งจำ�เป็นและมีความสำ�คัญต่อมนุษย์ทั้งโดยส่วนตนและ

ส่วนรวม เป็นปจัจัยพื้นฐานช่วยให้สังคมมีความสงบเรยีบร้อย และก้าวไปสู่การพัฒนาอย่าง

เป็นระบบ มนุษย์จึงเพียงเอาจริยธรรมที่มีอยู่ในตนออกมาใช้และช่วยกันพัฒนา หากทำ�ได้

ก็จะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาวัฒนธรรมของชาติต่อไป

	 1.2 นโยบายการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่เยาวชนของหน่วยงานต่าง ๆ 

ในสังคม

	 ปัจจุบันทั้งจากองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนต่างก็พยายามผลักดันให้ผู้บริหารบ้าน

เมอืงและนกัการเมอืงในระดบัตา่ง ๆ  นำ�เรือ่งคณุธรรม จรยิธรรมมาใชเ้ปน็หลักในการบรหิาร

บ้านเมือง [12] ดังท่ีผู้วิจัยจะนำ�เสนอรายละเอียดของหน่วยงานในสังคมท่ีสำ�คัญ ๆ ดังต่อไปน้ี

		  1.2.1 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแสดงความห่วงใยในการเปลี่ยนแปลงทางจริยธรรมของสังคมไทย

ในปจัจบุนัเปน็อยา่งมาก ดงัพระบรมราโชวาททีพ่ระราชทานแกพ่ทุธสมาคมแหง่ประเทศไทย

ทัว่ราชอาณาจกัร เมือ่วนัที ่18 พฤศจกิายน 2532 [13] วา่ “ทกุวนันีค้วามคดิอา่นและความ

ประพฤติหลาย ๆ  อย่างซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความชั่ว ความผิด ได้กลายเป็นสิ่งที่คนในสังคม

ยอมรับ แล้วพากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้งสะเทือน จนทำ�ให้เกิดปัญหาและทำ�ให้

วิถีชีวิตของแต่ละคนมืดมนลงไป...จำ�เป็นต้องแก้ไขด้วยการกันฝืนคลื่นที่กล่าวนั้น” จึงมี
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การนำ�หลักคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

มากล่าวถึงกันเป็นจำ�นวนมาก ดังไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท์ [14] ได้เรียบเรียงแนวพระบรม

ราโชวาทเรื่องคุณธรรม จริยธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่พระราชทานในโอกาสต่าง ๆ  

ซึ่งเหมาะสมกับนิสิตนักศึกษา ว่าประกอบด้วยคุณธรรม 4 กลุ่ม คือ คุณธรรมชุดปัจจัยแรง

ผลักดัน ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน และการมีวินัย เป็นแรงผลักดันให้นิสิต

นักศึกษามีความพยายามในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุผล ประการที่สองคือคุณธรรม

ชุดปัจจัยหล่อเลี้ยง ได้แก่ ฉันทะ ความรับผิดชอบ ความสำ�นึกในหน้าที่ และความกตัญญู 

ชว่ยผลกัดนัคณุธรรมชดุแรกใหม้อียา่งสม่ำ�เสมอ ประการทีส่ามคณุธรรมชดุปจัจยัเหนีย่วรัง้ 

ได้แก่ ความมีสติ ความรอบคอบ และความตั้งจิตให้ดี ซึ่งคอยเหนี่ยวรั้งไม่ให้แรงผลักดันใน

ตัวบุคคลไปสู่ผลที่ไม่พึงปรารถนา และประการสุดท้าย คุณธรรมชุดปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ 

ความเมตตา ความปรารถนาดีต่อกัน ความไม่เห็นแก่ตัว ความไม่เอารัดเอาเปรียบ เอื้อเฟื้อ

เผือ่แผ ่ถอ้ยทถีอ้ยอาศยั และสนบัสนนุใหโ้อกาสผู้อืน่มสีว่นรว่มในความสำ�เร็จ ส่วนสำ�นกังาน

เลขาธกิารสภาการศกึษา [15] ไดร้วบรวมพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

ดา้นการพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของมหาวทิยาลัยในกำ�กบั

ของรัฐ พ.ศ. 2493-2544 ว่าทรงเน้นหลักธรรมที่สำ�คัญ เช่น การคิดที่เป็นกลาง การรักษา

ความสตัย ์ความจรงิใจในอนัทีจ่ะประพฤตปิฏบิตั ิทัง้ตอ่ตนเอง ตอ่คน และต่อบา้นเมอืง การ

มีศรัทธาที่ถูกต้อง ความอุตสาหะ ความพากเพียร ความไม่ประมาท ความตั้งใจมั่นคง มี

ปญัญารู้ชดัในงานทีป่ฏบิตั ิความตัง้ใจจรงิ ความมสีตริอบคอบ ความมวีนิยั การคดิดว้ยความ

รอบคอบและบริสุทธิ์การมั่นคงในสุจริตธรรม และการรู้จักสงบใจ โดยควรมีหลักคุณธรรม 

7 ประการสำ�คญั คอื ศรทัธาถกูต้อง อตุสาหะพากเพยีร ตัง้ใจ มปีญัญา มสีตริอบคอบ ซือ่สัตย์

สุจริต และรักษาวินัย เพื่อให้เป็นคนดีของชาติ และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

		  1.2.2 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของรัฐบาล ปัจจุบันรัฐบาลให้ความสำ�คัญ

กับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมเป็นอย่างมาก ดังการออกประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) เพื่อพัฒนาคุณภาพของคนไทยให้มี

คุณธรรม จริยธรรม ได้แก่ การปลูกฝังจิตใจที่มีคุณธรรมซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย โดยยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการใฝ่เรียนรู้ ตัดสินใจด้วยความระมัดระวัง มีสำ�นึกใน

ศีลธรรม มีความเพียร อดทน มีสติ ใช้ปัญญา มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันและสามารถดำ�เนินชีวิต

อย่างสมดุล ทั้งมีการกำ�หนดค่านิยมหลัก 12 ประการตามมติคณะรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ 

จนัทรโ์อชา เพือ่บรรจลุงในเปา้หมายของแผนปฏริปูการศกึษา พ.ศ.2558-2564  [16] ไดแ้ก ่
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(1) รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (2) ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์เพื่อส่วนรวม 

(3) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ (4) ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทาง

ตรง และทางอ้อม (5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย (6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดี

ต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน (7) เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง (8)  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย รู้จักเคารพผู้ใหญ่ (9) มีสติ

รู้ตัว รู้คิด รู้ทำ� รู้ปฏิบัติตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (10) รู้จักดำ�รง

ตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง รูจ้กัอดออมไวใ้ช้เมือ่ยามจำ�เปน็ มไีวพ้อกินพอใช ้

ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจำ�หน่าย และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่

ดี (11) มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายต่ำ�หรือกิเลส มีความ

ละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา และ (12) คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม

และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง โดยวินัย วงศ์ใหญ่ [17] ได้จำ�แนกประเด็น

เรื่องค่านิยม 12 ประการของรัฐบาลเป็นด้านคุณธรรม  จริยธรรม พบว่าแบ่งได้เป็น 7 ข้อ 

คือ 1. ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน 2. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู เคารพผู้ใหญ่ 3. มีศีลธรรม   

หวังดีต่อผู้อื่น 4. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 5. มีสติ รู้คิด รู้ทำ� 6. มีความ

เข้มแข็งในจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายต่ำ� และ 7. คำ�นึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 

		  1.2.3 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของมหาวิทยาลัยทักษิณ นโยบายของ

มหาวิทยาลัยที่มุ่งส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ได้แก่ คุณธรรมเพื่อการพัฒนาตน (รักสะอาด 

สนใจใฝ่รู้ เชื่อมั่นในตนเอง มีสำ�นึกในศีลธรรม เช่น รักษาศีลห้าและหลีกเลี่ยงอบายมุข) 

คุณธรรมเพื่อการพัฒนาการทำ�งาน (ความอุตสาหะ ความประหยัด ความมีวินัย ความรับ

ผิดชอบ ความซื่อสัตย์สุจริต และความมนี้ำ�ใจ) และคุณธรรมเพื่อการพัฒนาการอยู่ร่วมกัน

ในสังคม (ความกตัญญู ความเสียสละ ความสามัคคี ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความเป็น

ประชาธิปไตย และการมีจิตสาธารณะ) [18] แนวคิดนี้สอดคล้องกับของสำ�นักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ [19] ด้วย

	 สรุปหลักคุณธรรม จริยธรรมท่ีหน่วยงานรัฐและมหาวิทยาลัยทักษิณต่างพยายามส่ง

เสรมิหรอืปลกูฝงั ไดแ้ก ่ความซ่ือสตัย ์มรีะเบยีบวนิยั ใฝเ่รยีนรู ้ตดัสนิใจดว้ยความระมดัระวัง 

มีสำ�นึกในศีลธรรม มีความเพียร มีสติ ใช้ปัญญา มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน สามารถดำ�เนินชีวิต

อย่างสมดุลเสียสละ อดทน กตัญญูมีศีลธรรม หวังดีต่อผู้อื่น  เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 

มีสติ รู้คิด รู้ทำ� มีความเข้มแข็งในจิตใจ พึ่งตนเอง คำ�นึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าผล

ประโยชน์ตนเอง รักสะอาด เชื่อมั่นในตนเอง อุตสาหะ ประหยัด ความคิดด้วยใจเป็นกลาง 
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มีความเป็นประชาธิปไตย ละอคติ มีความรับผิดชอบ มีน้ำ�ใจ สามัคคี มีมนุษยสัมพันธ์ เป็น

ประชาธิปไตย และมจีติสาธารณะนา่สนใจวา่หลกัคณุธรรม จรยิธรรมทีป่รากฏในวรรณกรรม

สอดคลอ้งกบันโยบายสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรมทัง้ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ของ

รฐับาล รวมถงึมหาวทิยาลยัทกัษณิดว้ย ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะดูวา่หลกัและวธิสีอนคณุธรรม 

จริยธรรมจากวรรณกรรมสอดคล้องกับนโยบายการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของหน่วย

งานข้างต้นในประเด็นใดบ้าง เพื่อพิสูจน์ให้เห็นว่าหลักคำ�สอนในวรรณกรรมน้ันสอดคล้อง

กับนโยบายทางสังคมเป็นอย่างดี เหมาะสมที่จะให้เยาวชนนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�

วันโดยจำ�แนกได้เป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับพัฒนาตนเอง 

เชน่ ความขยนัหมัน่เพยีร ความรับผดิชอบในหนา้ที ่ความสตัยสุ์จรติ และความมีสตริอบคอบ 

และหลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น ความกตัญญูกตเวที ความเสีย

สละเพื่อส่วนรวม ความสามัคคี และความสุภาพ ดังจะวิเคราะห์ต่อไป

ผลการศึกษา 

	 ผลการศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจาก

วรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ชุด วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร และการเปรียบเทียบ

หลักคุณธรรม จริยธรรมในวรรณกรรมกับนโยบายส่งเสริมคุณธรรมในสังคม มีดังนี้

	 1. หลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรม   

ท้องถิ่นภาคใต้ ชุด วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรร ดังนี้
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		  1.1 หลักคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรม ดังนี้

			   1.1.1 หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการพัฒนาตนเอง เป็นหลักขั้น     

พื้นฐานที่ใช้พัฒนาด้านการทำ�กิจกรรมส่วนตัว การศึกษาเล่าเรียน และการทำ�งาน                

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

				    1.1.1.1 การใฝ่เรียนรู้ คือ การให้ความสนใจต่อความรู้ที่มีคุณค่า               

ทุกชนิด หรือต้ังใจจดจ่อและใคร่รู้เรื่องราวต่าง ๆ เช่น ตัวละครป้องครกที่สนใจเรียนวิชา

ป้องกันตัวกับฤๅษีตาไฟ เมื่อฤๅษีสอนสิ่งใดก็รีบทำ�ตามจนเกิดความชำ�นาญ ดังตัวอย่าง

				    แนะนำ�คาถา	 กำ�บังนิทรา	 แปลงกายกายี

			   ดำ�ผุดล่องหน	 แต่ล้วนดีดี	 หน่อเหน้าจักรี	      เจ้าเรียนเชิ่นใจ

						      (ป้องครกคำ�กาพย์ : 378)

				    1.1.1.2 ความเชื่อมั่นในตนเอง คือ เชื่อมั่นในความคิดความรู้ กำ�ลัง

ความสามารถของตนเอง กล้าแสดงออก ม่ันใจในตนเอง กล้าเส่ียง ฯลฯ เช่น ตัวละครเจ็ดจา  

ที่เป็นเพียงชาวบ้าน แต่กล้าเส่ียงแข่งเรือกับพระราชา สุดท้ายก็สามารถเอาชนะพระราชา

ได้ ดังคำ�พูดของเจ็ดจาที่ว่า “ข้าพเจ้ามิเอาเลยหนา  คนเดียวแค่ข้าที่มา  ตามแต่บุญญา  จะ

แพ้ชนะตามที” (เจ็ดจำ�คำ�กาพย์: 408)

				    1.1.1.3 การพ่ึงตนเอง คอื การอาศยัความรูค้วามสามารถของตนอยา่ง

เตม็ทีก่่อนทีจ่ะขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ การพึง่ตนเองทีป่รากฏอยา่งเดน่ชดัในวรรณกรรม

ชดุนีค้อืการพึง่ตนเองดา้นการศกึษาเลา่เรยีน โดยพึง่สตปิญัญาความสามารถของตนเอง จน

ทำ�ใหต้วัละครทกุตวับรรลเุปา้หมายทีว่างไว ้ตอ่มาคอืการพึง่ตนเองดา้นการเล้ียงชพี เช่น ตวั

ละครเจ็ดจาที่ รู้จักพึ่งตนเองด้านการเลี้ยงชีพ ด้วยการนำ�ท่อนไม้ใหญ่ในป่าซึ่งเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติที่หาได้โดยทั่วไป มาสร้างเป็นเรือลำ�ใหญ่แล้วเข้าแข่งขันการแข่งเรือกับ

พระราชา สุดท้ายเจ็ดจาก็ได้รับชัยชนะ

				    กูจะทำ�เรือใหญ่	สักลำ�หนึ่งไซร้	 เที่ยวท่องชลธาร

			   พอได้ภักษา	 ข้าวปลาอาหาร	 ให้หายรำ�คาญ       เคืองขุ่นวุ่นใจ

						      (เจ็ดจาคำ�กาพย์ : 405)

				    1.1.1.4 การมีสำ�นึกในทางศีลธรรม คือ การมีสำ�นึกในหลักของความ

ประพฤติที่ดีที่ชอบ เช่น  ไม่ผิดศีลห้า ดังเรื่องจันทคาดคำ�กาพย์ ตอนที่จันทคาดเดินทางไป
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ในป่าได้ช่วยเหลือนางพรหมจารีท่ีถูกสามีลอยแพมา ในช่วงที่นอนด้วยกันกลางป่านาง

พรหมจารีเสนอตัวเป็นภรรยาของจันทคาด แต่จันทคาดปฏิเสธ โดยให้เหตุผลว่านางมีสามี

แล้ว ดังตัวอย่าง

			   ผัวเจ้ายังอยู่	 จะมาจู่ลู่	 พี่ไม่หาญทำ�

		  ผัวนางค้างคา	 ป็นเวรากรรม	 การเมถุนทำ�	    นั้นใช่พอดี

						      (จันทคาดคำ�กาพย์ : 109)

	

			   1.1.1.5 ความขยันหมั่นเพียร คือ ความพยายามทำ�หน้าที่การงานอย่าง

ต่อเนื่อง ด้วยความอดทน ไม่ท้อถอยเมื่อพบอุปสรรค ควบคู่กับการใช้สติปัญญาแก้ปัญหา 

จนเกิดผลงานสำ�เร็จ ดังตัวละครสุบินที่มีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียน จนพบ

แต่ความสุขความเจริญ ดังนี้

			   เรียนฝ่ายวิสัสนา		  อุตส่าห์เพียรทุกราตรี

		  สำ�หรับดับอินทรีย์			   ให้เห็นโทษในรูปกาย	

			   ปราศจากรูปนามธรรม		  อยู่เป็นสุขแสนสบาย

		  สุงศรีไม่มีระคาย			   ให้เห็นโทษในรูปกาย

							       (สุบินคำ�กาพย์ : 62)

			   1.1.1.6 ความมีระเบียบวินัย คือ การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน ข้อ

บงัคบัและขอ้ปฏบิตัขิองสถานศกึษา สงัคมและประเทศดว้ยความเตม็ใจและตัง้ใจ ทัง้ยงัรูจ้กั

แบ่งเวลาในการทำ�งานและปฏิบัติตามเวลาที่นัดหมาย เช่น พฤติกรรมของพหลวิชัยคาวีที่มี

ระเบยีบวนิยัในการเรยีน โดยเรยีนตามเวลาทีก่ำ�หนด ไมป่ลอ่ยปละละเลย สดุทา้ยกป็ระสบ

ความสำ�เร็จในชีวิต ดังปรากฏในข้อความว่า

			   จะเล่าอะไร	 อาศัยน้ำ�ใจ	 ไม่ละปละหนี

		  เช้าค่ำ�ร่ำ�ไป	 แต่ในวิธี	 สารานี้มี	 ว่าไปใจจำ�

						      (เสือโค กกาคำ�กาพย์ : 103)	

	

			   1.1.1.7 การมีปัญญารู้ชัด คือ การมีความรู้ที่กระจ่างชัด ถูกต้อง ซึ่งเกิด

การศึกษาเล่าเรียน การสังเกต การสนทนา หรือการอ่านตำ�รา ผู้ที่มีปัญญาจะคิดเป็นเหตุ

เป็นผล สามารถทำ�ความเข้าใจ และแก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้  เช่น ตัวละครวรพินธ์ที่ใช้ปัญญา
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แกป้รศินาทีซ่อ่นอยูใ่นขอ้ความทีว่า่ “แกว้ท่ีอยูใ่นทอ้งโคหาเงาไมพ่บ ถ้าจะเอาใหเ้อาอจุจาระ

ภุมราทำ�เป็นเสาธง เอาทองแดงแล้วดำ�ติดที่ปลายเสาธงคำ�นับดวงแก้ว” พระวรพินธ์แก้ได้

ว่าแก้วอยู่ในท้องโค คือ ตำ�ราศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยู่ในถ้ำ� อุจจาระภุมรามาทำ�เป็นเสาธง คือ เอา    

ขีผ้ึง้มาทำ�เปน็เทยีน เอาทองแดงแลว้ดำ�ตดิทีป่ลายเสาธงคำ�นบัดวงแกว้ คอื จดุเทยีนใหแ้สง

สว่างแล้วคำ�นับบูชาแก่ผู้เป็นเจ้าของตำ�รา สุดท้ายก็สามารถเอาตำ�รามาได้

			   1.1.1.8 ความมีสติรอบคอบ คือ มีสติ รู้จักไตร่ตรอง พิจารณาสิ่งต่าง ๆ 

อย่างรอบคอบ ระวังเหตุการณ์ข้างหน้าข้างหลังอยู่เสมอ เช่น เรื่องพญาหงส์คำ�กาพย์แสดง

ความมีสติรอบคอบของพญาหงส์ตอนหนึ่งว่า วันหนึ่ง พระมเหสีของพญาหงส์มาเล่าให้    

พญาหงสฟ์งัวา่เจา้เมอืงเรณะสาสัง่ใหน้ายพรานขดุสระเพือ่ใหบ้รรดาหงส์มาเล่นน้ำ� โดยหวงั

ให้เป็นทาน พญาหงส์พิจารณาอย่างรอบคอบแล้วเห็นว่าน่าจะเป็นแผนลวงของเจ้าเมือง 

เพราะไม่เคยเกิดเรื่องนี้มาก่อน ดังความว่า

			   เราอยู่ในไพรป่า	 ช้านานมารู้เท่าไร

		  ไม่เห็นจักมีใคร		  ขุดสระได้ให้เป็นทาน

						      (พญาหงส์คำ�กาพย์ : 397)

			   1.1.1.9 ความพอเพยีง คอื การใชท้รพัยส์นิ สิง่ของแตพ่อควร พอประมาณ

เพือ่ใหเ้กิดประโยชนค์ุม้คา่ ไม่ฟุม่เฟือยและฟุง้เฟอ้ การปลกูฝงัเรือ่งนีป้รากฏอยา่งสม่ำ�เสมอ 

เช่น เรื่องสุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ แสดงพฤติกรรมที่พอเพียงของสุทธิกรรมที่ใช้ชีวิตอย่าง

สมถะ เรยีบงา่ย เมือ่บิดาเสียชวีติกย็กเรอืกสวนไรน่า แกว้แหวนเงนิทอง รวมทัง้ขา้ทาสบรวิาร

ใหเ้ปน็ทาน เหลอืไวเ้พียงประทงัชวีติเทา่นัน้ดงัทีว่า่ “ไวแ้ตพ่อไดเ้ลีย้ง ชวีติไปเบือ้งหนา้นาน” 

(สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ : 407) 

			   1.1.1.10 ความอดทนอดกลั้น คือ การยอมรับความยากลำ�บากที่เกิดขึ้น 

ไมท่อ้ถอย และรูจ้กัรกัษาอารมณข์องตน เช่น ตวัละครจนัทคาดทีแ่มจ้ะมหีญงิ 3 คนมานอน

ทอดสะพานใหก้ส็ามารถระงับอารมณไ์ด้ ดงัทีห่ญงิทัง้สามกลา่วกบับดิาของนางวา่จนัทคาด

ไม่เคยคิดลวนลามพวกนาง ดังปรากฏในข้อความว่า

			   เข้านอนให้ชิด	 ข้าแกล้งสะกิด	 ทำ�สนิทชิดชวน

		  เจ้าผินหลังให้	 มิได้ลามลวน	 ที่จะยียวน	 ในกามโลกีย์	

						      (จันทคาดคำ�กาพย์ : 101)
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			   1.1.1.11 ความรับผิดชอบในหน้าที่ คือ การตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ

เพยีร ทัง้หมัน่ปรบัปรุงการปฏบิตัหินา้ทีใ่หด้ขีึน้ เชน่ สบุนิทีม่หีนา้ทีเ่รยีนหนงัสอืกต็ัง้ใจเรยีน 

ทั้งเคารพและเชื่อฟังผู้สอน คอยปรนนิบัติรับใช้และแสดงน้ำ�ใจต่อเพื่อนนักเรียนด้วยกัน จน

เป็นที่รักของทุกคน ดังนี้

			   ดูแลทั่วทั้งวัด		 เจ้าปฏิบัติรักษาสงฆ์

		  ภิกษุทุกทุกองค์		  มีความรักความเมตตา	

						      (สุบินคำ�กาพย์ : 61-62)

			   1.1.1.12 ความสตัยส์จุรติ คอื การประพฤตติรง ไมเ่อนเอยีง ไมม่เีลห่เ์หลีย่ม 

มีความจริงใจ ไม่อคติ ทั้งต่อคนและต่อหน้าที่ เช่น เรื่องพระรถเมรีคำ�กาพย์แสดงคุณธรรม

จริยธรรมด้านนี้ของพระรถตอนหนึ่งว่าพระรถเคยให้สัญญากับพระนางกังหรี (นางเมรี) ว่า

เมือ่นำ�ยามารกัษาดวงตามารดาและปา้ของตนจนหายดแีลว้กจ็ะกลบัมาหานางภายใน 7 วนั 

พระองค์ก็ทำ�ตามที่พูดไว้

			   ถ้าผิดพูดสิทธิ์ขาด	 มุสาวาทอายไม่หาย

		  อย่ากลัวแม้นตัวตาย	 สูญอย่าให้เสียวาจา

						      (พระรถเมรีคำ�กาพย์ : 232)

		  1.1.2 หลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีดังนี้

			   1.1.2.1 ความมีน้ำ�ใจ คือ ความเอื้ออาทร รู้จักหวังดีต่อผู้อื่น และรู้จักยื่น

ไมตรีใหโ้ดยไมห่วงัผลตอบแทน เช่น ตวัละครจนัทคาดแสดงน้ำ�ใจชบุชวีติยกัษ์ใหร้อดพ้นจาก

ความตาย ชุบชีวิตนายบุตรนายเรือสำ�เภาที่ถูกเสือกัด ชุบชีวิตนางเทวธิสังคา พระธิดาแห่ง

เมืองอินทปัทม์ ชุบชีวิตพญานาค ชุบชีวิตวิทยาธร และช่วยเหลือชาวบ้านชาวเมืองที่ได้รับ

ความเดือดร้อนอยู่เสมอ ดังตัวอย่างการช่วยพราหมณ์ 2 คนที่ได้รับความเดือดร้อนจาก

กระสือโดยไม่หวังผลตอบแทน ดังนี้

			   จึงเจ้าว่าเล่า	 ตัวของข้าเจ้า	 มิได้ปองปุน

		  ซึ่งยกธิดา		 เอามาแทนคุณ	 เราจะเอาบุญ	   มาช่วยแก้ไข

						      (จันทคาดคำ�กาพย์ : 88)	
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			   1.1.2.2 ความกตัญญูกตเวที คือ การรู้คุณแล้วตอบสนองคุณทั้งต่อบุคคล 

ต่อสัตว์ หรือต่อสิ่งแวดล้อมท่ีมีบุญคุณต่อตน เช่น ตัวละครป้องครกที่แสดงความกตัญญู

กตเวทอีอกตามหาบดิามารดาทีพ่ลดัพรากจากกนั โดยไมค่ำ�นงึถึงความสขุส่วนตนทีไ่ดค้รอง

บา้นเมอืงและไดอ้ยูก่บัหญงิ อนัเปน็ทีร่กัหรอืตวัละครพระรถทีเ่ขา้แข่งขนัชนไกแ่ละเลน่สะบา้

เพื่อนำ�เงินมาเลี้ยงดูมารดาและญาติดังพระรถกล่าวกับนางทศนารีผู้เป็นภรรยาว่าแม้นมี

ภรรยาสัก 100 คนก็จะไม่ทอดทิ้งบิดามารดา “แม้นตกยากร้าย ข้าก็ไม่ทิ้งเสีย  ได้สักร้อย

เมีย  ไม่เสียบิดุมาร” (พระรถเมรีคำ�กาพย์:292)

			   1.1.2.3 ความเสียสละเพื่อส่วนรวม คือ การยอมเสียสละความสะดวก

สบาย และยอมลำ�บากเพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ เช่น ตัวละครสุทธิกรรม 

พญาหงส์และสุบินที่ต่างเสียสละความสุขส่วนตนให้คำ�แนะนำ�ที่เป็นประโยชน์แก่คนทั่วไป 

สว่นพญาหงส์ยงัยนิยอมให้นายพรานจบัตวัไปถวายเจา้เมอืง เพราะไมต่อ้งการให้นายพราน

ได้รับความเดือดร้อน ดังตัวอย่าง

			   พรานปล่อยให้เราไป	 เอากำ�ไรบุญคุณกัน

		  เราเห็นไม่เป็นธรรม์		 ลักทานไปไหนจะเป็นผล

			   พรานป่าพาเราไป	 ถึงวังในพรุมพล

		  โปรดนายให้เทียมคน	 ได้ยศศักดิ์ทั้งเงินทอง 

						      (พญาหงส์คำ�กาพย์ : 402-403)	

			   1.1.2.4 ความสามัคค ีคือ ความพร้อมเพรียง ปรองดอง ร่วมใจกันปฏิบัติ

งานโดยปราศจากการทะเลาะวิวาท ดังเรื่องนายดันคำ�กาพย์ ตอนที่นายดันจะแต่งงาน มี

เพือ่นบา้นรว่มใจชว่ยงานอยา่งคับคัง่ จนงานสำ�เรจ็ลลุว่งดว้ยด ีแสดงใหเ้ห็นถงึความสามคัคี

พร้อมเพรียงกัน ดังความว่า

			   พี่น้องทั้งซ้ายขวา	 วานเขามาตำ�ข้าวสาร

		  พร้อมพรั่งสิ้นทั้งบ้าน	 มาช่วยการทั้งหญิงชาย

			   เพราะว่านายตาบอด	 ทอดประโยชน์ไว้มากมาย

		  เงินทองพอหยิบได้		 ฝ่ายมดหมอเพื่อนเข้าใจ

			   เพื่อนบ่าวราวสามสิบ	 บ้างช่วยหยิบการวุ่นไขว่

		  แบ่งปันให้กันไป		  ช่วยกันบ้างข้างผู้หญิง

						      (นายดันคำ�กาพย์ : 490)
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			   ตอนท่ีนายดันจะทำ�นา นายดันและภรรยาก็ยังร่วมแรงร่วมใจกันจูงวัวไป

ไถนา ดังความว่า “ผัวเมียคิดกัน  คร้ันรุ่งอุทัย  เจ้าชักวัวไป  ส่งให้สักที” (นายดันคำ�กาพย์ : 

223-225)

			   1.1.2.5 ความมีมนุษยสัมพันธ ์คือ การรู้จักสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน

ซึง่จะกอ่ให้เกดิความเขา้ใจ เปน็กนัเอง และเกดิสมัพนัธภาพทีด่ ีเชน่ ตวัละครเจ็ดจาทีม่คีวาม

สามารถในการเชื่อมความสัมพันธ์ในกลุ่มชาวบ้านจนชาวบ้านรักใคร่เอ็นดู ต่างก็ให้การ

ตอ้นรับเปน็อยา่งด ี“บางคนเรียกลกู  บางคนเรยีกหลาน  ให้นัง่เรอืนชาน  แห่งตนดว้ยพลนั” 

(เจ็ดจาคำ�กาพย์ : 405)

			   1.1.2.6 ความเป็นประชาธิปไตย คือ การเคารพในสิทธิของผู้อื่นการใช้

เหตุผลและสติปัญญาในการตัดสินใจที่สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาล เช่น เรื่องเสือโค กกา 

คำ�กาพย์ ตอนหนึ่งกล่าวถึงความเป็นประชาธิปไตยของตัวละครคาวีว่าหลังจากที่คาวีและ

พหลวไิชยไดร้บัการชบุตัวจากฤๅษใีหเ้ปน็คนแลว้ ทัง้สองกอ็อกเดนิทางตอ่ไป เม่ือเดนิทางมา

สักระยะหนึ่งพหลวิไชยก็ขอนอนพักผ่อนใต้ต้นไทร โดยมีคาวีเฝ้าระวังภัยให้ ครั้นพหลวิไชย

ตื่นขึ้นก็บอกน้องว่าจะไปหาน้ำ�ท่ีลำ�ธารมาล้างหน้า คาวีอาสาน้ำ�ไปหาน้ำ�มาให้ ต่อมาก็ไป

พบกับยักษ์ที่อยู่ในสระน้ำ�นั้น คาวีฆ่ายักษ์ตายแล้วนำ�น้ำ�มาให้พี่ชาย การสังหารยักษ์ในครั้ง

นี้ล่วงรู้ไปถึงพระกรรณของพระราชานรินทรนคตะราช  พระองค์สั่งให้ทหารไปตามหาผู้ฆ่า

ยักษ์ เมื่อพระราชาทราบว่าคาวีฆ่ายักษ์ตายก็คิดจะยกพระธิดาให้คาวี แต่คาวีกลับมีความ

คดิทีเ่ปน็ประชาธปิไตยตอบวา่สทิธนิีค้วรยกใหพ้หลวไิชย เพราะหากตนไมอ่าสาไปตกัน้ำ�ให้

พี่ชาย พี่ชายก็คงเป็นผู้สังหารยักษ์เสียเอง การจะให้พระธิดาแก่ตนจึงไม่สมควร พระราชา

ทรงชื่นชมพฤติกรรมของคาวีมาก สุดท้ายจึงตัดสินใจยกพระธิดาให้แก่พหลวิไชย
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	 		  1.1.2.7 ความสุภาพ คือ ความเรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มีสัมมา

คารวะ ไม่วางอำ�นาจ มีมารยาท และวางตนเหมาะสม สังเกตจากพฤติกรรมของตัวละคร

ทุกตัวที่มักจะแสดงความสุภาพกับผู้ที่อื่นอยู่เสมอ เมื่ออยู่กับผู้หญิงก็จะไม่ลวนลาม เมื่ออยู่

กับครูบาอาจารย์ก็แสดงความเคารพหรือเมื่ออยู่กับเจ้านายก็แสดงความเจียมตัว ไม่ตีตน

เสมอท่าน เช่น เรื่องจันทคาดคำ�กาพย์ จันทคาดแสดงคุณธรรม จริยธรรมด้านนี้ตอนที่นำ�

นางพรหมจารซีึง่ถกูลอยแพไปสง่ทีเ่มอืงของนาง ตอ่มาทา้วธรรมขนัตบิีดาของนางพรหมจารี

มีรับสั่งให้ทั้งสองไปหาที่ท้องพระโรง เม่ือเห็นจันทคาดก็ชักชวนให้จันทคาดนั่งบนบัลลังก์

เคยีงขา้งนางพรหมจาร ีแตจ่นัทคาดปฏเิสธโดยใหเ้หตผุลถงึความไมเ่หมาะสม อนัเนือ่งจาก

มีฐานะต่ำ�กว่า ท้าวธรรมขันตีทรงพอพระทัยเป็นอย่างมาก ดังนี	้

			   ข้าพเจ้านี้ไซร้	 ทุคตะเข็ญใจ	 จึงไม่ลามลวน

		  ครั้นจะขึ้นนั่ง	 นั้นไม่บังควร	 มิได้ลามลวน	 นัง่เทยีมกษตัรา

			   สมเด็จพระบาท	 ว่าเจ้าจันทคาด	 รู้อัธยา

		  จึงอุ้มเจ้าขึ้น	 บนอาสนา	 มีความเสน่หา	 รักใคร่กุมาร

					     (จันทคาดคำ�กาพย์ : 120)

	 หลกัคณุธรรม จรยิธรรมจากวรรณกรรมขา้งตน้นี ้เยาวชนนำ�ไปประยกุต์ในท้ังในชวีติ

ประจำ�วันได้โดยใช้ท้ังเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น หากมีคุณธรรม จริยธรรม

เพื่อพัฒนาตนเองด้านการมีปัญญารู้ชัดก็จะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ช่วยเหลือ   

ผู้อื่น และช่วยพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้าได้ หรือหากมีความคิดที่เป็นประชาธิปไตย

จะช่วยกระตุ้นให้คนเคารพในสิทธิศักดิ์ศรีของมนุษย์โดยเท่าเทียมกัน ตระหนักและแสดง

ความรบัผดิชอบตอ่กนั และเหน็ผลสมควรท่ีตนและผูอ้ืน่พงึม ีซึง่ชว่ยใหเ้กดิธรรมาภบิาลขึน้

ในสงัคม ซ่ึงหลกัคำ�สอนเหลา่นีส้อดรบักบัหลกัคณุธรรม จรยิธรรมตามแนวพระบรมราโชวาท

ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นโยบายของรัฐบาลและมหาวิทยาลัยทักษิณด้วย ดัง

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วันที่ 

28 สิงหาคม  2518 เกี่ยวกับการมีปัญญาว่า “คนที่มีการศึกษาที่เรียกว่าเป็นผู้มีปัญญา ควร

จะสามารถวินิจฉัยได้ว่า จะแก้ไขอย่างไร ข้อสำ�คัญควรจะต้องรอบคอบระมัดระวัง ที่จะ

พิจารณาเรื่องต่าง ๆ  ให้กระจ่างแจ้งทุกแง่ทุกมุม แล้วจัดการให้ถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล 

ข้อที่พึงระมัดระวังอย่างยิ่ง คือการแก้ปัญหาโดยรีบเร่งด่วน” (สำ�นักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ [20] รายละเอียดต่าง ๆ ผู้วิจัยจะกล่าวต่อไป
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	 1.2 วิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจากวรรณกรรม คือวิธีการ

ที่ผู้แต่งใช้เพื่อให้ผู้อ่านท่ีเป็นเยาวชนเข้าใจหลักคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครที่เด่นชัด        

ยิ่งขึ้น ซึ่งพบว่ามีดังนี้

		  1.2.1การบอกคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครโดยตรง คือ การที่ผู้แต่งบอก

พฤติกรรมการมีคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครเอกอย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู้อ่านที่เป็น

เยาวชนทราบคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครทันที เช่น การบอกพฤติกรรมการมีคุณธรรม 

จริยธรรมของตัวละครสุทธิกรรมอย่างตรงไปตรงมาว่าเป็นคนขยันหมั่นเพียร เมื่อบิดาสอน

ก็นำ�คำ�สอนไปปฏิบัติตาม ดังตัวอย่าง

		  ท่านว่าผู้ใด	 ได้วิชาใน	 ครูบอกเล่าเรียน

	 ได้แล้วอย่าเน่ง	 สิ่งใดให้เพียร	 ถ้าคร้านพาเหียร	 เรียนเสียวิชา

		  ตัวข้าบพิตร	 สู้เสียชีวิตร	 ไม่เสียสัจจา

	 ทำ�ตามพ่อสั่ง	 ไว้ดังนี้หนา	 ขอทูลทราบฝ่า	 ลอองธุลี

					     (สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ : 453)

		  1.2.2 การเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมของผู้ที่มีและไม่มีคุณธรรม จริยธรรม

แบบคู่ขนาน คือ การนำ�พฤติกรรมของตัวละครเอกที่มีคุณธรรม จริยธรรมมาเปรียบเทียบ

กับพฤติกรรมของตัวละครที่ไร้คุณธรรม จริยธรรมเพื่อเน้นพฤติกรรมด้านบวกของตัวละคร

เอกใหเ้ดน่ชดัยิง่ขึน้ โดยผูแ้ตง่แสดงผลทีไ่ดร้บัควบคูก่นัไปดว้ย เพือ่โนม้นา้วให้ผูอ้า่นเลอืกที่

จะปฏิบัติหรือไม่เลือกปฏิบัติเมื่อรับรู้ผลที่จะได้รับ เช่น เรื่องเสือโค กา คำ�กาพย์ ผู้แต่งนำ�

พฤติกรรมของตัวละครแม่โค ลูกโคและลูกเสือมาเปรียบเทียบกับตัวละครแม่เสือ  โดย

กำ�หนดให้ตัวละครแม่โค ลูกโค และลูกเสือเป็นตัวละครที่มีคุณธรรม จริยธรรมคือมักแสดง

น้ำ�ใจตอ่ผูอ้ืน่อยูเ่สมอ ดงัทีแ่มโ่คทีใ่หล้กูเสอืดืม่นมเมือ่เหน็วา่หวินม ทัง้ ๆ  ทีรู่ว้า่เสอืเปน็สตัว์

ล่าเนื้อ ส่วนลูกโคกับลูกเสือก็รักใคร่สามัคคีกัน ทั้ง ๆ ที่ธรรมชาติของสัตว์ทั้ง 2 ชนิดนี้ไม่

ถูกกัน นอกจากนี้ ลูกเสือยังเป็นผู้กตัญญูรู้คุณต่อแม่โคด้วย เมื่อเห็นว่าแม่โคมนี้ำ�ใจให้นมก็

รกัใครแ่มโ่คประดจุแมข่องตนเอง ผลของความดนีีส้ง่ผลใหลู้กโคกับลูกเสือไดร้บัการชบุชวีติ

ใหเ้ปน็มนษุย ์ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสรญิจากคนทัว่ไป ไดแ้ตง่งานกบัธดิากษัตรยิซ่ึ์งเปน็หญงิ

ที่ดี และได้ปกครองบ้านเมืองในเวลาต่อมา ในขณะที่ตัวละครคู่ตรงข้ามคือตัวละครแม่เสือ

เป็นตัวละครที่มีพฤติกรรมตรงกันข้ามกับตัวละครข้างต้น เช่น ไม่รักลูก ไม่มีน้ำ�ใจ และไม่

รักษาคำ�พูด สุดท้ายจึงถูกฆ่า
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		  1.2.3 การจัดให้มีบุคคลท่ีน่าเชื่อถือช่วยวิจารณ์และแก้ไขข้อบกพร่องด้าน

คุณธรรม จริยธรรม คือ การให้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งที่อาวุโสกว่าหรือน่าเคารพเล่ือมใส 

(อาจเป็นบิดามารดา ผู้อาวุโส หรือครูบาอาจารย์) ทำ�หน้าที่วิจารณ์ข้อบกพร่อง พร้อมทั้ง

ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องด้านคุณธรรม จริยธรรมของตัวละคร วิธีน้ีอาจช่วยโน้มน้าวให้ผู้อ่าน

ซึง่เปน็เยาวชนเชน่เดยีวกนัและยงัมขีอ้บกพร่องอยูค่ดิเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเหมอืนตวัละคร

เอกในเรื่อง เมื่อตระหนักว่าการมีคนดีมาช่วยวิจารณ์และแก้ไขข้อบกพร่องมีแต่เกิดผลดี     

ต่อตน เช่น ได้การยกย่องสรรเสริญ และมีแต่คนรัก ดังเร่ืองสุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ บิดาของ

สทุธกิรรมเหน็วา่สทุธกิรรมคบแต่มติรช่ัว จงึช่วยวจิารณใ์หเ้หน็วา่การมมีติรชัว่มแีตส่ง่ผลรา้ย

ต่อการดำ�เนินชีวิต ต่อมาจึงช่วยแก้ไขพฤติกรรมด้วยการพาสุทธิกรรมไปพิสูจน์มิตรของ   

สุทธิกรรมแต่ละคน โดยให้เจ้าพนักงานล่ามโซ่สุทธิกรรมไว้ ทำ�ประหน่ึงว่าทำ�ความผิดร้ายแรง 

จะต้องถูกประหารชีวิตเมื่อมิตรทั้ง 150 คนของสุทธิกรรมเห็นเพื่อนได้รับความเดือดร้อนก็

ไม่คิดช่วยเหลือพากันวิ่งหนี เพราะกลัวว่าจะได้รับโทษทางอาญาไปด้วย การสร้าง

สถานการณค์รัง้นีช้ว่ยใหส้ทุธกิรรมไดร้บับทเรยีนเรือ่งการคบเพ่ือนมากยิง่ขึน้ สุดทา้ยจงึเลิก

คบมิตรชั่วดังที่ว่า “สุทธิกำ�ม์เมื่อมาถึงเรือน  ไม่มักจะคบเพื่อน  ตั้งสัจบันยัดระมัดองค์” 

(สุทธิกรรมชาดกคำ�กาพย์ : 400-402)

		  1.2.4 การยกย่อง ชมเชยและให้รางวัลสำ�หรับการประพฤติดีมีคุณธรรม

จรยิธรรม คอื การกำ�หนดใหค้นและสังคมใชค้ำ�พดูหรอืให้สิง่ของเพือ่ตอบแทนการทำ�ดขีอง

เยาวชน กลวธินีีช้ว่ยกระตุน้ใหเ้ยาวชนเหน็วา่หากทำ�ดยีอ่มไดร้บัผลดตีามมา เชน่ มคีนยกยอ่ง

สรรเสริญหรือให้รางวัล ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น การยกคนดีให้เป็นรางวัล การยกเมืองหรือ

อสังหาริมทรัพย์ให้ และการให้ของมีค่าอื่น ๆ ดังเรื่องวรวงศ์คำ�กาพย์ ท้าวผุศศาผู้เป็นเจ้า

เมืองมอบเมืองผุศศาและยกพระธิดาให้แต่งงานกับพระวรวงศ์เพื่อตอบแทนที่พระวรวงศ์

ช่วยฆ่ายักษ์ หรือเรื่องจันทคาดคำ�กาพย์ พญานาคให้แก้ววิเศษแก่จันคาดที่ช่วยชุบชีวิตตน 

นอกจากรางวัลข้างต้นแล้ว ผลแห่งการทำ�ดีคือการได้รับความรักความเมตตาจากคนรอบข้าง 

และมีผู้ที่พร้อมจะช่วยเหลืออยู่เสมอ

		  1.2.5 การสร้างกฎเกณฑ์หรือสถานการณ์เพื่อเน้นย้ำ�พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม คอื การทีผู่แ้ตง่กำ�หนดเงือ่นไข กฎเกณฑ ์กจิกรรม หรอืสถานการณบ์างอยา่งเพือ่

เน้นย้ำ�พฤติกรรมการมีคุณธรรม จริยธรรมของตัวละคร วิธีนี้ช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นคุณธรรม 

จรยิธรรมของตวัละครทีเ่ดน่ชดัยิง่ขึน้จากการเขา้ไปมสีว่นรว่มในกจิกรรมตา่ง ๆ  ทีผู้่แตง่สรา้ง

ขึ้น ดังเรื่องพระรถคำ�กาพย์ นางยักษ์แปลงได้สร้างเงื่อนไขให้พระรถไปหายาที่ชื่อม่วงหาว
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มะนาวโห่จากเมืองยักษ์มารักษานางภายใน 7 วัน พระรถรับปากว่าจะกลับมาภายในเวลา

ทีก่ำ�หนด สดุทา้ยกท็ำ�ตามทีพ่ดู แสดงใหเ้หน็ถึงคณุธรรม จริยธรรมดา้นการรกัษาความสตัย์

เป็นอย่างดี หรือเร่ืองพระวรพินธ์คำ�กาพย์มีการกำ�หนดกิจกรรมเพื่อเน้นย้ำ�สติปัญญาของ

พระวรพินธ์ ด้วยการสร้างปริศนาขึ้นเพื่อให้พระวรพินธ์แก้ สุดท้ายพระวรพินธ์ก็แก้ไขจนได้

ตำ�รา แสดงให้เห็นว่าการมีปัญญาเป็นสิ่งจำ�เป็นในการดำ�เนินชีวิต 

	 2. เปรียบเทียบหลักคุณธรรม จริยธรรมในวรรณกรรมกับนโยบายต่าง ๆ  ในสังคม

	 เมือ่เปรยีบเทยีบหลกัคณุธรรม จรยิธรรมในวรรณกรรมกบันโยบายตามแนวพระบรม

ราโชวาทในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั นโยบายของรฐับาลตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) และนโยบายของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ.

2555-2556) ก็พบว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ล้วนสอดรับกับนโยบายทางสังคมเป็น

อย่างดี ดังตาราง
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	 การศึกษาเปรียบเทียบข้างต้นสรุปได้ว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมในวรรณกรรมที่

สอดคลอ้งกบันโยบายตา่ง  ๆ  ในสงัคม คอื หลกัคณุธรรม จรยิธรรมสำ�หรบัการพฒันาตนเอง 

ได้แก่ 1.การใฝ่เรียนรู้ 2.ความเชื่อม่ันในตนเอง 3.การพึ่งตนเอง 4.การมีสำ�นึกในศีลธรรม 

5.ความมีสติรอบคอบ 6.ความขยันหมั่นเพียร  7. ความมีระเบียบวินัย 8.การมีปัญญารู้ชัด 

9.ความพอเพียง 10.ความอดทนอดกลั้น 11. ความรับผิดชอบในหน้าที่ และ 12. ความสัตย์

สุจริต และหลักคุณธรรม จริยธรรม สำ�หรับการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ 13.ความมีน้ำ�ใจ 

14.ความกตัญญูกตเวที 15.ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม 16.ความสามัคคี 17.ความมี

มนษุยสมัพนัธ ์18.ความเปน็ประชาธปิไตย และ 19.ความสภุาพ ทำ�ใหเ้หน็ว่ากวีสมยัโบราณ

มีกรอบวิธีคิดเรื่องคุณธรรม จริยธรรมท่ีชัดเจน ซ่ึงน่าจะนำ�แนวคิดมาจากหลักคำ�สอนใน

พระพุทธศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทย โดยคนในปัจจุบันน่าจะสืบทอดวิธี

คิดมาจากคนในสมัยโบราณอีกชั้นหนึ่ง เยาวชนจึงสามารถนำ�พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จริยธรรมของตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เพราะทันสมัย

สอดคล้องกับคำ�สอนในปัจจุบัน

สรุปผลและอภิปรายผล 

	 การศึกษาหลักและวิธีสอนคุณธรรม จริยธรรมจากวรรณกรรม ทำ�ให้เห็นว่าแม้

วรรณกรรมทักษิณ: วรรณกรรมคัดสรรจำ�นวน 13  เรื่องนี้แต่งในสมัยโบราณ แต่ทั้งหลัก

และวิธีการสอนล้วนทันสมัย น่าสนใจ มี 2 ประเด็นใหญ่ ๆ ได้แก่ หลักคุณธรรม จริยธรรม

สำ�หรับการพัฒนาตนเอง ได้แก่ การใฝ่เรียนรู้ ความเชื่อมั่นในตนเอง การพึ่งตนเอง การมี

สำ�นึกทางศีลธรรม ความขยันหม่ันเพียร  ความมีระเบียบวินัย การมีปัญญารู้ชัด ความ

รอบคอบ ความพอเพียง ความอดทน    อดกลั้น ความรับผิดชอบในหน้าที่ และความสัตย์

สุจริต และหลักคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ได้แก่ ความมีน้ำ�ใจ  ความ

กตัญญูกตเวที ความเสียสละเพื่อส่วนรวม ความสามัคคี ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความเป็น

ประชาธิปไตย และความสุภาพ ส่วนวิธีการสอนคุณธรรม จริยธรรม พบว่าผู้แต่งใช้ 5 วิธี 

ได้แก่ การบอกคุณธรรม จริยธรรมของตัวละครโดยตรง การเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรม

ของผู้ที่มีและไม่มีคุณธรรม จริยธรรมแบบคู่ขนาน การกำ�หนดให้มีบุคคลที่น่าเชื่อถือช่วย

วิจารณ์และแก้ไขข้อบกพร่องด้านคุณธรรม จริยธรรม การให้คนและสังคมกล่าวยกย่อง 

ชมเชยและใหร้างวลัสำ�หรบัการประพฤตดิมีีคณุธรรม จรยิธรรม และการสรา้งกฎเกณฑห์รอื
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สถานการณ์เพื่อเน้นย้ำ�พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมซึ่งเมื่อเปรียบเทียบหลักคุณธรรม 

จริยธรรมในวรรณกรรมกับนโยบายส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระบรมราโชวาท

ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นโยบายส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของรัฐบาล ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) รวมถึงนโยบายส่ง

เสริมคุณธรรม จริยธรรมของมหาวิทยาลัยทักษิณ (พ.ศ. 2555-2556) แล้วก็พบว่ามีความ

สอดคล้องกันเป็นอย่างดี พิสูจน์ให้เห็นว่าหลักคุณธรรม จริยธรรมจากวรรณกรรม ซึ่งแต่ง

ก่อนสมัยรัชกาลที่ 5 สามารถนำ�มาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เพราะยังทันสมัยอยู่ สะท้อน

ใหเ้หน็วา่การปลกูฝงัเรือ่งคณุธรรม จรยิธรรมมมีานานแล้ว กวสีมัยโบราณมกีรอบวธิคีดิเรือ่ง

คุณธรรม จริยธรรมที่ชัดเจน ซึ่งนำ�มาจากหลักคำ�สอนในพระพุทธศาสนา ประเพณีและ

วัฒนธรรมของสังคมไทย โดยคนในปัจจุบันน่าจะสืบทอดวิธีคิดมาจากคนในสมัยโบราณอีก

ชัน้หน่ึง เพยีงแตม่กีารปลกูฝงักนัอยา่งเข้มขน้มากยิง่ขึน้ในสงัคมปัจจบุนั อนัเนือ่งจากปญัหา

ของสังคมที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

	 การศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่าคนและสังคมไม่ว่าอดีตหรือปัจจุบันต่างก็ต้องการ

เห็นภาพลักษณ์ของคนดีท่ีอยู่ในกรอบระเบียบท่ีดีงาม รู้จักหน้าที่ ไม่สร้างปัญหาและเป็น

ภาระใหแ้กส่ถาบนัครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน ตลอดจนสถาบนัชาต ิสามารถอยูร่ว่มกับผูอ้ืน่

ได้อย่างมีความสุข พร้อมทั้งช่วยนำ�พาชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรือง ทำ�ให้เห็นว่าแม้สังคม

จะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แต่ความคาดหวังต่อเยาวชนของคนในสังคม (ไม่ว่า

จะเป็นอดีตหรือปัจจุบัน) ก็ไม่เปล่ียนแปลงมากนัก จึงยังคงมีการนำ�เสนอหลักคุณธรรม 

จริยธรรมที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพราะเห็นว่ามีคุณค่า มีประโยชน์ และเหมาะสมที่จะ

นำ�ไปปลูกฝัง-ส่งเสริม-กล่อมเกลาเยาวชนต่อไป และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง ๆ  

ที่ปรากฏในวรรณกรรมก็น่าจะยังคงมีอยู่ ตราบใดที่ปัญหาทางสังคมยังทวีความรุนแรงโดย

เยาวชนสามารถนำ�แบบอย่างด้านดีของตัวละครไปประพฤติปฏิบัติและ/หรือนำ�แบบอย่าง

ด้านลบไปตักเตือนผู้อื่นไม่ให้ประพฤติปฏิบัติได้

         การศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่าวิถีชีวิตของมนุษย์ล้วนพบกับอุปสรรคหรือด่าน

ทดสอบก่อนที่จะประสบความสำ�เร็จในชีวิต การที่จะผ่านด่านทดสอบได้น้ันจำ�เป็นต้องมี

คุณธรรม จริยธรรมด้านต่าง ๆ เป็นพื้นฐาน ทั้งการมีคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการพัฒนา

ตนเอง และคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งจะส่งผลให้พบแต่ความสุข

ความเจริญ เช่น ความภาคภูมิใจในตนเอง การมีคนยกย่องสรรเสริญ การประสบผลสำ�เร็จ
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ทัง้ด้านการเรยีน การทำ�งานและการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่โดยคนและสงัคมเองก็สามารถนำ�วิธกีาร

ดังกล่าวไปปรับใช้ เพราะมีความทันสมัยเช่นเดียวกัน โดยวิธีการสอนคุณธรรม จริยธรรม

อย่างตรงไปตรงมาเป็นวิธีการที่ปรากฏมากที่สุด อาจเพราะเข้าใจง่าย สื่อสารกับผู้อ่านผู้ฟัง

โดยตรง รองลงมาคือการกล่าวยกย่อง ชมเชยและให้รางวัล วิธีการนี้น่าจะช่วยให้ผู้ที่ทำ�ดีมี

กำ�ลังใจในการประพฤติดีต่อไป และโน้มน้าวให้ผู้คิดชั่วคิดกลับตัวเมื่อเห็นคนทำ�ดีแล้วได้ดี
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ของ             

การจัดการความรู้และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ Peter Senge ของมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำ�นวน 385 คน 

และคณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำ�นวน 3 คน 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา

และใช้สถิติค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที ค่าความแปรปรวน ANOVA         

เปรียบเทียบรายคู่ Scheffe และทดสอบค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่า ความคิดเห็น

ของบุคลากรมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรท์ีม่ตีอ่สภาพการจดัการความรูแ้ละการปฏบิตัติาม

ศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และมคีวามสัมพนัธ์ในทศิทาง

บวกระดับปานกลางทุกด้าน ปัญหาการจัดการความรู้ เช่น บุคลากรขาดความรู้ความเข้าใจ

การจดัการความรู ้มหาวทิยาลยัปฏบิตัใินกระบวนการจดัการความรูไ้มท่กุกระบวนการ และ

ความรู้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

คำ�สำ�คัญ : การจัดการความรู้ ศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

Abstract
	 The objectives of this research were to compare and examine the               

relationships of the state of knowledge management and the practices of 

Peter Senge’s five disciplines of Prince of Songkla University. The sample, 

consisted of 385 personnel of Prince of Songkla University and 3 members 

of the Committee on Knowledge Management System Development. Data 

collection instruments were structured-interview forms and questionnaires. 

The statistical methods used for the data analysis were mean, percentage, 

standard deviation, t-test, the analysis of variance (ANOVA), Scheffe’s multiple 

comparison, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.                     

The findings indicated that the opinions of the university personnel were at 

the high level in all aspects, and the university’s overall knowledge management 
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was positively correlated with the practices of Peter Senge’s five disciplines 

at the moderate level. Problems found in the university’s knowledge                  

management included the personnel lacked knowledge in knowledge                 

management; some knowledge management processes were not implemented; 

and knowledge changes over time.

Keywords : Knowledge Management, Peter Senge’s five disciplines, Prince       	

		      of Songkla University

บทนำ�
	 โลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านจากสังคมที่

ให้ความสำ�คัญกับสารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศมาเป็นสังคมที่ให้ความสำ�คัญกับ

ความรู ้ทีเ่รยีกวา่ สงัคมฐานความรู ้ (knowledge-based society) [1] ความรูม้คีวามสำ�คญั

ต่อบุคคลตั้งแต่เกิดจนตาย บุคคลใช้ความรู้ในการดำ�รงชีวิต สะสมปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม

กับการใช้ประโยชน์ และความรู้ถือเป็นสินทรัพย์ขององค์กรท่ีนำ�มาใช้แข่งขันกับองค์กรอ่ืน ๆ  

โดยองค์กรที่จะประสบความสำ�เร็จต้องมีคุณลักษณะเฉพาะตัวที่เกิดจากความสามารถของ

บคุลากรทีจ่ะสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูใ้หม ่ๆ  แลว้แพรก่ระจายความรูเ้หล่านัน้ เพือ่ใชป้ระโยชน์

ร่วมกันในการพัฒนาตน พัฒนางาน พัฒนาองค์กร และรวมถึงพัฒนาประเทศด้วย [1] 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ใหค้วามสำ�คัญกบัความรูข้ององคก์ร ไดน้ำ�หลกัการจัดการความ

รู้มาใช้ตั้งแต่พ.ศ.2549 อันเป็นการบริหารมหาวิทยาลัยที่สอดรับตามพระราชกฤษฎีกาว่า

ด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดี พ.ศ.2546 มาตรา 11 ที่กำ�หนด       

ไว้ว่า “ส่วนราชการมีหน้าที่พัฒนาความรู้ในส่วนราชการ เพื่อให้มีลักษณะเป็นองค์กรแห่ง

การเรยีนรูอ้ยา่งสม่ำ�เสมอ โดยตอ้งรบัรู้ขอ้มูลข่าวสารและสามารถประมวลผลความรูใ้นดา้น   

ต่าง ๆ เพื่อนำ�มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติราชการได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว เหมาะสมกับ

สถานการณ์ รวมทั้งต้องส่งเสริมและพัฒนาความรู้ความสามารถ สร้างวิสัยทัศน์ และปรับ

เปลีย่นทศันคตขิองขา้ราชการในสงักดัใหเ้ปน็บคุลากรทีม่ปีระสทิธภิาพ และมกีารเรยีนรูร้ว่ม

กัน” โดยมีผู้รับผิดชอบหลักคือคณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้ และผู้รับผิดชอบ

ร่วมคือทุกคณะหน่วยงานของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ [2] 
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	 ปัญหาการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จากการศึกษารายงาน

ประจำ�ปปีระเมนิคณุภาพ กองแผนงานสำ�นกังานอธกิารบด ีผลดำ�เนนิงานประจำ�ปกีารศกึษา 

2552 ปญัหาคอื 1) กระดานสนทนามีผูส้นใจนอ้ย ขาดผูเ้ขยีนหลัก 2) ปญัหาการนำ�นโยบาย

การจัดการความรู้สู่การปฏิบัติ และสิ่งท่ีต้องพัฒนาเร่งด่วน คือ การส่ือสาร แบบสองทาง

ของกลุ่มผู้ปฏิบัติงานวิเคราะห์นโยบายและแผนในการนำ�นโยบายการจัดการความรู้สู่การ

ปฏิบัติ [3] และอุปสรรคที่สำ�คัญอีกประการ คือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เป็นองค์กร

ขนาดใหญ ่มหีลายวทิยาเขต [4] และไดม้กีารผลติ พฒันา สัง่สมองคค์วามรูไ้วอ้ยา่งมากมาย 

ท้ังความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนการสอน การวิจัย และการปฏิบัติงาน เม่ือผู้ท่ีเป็นเจ้าของความรู้

เกษียณอายุราชการ หรือลาออกไปความรู้ก็จะสูญหายไปจากมหาวิทยาลัยด้วย ส่งผลให้

มหาวิทยาลัยเสียเปรียบในเชิงการแข่งขัน จึงจำ�เป็นต้องจัดการความรู้เหล่านั้นอย่างจริงจัง
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ตารางที่ 1 สรุปประเด็นจากวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 

ตารางที่ 1 สรุปประเด็นจากวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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ประเด็นที่ศึกษา ระดับการปฏิบัติ 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ 7 ดาน 

การบงชีค้วามรู  มาก ปานกลาง มาก  

การสรางและแสวงหาความรู  มาก มาก มาก  

การจัดความรูใหเปนระบบ มาก ปานกลาง มาก  

การประมวลกลั่นกรองความรู มาก ปานกลาง มาก  

การเขาถึงความรู ปานกลาง ปานกลาง มาก  

การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู มาก ปานกลาง มาก  
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ประเด็นที่ศึกษา ระดับการปฏิบัติ 

การเรียนรู มาก ปานกลาง มาก  

การปฏิบัติตามศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge 

ความรอบรูแหงตน มาก มาก มาก มาก 

แบบแผนความคิดอาน มาก มาก มาก มาก 

การมีวิสัยทัศนรวม   มาก มาก มาก มาก 

การเรียนรูเปนทีม มาก มาก มาก มาก 

การคิดอยางเปนระบบ มาก มาก มาก มาก 

ความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 

ผูบริหารกับคร ู    ทุกดาน 

ปริญญาตรีกับสูงกวาปริญญาตร ี เขาถึงความรู    
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ระบบ กระจัดกระจาย 95.0% ขาดการสานสัมพันธเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูรวมกับหนวยงานภายนอก 94.4% [8] 
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	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนารูปแบบ กำ�หนดแนวปฏิบัติการจัดการความรู้เพื่อการ

เป็นองค์กรแห่งเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อีกทั้งหน่วยงานหรือองค์กรอื่น ๆ 

สามารถนำ�ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้วางแผน กำ�หนดรูปแบบ และ              

แนวปฏบิตักิารจดัการความรูเ้พือ่พฒันาหนว่ยงานและองคก์รสูก่ารเปน็องคก์รแหง่การเรยีน

รู้ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ในดา้นประเดน็การจัดการความรูแ้ละการปฏบัิตติามกระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร.และ

สถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาต ิตามความคดิเหน็ของบคุลากรมหาวทิยาลยั จำ�แนกตามประเภท

บุคลากร และระดับการศึกษา 

	 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ Peter Senge ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัย จำ�แนกตาม

ประเภทบุคลากร และระดับการศึกษา

	 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ในด้านประเด็นการจัดการความรู้โดยรวมกับการปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ 

ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ และความสัมพันธ์ของสภาพการจัดการความรู้ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์โดยรวม กับการปฏิบัติตามศาสตร์  5 ประการ Peter Senge 

ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 4. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคในการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

	 การพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ได้น้ัน บุคลากรขององค์กรต้องเป็น

บุคคลเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้จากการทำ�งาน เรียนรู้ร่วมกันผ่านการปฏิบัติงาน โดยใช้
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การจัดการความรู้และศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge เป็นเครื่องมือ องค์กรแห่งการ

เรียนรู้ คือ องค์กรที่เปิดโอกาสให้พนักงานมีความสามารถในการเรียนรู้ การจัดการความรู้ 

คอื การดำ�เนนิการเพือ่จดัระบบความรูท้ีส่ำ�คัญ จำ�เปน็ เหมาะสมตอ่การพฒันาคนแตล่ะคน 

งานแต่ละงาน และองค์กรแต่ละองค์กร โดยการร่วมกันสร้าง แสวงหา จัดระบบ แบ่งปัน 

แลกเปล่ียนเรยีนรู้ และใชป้ระโยชนค์วามรูร้ว่มกนั อนัเปน็การปฏิบตัติามกระบวนการจดัการ

ความรู้ 7 ข้ันตอน [1-2, 5, 9] และหากบุคลากร ทีมงาน และองค์กรมีพฤติกรรมพ้ืนฐานตาม

ศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge [10] ก็จะยิ่งทำ�ให้สามารถดำ�เนินการจัดการความรู้

และพัฒนาองค์กรสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฏี

สรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย

 

สภาพการจัดการความรูของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

1. ประเด็นการจัดการความรู 

    1.1. ดานการผลิตบัณฑิต    1.2. ดานการบริการวิชาการ   

    1.3. ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม   1.4. ดานการวิจัย 

2. การปฏิบตัติามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาต ิ[2] 

    2.1 การบงชี้ความรู    2.2 การสรางแสวงหาความรู    2.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ  

    2.4 การประมวลกลั่นกรองความรู    2.5 การเขาถึงความรู   

    2.6 การแลกเปลี่ยนแบงปนความรู    2.7 การเรียนรู 

บุคลากร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

1. ประเภทบุคลากร 

2. ระดับการศึกษา 
 

   

 

 การพฒันาองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ไดน้ั้ น บุคลากรขององค์กรตอ้งเป็นบุคคลเรียนรู้ หมายถึง         

การเรียนรู้จากการทาํงาน เรียนรู้ร่วมกันผ่านการปฏิบติังาน โดยใช้การจัดการความรู้และศาสตร์ 5 ประการ ของ            

Peter Senge เป็นเคร่ืองมือ องค์กรแห่งการเรียนรู้ คือ องค์กรท่ีเปิดโอกาสให้พนักงานมีความสามารถในการเรียนรู้        

การจดัการความรู้ คือ การดาํเนินการเพ่ือจดัระบบความรู้ท่ีสาํคญั จาํเป็น เหมาะสมต่อการพฒันาคนแต่ละคน งานแต่ละ

งาน และองค์กรแต่ละองค์กร โดยการร่วมกนัสร้าง แสวงหา จดัระบบ แบ่งปัน แลกเปล่ียนเรียนรู้ และใชป้ระโยชน์

ความรู้ร่วมกนั อนัเป็นการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ 7 ขั้นตอน [1,2,5,9] และหากบุคลากร ทีมงาน และ

องคก์รมีพฤติกรรมพ้ืนฐานตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge [10] ก็จะยิง่ทาํให้สามารถดาํเนินการจดัการความรู้และ

พฒันาองค์กรสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฏีสรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิด   

การวิจยั ดงัแผนภาพท่ี 1 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

             ตัวแปรตน                 ตัวแปรตาม 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

วิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จาํนวน 10,204 คน และ

คณะกรรมการพฒันาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 29 คน กาํหนดกลุ่มตวัอย่าง 1) บุคลากร 

จาํนวน 385 คน โดยคาํนวณจากสูตร [15] กาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 มีความคลาดเคล่ือนไดไ้ม่เกินร้อยละ 5 

แลว้ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้น (stratified sampling) ตามคณะ/หน่วยงาน คาํนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบ

สัดส่วน 2) คณะกรรมการพฒันาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 3 คน กาํหนดขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งโดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  

 1. แบบสอบถาม ใชศึ้กษาความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สร้างข้ึนจากการศึกษา

คน้ควา้เอกสาร ตาํรา วารสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ส่วน 1) ขอ้มูลพ้ืนฐานของ

บุคลากรมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ คือ ประเภทบุคลากร ตาํแหน่งทางวิชาการ ระดบัการปฏิบติังาน วิทยาเขตท่ีสังกดั 

และระดบัการศึกษา เป็นคาํถามแบบตรวจสอบรายการ 2) สภาพการจดัการความรู้ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ใน

ดา้นประเด็นการจดัการความรู้และการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ 

เป็นคาํถามแบบประเมินค่า ให้คะแนนระดบัการปฏิบติั 5 ระดบั 3) การปฏิบติัตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge 

3. การปฏิบตัติามศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge [10] 

    3.1 ความรอบรูแหงตน  3.2 แบบแผนความคิดอาน   3.3 การมีวิสัยทัศนรวม 

    3.4 การเรียนรูเปนทีม     3.5 การคิดอยางเปนระบบ 

 

 

วิธีการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

จำ�นวน 10,204 คน และคณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลัย                

สงขลานครินทร์ จำ�นวน 29 คน กำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง 1) บุคลากร จำ�นวน 385 คน โดยคำ�นวณ

จากสูตร [15] กำ�หนดระดับความเช่ือม่ันท่ีร้อยละ 95 มีความคลาดเคล่ือนได้ไม่เกินร้อยละ 5 
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แล้วใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (stratified sampling) ตามคณะ/หน่วยงาน คำ�นวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบสัดส่วน 2) คณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำ�นวน 3 คน กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1. แบบสอบถาม ใช้ศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

สร้างขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำ�รา วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ส่วน 1) ข้อมูลพื้นฐานของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

คือ ประเภทบุคลากร ตำ�แหน่งทางวิชาการ ระดับการปฏิบัติงาน วิทยาเขตที่สังกัด และ

ระดับการศึกษา เป็นคำ�ถามแบบตรวจสอบรายการ 2) สภาพการจัดการความรู้ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้และการปฏิบัติตามกระบวนการ

จดัการความรู ้ก.พ.ร.และสถาบนัเพิม่ผลผลติแห่งชาติ เปน็คำ�ถามแบบประเมนิคา่ ใหค้ะแนน

ระดับการปฏิบัติ 5 ระดับ 3) การปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นคำ�ถามแบบประเมินค่า ให้คะแนนการปฏิบัติ 5 ระดับ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (content validity) โดยเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 

คน หาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้งตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ พวงรตัน ์ทวรีตัน ์[12] คัดเลือก

ข้อคำ�ถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แล้วนำ�ไปทดลองใช้กับ

บคุลากรมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปตัตาน ีจำ�นวนทัง้สิน้ 30 คน กำ�หนดจำ�นวน

กลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างโดยการเทียบสัดส่วนและสุ่มเป็น               

ภาควชิา กอง และบคุลากรของคณะ/หนว่ยงานหาความเชือ่มัน่โดยใชค้า่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ 

(Alpha coefficient) ด้วยวิธีของครอนบัค [13] ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ 0.98 

	 2. แบบสัมภาษณ์ ใช้ศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์กำ�หนดข้อคำ�ถามโดยการศึกษาคน้คว้าเอกสาร ตำ�รา วารสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ส่วน 1) ประเด็นความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

2) การปฏบิตัติามกระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร.และสถาบนัเพิม่ผลผลิตแหง่ชาต ิ3) การ

ปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge และ 4) ปัญหาอุปสรรคในการจัดการ

ความรู้ ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นข้อคำ�ถามแบบปลายเปิด

	 การเก็บรวมรวบขอ้มลู ผูว้จิยัดำ�เนนิการตามลำ�ดบั 1) การสมัภาษณ ์สง่หนงัสอืรบัรอง

พรอ้มแบบสมัภาษณถ์งึกลุม่ตัวอยา่งลว่งหนา้ ประสานติดตอ่นดัวนั เวลา สถานทีแ่ละดำ�เนนิ
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การสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 2) แบบสอบถาม ผู้วิจัยส่งหนังสือรับรองและ เอกสารชี้แจงการ

แจกจา่ยและการรับคนืแบบสอบถาม พรอ้มแบบสอบถามถงึคณบด/ีผูอ้ำ�นวยการของแตล่ะ

คณะ/หน่วยงานของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ด้วยตนเองและทางไปรษณีย์ ติดตาม

ประสานงานกับผู้รับเรื่องโดยตรง ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล หากได้ข้อมูลไม่ครบ

ถ้วนดำ�เนินการเก็บข้อมูลจนครบถ้วน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

	 1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) โดยการ   

แจงนับความถี่ของคำ�หรือข้อความของแต่ละประเภทข้อมูล [14] แล้วนำ�ข้อมูลไปพิจารณา

วเิคราะหป์ระกอบการสร้างแบบสอบถามและนำ�เสนอปญัหาอปุสรรคในการจดัการความรู้

ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 2. ข้อมูลจากแบบสอบถาม 1) ใช้ค่าร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 2) ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์สภาพการจัดการความรู้ในด้าน

ประเด็นการจัดการความรู้ การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบัน

เพิ่มผลผลิตแห่งชาติและการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge 3) ค่าที่ใช้

เปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรจำ�แนกตามประเภทบุคลากร 4) ค่าความแปรปรวน 

ANOVA และเปรียบเทยีบรายคูโ่ดยวธิขีอง Scheffe ใช้เปรยีบเทียบความคดิเหน็ของบุคลากร

จำ�แนกตามระดับการศึกษา 5) ค่าความสัมพันธ์สัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน ใช้หาค่า

ความสมัพนัธข์องสภาพการจดัการความรูใ้นดา้นประเดน็การจดัการความรูโ้ดยรวมกบัการ

ปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร. และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ และสภาพ

การจัดการความรู้โดยรวมกับการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาการจัดการความรู้และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge 

ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัย พบว่า 

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 1) บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตอบ

แบบสอบถาม จำ�นวน 385 คน (100%) ได้แก่ สายสนับสนุน จำ�นวน 303 คน (78.70%) 

สายวิชาการ จำ�นวน 82 คน (21.30%) ระดับการศึกษาปริญญาตรี/เทียบเท่า จำ�นวน 175 คน 
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(45.45%) ปริญญาโท จำ�นวน 141 คน (36.62%) ปริญญาเอก/สูงกว่า จำ�นวน 69 คน 

(17.92%) 2) คณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ให้

สัมภาษณ์ จำ�นวน 3 คน (100%) 

	 2. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการ

จัดการความรู้ บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เห็นว่ามหาวิทยาลัยมีการปฏิบัติใน

ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตามลำ�ดับ ได้แก่ ด้านการผลิตบัณฑิต           

การวิจัย การบริการวิชาการ และการทำ�นุบำ�รุงศิลปวัฒนธรรม ดังตารางที่ 1

 

 2. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้ บุคลากร

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์เห็นว่ามหาวิทยาลยัมีการปฏิบติัในภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ตามลาํดบั 

ไดแ้ก่ ดา้นการผลิตบณัฑิต การวิจยั การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 สภาพการจัดการความรูของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในดานประเด็นการจัดการความรู 

ประเด็นการจัดการความรูของมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

ดานการผลิตบัณฑิต  4.04 0.79 มาก 

ดานการวิจัย  4.01 0.84 มาก 

ดานการบริการวิชาการ  3.94 0.79 มาก 

ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  3.70 0.88 มาก 

รวม 3.92 0.83 มาก 
  

 3. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ในด้านการปฏบิัตติามกระบวนการจัดการความรู้ 

ก.พ.ร. และสถาบันเพิ่มผลผลติแห่งชาต ิบุคลากรมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์เห็นว่ามหาวิทยาลยัมีการปฏิบติัโดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก และรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 4 ดา้น เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงความรู้ การสร้างและแสวงหา

ความรู้ การบ่งช้ีความรู้ และการประมวลกลัน่กรองความรู้ และอยู่ในระดบัปานกลาง 3 ดา้น เรียงตามลาํดบัไดแ้ก่ การ

เรียนรู้ การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ และการจดัความรู้ให้เป็นระบบ ดงัตารางท่ี 2  
 

ตารางที ่2 สภาพการจดัการความรู้ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ในดา้นการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้  

                 ก.พ.ร. และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร. ฯ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

การเขาถึงความรู 3.75 0.68 มาก 

การสรางและแสวงหาความรู  3.66 0.72 มาก 

การบงชีค้วามรู  3.54 0.71 มาก 

การประมวลกลั่นกรองความรู 3.49 0.80 มาก 

การเรียนรู 3.34 0.65 ปานกลาง 

การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู 3.25 0.73 ปานกลาง 

การจัดความรูใหเปนระบบ 3.24 0.72 ปานกลาง 

รวม 3.47 0.72 มาก 
  

 4. การปฏบิัตติามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ การปฏิบติัโดยรวมและ

รายดา้นอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ การมีวิสัยทศัน์ร่วม การคิดอย่างเป็นระบบ ความรอบรู้แห่งตน 

แบบแผนความคิดอ่าน และการเรียนรู้เป็นทีม ดงัตารางท่ี 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็น

		   การจัดการความรู้

	 3. สภาพการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรใ์นดา้นการปฏบิตัติาม

กระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร. และสถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาต ิบคุลากรมหาวทิยาลัย

สงขลานครนิทร์เหน็วา่มหาวทิยาลยัมกีารปฏบิตัโิดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และรายดา้นอยูใ่น

ระดับมาก 4 ด้าน เรียงตามลำ�ดับ ได้แก่ ด้านการเข้าถึงความรู้ การสร้างและแสวงหา       

ความรู ้การบง่ชีค้วามรู ้และการประมวลกลัน่กรองความรู ้และอยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ดา้น 

เรียงตามลำ�ดับได้แก่ การเรียนรู้ การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ และการจัดความรู้ให้เป็น

ระบบ ดังตารางที่ 2
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	 4. การปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัย      

สงขลานครินทร์ การปฏิบัติโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามลำ�ดับ 

ได้แก ่การมวีสิยัทศันร์ว่ม การคดิอย่างเปน็ระบบ ความรอบรูแ้หง่ตน แบบแผนความคดิอา่น 

และการเรียนรู้เป็นทีม ดังตารางที่ 3

 

 2. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้ บุคลากร

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์เห็นว่ามหาวิทยาลยัมีการปฏิบติัในภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ตามลาํดบั 

ไดแ้ก่ ดา้นการผลิตบณัฑิต การวิจยั การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 สภาพการจัดการความรูของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในดานประเด็นการจัดการความรู 

ประเด็นการจัดการความรูของมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

ดานการผลิตบัณฑิต  4.04 0.79 มาก 

ดานการวิจัย  4.01 0.84 มาก 

ดานการบริการวิชาการ  3.94 0.79 มาก 

ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  3.70 0.88 มาก 

รวม 3.92 0.83 มาก 
  

 3. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ในด้านการปฏบิัตติามกระบวนการจัดการความรู้ 

ก.พ.ร. และสถาบันเพิ่มผลผลติแห่งชาต ิบุคลากรมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์เห็นว่ามหาวิทยาลยัมีการปฏิบติัโดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก และรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 4 ดา้น เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงความรู้ การสร้างและแสวงหา

ความรู้ การบ่งช้ีความรู้ และการประมวลกลัน่กรองความรู้ และอยู่ในระดบัปานกลาง 3 ดา้น เรียงตามลาํดบัไดแ้ก่ การ

เรียนรู้ การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ และการจดัความรู้ให้เป็นระบบ ดงัตารางท่ี 2  
 

ตารางที ่2 สภาพการจดัการความรู้ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ในดา้นการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้  

                 ก.พ.ร. และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร. ฯ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

การเขาถึงความรู 3.75 0.68 มาก 

การสรางและแสวงหาความรู  3.66 0.72 มาก 

การบงชีค้วามรู  3.54 0.71 มาก 

การประมวลกลั่นกรองความรู 3.49 0.80 มาก 

การเรียนรู 3.34 0.65 ปานกลาง 

การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู 3.25 0.73 ปานกลาง 

การจัดความรูใหเปนระบบ 3.24 0.72 ปานกลาง 

รวม 3.47 0.72 มาก 
  

 4. การปฏบิัตติามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ การปฏิบติัโดยรวมและ

รายดา้นอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ การมีวิสัยทศัน์ร่วม การคิดอย่างเป็นระบบ ความรอบรู้แห่งตน 

แบบแผนความคิดอ่าน และการเรียนรู้เป็นทีม ดงัตารางท่ี 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านการปฏิบัติ

		   ตามกระบวนการจัดการความรู้ 

ตารางที่ 3 การปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัย                  

		   สงขลานครินทร์

 

ตารางที ่3 การปฏิบติัตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

การปฏิบัติตามศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

การมีวิสัยทัศนรวม   3.90 0.72 มาก 

การคิดอยางเปนระบบ 3.81 0.68 มาก 

ความรอบรูแหงตน 3.73 0.64 มาก 

แบบแผนความคิดอาน 3.69 0.66 มาก 

การเรียนรูเปนทีม 3.49 0.65 มาก 

รวม 3.72 0.67 มาก 
 

 5. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า พบประเด็นการปฏิบติัท่ี

บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 คือ 1) ดา้นการ

แบ่งปันแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดแ้ก่ คณะ/หน่วยงานเขา้ร่วมเครือข่ายองคก์รทางการศึกษาแลกเปล่ียนแบ่งปันความรู้ในการ

ปฏิบติังาน คณะหน่วยงานจดัประชุมสัมมนาให้บุคลากรไดร่้วมกันแลกเปล่ียนบอกเล่าประสบการณ์การปฏิบติังาน  

อย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 2) ดา้นการเรียนรู้ ไดแ้ก่ คณะ/หน่วยงานจดัประชุมติดตามรายงานความกา้วหน้าการจดัการ

ความรู้ในทุกกระบวนการ บุคลากรนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังาน 3) ดา้นความรอบรู้แห่งตน ไดแ้ก่ บุคลากร

พร้อมเรียนรู้งานใหม่ ๆ ในทุกดา้น ดงัตาราง 4  
 

ตารางที ่4 ประเด็นการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ และการปฏิบติั 

    ตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีบุคลากรมีประเภทบุคลากร 

    ต่างกนัมีความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ประเภทบุคลากร 

t 
p-value 

(sig.) 
สายวิชาการ สายสนับสนุน 

X  (S.D.) X  (S.D.) 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ 

ดานการแบงปนแลกเปลี่ยนความรู       

คณะ/หนวยงานเขารวมเครือขายองคกรทาง

การศึกษาแลกเปลี่ยนแบงปนความรู 

3.62 0.96 3.40 0.85 2.002 0.046* 

คณะหนวยงานจัดประชุมสัมมนาใหบุคลากรได

รวมกันแลกเปลี่ยนบอกเลาประสบการณการ

ปฏิบัติงานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ 

3.37 0.96 3.10 0.82 2.551 0.011* 

ดานการเรียนรู       

คณะ/หนวยงานจัดประชุมติดตามรายงาน

ความกาวหนาการจัดการความรูทุกกระบวนการ 

2.88 1.13 2.55 1.02 2.552 0.011* 

บุคลากรนําความรูไปประยุกตใชฯ  3.62 0.86 3.40 0.77 2.269 0.024* 

การปฏิบัติตามศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge 

ดานความรอบรูแหงตน       

บุคลากรพรอมเรียนรูงานใหม ๆ ในทุกดาน 3.71 0.88 3.48 0.84 2.194 0.029* 

 ประเด็นการปฏิบติัท่ีบุคลากรมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า ปริญญาโท และปริญญาเอก/สูงกว่า          

มีความคิดเห็นแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 คือ 1) ดา้นการจดัความรู้ให้เป็นระบบ ไดแ้ก่ บุคลากรเขียน

	 5. การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบคุลากรมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์พบวา่ 

พบประเด็นการปฏิบัติที่บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนมีความคิดเห็นแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 คือ 1) ด้านการแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้แก่ คณะ/

หน่วยงานเขา้รว่มเครอืขา่ยองคก์รทางการศกึษาแลกเปลีย่นแบง่ปนัความรูใ้นการปฏิบตังิาน 
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ตารางท่ี 4 ประเดน็การปฏบิตัติามกระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร. และสถาบนัเพิม่ผลผลติ

		   แห่งชาติ และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของ

		   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่บุคลากรมีประเภทบุคลากรต่างกันมี

		   ความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

 

ตารางที ่3 การปฏิบติัตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

การปฏิบัติตามศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

การมีวิสัยทัศนรวม   3.90 0.72 มาก 

การคิดอยางเปนระบบ 3.81 0.68 มาก 

ความรอบรูแหงตน 3.73 0.64 มาก 

แบบแผนความคิดอาน 3.69 0.66 มาก 

การเรียนรูเปนทีม 3.49 0.65 มาก 

รวม 3.72 0.67 มาก 
 

 5. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า พบประเด็นการปฏิบติัท่ี

บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 คือ 1) ดา้นการ

แบ่งปันแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดแ้ก่ คณะ/หน่วยงานเขา้ร่วมเครือข่ายองคก์รทางการศึกษาแลกเปล่ียนแบ่งปันความรู้ในการ

ปฏิบติังาน คณะหน่วยงานจดัประชุมสัมมนาให้บุคลากรไดร่้วมกันแลกเปล่ียนบอกเล่าประสบการณ์การปฏิบติังาน  

อย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 2) ดา้นการเรียนรู้ ไดแ้ก่ คณะ/หน่วยงานจดัประชุมติดตามรายงานความกา้วหน้าการจดัการ

ความรู้ในทุกกระบวนการ บุคลากรนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังาน 3) ดา้นความรอบรู้แห่งตน ไดแ้ก่ บุคลากร

พร้อมเรียนรู้งานใหม่ ๆ ในทุกดา้น ดงัตาราง 4  
 

ตารางที ่4 ประเด็นการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ และการปฏิบติั 

    ตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีบุคลากรมีประเภทบุคลากร 

    ต่างกนัมีความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ประเภทบุคลากร 

t 
p-value 

(sig.) 
สายวิชาการ สายสนับสนุน 

X  (S.D.) X  (S.D.) 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ 

ดานการแบงปนแลกเปลี่ยนความรู       

คณะ/หนวยงานเขารวมเครือขายองคกรทาง

การศึกษาแลกเปลี่ยนแบงปนความรู 

3.62 0.96 3.40 0.85 2.002 0.046* 

คณะหนวยงานจัดประชุมสัมมนาใหบุคลากรได

รวมกันแลกเปลี่ยนบอกเลาประสบการณการ

ปฏิบัติงานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ 

3.37 0.96 3.10 0.82 2.551 0.011* 

ดานการเรียนรู       

คณะ/หนวยงานจัดประชุมติดตามรายงาน

ความกาวหนาการจัดการความรูทุกกระบวนการ 

2.88 1.13 2.55 1.02 2.552 0.011* 

บุคลากรนําความรูไปประยุกตใชฯ  3.62 0.86 3.40 0.77 2.269 0.024* 

การปฏิบัติตามศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge 

ดานความรอบรูแหงตน       

บุคลากรพรอมเรียนรูงานใหม ๆ ในทุกดาน 3.71 0.88 3.48 0.84 2.194 0.029* 

 ประเด็นการปฏิบติัท่ีบุคลากรมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า ปริญญาโท และปริญญาเอก/สูงกว่า          

มีความคิดเห็นแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 คือ 1) ดา้นการจดัความรู้ให้เป็นระบบ ไดแ้ก่ บุคลากรเขียน

คณะหน่วยงานจัดประชุมสัมมนาให้บุคลากรได้ร่วมกันแลกเปล่ียนบอกเล่าประสบการณ์

การปฏบัิตงิาน  อยา่งตอ่เนือ่งสม่ำ�เสมอ 2) ดา้นการเรยีนรู้ ไดแ้ก ่คณะ/หนว่ยงานจดัประชมุ

ติดตามรายงานความก้าวหน้าการจัดการความรู้ในทุกกระบวนการ บุคลากรนำ�ความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 3) ด้านความรอบรู้แห่งตน ได้แก่ บุคลากรพร้อมเรียนรู้งาน

ใหม่ ๆ ในทุกด้าน ดังตาราง 4

	 ประเดน็การปฏบิตัทิีบ่คุลากรมกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร/ีเทยีบเทา่ ปรญิญาโท และ

ปรญิญาเอก/สงูกวา่ มคีวามคดิเหน็แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติทิี ่0.05 คอื 1) ดา้น

การจดัความรูใ้หเ้ปน็ระบบ ไดแ้ก ่บคุลากรเขยีนบนัทกึความรูจ้ากการปฏิบตังิานไวใ้นระบบ

ชานชาลาแห่งการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยที่ http://share.psu.ac.th 2) ด้านแบบแผน

ความคิดอ่าน ได้แก่ บุคลากรมีการจัดลำ�ดับความสำ�คัญในการปฏิบัติงาน ดังตารางที่ 5
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ตารางท่ี 5 ประเดน็การปฏบิตัติามกระบวนการจดัการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบนัเพิม่ผลผลิต

		  แห่งชาติ และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของ	

		  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที่บุคลากรมีระดับการศึกษาต่างกัน

	  	 มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

 

บนัทึกความรู้จากการปฏิบติังานไวใ้นระบบชานชาลาแห่งการเรียนรู้ของมหาวิทยาลยัท่ี http://share.psu.ac.th 2) ดา้น

แบบแผนความคิดอ่าน ไดแ้ก่ บุคลากรมีการจดัลาํดบัความสาํคญัในการปฏิบติังาน ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางที ่5 ประเด็นการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ และการปฏิบติั 

   ตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีบุคลากรมีระดบัการศึกษาต่างกนั 

   มีความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 แหลงความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sing 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ 

ดานการจัดความรูใหเปนระบบ       

บุคลากรเขียนบันทึกความรูไวในระบบชาน

ชาลาแหงการเรียนรูของมหาวิทยาลัยท่ี 

http://share.psu.ac.th 

ระหวางกลุม 5.721 2 2.860 3.609 0.028* 

 ภายในกลุม 302.006 381 0.793   

การปฏิบัติตาม ศาสตร 5 ประการ ของ Peter Senge 

ดานแบบแผนความคิดอาน       

บุคลากรจัดลําดับความสําคัญในการปฏิบัติงาน ระหวางกลุม 3.639 2 1.820 3.244 0.040* 

 ภายในกลุม 214.267 382 0.561   

 6. ค ว า ม สัม พั น ธ์ ข อ ง ม ห า วิท ย า ลั ย ส ง ข ล า น ค ริ น ท ร์  1) ส ภ า พ ก า ร จัด ก า ร ค ว า ม รู้ ข อ ง

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ในดา้นประเด็นการจดัการความรู้โดยรวมกบัการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ 

ก.พ.ร.และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ 2) สภาพการจดัการความรู้ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ในดา้นประเด็นการ

จดัการความรู้และการปฏิบติัตามกระบวนการจดัการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติโดยรวมกบัการ

ปฏิบติัตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ บุคลากรเห็นว่ามีความสัมพนัธ์กนัใน

ทิศทางบวก ระดบัปานกลาง ทุกดา้น 

 7. ปัญหาอุปสรรคในการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะกรรมการพฒันาระบบบริหาร

ความรู้มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เห็นว่า 1) บุคลากรขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัการความรู้ 2) บุคลากรไม่เห็น

ความสาํคญัในการนาํหลกัการจดัการความรู้มาใช ้3) บุคลากรยงัไม่ตระหนกัถึงความสาํเร็จของงานในการนาํการจดัการ

ความรู้มาใช ้4) บุคลากรยงัไม่รู้สึกว่าการจดัการความรู้เป็นส่วนหน่ึงของงาน 5) ผูบ้ริหารและบุคลากรมองไม่เห็น

ประโยชน์ตรงกนัในการจดัการความรู้ 6) มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์มีการปฏิบติังานในกระบวนการจดัการความรู้ไม่

ทุกกระบวนการ 7) ความรู้มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 8) ไม่มีการสกดัความรู้ของบุคลากรท่ีจะเกษียณอายุราชการ 

9) บุคลากรยงัไม่เล็งเห็นความสาํคญัของความรู้แฝงท่ีอยูใ่นตวัคน (tacit knowledge) 10) บุคลากรไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะ

มาบนัทึกความรู้และกิจกรรมท่ีปฏิบติั 11) ความมุ่งมัน่ของคนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากนั 12) ขาดการขบัเคล่ือนหรือองค์กรท่ี

รับผดิชอบการจดัการความรู้อย่างแทจ้ริง 13) ยงัไม่มีการนาํความรู้ไปสู่การปฏิบติัอย่างเอาจริงเอาจงัและต่อเน่ือง 14) 

องคค์วามรู้ยงัไม่มีการนาํไปสู่การปฏิบติัและพฒันาต่อยอด และ 15) บุคลากรขาดการร่วมแสดงความคิดเห็นในการร่วม

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้ การปฏิบติั

โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั ไดแ้ก่ ดา้นการผลิตบณัฑิต ( X =4.04) การวิจยั ( X =4.01) การบริการ

	 6. ความสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 1) สภาพการจัดการความรู้ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้โดยรวมกับการปฏิบัติตาม

กระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ 2) สภาพการจัดการ

ความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้และการปฏิบัติ

ตามกระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร.และสถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาตโิดยรวมกบัการปฏบิติั

ตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ บุคลากรเห็น

ว่ามีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก ระดับปานกลาง ทุกด้าน

	 7. ปัญหาอุปสรรคในการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะ

กรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เห็นว่า 1) บุคลากรขาด

ความรู้ความเข้าใจในการจัดการความรู้ 2) บุคลากรไม่เห็นความสำ�คัญในการนำ�หลักการ

จัดการความรู้มาใช้ 3) บุคลากรยังไม่ตระหนักถึงความสำ�เร็จของงานในการนำ�การจัดการ

ความรู้มาใช้ 4) บุคลากรยังไม่รู้สึกว่าการจัดการความรู้เป็นส่วนหนึ่งของงาน 5) ผู้บริหาร

และบุคลากรมองไม่เห็นประโยชน์ตรงกันในการจัดการความรู้ 6) มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์มีการปฏิบัติงานในกระบวนการจัดการความรู้ไม่ทุกกระบวนการ 7) ความรู้มีการ
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เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 8) ไม่มีการสกัดความรู้ของบุคลากรที่จะเกษียณอายุราชการ 9) 

บุคลากรยังไม่เล็งเห็นความสำ�คัญของความรู้แฝงที่อยู่ในตัวคน (tacit knowledge) 10) 

บุคลากรไม่มีเวลาเพียงพอที่จะมาบันทึกความรู้และกิจกรรมที่ปฏิบัติ 11) ความมุ่งมั่นของ

คนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน 12) ขาดการขับเคลื่อนหรือองค์กรที่รับผิดชอบการจัดการความรู้

อย่างแท้จริง 13) ยังไม่มีการนำ�ความรู้ไปสู่การปฏิบัติอย่างเอาจริงเอาจังและต่อเนื่อง 14) 

องค์ความรู้ยังไม่มีการนำ�ไปสู่การปฏิบัติและพัฒนาต่อยอด และ 15) บุคลากรขาดการร่วม

แสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1. สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็น           

การจัดการความรู้ การปฏิบัติโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ตามลำ�ดับ ได้แก่                 

ด้านการผลิตบัณฑิต (   =4.04) การวิจัย (   =4.01) การบริการวิชาการ (   =3.94) และ

การทำ�นุบำ�รุงวัฒนธรรม (  =3.70) เนื่องจากเป็นภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ และได้มีการพัฒนาความรู้เพ่ือการปฏิบัติงานดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพ เป็นไป

ตามที่กำ�หนดไว้ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 คือ การวิจัยและบัณฑิต การจัดการศึกษา การ

บริการวิชาการ และการทำ�นุบำ�รุงวัฒนธรรม เป็นภารกิจเชื่อมโยงสู่ระบบที่มีประสิทธิภาพ

ของมหาวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยมีผลประเมินการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก [15]

	 2. สภาพการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรใ์นดา้นการปฏบิตัติาม

กระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ การปฏิบัติโดยรวม

อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยา จุลศรี [5] ศึกษาพบว่า โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกล้ามีการปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ การบ่งชี้ความ

รู้ การสร้างแสวงหาความรู้ การจัดความรู้ให้เป็นระบบ การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 

การเขา้ถงึความรู ้การแบง่ปนัแลกเปลีย่นความรู ้และการเรยีนรู้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

แสดงใหเ้หน็วา่องคก์รตา่งใหค้วามสำ�คญักบัการพัฒนาความรูใ้หส้ามารถปฏิบตังิานได้อยา่ง

มีประสิทธิภาพ และเห็นคุณค่าองค์ความรู้ว่าเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่สำ�คัญยิ่ง

	 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มีการปฏิบัติโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก 4 ด้าน ตามลำ�ดับ ได้แก่ การเข้าถึงความรู้ (   = 3.75) การสร้างแสวงหาความรู้      

(   = 3.66) การบ่งชี้ความรู้ (   = 3.54) และการประมวลกลั่นกรองความรู้ (   = 3.49)  
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การปฏิบัติโดยรวมที่อยู่ในระดับปานกลางมี 3 ด้าน ตามลำ�ดับ ได้แก่ การเรียนรู้ (    = 3.34) 

การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ (   = 3.25) และการจัดความรู้ให้เป็นระบบ (   = 3.24)              

1) ดา้นการเขา้ถงึความรู ้มกีารปฏบัิตโิดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ดว้ยมหาวทิยาลยัเปน็องคก์ร

ทางการศึกษาที่เป็นศูนย์กลางความรู้ทางวิชาการมากมาย ซึ่งบุคลากรหรือนักศึกษาทั้ง

ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยัสามารถเขา้ถงึองคค์วามรูไ้ดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ในทกุเวลา

และสถานที่ 2) ด้านการสร้างและแสวงหาความรู้ มีการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ด้วยมหาวิทยาลัยมีการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน รวมถึง

เพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น การพัฒนางานวิจัยสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพและ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3) ด้านการบ่งชี้ความรู้ มีการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ด้วยมหาวิทยาลัยมีนโยบายและทิศทางการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ทำ�ให้ประชาคมของ

มหาวทิยาลยัมองเหน็ทศิทางในการพฒันาความรูเ้พือ่นำ�มาพฒันางานได้ชดัเจนและเปน็ไป

ในทิศทางเดียวกัน 4) ด้านการประมวลกลั่นกรองความรู้ มีการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก ด้วยมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาปรับปรุงความรู้ให้มีความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ ทันสมัย 

และน่าเชื่อถือ โดยบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางหลายสาขาวิชา 5) ด้านการ     

เรียนรู้ มีการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้วยมหาวิทยาลัยยังคงต้องมีการพัฒนา

ปรับปรงุการปฏบิตังิานทกุดา้นใหมี้คณุภาพยิง่ข้ึนอีก 6) การแบง่ปนัแลกเปลีย่นความรู ้ มี

การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ด้วยมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้โดยใช้

หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสร้างเครือข่าย การประสานความร่วมมือกันทั้งภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัย แต่ยังขาดความต่อเนื่อง และ 7) การจัดความรู้ให้เป็นระบบ มีการ

ปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้วยมหาวิทยาลัยมีองค์ความรู้หลากหลายสาขา จะ

ต้องมีการระบบความรู้ให้ครอบคลุมทุกสาขาวิชา รวมถึงกระบวนการปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้

สามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ยังขาดฐานข้อมูลความรู้ในเชิงวิจัยสาขา

มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตรแ์ละระบบฐานขอ้มลูการเงนิทีเ่ชือ่มโยงระหวา่งวทิยาเขต [15]

	 3. การปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัย      

สงขลานครินทร์ การปฏิบัติโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตามลำ�ดับ คือ 1) การมี

วิสัยทัศน์ร่วม (   = 3.90) 2) การคิดอย่างเป็นระบบ (   = 3.81) 3) ความรอบรู้แห่งตน              

(   = 3.73) 4)  แบบแผนความคิดอ่าน (   = 3.69) และ  5) การเรียนรู้เป็นทีม (   = 3.49) 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริกาญจน์ จิระสาคร [8]  ศึกษาพบว่า ผู้บริหารและครูสังกัด

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน แสดงให้เห็นว่า
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ปัจจุบันองค์กรต่าง ๆ  มีพฤติกรรมการปฏิบัติงานท่ีสอดคล้องตามแนวคิดของ Peter Senge [10] 

	 4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

		  4.1 จำ�แนกตามประเภทบุคลากร บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนมี          

ความคิดเห็นต่อ 1) สภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้าน

ประเดน็การจดัการความรู ้โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไมส่อดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

เนื่องจากบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนเห็นว่ามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มีการ

พฒันาความรูเ้พือ่การพฒันางานด้านการผลติบณัฑติ การบรกิารวชิาการ การทำ�นบุำ�รงุศิลป

วัฒนธรรม และการวิจัยอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งมหาวิทยาลัยสนับสนุนส่งเสริมให้บุคลากรทั้ง

สายวชิาการและสายสนับสนนุไดพ้ฒันาความรูท้ีส่อดคลอ้งกบัการปฏบิตังิานใหบ้รรลภุารกจิ

หลักของมหาวิทยาลัย มีการจัดโครงการพัฒนาบุคลากรที่หลากหลายสอดคล้องกับความ

ตอ้งการบคุลากรและเพือ่การพฒันางานในสายวชิาการและสายวชิาชพี [15]  2) สภาพการ

จัดการความรู้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านการปฏิบัติตามกระบวนการจัดการ

ความรู้ ก.พ.ร. และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาตโิดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่

สอดคล้องกับสมมุติฐาน เน่ืองจากมหาวิทยาลัยได้มีการประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรทั่วทั้ง

องคก์รไดรั้บทราบแนวทางการดำ�เนนิการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลัย และจัดใหบุ้คลากร

ท้ังสายวิชาการและสายสนับสนุนได้เรียนรู้การจัดการความรู้ ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักการ

จดัการความรูใ้หเ้ปน็สว่นหนึง่ของการปฏบัิตงิานปกต ิจดัโครงการแลกเปล่ียนเรยีนรูป้ระจำ�

ปีในกลุ่มวิชาชีพต่าง ๆ มีเวทีนำ�เสนอโครงการพัฒนางานอย่างต่อเนื่องทุกปี [16] และเมื่อ

พิจารณาประเด็นการปฏิบัติรายด้าน พบว่าประเด็นการปฏิบัติที่ความคิดเห็นของบุคลากร

สายวิชาการและสายสนับสนุนมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 

สอดคล้องกับสมมุติฐาน คือ ด้านการแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ ได้แก่ คณะ/หน่วยงาน

เขา้รว่มเครอืขา่ยองคก์รทางการศกึษาแลกเปลีย่นแบง่ปนัความรูใ้นการปฏิบตังิาน บคุลากร

สายวชิาการเหน็วา่มหาวทิยาลยัมกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก (    =3.62) แตกตา่งกบับคุลากร

สายสนับสนุนเห็นว่าปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.40) และประเด็นการปฏิบัติเกี่ยว

กบัคณะหนว่ยงานจดัประชมุสมัมนาใหบ้คุลากรไดร้ว่มกนัแลกเปลีย่นบอกเลา่ประสบการณ ์             

การปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ บุคลากรสายวิชาการเห็นว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับ

ปานกลาง (   =3.37) แตกต่างกับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเห็นว่าปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

(   =3.10) เน่ืองจากการดำ�เนินการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ท่ีผ่านมา

ไดม้กีารจดักจิกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณข์องกลุม่ผูบ้รหิารมหาวทิยาลยัอยา่ง
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ต่อเนื่อง มีการจัดให้กลุ่มอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษ และกลุ่มอาจารย์สายสังคมศาสตร์        

ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้วางแผนการดำ�เนินงานเพื่อการพัฒนาและเพิ่มคุณภาพการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัย อันเป็นสิ่งที่ต้องพัฒนาเร่งด่วน [15] 

และด้านการเรียนรู้ บุคลากรสายวิชาการเห็นว่ามหาวิทยาลัยมีการปฏิบัติเก่ียวกับคณะ/

หนว่ยงานจดัประชมุตดิตามรายงานความกา้วหนา้การจดัการความรูใ้นทกุกระบวนการ อยู่

ในระดับปานกลาง (    =2.88) แตกต่างกับความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเห็นว่า

มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย (  =2.55) และประเด็นการปฏิบัติเกี่ยวกับบุคลากรนำ�               

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน บุคลากรสายวิชาการเห็นว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

(    =3.62) แตกต่างกับความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนเห็นว่าปฏิบัติอยู่ในระดับ

ปานกลาง (    =3.40) เนือ่งจากบคุลากรสายวชิาการและสายสนบัสนนุตา่งเหน็วา่การจดัการ

ความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ควรมีการติดตามประเมินการดำ�เนินการจัดการ

ความรู้ในทุกกระบวนการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดำ�เนินการตามกระบวนการจัดการ

ความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ 7 ด้าน ให้ครบถ้วน เพื่อพัฒนาระบบการ

จดัการความรูข้องมหาวทิยาลยัใหม้คีวามเข้มแขง็ สามารถพัฒนาองคค์วามรูท้ีเ่ป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนามหาวิทยาลัยให้บรรลุตามวิสัยทัศน์และพันธกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ           

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิจารณ์ พานิช [9]  กล่าวไว้ว่า การจัดการความรู้เป็นเครื่องมือ

สู่การบรรลุเป้าหมายของงาน การพัฒนาคน การพัฒนาองค์กรไปเป็นองค์กรแห่งการ           

เรียนรู้ และความเป็นชุมชน หมู่คณะ ความเอื้ออาทรระหว่างกันในที่ทำ�งาน 3) การปฏิบัติ

ตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยรวม

และรายด้านไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน เน่ืองจากบุคลากรมหาวิทยาลัย

สายวิชาการและสายสนับสนุนต่างเห็นว่ามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เป็นองค์กรคุณภาพ

ที่มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา โดยมหาวิทยาลัยมีการจัดทำ�แผนการพัฒนามหาวิทยาลัยที่

ชัดเจนและเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก มีการกำ�หนดรูปแบบการบริหาร

มหาวิทยาลัยแบบหลายวิทยาเขตได้อย่างเหมาะสม มีคณาจารย์และบุคลากรที่มีความรู้

ความสามารถโดดเด่นทางด้านวิชาการหลากหลายสาขาวิชาซึ่งเป็นที่ยอมรับและได้รับการ

ยกย่อง มีการดำ�เนินงานที่ประสานร่วมกันของคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา รวมถึงศิษย์

เกา่ เพือ่พฒันามหาวทิยาลยัใหเ้ปน็องคก์รคณุภาพ [15] และเมือ่พิจารณาประเดน็การปฏบิตัิ

รายด้านพบประเด็นการปฏิบัติที่บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนมีความคิดเห็น         

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 สอดคล้องกับสมมุติฐาน คือ ด้านความรอบรู้
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แห่งตน ได้แก่ บุคลากรพร้อมเรียนรู้งานใหม่ ๆ ในทุกด้าน บุคลากรสายวิชาการเห็นว่ามี 

การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (    =3.71) แตกต่างกับความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุน

ท่ีเห็นว่า ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (    =3.48) โดยค่าเฉล่ียความคิดเห็นของบุคลากรสายวิชาการ

สูงกว่าความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุน เน่ืองจากบุคลากรสายวิชาการเห็นว่า

บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มีการพัฒนาตนเองให้พร้อมในการปฏิบัติงานที่ได้รับ

มอบหมายให้สำ�เรจ็ในทกุภาระงาน มากกว่าความคดิเหน็ของบคุลากรสายสนบัสนนุ ซ่ึงเปน็

พฤตกิรรมทีส่อดคล้องตามหลกัศาสตร ์5 ประการ ของ Peter Senge [10] ดา้นความรอบรู้

แห่งตน ประเด็นการปฏิบัติเกี่ยวกับการที่บุคลากรมุ่งมั่นพร้อมพัฒนาตนเองในทุกด้าน มี

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์หาวิธีการทำ�งานใหม่ ๆ เพื่อการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่ง

มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์มรีะบบการพฒันาอาจารยแ์ละบคุลากรสายสนบัสนนุทีด่ ีโดย

มีแผนในการดำ�เนินงานและการประเมินผลที่ชัดเจน [15]

		  4.2 จำ�แนกตามระดับการศึกษา บุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที่มีการ

ศกึษาปริญญาตร/ีเทยีบเทา่ ปรญิญาโท และปรญิญาเอก/สูงกวา่ มคีวามคดิเหน็ตอ่ 1) สภาพ

การจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้

โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันทุกด้าน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยเปิดโอกาสให้บุคลากรทุกคนได้รับการพัฒนาความรู้อย่างเท่าเทียมกัน เพื่อให้

สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพบรรลุตามภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยอยู่แล้ว 

[17] 2) สภาพการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทรใ์นดา้นการปฏบิตัติาม

กระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร.และสถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาต ิโดยรวมและรายดา้น

ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมุติฐาน และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยา จุลศรี 

[5] ที่ศึกษาพบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรีและสูงกว่าปริญญาตรีมีความคิดเห็นต่อการจัดการความรู้ทุกด้านแตกต่างกัน เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยได้เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การดำ�เนินการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยให้

ประชาคมของมหาวิทยาลัยได้รับทราบท่ัวกันผ่านหลายช่องทาง เช่น เว็บไซต์กองการเจ้า

หน้าที่ เว็บไซต์สำ�นักประกันคุณภาพ ชานชาลาแห่งการเรียนรู้ และผู้บริหารจัดการความรู้

ของคณะหน่วยงาน เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีตรงกันในการดำ�เนินการจัดการความรู้ของ

มหาวิทยาลัย [16] และเมื่อพิจารณาประเด็นการปฏิบัติรายด้าน พบประเด็นการปฏิบัติที่

บคุลากรมกีารศึกษาระดับปรญิญาตรี/เทยีบเทา่ ปรญิญาโท และปริญญาเอก/สูงกวา่ มคีวาม

คิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05 คือ ด้านการจัดความรู้ให้เป็นระบบ 
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X
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ได้แก่ บุคลากรเขียนบันทึกความรู้จากการปฏิบัติงานไว้ในระบบชานชาลาแห่งการเรียนรู้ของ

มหาวทิยาลยัที ่http://share.psu.ac.th บคุลากรทีม่กีารศกึษาระดบัปรญิญาตร/ีเทยีบเทา่

เห็นว่ามหาวิทยาลัยมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (    =2.97) แตกต่างกับความคิดเห็น

ของบุคลากรที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท เห็นว่าปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (   =2.72) 

ซึ่งค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/เทียบเท่ามากกว่า         

ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท และเป็นการปฏิบัติที่อยู่ในระดับ

ปานกลางทีม่คีา่เฉลีย่นอ้ยทีส่ดุ สอดคลอ้งตามผลการประเมนิคณุภาพภายใน กองแผนงาน 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์เม่ือป ี2553 พบวา่ ปญัหาการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลัย 

คือ กระดานสนทนามีผู้สนใจน้อยขาดผู้เขียนหลักในการให้องค์ความรู้แก่สมาชิก [17]         

3) การปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน เน่ืองจากบุคลากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า 

ปริญญาโท และปริญญาเอก/สูงกว่า ต่างเห็นว่า มหาวิทยาลัยเป็นองค์กรคุณภาพที่มีระบบ

บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ โดยบุคลากร คณะหน่วยงาน และมหาวิทยาลัยต่างร่วมกัน

ปฏิบัติงานได้บรรลุตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย ทำ�ให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งเรียนรู้

ขององค์ความรูท้ีห่ลากหลาย ทัง้ความรูท้างวชิาการและความรูจ้ากการสัง่สมประสบการณ์

การปฏิบัติงานต่าง ๆ  เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาและเผยแพร่งานทางวิชาการให้กับชุมชน 

สังคม และเยาวชน โดยเฉพาะดินแดนภาคใต้ เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพตั้งแต่การศึกษา

ระดับพื้นฐาน ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก [15] และเมื่อพิจารณาประเด็นการ

ปฏิบัตริายด้าน พบประเดน็การปฏิบตัทิี่บคุลากรมกีารศกึษาตา่งกนัมคีวามคิดเหน็แตกตา่ง

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 คือ ด้านแบบแผนความคิดอ่าน ได้แก่ บุคลากรมีการ

จัดลำ�ดับความสำ�คัญในการปฏิบัติงาน บุคลากรที่มีการศึกษาระดับปริญญาโทเห็นว่า

มหาวทิยาลยัมกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก (    = 3.83) แตกตา่งกบัความคิดเหน็ของบคุลากร

ที่มีการศึกษาระดับปริญญาเอก/สูงกว่า ที่เห็นว่าปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.55) โดย         

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นในการปฏิบัติของบุคลากรที่มีการศึกษาระดับปริญญาโทสูงกว่าความ

คดิเหน็ของบคุลากรทีม่กีารศกึษาระดบัปรญิญาเอก/สงูกวา่  เนือ่งจากบคุลากรทีม่กีารศึกษา

ระดับปริญญาโทเห็นว่ามหาวิทยาลัยมีการดำ�เนินงานที่เป็นไปตามข้ันตอนและมีการจัด

ลำ�ดับความสำ�คัญได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงกว่าความคิดเห็นของบุคลากรที่มีการศึกษา

ระดับปริญญาเอก/สูงกว่าที่เห็นว่ามหาวิทยาลัยสามารถพัฒนาการปฏิบัติงานให้มี

ประสิทธิภาพได้ยิ่ง ข้ึนอีก สอดคล้องกับผลประเมินคุณภาพภายในมหาวิทยาลัย                   
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สงขลานครินทร์ พ.ศ. 2555 สิ่งที่ต้องพัฒนา คือ ระบบติดตามการดำ�เนินงานตามแผน [15] 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยยังมีการดำ�เนินงานที่อาจไม่เป็นไปตามแผน และขาดระบบ

การตรวจสอบที่น่าเชื่อถือท่ีสามารถตรวจสอบการดำ�เนินงานที่ครอบคลุมภาระงานของ

มหาวิทยาลัยได้

	 5. ความสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สภาพการจัดการความรู้ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้โดยรวมกับการปฏิบัติตาม

กระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ และสภาพการจัดการ

ความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้และการปฏิบัติ

ตามกระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติกับการปฏิบัติตาม

ศาสตร์ 5 ประการ Peter Senge ของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์มคีวามสัมพันธใ์นทศิทาง

บวก ระดับปานกลางทุกด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชญา สีหะวงษ์ [6] ศึกษาพบว่า 

การปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติของ

สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับการ

ปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ Peter Sengeทุกด้าน ซึ่งเมื่อสภาพการจัดการความรู้ของ

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรใ์นดา้นประเดน็การจดัการความรูโ้ดยรวมมคีา่เฉลีย่สงูขึน้หรอื

ลดลง การปฏบิตัติามกระบวนการจดัการความรู ้ก.พ.ร.และสถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาตจิะ

มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นหรือลดลงตามกัน และเม่ือสภาพการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัย      

สงขลานครินทร์ในด้านประเด็นการจัดการความรู้และการปฏิบัติตามกระบวนการจัดการ

ความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติสูงข้ึนหรือลดลงการปฏิบัติตามศาสตร์             

5 ประการ Peter Senge ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จะสูงขึ้นและลดลงตามกัน

	 6. ปญัหาอปุสรรคในการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ตามความ

คิดเห็นของคณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารความรู้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คือ             

1) บุคลากรขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการความรู้  2) บุคลากรไม่เห็นความสำ�คัญใน

การนำ�หลักการจัดการความรู้มาใช้ 3) บุคลากรยังไม่ตระหนักถึงความสำ�เร็จของงาน               

ในการนำ�การจัดการความรู้มาใช้ 4) บุคลากรยังไม่รู้สึกว่าการจัดการความรู้เป็นส่วนหนึ่ง

ของงาน 5) ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานมองไม่เห็นประโยชน์ตรงกันในการจัดการความรู้             

6) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มีการปฏิบัติงานในกระบวนการจัดการความรู้ไม่                       

ทุกกระบวนการ สอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา พรหมอยู่ [18] ศึกษาพบว่า ปัจจัย                 

ด้านความเข้าใจในการจัดการความรู้และเทคโนโลยีจะส่งผลต่อการจัดการความรู้ในสำ�นัก
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ยุทธศาสตร์และประเมินผลกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับมาก และสำ�นักยุทธศาสตร์และ

ประเมนิผลกรงุเทพมหานครมีการจดัการความรูย้งัไมเ่ปน็ระบบ ซึง่งานวจิยัของ นวลละออ 

แสงสุข [7]  ศึกษาพบว่า บุคลากรมหาวิทยาลัยรามคำ�แหงขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง

การจดัการความรู ้การใหค้วามรูบ้คุลากรในเร่ืองการจดัการความรูย้งัไมเ่พยีงพอ ขาดระบบ

สนับสนุนการเรียนรู้ของบุคลากร บุคลากรไม่ตระหนักถึงความสำ�คัญของการแบ่งปันแลก

เปลี่ยนความรู้ การสร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านการจัดการความรู้มีน้อย ดรุวรรณ ทอดทอง 

[19] ศึกษาพบว่า บุคลากรสายสนับสนุน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ยังไม่

เขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการความรูอ้ยา่งแทจ้รงิ บุคลากรขาดการใหค้วามรว่มมอืและการเรยีน

รู้ร่วมกัน ควรจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการความรู้แก่บุคลากร 7) ความรู้มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 8) ไม่มีการสกัดความรู้ของบุคลากรที่จะเกษียณอายุราชการ 9) 

บุคลากรยังไม่เล็งเห็นความสำ�คัญของความรู้แฝงที่อยู่ในตัวคน (tacit knowledge) ซึ่ง

แนวคิดของ อัญญาณี คล้ายสุบรรณ์ [1] ลักษณะความรู้นำ�มาใช้แล้วไม่หมดไป ไม่สูญสลาย

มีแต่จะเปลี่ยนแปลงและเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้น จึงส่งผลให้การจัดการความรู้

ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ทำ�ได้ค่อนข้างยาก ไม่สามารถจัดการความรู้ของ

มหาวิทยาลัยได้อย่างครบถ้วนทันสมัยอยู่ตลอดเวลาได้ ) บุคลากรไม่มีเวลาเพียงพอที่จะมา

บันทึกความรู้และกิจกรรมที่ปฏิบัติ 11) ความมุ่งมั่นของคนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน 12) ขาด

การขับเคลื่อนหรือองค์กรท่ีรับผิดชอบอย่างแท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดรุวรรณ  

ทอดทอง [19] ศึกษาพบว่า บุคลากรสายสนับสนุน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

มภีาระงานมากไมมี่เวลาในการจดัการความรู ้13) ยงัไมม่กีารนำ�ความรูไ้ปสูก่ารปฏิบตัอิยา่ง

เอาจริงเอาจังและต่อเนื่อง 14) องค์ความรู้ยังไม่มีการนำ�ไปสู่การปฏิบัติและพัฒนาต่อยอด 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วาสนา พรหมอยู ่[18] ศกึษาพบวา่ ขา้ราชการในสำ�นกัยทุธศาสตร์

และประเมนิผล กรงุเทพมหานคร ไมน่ำ�ความรูข้ององคก์รมากอ่ใหเ้กดิประโยชนอ์ยา่งแทจ้รงิ 

ขาดการสรา้งความรู้ใหม ่และไมน่ำ�ความรูภ้ายนอกมาประยกุต์ใช้ 15) บคุลากรขาดการรว่ม

แสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา 

พรหมอยู่ [18] ศึกษาพบว่า การจัดการความรู้ของสำ�นักยุทธศาสตร์และประเมินผล 

กรุงเทพมหานคร ขาดการสานสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนความรู้ นวลละออ แสงสุข [7] 

ศึกษาพบว่า บุคลากรมหาวิทยาลัยรามคำ�แหงมีมนุษยสัมพันธ์น้อย และสุชญา สีหวงษ์ [6] 

ศึกษาพบปัญหาการจัดการความรู้   สำ�นักป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี              

ขาดการมีส่วนร่วมจากบุคลากร
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ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยคร้ังน้ี ทำ�ให้ทราบสภาพท่ีเป็นจริงในการจัดการความรู้และการปฏิบัติ

ตามศาสตร์ 5 ประการ  Peter Senge ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งมหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร ์และหนว่ยงานตา่ง ๆ  สามารถนำ�ไปประยกุตใ์ช้ในการวางแผนพฒันาระบบ

การจัดการความรู้ได้ โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1. มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรค์วรสนบัสนนุสง่เสรมิใหม้กีารปฏบิตัดิา้นการจดัระบบ

องค์ความรู้ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยให้มากยิ่ง เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า มีการปฏิบัติอยู่

ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของการปฏิบัติต่ำ�สุดจากกระบวนการจัดการความรู้ 

ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ 7 ด้าน (     = 3.24) โดยเฉพาะ ประเด็นการปฏิบัติ

เกี่ยวกับบุคลากรเขียนบันทึกความรู้จากการปฏิบัติงานในระบบชานชาลาแห่งการเรียนรู้

ของมหาวทิยาลยั ที ่http://share.psu.ac.th  ทีม่กีารปฏิบตัอิยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย

ความคิดเห็นต่ำ�สุด (   = 2.88) 

	 2. มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทรค์วรสนบัสนนุสง่เสรมิใหมี้การปฏบิตัดิา้นการแบง่ปัน

แลกเปล่ียนความรู้ให้มากย่ิงข้ึน เน่ืองจากผลการวิจัย พบว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

(    = 3.25) เช่น การส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนแบ่งปัน

ความรู้ในการปฏบิตังิานอยา่งตอ่เนือ่งสม่ำ�เสมอ ทีม่กีารปฏบิตัอิยู่ในระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย

ของความคิดเห็นต่ำ�สุดจากประเด็นการปฏิบัติด้านการแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (     = 3.13)

	 3. มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรค์วรสนบัสนนุสง่เสรมิใหป้ฏบิตัดิา้นการเรยีนรูใ้หม้าก

ยิง่ข้ึน เนือ่งจากผลการวจิยัพบวา่ มกีารปฏิบตัอิยูใ่นระดบัปานกลาง (     = 3.34) โดยเฉพาะ 

คณะ/หน่วยงานควรจัดประชุมติดตามรายงานความก้าวหน้าการจัดการความรู้ในทุกกระบวนการ 

มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่ำ�สุดจากประเด็นการปฏิบัติตาม

กระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ 7 ด้าน (    = 2.62) 

	 4. มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์ควรดำ�เนนิใหม้กีารจัดการความรูด้า้นการผลติบณัฑติ 

การบริการวิชาการการทำ�นุบำ�รุงศิลปวัฒนธรรม และการวิจัย ทั่วทั้งมหาวิทยาลัย โดยการ

ปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ 7 ขั้นตอน 

และส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากร และคณะหน่วยงาน ยึดศาสตร์ 5 ประการ ของ Peter 

Senge ในการปฏิบัติงานและการพัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

X

X

X

X

X

X
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เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า สภาพการจัดการความรู้และการปฏิบัติตามศาสตร์ 5 ประการ 

ของ Peter Senge ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง

ทุกด้าน

	 5. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ควรดำ�เนินการสร้างความรู้ความเข้าใจที่แท้จริงใน

การจัดการความรู้ให้เกิดขึ้นแก่บุคลากรทั่วทั้งมหาวิทยาลัย เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า 

ปัญหาการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คือ บุคลากรขาดความรู้ความ

เขา้ใจในการจดัการความรู ้ไมเ่หน็ความสำ�คญัในการนำ�หลกัการจดัการความรูม้าใช ้และยงั

ไม่ตระหนักถึงความสำ�เร็จของงานในการนำ�การจัดการความรู้มาใช้  

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรศึกษาการดำ�เนินการจัดการความรู้ในแต่ละประเด็นความรู้ของมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ จะได้ทราบถึงขั้นตอนการปฏิบัติในการพัฒนาองค์ความรู้ต่าง ๆ ของ

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ เพือ่เปน็แนวทางในการดำ�เนนิการจดัการความรูข้องบคุลากร 

คณะหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 2. ควรศึกษาการกำ�หนดหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการดำ�เนินการจัดการความรู้ของ

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์จะไดท้ราบถงึการกำ�หนดหนา้ทีผู่ร้บัผดิชอบในการดำ�เนนิการ

จัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เช่น ผู้บริหารระดับสูงขององค์กร ผู้อำ�นวย

ความสะดวกในการจัดการความรู้ ผู้ทำ�กิจกรรมจัดการความรู้ ผู้จดบันทึกกิจกรรมจัดการ

ความรู้ ผู้ประสานเครือข่ายจัดการความรู้ และผู้ออกแบบระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ        

เพือ่การพฒันาระบบการจดัการความรูข้องคณะหนว่ยงานและมหาวทิยาลัยใหป้ระสบความ

สำ�เร็จ

	 3. ควรศึกษาการพัฒนาคลังความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จะได้ทราบถึง

การปฏบิตัใินการจดัเกบ็และเผยแพรอ่งคค์วามรูต้า่ง ๆ  ของมหาวทิยาลยัเพือ่การพฒันาคลงั

ความรูใ้หส้ามารถจดัระบบองคค์วามรูไ้ดอ้ยา่งครบถว้น สามารถเขา้ถงึไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ 

	 4.  ควรศึกษาระบบการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จะได้ทราบ

ถงึการกำ�หนดผูร้บัผดิชอบ การวางแผนการดำ�เนนิงาน การดำ�เนนิการ การตดิตามประเมนิ

ผลความสำ�เร็จ ในการดำ�เนินการจัดการความรู้ของมหาวิทยาลัย เพื่อเป็นข้อมูลวางแผน

พฒันาระบบการจดัการความรูข้องมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ใหม้ัน่คงแขง็แรง และมกีาร

ปฏิบัติทั่วทั้งมหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มุ่งศึกษาทัศนคติของชาวไทยพวนตามแนวประณามวาทะ (blason       

populaire) ในวรรณกรรมนิทานไทยพวนที่รวบรวมจากกลุ่มชนไทยพวนในอำ�เภอปากพลี 

จังหวัดนครนายก ผลของวิจัยพบว่า วรรณกรรมนิทานไทยพวนสะท้อนทัศนะของชาวไทย

พวน โดยแสดงทศันะตอ่กลุม่ของตนเองทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบ  ในด้านบวก แสดงทศันะ

ว่ากลุ่มของตนเป็นคนยึดมั่น ศรัทธาในคำ�สอนของพุทธศาสนา ใจบุญ และประพฤติตนอยู่

ในศีลธรรมอันดีงาม มีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี ชาวไทยพวนเป็นคนสุภาพอ่อนน้อม

ถ่อมตน รักสงบและความสามัคคี ในด้านลบแสดงทัศนะว่ากลุ่มของตนมักเป็นคนซ่ือ จน

บางครัง้รูไ้มเ่ทา่ทนัคน และจะมอีคตติอ่กลุม่แมห่มา้ย แมร้่าง และผู้ทีป่ระพฤตตินนอกจารตี

ประเพณ ีการแสดงทศันะตอ่กลุม่ชนอืน่ ในดา้นบวกจะยกยอ่งกลุม่คนจีนวา่เปน็คนขยนัเกง่

ดา้นการคา้ขาย และในดา้นลบแสดงทศันะตอ่กลุม่ชนชาวไทยวา่เปน็คนหยบิโหยง่ ไมสู่ง้าน 

ชอบรับราชการทหาร ตำ�รวจ มีนิสัยเจ้ายศเจ้าอย่าง ชอบวางตัวเป็นนายคนและมีนิสัยเจ้าชู้

และยังแสดงทัศนะต่อกลุ่มชาวลาวกลุ่มอื่นว่าด้อยกว่าตน

คำ�สำ�คัญ : ทัศนะของชาวไทยพวน กลุ่มชาติพันธ์ุ

Abstract
	 By applying “blason populaire” approach, this paper aims at studying, 

through their folktales, attitudes of Thai Phuan people living in Pak Phli district, 

Nakhon Nayok province. According to the study, there are two kinds of                 

attitudes : attitudes towards themselves and the others. For the former,             

the Thai Phuan people have both positive and negative attitudes towards 

themselves. In the bright light, they consider that they have strong faith in 

Buddhism, strictly follow moral principles, and are charitable. Furthermore, 

they see themselves as grateful, polite, humble, and pacific persons. More 

importantly, they harmonize with one another in their community. In the 

dark side, they are so honest that they have been taken advantages. They 

have bias against widows, divorced women, and those who violate social 
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mores and traditional practices. For the latter, they have both positive and 

negative attitudes towards other groups. They adore Chinese Thais that these 

people are industrious and good in commerce. They see Thais that the Thais 

love only civil servant occupations such as soldier or police, and are not 

hard-working, idle, ceremonious, bossy, and licentious. In addition, Lao groups 

are considered to be inferior to them. 

Keywords : The Attitude of Thai Phuan People, Ethnic Groups

บทนำ�
	 ชาวไทยพวนในอำ�เภอปากพลี  จังหวัดนครนายก เป็นกลุ่มชนที่ถูกกวาดต้อนมาจาก

เวียงจันทน์ ตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น แล้วตั้งถิ่นฐานอยู่ในเขต

อำ�เภอปากพลี จังหวัด นครนายกในปัจจุบัน  ซึ่งแต่เดิมเมืองนครนายกเคยเป็นเมืองหน้า

ดา่นด้านตะวนัออกในสมัยกรงุศรอียธุยามากอ่น เมือ่เกิดสงครามแตล่ะครัง้ประชากรในแถบ

นี้มักมีการอพยพอยู่เนือง ๆ และเมื่อครั้งเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 พ.ศ.2310 ประชากร

เมืองนครนายกถูกกวาดต้อนไปจำ�นวนมาก เม่ือไทยทำ�สงครามกับลาวในสมัยรัชกาลที่ 3 

จงึไดก้วาดตอ้นชาวลาว รวมทัง้กลุม่ชาตพินัธุไ์ทยพวนลงมาจำ�นวนมาก และใหต้ัง้บา้นเรอืน

อยู่บริเวณหัวเมืองช้ันในเพ่ือชดเชยจำ�นวนประชากรท่ีสูญเสียไป ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์

ตอนต้นได้ตั้งเมืองนครนายกเป็นหัวเมืองชั้นในระดับจัตวา [1] และการกำ�หนดพื้นที่ให้      

ชาวไทยพวนตัง้บ้านเรอืนอยูร่ว่มกนั ตามเชือ้ชาตเิดยีวกนั รฐัไดค้ำ�นงึถึงความสะดวกในการ

ควบคุมดูแล คำ�นึงถึงด้านจิตใจและความรู้สึกของชาวไทยพวนที่มีความรักหมู่คณะ [2]  

	 ชาวไทยพวนเป็นกลุม่ชนทีเ่ครง่ครดัในขนบธรรมเนยีมและวัฒนธรรมอยา่งยิง่ นอกจาก

ประเพณ ีพิธกีรรมตา่ง ๆ  ทีม่ลีกัษณะเฉพาะของกลุม่ชนไทยพวนแลว้ วรรณกรรมนทิานไทย

พวนซึ่งรวมทั้งนิทานมุขปาฐะและนิทานลายลักษณ์เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทย

พวนอกีอยา่งหนึง่ทีเ่ลา่สบืตอ่กนัมาแตโ่บราณ วรรณกรรมนทิานไทยพวนมบีทบาทสำ�คญัที่

ชาวไทยพวน  ใช้เล่าในสังคมเกษตรกรรม และใช้อ่านในงานบุญและพิธีกรรมสำ�คัญ ๆ ของ

ชาวไทยพวน  วรรณกรรมนิทานไทยพวนโดยทั่วไปมีบทบาทสำ�คัญในการปลูกฝังค่านิยม 

ถา่ยทอดเรยีนรูใ้นเรือ่งขนบธรรมเนยีมประเพณแีละวฒันธรรมแกบ่คุคลในสงัคม รวมทัง้ยัง
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ใหค้วามบันเทงิแกผู้่เล่าและผูฟ้งัในบรบิทตา่ง ๆ  ซ่ึงมส่ีวนสำ�คญัก่อใหเ้กิดปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

บคุคลทัง้ในกลุม่เดยีวกนัและคนตา่งกลุม่  เรือ่งราวของวรรณกรรมนทิานตลอดจนตวัละคร

สำ�คัญ ๆ ของเรื่องสะท้อนภาพชีวิต วิถีชีวิตของกลุ่มชนไทยพวน อันจะเก่ียวข้องกับ

บุคลิกลักษณะ การดำ�เนินชีวิตอยู่ในสังคม ตลอดจนการแสดงทัศนะด้านต่าง ๆ ที่น่าสนใจ

ในการศึกษาทัศนะของชาวไทยพวนตามแนวประณามวาทะที่ปรากฏในวรรณกรรมนิทาน

ไทยพวน ผู้วิจัยได้ศึกษาจากนิทานมุขปาฐะจำ�นวน 80 เรื่อง ซึ่งรวบรวมไว้ในวิทยานิพนธ์ 

เรื่อง “วรรณกรรมนิทานไทยพวน: ความสัมพันธ์กับสังคม” [3] นิทานดังกล่าวรวบรวมจาก

ชาวไทยพวนในเขตอำ�เภอปากพล ีจงัหวดันครนายก และนทิานลายลักษณ ์3 เรือ่ง คอื เรือ่ง

กาละเกด ท้าวแบ้ และจันทปัตโชติ ที่ปริวรรตจากต้นฉบับใบลานที่จารด้วยอักษรไทยน้อย

การศกึษาตามกรอบแนวคดิดงักลา่ว ภาณุพงศ ์ อดุมศลิป ์[4] ได้ใชเ้ปน็แนวทางในการศกึษา

เพลงกลอ่มเดก็อสีาน ในบทความเรือ่ง “เพลงกลอ่มเดก็อสีาน : การศึกษาตามแนวประณาม

วาทะ” ผลการศึกษาพบว่า เพลงกล่อมเด็กอีสาน แสดงทัศนะแบบเอสโซเทริคในแง่บวก 

ดา้นการยกยอ่งกนัเองภายในกลุม่ ลกัษณะดงักลา่วชว่ยเสรมิใหเ้กดิความสามคัคกีนัมากยิ่ง

ขึ้น ส่วนการแสดงทัศนะในแง่ลบ ไม่รุนแรงนัก ส่วนมากเป็นการตำ�หนิ ประชดประชันกัน  

ส่วนการแสดงทัศนะแบบเอ็กโซเทริค มักแสดงทัศนะในแง่บวกมากกว่าในแง่ลบ ซึ่งเป็นไป

ตามสภาพสงัคมระหวา่งชาวบา้นกบัเจา้นายหรอืผูท้ีม่อีำ�นาจเหนอืวา่ทีช่าวบา้นตา่งใหค้วาม

เคารพยกย่อง

	 ในการศึกษาทัศนะของชาวไทยพวนจากวรรณกรรมนิทานไทยพวน โดยใช้กรอบ

แนวคิดของ Wm. Hugh Jansen น่าจะมีมุมมองหรือทัศนะที่น่าสนใจ เนื่องจากชาวไทย

พวนเป็นกลุ่มชนที่เคร่งครัดวัฒนธรรม และเป็นชนกลุ่มน้อยที่อาศัยอยู่ร่วมกับคนกลุ่มชาว

ไทย ชาวจีน และชาวลาว ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์การศึกษา
	 การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษาทศันคตขิองชาวไทยพวนในนทิานท่ีรวบรวมจากกลุ่มชนไทย

พวนในอำ�เภอปากพลี จังหวัดนครนายก ตามแนวประณามวาทะ (blason populaire) 
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ระเบียบวิธีการศึกษา
	 การศกึษาครัง้นี ้ผูศึ้กษา ไดศึ้กษาวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชแ้นวคดิ ทฤษฎขีองเจนเสน ว่า

ด้วยเรื่องประณามวาทะ (Blason Populaire) ซึ่ง Wm.Hugh Jansen ได้เสนอแนวคิดนี้ไว้

ในบทความ “The Esoteric–Exoteric in Folklore” ธรรมชาติของประณามวาทะหรือ

การแสดงทศันะของผูพู้ดตอ่กลุม่ของตนหรอืตอ่ตนหรอืคนตา่งกลุ่ม ทัง้นี ้อาจมทีัง้ในแงบ่วก

และแง่ลบ [5]

	 ทัศนะแบบเอสโซเทริก (Esoteric) เป็นทัศนะสำ�หรับคนวงใน หมายถึง การที่คนใน

กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทัศนะเกี่ยวกับกลุ่มของตนว่าเป็นอย่างไร

	 ทศันะแบบเอก็โซเทรกิ (Exoteric) เปน็ทัศนะสำ�หรบัคนวงนอก หมายถงึ การทีค่นใน

กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแสดงความคิดเห็นหรือมีทัศนะเกี่ยวกับคนต่างกลุ่มว่าเป็นอย่างไร

ผลการศึกษา
	 การศกึษาทศันะของชาวไทยพวนทีม่ตีอ่กลุม่ไทนพวนดว้ยกนัเอง และทศันะทีม่ตีอ่คน

ต่างกลุ่ม ที่ปรากฏทั้งในวรรณกรรมนิทานมุขปาฐะ และวรรณกรรมนิทานลายลักษณ์ รวม 

83  สำ�นวน มีทั้งการแสดงทัศนะในแง่บวก และในแง่ลบ ดังนี้

	 1. ทัศนะของชาวไทยพวนที่มีต่อกลุ่มของตนเอง

	 วรรณกรรมนทิานไทยพวนทกุสำ�นวน รวบรวมจากหมูบ่า้นตา่ง ๆ  ในตำ�บลเกาะหวาย 

และตำ�บลหนองแสง อำ�เภอปากพล ีจังหวดันครนายก ซึง่มทีัง้นทิานชาดก นทิานชวีติ  นทิาน

ตลก นิทานคำ�สอน และนิทานอธิบายเหตุ พบว่าวรรณกรรมนิทานไทยพวนหลายเรื่อง 

สะท้อนทัศนะของชาวไทยพวนที่มีต่อกลุ่มของตนเองและกลุ่มชนอื่น ๆ ซึ่งมีทั้งการแสดง

ทัศนะในแง่บวกและในแง่ลบด้านต่าง ๆ ดังนี้

		  1.1 การแสดงทัศนะต่อกลุ่มของตนเองในแง่บวก

		  การแสดงทัศนะของชาวไทยพวนส่วนใหญ่มักปรากฏในนิทานชาดก นิทานคำ�สอน 

และนิทานตลก ทัศนะส่วนใหญ่มักเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติและการเคร่งครัดต่อหลักคำ�สอน          

ในพทุธศาสนา การประพฤตปิฏิบตัตินอยูใ่นจารตี ประเพณ ีบรรทดัฐานของสังคม และความ

กตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ดังนี้
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			   1.1.1 ชาวไทยพวนเป็นผู้ยึดมั่นศรัทธาในหลักคำ�สอนพุทธศาสนา 

ขนบธรรมเนียมประเพณีไว้ได้เหนียวแน่นกว่ากลุ่มชนอื่น   

			   ชาวไทยพวนในอดีตเป็นกลุ่มชนที่อพยพมาจากเวียงจันทน์ ในฐานะเชลย

ศึกจึงต้องดำ�รงวิถีชีวิตอยู่ในสังคมไทยท่ามกลางกลุ่มชนหลากหลายชาติพันธุ์ เช่น คนไทย 

คนจนี ลาวเวียง และไทยยอ้ ตลอดระยะเวลาทีด่ำ�รงชวีติอยูใ่นสงัคมรว่มกันยอ่มมปีฏสัิมพนัธ์

และการผสมกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรมกันตามนโยบายของรัฐ แต่ชาวไทยพวนก็ยังคงมี

ความมั่นคงในการยึดถือปฏิบัติและศรัทธาในพุทธศาสนามากกว่ากลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ  ที่

นับถือพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน

			   ในสมยัก่อน ชาวไทยพวนในชมุชนตา่ง ๆ  ในอำ�เภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

มวีฒันธรรมการอา่นนทิานลายลกัษณใ์นงานงนัเฮอืนด ีบญุเขา้พรรษา และอยูก่รรม ซึง่แสดง

ให้เห็นถึงความนิยมและการแพร่หลายของนิทาน โดยเฉพาะนิทานชาดก ชาวไทยพวนเช่ือว่า

ตัวละครเอกในนิทานชาดก คือ พระโพธิสัตว์ จริยวัตรของพระโพธิสัตว์หรือตัวละครเอกใน

นิทานชาดก คือ แบบอย่างคุณงามความดีท่ีชาวไทยพวนเช่ือถือและศรัทธา ดังเช่นตัวละครเอก

ในเรื่อง กาละเกด ท้าวแบ้ จันทปัตโชติ ท้าวสีทน นางแตงอ่อน ท้าวนกกระจอก จำ�ปาสี่ต้น 

ขุนทึง และนางผมหอม ในทัศนะของชาวไทยพวนเชื่อว่านิทานชาดกและจริยวัตรของ       

พระโพธิสัตว์เป็นเร่ืองท่ีมีจริง  ผู้ท่ีอ่านนิทานชาดกในงานบุญเข้าพรรษา คือ พระสงฆ์  ซ่ึงเป็น

ผู้ที่ชาวบ้านเคารพศรัทธา และเชื่อฟัง อีกท้ังยังเชื่อว่านิทานชาดกคือ ธรรมะ วัฒนธรรม            

การอ่านหรือนำ�นิทานชาดกมาเทศน์ให้ชาวบ้านฟังนอกจากจะเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรม

อันดีงามแล้ว ยังเป็นการปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติและโลกทัศน์ด้านพุทธศาสนาท่ีชาวไทยพวน

ยงัยึดถอืปฏิบตัดิว้ยความศรทัธา พิธกีรรมดงักลา่วเปน็กระบวนการทีก่ลอ่มเกลาและเนน้ย้ำ�

จิตสำ�นึกด้านพุทธศาสนาชองชาวไทยพวนอย่างต่อเน่ือง จึงทำ�ให้ชาวไทยพวนโดยทั่วไป

เคร่งครัดในด้านการถือศีลฟังธรรม ทำ�บุญสร้างกุศลและประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา

อยู่เป็นนิจ

			   ในนิทานเรื่องท้าวแบ้ ตอนท่ีท้าวแบ้และนางทำ�มาช่วยเหลือนางคำ�หยาด

และเจ้าเมืองมิดถิลา ผู้จารได้แทรกวาทะให้ผู้อ่านย้ำ�เตือนผู้ฟังทุกคนให้ตั้งมั่นในการทำ�บุญ

สร้างกุศล ทอดกฐิน เพื่อสะสมผลบุญไว้สำ�หรับชาติหน้าว่า
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			   นอกจากนี้ ยังเน้นย้ำ�ให้ชาวไทยพวนที่ฟังทุกคนหมั่นประกอบกิจทางพุทธ

ศาสนาซึ่งเป็นการปลูกฝังและถ่ายทอดให้ลูกหลานได้จดจำ�และยังย้ำ�เตือนให้ทุกคนได้เห็น

ในคุณคา่ของนทิานชาดก หรอืธรรมะทีท่กุคนตอ้งเชือ่ฟงัและปฏบิตัติาม หากผูใ้ดลว่งละเมดิ

ข้อห้ามและไม่ปฏิบัติตามก็จะส่งผลให้ตกนรกกระทะทองแดง ดังในนิทานเรื่องจันทปัตโชติ 

กล่าวว่า

	 ฟังเย้อเจ้าทั้งหลาย จำ�จื่อเอาทอนทั้งพ่อฮ้างทั้งหม้ายซูคน            

แดเนอ  ไผผูท้านทอดไทยกนัถินอนัประเสรฐิดเีจา้เอย บห่อ่นตกต่ำ�

คอ่ยใจโหดสามานเจา้เอย เปน็แตบ่ญุหลงัยูซ่กุสง่เถิงพายหนา้... [6] 

	 อนันีใ้นธรรมแทส้พัพะญทูรงเทศนจ์ิง่แลว้ ไผอยา่ประมาทแท้

ธรรมเจา้บด่แีลว้ จงใหย้ำ�เกรงแทใ้นธรรมเจา้เทศนจ์ิง่ทอน อนัวา่ไผ

ผู้ประมาทแท้จักไฟไหม้แผ่นแดงแท้แล้ว [7]                                                                                 

 			   1.1.2 ชาวไทยพวนเป็นคนใจบุญสุนทาน ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีล

ธรรมและเกรงกลัวบาป 

                    คุณลักษณะดังกล่าวเป็นผลมาจากชาวไทยพวนเป็นผู้ยึดมั่นในพุทธศาสนา

และยึดมั่นในขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของตนเองไว้อย่างเหนียวแน่น ใน

วัฒนธรรมการอ่านนิทานไทยพวนในงานบุญและพิธีกรรมสำ�คัญ ๆ สืบต่อกันมาหลายชั่ว

อายุคนเป็นการเน้นย้ำ�ในหลักศีลธรรม คุณธรรม ทำ�ให้เกิดความเข้าใจตลอดจนการซาบซึ้ง

ในเรือ่งราวทีไ่ดฟ้งัอนัเปน็แบบอยา่งและเปน็รปูธรรม เชน่ จรยิวตัรของพระโพธสิตัว ์ผลบญุ

ของผู้ประกอบคุณงามความดี ตลอดจนผู้ที่ได้รับผลกรรมเนื่องจากการกระทำ�ความชั่ว ดัง

ในนิทานเรื่องจันทปัตโชติ กล่าวว่า

จงให้ทำ�บุญสร้างศีลทานผายแผ่ ทุกค่ำ�เช้าอย่าคร้านควรเพียรแม่

เนอ อันนึง ลูกหาก ทรงเมืองสร้างปูนป้องตุ่มไพร่ ให้เจ้าคิดถี่แท้ใด

อาว์ก็ทำ�แม่เนอ มันจักเป็นกรรมเวรสืบไปเมือหน้า [7]                                                                                 

			   นอกจากการปลกูจติสำ�นกึในดา้นการสรา้งกศุลผลบญุและให้เกรงกลวับาป 

ยดึมัน่ในธรรมะคำ�สัง่สอนเพือ่กลอ่มเกลาจติใจอยูเ่สมอแลว้ สภาพวถิชีวีติความเปน็อยูท่ีเ่ปน็

เชลยศกึสงครามจะตอ้งดำ�รงตนอยูใ่ตอ้ำ�นาจการปกครองของเจา้นายฝ่ายไทย ดว้ยชาวไทย

พวนเป็นผู้ยึดมั่นในหลักคำ�สอนของพุทธศาสนายิ่ง ส่งผลให้ชาวไทยพวนมีบุคลิกลักษณะ

เป็นคนเคร่งครัดในศีลธรรม สุภาพ รักความสงบและมีความสามัคคีกันในกลุ่ม 
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			   ความซาบซึง้ในเร่ืองราวจากนทิานชาดกยอ่มสง่ผลตอ่บคุลกิภาพของคนลาว 

(ไทยพวน) ใหมี้ความออ่นนอ้มถอ่มตน วา่นอนสอนงา่ย รกัความสงบและมคีวามเพยีร อดทน

ต่อความทุกข์ยาก การกดขี่อย่างสูง เพราะบุคลิกดังกล่าว มีคำ�อธิบายอย่างชัดเจนในชาดก 

ดงัพฤตกิรรมของพระพทุธเจา้ทีก่อ่นจะตรสัรู้กต็อ้งผา่นการเวยีนวา่ยตายเกดิ และวบิากกรรม

ต่าง ๆ  จนนับครั้งไม่ถ้วน   เช่นเดียวกับความทุกข์ยากและความลำ�บากของชาวไทยพวนใน

ฐานะเชลย ในฐานะคนกลุ่มน้อยจึงเป็นสิ่งที่คนลาว (ไทยพวน) ยอมรับได้ ทนได้ อธิบายได้

ดว้ยภมูปัิญญาของชาวบา้น ท่ีสอดคลอ้งกบัความทุกขย์ากทีพ่ระพทุธเจา้ทรงทนบำ�เพ็ญเพียร

บารมีต่าง ๆ มาแล้ว  ในทัศนะของผู้ที่เข้าใจในคำ�สอนของธรรมะ  ความทุกข์ยากจึงเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิต เป็นเพื่อนที่เกิดมาพร้อมกับมนุษย์ ความทุกข์จะระงับได้ด้วยการใฝ่ใจใน

การทำ�บุญทำ�ทาน ฟังเทศน์ เพื่อกล่อมเกลาจิตใจให้สงบ และทนต่อเป็นจริงในโลกได้ [8]

			   1.1.3 ชาวไทยพวนเป็นผู้ท่ียึดม่ันในความกตัญญูต่อบุพการีของตนอย่างย่ิง 

			   ชาวไทยพวนใช้นิทานชาดกและนิทานคำ�สอน บอกเล่าเพื่อปลูกฝังค่านิยม

ความกตญัญสูบืต่อกนัมาแต่โบราณ ชาวไทยพวนประทบัใจและชืน่ชมในจรยิวตัรและความ

กตญัญกูตเวทขีองพระโพธสัิตวอ์ยา่งยิง่ โดยเฉพาะเรือ่งจนัทปตัโชต ิตน้ฉบบัลายลกัษณท์ีไ่ด้

นำ�มาอ่านในงานบุญประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่า ทั้งนี้ เพื่อเป็นการกระตุ้น

ย้ำ�เตือนใหเ้หน็คณุธรรมและปลกุจติสำ�นกึใหฝ้กัใฝด่า้นความกตญัญตู่อบพุการขีองตน ความ

เล่ือมใสศรัทธาในพระจริยวัตรของพระโพธิสัตว์เป็นกลไกสำ�คัญท่ีย้ำ�เตือนให้ลูกหลานชาว

ไทยพวนยึดถือประพฤติและปฏิบัติตาม ดังในนิทานเร่ืองจันทปัตโชติ กล่าวถึงท้าวจันทปัตโชติ

แสดงความกตัญญูต่อมารดาโดยการสละชีวิตของตนให้ยักษ์กินหัวใจ เพื่อแลกกับชีวิตของ

มารดาของตน ดังความว่า

อนัวา่คณุพอ่แมน่ีห้นกัเถงิธรณแีทน้า ควรกเูอาตนไปเปลีย่นเอาจิง่

แท้...พระแผ่นหล้าบุญกว้างบ่กลัวแท้แล้ว เลยเอาตนเข้าไปในหา

แม่...ข้าจักตายต่างเจ้ามาตาพระแม่จึ่งแล้ว ตายจากเจ้าปางนี้

เปลีย่นเอาแมเ่อย อนัวา่ชวีตินีล้กูหากขอตายตา่งแมเ่อย  เถงิวา่ลกู

หากตายจากเจา้ปางนี ้จงอยูด่แีมเ่ยอ อยา่ไดม้โีพยตอ้งอนัตรายบงั

เบียด... [7]

        ในเรื่องท้าวแบ้ เมื่อท้าวแบ้ได้ครองเมืองแล้วก็ไม่เคยลืมนายสำ�เภาและย่าจำ�สวนที่

เคยให้ความช่วยเหลือและเล้ียงตนมา จึงให้เสนาไปตามหานายสำ�เภาและย่าจำ�สวนแล้วรับมา
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เล้ียงดูอย่างมีความสุข ซ่ึงแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีของท้าวแบ้ท่ีมีต่อผู้มีพระคุณ ความว่า

	 อนัวา่เทวเีจา้ทัง้สองนางนาด เทยีมพา่งขา้งบาทา้วอยูเ่ยน็ เจา้

ก็อยู่ชอบแท้ทศราชครองธรรม...เจ้าก็ทรงอยู่สร้างเสวยราชทุมมา 

พอประมาณสามขวบปีมา เจ้าก็คิดถึงไทยไอยะโกตนย่า บาก็คิดบ่

แล้วนำ�แท้ย่าตน อันว่าบุญคุณเจ้าจำ�สวนมีมากจีงแล้ว  ยามทุกข์ไร้

มแีตไ่อยะโกแทน้า...อนัวา่ปติตาเจา้นายสะเพาตนพอ่กด็ ีเจา้กห็าก

ทกุขห์มืน่ซ้ำ�นำ�แทแ้ต่หลงัแทน้า บัดนีจ้กัใช้ดงุดัน้ขอยา่ไอยะโก เขา

มาเป็นมาตาอยู่นำ�เพื่อนเลี้ยง ทั้งปิตตาเจ้านายสะเพาตนพ่อก็ดี ให้

เอามาพร่ำ�พร้อมเพียรเลี้ยงพร่ำ�กัน... [6] 

			   คุณลักษณะนิสัยความกตัญญูของชาวไทยพวนเกิดจากการปลูกฝังค่านิยม

โดยใช้นิทานชาดกเป็นเคร่ืองช้ีนำ� ขณะเดียวกันโครงสร้างทางสังคมของชาวไทยพวนก็มี

ความผกูพนักนัอยา่งใกลช้ดิอยูแ่ลว้ ครอบครวัไทยพวนจะอาศยัอยู่รว่มกนัทัง้พอ่แมล่กูและ

ปู่ย่าตายาย ซึ่งเป็นครอบครัวที่อบอุ่น จึงส่งผลให้ชาวไทยพวนมีค่านิยมด้านความกตัญญูที่

โดดเดน่ คณุลกัษณะดงักล่าว ชาวไทยพวนไดใ้หค้วามเหน็วา่ “คนพวนจะสอนลูกสอนหลาน

เสมอวา่ใหรั้กญาตพิีน่อ้งและมคีวามกตญัญตูอ่บดิามารดาและผูม้พีระคณุ จะตอ้งเลีย้งดพูอ่

แม่ปู่ย่าตายาย ใครเป็นผู้มีความกตัญญูก็จะประสบแต่ความสุขความเจริญ”

			   1.1.4 ชาวไทยพวนจะนิยมยกย่องผู้ที่มีความรู้และมีการศึกษา 

			   ชาวไทยพวนจะให้การยกย่องต่อผู้ที่มีการศึกษาหรือรับราชการ สังคมไทย

พวนเป็นสังคมเกษตรกรรมมีการประกอบอาชีพทำ�ไร่ทำ�นามาแต่โบราณ มีความอดทน

ตรากตรำ�งานหนักโดยมิได้ย่อท้อ ในยุคสมัยท่ียังเป็นเชลยศึกในฐานะเลกลาวกองส่วยและ

มหีนา้ทีท่ำ�สว่ยสง่ใหรั้ฐเปน็รายป ี[2] ชาวไทยพวนจะตอ้งปลกูขา้ว ทำ�การเกษตรเพือ่ส่งส่วย

ให้แก่ส่วนกลางตลอดทั้งปี ต้องกรำ�งานหนักด้วยความยากลำ�บาก ภายใต้อำ�นาจของเจ้า

เมืองกรมการที่ดูแลรับผิดชอบ ผู้มีอำ�นาจที่ชาวไทยพวนเรียกว่า “เจ้านาย” เป็นมูลนายที่มี

สภาพชีวิตที่แตกต่างไปจากตน  ในช่วงสมัยรัชกาลที่ 3 ถึงรัชกาลที่ 5 สภาพสังคมและการ

ปกครองของรฐัทีป่ฏบิตัติอ่ไพรล่าวเริม่มกีารผอ่นปรนและเปลีย่นแปลงไปตามนโยบายของ

รัฐจนได้รับอิสรภาพเช่นเดียวกับไพร่ไทย  ชาวไทยพวนเริ่มที่จะส่งเสริมให้ลูกหลานได้เล่า

เรียนหนังสือ เพราะชาวไทยพวนเห็นว่าการมีความรู้ มีการศึกษาสามารถรับราชการได้ ซึ่ง

มีนัย หมายถึง การเลื่อนฐานะทางสังคมได้ประการหนึ่งด้วย
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        ค่านิยมด้านการศึกษาเป็นสิ่งที่มีการปลูกฝัง สืบทอดกันมาแต่อดีต เพราะการศึกษา

เปน็สิง่สำ�คัญทีช่ว่ยลดชอ่งวา่งทางสงัคม ทำ�ใหท้ัง้ชาวไทยพวนมคีวามเสมอภาคทดัเทยีมชาว

ไทยที่มีอาชีพรับราชการโดยทั่วไป

        ในนิทานตลกหลายเรื่อง เช่น เรื่องบักเซียงเมี่ยง หรือที่ชาวไทยเรียกว่า ศรีธนญชัย 

แม้เนือ้เรือ่งจะแสดงความตลกขบขนั แตผู้่เลา่จะเลา่ดว้ยน้ำ�เสยีงทีช่ืน่ชมความสามารถ ความ

เฉลียวฉลาดของตัวละครเอก ผู้เล่ามักชื่นชมว่า “บักเซียงเมี่ยงเป็นผู้ปัญญาดี”

			   1.1.5 ชาวไทยพวนเป็นคนมองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน 

			   ในวถิชีวีติดัง้เดมิ ชาวไทยพวนถอืเปน็ชนกลุม่นอ้ยในสงัคมไทย ดำ�รงวถิชีวีติ

อยูใ่นเขตพ้ืนทีท่ีรั่ฐบาลไทยกำ�หนดให ้ยอ่มมคีวามกดดนัและมคีวามคบัขอ้งใจอยูบ่า้ง นทิาน

ตลกคือเรื่องเล่าที่ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ได้เป็นอย่างดี ชาวไทยพวนเป็นกลุ่มชนที่รักสงบมี

ความสามัคคีกันในกลุ่ม ในขณะมีการงานบุญต่าง ๆ มักไปช่วยเหลือกัน ร่วมแรงร่วมใจกัน 

งานบุญสำ�คัญเสมือนเป็นพื้นท่ีพบปะสังสรรค์ สนุกสนานเฮฮาร่วมกัน และนิยมนำ�นิทาน

ตลก หรือนิทานก้อม หรือนิทานมุกตลก สั้น ๆ   มาเล่าสู่กันอย่างสนุกสนานเฮฮา นิทานตลก

ทางเพศที่หยาบโลนและนิทานมุกตลกไม่หยาบโลนที่นำ�มาเล่าสู่กันฟังย่อมสะท้อนถึง

บุคลิกลักษณะนิสัยของผู้ เล่าหรือชาวไทยพวนว่าเป็นกลุ่มชนที่ มีอารมณ์ขบขัน                                     

ชอบสนกุสนาน ผูว้จิยัพบวา่นทิานมขุปาฐะทัง้ 80 สำ�นวนเปน็นทิานตลกจำ�นวน 45 สำ�นวน 

เป็นมุกตลกเกี่ยวกับทางเพศ ที่เล่าถึงพฤติกรรมระหว่างพี่เขย กับน้องเมีย ตาเถรกับยายชี 

และมุกตลกไม่หยาบโลน เล่าถึงพฤติกรรมของพ่อตากับลูกเขย พระกับเณร เป็นต้น

		  1.2. ทัศนคติของชาวไทยพวนที่มีทัศนะต่อกลุ่มตนเองในแง่ลบ

	 การแสดงทศันะตอ่กลุม่ของตนเองในแงล่บมปีรากฏไมม่ากนกัและเปน็การแสดงทัศนะ

ทีไ่ม่รนุแรงนกั สว่นใหญ่เปน็เรือ่งเก่ียวกบัการประพฤติปฏบิตัตินนอกจารตีประเพณแีละการ

วางตัวไม่เหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคม ดังนี้

			   1.2.1 คนไทยพวนมักจะมีอคติและรังเกียจผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนนอก

จารีตประเพณีหรือไม่เคารพกฎเกณฑ์ของกลุ่มตน 

			   ชาวไทยพวนเปน็กลุม่ทีเ่ครง่ครดัในขนบธรรมเนยีม ประเพณแีละวฒันธรรม 

ชาย-หญิงจะอยู่ร่วมกันเป็นสามีภรรยาจะต้องปฏิบัติถูกต้องตามประเพณี โดยมีการ                     

สู่ขอแต่งงานกันอย่างถูกต้อง  ในนิทานเรื่องกาละเกด เมื่อท้าวกาละเกดลักลอบได้เสีย                   

กับนางมะลีจันทร์ ถือว่าปฏิบัติตนผิดจารีตประเพณีอย่างมาก ท้าวพิมลผู้เป็นบิดาของ                 

นางมะลีจันทร์โกรธแค้นมากจึงสั่งให้ท้าวแสนเมืองฆ่าท้าวกาละเกดจนตาย ดังความว่า
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	 เมื่อนั้น ราชาเจ้าพาทีต้านตอบ มันจักมักใคร่ได้มาต้านกล่าว

โฮมชอบแล้ว เฮาบ่ขีนขอซิวางนางปอง ปลูกตามแต่เค้าบูราณแท้

สืบมา ท่านเอย เฮาจักปูนแปงให้สองเข้าอยู่แต่งเมืองแล้ว เมือง             

และบ้านซิวางให้พึ่งปองดอกนา  อันนี้มันหากมาลักสู่โวหารนาข่ม

เฮาพี่ เฮาหากเป็นท่านท้าวเมืองกว้างบ่ยำ�ว่าลือ... [9]  

			   เมือ่กาละเกดตายแลว้ นางมะลจีนัทร์กเ็ศรา้โศกเสยีใจมาก เฝา้กอดศพของ

ทา้วกาละเกด รอ้งไหเ้สยีใจไมย่อมใหท้หารนำ�เอาไปเผา ทา้วพิมลโกรธและรูส้กึอับอายมาก

ที่นางมะลีจันทร์ทำ�ให้เสื่อมเสียวงศ์ตระกูล ดังความว่า

	 อันว่านางคานน้อยหวงผีอุ้มกอด นางก็จับไม้ค้อนตีข้าไล่หนี

พระเอย เมือ่นัน้ ราชาทา้วพระยาหลวงกริว้โกรธ มนัจงัหวงเฝา้ผไีว้

บ่อนใดนั้นเด  กูจักไปฟันเฆี่ยนดอมกัน ให้มันซวงก่อใจแท้แล้ว ก็บ่

ไว้อายหน้าซาลือแท้นา... [9]  

	                    ในทัศนะของชาวไทยพวน ครอบครัวของชาวไทยพวนต้องเป็นครอบครัว

แบบผัวเดียวเมียเดียวหรือผู้หญิงที่แต่งงาน 2 ครั้งจะถูกตำ�หนิ และตั้งข้อรังเกียจว่าเป็น      

ผู้หญิงไม่ดี ในนิทานเรื่องกาละเกด กล่าวว่า เกิดเป็นผู้หญิงจะต้องมีผัวเดียว ถ้ามี 2 ผัว          

จะเป็นเรื่องอับอายและเป็นที่ติฉินนินทาของคนทั่วไป ความว่า

	 แต่นั้น นางกษัตริย์ไทขานบาต้านตอบพี่เอย น้องนี่เป็นชาติ

เชื้อกัลยาของเพื่อนพระเอย น้องบ่ห่อนมีผัวสองโลกซิลือเมือหน้า 

ชาติท่ีเป็นหญิงมีแต่ผัวเดียวน้ันแล้ว บ่ห่อนมีสองย่านอายลือล้ำ�... [9]  

			   วรรณกรรมนิทานไทยพวนหลายเรื่องสะท้อนทัศนะของชาวไทยพวนด้าน

ค่านิยมผัวเดียวเมียเดียวไว้ชัดเจน และเป็นสิ่งท่ีชาวไทยพวนยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมา

ในสงัคมของตน ไมว่า่จะเปน็หญงิหรอืชายตา่งตอ้งประพฤตปิฏบิตัอิยูใ่นจารตีประเพณ ีชาว

ไทยพวนกล่าวว่า “ผู้หญิงมีลูกก่อนแต่งดองยิ่งฮ้าย ชาวบ้านแช่งเดาะทอง บ่มีเผอซิปรอง

ดองนำ�ซูคนจังฮักษาธรรมเนียมนี้ไว้สืบมา”

			   1.2.2 ชาวไทยพวนมักมีอคติต่อกลุ่มแม่หม้ายแม่ร้าง

			   วรรณกรรมนิทานไทยพวนหลายเรื่องสะท้อนทัศนคติของชาวไทยพวนที่มี
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ตอ่กลุ่มแมห่มา้ยแมร่า้งในแงล่บ ผูห้ญงิหมา้ยและผูห้ญงิทีถ่กูสามทีอดทิง้มกัจะถกูประณาม

วา่เปน็ผูห้ญงิไม่ด ีและมักจะถกูนำ�มากลา่วถงึในทำ�นองเสยีหายเก่ียวกบัเรือ่งเพศเสมอ ๆ  ดงั

ในนทิานเรือ่งจนัทปตัโชต ิกลุม่แมห่มา้ยแมร่า้งทีผ่วัท้ิง เมือ่ไดโ้อกาสไปเทีย่วกลั็กลอบไดเ้สีย

กับผู้ชาย ความว่า
	 กับทั้งหญิงหม้ายร้างผัวปะวางเสียก็มี จงให้พากันไปสู่ไพร

สวนกว้าง กับทั้งบ่าวพ่อฮ้างให้ไปพร้อมหมู่สาว สูจงไปสนุกหลิ้น

ไพรสวนอุทยาน ฝูงหมู่เฒ่าแก่น้ันตามทอนแต่จิไป...แต่นั้น หญิง

หม้ายร้างผัวปะวางเสีย เขาก็เป้ยเย้อเฮ็ดแต่งดีดาไว้ ว่าจักไปชม

สวนชายโถงในป่า หลอนว่าบุญหลอนคลาดได้ชายน้อยกล่อม ๆ 

บ่ฮู้... [9]  

			   ในสภาพสังคมไทยพวนซึ่งเคร่งครัดวัฒนธรรม แม่หม้ายแม่ร้างก็ต้องพึง

ระมัดระวังตัวเองเพื่อไม่ให้ตนเสื่อมเสียและกลายเป็นท่ีติฉินนินทาของผู้อ่ืน ในนิทานเรื่อง

จันทปัตโชติ ผู้จารได้แสดงทัศนะ เป็นคติเตือนใจบรรดาแม่หม้ายแม่ร้างให้ประพฤติตนอยู่

ในจารีตประเพณี ความว่า
	 กับท้ังฝูงหม้ายร้างฟังแล้วให้จ่ือจำ�เจ้าเอย อย่าได้เห็นแต่ซ้ำ�

ตานั้นเฮือดชายน้องเอย จงให้พากันฟังซูคนจำ�ไว้ บุญจึงค้ำ�โดยได้

ดังคะนึงแท้แล้ว... [7]  

			   1.2.3 ชาวไทยพวนเป็นคนซื่อ มองโลกในแง่ดีจนบางครั้งรู้ไม่เท่าทันคน 

			   บุคลิกลักษณะดังกล่าวถือเป็นข้อด้อยของชาวไทยพวนที่ต่างจากกลุ่มคน

ไทยและคนจีนที่อาศัยอยู่ในชุมชนใกล้เคียงกัน ความซ่ือและรู้ไม่เท่าทันคน โดยเฉพาะคน

แก่ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ มักจะกระทำ�อะไรเปิ่น ๆ  เป็นที่ขบขันแก่ผู้เล่าและผู้ฟัง และมักถูก

นำ�มาเล่าในนิทานตลกเพื่อความสนุกสนาน เช่น ในเรื่อง คนพวนโบราณ   เล่าว่า  “คนแก่

โบราณสานพ้อมใสข่า้วซึง่ใบใหญม่ากจะตอ้งลงไปนัง่ดา้นในของพอ้มแล้วสานไปใกล้จะเสรจ็ 

พอ้มมขีนาดใหญท่ว่มหวัของตน จะออกจากพอ้มกอ็อกไมไ่ด ้ไมรู่จ้ะทำ�อยา่งไรจงึแสรง้ถาม

เด็ก ๆ ว่า  ตัวข้าจะออกจากพ้อมได้ยังไง  เด็ก  ๆ  ก็ตอบว่า ตาก็ตะแคงพ้อมแล้วออกมาสิ 

คนสานพ้อมจึงคิดได้และตะแคงพ้อมแล้วคลานออกมาจากพ้อมได้”

			   ในเรื่องเจ๊กซื้อหมู  เจ๊กมาถามซื้อหมูกับคนพวนและให้ราคาตัวละ 12 บาท 

คนพวนไม่เข้าใจค่าของเงิน 12 บาท จึงบอกไม่ขายจะขายในราคา 3 ตำ�ลึง คนพวนไม่รู้
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หนังสือจึงไม่รู้ค่าของเงิน 12 บาท เท่ากับ 3 ตำ�ลึง พูดไม่เข้าใจกัน เถียงกันอยู่นานกว่าจะ

เข้าใจและขายไปในราคา 12 บาท ความว่า

	 ในสมยักอ่นคนพวนพดูไทยไมเ่ปน็ มหีนุม่ไทยมาชอบกค็ยุกนั

ไม่รู้เรื่อง คนจีนฉลาดเก่ง ทางค้าขาย มาซื้อหมูคนพวนให้ราคา 12 

บาท คนพวนไม่ขาย จะขายในราคา 3 ตำ�ลึง คนจีนถามว่า “ยาย 

12 บาทขายไหม” คนพวนตอบว่า “บ่ได้ 3 ตำ�ลึงข้อยก็บ่ขายแล้ว” 

คนจีนไม่รู้ว่า 3 ตำ�ลึงเท่ากับ 12 บาท คนพวนก็ไม่รู้ว่า 12 บาท

เท่ากับ 3 ตำ�ลึง เถียงกันอยู่น่ันหล่ะ ม้ือใหม่ก็มาอีกก็เถียงกันอีก 

กว่าจะขายได้ก็นานเลย 

			   จะเห็นว่าการแสดงทัศนะต่อกลุ่มของตัวเองในแง่ลบ ส่วนมากจะเป็นเรื่อง

ของการประพฤติปฏิบัติตนนอกจารีตประเพณี และความไม่รู้หนังสือที่นำ�มาซึ่งความเปิ่น รู้

ไม่เท่าทันคนอื่น ๆ ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ไม่รุนแรง และปรากฏอยู่น้อย เพราะโดยธรรมชาติ

ของคนมักจะแสดงทัศนะต่อกลุ่มของตนเองในแง่บวกมากกว่าแง่ลบ

	 2. ทัศนะของชาวไทยพวนที่มีต่อกลุ่มชนอื่น

	 การแสดงทศันะตอ่กลุม่ชนอืน่ ๆ  ของชาวไทยพวนสว่นใหญส่ะทอ้นทศันะทีม่ีตอ่กลุม่

ชนทีม่ปีฏสัิมพันธก์นัในบรบิททางสงัคมหรือกลุม่ชนท่ีอยูใ่กลเ้คยีงกนั ได้แก ่กลุม่คนไทย คน

จีน และลาวเวียง การแสดงทัศนะดังกล่าวมีทั้งทัศนะแง่บวกและแง่ลบ ดังนี้

		  2.1 การแสดงทัศนะต่อกลุ่มคนอื่นในแง่บวก

		  การแสดงทัศนะต่อกลุ่มชนอื่นในแง่บวกที่ปรากฏในวรรณกรรมนิทานไทยพวน

สว่นใหญ ่ชาวไทยพวนจะนยิมชมชอบคนจนี เพราะเหน็วา่คนจนีคา้ขายเกง่ ขยนั และอดทน 

มีวรรณกรรมนิทานไทยพวนหลายเรื่องที่สะท้อนทัศนะของชาวไทยพวนที่มีต่อคนจีนในแง่

บวก  เช่น เรื่องเจ๊กฮกกับเจ๊กโก  เจ๊กฮกเป็นคนจีนที่อพยพมาจากเมืองจีน ขยันทำ�มาหากิน 

มีไม้คานกับกระบุง 2 ใบ หาบของขายด้วยความอดทนจึงมีเงินทองมากมายร่ำ�รวย

		  ในเรื่องเจ๊กซื้อหมู สะท้อนให้เห็นว่าคนจีนนิยมอาชีพค้าขาย ขยันอดทน คนจีนมี

บคุลกิลกัษณะทีไ่มเ่หมอืนกลุม่ชนอืน่ ๆ  เกง่ทางการคา้ขายสามารถสรา้งเนือ้สรา้งตวัตัง้หลัก

ปกัฐานไดร้วดเรว็และมัน่คง คณุลกัษณะดงักลา่วชาวไทยพวนจงึนยิมชมชอบ   ชาวไทยพวน

บางชุมชนนยิมใหล้กูสาวแตง่งานกบัคนจนีมากกว่าคนไทย  ชาวไทยพวนไดแ้สดงทศันะของ
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ตนวา่ “คนพวนชอบแตง่งานกบัคนจนี เพราะคนจนีขยนั แมจ้ะสงูอายกุแ็ต่งดว้ย คนจนีทีม่า

อยู่เมืองไทยสมัยก่อนไม่มีกรรมสิทธิ์ท่ีดิน ก็เข้ามาเช่าที่ทำ�กิน และต่อมาก็แต่งงานกับคน

พวน”

		  2.2 การแสดงทัศนะต่อกลุ่มชนอื่นในแง่ลบ

     		  การแสดงทัศนะต่อกลุ่มชนอื่นในแง่ลบส่วนมากเป็นการแสดงทัศนะต่อกลุ่มคน

ไทยเพราะเป็นกลุ่มชนที่มีปฏิสัมพันธ์กันมายาวนานต้ังแต่สมัยที่ชาวไทยพวนอพยพมาแต่

อดีต และยังแสดงทัศนะต่อกลุ่มชนอื่นที่คิดว่าไม่เคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีและ

ด้อยกว่าตน ดังนี้

			   2.2.1 ชาวไทยพวนแสดงทัศนะว่าคนไทยเป็นคนหยิบโหย่งเจ้ายศเจ้า

อย่าง เจ้าชู้ ไม่ชอบทำ�งานหนัก ชอบเป็นนาย ข้าราชการและทหารตำ�รวจ 

              	 ในสภาพสังคมในอดีตกลุ่มคนไทยถือเป็นกลุ่มชนท่ีมีสถานภาพเหนือกว่า

ชาวไทยพวน เนื่องจากชาวไทยพวนเคยเป็นเชลยศึกมาก่อนและยังอยู่ใต้การปกครองของ

ชาวไทยอีกด้วย ดังนั้น กลุ่มคนไทยบางกลุ่มมักจะดูถูกเหยียดหยามเอารัดเอาเปรียบ กดขี่

ขม่เหงชาวไทยพวน เรือ่งราวและเหตกุารณใ์นอดตีทีถ่กูถา่ยทอดเล่าสู่กนัฟงัมาแต่บรรพบรุษุ 

จึงทำ�ให้ชาวไทยพวนมีทัศนคติไม่ดีต่อกลุ่มคนไทย และมักมีนิทานที่สะท้อนทัศนะของชาว

ไทยพวนที่มีต่อกลุ่มคนไทยในแง่ลบเสมอ ๆ ดังในเรื่อง เจ๊กฮกเจ๊กโก กล่าวถึงคนไทยว่า

	 คนไทยนีม้นัหยบิโหยง่ เปน็คนเจา้ยศเจ้าอยา่ง เจา้ชู้ งานหนกั

ไม่เอาเบาไม่สู้ ชอบเป็นเจ้าใหญ่นายคน...คนไทยขี้เกียจงานขุดดิน 

ฟันไม้ไม่เอาหรอก ชอบเป็นนาย ชอบเป็นข้าราชการ...เงินไม่มีพอ

กิน ผู้สาวบ้านคลองคล้านิยมเอาผัวเจ้านาย

        ในเรื่องไทยปากพลี สะท้อนทัศนะชาวไทยพวนที่เห็นว่าคนไทยชอบเอารัดเอาเปรียบ

ชาวไทยพวน ชาวไทยพวนก็กลัวคนไทยไม่กล้าสู้และโต้ตอบคนไทยในทางพฤติกรรม จึงมี

เรื่องเล่าเพื่อแสดงให้เห็นว่า ชาวไทยพวนฉลาดสามารถหลอกคนไทยได้ ความว่า

คนพวนมาอยู่นี่ก็ทำ�ไร่ไถนา เลี้ยงควาย เลี้ยงไก่ก็กลัวคนไทย ไป

ทางไหนกก็ลวัเขา มคีวายมนักม็าลกั มวีวัเขากล็กั ทนีีผู้เ้ฒา่ตายาย...

จักตอกเหลาหวายฟั้นเป็นเชือก ยายก็ฟั่นปอด้าย คนไทยก็ขึ้นมา

จะลักควายตายายนั่นแหละ สองตายายก็กลัวคนไทย ไม่กล้าออก

ไปตามควายของตนคนื กลางคนืตอ่มาเขากม็าอกี ตายายกฟ็ัน่เชือก 
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        คนไทยเป็นคนฉลาดแกมโกง ให้ความสำ�คัญกับพวกพ้องของตนมากกว่ากลุ่มชนอื่น  

ดังในเรื่องเจ๊กกับไทย เล่าว่าคนไทยตัดสินคดีความเข้าข้างคนไทยด้วยกันและหลอกคนจีน 

ความว่า

  

คนไทยก็ถามว่าตาทำ�อะไร ตาก็ตอบว่า จะบิดไส้คนสักหน่อย      

เมื่อคืนมีคนมาลักควาย จะบิดไส้มันให้ตายเลย คนไทยละกลัว   

คราวนี้ไม่กล้ามาลักควายตายายอีก

	 เจก๊กบัคนไทยไมถู่กกนั คนไทยจงึใช้กอ้นหนิขวา้งบา้นคนจนี 

คนจีนจึงไปฟ้องผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นคนไทย และให้ตัดสินคดีความ 

ผู้ใหญ่บ้านเข้าข้างคนไทยด้วยกัน ก็นำ�หนังสือการตัดสินมาอ่านให้

คนจีนฟงั บอกวา่ “คนไทยขวา้งปาบ้านคนจนีไมผ่ดิ แตค่นจีนขวา้ง

ปาบ้านคนไทยผิดผีไทย ซ่ึงความเป็นจริงในกระดาษไม่มีข้อความ

อะไร แต่คนไทยหลอกคนจีนเพราะคนจีนอ่านหนังสือไทยไม่ออก 

คนจีนเลยแพ้ความคนไทย

			   2.2.2 ชาวไทยพวนแสดงทัศนะในแง่ลบต่อกลุ่มชนอื่น ๆ ที่คิดว่าด้อย

กว่าตน 

                  ในเขตอำ�เภอปากพลีมีทั้งชุมชนชาวไทย  ไทยพวน ลาวเวียง และกลุ่มคนจีน  

กลุ่มชนที่ถูกมองในแง่ลบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีไม่เคร่งครัดในจารีตประเพณี หรือมี

บุคลิกลักษณะนิสัยที่แตกต่างไปจากกลุ่มของตน  โดยเฉพาะกลุ่มคนลาวที่ถูกกวาดต้อนมา

แต่อดีตเหมือนกัน เช่น ลาวเวียง  ไทยย้อ ชาวไทยพวน มักแสดงทัศนะว่าลาวเวียงและไทย

ย้อเป็นกลุ่มชนที่ด้อยกว่าตน ดังในเรื่องลาวตาขาว(ลาวเวียง) ชาวไทยพวนแสดงทัศนะว่า

ลาวเวยีงจะไมฉ่ลาด ซึง่ตา่งจากกลุม่ของตนทีม่สีถานภาพสงูกวา่ เพราะเชือ่วา่ตนสบืเชือ้สาย

มาจากตระกูลเจ้าเมืองพวน เนื้อเรื่องเล่าว่า

	 ลาวตาขาวเป็นคนไม่มีปัญญา คนโง่ ทำ�แต่งานอย่างเดียว

เทีย่วขุดตอไมต้อไร ่ไปนอนไหนกน็อนได ้พวกนีไ้มเ่ลอืก ทำ�กระทอ่ม

นอนอยูก่ลางไรก่ลางนา ไมม่กีระดานใชข้ีฟ้ากปนูอน พวกนีเ้ปน็คน

ลาว เที่ยวรับจ้างทำ�งาน คนพวนชอบด่าว่า ไอ้ลาวตาขาว คนพวน

ดูถูกคนเป็น...คนพวกนั้นต้นตระกูลเป็นเจ้าเมืองพวนนะ...
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			   การแสดงทัศนะในแง่ลบต่อคนต่างกลุ่มนั้น ชาวไทยพวนแสดงทัศนะในแง่

ลบตอ่กลุม่คนไทยมากกว่ากลุม่ชนอืน่ ๆ  เนือ่งมาจากในอดตีจะได้รบัความกดดนั กดขีข่ม่เหง

และถกูเอารดัเอาเปรยีบจากกลุม่คนไทยอยูเ่สมอ ๆ  สว่นกลุม่อืน่เปน็กลุม่คนลาวเวยีงทีอ่าจ

จะอพยพมาภายหลัง มักจะถูกเหยียดหยามว่ามีสถานภาพต่ำ�ต้อยกว่าพวกของตน

บทสรุปและอภิปรายผล
	 นทิานไทยพวนสะทอ้นทศันะของชาวไทยพวนทีม่ตีอ่กลุม่ของตนเองและคนตา่งกลุม่

หรือกลุ่มอื่น ซึ่งมีทั้งการแสดงทัศนะในแง่บวกและในแง่ลบ การแสดงทัศนะต่อกลุ่มของ

ตนเองในแง่บวกส่วนใหญ่เป็นการแสดงทัศนะด้านการเคร่งครัดในพุทธศาสนา 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ความกตัญญูกตเวทีและการยึดม่ันในค่านิยมและ

บรรทัดฐานทางสังคม คุณลักษณะดังกล่าวเป็นผลมาจากการเคร่งครัดในพุทธศาสนาและ

การดำ�รงตนอยู่ในศีลธรรมของชาวไทยพวนเอง ลักษณะดังกล่าวยังทำ�ให้ชาวไทยพวนโดย

ทัว่ไปเปน็ผูท้ีม่ีจ่ติใจโอบออ้มอาร ีสภุาพออ่นนอ้มถอ่มตน ดำ�เนนิวถิชีวีติเรยีบงา่ย ไมฟุ่ง้เฟอ้ 

รักสงบและมีความสามัคคีในกลุ่มของตนอย่างดียิ่ง การแสดงทัศนะในแง่ลบต่อกลุ่มของ

ตนเองมีไม่มากนักซึ่งเป็นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตนนอกจารีตประเพณี ซึ่งการมอง

กลุ่มของตนเองในด้านลบมีปรากฏในนิทานไทยพวนไม่มากนัก อาจจะเป็นเพราะการ

ประพฤตปิฏบิตัตินอยู่ในศลีธรรมอยา่งเครง่ครดั จงึทำ�ใหก้ารดำ�เนนิวถิชีวีติไมม่ข้ีอผดิพลาด

และเกิดความเสื่อมเสีย บุคลิกลักษณะของชาวไทยพวนที่มักพบบ่อย ๆ ในนิทานชาดก คือ 

ความซือ่ รูไ้มเ่ทา่ทนัคน และความโง ่สว่นทศันะทีม่ตีอ่กลุม่ชนอืน่ ๆ  กเ็ชน่เดยีวกนั มทีัง้การ

แสดงทศันะในแงบ่วกและแงล่บ การแสดงทศันะในแงบ่วกสว่นใหญช่าวไทยพวนจะนยิมชม

ชอบคนจีนในด้านความขยัน อดทน เก่งในด้านการค้าขาย ส่วนการแสดงทัศนะในแง่ลบจะ

เห็นว่าคนไทยเป็นคนหยิบโหย่งเจ้ายศเจ้าอย่าง เจ้าชู้ ไม่ชอบทำ�งานแบกหาม ชอบทำ�ตัว

เปน็เจา้นาย  อกีทัง้ยงัเอารดัเอาเปรยีบชาวไทยพวนสารพดั นอกจากนี ้ชาวไทยพวนยงัแสดง

ทศันะตอ่คนลาวเวยีงวา่เปน็ลาวทีม่สีถานภาพต่ำ�กวา่ตน ซึง่เปน็กลุ่มชนทีสื่บเช้ือสายมาจาก

เจ้าเมืองพวน

	 การแสดงทศันะตอ่กลุม่ตนเองและกลุม่อืน่ ทัง้ในแงบ่วกและในแงล่บดงักลา่วเปน็การ

ศกึษาทศันะทีส่ะทอ้นจากวรรณกรรมนทิานไทยพวน ซึง่เลา่สบืทอดกนัมาในชว่งระยะเวลา

หนึง่ การนำ�วรรณกรรมนทิานดงักลา่วมาศกึษาจะทำ�ใหเ้ขา้ใจทศันะมมุมองของชาวไทยพวน
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ได้เฉพาะในมิติหรือช่วงเวลาหนึ่งเท่าน้ัน การศึกษาวิเคราะห์จากวรรณกรรมนิทานก็มีข้อ

จำ�กัดหลายประการด้านความชัดเจนของข้อมูล ซ่ึงอาจจะแตกต่างไปจากวิธีการศึกษาใน

ทางมานษุยวทิยา ทีต่อ้งสมัภาษณ ์สอบถามความคดิเหน็จากปากผูใ้หส้มัภาษณโ์ดยตรง ซึง่

เป็นการแสดงทัศนะโดยตรง  อย่างไรก็ตาม บทความน้ีผู้เขียนเห็นว่าเป็นการประยุกต์ใช้

กรอบแนวคิดกับข้อมูลทางคติชน ซึ่งเป็นวิธีวิทยาอีกหนึ่งแนวทางที่น่าสนใจ
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บทคัดย่อ
	 การกัลปนาวัดเป็นพิธีบุญที่พระมหากษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยาได้ทรงโปรดเกล้าฯ 

พระราชทานแก่วัดหรือคณะสงฆ์บริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา  ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 21 –   

ต้นพุทธศตวรรษที่ 23  โดยทรงถวายที่ภูมิทานที่เลณฑุบาต ไร่นา  วัตถุสิ่งของและข้าพระ

โยมสงฆ์ให้แก่วัดและคณะสงฆ์ที่สำ�คัญ คือ คณะสงฆ์  คณะป่าแก้ว วัดเขียนบางแก้วและวัด

สทงั ทางฝัง่ตะวนัตกของทะเลสาบสงขลา และคณะสงฆค์ณะลงักาชาต ิ วดัราชประดิษฐาน

หรือวัดพะโคะ ทางฝั่งตะวันออกของทะเลสาบ  เนื่องจากดินแดนบริเวณนี้ถูกโจมตีจากโจร

สลดัมลายกูลุม่อาแจะอาหรแูละกลุม่อุยงคตนะ ทำ�ใหบ้า้นเมอืงและวดัวาอารามเสียหายมาก  

กษตัรยิอ์ยธุยาจงึทรงโปรดใหว้ดัและคณะสงฆเ์ปน็ศนูยก์ลางในการรวบรวมผูค้น สรา้งระบบ

การปกครองคณะสงฆแ์บบกรมวดั  ทำ�ให้เกดิการถ่วงดลุอำ�นาจระหวา่งคณะสงฆก์บัอำ�นาจ

ทอ้งถิน่  เกิดการขยายตวัของชุมชนและเจา้คณะสงฆเ์ปน็ผู้นำ�ทางดา้นวฒันธรรม จนถงึสมยั

รัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ได้ทรงประกาศยกเลิกระบบการกัลปนาวัด หลังจากได้

ทรงประกาศเลิกทาส พ.ศ. 2417–2435

คำ�สำ�คัญ : กัลปนาวัด ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา เลณฑุบาต  

Abstract
	 “Kallapana” to Buddhist temple referred to a royal ritual ceremony that 

the king of Ayutthaya Empire gave rights to make use over lands and                  

properties to temples or Buddhist hierarchy in Songkhla Lake Basin during 

21st – 23rd Buddhist Era. The king gave lands, ranges, fields including                 

necessary utensils and followers on the West of Songkhla Lake to Buddhist 

hierarchy of Pa Kaeo, Wat Khien Bang Kaeo, and Wat Satang, while the lands 

on the East of the lake to Buddhist hierarchy of Langka and Wat Pakho.               

The royal ceremony was held due to the fact that the areas were attacked 

by Melayu pirates of Aje Ahru and Uyong Katano that had destroyed a lot of 

the country and temples. The king of Ayutthaya then made temples and 

Buddhist hierarchies to be the center bases to collect the people and                     
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established system government of hierarchy to balance the power of                      

hierarchy and local administration that made expansion of community while 

the head of hierarchy was the leader in culture. Until the King Rama V of 

Rattnakosin Kingdom repealed the system of “Kallapana” to Buddhist temple 

after the emancipation in B.E. 2417-2435.

Keywords :  Kallapana, SongKhla Lake Basin, Ranges

บทนำ�
	 ดนิแดนบรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาเปน็ดนิแดนทีม่อีารยธรรมเจรญิรุง่เรอืงมาตัง้แต่

ยุคก่อนประวัติศาสตร์และได้ค่อย ๆ  พัฒนาเป็นชุมชนเป็นบ้านเป็นเมืองมาอย่างน้อยตั้งแต่

พทุธศตวรรษที ่12 เปน็ตน้มา ในสมยันีไ้ดเ้กดิชมุชนโบราณทีส่ำ�คญัขึน้ทางฝัง่ตะวนัออกของ

ทะเลสาบสงขลาหรือบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ มีชุมชนสมัยแรกเร่ิมประวัติศาสตร์หลาย

ชมุชน เช่น ชมุชนโบราณสทงิหมอ้–ปะโอ ชมุชนโบราณสทงิพระ  ชมุชนโบราณสหียงั  ชมุชน

โบราณพะโคะ–เขาคูหา  เป็นต้น  ส่วนทางด้านฝ่ังตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  อันเป็นท่ีต้ัง

ของจังหวัดพัทลุง  ได้พบหลักฐานชุมชนโบราณบริเวณเขาคูหาสวรรค์และเขาอกทะลุ  ต่อมา

ประมาณพุทธศตวรรษที่ 15 ชุมชนโบราณสทิงพระได้พัฒนาขึ้นเป็นเมืองสทิงพระหรือสทิง

ปุระ เอกสารเพลานางเลือดขาวหรือตำ�นานนางเลือดขาว เรียกว่า “กรุงสทิงพาราณสี” [1] 

ซึ่งเป็นเมืองหรือรัฐที่อยู่ภายใต้อำ�นาจรัฐศรีวิชัยและตามพรลิงค์ตามลำ�ดับ เมืองสทิงพระนี้

เป็นศูนย์กลางการปกครองชุมชนรอบลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา  ในช่วงระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 

15–18  และยงัมฐีานะเปน็เมอืงทา่นานาชาตดิว้ยทีม่คีวามสมัพนัธก์บัจนี อนิเดยี และอาหรบั  

การค้าขายทำ�ให้เมืองสทิงพระและชุมชนใกล้เคียงมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างรวดเร็ว  ปัจจัย

สำ�คัญอีกประการหนึ่งที่สร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ดินแดนบริเวณนี้ ได้แก่ การเข้ามา    

เผยแผ่ของศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนาที่เข้ามาเผยแผ่ในระยะ

แรกเป็นพุทธศาสนาลัทธิหินยานและลัทธิมหายาน ดังได้พบหลักฐานพระพุทธรูปจำ�หลัก

หนิทรายทีพ่งัแฟบใกลก้บัเมอืงสทงิพระ และพบเศยีรพระโพธสิตัวอ์วโลกเิตศวรจำ�หลักศิลา

ท่ีวัดธรรมโฆษณ์ อำ�เภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีอายุประมาณปลายพุทธศตวรรษท่ี 11 – 

กลางพุทธศตวรรษที่ 12 [2]  นอกจากนี้ยังได้พบพระโพธิสัตว์มัญชุศรี พระโพธิสัตว์                     
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อวโลกิเตศวรสมันตมุข พระโพธิสัตว์ปัทมปานิ นางศยามตารา พระวัชรโพธิสัตว์ และท้าวชุมพล

หรือท้าวกุเวรในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระจำ�นวนมาก ส่วนทางด้านฝ่ังตะวันตกของ

ทะเลสาบสงขลา ได้พบหลักฐานพระพิมพ์ดินดิบเป็นรูปพระโพธิสัตว์ นางตารา  ท้าวกุเวร  

จำ�นวนมาก ในถ้ำ�คูหาสวรรค์และถ้ำ�เขาอกทะลุ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้คนบริเวณนี้นับถือพุทธ

ศาสนาฝา่ยมหายานนกิายวชัรยานหรอืมนตรยานทีไ่ดร้บัอทิธพิลพทุธศาสนาจากอนิเดยีและ

ชวา ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางด้านศาสนา  การเมืองและการค้าของดินแดนแถบน้ี

ได้เป็นอย่างดี จนกระทั่งพุทธศตวรรษที่ 17–18 พุทธศาสนาจากกัมพูชาได้เข้ามามีอิทธิพล

ในบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลามากขึ้น ดังได้พบพระพิมพ์ดินเผาที่บ้านพังขาม อำ�เภอ

สทิงพระ และพระพุทธรูปหล่อสำ�ริดพบที่วัดสามถี (ร้าง) อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา  เป็น

แบบศลิปะเขมรหรือศลิปะแบบลพบรุ ีอนัแสดงให้เหน็อทิธิพลวฒันธรรมกมัพชูาอยา่งชัดเจน  

หลังพุทธศตวรรษที่ 16 รัฐศรีวิชัยได้เสื่อมอำ�นาจลง ทำ�ให้อิทธิพลของพุทธศาสนาลัทธิ

มหายาน นิกายวัชรยานหรือมนตรยานค่อย  ๆ   เส่ือมหมดไปจากดินแดนลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 หลงัพุทธศตวรรษที ่18 เมือ่พทุธศาสนาแบบลงักาวงศไ์ดเ้ผยแพรเ่ขา้สู่ภาคใตผ่้านเมอืง

นครศรีธรรมราช  และเข้าไปมีอิทธิพลในดินแดนบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา ตั้งแต่พุทธ

ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา [3] ทำ�ให้ผู้คนบริเวณนี้หันมานับถือพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์  

โดยมเีมอืงพัทลงุทีเ่กดิขึน้ใหม ่(โคกเมอืงบางแก้ว) ทางฝัง่ตะวนัตกของทะเลสาบสงขลา  เปน็

ศูนย์กลางการปกครองฝ่ายอาณาจักรแทนที่เมืองสทิงพระที่เส่ือมถอยไป และในพุทธ

ศตวรรษที่ 21 ทางฝ่ายพุทธจักรได้เกิดศูนย์กลางการปกครองคณะสงฆ์ขึ้น 2 แห่ง คือ คณะ

สงฆค์ณะลงักาปา่แกว้หรอืคณะปา่แกว้ มศีนูยก์ลางอยูท่ีว่ดัเขยีนบางแกว้และวดัสทงั (ใหญ)่ 

ทางฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา และคณะสงฆ์คณะลังกาชาติหรือคณะกาชาติ มี

ศูนย์กลางอยู่ที่วัดราชประดิษฐาน (วัดพะโคะ) ทางด้านฝั่งตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  

ศนูยก์ลางคณะสงฆท้ั์ง  2  แหง่นีม้บีทบาทสำ�คญัทางดา้นการปกครองคณะสงฆ์และการถว่ง

ดลุอำ�นาจในทอ้งถิน่ โดยพระมหากษตัรยิจ์ากกรงุศรอียธุยาไดน้ำ�ระบบการกลัปนาวดัมาใช้

กับคณะสงฆ์ทั้ง 2 และวัดบริวาร เพื่อสร้างความมั่นคงทางพุทธจักรและอาณาจักรท่ีมีวัด

เปน็ศนูยก์ลาง  มเีจ้าคณะสงฆป์กครองและเปน็ผูน้ำ�ทางวฒันธรรมไดส้รา้งความเจรญิรุง่เรอืง

ใหก้บัดนิแดนบรเิวณนีเ้ปน็อย่างมากภายใตร้ะบบการกลัปนาวดั  ซ่ึงเปน็เรือ่งท่ีนา่สนใจศึกษา

คน้ควา้เปน็อยา่งยิง่ เพือ่ให้ทราบถงึประวตักิารกลัปนาวดั ขัน้ตอนและวธิกีารกัลปนาวดัและ

ผลกระทบที่สืบเนื่องจากการกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา



132

การทบทวนวรรณกรรม
	 การศึกษาวิจัยกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาได้มีนักวิชาการและนักวิจัย

ศึกษาไว้บ้างแล้ว  แต่ยังไม่ครอบคลุมทั้งหมด  มีตัวอย่างดังนี้

	 สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ได้ศึกษา “พุทธศาสนาแถบลุ่มทะเลสาบสงขลาฝั่งตะวันออก 

สมัยอยุธยา” พบว่ามีการกัลปนาวัดอย่างน้อย 6 ครั้ง คือ การกัลปนาวัดสมัยพระยาธรรม

รงัคลัเปน็เจา้เมอืงพทัลุง พ.ศ. 2057  กลัปนาวัดพะโคะ สมัยสมเดจ็พระเอกาทศรถ  กลัปนา

วัดสมัยสมเด็จพระราชมุนี (หลวงพ่อทวด) กัลปนาวัดพะโคะสมัยพระครูธรรมทิวากรวรมุนี

ศรีสัทธรรมาทิพ  และการกัลปนาวัด  สมัยพระเพทราชา พ.ศ. 2242 [15]

	 ส่วน ชัยวุฒิ  พิยะกูล ได้ศึกษาการกัลปนาวัดทางฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  

พบว่ามีการกัลปนาวัดไม่น้อยกว่า 6 ครั้ง ได้แก่ การกัลปนาวัดเขียนบางแก้วและวัดสทัง  

สมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ พ.ศ. 2091–2111 การกัลปนาวัดเขียนบางแก้วและวัดสทัง 

สมยัสมเดจ็พระเพทราชา  พ.ศ. 2242  การกลัปนาวดัเขยีนบางแกว้และวดัสทงั  สมยัสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวท้ายสระ พ.ศ. 2472 การกัลปนาวัดเขาอ้อ สมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 

พ.ศ. 2284 การกัลปนาวัดควนถบ สมัยสมเด็จพระนารายณ์ พ.ศ. 2219 และการกัลปนา

วัดคูหาสวรรค์  ลงวันที่พฤหัสบดี เดือนยี่  ขึ้น 1 ค่ำ�  ปีฉลู  นักสัตรเบญจศก [20]

	 นอกจากนี้ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ได้วิจัยเรื่อง “พุทธศาสนาแถบลุ่มทะเลสาบสงขลา   

ฝั่งตะวันออกสมัยกรุงศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบว่า บริเวณทะเลสาบสงขลาฝ่ังตะวันออก 

มีความเจริญมาก่อนพุทธศตวรรษที่ 10 ชาวอินเดียได้นำ�ศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนา

เข้ามาเผยแผ่ในบริเวณนี้ พุทธศาสนามีท้ังลัทธิมหายานและเถรวาท มีความแจริญมากใน

สมัยศรีวิชัย  ต่อมาพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ได้เข้ามาประมาณพุทธศตวรรษที่ 17–18  ใน

สมยัอยธุยาเมอืงนครศรธีรรมราชและเมอืงพทัลงุ  มกีารแบง่คณะสงฆอ์อกเปน็ 4 คณะ และ

ตำ�แหน่งพระครู  4  รูป คือ พระครูกาแก้ว  พระครูการาม  พระครูกาชาด  และพระครูกาเดิม 

และมีการกัลปนาวัดพะโคะพร้อมเขียนแผนที่ภาพกัลปนาวัดขึ้นประมาณสมัยสมเด็จ           

พระนารายณ์  หลัง พ.ศ. 2223 [15]

	 การศึกษาและวิจัยพุทธศาสนาและการกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาดัง

กล่าวพบว่ายังมีน้อยมาก  ทำ�ให้องค์ความรู้ทางด้านนี้ขาดหายไปด้วย จึงจำ�เป็นต้องศึกษา

การกลัปนาวดับรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา  ระหวา่งพทุธศตวรรษที ่21 – ตน้พทุธศตวรรษ

ที่ 23  เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ทางด้านนี้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น
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วัตถุประสงค์ 
	  เพ่ือศึกษาการกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา  ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 21 –  

ต้นพุทธศตวรรษที่ 23

ระเบียบวิธีการศึกษา 
	 การวิจัยครั้งนี้ได้กำ�หนดวิธีการดำ�เนินการตามลำ�ดับ ดังนี้

	 1. วิธีการเก็บข้อมูล ใช้วิธีดำ�เนินการเก็บข้อมูลดังนี้

		  1.1 ข้อมูลจากเอกสาร เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวกับพัฒนาการของ

พุทธศาสนาและเอกสารการกัลปนาวัดในบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา เช่น จดหมายเหตุ 

ใบบอก สารตรา ตำ�นาน พงศาวดาร กัลปนาวัดหัวเมืองพัทลุง  เป็นต้น 

		  1.2 ข้อมูลภาคสนาม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสำ�รวจโบราณวัตถุสถานที่เกี่ยว

กับพุทธศาสนาในพื้นที่ศึกษา การสังเกตและการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์ใช้วิธีบันทึกเสียง

ลงในแถบบันทึกเสียง และ/หรือจดบันทึกตามเหมาะสม  โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้าน ผู้รู้ใน

ท้องถิ่น และพระสงฆ์ ส่วนการสังเกตใช้วิธีจดบันทึกและถ่ายภาพประกอบ

		  1.3 ข้อมูลจากการประชุมสัมมนา  การรวบรวมข้อมูลโดยการจัดประชุมสัมมนา

เชญิผูม้คีวามรูท้างพุทธศาสนา พระสงฆ์ในทอ้งถ่ิน รว่มระดมความคดิเห็นและวพิากษ์วจิารณ์

ในแต่ละประเด็นของการวิจัย

	 2. วิธีการประมวลผล  ได้ดำ�เนินการดังนี้

		  2.1 นำ�ขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไดจ้ากเอกสารต่าง ๆ  มาศกึษาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์

อย่างละเอียดตามขอบเขตด้านเนื้อหา

		  2.2 นำ�ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ สังเกต การสัมมนา และการสำ�รวจ

ภาคสนามมาจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์  สังเคราะห์อย่างละเอียดตามขอบเขตด้านเนื้อหา

		  2.3 นำ�ข้อมูลจากข้อ  2.1 และข้อ 2.2 มาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์และ

เก็บข้อมูลเพิ่มในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์  ตามขอบเขตด้านเนื้อหา

		  2.4 นำ�ข้อมูลจากข้อ  2.1 ข้อ 2.2 และข้อ  2.3 มาศึกษาวิเคราะห์อย่างละเอียด

ตามขอบเขตด้านเนื้อหา

	 3. วธีิการนำ�เสนอผลการวจิยั นำ�เสนอผลการวิจัยดว้ยวธิพีรรณนาวเิคราะห์และมภีาพ

ประกอบบางตอน
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ผลการศึกษา 
	 กำ�เนิดกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 การกัลปนาวัดหรือการพระราชทานพระบรมราชูทิศเพื่อกัลปนาวัดเป็นเรื่องที่         

พระมหากษตัรยิท์รงพระบรมราชทูศิพระราชทานทีภ่มูทิานหรอืทีด่นิไรน่าอนัเปน็ของหลวง

ใหแ้กว่ดัหรอืพระสงฆแ์หง่พทุธศาสนา เพือ่ใชบ้ำ�รงุรกัษาวดัวาอาราม  รวมทัง้การถวายผู้คน

ชายหญิงท่ีเรียกว่า “ถวายข้าพระโยมสงฆ์” หรือข้าพระคนทานให้แก่วัดใดวัดหน่ึงเป็นเด็ดขาด  

ใครจะลว่งละเมดิมไิด ้ และถวายธรณสีงฆ ์อนัได้แก ่ การโอนกรรมสิทธิท์ีด่นิไรน่าสาโทถวาย

เปน็ของสงฆเ์กบ็ผลประโยชน์อทุศิแก่วดัใดวดัหนึง่ทีท่รงพระบรมราชทูศินัน้ แตล่ะวดัจะตอ้ง

มีพระเถระเจ้าคณะสงฆ์หรือเจ้าอาวาสเป็นผู้กำ�กับดูแลด้วย ส่วนผู้คนที่เป็นข้าพระโยมสงฆ์

นั้นก็ให้ไว้เพื่อเป็นผู้ปรนนิบัติพระสงฆ์  บำ�รุงรักษาวัด  และทำ�ไร่ทำ�นาเพาะปลูกพืชผลบน

พืน้ท่ีดนิท่ีทรงพระบรมราชทูศิพระราชทาน เพือ่นำ�ผลผลตินัน้ให้แกส่งฆแ์ละเป็นสมบตัขิอง

สงฆ์เป็นปัจจัยบำ�รุงเลี้ยงชีวิต เพื่อจะได้บำ�เพ็ญสมณธรรมมิต้องกังวลในเรื่องอาหาร [4]  

	 การกัลปนาเดิมคงมีมาในศาสนาพราหมณ์ก่อนท่ีมีการอุทิศท่ีดิน  แรงงานคน  พืชผล  สัตว์

และสิ่งของต่าง ๆ  ให้แก่เทวสถานของศาสนาพราหมณ์ [5] ต่อมาพุทธศาสนาลัทธิมหายาน

ได้นำ�ประเพณีการกัลปนามาใช้อย่างน้อยต้ังแต่พุทธศตวรรษที่ 12 หรือก่อนหน้านั้น [5] 

ส่วนในภาคใต้ของไทยมีหลักฐานว่า การกัลปนาวัดได้เกิดข้ึนในพุทธศาสนาลัทธิมหายานก่อน

อย่างน้อยตั้งแต่ต้นพุทธศตวรรษที่ 14  ดังหลักฐานปรากฏในจารึกหลักที่ 23 ได้จัดทำ�ขึ้น

เมื่อ พ.ศ. 1318  จารึกนั้นได้เล่าว่าพระเจ้ากรุงศรีวิชัยโปรดให้พระราชสถาวีระอำ�นวยการ

สร้างพระปฏิมาชัยพุทธ  ซึ่งเป็นมิ่งขวัญสัญลักษณ์แห่งการเผด็จดัษกรทุกทิศพร้อมด้วยรูป

พระโพธสิตัวป์ทัมปาณีและพระโพธสิตัวว์ชัรปาณ ี แตล่ะองคป์ระทบัอยูใ่นไจตยนิเกตะ (เจดีย์

ปราสาท) องค์ละปราสาท เม่ือสร้างแล้วก็เป็นธรรมเนียมท่ีต้องพระราชทานข้าพระพร้อมทัง้

ทีไ่รน่าอนัจะเกิดผลบำ�รงุกลัปนาสถานตามสมควร และโปรดใหม้พีระเถระผูเ้ปน็หวัหนา้อยู่

กำ�กับกัลปนาสถานนั้นด้วย  ต่อมาภายหลังพระสงฆ์ฝ่ายทักษิณยานหรือฝ่ายเถรวาทได้รับ

ไปใชป้ฏิบตัสิบืแบบกัลปนาน้ันตอ่ ๆ  กันมา  โดยไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลงคำ�เรยีกตามภาษาสนัสกฤต

มาเปน็คำ�เรยีกตามภาษามคธหรอืบาล ี[4] หลงัพทุธศตวรรษที ่19 เปน็ตน้มา ประเพณหีรอื

ระบบการกลัปนาวดัไดแ้พรห่ลายไปตามวดัสำ�คญัตา่ง ๆ  ในภาคใตอ้ยา่งแพรห่ลาย เชน่ การ

กลัปนาวัดพระมหาธาตุวรมหาวหิาร การกลัปนาวัดทา่ชา้ง  จงัหวดันครศรธีรรมราช เปน็ต้น  

สว่นในบรเิวณดนิแดนลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาพบว่าไดม้กีารกัลปนาวดัเกดิขึน้อยา่งนอ้ยตัง้แต่

พุทธศตวรรษที่  21 เป็นต้นมา โดยมีการพระบรมราชูทิศเพื่อกัลปนาให้แก่วัดเขียนบางแก้ว
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และวัดสทัง  วัดราชประดิษฐาน (วัดพะโคะ) เนื่องจากวัดทั้ง 2 เป็นศูนย์กลางการปกครอง

คณะสงฆด์งัไดก้ลา่วมาแลว้  ในเรือ่งมลูเหตขุองการกลัปนาวดับรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา

นั้น สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์  ได้เสนอความเห็นไว้ว่าอาจกระทำ�ได้หลายกรณี  ดังนี้

	 1. วดัวาอารามเหลา่นัน้เคยมกีารพระบรมราชทูศิเพือ่กลัปนามาก่อนแลว้ แต่พระตำ�รา

กัลปนาพระบรม ราชูทิศนั้นชำ�รุดหรือสูญหาย จึงขอพระราชทานทำ�ใหม่หรือบูรณะใหม่

สนองพระตำ�ราเดิม

	 2. การเกิดศึกสงครามหรือโจรสลัดมลายูยกกำ�ลังเข้าทำ�ลายบ้านเมือง วัดวาอาราม  

เป็นเหตุให้ข้าพระโยมสงฆ์หลบหนีกระจัดกระจายหรือถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย ทำ�ให้ไม่

สามารถรวบรวมข้าพระโยมสงฆ์คืนมาได้ เน่ืองจากขาดหลักฐานยืนยันหรือด้วยเหตุท่ีเจ้าเมือง  

กรมการเมอืง เอาข้าพระโยมสงฆไ์ปใช้งานประโยชนส์ว่นตวัหรือไปชว่ยราชการงานเมอืงอนั

ขัดกับที่เคยพระราชทานไว้แต่ก่อน

	 3. การสรา้งหรอืบรูณะศาสนสถานใหม ่ เชน่  การสรา้งหรอืบรูณะวหิาร อโุบสถ เจดยี ์ 

พระพทุธรปู เปน็ตน้  จงึไดถ้วายพระราชกศุลขอพระราชทานใหเ้บกิญาตโิยมและไรน่าโตนด

ต้นตาลผลารามิสที่ภูมิทานขาดออกจากส่วยหลวง ให้เป็นข้าพระโยมสงฆ์และที่ภูมิทาน

กัลปนา 

	 การกัลปนาวัดบริเวณดินแดนรอบลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา จึงพอจะแบ่งเป็นกลุ่มสำ�คัญ

ได้  2  กลุ่ม คือ กลุ่มคณะลังกาชาติ  วัดราชประดิษฐาน (วัดพะโคะ) และกลุ่มคณะลังกาแก้ว

หรือคณะป่าแก้ว  วัดเขียนบางแก้ว  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1. การกัลปนาวัดกลุ่มคณะลังกาชาติวัดราชประดิษฐานหรือวัดพะโคะ หัวเมืองพัทลุง

	 วัดราชประดิษฐานหรือวัดพะโคะเป็นวัดใหญ่ที่สำ�คัญในฐานะที่ตั้งศูนย์กลางการ

ปกครองคณะสงฆค์ณะลงักาชาต ิ ซึง่ตัง้อยูท่างฝัง่ตะวนัออกของทะเลสาบสงขลาหรือบรเิวณ

คาบสมุทรสทิงพระ คณะสงฆ์แห่งนี้เริ่มปรากฏหลักฐานการกัลปนาวัดอย่างน้อยประมาณ

พุทธศตวรรษที่ 21 หรือไม่เกินพุทธศตวรรษที่ 20  การกัลปนาวัดเริ่มปรากฏให้เห็นในสมัย

ที่พระยาธรรมรังคัลเป็นเจ้าเมืองสทิงพระ  ประมาณ พ.ศ. 2057 [6]  ในสมัยนี้พระยาธรรม

รงัคลัไดน้มินตพ์ระมหาอโนมทสัสไีปอญัเชญิพระมหาธาตเุจา้มาแตลั่งกาทวปีมากอ่พระเจดยี์

สูง 1 เส้น  บรรจุพระมหาธาตุแล้วสร้างวัดทำ�อุโบสถ  ธรรมศาลา  วิหาร  และก่อกำ�แพง

ล้อมเป็นเขตวัดสูง 6 ศอก ณ เชิงเขาพิพัทสิงห์  เรียกว่า “วัดหลวง”  แล้วบอกถวายพระราช

กศุลเขา้ไปกรุงศรีอยธุยาโปรดเกลา้ฯ ใหม้ตีราพระราชสหีแ์ละตราพระโกษาธิบดอีอกมาเบกิ

ขา้ส่วยและทีภ่มูทิาน  เรอืกสวนไรน่าขาดออกจากสว่ยหลวงเปน็ขา้โปรดคนทานพระกลัปนา
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ไวส้ำ�หรบัวดัหลวงสบืไป [6]  หลกัฐานดงักลา่วสอดคลอ้งกบัเอกสารกลัปนาวดัจงัหวดัพทัลุง

ที่ได้ระบุไว้ว่า

	 เมื่อขณะพญาธรรมรังคัลกินเมืองสทิงพระ และนิมนต์พระ

มหาอโนมทัสสีให้ไปเอากระบวนพระมหาธาตุเจ้ามาแต่เมืองลังกา 

และมาก่อพระศรีรัตนมหาธาตุเจ้าสูงเส้นหน่ึง และทำ�พระวิหาร  

พระธรรมศาลา แลทำ�พระวิหารอุโบสถ แลกำ�แพงรอบ และสูง

กำ�แพงนั้น  6 ศอก  และเอากระบวนพระศรีรัตนมหาธาตุและพระ

วิหารเข้าไปถวายถึงกรุงเทพพระมหานครศรีอยุธยา  และสมเด็จ

บรมบพิตรพระพทุธเจ้าอยูห่วัมพีระราชสทัธาและยกญาตโิยม  และ

ทีภ่มูสิตัแลไรน่าโตนดตน้ตาลผลารามสิ   ยกขาดออกจากสว่ยหลวง

ให้เป็นข้าโปรดคนทานพระกัลปนาสำ�หรับพระศรีรัตนมหาธาตุ  

และมีตำ�ราไว้ชั่วพระจันทร์  พระอาทิตย์  อันสถิตในโลกายนี้ขาด

ออกจากส่วยหลวง [7]

	 การพระบรมราชทูศิเพือ่กัลปนาวดัในครัง้นีท้ีเ่กิดข้ึนนา่จะสนันษิฐานไดว้า่เกดิจากการ

สร้างพระศรีรัตนมหาธาตุ พระวิหาร พระธรรมศาลา พระอุโบสถและกำ�แพงวัดราช

ประดิษฐานหรือวัดพะโคะที่เรียกว่า “วัดหลวง” แต่อย่างไรก็ตาม การกัลปนาวัดราช

ประดิษฐานมีหลักฐานชัดเจนในสมัยของพระครูเทพราชเมาฬีศรีปรมาจารย์ สมัยพระครู

ธรรมทวิากรวรมนุศีรสีทัธรรมมาทพิ  และสมยัสมเดจ็พระราชมนุสีามรีามคณุปูมาจารย ์ ซึง่

มีรายละเอียดดังนี้

	 การกัลปนาสมัยพระครูเทพราชเมาฬีศรีปรมาจารย์ราชประชา  ประมาณ พ.ศ. 2146 – 

2156  การกัลปนาครั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจากบ้านเมืองวัดวาอารามบริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลา

และหัวเมืองใกล้เคียงถูกกลุ่มโจรสลัดอุชงคตนะเข้าปล้นทำ�ลายบ้านเมืองวัดวาอารามเสีย

หายมาก  ขา้พระโยมสงฆแ์ตกกระจดักระจายไปตา่งเมอืงพระครเูทพราชเมาฬศีรปีรมาจารย์

ราชประชา เจ้าคณะลังกาชาติจึงได้เดินทางเข้าไปถวายพระพรพระมหากษัตริย์แห่งกรุง

ศรีอยุธยาเพื่อให้โปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชูทิศเพ่ือกัลปนาใหม่ ดังที่ “สำ�เนา

หนังสือครั้งกรุงเก่า”  ระบุไว้ว่า
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	 ตัสส  วัสสติ  ศุภมัสดุ  เถาะนักษัตร  ผัดคุณมาสศุกรปักข์  

เตดิถีพฤหัสบดีสารกาลพระบาทสมเด็จพระเอกา ทสรฐอิศวรบรม

นารถบรมบพิตรพระพุทธเจ้าอยู่หัว  เสด็จสถิตย์เตจิหกุฐสัตยาโรค

คภพในพนงักตรพมิาน  อนัเปน็สถานบรูพาภมุิขมหาปราสาทเทยีบ

ออกพระศรภีริูปญัญาธริาชเสนาบดีศร ีสาลกัษณอ์รรคมหาอำ�มาตย ์ 

นำ�ฎีกาสมเด็จพระสังฆราชาธิบดีศรีสังฆปรินายกดิลกมหาสามีศรี

วิมลธรรมวิสุทธ์ิพุทธโฆษาจารย์วงษ์สราดุลย์ อธิคุณดลมหันตสหไตร 

โลกนารถสหหฤไทยธยาลูมฤธูหฤไทยทิพยมาอรบรมาจารย์บพิตร

สถติในพระศรรีตันมหาธาต ุ แลพระครเูทพราชเมาฬศีรปีรมาจารย์

ราชประชาหัวเมืองพะโต๊ะคณะลังกาชาติเข้ามาถวายพระพรบวร

พราชกุศล  แลพระราชตำ�ราเดิมโบราณราชประเวณี  เข้ามาถวาย

พระพรวา่  เดมิบรุพกษตัริยร์าธริาชมพีระราชศรทัธาใหท้ำ�เปน็พระ

ราชตำ�ราไว้ว่า  เดิมญาติพระราชเมาฬีศรีปรมาจารย์ศรีบรรสมไว้

ทัง้หญงิชาย 200 หวังานมเีศษ  ผกูไว้ใหเ้ปน็ขา้พระศรีรตันมหาธาตุ

ในพระระเบียงพระไพหารอุโบสถาธิกรรม พระธรรมศาลา พระ

ศรีมหาโพธิ์  พระพุทธรูปสถูป พระปฏิมากร การเปรียญ  แลมีพระ

ราชหฤไทยทราบในพระตำ�ราถวายนัน้ แลมพีระราชศรทัธาไวต้ามพ

ระราชทานพระกัลปนาแต่โบราณราชประเวณี [7]

	 การกลัปนาสมยัพระครธูรรมทวิากรวรมนุศีรสีทัธรรมมาทพิ  การกลัปนาครัง้นีเ้กดิขึน้

หลังจากกลุ่มโจรสลัดอุชงคตนะเข้าปล้นทำ�ลายบ้านเมืองบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา                  

ซึ่ง สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์  เสนอว่าการกัลปนาครั้งนี้ตรงกับปีจอโทศก จ.ศ.1032 หรือ        

พ.ศ.2213 สมัยสมเด็จพระนารายณ์ [8] แต่หลักฐานจากเอกสารกัลปนาวัด จังหวัดพัทลุง 

ได้ระบุไว้ว่า

	 วันพฤหัสบดี  เดือน 11  ขึ้น 6 ค่ำ�  ปีจอนักษัตร  โทศก

ศักราช 977 พระศรีสรรเพชญสมเด็จบรมบพิตรเสด็จ คชานภัพวิวิร 

โดยทกัษิณทศิดสุติมหาปราสาทพระราชมนเฑียรแหง่วงัพระบาตร

จงึออกพระศรภูีมปิระญาธริาชเสนาบดศีรสีาอาลกัษณน์ำ�พทุธฏกิา
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สมเด็จพระสังฆราชาธิบดีศรีสังฆปรินายกบพิตร  แกล้งถวายบังคม

ทูลพระกรุณาพระบาทสมเด็จบรมบพิตร  โดยสาธุการในพุทธฏิกา

สมเด็จพระสังฆราชบพิตรให้สวดทูลพระกรุณาสมเด็จบรมบพิตร  

ทรงทศพิศราชธรรม ด้วยพระครูมังคลราชรูจีศรีสัตธรรมเกียรติ    

หัวเมืองนครศรีธรรมราชแก่พระครูธรรมเทวากรบวรมุนีศรีธรรมรมาทิพ  

หัวเมืองพัทลุงเขาบรรพต ปลัดวินัยธรแลสงฆ์ท้ังหลายเข้าไปถวาย

พระพรวา่พระศาสนาวดัราชประดษิฐานพระมาลกิเจดยีส์งูแสนหา้

วาและม ีณ บนพระพทุธบาทเขาบรรพตพระโคะ  และวดัวาอาราม  

จังหวัดพัทลุง ว่าอูชงฆตนะมาปล้นเมืองและเผากุฏิวิหารแลพระ

ธรรมศาลา อุโบสถอารามแลธรรมณรายพระพุทธรูปสิ้นองค์มาหา

มารพิชัยทำ�ลายเสี้ยว และพระครูแลสงฆ์ทั้งหลายจะเอาคน          

พระกัลปนา ซ่ึงมีในท้องพระตำ�ราพระราชโองการแต่พระอัยกาธิราช 

และบัญชีนายสามจอมแลบัญชี ขุนอินทปัญญาโดยบูรพกษัตริย์ 

อุทิศไว้สำ�หรับพระพุทธเจ้าและอารามทั้งหลาย แต่ก่อนนั้นเลิก  

พระศาสนาให้บริบูรณ์ไซร้ และเจ้าเมืองและปลัดเจ้าเมืองและ    

กรมการท้ังหลายเบียดเบียนเอาไปเป็นมหาดบอโทน  เล้ียงช้างเล้ียงม้า

เป็นอาตมาประโยชน์และมิได้รักษาศาสนา โดยพระตำ�ราพระราช

อุทิศไว้แต่ก่อนนั้น ๆ [7]

	 การกัลปนาครั้งนี้ที่หลักฐานระบุว่าตรงกับวันพฤหัสบดี เดือน 11 ขึ้น 6 ค่ำ� ปีจอ

นกัษตัรโทศก  จลุศกัราช 977 ตรงกบั  พ.ศ. 2158  แตป่นีีเ้ปน็ปเีถาะสปัตศกไมใ่ชป่จีอโทศก  

ถ้าเป็นปีจอโทศกจะตรงกับจุลศักราช 972 หรือ พ.ศ. 2153  ซึ่งวินัย  พงศ์ศรีเพียร  ได้เสนอ

ว่าตรงกับวันพฤหัสบดีที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2153 สมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม [9]

	 การกัลปนาสมัยสมเด็จพระราชมุนีสามีรามคุณูปมาจารย์หรือสมเด็จเจ้าพะโคะ  การ

กลัปนาครัง้นีน้า่จะเกดิขึน้หลงั พ.ศ. 2171  เนือ่งจากสมเดจ็พระราชมนุ ี เกดิประมาณ พ.ศ. 

2171 ดังหลักฐานใน   “ยอเข้าตำ�ราหมื่นตราพระธรรมวิลาสเอาไปวิวาทเป็นหัวเมือง”  ได้

ระบไุว้วา่  “อยูม่าเลา่ไซรแ้ลคร้ังเกดิสมเดจ็เจา้พระราชมนุมีบีญุ  แลไดพ้ระพทุธศกัราช 990 

ฉลู  สมฤทธิศก”  [10]

	 คำ�ว่าพระพุทธศักราช 990 ฉลูสัมฤทธิศกน้ันท่ีถูกควรเป็น จ.ศ. 990 ตรงกับ พ.ศ. 2171 
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แต่เป็นปีมะโรงสัมฤทธิศก ส่วนปีฉลูสัมฤทธิศกไม่มี  มีแต่ฉลูนพศก จ.ศ. 999  ตรงกับ พ.ศ. 

2180 ในสมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม  ดังนั้น สมเด็จพระราชมุนีฯ น่าจะเกิด พ.ศ. 2171 

หรอื พ.ศ. 2180  และมช่ีวงชีวติระหวา่งสมยัสมเดจ็พระเจ้าทรงธรรมถงึสมยัสมเดจ็พระเพท

ราชา [11]

	 การกลัปนาวดัครัง้นีเ้กดิขึน้สบืเนือ่งมาจากสมเดจ็พระราชมุนฯี เปน็ชาวเมอืงสทงิพระ

ได้เดินทางไปศึกษาธรรมที่เมืองนครศรีธรรมราชและกรุงศรีอยุธยา จนได้รับโปรดเกล้าฯ 

สมณศกัดิที์ส่มเดจ็พระราชมนุฯี  หลงัจากนัน้พระมหากษตัรยิไ์ดโ้ปรดฯ ใหอ้อกมาบรูณะวดั

ราชประดิษฐาน (วัดพะโคะ)  โดยร่วมกับพระครูสัทธรรมรังสีพุทธบวรจารีย์  เจ้าคณะลังกา

ชาติ  วัดราชประดิษฐาน  ได้บูรณะพระศรีรัตนมหาธาตุ สร้างวิหาร ธรรมศาลา อุโบสถและ

ระเบยีงรอบเจดยีพ์ระศรรีตันมหาธาต ุ เสรจ็แลว้ไดข้อพระราชทานโปรดเกลา้ฯ ทรงพระบรม

ราชูทิศที่ภูมิทาน  ข้าพระโยมสงฆ์ ให้เป็นจำ�นวนมาก  ดังที่เอกสารเรื่องกัลปนาวัด  จังหวัด

พัทลุง  ได้ระบุไว้ว่า

	 อยู่มาเป็นช้านาน จึงสมเด็จเจ้าเม่ือยังมิได้เข้าไปเมืองกรุง

ศรอียุธยานัน้กอ่นและนามช่ือพระรามแล ธ มาคดิอา่นดว้ยพระครู

สัทธรรมรังสีพุทธบวรจารีย์และว่าจะขอที่ ณ บนเขาพะโคะนั้นว่า

จะตั้งพระศรีรัตนมหาธาตุนั้น และจึงพระรามนั้นถามว่าเขานั้นสูง

เท่าใด จึงพระครูสัทธรรมรังสีพุทธบวรมาจารีย์ก็บอกว่าสูงได้เส้น

หนึง่ จงึพระรามวา่จะก่อพระศรรีตันมหาธาตเุสน้หา้วา  และจะทำ�

ดว้ยจลงุทองแดงแล  จงึพระครสูทัธรรมรังสพีทุธบวรมาจารยีก็์เหน็

ว่าชอบ  จึงโมทนาด้วยแล จึงพระรามก็เข้าไปเมืองศรีอยุธยา จึงมี

ราชทานโปรดใหน้ามชือ่สมเดจ็พระราชมนุผีูม้บีญุแล จงึกระทำ�รถ

ถวายแด่สมเด็จพระบรมบพิตรพระพุทธเจ้าอยู่หัว จึงมีพระ

ราชโองการตรัสให้ก่อพระศรีรัตนมหาธาตุ ณ บนเขาพะโคะนั้นลง

เส้นห้าวา  และทำ�ระเบียงรอบและทำ�พระศาลาและทำ�พระวิหาร

อุโบสถ [7]

		 การสรา้งหรอืบรูณะพระศรรีตันมหาธาตุครัง้นีไ้ดร้บัการอปุถมัภจ์ากพระมหากษตัรยิ์

แห่งกรุงศรีอยุธยาเป็นอย่างดี  โดยโปรดเกล้าฯ ให้ออกเมืองราชณแสนออกมาเป็นเจ้าเมือง

พัทลุงพร้อมกับนำ�สำ�เภาบรรทุกอิฐปูนจากกรุงศรีอยุธยาไปช่วยสมเด็จพระราชมุนีก่อเจดีย์
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พระศรีรัตนมหาธาตุบนเขาพระพุทธบาทบรรพตหรือเขาพะโคะให้เสร็จบริบูรณ์  แล้วโปรด

เกล้าพระราชทานให้ยกข้าโปรดคนทาน  9  หัวงาน  และที่เรี่ยรายใส่ได้  200  หัวงาน  และ

ยกญาติโยม  ท่ีภูมิทานไร่นา  ขาดออกจากส่วยหลวง [7]  ในส่วนของท่ีภูมิทานและท่ีเลณฑุบาต

อนัเปน็ท่ีผลประโยชนข์องวดัราชประดษิฐานมพีืน้ท่ีกว้างขวางมากครอบคลมุพืน้ทีค่าบสมทุร

สทิงพระท้ังหมด คือ ทิศเหนือจดเขาพังไกรและควนชลิก (อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช) 

ทิศใต้จดเขาเขียวและเขาแดง (อำ�เภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา)  ทิศตะวันออกจดทะเลอ่าว

ไทยและทศิตะวนัตกจดทะเลสาบสงขลา [6] แตใ่นประวัตวิดัพะโคะไดร้ะบเุขตทีเ่ลณฑบุาต

ทางด้านทิศเหนือแตกต่างไป คือ ทิศเหนือจดแหลมตะลุมพุก (อำ�เภอปากพนัง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช)  [12] และหากพิจารณาจากหลักฐานที่เป็นแผนที่ภาพกัลปนาวัดราช

ประดิษฐานหรือวัดพะโคะที่เขียนขึ้นในสมัยอยุธยา พบว่าทิศเหนือไปถึงวัดพระพุทธบาท

หรอืในแผนทีเ่รยีกว่า วดัไกรไทย [13]  มทีีต่ัง้อยูใ่นเขตอำ�เภอเชยีรใหญ ่ และบางสว่นแผนท่ี

ขาดหายไป จึงเป็นไปได้ว่าเขตที่เลณฑุบาตของวัดราชประดิษฐานทางทิศเหนือจดแหลม

ตะลุมพุก จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 ในส่วนของวัดบริวารหรือวัดที่ขึ้นกับคณะสงฆ์คณะลังกาชาติ วัดราชประดิษฐาน     

(วดัพะโคะ) ทีตั่ง้อยูท่างทศิตะวนัออกของทะเลสาบสงขลามจีำ�นวนมากทีไ่ดร้บัโปรดเกลา้ฯ 

พระราชทานทีภู่มทิานและเลณฑบุาตเปน็ทีเ่กบ็ผลประโยชนม์าบำ�รงุวดั  เชน่  วดัใหมพ่ระครู

สมุห์พะโคะ มีที่ภูมิทานเป็นนา 10 ท่อน วัดขุนจันมีที่ภูมิทานเป็นนา 10 ท่อน วัดกระมีที่

ภูมิทานเป็นนา 66 ท่อน วัดดีหลวงมีที่ภูมิทาน  21 ท่อน วัดชลอน  มีที่ภูมิทาน  24  ท่อน  

เป็นต้น [13] ส่วนทางทิศตะวันตกของทะเลสาบสงขลา มีวัดควนถบขึ้นกับคณะลังกาชาติ 

มีที่ภูมิทานและเลณฑุบาตเป็นพื้นที่จำ�นวน 18 ท่อน [6]

	 วัดราชประดิษฐานหรือวัดพะโคะจึงเป็นวัดสำ�คัญในสมัยอยุธยาที่เป็นศูนย์กลางการ

ปกครองคณะสงฆ์และวัดบรวิารหรอืวดัในสงักดัทีต่ัง้อยูท่ัง้ทางดา้นฝัง่ตะวนัออกและฝัง่ตะวนั

ตกของทะเลสาบสงขลา

	 2. การกัลปนาวัดกลุ่มคณะลังกาแก้วหรือคณะป่าแก้ว วัดเขียนบางแก้วและ               

วัดสทัง  หัวเมืองพัทลุง

	 วัดเขียนบางแก้วและวัดสทังเป็นวัดสำ�คัญของเมืองพัทลุงในสมัยอยุธยา  ที่ตั้งอยู่ทาง

ฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  อันเป็นศูนย์กลางการปกครองของคณะสงฆ์คณะป่าแก้ว  

และเป็นคณะสงฆ์ที่ได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยา ในรูปของการ

พระราชทานพระบรมราชูทิศเพื่อกัลปนาที่ภูมิทาน เลณฑุบาต ถวายข้าพระโยมสงฆ์ให้เป็น
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กำ�ลงัสำ�คญัในการทำ�นบุำ�รงุพระพทุธศาสนาบรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา  การกลัปนาวดั

นีเ้ร่ิมปรากฏหลกัฐานให้เหน็มาตัง้แตส่มยัสมเด็จพระมหาจกัรพรรดิ (พ.ศ. 2091–2111)  ใน

สมยันัน้มเีรือ่งราวบนัทกึไวใ้นเอกสารกลัปนาวัดและพงศาวดารเมอืงพทัลุงไดร้ะบวุา่  ท่ีบา้น

สทังมีสามีภรรยาคู่หนึ่ง  สามีชื่อ ปะขาวสน ภรรยาชื่อ นางเป้า ทั้งสองมีบุตรด้วยกัน  4  คน  

คอื  เจา้อนิทร์ เจา้เพชร นางบศุย์ และนางอ่อนทอง ตอ่มาเจา้อนิทร์พีใ่หญไ่ดบ้วชเป็นชปีะขาว  

แล้วลงเรือสำ�เภาจีนเที่ยวไปช้านาน ครั้นอายุได้ 60 ปี ได้เรียนรู้ทางไสยศาสตร์และอรรถ

ธรรมจนชำ�นาญแล้วกลบัมาบา้นสทงั  ได้ทำ�การบรูณะวดัเขยีนบางแกว้และวดัสทงัเสรจ็แลว้

ได้ไปอุปสมบทเป็นพระภิกษุที่เมืองนครศรีธรรมราช หลังจากนั้นได้เดินทางเข้าไปกรุง

ศรอียธุยา  นำ�เอากระบวนวดัและพระพทุธรปูทีไ่ดบ้รูณะขึน้ถวายพระมหากษตัริยด์ว้ยความ

ดีความชอบดังกล่าว พระมหากษัตริย์ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระสามีอินทร์เป็น

ท่ีพระครูอินทโมฬีศรีนันทราชฉัททันตจุฬามุนีศรีราชปัญญาปรมาจาริยานุชิตพิพิธรัตนราช   

วรวงศพ์งษ์ภกัดศีรีศากยบตุรอ์ปุดษิเถร เจา้คณะปา่แก้วหวัเมืองพทัลงุโปรดใหม้ตีราพระบรม

ราชโองการเบิกญาติโยมไร่นาส่วยสาอากรชาวกุฏีศิลบาลทานพระกัลปนาให้ขาดออกจาก

ส่วยหลวง พระราชทานแก่พระครูอินทโมฬีฯ และยกวัดจำ�นวน 290 วัด หรือ      298 วัด

ให้ขึ้นกับคณะป่าแก้ว [6]

	 การกลัปนาวดัเขยีนบางแกว้และวดัสทงันา่จะมกีารกระทำ�หลายครัง้  เนือ่งจากเอกสาร

กัลปนาวัดสมัยพระครูอินทโมฬีฯ มีระบุศักราชที่แตกต่างกันหลายปี  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าใน

สมัยอยุธยาพระครูอินทโมฬีฯ มีหลายรูป  อันเป็นการยืนยันให้เห็นว่า  สมณศักดิ์พระครู 

อินทโมฬีฯ เป็นสมณศักดิ์ประจำ�เจ้าคณะป่าแก้วหัวเมืองพัทลุงในสมัยอยุธยา ดังเอกสาร

กัลปนาวัดเขียนบางแก้วและวัดสทัง พ.ศ. 2242  สมัยสมเด็จพระเพทราชาได้ระบุไว้ว่า

	 คร้ันสำ�เร็จพระสัทธรรมเทศนา จึงพระนิโครธากรถวายพระพร

ว่าพระครูอินทเมาลีศรีญาณสาครบวรนนทราชจุฬามุนีศรีอุปดิสเถร 

คณะป่าแก้วหัวเมืองพัทลุง ขอพระราชทานให้ถวายพระพรด้วย 

ตำ�ราพระกัลปนาพระราชอุทิศไว้แต่ก่อน สำ�หรับอาราม ณ เมืองนคร 

เมืองพัทลุง และเมืองขึ้นเมืองนคร  เมืองพัทลุง  ขึ้นคณะป่าแก้ว 

วดัเขยีนวดัสทงั หวัเมอืงพทัลงุ และตำ�ราพระกลัปนาพระราชอทุศิ

เดิมนั้นชำ�รุด และขอทำ�บูรณะใหม่ สนองตำ�ราเดิมไว้สำ�หรับ      

พระศาสนา จึงมีพระราชโองการมานพระบัณฑูรแด่ข้าเฝ้าดำ�รัส     
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เหนือเกล้าสั่ง (แก่) หลวงศรีภูริปรัชญาธิราชเสนาบดีศรีสาลักษณ์

ใหท้ำ�ตำ�ราพระกัลปนาพระราชอทุศิไวส้ำ�หรบัพระศาสนาใหค้งโดย

เดิมพระกัลปนาบุรพกษัตราธิราชอุทิศไว้เป็นพระกัลปนาแต่ก่อน  

และให้ปิดตราไว้เป็นคำ�นับแต่นี้ไปเมื่อหน้า [14]

	 การกัลปนาครั้งนี้ได้ระบุไว้ว่า  พระตำ�ราเดิมที่บุรพกษัตราธิราชได้พระราชอุทิศไว้นั้น

ชำ�รุดเสียหาย จึงได้ขอทำ�ขึ้นใหม่ใน พ.ศ. 2242  เพื่อใช้แทนของเดิม  ที่ได้ทรงพระราชอุทิศ

ไว้  เมื่อวันพฤหัสบดี  เดือน 10 ขึ้น 10 ค่ำ�  ปีจอนักษัตร โทศก ไม่ปรากฏศักราชเท่าใด  แต่

ตอ้งเปน็ปจีอนกัษตัรโทศก  กอ่น พ.ศ. 2242 และนา่จะตรงกับปจีอนกัษตัรโทศก จ.ศ. 1032 

หรือ พ.ศ. 2213 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช [15] และเน่ืองจากคณะสงฆ์คณะป่าแก้ว

มีวัดบริวารหรือวัดท่ีขึ้นกับคณะจำ�นวนมาก  ประมาณ 290–298 วัด ที่กระจายอยู่ใน    

บริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลาและบริเวณหัวเมืองใกล้เคียง เช่น เมืองตรัง  เมืองสงขลา  เมือง

นครศรธีรรมราช เปน็ตน้ ซึง่คณะปา่แกว้จะตอ้งดแูลชว่ยเหลอืบูรณะสิง่เส่ือมโทรม จงึมคีวาม

จำ�เปน็ท่ีคณะสงฆส์ว่นกลางตอ้งใหก้ารชว่ยเหลอืในรปูของระบบกลัปนาวดั ดงัเหน็ไดใ้นสมยั

สมเด็จพระเพทราชาได้โปรดเกล้าฯ ให้พระครูศรีสัทธรรมราชรุจีจากกรุงศรีอยุธยาออกมา

ชว่ยบรูณะวดัตา่ง ๆ  ดังหลกัฐานพระตำ�ราบรมราชทูศิเพือ่กลัปนาสมยัสมเดจ็พระเพทราชา  

ได้ระบุไว้ว่า

	 ให้เจ้าพระยานครศรี (ธรรม) ราชเดชชัยอภยพิริยปรากรมพาหุ  

เจ้าเมืองนครศรีธรรมราช เจ้าพ่อขุนหลวงเจ้าเมืองพัทลุง เป็นอุประพก

แกพ่ระครูศรีสัทธรรมราชรจุ ีเอาทรพัยน์ัน้ใหท้ำ�พระศาสนาเลา่ โดย

พระราชโองการและพระธรรมนูญไว้ แต่บุรพกษัตราน้ัน อน่ึงถ้าพระครู

ศรีสัทธรรมราชรุจี เอาเชิงกุฏีศีลบาลเลิกพระศาสนาในอารามซึ่ง

อนัตรธานทำ�มาณรายทัว่อารามทัง้สองรอ้ยเกา้สบิอารามแลว้ถวาย

พระราชกุศล  ครั้นถึงมรสุมปีและให้พระครูมารามคณะป่าแก้วหัว

เมอืงพัทลงุ ใหฏ้กีาสงัฆการแีละสงัฆบาลไปตรวจอารามทัง้สองรอ้ย

เก้า (สิบ) อาราม  ซึ่งพระครูศรีสัทธรรมราชรุจีเลิกพระศาสนานั้น

อย่าให้เศร้าหมองอันตรธานทำ�มาณรายได้ถวายพระราชกุศลแด่

สมเดจ็บรมบพติรพระพทุธเจา้อยูหั่วตราบเทา่นพิพาน...  พระตำ�รา

พระราชอุทิศนั้นสนองพระตำ�ราเดิมโดยพระราชกำ�หนดฯ [14]
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	 นอกจากนีพ้ระมหาเถระของวดัตา่ง ๆ  บรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาไดร้ว่มกันบูรณะ

สรา้งเจดยีแ์ละวหิารขึน้ใหม ่ หลงัจากโจรสลดัมลายูพวกอาเจะอาหรแูละพวกอชุงคตนะยก

กำ�ลังเข้าปล้นทำ�ลายบ้านเมืองและวัดวาอารามในบริเวณน้ีตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 21–23  

เสร็จแล้วได้นำ�ความขึ้นกราบบังคมทูลพระมหากษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยาขอพระราชทาน

บรมราชทูศิเพือ่กัลปนาใหแ้ก่วดันัน้ ๆ  เชน่ การสร้างวหิารและเจดียว์ดัแจระ  การสรา้งวหิาร

วัดเบิก วัดชะแล้ วัดนามีชัย วัดตำ�เสา วัดประดู่  วัดโรง  วัดเจดีย์งาม วัดป่าชัน  เป็นต้น  ซึ่ง

วัดเหล่านี้พระมหากษัตริย์ได้ทรงโปรดเกล้าฯ พระราชทานญาติโยมแลที่ภูมิสัดไร่นาโตนด

ต้นตาลผลารามิส แลมีพระตำ�ราโกษาธิบดีมาไว้ให้ขาดออกจากส่วยหลวง [14] เพ่ือบำ�รุง

รักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป

	 จากข้อมูลการพระราชทานพระบรมราชูทิศเพื่อกัลปนาให้คณะสงฆ์ทั้ง 2 ที่เป็น

ศนูยก์ลางพระพุทธศาสนา  ทัง้ 2 ฝัง่ทะเลสาบสงขลา  โดยการสนับสนนุจากพระมหากษตัรยิ์

ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา ทำ�ให้พุทธศาสนาบริเวณนี้มีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก ซ่ึง

สร้างความมั่นคงทางด้านสังคม  เศรษฐกิจ  ศาสนาและศิลปวัฒนธรรมให้กับชุมชนรอบลุ่ม

น้ำ�ทะเลสาบสงขลาตลอดมาจนปัจจุบัน

ผลสืบเนื่องจากการกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 การพระราชทานพระบรมราชูทิศเพื่อกัลปนา  มีการถวายข้าพระโยมสงฆ์  ที่ภูมิทาน 

เลณฑุบาต  เรือกสวนไร่นาและวัตถุสิ่งของให้กับคณะสงฆ์คณะป่าแก้ว คณะลังกาชาติ และ

วัดขึ้นกับคณะสงฆ์ดังกล่าว ส่งผลทำ�ให้พุทธศาสนาบริเวณนี้เจริญรุ่งเรืองและมีผลสืบเนื่อง

ต่อสังคม  เศรษฐกิจ  และศิลปวัฒนธรรมบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาหลายประการ  ดังนี้

	 1. ผลด้านการปกครองคณะสงฆ์ การแบ่งการปกครองคณะสงฆ์ในสมัยอยุธยาของ

เมืองนครศรีธรรมราช  เมืองไชยา และเมืองพัทลุง  มีลักษณะพิเศษไม่เหมือนหัวเมืองอื่น ๆ  

อาจเปน็ไดว้า่หวัเมอืงทัง้ 3 เปน็เมอืงทีพ่ระพทุธศาสนามคีวามเจริญรุง่เรอืงมาก  เพือ่ใหก้าร

ปกครองเปน็ระบบจงึแบง่คณะสงฆเ์ป็น 4 คณะ ได้แก ่คณะลงักาแกว้หรอืคณะปา่แกว้ คณะ

ลังกาชาติหรือคณะกาชาติ คณะลังการามหรือคณะการาม และคณะลังกาเดิมหรือ            

คณะกาเดมิ แตห่วัเมอืงพทัลงุมกีารแบง่การปกครองสงฆเ์พียง 2 คณะ คอื คณะปา่แกว้และ

คณะลังกาชาติ  เนื่องจากเป็นหัวเมืองเล็ก  มีลักษณะการปกครองแบบกรมวัดที่มีเจ้าคณะ

สงฆ์เป็นผู้ปกครองดูแลสูงสุด เจ้าคณะสงฆ์ได้รับพระราชทานโปรดเกล้าฯ จากพระมหา

กษัตรยิก์รงุศรีอยธุยา เช่น พระครอูนิทโมฬศีรญีาณสาครบวรนนทราชจฬุามนุศีรอีปุดสิเถระ  



144

เจ้าคณะป่าแก้ว  พระครูเทพราชเมาฬีศรีปรมาจารย์ราชประชา  เจ้าคณะลังกาชาติ  ดังได้

กล่าวมาแล้ว  เป็นต้น  และมีข้าพระโยมสงฆ์  ภายใต้การควบคุมของเจ้าคณะประกอบด้วย 

นายประเพณีหรือนายอนาพยาบาล เป็นหัวหน้าผู้รักษาผลประโยชน์ของวัด  หัวสิบและ

หัวปากเป็นขุนวัดหรือขุนหมื่น คอยควบคุมข้าพระโยมสงฆ์  หัวงานเป็นหัวหน้าหรือนายนา

นายสวนในพื้นที่ภูมิทาน ด้วยเหตุนี้ จึงทำ�ให้คณะสงฆ์ทั้ง 2 มีทั้งกำ�ลังคนและกำ�ลังที่ดิน ซึ่ง

เป็นแหล่งผลประโยชน์ที่นำ�มาบำ�รุงพระพุทธศาสนา เจ้าคณะสงฆ์มีอำ�นาจสิทธิ์ขาดในการ

ตดัสนิคดคีวามตา่ง ๆ  ของขา้พระโยมสงฆท์ีไ่มต่อ้งข้ึนกบัฝา่ยบา้นเมอืง เนือ่งจากขา้พระโยม

สงฆ์เหล่านี้มีสิทธิพิเศษได้รับตราภูมิคุ้มห้ามไม่ต้องถูกเกณฑ์เดือน เกณฑ์ส่วย เกณฑ์รบศึก 

และเกณฑ์เข้ารับราชการ [4]	

	 จากการกลัปนานีเ้องจงึทำ�ใหค้ณะสงฆน์ีม้อีำ�นาจมากในช่วงสมยัอยธุยา ส่งผลใหชุ้มชน

บรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาในสมยันัน้เป็นเมอืงพทุธศาสนาทีแ่ยกจากอำ�นาจทอ้งถิน่อยา่ง

แท้จริง

	 2. ผลดา้นการขยายตวัของชมุชน  การกลัปนาวดับรเิวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา มีการ

พระราชทานทีภ่มูทิาน ทีเ่ลณฑบุาต และขา้พระโยมสงฆใ์หก้บัวดัเขยีนบางแกว้ คณะปา่แกว้ 

วดัราชประดษิฐานหรือวดัพะโคะ คณะลังกาชาตแิละวดัขึน้กบัคณะสงฆท์ัง้ 2 จากการกลัปนา

วัดดังกล่าวทำ�ให้เกิดชุมชนขยายตัวไปตามพื้นท่ีเลณฑุบาตและที่ภูมิทาน เนื่องจากมีพื้นท่ี

เป็นจำ�นวนมากที่เป็นพื้นที่ว่างเปล่าและตั้งอยู่ในที่ห่างไกลจากวัด ทางวัดหรือคณะสงฆ์ต้น

สังกัดของ ข้าพระโยมสงฆ์จึงต้องมอบหมายให้ข้าพระโยมสงฆ์เข้าไปตั้งถิ่นฐานทำ�ไร่ทำ�นา

บนทีภ่มูทิาน จนเกดิเปน็ชมุชนใหม่กระจายไปตามพืน้ทีก่ลัปนาหรอืทีเ่ลณฑบุาต เมือ่ชมุชน

ขยายตวัมากขึน้ จงึจำ�เป็นตอ้งมวีดัเป็นศนูยก์ลางของชมุชนเพือ่ประกอบพธิกีรรมทางศาสนา 

ดว้ยเหตนุี ้จงึเกดิวัดขึน้บนทีเ่ลณฑุบาต วดัเหลา่นีก้ลายเปน็วดับรวิารหรอืวดัขึน้กบัคณะสงฆ์

ต้นสังกัดของข้าพระโยมสงฆ์เหล่านั้น ดังเห็นได้จากการเกิดขึ้นของวัดถ้ำ�เขาชัยสน  ซึ่งตั้ง

อยูบ่รเิวณเชงิเขาชยัสนทางดา้นทศิตะวนัออก  บรเิวณรอบเขาเปน็พืน้ทีร่าบอยูใ่นเขตทีเ่ลณฑุ

บาตของวดัเขยีนบางแก้ว จึงเปน็แหลง่ท่ีขา้พระโยมสงฆ์เขา้มาต้ังหลักแหล่งในการทำ�นาและ

หาของปา่ จนก่อเกดิเป็นวดัขึน้กบัวดัเขยีนบางแก้ว  โดยมพีระมหาเถรอนิทองเปน็เจา้อาวาส  

พันเทพเป็นนายอนาพยาบาล ควบคุมข้าพระโยมสงฆ์ จำ�นวน 3 หัวงาน ได้แก่ นางปล้อง

หัวงาน 1  นางจีนหวังาน 1 นางจันหัวงาน 1 มนีาสำ�หรบัพระอยูท่างทิศใต้ของภูเขา จำ�นวน 

5 ท่อน และพระมหากษัตริย์ได้พระราชทานอากรรังผึ้ง ซึ่งคาดว่ามีจำ�นวนมากในบริเวณ

ภูเขาชัยสนไว้เป็นค่าธูปเทียนถวายแก่พระพุทธรูป [16] บริเวณวัดนี้มีถ้ำ�หลายแห่งที่มี
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พระพุทธรูปประดิษฐานอยู่จำ�นวนมากที่สำ�คัญ ได้แก่ ถ้ำ�พระ นอกจากนั้นก็มถี้ำ�ล่องลม 

ถ้ำ�โพรงเข้ และถ้ำ�ควาย ถ้ำ�เหล่านี้อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันและเป็นถ้ำ�ที่ได้ค้นพบหลักฐาน

สมัยก่อนประวัติศาสตร์จำ�นวนมาก เช่น โครงกระดูกมนุษย์ กระดูกสัตว์ หม้อสามขา หม้อ

ลายเชือกทาบ และขวานหินขัด เป็นต้น 

	 วัดหัวควนท้ายควนฝ่ายอุดรหรือวัดหัวด้วนท้ายด้วนฝ่ายอุดร ชาวบ้านเรียกว่า วัดควนยาน

หรือปัจจุบันเรียกว่า “วัดโพธิยาวราราม”  เป็นวัดท่ีต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีเลณฑุบาตของวัดสทัง วัดน้ี

ตั้งอยู่บนเนินหรือควนล้อมรอบด้วยท่ีราบเป็นแหล่งปลูกข้าวที่สำ�คัญของตำ�บลควนขนุน  

อำ�เภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง  เป็นวัดที่เกิดขึ้นจากข้าพระโยมสงฆ์เข้ามาตั้งถิ่นฐานทำ�นา

จนมีผู้คนจำ�นวนมากจึงต้ังข้ึนเป็นวัดข้ึนกับคณะสงฆ์คณะป่าแก้ว ในสมัยอยุธยา  มีพระครูจันศรี

เป็นเจ้าอาวาส นายคงจริยาเป็นนายอนาพยาบาล มีข้าพระ 5 หัวงาน ได้แก่ นางชีจันหัวงาน 1 

นางแกนทองหัวงาน 1  นางแก้วหัวงาน 1 นางแกงหัวงาน 1 และนางบุญหัวงาน 1 [16]

	 ในพืน้ทีเ่ลณฑบุาตของวดัเขยีนบางแกว้และวดัสทงั คณะปา่แกว้ และพืน้ทีเ่ลณฑุบาต

ของวัดราชประดิษฐาน ซ่ึงมีพื้นท่ีกว้างขวางและครอบคลุมชุมชนต่าง ๆ มากมาย ชุมชน

เหล่านี้น่าจะเป็นชุมชนที่เกิดจากข้าพระโยมสงฆ์เข้าไปตั้งถิ่นฐานและมีการสร้างวัดขึ้นเป็น

ศูนย์กลางของชุมชน  เช่น  วัดสวนแก้ว (ร้าง)  วัดสณฑาโท (ร้าง)  วัดท่าควาย  วัดท่ามะเดื่อ

และวัดช่างทอง เป็นต้น

	 นอกจากชุมชนจะขยายตัวอย่างกว้างขวางในเขตพื้นที่ภูมิทานและที่เลณฑุบาตแล้ว  

นอกเขตผลประโยชนข์องคณะสงฆด์งักลา่ว  โดยเฉพาะคณะสงฆค์ณะปา่แกว้หวัเมอืงพทัลุง  

ยังขยายอิทธิพลเข้าไปในชุมชนท่ีห่างไกลหรืออาจจะเป็นการขยายตัวของกลุ่มข้าพระโยมสงฆ์

เพื่อทำ�ป่าให้เป็นนาเป็นการบุกเบิกที่ดินและสร้างวัดบริวารของวัดเขียนบางแก้ว ดังกรณี

ของการสร้างวัดถ้ำ�เขาหัวช้างที่อำ�เภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นวัดที่ตั้งอยู่บนเส้นทาง

ขา้มคาบสมทุรมลายจูากบา้นตะโหมดไปออกทางชอ่งเขาตระ  ตรงบา้นตระ เพือ่ออกสู่เมอืง

ปะเหลยีน  ซ่ึงในสมยัอยธุยาเมอืงปะเหลยีนเปน็เมอืงขึน้ของเมอืงพทัลงุ และเปน็เมอืงท่าทาง

ดา้นฝัง่ทะเลอนัดามนั  สว่นบา้นตะโหมดเปน็ชุมชนตน้น้ำ�คลองท่ามะเดือ่และคลองพระเกดิ

ที่ไหลลงทะเลสาบสงขลาที่บ้านพระเกิด อำ�เภอปากพะยูน และบ้านจงเก บ้านบางแก้วใต้  

ผา่นวดัเขยีนบางแกว้ อำ�เภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลงุ วดัถ้ำ�เขาหวัชา้ง  จงึเปน็ทีต่ัง้ของชุมชน

ขนาดใหญ่ที่เป็นที่พักเชื่อมต่อสองฝั่งทะเล ในสมัยอยุธยาวัดถ้ำ�เขาหัวช้าง มีพระมหาเถร              

สุมังคโลเป็นเจ้าอาวาส  มีนายศรีแก้วเป็นนายประเพณี  และมีข้าพระโยมสงฆ์  5 หัวงาน  

ได้แก่  นางไหมหัวงาน 1 นางสันหัวงาน 1 นางน้อยหัวงาน 1 นางบุญจันหัวงาน 1 และ              
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นายทิดศุกหัวงาน 1 [17]

	 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการกัลปนาวัดเพื่อพระบรมราชูทิศที่ภูมิทานที่   

เลณฑบุาตรและขา้พระโยมสงฆ ์ส่งผลใหเ้กดิการขยายตวัของชมุชนขา้พระโยมสงฆท์ีเ่ขา้ไป

ตั้งถิ่นฐานบนที่ดินผลประโยชน์ของวัดต่าง ๆ จนเกิดเป็นชุมชนใหม่และวัดใหม่ขึ้นจำ�นวน

มากที่อยู่ใต้การปกครองของคณะสงฆ์คณะป่าแก้วและคณะลังกาชาติหัวเมืองพัทลุง

	 3. ผลด้านการถ่วงดุลอำ�นาจระหว่างคณะสงฆ์และอำ�นาจท้องถิ่น การกัลปนาวัด

บรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา  ทำ�ใหค้ณะสงฆค์ณะปา่แกว้ วดัเขยีนบางแกว้  และคณะสงฆ์

คณะลงักาชาต ิวัดราชประดิษฐานหรอืวัดพะโคะ  มอีำ�นาจในการควบคมุกำ�ลงัคนและทีภู่มิ

ทานทีเ่ลณฑบุาตเปน็จำ�นวนมาก และจดัรปูการปกครองคณะสงฆ์ในลักษณะของกรมวดั  มี

ขุนหมื่น  นายประเพณีอนาพยาบาล  สมุหบาญชีและข้าพระโยมสงฆ์  เชิงกุฏิศีลบาลทาน 

พระกัลปนาอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของพระครูเจ้าคณะสงฆ์ จึงทำ�ให้สถาบันสงฆ์หรือ

สถาบนัพระพทุธศาสนามอีำ�นาจสทิธิข์าดไมข่ึน้กบัเจา้เมอืงและกรมการเมอืงหรอือำ�นาจรฐั

ในทอ้งถิน่  และผลประโยชนท์ีเ่กดิจากทีด่นิและขา้พระโยมสงฆจ์ำ�นวนมากทีอ่ยูภ่ายใตก้าร

ควบคมุของกรมวดัทีไ่มต่อ้งข้ึนกบัรฐัในท้องถิน่ ทำ�ให้รฐัหรอืหวัเมอืงโดยเฉพาะหวัเมอืงพทัลงุ

ตอ้งสญูเสยีผลประโยชนจ์ากทีด่นิและสว่ยสาอากรและขา้คน  ดงันัน้ การทีพ่ระมหากษตัรยิ์

กรุงศรีอยุธยาทรงอุปถัมภ์วัดวาอารามด้วยการโปรดเกล้าฯ พระราชทานท่ีภูมิทาน ท่ีเลณฑุบาต  

และขา้พระโยมสงฆใ์หก้บัวดัตา่ง ๆ  ทำ�ใหว้ดัมอีำ�นาจสทิธิข์าดไมข่ึน้กบัรฐัในทอ้งถิน่เปน็การ

เพิม่อำ�นาจใหกั้บวดัและคณะสงฆเ์ทยีบเทา่กบัฝา่ยบา้นเมอืง ซ่ึงเปน็การบัน่ทอนอำ�นาจของ

หัวเมืองเพื่อให้เกิดความสมดุลแห่งอำ�นาจ ไม่ให้ฝ่ายหัวเมืองพัทลุงมีอำ�นาจมากเกินไป 

เนือ่งจากดนิแดนบริเวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาอยูห่า่งไกลจากอำ�นาจอยธุยามาก  ดว้ยเหตุ

นี ้อยธุยาจงึตอ้งสรา้งอำ�นาจทีม่ัน่คงผา่นพทุธศาสนา อยา่งไรกต็าม เมือ่มโีอกาสฝา่ยหวัเมอืง

พัทลุงหรือฝ่ายอำ�นาจรัฐท้องถิ่นก็พยายามเข้าไปช่วงชิงกำ�ลังคนและที่ดินที่เป็นที่ภูมิทาน

และที่เลณฑุบาตอยู่หลายคร้ัง ทางคณะสงฆ์จึงต้องทำ�เรื่องฟ้องเข้าไปยังกรุงศรีอยุธยาเพื่อ

ให้พระมหากษัตริย์ทรงทราบและทรงโปรดเกล้าฯ ห้ามปรามเจ้าเมืองและกรมการเมืองให้

คืนคนของวัดตามบัญชีเดิม  ดังที่กัลปนาวัดหัวเมืองพัทลุง  ระบุไว้ว่า

	 อนึ่งขุนหมื่นข้าพระ  ซึ่งออกไปแอบแฝงอยู่ด้วยเจ้าเมือง    

แลกรมการ  แลออกไปเป็นขุนหมื่นสิตัวไปทำ�ราชการเบ็ดเสร็จ     

แลงานนอกพระศาสนาทั้งปวงนั้นก็ให้เจ้าเมืองแลกรมการส่งให้ 

อนึ่งข้าพระซึ่งมีบาญชีมหาธรรมราชฝากคณะป่าแก้วยื่นไว้ แล             
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กรมการเอาเป็นข้าส่วยแลข้าพระซึ่งกรมการเอาไปใช้เป็นเกณฑ์  

แลข้าพระซ่ึงออกไปแอบแฝงแลเอายื่นบาญชีเป็นสมกำ�ลังพระ

หลวงกรมการทั้งนั้น ให้ส่งให้แก่พระครูป่าแก้วหัวเมืองพัทธลุง            

ใหส้มหุบาญชยีืน่สารบาญชไีวแ้กม่หาดไทยสษัดตีามกรมกระทรวง

ตามท้องพระตำ�รา  ซึ่งพระราชอุทิษฐได้แต่ก่อน [16]

	 การที่พระมหากษัตริย์โปรดเกล้าฯ ให้มีการพระราชทานพระบรมราชูทิศเพื่อกัลปนา

วัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา จึงเป็นพระราชประสงค์ของพระมหากษัตริย์ที่จะเพิ่ม

อำ�นาจบทบาทใหกั้บสถาบนัสงฆม์ากขึน้ เพือ่เปน็การถว่งดุลอำ�นาจและปอ้งกันเจ้าเมอืงและ

กรมการเมอืงมอีำ�นาจมากเกนิไปทีย่ากตอ่การควบคมุ  และอาจนำ�ไปสู่การแขง็เมอืงไมย่อม

อยูใ่นอำ�นาจของราชธานไีด ้นอกจากนี ้ยงัมปีจัจยัท่ีสำ�คญัอกีประการหนึง่คอืดนิแดนบรเิวณ

ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลามีเขตติดต่อกับหัวเมืองมลายูท่ีผู้คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม 

ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นไปได้ท่ีอยุธยาใช้นโยบายการกัลปนาวัดเพื่อสกัดอิทธิพลศาสนาอิสลามที่

กำ�ลังแพร่เข้ามายังบริเวณนี้ [18]

	 4. ผลด้านการเป็นผู้นำ�ทางวัฒนธรรม การกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาที่

มีวัดเขียนบางแก้วและวัดสทังคณะป่าแก้วเป็นศูนย์กลางการปกครองคณะสงฆ์ทางด้านฝ่ัง

ตะวันตกของทะเลสาบสงขลา และวัดราชประดิษฐานหรือวัดพะโคะ คณะลังกาชาติเป็น

ศูนย์กลางการปกครองคณะสงฆ์ทางด้านฝั่งตะวันออกของทะเลสาบสงขลาหรือบริเวณ

คาบสมทุรสทงิพระ  ทำ�ให้คณะสงฆ์ทัง้  2  คณะและวดับรวิารเปน็ผู้มีบทบาทสำ�คญัในฐานะ

ผู้นำ�ทางด้านวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของชุมชน  จึงได้พบหลักฐานในสมัยอยุธยา  กล่าว

ถงึบทบาทหนา้ทีข่องพระครเูจา้คณะสงฆใ์นการชว่ยการพระราชพธิตีรุษสารท  งานลากพระ

ถวายพระราชกศุล  ดงัทีเ่อกสาร  “ประทวนตราใหแ้กพ่ระครอูนิทรโมฬ ี สมยักรงุศรอียธุยา”  

ได้ระบุถึงบทบาทผู้นำ�ทางด้านวัฒนธรรมของพระครูอินทโมฬีฯ  ไว้ว่า “แลเมื่อครั้งคณะ   

ป่าแก้วแต่ก่อนมีพระครูอันดับ 6 องค์ ได้ช่วยการพระราชพิธีตรุศสารท แลงานลากพระถวาย

พระราชกุศล” [16]  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “พุทธศาสนาแถบลุ่มทะเลสาบสงขลา

ฝั่งตะวันออก  สมัยอยุธยา ของสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ได้ระบุถึง  บทบาทหน้าที่ความเป็นผู้นำ�

ทางด้านวัฒนธรรมของพระครูเจ้าคณะสงฆ์ในบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาที่จะต้องทำ�

หน้าที่ช่วยการพระราชพิธีตรุษ สารท  และงานลากพระถวายพระราชกุศล  ปกครองดูแล  

ขุนวัด หมื่นวัด สมุหบาญชี  หัวสิบนายงาน ข้าโปรดคนทาน รวมทั้งเป็นผู้นำ�ดูแลรักษางาน
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พระศาสนา เช่น  พระพุทธรูป สถูปเจดีย์ กุฏิ วิหาร เป็นต้น ซึ่งขึ้นกับคณะมิให้เป็นอันตราย  

ตลอดจนดแูลหลกัแดนทีว่ดั  และลกูหลาน  ขา้พระโยมสงฆใ์หค้งอยูต่ามพระตำ�ราเดมิ  และ

เป็นผู้นำ�ในการอบรมสั่งสอนขุนหมื่น  สมุหบาญชี นายหมวดข้าพระโยมสงฆ์ทั้งหลายไม่ให้

ประพฤติชั่ว [13] ดังระบุไว้ว่า

	 อนึ่งให้พระครูป่าแก้วหัวเมืองพัทธลุงว่ากล่าวแก่ขุนหมื่น  

สมหุบาญช ี นายหมวด  ขา้พระทัง้หลายอยา่ใหค้บคดิกนัสบูฝิน่กนิ

สุรา  แลพากันไปเที่ยวปล้นสดมชาวบ้านราษฎร  ตามถนนหนทาง

แลบา้นเรอืนรวกสวนใหส้มณพรหมณาจารยิแ์ลราษฎรไพรพ่ลเมอืง

ได้รับความยากแค้นเดือดร้อน แลครั้นห้ามปรามเป็นมั่นคงมิให้    

ทำ�ร้ายเป็นประการใดไซร้ก็จะได้ทำ�มาหากินอยู่เย็นเป็นศุข คร้ันถึงวัน

อฐัมปีารมก็ีใหพ้ระครปู่าแกว้หวัเมืองพทัธลงุทำ�ตามพระพทุธโอวาท

บัญญัติ ชักชวนขุนหมื่น สมุหบาญชี นายหมวด ทำ�บุญให้ทานสดับ

รบัรศพระสทัธรรมเทศนากจ็ะเปน็ความชอบสบืตอ่ไปในอทิธโลกย์

แลปรโลกย์ [14]

	 เจา้คณะสงฆแ์ละพระภกิษสุงฆต์ามวดัตา่ง ๆ   นอกจากจะอบรมส่ังสอน  บรูณะ  บำ�รงุ

รักษา วัดวาอาราม พระสถูป เจดีย์ โบสถ์ วิหาร ภายในวัดนั้น ๆ  แล้ว ยังมีบทบาทสำ�คัญใน

การอบรมสัง่สอนบตุรหลานราษฎรทัว่ไปดว้ย ทัง้ในดา้นพทุธธรรมและฝกึฝนอาชพีทีส่ามารถ

นำ�ไปประกอบเลีย้งชวีติได ้ จงึถอืไดว้า่บทบาททางดา้นผูน้ำ�ทางวฒันธรรมของพระสงฆเ์ปน็

สิ่งสำ�คัญต่อการจรรโลงพระพุทธศาสนาและสังคมบริเวณลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 การกัลปนาวัดหรือการพระราชทานพระบรมราชูทิศเพ่ือกัลปนาวัดบริเวณลุ่มน้ำ�

ทะเลสาบสงขลา ได้เร่ิมมาอย่างน้อยตั้งแต่สมัยพุทธศตวรรษที่ 21 หรือตั้งแต่สมัยกรุง

ศรีอยุธยา  เป็นต้นมา จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น  ต่อมาในสมัยรัชกาลที่  5  จึงได้

ยกเลิกการกัลปนาวัด เนื่องจากได้มีการประกาศเลิกทาสในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2417    

เป็นต้นมา และได้ยกเลิกระบบไพร่ในโอกาสที่ทรงปฏิรูปการปกครองครั้งใหญ่ที่เริ่มขึ้นใน 

พ.ศ. 2431  และประกาศใช้ทั่วประเทศใน พ.ศ. 2435 [19]

	 สุดท้ายผลประโยชน์ท่ีวัดต่าง ๆ เคยได้รับจากท่ีภูมิทานสืบทอดต่อ ๆ กันมาก็ส้ินสุดลง  

หลังจาก พ.ศ. 2483 เมื่อมีการประกาศใช้กฎหมายรัษฎากร  ทางราชการได้นำ�ภาษีค่านา

ไปใชบ้ำ�รงุทอ้งที ่ในสว่นของพืน้ทีภ่มิูทานกลัปนาเดมิกต็กทอดเปน็ทีจ่บัจองของขา้พระโยม

สงฆ์ที่เป็นอิสระใช้ทำ�มาหากินสืบทอดต่อ ๆ กันมาจนหาหลักฐานเดิมมิได้
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สรุปและการอภิปรายผล 
	 การกัลปนาวัดเป็นเรื่องที่พระมหากษัตริย์ทรงพระราชทานที่ภูมิทานหรือที่ดินไร่นา

และขา้พระโยมสงฆใ์หแ้กว่ดัหรอืพระสงฆใ์นพทุธศาสนาโดยสทิธิข์าดเพือ่ใชบ้ำ�รงุรกัษาวดัวา

อารามใหเ้จริญรุง่เรือง การกลัปนาวดับรเิวณลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาไดเ้ริม่มมีาแลว้อยา่งนอ้ย

ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 20  มีการกัลปนาวัดให้กับคณะสงฆ์ที่สำ�คัญ 2 คณะ คือ คณะสงฆ์

คณะป่าแก้ววัดเขียนบางแก้วและวัดสทังที่ตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  และ

คณะสงฆ์คณะลังกาชาติวัดราชประดิษฐานหรือวัดพะโคะที่ตั้งอยู่ทางฝ่ังตะวันออกของ

ทะเลสาบสงขลา คณะปา่แก้วและคณะลงักาชาตมิวีดัขึน้จำ�นวนมาก มทีีภ่มูทิานและขา้พระ

โยมสงฆภ์ายใตก้ารปกครองดูแลของเจา้คณะสงฆแ์ยกจากฝา่ยบ้านเมือง  ทำ�ใหเ้กดิการถว่ง

ดลุอำ�นาจระหวา่งคณะสงฆก์บัอำ�นาจทอ้งถิน่ เพือ่ไมใ่หฝ้า่ยหนึง่ฝา่ยใดมอีำ�นาจมากเกนิไป 

และจากการทีค่ณะสงฆม์ขีา้พระโยมสงฆจ์ำ�นวนมากในสงักัด  ขา้พระเหลา่นีไ้ดท้ำ�มาหากนิ

บนพื้นที่ภูมิทานของวัด  ทำ�ให้เกิดการขยายชุมชนออกไปอย่างกว้างขวาง  และมีการสร้าง

วัดขึ้นเป็นศูนย์กลางชุมชน เช่น ชุมชนวัดถ้ำ�หัวช้าง ชุมชนวัดถ้ำ�พระเขาชัยสน เป็นต้น 

นอกจากนี้ เจ้าคณะสงฆ์ยังเป็นผู้นำ�ทางวัฒนธรรม มีการสร้างเจดีย์ วิหาร อุโบสถ และ

พระพทุธรปูให้เปน็ทีก่ราบไหวบ้ชูาและสถานทีป่ระกอบพธีิบญุของชมุชน การกลัปนาวัดได้

กระทำ�มาตลอดสมัยอยุธยาจนสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นไม่ปรากฏมีการกัลปนาวัดอีกเลย 

การกัลปนาและผลประโยชน์ที่คณะสงฆ์และวัดเคยได้รับจากที่ภูมิทานและข้าพระโยมสงฆ์

ได้หมดไปหลังจากรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ได้ประกาศเลิกทาส  ตั้งแต่ พ.ศ. 2417  

และสิ้นสุด พ.ศ. 2435

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1. ควรมีการศึกษาวิจัยกัลปนาวัดในบริเวณอื่นเพื่อเปรียบเทียบกับกัลปนาวัดบริเวณ

ลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา เชน่ การกลัปนาวดับรเิวณเมอืงไชยา จังหวดัสุราษฎรธ์าน ีการกลัปนา

วัดบริเวณเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นต้น

	 2. ควรมีการศึกษาวิจัยการกัลปนาของศาสนาพราหมณ์ในภาคใต้ เพ่ือเปรียบเทียบ

กับกัลปนาวัดในพุทธศาสนา
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บทคัดย่อ
	 อาเซยีนจะรวมตวักนัเขา้สูก่ารเปน็ประชาคมอาเซยีน โดยมกีฎบตัรอาเซยีนเปน็เสมอืน

ธรรมนูญในการรวมตัวกันให้เกิดลักษณะเป็นองค์กรที่มีฐานทางกฎหมาย และเมื่อมองถึง

ประเด็นด้านการระงับข้อพิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน การระงับข้อพิพาทที่โดด

เดน่เปน็อยา่งมากคอื การระงบัขอ้พพิาทตามกฎบตัรและพิธสีารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการระงบัขอ้

พิพาททางเศรษฐกิจซึ่งเป็นการนำ�เอาวิธีการระงับข้อพิพาททางการทูตและวิธีการระงับข้อ

พพิาททางกฎหมายมาผสมรวมกนัเพือ่มจีดุมุง่หมายทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิเปน็กระบวนการระงบัขอ้

พิพาทในอุดมคติ

คำ�สำ�คัญ : อาเซียน กฎบัตรอาเซียน การระงับข้อพิพาท

Abstract
The Association of South East Asian Nations (ASEAN) is combining to be                

the ASEAN Community. There is the ASEAN Charter serving as a constitutional 

law, which establishes an international organization. One of the most                          

distinguish dispute resolution between the members of the ASEAN is the 

economic dispute resolution according to the Charter and related protocol. 

This dispute resolution comprises of the diplomatic dispute resolution and 

the legal dispute resolution so as to achieve an ideal dispute resolution.

Keywords : ASEAN, ASEAN Charter, Dispute Resolution
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บทนำ�
	 “...เราบรรดาประชาชนของอาเซียน ...ยึดม่ันในหลักการแห่งประชาธิปไตย หลัก

นิติธรรม  ...ผูกพันที่จะเร่งสร้างประชาคมโดยผ่านความร่วมมือและการรวมตัวโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการจัดตั้งประชาคมอาเซียน... อาศัยการระงับ  ข้อพิพาทโดยสันติ.....  ในการนี้จึง

ตกลงที่จะจัดทำ�กรอบกฎหมายและทางสถาบันของอาเซียนในกฎบัตรนี้...” 

	 ขอ้ความขา้งตน้คอืความมุง่มัน่ตัง้ใจรว่มกนัของแตล่ะประเทศสมาชกิอาเซยีนทีป่รากฏ

อยู่ในกฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter)2 ท่ีเสมือนเป็นธรรมนูญที่ยกระดับความสัมพันธ์

ระหว่างประเทศสมาชิกท้ัง 10 ประเทศ ท่ีเคยรวมตัวกันอย่างหลวมให้ก่อเกิดเป็นสถานะ

ทางกฎหมายสูงสุดเท่าที่อาเซียนได้ถือกำ�เนิดเม่ือราวเกือบห้าสิบปีก่อน3  เดิมทีอาเซียน4  

2 กฎบตัรอาเซียนจดัทำ�ข้ึนโดยการลงนามของประเทศสมาชกิทัง้ 10 ประเทศในการประชมุสดุยอดอาเซยีน 
  ครั้งที่ 13 ณ ประเทศสิงคโปร์ 
3 สมาคมอาเซียนถือกำ�เนิดขึ้นเมื่อ 8 สิงหาคม พ.ศ.2510 ณ วังสราญรมย์ (ที่ตั้งกระทรวงการต่างประเทศ
 ของประเทศไทยในสมัยนั้น) กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย
	 1. เพื่อที่จะเร่งรัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เพื่อความก้าวหน้าทางสังคมและทางวัฒนธรรม
ของภูมภิาค ดว้ยความเพยีรพยายามรว่มกันโดยเจตจำ�นงแหง่ความเสมอภาคและความรว่มมอืรว่มใจ ทัง้นี ้
เพื่อเสริมสร้างรากฐานสำ�หรับสมาคมที่มีความเจริญรุ่งเรืองและสันติสุขแห่งสมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้
	 2. เพื่อส่งเสริมและรักษาสันติภาพและเสถียรภาพในภูมิภาคโดยความเคารพอย่างแน่วแน่โดยอยู่
บนพืน้ฐานแหง่ความยตุธิรรมและหลักแหง่นติิธรรมในการดำ�เนนิความสมัพันธร์ะหวา่งประเทศในภมูภิาค
และยึดมั่นในหลักการแห่งกฎบัตรสหประชาชาติ
	 3. เพือ่สง่เสรมิใหเ้กดิความรว่มมือกันอยา่งจรงิจัง และชว่ยเหลือซึง่กนัและกันในเร่ืองทีมี่ผลประโยชน์
ร่วมกัน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร์และการบริหาร
	 4. เพือ่สง่เสรมิให้มีการชว่ยเหลอืซึง่กันและกนัในรปูแบบของการอำ�นวยความสะดวกในด้านการฝกึ
อบรมและงานวิจัยในด้านการศึกษา วิชาชีพ วิชาการและการบริหาร
	 5. เพือ่รว่มมอืใหเ้กดิประโยชนร์ว่มกนัมากขึน้ทัง้ในดา้นการเกษตรกรรมและดา้นอุตสาหกรรม การ
ขยายการค้าระหว่างกัน รวมถึงการศึกษาปัญหาการค้าโภคภัณฑ์ระหว่างประเทศ การปรับปรุงระบบการขนสง่
และคมนาคมระหว่างกัน ตลอดจนการยกระดับมาตรฐานการครองชีพประชาชนของประเทศสมาชิก
	 6. เพื่อส่งเสริมการศึกษาเกี่ยวกับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ให้เป็นที่กว้างขวาง
	 7. เพื่อธำ�รงรักษาไว้ซึ่งความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดกับองค์กรระหว่างประเทศและองค์กรส่วน
ภูมิภาคอื่นที่มีความมุ่งหมายและมีวัตถุประสงค์ท่ีมีความสอดคล้องกัน รวมถึงเพ่ือสำ�รวจหาช่องทางที่จะ
ให้เกิดความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดมากยิ่งขึ้นในกลุ่มประเทศสมาชิก
4 วัตถุประสงค์และความมุ่งหมายของสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พอสรุปได้ดังนี้
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เป็นองค์กรที่มีรากฐานทางการเมือง ( Political based Organization) กล่าวคือ การรวม

ตัวกันเมื่อครั้งแรกก็อาศัยเหตุผลทางการเมือง อาศัยความร่วมมือในระดับรัฐบาลในการ

เจรจาพดูคยุกนัในประเดน็ตา่ง ๆ  ทีจ่ะพฒันารว่มกนั  แตม่าถงึวนันี ้อาเซยีนกำ�ลงัจะเปลีย่น

รูปแบบรากฐานตรงนี้เสียใหม่เพื่อพัฒนาการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจไปในระดับที่สูงขึ้น คือ 

กำ�ลังจะเปน็ประชาคม (Community) อาเซียนจงึจำ�เปน็ตอ้งอาศยัความตกลงหรือกฎหมาย

เพื่อกำ�หนดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เสียใหม่ อันจะส่งผลให้ประชาคมอาเซียนกลายเป็นองค์การที่

มีรากฐานทางกฎหมาย

	 ประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community) กำ�ลงัจะเกดิขึน้ภายในป ี2015 ซึง่เปน็การ

รวมตวักนัของประเทศสมาชกิอาเซยีน5  เพือ่เพิม่อำ�นาจตอ่รองเพิม่ขดีความสามารถในการ

แขง่ขนัทางตลาดของอาเซียนในเวทรีะหวา่งประเทศ   ซ่ึงประชาคมอาเซยีนจะประกอบดว้ย

ประชาคมย่อย 3 ประชาคม ได้แก่ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN 

Political-Security Community) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic            

Community) และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 

Community) ซึ่งจะเกิดการแลกเปล่ียนหมุนเวียนของสินค้า เงินตรา ซึ่งการค้าระหว่าง

ประเทศทีเ่กดิขึน้ลว้นมคีวามเกีย่วพนักนัในดา้นกฎหมายทัง้สิน้  ส่งผลใหใ้นแต่ละประชาคม

อาจเกิดความไม่สอดคล้องหรือเกิดข้อพิพาทระหว่างกันไม่มากก็น้อย จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องศึกษาว่าการระงับข้อพิพาทของอาเซียนนั้นเป็นอย่างไร มีอะไรบ้างที่น่าสนใจ

	 กระบวนการระงับข้อพิพาทตามกฎบัตรอาเซียน

	 ในช่วงแรกอาเซียนยังไม่มีกระบวนการระงับข้อพิพาทที่เด่นชัดมากนัก กล่าวคือ ใน

ปฏญิญากรงุเทพมหานคร (Bangkok Declaration) ไมไ่ดก้ลา่วถงึบทบญัญตัใิด ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับกระบวนการระงับข้อพิพาทมากนัก เป็นเพียงแค่ความตกลงกันอย่างกว้าง ๆ ว่าจะต้อง

รักษาสันติภาพภายในภูมิภาค และดำ�เนินการระงับข้อพิพาทต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยสันติวิธี 

ในที่สุด ปี 2007 ประเทศสมาชิกอาเซียนได้จัดทำ�กฎบัตรอาเซียนและพิธีสารฯ ต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับกระบวนการระงับข้อพิพาท ซึ่งกฎบัตรอาเซียนที่เปรียบเสมือนธรรมนูญสูงสุด

ในอาเซียนโดยการปรับเปลี่ยนจากการเป็นองค์กรท่ีมีรากฐานทางการเมืองเป็นสำ�คัญมาสู่

องค์กรที่มีฐานทางกฎหมายอันส่งผลให้อาเซียนเกิดประสิทธิภาพในการบังคับใช้กฎหมาย

5 ประชาคมอาเซียนมีพื้นที่ราว 4,435,570 ตารางกิโลเมตร และมีประชากรทั้งหมดราว 590 ล้านคน
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มากยิ่งขึ้น ทั้งน้ี เพื่อให้อาเซียนมีการรวมกลุ่มโดยมีพื้นฐานทางด้านกฎหมายและมีพันธะ

สัญญาท่ีมีความชัดเจน [1]  โดยเฉพาะอย่างย่ิงเพ่ือท่ีจะขับเคล่ือนการรวมตัวกันเป็นประชาคม

อาเซียน (ASEAN Community) ภายในปี 2015 ตามท่ีผู้นำ�อาเซียนได้ตกลงกันไว้ กฎบัตร

อาเซียนมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.25516 ที่ผ่านมา ซึ่งกฎบัตรอาเซียนจะ 

สง่ผลใหอ้าเซยีน เปน็องคก์รท่ีดำ�เนนิการใด ๆ  ดว้ยกฎ กตกิาทีว่างเอาไว ้เคารพในกฎระเบยีบ

และยึดมั่นในหลักนิติธรรม หลักธรรมาภิบาล (Good Governance) การสร้างกลไกชักจูง

ดึงดูดให้ประเทศสมาชิกอาเซียนปฏิบัติตามพันธกรณีตามข้อตกลงต่าง ๆ ในกรอบของ

อาเซียนด้วยการยึดมั่นในกฎการค้าพหุภาคีและระบอบของอาเซียนเพื่อขจัดการกีดกันทั้ง

ปวงทีส่่งผลตอ่การรวมกลุม่ทางเศรษฐกจิของอาเซยีน7 การจัดใหม้กีลไกการระงบัขอ้พพิาท

ในด้านต่าง ๆ ทั้ง 3 เสาหลักของประชาคมอาเซียน การทำ�ให้อาเซียนเป็นองค์กรที่มี

ประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Center Organization) โดยมุ่งให้ประชาชนอาเซียนมี

ความสำ�นกึรูส้กึถึงความเปน็เจ้าของประชาคมอาเซยีน มุง่ใหก้จิกรรมของอาเซยีนกอ่ใหเ้กดิ

ประโยชน์แก่ประชาชนอย่างแท้จริง ท้ังน้ี กฎบัตรอาเซียนยังรับรองสถานะทางนิติบุคคล 

(Legal Status) แก่อาเซียนเพื่อให้อาเซียนมีสถานะทางกฎหมายเป็นที่ยอมรับของประเทศ

สมาชกิและสามารถทำ�นติกิรรมตา่ง ๆ  ในนามของประเทศสมาชกิทีไ่ดร้บัมอบหมายได ้เชน่ 

ใหเ้ลขาธกิารอาเซยีนมอีำ�นาจลงนามในความตกลงตา่ง ๆ  แทนประเทศสมาชกิอาเซยีนรวม

ถึงการมีผู้แทนของอาเซียนเข้าร่วมในการประชุมระดับนานาชาติ เป็นต้น

	 กฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter) ประกอบด้วยบทบัญญัติต่าง ๆ ทั้งสิ้น 13 หมวด 

55 ขอ้ โดยบทบญัญตัทิีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการระงบัขอ้พพิาทตามกฎบตัรอาเซยีน ไดร้ะบุ

ไว้ใน หมวด 8 ว่าด้วยการระงับข้อพิพาท ดังนี้

	 หมวด 8 ว่าด้วยการระงับข้อพิพาท8 

	 ข้อ 24 กลไกการระงับข้อพิพาทตามตราสารเฉพาะ

6 กฎบตัรอาเซียนมีผลบังคับใชห้ลงัจากทีป่ระเทศสมาชกิทัง้ 10 ประเทศได้ใหส้ตัยาบนักฎบตัรอาเซยีน และ  

 การประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งต่อมาที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพการประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งที่ 14 

 ระหว่างวันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2552 ที่จังหวัดเพชรบุรี ก็ถือได้ว่าเป็นการประชุมระดับผู้นำ�อาเซียนครั้ง

 แรกภายหลังที่กฎบัตรอาเซียนมีการบังคับใช้
7 ASEAN Charter, Article 2(n)
8  ASEAN Charter, Chapter 8
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		  ข้อ 24.1 ให้ระงับข้อพิพาทท่ีเก่ียวข้องกับตราสารเฉพาะของอาเซียนโดยกลไก

และขั้นตอนการดำ�เนินการที่กำ�หนดไว้ในตราสารนั้น ๆ

		  ขอ้ 24.2 ใหร้ะงบัข้อพพิาททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการตคีวามหรอืการใชต้ราสารอาเซยีน

ใด ๆ โดยสันติตามสนธิสัญญาทางไมตรีและความร่วมมือแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และ

ตามกฎว่าด้วยขั้นตอนการดำ�เนินงานของสนธิสัญญาดังกล่าว

		  ข้อ 24.3 ในกรณีที่มิได้กำ�หนดไว้เป็นอย่างอื่นเป็นการเฉพาะ ให้ระงับข้อพิพาท

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตคีวามหรอืการใชค้วามตกลงทางเศรษฐกจิของอาเซยีนตามพธิสีารวา่ดว้ย

กลไกการระงับข้อพิพาทของอาเซียน

	 ข้อ 25 ในกรณีท่ีมิได้กำ�หนดเอาไว้อย่างอื่นเป็นการเฉพาะ ให้มีการจัดต้ังกลไกการ

ระงับข้อพิพาทที่เหมาะสมรวมถึงการอนุญาโตตุลาการสำ�หรับข้อพิพาทที่เกี่ยวข้องกับการ

ตีความหรือการใช้กฎบัตรและตราสารอาเซียนอื่น ๆ

	 ข้อ 28 หากมิได้ระบุไว้เป็นอย่างอื่น ประเทศสมาชิกยังคงมีสิทธิที่จะใช้วิธีการระงับ

ข้อพิพาทอย่างสันติที่ระบุไว้ในข้อ 33 (1) ของกฎบัตรสหประชาชาติหรือตราสารกฎหมาย

ระหว่างประเทศอื่น ๆ ท่ีประเทศสมาชิกคู่พิพาทเป็นภาคี เมื่อพิจารณากฎบัตรอาเซียน           

หมวด 8 ว่าด้วยการระงับข้อพิพาทแล้ว จะเห็นได้ว่าอาเซียนมีกระบวนการระงับข้อพิพาท

ต่าง ๆ มากมายตามแต่ละประชาคม อาทิเช่น สนธิสัญญาทางไมตรีและความร่วมมือแห่ง

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (TAC)9 พิธีสารฯ ว่าด้วยกลไกการระงับข้อพิพาททางเศรษฐกิจ

อาเซียน (EDSM2004)10  พิธีสารฯ ของกฎบัตรอาเซียนว่าด้วยกลไกการระงับข้อพิพาท (DSMP)11  

ซึ่งโดยส่วนมากพิธีสารฯ ต่าง ๆ ข้างต้นนั้นจะเป็นการระงับข้อพิพาทในด้านเศรษฐกิจและ

9 สนธสิญัญามติรภาพและความรว่มมอืแหง่เอเชยีตะวันออกเฉยีงใตถ้อืเปน็สนธสิญัญาฉบบัแรกของอาเซยีน

ที่ได้จัดตั้งกลไกการระงับข้อพิพาทขึ้นมา โดยมีใจความสำ�คัญ อาทิเช่น การห้ามคุกคามหรือใช้กำ�ลังต่อกัน 

การระงับข้อพิพาทอย่างฉันท์มิตรโดยผ่านการเจรจาการประนีประนอม เป็นต้น
10 พิธีสารฯ ว่าด้วยกลไกการระงับข้อพิพาททางเศรษฐกิจอาเซียน (EDSM2004) ได้รับการถูกออกแบบข้ึนมา

เพือ่ใชร้ะงบัขอ้พพิาทระหว่างประเทศสมาชกิเก่ียวกับการตีความ การใช้กฎบตัรอาเซยีนและตราสารอ่ืน ๆ  

ภายใต้ความตกลงต่าง ๆ ที่ครอบคลุมด้านเศรษฐกิจที่จะมีขึ้นในอนาคตด้วย
11 พิธีสารฯ ของกฎบัตรอาเซียนว่าด้วยกลไกการระงับข้อพิพาท (DSMP) ประกอบด้วยเอกสารแนบท้าย 

6 ฉบับ ได้แก่ กฎว่าด้วยการใช้คนกลางที่น่าเชื่อถือ กฎว่าด้วยการไกล่เกลี่ย กฎว่าด้วยการประนีประนอม 

กฎวา่ดว้ยการอนุญาโตตุลาการ กฎวา่ด้วยการเสนอข้อพิพาททีย่ังมไิดร้ะงบัไปยังที่ประชมุสุดยอดอาเซยีน 

และกฎว่าด้วยการเสนอเรื่องการไม่ปฏิบัติตามให้ที่ประชุมสุดยอดอาเซียนตัดสิน
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การลงทุน ซึ่งกระบวนการระงับข้อพิพาทในด้านอื่น ๆ ไม่ค่อยมีความก้าวหน้าหรือหยิบยก

เอามาปรับปรุงแก้ไขมากที่ควร บทความนี้จะศึกษาเฉพาะกระบวนการระงับข้อพิพาทใน

ด้านเศรษฐกิจ ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 กระบวนการระงับข้อพิพาททางเศรษฐกิจของอาเซียน

	 อาเซยีนไดม้กีารจดัตัง้คณะทำ�งานวา่ดว้ยกลไกการระงบัขอ้พพิาทของอาเซยีน (Task 

Force on ASEAN Dispute Settlement Mechanism) ซึ่งประกอบไปด้วยผู้เชี่ยวชาญ

ดา้นกฎหมายของแตล่ะประเทศสมาชกิเพือ่พฒันากลไกการระงบัขอ้พพิาททีม่อียูเ่ดมิ12  ให้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในที่สุดคณะทำ�งานดังกล่าวได้จัดทำ�ร่างกฎหมายสำ�เร็จ ลงใน   

วันที่ 10 กันยายน พ.ศ.2547 เพื่อเสนอต่อที่ประชุมเจ้าหน้าที่อาวุโสด้านเศรษฐกิจของ

อาเซียน (SEOM) ให้ความเห็นชอบ และต่อมาในการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งที่ 1013  ที่

ประชุมรัฐมนตรีเศรษฐกิจอาเซียน (AEM) ได้ร่วมลงนามพิธีสารว่าด้วยกลไกการระงับข้อ

พิพาทของอาเซียน 2004 (ASEAN Protocol on Enhanced Dispute Settlement 

Mechanism 2004)14 ณ กรุงเวียงจันทร์ ประเทศลาว ซ่ึงประเด็นน้ีจะพิจารณาถึงความสอดคล้อง

ระหว่างกระบวนการระงับข้อพิพาททางด้านเศรษฐกิจกับการระงับข้อพิพาทในอุดมคติ

	 การระงับข้อพิพาทในอุดมคติ

	 การระงบัขอ้พพิาทในอดุมคต ิ[2] หมายถงึ กระบวนการระงบัขอ้พพิาททีป่ระกอบไป

ด้วยคุณสมบัติดังต่อไปนี้เพื่อให้ข้อพิพาทต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นสามารถยุติลงได้ กล่าวคือ

12 พฒันากลไกการระงบัข้อพิพาททีมี่อยูเ่ดมิ คอื พธิสีารฯ 1996 โดยคณะทำ�งานไดใ้หเ้หตุผลในการปรบัปรงุ

แก้ไขพิธีสารฯ 1996 ดังนี้

	 1.เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจว่าคำ�ตัดสินจะผูกพันคู่พิพาทให้ต้องปฏิบัติตาม ทั้งนี้ คำ�ตัดสินดังกล่าว

จะต้องอยู่บนพื้นฐานทางกฎหมาย

	 2.เพ่ือปรับปรุงกระบวนการระงับข้อพิพาทของอาเซียนให้เป็นไปตามกลไกการระงับข้อพิพาทของ

องค์การการค้าโลก คือ ความเข้าใจว่าด้วยกฎเกณฑ์และกระบวนการที่ใช้กับการระงับข้อพิพาทภายใต้ข้อ

ตกลงจัดต้ังองค์การการค้าโลก 1994 โดยท้ังนี้ กลไกระงับข้อพิพาทที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงจะมีผลใช้

บังคับทันทีที่ได้ลงนาม
13 วันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ.2547
14 ต่อไปนี้ ผู้เขียนจะเรียกว่า “พิธีสารฯ 2004” แทน
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	 1. ต้องมีการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่กรณี (Preservation of Relationship)

	 2. ต้องมีความรวดเร็ว (Speedy)

	 3. ต้องประหยัด (Cheap)

	 4. ต้องมีกลไกการบังคับที่มีประสิทธิภาพ (Effective Enforcement Mechanism)

	 5. ต้องมีการรักษาความลับ (Measure against Public)

	 6. ต้องมีความเป็นธรรม (Fair)

	 เม่ือนำ�เอาพิธีสารฯ 2004 มาเปรียบเทียบกับการระงับข้อพิพาทในอุดมคติแล้ว พบว่า 

กระบวนการระงับข้อพิพาทของอาเซียนโดยพิธีสารฯ2004 มีความสอดคล้องกันดังนี้

1. มีการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่กรณี
	 พิธีสารฯ 2004 ได้กำ�หนดกระบวนการเจรจาปรึกษาหารือระหว่างประเทศสมาชิกที่

พิพาทว่า หากเกิดกรณีที่ประเทศสมาชิกใดเห็นว่าสิทธิประโยชน์ของตนไม่ว่าโดยทางตรง

หรือทางอ้อมได้รับความเสียหายไม่ว่าทั้งหมดหรือแต่บางส่วนจากการที่ประเทศสมาชิกอื่น

ใช้มาตรการขัดต่อความตกลงทางเศรษฐกิจ หรือเกิดสถานการณ์ใด ๆ ที่ทำ�ให้ไม่สามารถ

ดำ�เนินการเพ่ือให้บรรลุความตกลงที่ได้ทำ�กันไว้ ประเทศสมาชิกที่ได้รับความเสียหาย

สามารถที่จะขอเจรจาปรึกษาหารือกับประเทศสมาชิกอื่น ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อดำ�เนิน

การระงับข้อพิพาท15 ทั้งนี้ คำ�ร้องขอเจรจาปรึกษาหารือนั้นจะต้องทำ�เป็นหนังสือแจ้งต่อที่

ประชุมเจ้าหน้าที่เศรษฐกิจอาวุโส (SEOM) พร้อมทั้งระบุมาตรการที่เกี่ยวข้องกับข้อพิพาท

และข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง16 

	 ทั้งนี้ ประเทศสมาชิกที่ได้รับคำ�ร้องขอเจรจาปรึกษาหารือจะต้องตอบรับคำ�ร้องขอ   

ดังกล่าวภายในระยะเวลา 10 วัน และต้องจัดให้มีการเจรจาปรึกษาหารือภายในระยะเวลา 

30 วันนับตั้งแต่วันที่ได้รับคำ�ร้องขอ17 

	 เมื่อพิจารณาประเด็นเก่ียวกับพิธีสารฯ ข้างต้นแล้ว พิธีสารฯ มีเจตนารมณ์มุ่งที่จะ

รักษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่พิพาท โดยกำ�หนดให้การเจรจาปรึกษาหารือเป็นขั้นตอนแรก

ในการระงับข้อพิพาทระหว่างกัน

15 EDSM 2004 , Article 3.2
16 EDSM 2004 , Article 3.3 
17 EDSM 2004 , Article 3.4
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	 ทั้งน้ี หากจะกล่าวย้อนไปถึงเม่ือครั้งก่อตั้งอาเซียนในปี 1967 จวบจนถึงปัจจุบัน 

อาเซียนได้พิสูจน์ให้เห็นถึงความสำ�เร็จในหลาย ๆ  ด้านและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เข้ามา สิ่งหนึ่ง

ที่เห็นได้ชัดเจนของอาเซียนคือ อาเซียนจะดำ�เนินการระงับข้อพิพาทต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นด้วย

การเจรจาปรึกษาหารือกันหรือหาทางหลีกเลี่ยงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมากกว่าที่จะเข้าไป

มุง่แกป้ญัหาอยา่งแทจ้รงิ โดยอาเซียนอยูบ่นพืน้ฐานความเชือ่ทีว่า่ หากไมเ่ขา้ไปยุง่กับปญัหา

และหาทางทีจ่ะลมืปญัหา ปญัหาขอ้พพิาทตา่ง ๆ  กจ็ะหายไปหรอืคลีค่ลายไปในทีส่ดุ อนัสง่

ผลให้เกิดการมีทัศนะแบบพึ่งพาหรือยึดมั่นในวิถีอาเซียน (ASEAN Way) [3]

	 วถิอีาเซียน (ASEAN Way) ถอืเปน็แนวทางในการดำ�เนนิความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ

สมาชกิ ซึง่อาเซยีนจะใหค้วามสำ�คญักบักลไกหรอืการดำ�เนนิงานทีไ่มเ่ปน็ทางการ (informal) 

[4] ในการแก้ปัญหาข้อพิพาทหรือความขัดแย้งต่าง ๆ ทั้งนี้ วิถีอาเซียนดังกล่าวนี้เป็นผล

สะทอ้นมาจากความไม่เชือ่ใจหรอืลงัเลใจระหวา่งประเทศสมาชกิทีจ่ะยดึมัน่ในหลักการทาง

กฎหมายในการหันหน้าเข้าหากันหรือระงับข้อพิพาทซึ่งกันและกัน ซ่ึงการระงับข้อพิพาท

ระหว่างประเทศสมาชิกของอาเซียนตามแบบวิถีอาเซียนน้ันพัฒนาการมาจากคำ�ว่า มุสจาวารา 

(Musyawarah) หมายถึง การระงับข้อพิพาทในเรื่องใด ๆ  จะต้องกระทำ�โดยผ่านการเจรจา

ปรึกษาระหว่างกัน  และคำ�ว่า มูฟาคัต (Mufakut) หมายถึง การตัดสินใจในเรื่องใด ๆ นั้น

จะต้องมีความเห็นของประเทศสมาชิกท่ีเป็นเอกฉันท์หรือฉันทามติ แต่ก็สามารถที่จะ

อะลุ่มอล่วยกันได้บ้าง กล่าวคือ ประเทศสมาชิกอาเซียนทั้งหมดไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องต้อง

ตรงกันในทุกประการ แต่ต้องไม่ทำ�ลายผลประโยชน์ซ่ึงกันและกัน ทั้งนี้ นาย ลี กวน ยิว 

อดีตนายกรัฐมนตรีประเทศสิงคโปร์ยังเคยกล่าวสนับสนุนหลักการดังกล่าวด้วยว่า “We 

have made progress in ASEAN manner, not through rules and regulations,  

but through musyawarah and consensus” [5]

	 ทัง้นี ้อาจสามารถทีจ่ะสรปุแนวทางในการดำ�เนนิความสมัพนัธร์ะหวา่งประเทศสมาชกิ

ภายใต้แนวทางวิถีอาเซียนได้ดังนี้

	 1. มีบรรทัดฐานในการดำ�เนินความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมาชิกที่ไม่เป็นทางการ

	 2. เน้นการเจรจาปรึกษาหารือกันภายในประเทศสมาชิกเท่านั้น

	 3. ยึดถือการเจรจาปรึกษาหารือและใช้หลักฉันทามติในการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ

ภายในภูมิภาค

	 4. เน้นการหลีกเลี่ยงปัญหามากกว่าที่จะแก้ไขปัญหา
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	 5. ยึดมั่นอย่างเคร่งครัดในการเคารพอำ�นาจอธิปไตยของแต่ละประเทศสมาชิก โดย

จะไม่เข้าไปแทรกแซงกิจการภายในของกันและกัน18

	 นอกจากนั้น พิธีสารฯ 2004 ยังกำ�หนดขั้นตอนต่อไปอีกว่า ประเทศสมาชิกที่พิพาท

สามารถเลือกใช้กระบวนการประสานท่าทีโดยคนกลางท่ีน่าเช่ือถือ (Good Offices) การ

ประนีประนอม (Conciliation) และการไกล่เกลี่ย (Mediation) โดยคู่พิพาทสามารถเริ่ม

กระบวนการดังกล่าวนี้ในระยะเวลาใดก็ได้19 ทั้งนี้ เลขาธิการอาเซียนอาจเสนอตัวเป็น

คนกลางหรอืบคุคลที่สามโดยตำ�แหนง่ในการชว่ยเหลอืคูพ่ิพาทในกระบวนการดงักลา่วขา้ง

ต้นได้20 นอกจากนั้น อาเซียนยังช่วยเหลือสนับสนุนให้ความสะดวกแก่คู่พิพาทด้วยการจัด

ตั้งหน่วยงานด้านกฎหมายของอาเซียน (ASEAN Legal Unit)

	 ทัง้นี ้การประสานทา่ทโีดยคนกลางท่ีนา่เชือ่ถือ (Good Offices) หมายถงึ การจดัการ

เจรจาโดยมบีคุคลทีส่ามหรอืคนกลางเปน็ผูเ้ชญิชวนคูพ่พิาทเขา้มารว่มเจรจาเพือ่ยตุขิอ้พพิาท 

ทัง้นี ้บคุคลทีส่ามหรือคนกลางนัน้จะคอยชว่ยเหลอือำ�นวยความสะดวกใหแ้กคู่่พพิาทเทา่นัน้

การประนีประนอม (Conciliation) หมายถึง การระงับข้อพิพาทที่ต้องอาศัยบุคคลที่สาม

หรือคณะบุคคลซึ่งเรียกว่า ผู้ประนอมข้อพิพาทมาช่วยเหลือในกระบวนการระงับข้อพิพาท 

ซึ่งผู้ประนอมข้อพิพาทสามารถค้นหาข้อเท็จจริง แยกแยะประเด็นปัญหา ทำ�รายงานสรุป 

รวมถงึการเสนอแนะแนวทางในการยตุขิอ้พพิาทดงักลา่ว หากคู่พพิาทตกลงยนิยอมกนัดว้ย

ดีก็อาจเกิดเป็นสัญญาประนีประนอมยอมความ

	 การไกล่เกล่ีย (Mediation) หมายถึง การระงับข้อพิพาทท่ีมีกระบวนการทำ�นองเดียวกัน

กับการประนีประนอม โดยมีผู้ไกล่เกล่ียข้อพิพาทเข้ามาช่วยเหลือโดยให้คู่พิพาทเจรจาปรึกษา

หารือกันก่อนและทำ�หน้าท่ีในการช่วยไกล่เกล่ียและหาแนวทางข้อเสนอแนะให้แก่คู่พิพาท ท้ังน้ี 

ข้อเสนอแนะดังกล่าวไม่มีผลผูกพันใด ๆ  ต่อคู่พิพาท คู่พิพาทจะนำ�เอาไปปฏิบัติตามหรือไม่ก็ได้

18 อย่างไรก็ตาม ดร.สุรินทร์ พิศสุวรรณ อดีตเลขาธิการอาเซียน ได้เคยเสนอแนวความคิดเก่ียวกับหลักการ“ความ

เกีย่วพนัแบบยดืหยุน่ (Flexible Engagement)” ซึง่มสีาระสำ�คญัคอื เพือ่สง่เสรมิให้ประเทศสมาชกิอาเซยีน

สามารถแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในเชงิสร้างสรรคอ์ยา่งเปน็กนัเอง ไมว่า่จะเปน็ในดา้นการเมอืง-ความมัน่คง 

ด้านเศรษฐกิจ รวมถึงด้านอื่น ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเริ่มมีแนวความคิดในการแทรกแซงกิจการภายในอย่าง

สร้างสรรค์เกิดขึ้นแล้วอย่างเป็นรูปธรรมแม้ว่าหลักการดังกล่าวจะไม่ได้รับการยอมรับจากประเทศสมาชิก

อาเซียนบางประเทศก็ตาม
19 EDSM 2004 , Article 4.1
20 EDSM 2004 , Article 4.3
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2. มีความรวดเร็ว  
	 ระยะเวลาของกระบวนการระงับข้อพิพาทตามพิธีสารฯ 2004 รวมทุกข้ันตอนแล้ว 

จะต้องไม่เกิน 445 วัน ซึ่งถือว่าค่อนข้างเร็ว ส่งผลดีต่อประเทศคู่พิพาท

3. มีความประหยัด
	 แม้พิธีสารฯ 2004 ไม่ได้มีการกำ�หนดเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายใด ๆ เอาไว้ในแต่ละขั้นตอน 

นอกเหนือจากค่าชดเชยความเสียหาย (Compensation) ต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นจากรายงาน

คำ�ตัดสินของคณะกรรมการวินิจฉัยข้อพิพาท (Panel) หรือองค์กรอุทธรณ์ (Appellate 

Body) ที่จะต้องรับผิดจ่ายคืนเงินกองทุนกลไกการระงับข้อพิพาท (ASEAN DSM Fund)21   

แตป่ระเทศสมาชกิทีพ่พิาทอาจตอ้งมคีา่ใชจ้า่ยในการวา่จา้งทีป่รกึษาคดรีวมถงึค่าใช้จา่ยอืน่

ใดที่อาจเกิดขึ้นในการพิจารณาคดีตามพิธีสารฯ 2004 ก็ได้ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากยังไม่มี

ประเทศสมาชิกอาเซียนใดนำ�ข้อพิพาททางเศรษฐกิจภายใต้ความตกลงฯเข้าสู่กระบวนการ

ระงับข้อพิพาทตามพิธีสารฯ 2004 จึงยังไม่สามารถพิจารณาถึงความประหยัดของ

กระบวนการดังกล่าวได้

4. มีกลไกการบังคับที่มีประสิทธิภาพ  
	 พิธีสารฯ 2004 กำ�หนดว่า ประเทศสมาชิกฝ่ายที่แพ้คดีจะต้องปฏิบัติตามคำ�ตัดสิน

หรอืคำ�แนะนำ�ของคณะกรรมการวินจิฉยัข้อพพิาทหรอืองคก์รอทุธรณภ์ายในระยะเวลา 60 

วันนับตั้งแต่วันที่ที่ประชุมเจ้าหน้าท่ีเศรษฐกิจอาวุโส (SEOM) รับรองรายงาน22  อย่างไร

ก็ตาม ภายในระยะเวลา 14 วันนับตั้งแต่วันที่ที่ประชุมเจ้าหน้าที่เศรษฐกิจอาวุโส (SEOM) 

ได้รับรองรายงาน ประเทศสมาชิกฝ่ายท่ีแพ้คดีอาจขอขยายระยะเวลาในการปฏิบัติตาม       

คำ�ตดัสนิไดห้ากจำ�เปน็ ทัง้นี ้ประเทศสมาชกิฝา่ยท่ีชนะคดจีะตอ้งไมป่ฏเิสธคำ�ขอขยายระยะ

เวลาโดยไม่มีเหตุผล23  

	 ประเทศสมาชิกฝ่ายที่แพ้คดีจะต้องทำ�รายงานเสนอต่อที่ประชุมเจ้าหน้าที่เศรษฐกิจ

21 EDSM 2004, Article 14.3
22 EDSM 2004, Article 15.1
23 EDSM 2004, Article 15.2,15.3
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อาวโุส (SEOM) เพือ่รายงานความคบืหนา้ในการปฏบิตัติามคำ�ตดัสิน24  ทัง้นี ้ประเทศสมาชิก

ที่พิพาทอาจขอให้ตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการปฏิบัติตาม (Compliance Panel) เพื่อ

ตรวจสอบว่าประเทศสมาชิกฝ่ายท่ีแพ้คดีได้ปฏิบัติตามคำ�ตัดสินหรือไม่ ซึ่งหากเป็นไปได้

คณะกรรมการตรวจสอบการปฏิบัติตาม (Compliance Panel) อาจมาจากคณะกรรมการ

วินิจฉัยข้อพิพาทในคดีเดิมก็ได้ และจัดทำ�รายงานให้เสร็จภายใน 60 วัน”25  อย่างไรก็ตาม 

เมือ่พจิารณาจากกฎบตัรอาเซยีน26  พบวา่ มกีารกำ�หนดใหเ้ลขาธกิารอาเซยีนโดยความชว่ย

เหลือของสำ�นักงานเลขาธิการอาเซียนหรือองค์กรอาเซียนอื่น ๆ ที่ได้รับการแต่งตั้งจะต้อง

สอดส่องดูแลการปฏิบัติตามผลการวินิจฉัย ข้อเสนอแนะหรือข้อตัดสินใจซึ่งเป็นผลมาจาก

กระบวนการระงับข้อพิพาทของอาเซียนและส่งรายงานไปยังที่ประชุมสุดยอดอาเซียน ซ่ึง

ประเด็นนีถ้อืเปน็แรงกดดนัอกีอยา่งหน่ึงทีน่บัวา่มีประสทิธิภาพในการช่วยสอดส่องดแูลการ

ปฏิบัติตามคำ�ตัดสินดังกล่าว

5. มีการรักษาความลับ  
	 พธิสีารฯ 2004 กำ�หนดวา่ การดำ�เนนิกระบวนการพจิารณาของคณะกรรมการวนิจิฉยั

ข้อพิพาท (Panel) จะต้องเป็นความลับและจัดให้มีการร่างรายงานลับหลังคู่พิพาท27                     

ซึง่การรักษาความลบัตลอดกระบวนการพจิารณาคดขีองคณะกรรมการวนิจิฉยัข้อพพิาทนัน้

จะสามารถช่วยให้เกิดความเชื่อใจของคู่พิพาทในการที่จะให้ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นอย่างเปิด

เผยอันส่งผลให้คณะกรรมการวินิจฉัยข้อพิพาทดำ�เนินกระบวนการพิจารณาคดีได้อย่าง

รวดเร็วและจัดทำ�รายงานออกมาได้อย่างถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น

6. มีความเป็นธรรม
	 พธิสีารฯ 2004 มกีารพจิารณาคดโีดยผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญและมคีวามหลากหลาย แม้

มีรายงานคำ�ตัดสินออกมาแล้วประเทศคู่พิพาทไม่พอใจ ก็สามารถอุทธรณ์ได้ต่อองค์กร

24 EDSM 2004, Article 15.4
25 EDSM 2004, Article 15.5
26 ASEAN Charter , Article 27
27 EDSM 2004, Article 8.5



164

อุทธรณ์  ซึ่งพิธีสารฯ 2004 ได้กำ�หนดเรื่องการอุทธรณ์ไว้ว่า องค์กรอุทธรณ์ (Appellate 

Body) จะไดร้บัการแตง่ตัง้โดยท่ีประชมุรฐัมนตรดีา้นเศรษฐกจิอาเซยีน (AEM)  ทัง้นี ้องค์กร

อุทธรณ์จะประกอบไปด้วยสมาชิกจำ�นวน 7 คน โดยมีวาระดำ�รงตำ�แหน่ง 4 ปี28  สมาชิก

องคก์รอทุธรณจ์ะประกอบไปดว้ยบคุคลทีไ่ด้รบัการยอมรบัวา่มคีวามเชีย่วชาญดา้นกฎหมาย

การคา้ระหวา่งประเทศ หรอืดา้นเศรษฐกจิทีอ่ยูภ่ายใตพิ้ธสีารฯ 2004 โดยไมค่ำ�นงึถงึสญัชาติ

และไม่มีความเกี่ยวข้องกับรัฐบาลในเรื่องใด ๆ29 ซึ่งพิธีสารฯ 2004 กำ�หนดให้ที่ประชุม

รฐัมนตรดีา้นเศรษฐกจิอาเซยีน (AEM) มอีำ�นาจหนา้ทีใ่นการจดัตัง้องค์กรอทุธรณข์ึน้มาเปน็     

องค์กรเฉพาะ 

	 ทัง้นี ้องคก์รอทุธรณจ์ะมอีงคค์ณะในการพจิารณาคด ี3 คน โดยผลัดเปล่ียนหมนุเวยีน

กนัทำ�หนา้ทีใ่นการพจิารณาคด ีและสมาชกิองคก์รอทุธรณจ์ะตอ้งไมเ่ขา้รว่มในการพจิารณา

คดีที่ตนมีส่วนได้เสียไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อม30 โดยองค์กรอุทธรณ์มีอำ�นาจหน้าที่

พิจารณาคดีและตีความเฉพาะประเด็นข้อกฎหมายซึ่งได้ยกขึ้นว่ากันมาแล้วในรายงานของ

คณะกรรมการวนิจิฉยัขอ้พพิาท โดยองคก์รอทุธรณส์ามารถยนืตาม (Uphold) แกไ้ข (Mod-

ify) หรือกลับ (Reverse) คำ�ตัดสินของคณะกรรมการวินิจฉัยข้อพิพาทก็ได้31 และองค์กร

อุทธรณ์จะต้องพิจารณาคดีและทำ�รายงานคำ�ตัดสินให้เสร็จสิ้นภายในระยะเวลา 60 วันนับ

ตั้งแต่วันที่ประเทศสมาชิกท่ีพิพาทแจ้งว่าจะอุทธรณ์คำ�ตัดสินของคณะกรรมการวินิจฉัยข้อ

พิพาท (Panel) 

	 อย่างไรก็ดี สำ�หรับในเรื่องของประมวลจริยธรรมของบุคคลผู้ที่มาทำ�หน้าที่คณะ

กรรมการวนิจิฉยัขอ้พพิาทรวมถงึองคก์รอทุธรณ ์เหน็ควรวา่ควรมกีารบญัญติัเอาไวเ้พิม่เตมิ

ในส่วนนี้ด้วย เนื่องจากว่ามีหลายประเทศในแถบภูมิภาคอาเซียนที่ได้รับการจัดอันดับโดย

องคก์รเพือ่ความโปรง่ใสนานาชาต ิ(Transparency International) วา่มปีญัหาในเรือ่งของ

การทุจริตคอรัปชั่น (Corruption) การรับสินบนโดยอาศัยอำ�นาจหน้าที่รวมถึงอิทธิพลที่มี

อยู่ของแต่ละบุคคล [6] ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อความเชื่อม่ันในความโปร่งใสของกระบวนการ

ระงับข้อพิพาทได้

30 EDSM 2004, Article 12.2
31 EDSM 2004, Article 12.6
32 EDSM 2004 ,Article 12.13
33 EDSM 2004, Article 14.2
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ทีป่ระชมุเจา้หนา้ทีเ่ศรษฐกจิอาวโุส (SEOM) จะตอ้งรับรองรายงานขององคก์รอทุธรณภ์ายใน

ระยะเวลา 30 วนันบัจากวนัทีส่ง่รายงานดงักลา่วใหป้ระเทศสมาชกิพจิารณา เวน้แตท่ีป่ระชมุ

เจ้าหน้าที่เศรษฐกิจอาวุโส (SEOM) จะมีฉันทามติไม่รับรองรายงานดังกล่าว ซึ่งการลงมติ

รับรองหรือไม่รับรองรายงานจะต้องกระทำ�ให้เสร็จสิ้นภายในระยะเวลา 30 วันนับตั้งแต่   

วนัทีส่่งรายงานใหแ้กป่ระเทศสมาชกิพจิารณา32  และทา้ยทีส่ดุ คำ�ตดัสนิขององคก์รอทุธรณ์

จะต้องไม่เป็นการเพิ่มหรือลดสิทธิพันธกรณีภายใต้ความตกลงดังกล่าว33  

บทสรุป
	 อาเซียนมีกระบวนการระงับข้อพิพาทต่าง ๆ  มากมายหลายด้านและในด้านเศรษฐกิจน้ัน 

พิธีสารว่าด้วยกลไกการระงบัข้อพิพาททางเศรษฐกจิ (EDSM2004) นับว่าเป็นกระบวนการ

ระงับข้อพิพาทที่มีความสอดคล้องและเป็นไปตามแบบอย่างการระงับข้อพิพาทในอุดมคติ

ตามทีก่ลา่วมาแลว้ อยา่งไรกต็าม ประเทศสมาชกิอาเซยีนยงัไมม่ขีอ้พพิาทใด ๆ  ทางเศรษฐกจิ

การค้าระหว่างรัฐท่ีนำ�เอาพิธีสารฯ 2004 มาใช้กับข้อพิพาทตามความตกลงฯ ท่ีเกิดข้ึน กล่าวคือ 

หากเกิดข้อพิพาทใด ๆ  ด้านเศรษฐกิจการค้าเกิดข้ึน อาเซียนยังคงใช้ความเข้าใจว่าด้วยกฎเกณฑ์

และกระบวนการท่ีใช้กับการระงับข้อพิพาทภายใต้ข้อตกลงจัดต้ังองค์การการค้าโลก (DSU1994) 

รวมถึงการใช้แนวทางวิถีอาเซียนในการยุติ  ข้อพิพาท อาทิเช่น การเจรจาระหว่างกัน การ

ทำ�ข้อตกลงเสริมขึ้นมาใหม่เพื่อรอมชอม เป็นต้น34 และเมื่อพิจารณาถึงข้อพิพาทด้านอื่น ๆ 

เช่น กรณีความขัดแย้งเกี่ยวกับกรรมสิทธิ์ปราสาทพระวิหาร ระหว่างไทยและกัมพูชาที่ศาล

ยุติธรรมระหว่างประเทศ (ICJ) ได้อ่านคำ�พิพากษาไปแล้วเมื่อ 11 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 

ซึ่งได้สรุปคำ�พิพากษาออกเป็น 8 ประเด็นสำ�คัญ ๆ นั้น โดยทั่วไปศาลยุติธรรมระหว่าง

ประเทศก็ได้ให้ทั้งสองประเทศยึดหลัก “แสวงจุดร่วม สงวนจุดต่าง” เพ่ือที่จะได้ก้าวไปสู่

การบรรลุผลประโยชน์ร่วมกันภายในภูมิภาค [7]

	 สุดท้ายนี้ ผู้เขียนมิได้ต้องการให้เกิดข้อพิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนเกิดขึ้น

แตอ่ยา่งใด แตเ่ราตอ้งมองวา่ อาเซยีนจะทำ�อยา่งไร หากเกดิขอ้พิพาทมากมายหลายคด ีแต่

เรากลับไม่ใช้กระบวนการระงับข้อพิพาทของเราเพื่อยุติหรือระงับข้อพิพาทดังกล่าวที่มีขึ้น

34 อาทิเช่น กรณรีถยนต์โปรตอน (Proton) ระหวา่งประเทศไทยและประเทศมาเลเซยี กรณข้ีาวและน้ำ�ตาล 

(Sugar and Rice) ระหว่างประเทศอินโดนีเซียและฟิลิปปินส์ในประเด็นการลดอัตราภาษีสำ�หรับเขตการ

ค้าเสรีอาเซียน เป็นต้น
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้สะท้อนผลการถอดบทเรียนของกลุ่มแกนนำ�มุสลิม ที่ร่วมต่อต้านโครงการ

ท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย จำ�นวน 8 คน และสัมภาษณ์คนทำ�งานภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้อง

เพิ่มเติมอีก 1 คน รวม 9 คน พบสาระสำ�คัญ ดังนี้ 1) ประสบการณ์การเรียนรู้ของกลุ่มแกน

นำ�มสุลมิเกดิจากการสรา้งกระบวนการเรียนรูผ้า่นปฏบิตักิารทางสังคมตลอดการตอ่สู้ในรอบ 

17 ปี (พ.ศ.2541-2557) 2) ชุมชนมุสลิมได้มองข้ามความเป็นเพศ ไปสู่การยอมรับศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้สูงอายุต่างมีศักยภาพเป็นผู้นำ�กลุ่มได้ 3) การเรียนรู้จาก

การถูกกระทำ� นำ�ไปสู่การเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับรัฐ และความเชื่อเกี่ยวกับผู้นำ�ศาสนา 4) 

ระบบสง่เสรมิการเรยีนรูส้ำ�หรบัคนทีม่คีวามสามารถแตกตา่งกนั ช่วยใหค้นทีข่าดทกัษะทาง

ภาษามีความมั่นใจในการเรียนรู้ร่วมกับคนอื่น ๆ จนสามารถพัฒนาตนเองได้ และ 5) การ

เสวนาเป็นวิธีการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ทำ�ให้เกิดมุมมองใหม่ มีมโนทัศน์ใหม่ และนำ�ไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงตนเอง  

คำ�สำ�คญั : การเรยีนรูเ้พือ่การปลดปลอ่ย กลุม่แกนนำ�มสุลมิ โครงการทอ่กา๊ซไทย-มาเลเซยี

Abstract
		  This article reflects the lessons learned by eight mainstays of               

the Muslims Core Group taking part in resisting the Thailand- Malaysia                   

Gas Pipeline Project, with one additional public worker involved, making                   

a total of nine concerned people. The substance of the findings is the                    

following. 1) The learning experience of the Group arose out of the creation 

of the learning process through social action throughout the fighting of the 

seventeen-year (B.E. 2541- B.E. 2557) cycle.  2) The Muslim community has 

gone beyond sexual prejudice toward acceptance of human dignity so that 

a woman or a senior citizen has the potential to be a group leader. 3)                     

The learning through ways of being treated has led to changes of viewpoints 

about the state and beliefs about religious leaders. 4) The system of                                            

promotion of learning for individuals of varying abilities helps to instill         
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confidence in learning with others. 5) Discussion is the method of learning 

that encourages novel viewpoints and concepts, leading to self-change.  

Keywords : Learning for Liberation, Muslim Core Group, 

	           The Thailand-Malaysia Gas Pipeline Project

บทนำ�
	 ขบวนการตอ่ตา้นโครงการขนาดใหญข่องรฐัโดยภาคประชาสงัคม สาเหตหุนึง่เกดิจาก

ข้อจำ�กัดของการพัฒนา และความล้มเหลวของรัฐท่ีไม่สามารถสร้างการพัฒนาอย่างย่ังยืนได้ 

ในขณะเดยีวกนั ยงัสง่ผลรา้ยต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพอนามยัของประชาชน เชน่ มลภาวะ

อากาศโรงไฟฟา้แมเ่มาะ จงัหวดัลำ�ปาง มลพษิในเขตอตุสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง 

และผลจากการสร้างเขื่อน อ่างเก็บน้ำ� การผันน้ำ� การกักเก็บน้ำ� และการปล่อยน้ำ�จากลุ่ม

น้ำ�คลองสาขาต่าง ๆ ภายในประเทศ ไม่ได้ช่วยให้ชาวนาชาวไร่มีน้ำ�ใช้เพื่อการเกษตรอย่าง

เพียงพอ แต่กลับส่งผลให้เกิดน้ำ�ท่วม น้ำ�แล้ง และปัญหาการแย่งชิงน้ำ�เพื่อการเกษตรหลัง

การสร้างเขื่อน [1-2] 

	 ปัจจัยดังกล่าว เป็นเงื่อนไขสำ�คัญท่ีผลักดันให้ประชาชนต้องร่วมมือกันปกป้องสิ่ง

แวดลอ้ม และสทิธทิำ�กินข้ันพืน้ฐานของตนในหลายพืน้ทีข่องประเทศไทย เช่น สมัชชาคนจน 

เครือข่ายปฏิรูปที่ดินเพื่อคนจน และเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก [3] แต่การต่อต้านมัก

จะจบลงด้วยความสูญเสียของฝ่ายท่ีมีอำ�นาจน้อย เม่ือต้องเผชิญหน้ากับฝ่ายที่มีอำ�นาจ

มากกวา่ [4-6] ประชาชนผูเ้หน็ตา่งจากรฐัจงึมกักลายเปน็จำ�เลยในสถานการณค์วามขดัแยง้ 

เช่นเดียวกับกลุ่มต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย–มาเลเซีย ‘ยีด๊ะห์’ หญิงชาวบ้านควนหัวช้าง 

ตำ�บลคลองเปยีะ อำ�เภอจะนะ จงัหวดัสงขลา ไดเ้ขา้ร่วมชมุนมุคดัคา้นจนถกูทำ�รา้ยรา่งกาย 

ถูกข่มขู่ด้วยวิธีการต่าง ๆ และถูกออกหมายจับ จึงต้องออกมาต่อสู้ร่วมกับคนอื่น ๆ ก่อนที่

ศาลปกครองสูงสุดจะตัดสินให้ชนะคดีเมื่อต้นพ.ศ.2556 

	 วันที่ 20 ธันวาคม 2545 วันนั้นแหละที่ถูกสลายการชุมนุม 

กะ๊ (พี)่ ถกูเจา้หนา้ทีค่นของรัฐตตีกจากรถ กระดกูซีโ่ครงรา้ว จนวา่

ตอนนี้ เราไม่อยากที่จะไว้เนื้อเชื่อใจเจ้าหน้าที่ตำ�รวจแล้ว เพราะว่า

เขาไม่ได้อยู่กับชาวบ้านจริง ๆ วิถีของก๊ะที่ต่อสู้มา 10 กว่าปีนั้นมัน
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ลำ�บากมาก ๆ เพราะตรงนี้ไม่ได้เอาผลประโยชน์ของตัวเอง แต่จะ

ปกป้องทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม แล้วก็บ้านเกิดของเราไว้

ให้กับลูกหลานภายภาคหน้าต่อไป ก๊ะโดนล้อมบ้าน โดนเอาปืนขู่ 

ถูกออกหมายจับ เขาต้ังข้อหาให้ 8 ข้อหา ทำ�ลายทรัพย์สินของ

ราชการ ขัดขวางการทำ�งานของราชการ ขัดขวางความเจริญ ก๊ะ

ออกจากบ้านหลังจากถูกล้อมจับถูกตามล่า มีค่าหัวถึงแสนนึง หนี

อยู่ในป่า 18 เดือน แต่ก๊ะ ไม่เคยท้อ ไม่เคยถอย และไม่เคยหยุดที่

จะต่อสู้กับโครงการและความไม่ชอบธรรม 

	 (ถอดบทเรียนครั้งที่ 2 วันที่ 18 กรกฎาคม 2555 ณ คณะ

มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ)	  

	 แม้ว่าการต่อต้านของภาคประชาชนไม่สามารถหยุดยั้งสิ่งก่อสร้างพื้นฐานและกำ�ลัง

ผลิตกระแสไฟฟ้าเพื่อพัฒนาพลังการผลิตภาคอุตสาหกรรมได้ การก่อสร้างท่อก๊าซ โรงแยก

ก๊าซ และโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนที่อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา ยังคงดำ�เนินต่อไปจน

สำ�เร็จตามเป้าหมาย กลุ่มแกนนำ�มุสลิมตระหนักดีว่า พวกเขาไม่สามารถ‘รื้อ’ สิ่งก่อสร้าง

เหล่านั้นได้ แต่ประสบการณ์การต่อสู้ที่ผ่านมาเป็นบทเรียนท่ีมีคุณค่า สอนให้พวกเขาเป็น

คนอดทนและใฝ่รู้มากขึ้น มีความสามารถคิดวิเคราะห์ และประเมินผลการทำ�กิจกรรมด้วย

ตนเอง อีกทั้งยังเช่ือมั่นว่า พวกเขาสามารถสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ดังคำ�กล่าวของ

แกนนำ�คนหนึ่งว่า “นักต่อสู้ไม่ได้พ่ายแพ้ในสิ่งที่ทำ�ไม่สำ�เร็จ แต่นักต่อสู้ยังคงชนะตราบที่ใจ

ยังเป็นนักต่อสู้” (ถอดบทเรียนครั้งที่ 2 วันที่ 18 กรกฎาคม 2555 ณ คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา)  

	 พฒันาการการตอ่สูก้รณคีวามขดัแยง้โครงการทอ่กา๊ซไทย-มาเลเซยี ของกลุม่แกนนำ�

มสุลมิตัง้แตพ่.ศ.2541–พ.ศ.2557 แบง่ได ้3 ระยะ คอื ระยะเริม่ตน้โครงการของภาครฐั ชาว

บ้านได้รวมตัวเป็นกลุ่มต่อต้านโครงการ ท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย ระยะที่สอง บริษัทก่อสร้าง

โรงแยกก๊าซเข้ามาปิดล้อมพื้นที่ซ้อนทับพื้นที่สาธารณะของชุมชนเพื่อสร้างโรงแยกก๊าซ จึง

เกิดกลุ่มปกป้องทวงคืนที่ดินวะกัฟ และระยะที่สาม กลุ่มแกนนำ�ปกป้องทวงคืนที่ดินวะกัฟ

รวมตัวต้ังกลุ่มเสวนา โดยเปลี่ยนลานหอยเสียบซึ่งเคยเป็นพื้นที่การต่อต้านไปสู่พื้นที่การ

เรียนรู้ ท่ีพวกเขาจะนำ�ความรู้ท่ีได้จากการอ่านมาแลกเปล่ียนกันเพ่ือสร้างสรรค์ความคิดใหม่ ๆ  

มุมมองใหม่ ๆ หรืออีกนัยหน่ึงเป็นศึกษาค้นคว้าหาความรู้ท่ีถูกต้องเพ่ือปลดปล่อยตนเอง
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ออกจากความไมรู้่  กิจกรรมของพวกเขาในพ.ศ.2557 ยงัคงเหนยีวแนน่และเขม้ขน้ในเนือ้หา 

เช่น วิเคราะห์ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนหลังจากก่อสร้างท่อก๊าซและโรง

แยกก๊าซ รณรงค์เรื่องการรับและการให้ซึ่งเคยเป็นบรรทัดฐานเดิมของชุมชน ศึกษาค้นคว้า

เรื่องศาสนา เรียนรู้ร่วมกับผู้รู้ และนำ�เสนอนิทรรศการผลงานของกลุ่มในที่สาธารณะต่างๆ 

	 วิธีการศึกษา ใช้กระบวนการถอดบทเรียนกลุ่มแกนนำ�มุสลิม จำ�นวน 8 คน ที่เปลี่ยน

วกิฤตคิวามขดัแยง้กรณโีครงการทอ่กา๊ซไทย–มาเลเซยี (อำ�เภอจะนะ จงัหวดัสงขลา) ใหเ้ปน็

โอกาสในการเรยีนรู้เพ่ือการเปลีย่นแปลงตนเอง (Transformative learning) และสมัภาษณ์

คนทำ�งานภาคประชาสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งเพิม่เตมิอกี 1 คน รวม 9 คน ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในการ

ใช้ชื่อเรียกผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยจะไม่ใช้นามจริงแต่จะใช้ชื่อเรียกแบบไม่เป็นทางการแทน 

เป้าหมายของบทความนี้ มุ่งสะท้อนกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มแกนนำ�มุสลิมที่เกิดจาก

ความต้องการตระหนักรู้ในตนเองสูง จนเกิดกลไกกระบวนการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมใน

การขบัเคลือ่นปฏบิตักิารทางสงัคม [7-8] ควบคูก่บัความเข้าใจในบรบิททางสงัคม วฒันธรรม 

และสิ่งแวดล้อม ทั้งจากประสบการณ์ที่มีมาก่อนและประสบการณ์ปัจจุบัน [9-10]  โดยใช้

รูปแบบการเสวนา ที่ต้องอาศัยความสัมพันธ์ การมีส่วนร่วม และการสื่อสารที่ไว้วางใจกัน

สูงมาก ผลจากการเปิดใจ ความไว้วางใจ และการนำ�ข้อมูลที่สมบูรณ์ ถูกต้องมาแบ่งปันกัน

อย่างเปิดเผย ทำ�ให้เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกันอย่างลึกซึ้ง มีการสะท้อนคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การสะท้อนย้อนมองตนอย่างวิพากษ์ รวมทั้งการเปลี่ยนมุมมองจากสิ่งที่เคย

คิดเคยเชื่อไปสู่มุมมองใหม่ ๆ ทำ�ให้การเรียนรู้เกิดข้ึน เกิดการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์                      

มีมโนทัศน์ใหม่ และนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง [11, 12-14] 

	 ดังตัวอย่างงานศึกษาของ Jane Teng Yan Fang and Qismullah Yusof [15] เกี่ยว

กบัประสบการณก์ารเรียนรูข้องผูห้ญงิทีร่อดชวีติจากเหตกุารณสึ์นาม ิค.ศ. 2004 ในอาเจะห ์

ผูห้ญงิเปน็กลุม่คนทีไ่ดร้บับาดเจบ็และเสยีชีวิตมากทีส่ดุในเหตุการณค์รัง้นี ้และผูท่ี้รอดชวีติ

หลังเหตุการณ์ดังกล่าวก็เป็นกลุ่มท่ีอ่อนแอท่ีสุดด้วย เหตุการณ์นี้ผ่านมาเกือบ 10 ปี การ

วจิยัใชก้รอบแนวคดิเกีย่วกับการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ ์การสะทอ้นคดิเชงิวพิากษ ์และการ

เรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลง เพือ่ทำ�ความเขา้ใจแนวทางการเรยีนรูข้องผูห้ญงิทีร่อดชวีติจาก

มหนัตภยัธรรมชาตคิร้ังนัน้ ดว้ยวธิกีารสมัภาษณก่ึ์งมโีครงสรา้งกับผูห้ญงิท่ีรอดชวีติ 103 คน 

จากการสัมภาษณ์พบว่า มีผู้หญิง 13 คน ท่ีมีการเรียนรู้คร้ังใหญ่จากประสบการณ์ในเหตุการณ์ 

สึนามิ และผู้หญิงที่รอดชีวิตเรียนรู้จากเหตุการณ์ดังกล่าวผ่านการสะท้อนคิด การพูดคุย

สนทนา และผ่านความรู้สึก ยิ่งไปกว่าน้ันยังพบว่า การเรียนรู้และการสะท้อนคิดใน
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ประสบการณ์ดังกล่าวของผู้หญิงทั้ง 13 คน ช่วยให้พวกเขาสามารถหาจุดสมดุลในชีวิตและ

ดำ�เนินชีวิตในวิถีทางที่ดีกว่าเดิมได้ นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังได้ชี้ให้เห็นประเด็นที่สำ�คัญว่า 

ในท้ายที่สุดประสบการณ์การเรียนรู้ในช่วงเวลาที่โหดร้าย ทำ�ให้ผู้หญิงเหล่านี้เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ทัศนคติ ความรู้ ความเชื่อ และทักษะต่าง ๆ หรืองานของ Marmon [13] ที่นำ�

เอาทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง เช่น ประสบการณ์ การคิดสะท้อนเชิงวิพากษ์ 

ความสัมพันธ์ท่ีจริงแท้ มาเชื่อมโยงกับการศึกษาผู้ใหญ่ซึ่งเป็นชาวคริสเตียน ผลการศึกษา

ทำ�ให้เห็นถึงรูปแบบท่ีสำ�คัญและการเปลี่ยนแปลงการศึกษาผู้ใหญ่ชาวคริสต์เตียนที่มี

ประสิทธิภาพ หรืองานของ Stevens, Karen, Gerber, Dan and Hendra, Rick [16] 

ศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาผู้ใหญ่ของมหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ แอเมิร์สต์ ซึ่งเน้น

กระบวนการเรยีนรูผ้า่นประสบการณที์ผู่เ้รยีนเคยมมีากอ่น กระบวนการการเรยีนรู้นีก้ำ�หนด

กิจกรรมให้ผู้เรียนเขียนและมองย้อนกลับไปยังประสบการณ์วิชาชีพและประสบการณ์ส่วน

ตัวของตนเองที่เคยมี และจะตอบแทนผู้เรียนด้วยการให้หน่วยกิตสำ�หรับกระบวนการการ

เรียนรู้นี้ ผลการเรียนรู้ผ่านกระบวนการดังกล่าว   ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน 

เกิดการพัฒนาความม่ันใจในตนเอง มองความม่ันใจในตนเองใหม่ในวิถีทางที่ดีขึ้น และ

สามารถใช้ประสบการณ์ของตนเองสร้างสิ่งใหม่ ๆ หรือมองประสบการณ์ของตนเองใน     

มุมมองใหม่เพ่ือสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีอ่ืน ๆ นอกจากน้ี การมองย้อนประสบการณ์หรือการเรียนรู้

เดิมของตนเองผ่านการเขียนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ได้เปลี่ยนแปลงตนเองจาก

ภายในและภายนอกได้เช่นกัน 

	 คำ�ตอบของบทความนี้ สะท้อนศักยภาพการเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการของกลุ่ม     

แกนนำ�มุสลิม ทั้งการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมุมมองที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์การต่อสู้กรณีโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย ตลอดระยะเวลา 17 ปี ที่ผ่านมา 

(พ.ศ.2541-2557) การนำ�เสนอผลการศึกษาจึงแบ่งตามจุดเปลี่ยนของปรากฏการณ์การ

ต่อสู้ในแต่ละช่วงเวลา ดังนี้ 1) การเรียนรู้จากความขัดแย้งกึ่งทศวรรษโครงการท่อก๊าซ

ไทย–มาเลเซีย (พ.ศ.2541-2545) 2) การต่อสู้ในมิติศาสนากรณี ‘ทางวะกัฟ’ (พ.ศ.2546-

2549) และ 3) กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปลดปล่อย (พ.ศ.2550-2557) : บทเรียนจาก

กลุ่มแกนนำ�มุสลิม
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การเรียนรู้จากความขัดแย้งกึ่งทศวรรษโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย 

(พ.ศ.2541-2545) 
		  ความขดัแยง้ระหวา่งชาวบา้นกบัภาครฐั กรณโีครงการทอ่กา๊ซไทย–มาเลเซยี กอ่

ตัวขึ้นหลังจากรัฐบาลไทยและรัฐบาลมาเลเซีย ได้ลงนามในบันทึกความเข้าใจในการ

ร่วมพัฒนาพื้นท่ีเหลื่อมล้ำ�เป็นพื้นท่ีพัฒนาร่วม (Joint Development Area หรือ JDA) 

ผ่านไปเกือบสองทศวรรษ คือ ตั้งแต่ พ.ศ.2522 จนกระทั่ง พ.ศ.2540 คน จะนะจึงเริ่มรับรู้

และตืน่ตวั เมือ่เหน็ป้ายโครงการขนาดใหญร่ะบวุา่จะมกีารกอ่สรา้งทอ่กา๊ซและโรงแยกกา๊ซ

ไทย–มาเลเซียขึ้นที่บ้านตลิ่งชัน ตำ�บลตลิ่งชัน อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา หลังจากนั้นใน 

พ.ศ.2541 เป็นต้นมา เวทีรับฟังข้อมูลข่าวสาร และความคิดเห็นทั้งในระดับหมู่บ้านและ

ระดับอำ�เภอเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง โรงเรียน และมัสยิด กลายเป็นสถานที่สาธารณะให้คน

กลุ่มต่าง ๆ เช่น ชาวบ้าน องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน เข้ามาแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร

ระหว่างกัน แต่ข้อมูลเหล่านั้นไม่ได้สื่อสารไปในทิศทางเดียวกัน ทำ�ให้ชาวบ้านเกิดความ

สบัสนและขดัแยง้กันเอง จนกระทัง่มชีาวบา้นกลุม่หนึง่เดนิทางไปศึกษาข้อเท็จจรงิเก่ียวกบั

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชุมชน จากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง ซึ่งเป็นกรณี

ศึกษาที่คล้ายคลึงกัน ชุดความรู้ที่ได้จากกรณีศึกษาดังกล่าว เป็นบทเรียนที่สำ�คัญยิ่ง ทำ�ให้

ชาวบ้านวิเคราะห์ได้ว่า หน่วยงานรัฐมีการปกปิดข้อมูลเก่ียวกับการพัฒนาอุตสาหกรรม    

ต่อเน่ืองจากโครงการ [17] การรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่าน้ี ทำ�ให้ชาวบ้านในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

โดยตรง ยกระดบัความเขม้ขน้ในการปกปอ้งฐานทรพัยากรธรรมชาต ิแหล่งอาหาร และพืน้ที่

ทำ�กินของตน ไปสู่การจัดตั้งกลุ่มต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย ต่อมาภาครัฐจัดให้

มีการทำ�ประชาพิจารณ์โครงการท่อก๊าซไทย–มาเลเซีย ขึ้นเป็นครั้งแรก ใน พ.ศ.2543 การ

ประชาพจิารณค์รัง้นัน้ เปน็อกีบทเรยีนหนึง่ทีส่อนใหช้าวบา้นไดเ้รยีนรูว้า่ เครือ่งมอืการตอ่สู้

ที่สำ�คัญในเวทีประชาพิจารณ์ คือ ข้อมูลท่ีสมบูรณ์และถูกต้อง จึงเกิดกลุ่มอาสาสมัครซึ่ง

เรียกตนเองว่า เยาวชนรักษ์สะกอม ทำ�หน้าที่เร่งศึกษาข้อมูลเพื่อเตรียมการประชาพิจารณ์

ครั้งที่ 2 ผลการศึกษาข้อมูลของทุกคนได้ข้อสรุปตรงกันว่า ไม่ควรให้มีโรงแยกก๊าซเกิดขึ้นที่

ตำ�บลสะกอม [18] นับตั้งแต่นั้นมากลุ่มต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย–มาเลเซีย จึงมีทิศทาง

การต่อสู้ที่ชัดเจน และได้เลือกพื้นที่ลานหอยเสียบ บ้านโคกสัก ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีภาครัฐมีเป้าหมายจะสร้างโรงแยกก๊าซ เป็นพื้นท่ีแสดง

สัญลักษณ์การต่อสู้ของกลุ่ม อีกท้ังยังได้ขยายการต่อสู้สู่การรับรู้ของสังคมอย่างกว้างขวาง 
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ทำ�ให้มีพันธมิตรจากหลายองค์กรท่ัวประเทศเข้าร่วมการต่อต้านในครั้งนั้นด้วย การ

เคลื่อนไหวของกลุ่มต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซียร่วมกับกลุ่มพันธมิตร จึงเป็นการ

ยกระดับการต่อสู้จากเวทีเล็ก ๆ ของกลุ่มชาวบ้านที่รวมตัวกันในระดับอำ�เภอไปสู่การรวม

ตัวเป็นภาคประชาสังคม

	 กลุ่มแกนนำ�มุสลิมร่วมกันคัดค้านโครงการท่อก๊าซไทย–มาเลเซีย เน่ืองจากเหตุผล

หลายประการ เช่น ความสำ�นึกร่วมว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ดังที่ ‘นิเน๊าะ’ (ถอดบท

เรียนครั้งที่ 2 วันที่ 18 กรกฎาคม ณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ทักษิณ) เล่าว่า “สาเหตุที่เข้าร่วมต่อต้านเพราะเห็นคุณยายแถวบ้านเดินผ่านหน้าบ้านเพื่อ

เข้าร่วมกลุ่มประท้วงบ่อย ๆ เลยคิดว่าตัวเองก็เป็นคนในพื้นที่และเป็นคนอิสลามเช่นกัน ก็

เลยลุกขึ้นมาเข้าร่วมประท้วง” เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น อ่านข่าวจากสื่อ รับฟัง

ข้อมูลในเวทีต่าง ๆ  ศึกษาข้อดีข้อเสีย และเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนบ้าน ทำ�ให้ตระหนักถึงปัญหา

และวิเคราะห์ได้ว่า หลังการสร้างท่อก๊าซไทย–มาเลเซียจะเกิดอุตสาหกรรมต่อเนื่องตามมา 

โครงการดังกล่าวจะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของตนและชุมชนจริง ๆ จึงเข้า

ร่วมต่อต้าน ซึ่งหลายคนกลายเป็นแกนนำ�การต่อสู้ท่ีเข้มแข็งในเวลาต่อมา เช่น ‘บังหมัด’ 

(ถอดบทเรียนครั้งที่ 3 วันที่ 15 กันยายน 2555 ณ ลานหอยเสียบ บ้านโคกสัก ตำ�บลสะ

กอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา) เล่าว่า“ได้ไปดูงานที่มาบตาพุด ทำ�ให้รู้ว่ามันมีผลร้ายต่อ

หมู่บ้านยังไง จึงได้ศึกษาเรื่องนี้ตลอด และต่อต้านตั้งแต่ยังไม่ตั้งโรงแยกก๊าซ” ส่วน ‘บังรี’ 

เข้าร่วมต่อต้านเมื่อมีการประชาพิจารณ์ครั้งที่ 2 ก่อนที่จะตัดสินใจเข้าร่วม บังรีได้วิเคราะห์

ข้อดีและข้อเสียของโครงการ ทั้งค้นคว้าด้วยตนเอง อ่านเอกสารที่ได้รับแจกจากโครงการ 

พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน เข้าร่วมฟังในเวทีท่ีมีการพูดถึงโครงการ และจุดเปล่ียนท่ีสำ�คัญ คือ บังรี

เห็นวิธีการประชาสัมพันธ์ของการปิโตรเลียมแห่งประเทศไทยที่แจกเงินชาวบ้านและพา      

ชาวบ้านไปเที่ยว การกระทำ�แบบนี้บังรีมองว่าเป็นการซื้อชาวบ้านจึงตัดสินใจเข้าร่วมการ

คัดค้าน “เดิมบังรีเป็นครูสอนตาดีกา ทำ�งานให้สังคมมาก่อน พอเข้าร่วมกับชาวบ้านที่ค้าน 

ชาวบ้านก็ยินดีมาก พูดอะไรชาวบ้านก็ฟัง โครงการนี้จะทำ�ให้มีนิคมอุตสาหกรรมและ

อบายมุขจะตามมา ในหลักการศาสนากล่าวถึงเรื่องนี้ว่า ห้ามเราไปสนับสนุนนักลงทุนที่เข้า

มาเพ่ือหวังผลกำ�ไรจากเรา” (ถอดบทเรียนคร้ังท่ี 3 วันท่ี 15 กันยายน 2555 ณ ลานหอยเสียบ 

บา้นโคกสกั ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จงัหวดัสงขลา) และ ‘วะก๊บ’ เขา้รว่มตอ่ตา้นโครงการ

เพราะเห็นตัวอย่างจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ท่ีผลกระทบของโครงการทำ�ลาย          

ทั้งระบบนิเวศและความเป็นอยู่ของประชาชน
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	 ตอนแรกท่ีไดข่้าววา่จะมีการตัง้โรงงานทอ่สง่กา๊ซไทย-มาเลย ์

ก็คิดว่าไม่มีผลอะไรต่อตัวเอง แต่ก็จะมีข่าวมาจากหลายกระแส 

วะก๊บฟังจากคนโน้นทีคนนี้ทีว่า ถ้าโรงงานมาตั้งอยู่มันจะไม่ดีกับ

ชุมชน และบริเวณใกล้เคียงท่ีอาศัยอยู่ วะก๊บก็พยายามหาข้อมูล 

และทีว่ะกบ๊เขา้รว่มการคดัคา้นก็มาจากไดด้ขู่าวมาบตาพดุ และขา่ว

ไฟไหมท่ี้ระยองวา่มนัเกดิอนัตรายจรงิ ๆ  สารเคม ีสารพษิตา่ง ๆ  มนั

ทำ�ลายระบบนิเวศ และก็ทำ�ลายความเป็นอยู่ของประชาชนด้วย 

วะก๊บก็เลยเข้าร่วมคัดค้านครั้งนี้

	 (ถอดบทเรียนคร้ังท่ี 3 วันท่ี 15 กันยายน 2555 ณ ลานหอยเสียบ 

บ้านโคกสัก ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา)

		  ตลอดระยะเวลา 5 ปขีองการคดัคา้น กลุม่ตอ่ต้านโครงการท่อกา๊ซไทย–มาเลเซยี 

ได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เหตุการณ์เม่ือปลาย พ.ศ.2545     

เจ้าหน้าท่ีรัฐได้ใช้ความรุนแรงเข้าสลายการชุมนุมอย่างสงบของประชาชน ในบริเวณโรงแรมเจบี 

หาดใหญ่ ขณะที่กำ�ลังรอยื่นหนังสือคัดค้านต่อนายกรัฐมนตรี จนชาวบ้านได้รับบาดเจ็บ

จำ�นวนมาก เหตกุารณค์รัง้นัน้ ผนวกกับบทเรยีนการตอ่สูท้ีผ่า่นมา ทำ�ใหก้ลุม่ตอ่ตา้นไดเ้รยีน

รู้วิธีการและเครื่องมือที่นำ�มาใช้จัดการกับความขัดแย้งในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ใช้หลักปฏิบัติ

ทางศาสนา ใช้กระบวนการยุติธรรม และใช้เวทีปราศรัย การเรียนรู้บนเวทีปราศรัย ต้องใช้

ทักษะในการพูดอธิบายอย่างมีเหตุมีผล ต้องมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อไปหักล้างกับชุดความรู้

ของหน่วยงานรัฐ ดังเช่น ‘นิเนาะ’ หนึ่งในแกนนำ�กลุ่มต่อต้านได้สะท้อนการเรียนรู้อย่างไม่

เป็นทางการตอนหนึ่งว่า

	 วันนี้กลุ่มท่อก๊าซไทย-มาเลเซียฟ้องตำ�รวจอยู่ คดีระหว่าง  

ชาวบา้นกบัตำ�รวจทีม่กีารตกัีนทีโ่รงแรมเจบหีลายปมีาแลว้ เราสูจ้น

กระทั่งเราชนะ เราก็เลยฟ้องตำ�รวจกลับ ซึ่งเป็นคดีแรกของ

ประเทศไทยด้วยซ้ำ�ที่ชาวบ้านฟ้องตำ�รวจในกรณีนี้ ซึ่งตอนนี้กำ�ลัง

ขึ้นศาลอยู่ ถ้าหากว่า นักศึกษาสนใจก็ลองไปเรียนรู้ว่า การขึ้นศาล

นีเ่ขาทำ�ยงัไงกนั และชาวบา้นทำ�อยา่งไร ทำ�ไมไมก่ลวัศาล ทำ�ไมถงึ

ไม่กลัวตำ�รวจ ทหาร ทำ�ไมชาวบ้านกล้าที่จะเผชิญ อยากจะให้ไป
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เรยีนรูต้รงนี ้เพราะวา่ในหอ้งเรยีนอาจจะไมม่เีรยีน ไมม่สีอน แตส่ิง่

เหล่านี้อยู่ข้างนอก นักศึกษาลองไปศึกษาดู 

	 (ถอดบทเรียนครั้งที่ 2 วันที่ 18 กรกฎาคม 2555 ณ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ)	  

	 อยา่งไรกต็าม กลุม่แกนนำ�มสุลมิและชาวบา้นไมไ่ดเ้รยีนรูต้ามลำ�พงั หากแตไ่ดร้บัการ

สง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูจ้ากองคก์รพฒันาเอกชน เชน่ ฉายสไลดใ์หด้ ูแจกเอกสารใหอ้า่น 

ชวนนำ�อ่านและร่วมกันวิเคราะห์ ให้ศึกษากรณีตัวอย่างจากท่ีอ่ืน ๆ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ 

และช่วยฝึกฝนการพูดในที่ชุมชน ทำ�ให้กลุ่มแกนนำ�มุสลิมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็น   

ได้ชัด เชน่ รูจ้ักตั้งสมมตฐิานหรอืวิเคราะหผ์ลกระทบทีจ่ะเกิดขึน้กบัชุมชนในอนาคต โดยใช้

สถานการณจ์ากพืน้ทีอ่ืน่เปน็กรณเีปรยีบเทยีบ ซึง่การเรยีนรู้เหลา่นีช้ว่ยใหก้ลุม่กลุม่แกนนำ�

มุสลิมมีทางเลือกและทางออกใหม่ ๆ ในการต่อสู้ต่อรองกับภาครัฐมากขึ้น

การต่อสู้ในมิติศาสนา กรณี ‘ทางวะกัฟ’ (พ.ศ.2546-2549)
	 หลังเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงในปลาย พ.ศ.2545 เจ้าหน้าท่ีรัฐได้ฟ้องร้องกลุ่มต่อต้าน

โครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย จำ�นวนหลายคนในหลายกรณีหลายข้อหา พ้ืนท่ีลานหอยเสียบ

จึงเป็นทั้งพื้นที่การต่อต้าน และเป็นศูนย์รวมในการดูแลช่วยเหลือกัน อย่างไรก็ตาม             

เมือ่แกนนำ�มสุลมิกลุม่หนึง่ตกเปน็จำ�เลยในสถานการณค์วามขดัแยง้ สง่ผลใหก้ลุม่ตอ่ตา้นมี

จำ�นวนน้อยลง แต่มีชาวบ้านบางส่วนที่ยังคงปักหลักคัดค้าน ผู้เข้าร่วมการต่อต้านส่วนใหญ่

มาจากฐานครัวเรือนเป็นหลัก ซึ่งในภาวะที่ยากลำ�บากเช่นนี้ ผู้หญิงเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการ

ต่อสู้และหลายคนกลายเป็นผู้นำ�แนวหน้า ผู้หญิงท่ีเข้าร่วมโครงการต้องจัดการกับภารกิจ

การเปน็แมแ่ละเมยี บางคนตอ้งฝากลกูใหญ้าตชิว่ยดแูล สว่นตนเองมาทำ�หน้าทีเ่ปน็แมค่รวั

ใหก้บักลุม่ บางครอบครวัมาทัง้สามภีรรยา บางครอบครวัมารว่มคดัคา้นกนัหมดทัง้บา้น ดงั

เชน่ ‘แมะ๊นะ’ เขา้ร่วมตอ่ตา้นตัง้แต่ป ี2542 “กะ๊ (พี)่ ชว่ยเปน็แมค่รวัหลังการประชาพิจารณ์

ครั้งที่ 2 มาพักมากินมานอนกันที่ลานหอยเสียบ” (ถอดบทเรียนครั้งที่ 3 วันที่ 15 กันยายน 

2555 ณ ลานหอยเสียบ บ้านโคกสัก ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา) จนกระทั่ง

บรษิทั ทรานส ์ไทย-มาเลเซยี (ประเทศไทย) จำ�กดั ไดเ้ขา้มาทำ�รัว้ปดิกัน้ ‘ทางวะกฟั’ จำ�นวน 

4 เส้นทาง เพื่อก่อสร้างท่อส่งก๊าซและโรงแยกก๊าซธรรมชาติไทย-มาเลเซีย เส้นทางดังกล่าว 

ชาวบา้นตำ�บลตลิง่ชนั และตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จงัหวดัสงขลา ใช้สัญจรมานานหลาย
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สิบปี แต่หลังการปิดล้อมพื้นที่ ชาวบ้านไม่สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ดังเดิม ‘ทางวะกัฟ’ 

จึงกลายเป็นเส้นทางแห่งความขัดแย้งครั้งใหม่ระหว่างชาวบ้านกับภาครัฐ  

	 การเลอืก ‘ทางวะกัฟ’ ข้ึนมาเป็นเนือ้หาการตอ่สูมี้ความละเอยีดออ่นอยา่งยิง่ เนือ่งจาก

เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับศาสนา แต่ในช่วงเริ่มต้นพลังการต่อสู้ของกลุ่มลดลงอย่างมาก 

กลุ่มแกนนำ�มุสลิมต้องกลับไปสร้างฐานมวลชนใหม่ โดยช่วยกันประสานชุมชนทีละจุด 

ตระเวนไปตามหมู่บ้าน ปอเนาะและมัสยิดต่าง ๆ รวมทั้งจัดเวทีให้ความรู้ในจังหวัดสงขลา 

และสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมีผู้ รู้ด้านศาสนาเป็นแกนนำ�ในการอธิบายเรื่อง          

‘ทางวะกัฟ’ [19]  การใช้เน้ือหาศาสนาสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบทบาทและหน้าท่ีของ

มุสลิมซึ่งต้องปกป้องหลักการทางศาสนาเป็นการระดมมวลชนรูปแบบหนึ่ง ทำ�ให้กลุ่มต่อ

ต้านมีพลังร่วมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว มุมมองของชาวมุสลิมเชื่อว่า ‘ทางวะกัฟ’ เป็นเส้นทาง

ที่เจ้าของที่ดินอุทิศแด่พระผู้เป็นเจ้า ให้ผู้คนในละแวกนั้นใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น เดินทาง

ไปทำ�นา ทำ�สวน ทำ�ไร่ เลี้ยงวัว หาของป่า นำ�กระจูดไปจักสาน ไปจับสัตวน์้ำ�ในพรุ และ

ขนสง่สนิค้าทางการเกษตร ทางวะกัฟจงึเปน็เสน้ทางสำ�คญัในการดำ�เนนิวถิเีกษตรกรรมของ

ชาวบ้านมาอย่างยาวนาน ซ่ึงต่างยอมรับและเข้าใจตรงกันจนถึงลูกหลานรุ่นหลัง ปัจจุบัน 

(พ.ศ.2557) ยังมีทายาทรวมทั้งพยานบุคคลสามารถยืนยันได้ว่าบรรพบุรุษของตนได้วะกัฟ

เอาไว้ 

	 ทายาทผู้วะกัฟ เล่าว่า ปู่ได้วะกัฟให้เป็นเส้นทางเดินสาธารณะ เพราะในอดีตไม่มีเส้น

ทางเดินสายอื่น จึงได้วะกัฟคันนาของตนให้กับส่วนรวม พร้อมทั้งมีคำ�สั่งสืบทอดต่อ ๆ กัน

มาว่า ห้ามลูกหลานหรือใครปิดกั้นเส้นทางโดยเด็ดขาด จากนั้นเจ้าของที่ดินคนอื่น ๆ ที่มี

ที่ดินอยู่ในแนวเดียวกันกับเส้นทางท่ีปู่วะกัฟไว้ก็ได้วะกัฟเพิ่มเติมเพื่อให้ทางกว้างขึ้น จนมี

ระยะยาวไกลดังปัจจุบัน เส้นทางเหล่าน้ีมีชื่อเรียกต่างกันไป เช่น เรียกตามช่ือเจ้าของเดิม

จนติดปากว่า ‘ทางโต๊ะ  นิหมะ’ หรือเรียกตามชื่อต้นไม้ที่เป็นลักษณะเด่นในบริเวณนั้นว่า 

‘ทางต้นท้อน’ [20] ‘ทางวะกัฟ’ ไม่ใช่เส้นทางสัญจรไปมาธรรมดา หากแต่เป็นเส้นทางที่มี

ความหมายทางศาสนาของคนมุสลิมซ่ึงเกิดจากความศรัทธา จึงมอบที่ดินบางส่วนที่เป็น

กรรมสิทธิ์ของตนกลับคืนสู่อัลเลาะห์ เพื่อให้เป็นประโยชน์สำ�หรับเพ่ือนมนุษย์ การเข้าไป

ครอบครองทีดิ่นดงักลา่ว โดยไมค่ำ�นงึถงึประวตัศิาสตรข์องพืน้ที ่จงึเป็นเรือ่งทีช่าวบา้นทีน่ัน่

ยอมรับไม่ได้ 

	 กรณี ‘ทางวะกัฟ’ สะท้อนว่า การคัดค้านของกลุ่มแกนนำ�มุสลิมและชาวบ้านไม่เพียง

มีจุดมุ่งหมายเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และความสงบสุขในบ้านเกิดของ



179
Vol. 29 No.1 

ตนเท่านั้น หากแต่เหตุผลในการต่อต้านได้เพิ่มความเข้มข้นไปสู่เรื่องความถูกต้องตามหลัก

การของศาสนาอิสลาม ผู้นำ�ศาสนาหลายคนในพ้ืนท่ีได้เข้าร่วมการต่อสู้ โดยในช่วงแรก ผู้นำ�ศาสนา

มบีทบาทในการอธบิายเชือ่มโยงความสัมพันธเ์รือ่งศาสนากบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิ

ต่อมาเมื่อบริษัทก่อสร้างท่อส่งก๊าซและโรงแยกก๊าซธรรมชาติไทย-มาเลเซีย เข้าครอบครอง

พื้นที่ซ้อนทับ ‘ทางวะกัฟ’ ผู้นำ�ศาสนาทำ�หน้าที่ให้ความรู้เรื่องการวะกัฟ เพื่อให้คนมุสลิม

ได้เข้าใจหลักศาสนาเกี่ยวกับการวะกัฟอย่างถูกต้อง ต่อมากลุ่มแกนนำ�มุสลิมได้เปลี่ยนชื่อ

เรยีกกลุม่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นไป คือ จากกลุม่ตอ่ตา้นโครงการทอ่กา๊ซไทย-

มาเลเซีย เป็นกลุ่มปกป้องทวงคืนที่ดินวะกัฟ ดังคำ�สะท้อนของ ‘บังรี’ ว่า

	 เร่ืองการตอ่สูค้ดัคา้นโครงการนัน้เปน็เรือ่งใหมข่องชมุชน เรา

มีหน้าที่เอาหลักการศาสนาเข้าไปเช่ือมโยงให้รู้ นอกจากนี้ยังสอน

หลักการใช้ชีวิตดว้ย สอนที่มัสยิดลานหอยเสียบ หลักการศาสนามี

ว่า การพิทักษ์ไว้ซ่ึงแผ่นดินบ้านเกิดเป็นส่วนหนึ่งของศาสนา คือ 

ศาสนากำ�ชบัใหเ้ราปกป้องแผน่ดนิบ้านเกดิ หากเราไมป่กปอ้งบา้น

ที่กำ�ลังจะมีอบายมุขเท่ากับเราขาดศรัทธา ส่วนเรื่องวะกัฟ เดิมที

ชาวบ้านไม่รู้ว่ามีท่ีดินวะกัฟ แต่เราเห็นหนังสือขอแลกเปล่ียนเส้น

ทางเพื่อสร้างโรงแยกก๊าซ เราเลยพากันหาข้อมูลให้ถ่องแท้ และ

กระจายความรูใ้ห้ชุมชน เรามัน่ใจวา่เราถกูต้องเพราะมพียานในกา

รวะกฟั มผีูใ้หว้ะกฟั จงึเปน็หนา้ทีข่องมสุลมิทกุคนทีจ่ะตอ้งปกปอ้ง

ที่ดินวะกัฟ เพราะพอเราวะกัฟ ก็เท่ากับเราคืนสิทธิ์ให้อัลเลาะห์

ทันที คนวะกัฟจะได้ความดี คุณความดีจะคงอยู่ตลอดไป  

	 (ถอดบทเรียนครั้งที่ 3 วันที่ 15 กันยายน 2555 ณ ลานหอย

เสียบ บ้านโคกสัก  ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา)

	 กลุ่มปกป้องทวงคืนท่ีดินวะกัฟใช้กระบวนการทางศาสนาเป็นเครื่องมือ เพื่อขอคืน

ที่ดินซึ่งเป็นกรรมสิทธ์ิส่วนรวมของชุมชนคืนจากหน่วยงานรัฐ โดยช่วยกันค้นหาข้อมูล     

หลักฐานอ้างอิงตามหลักการศาสนา ซ่ึงพบว่า ท่ีดินวะกัฟของชุมชนเป็นวะกัฟยารีย๊ะ ท่ีเจ้าของ

อุทิศแด่พระผู้เป็นเจ้า เพื่อให้ประชาชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน โดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น 

เจา้ของเดมิหรอืผูห้น่ึงผูใ้ดก็ไมม่สีทิธิค์รอบครองอกีต่อไป อกีทัง้ไม่สามารถซือ้ขายแลกเปลีย่น 

โอน หรือเปลี่ยนแปลงใด ๆ ได้จนถึงวันสิ้นโลก นอกจากนี้ ที่ดินดังกล่าว ยังมีส่วนประกอบ
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ทีช่ดัเจนถูกตอ้ง ทัง้ผูว้ะกฟั สิง่ทีถ่กูวะกัฟ ถอ้ยคำ�ทีใ่ชใ้นการวะกฟั และผู้รับรูก้ารวะกฟั กลุ่ม

ปกป้องเห็นว่า “เมื่อทุกอย่างถูกต้อง การเรียกร้องความยุติธรรมจึงเริ่มขึ้น หากชาวมุสลิม

คนใด ที่รู้ว่ามีที่ดินวะกัฟแล้วยังนิ่งเฉย ไม่ช่วยกันถือว่าบาป” (ถอดบทเรียนครั้งที่ 4 วันที่ 

20 พฤศจกิายน 2556 บา้นสะกอม ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จงัหวดัสงขลา) กระบวนการ

ปกปอ้งทีด่นิวะกฟัตัง้อยูบ่นหลกัศรทัธาในศาสนา และหลกัการเสยีสละเพือ่สว่นรวม มกีลุม่

อาสาสมคัรเขา้มาทำ�งานเพือ่ทวงคนืสทิธชิมุชนในการใชท้างวะกฟัใหเ้ปน็ไปตามเจตนารมณ์

ของผู้วะกัฟ และหลักธรรมอิสลาม ต่างคนต่างมาด้วยความสำ�นึกในหน้าที่ของมุสลิมที่ต้อง

ปกปอ้งศาสนา มกีารแบง่บทบาทการทำ�งานดา้นต่าง ๆ  เชน่ กลุม่ผูน้ำ�การคดัคา้น กลุม่ศกึษา

หาข้อมูล กลุ่มจัดทำ�เอกสารเผยแพร่ กลุ่มกระจายข้อมูลที่ถูกต้องให้รับรู้ร่วมกัน และกลุ่ม

ประชาสัมพันธ์เพื่อติดต่อสื่อสารกับองค์กรพันธมิตรอื่น ๆ   

	 บงัเหม ในฐานะศาสนกิชนอสิลาม เมือ่ทราบวา่ทีด่นิวะกฟัจะ

มีคนมาครอบครองเป็นเจ้าของ ถ้าคนอิสลามรู้แล้วไม่ทวงเอาคืน

ถือว่าเป็นบาปติดตัว ก็เลยเป็นคนหนึ่งที่ทวงคืน เพื่อความถูกต้อง 

และทุกครั้งที่มีกิจกรรมก็จะออกเงินเอง ใช้เงินส่วนตัวกันทั้งน้ัน 

ครอบครัวสับเปลี่ยนกัน บางทีสามีช่วยทำ�มาหากิน ภรรยาออกไป

ต่อสู้ หรือสู้กันทั้งครอบครัว ลูกอยู่บ้านหาปลา พอเงินหมดก็กลับ

บ้านไปเอาเงินท่ีลูก และกลับมาต่อสู้ต่อ ชาวบ้านที่มาต่างถือข้าว

ห่อมาชุมนุมทั้งนั้น ไม่มีใครบังคับหรือจ้าง ไม่มีหน่วยงานไหนมา

ชว่ยเหลอื ถามวา่แพห้รือชนะ บงัเหมคิดวา่ การตอ่สู้ไมส่ำ�คญัเทา่กับ

ความอยู่รอดของคนในชุมชนและลูกหลาน

	 (ถอดบทเรียนครั้งที่ 4 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ลาน

หอยเสียบ บ้านโคกสัก ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา) 

		  นอกจากน้ี วิธีการต่อสู้ของกลุ่มปกป้องทวงคืนท่ีดินวะกัฟยังได้เชื่อมโยงหลัก

ศาสนาเขา้กบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมมสุลมิ พวกเขาพยายามสะท้อนผลกระทบจาก

โครงการที่มีต่อสังคมมุสลิมในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะแรงงานต่างศาสนาที่เข้ามาทำ�งานใน

พื้นที่ จะไม่เข้าใจขนบธรรมเนียม ประเพณี และวิถีปฏิบัติตามหลักศาสนาของคนมุสลิม  

ท้องถ่ิน แรงงานเหล่าน้ันอาจประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีไม่สมควรในชุมชน หรือเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดี

แก่เด็กและเยาวชนมุสลิม การต่อสู้ของกลุ่มแกนนำ�มุสลิมจึงมีความหมายมากกว่าการทวง
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คืนที่ดินวะกัฟ หากแต่หมายรวมถึงการป้องกันความไม่ดีที่จะเกิดขึ้นกับชุมชนมุสลิมด้วย 

การช่วงชิงความหมายกรณีท่ีดินวะกัฟระหว่างภาครัฐกับภาคประชาชนดำ�เนินไปอย่าง     

เข้มข้น กลุ่มปกป้องทวงคืนท่ีดินวะกัฟ ใช้วิธีการเพ่ิมกำ�ลังกลุ่มด้วยการสร้างความรู้ความเข้าใจ

ทีถู่กตอ้งตามหลกัการของศาสนาอสิลาม มีการใชห้ลกัศาสนาเปน็เครือ่งมอื เช่น การละหมาด 

การสวดดูอาร์ รวมทั้งการค้นหาข้อมูลหลักฐาน และตรวจสอบจนมั่นใจว่าถูกต้อง จึงนำ�มา

อ้างอิง หักล้าง ในขณะที่ภาครัฐใช้วิธีการช่วงชิงมวลชนให้เห็นด้วยและมาเข้าร่วมเป็นพวก

เดียวกันกับโครงการฯ เช่น พาชาวบ้านไปทัศนศึกษา ให้คำ�มั่นสัญญาว่าชาวบ้านจะได้ซื้อ

กา๊ซในราคาถกู และสง่เสริมกจิกรรมกลุม่ของชาวบา้นในรปูของเงนิทนุสนบัสนนุ อาท ิกลุม่

เย็บผ้า กลุ่มทำ�ขนม  และกลุ่มเลี้ยงปลากะพงในกระชัง การช่วงชิงฐานมวลชนด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เช่น ก่อให้เกิดความแตกแยก

ในครอบครวัและเครอืญาต ิบรรทดัฐานของชมุชนจากทีเ่คยชว่ยเหลือพึง่พากนัเปลีย่นไปทำ�

เพื่อเงิน ชาวบ้านแบ่งออกเป็นฝักฝ่าย และมีการแยกขั้วกันอย่างชัดเจน ส่งผลให้พลังของ

กลุ่มปกป้องทวงคืนที่ดินวะกัฟค่อย ๆ ลดจำ�นวนลงในเวลาต่อมา 

	 เม่ือโครงการก่อสร้างแล้ว ชุมชนมุสลิมจะอยู่อย่างไรใน

ละแวกนัน้ คนงานตา่งศาสนกิ เขาจะเขา้ใจหรือวา่มสุลิมอยูอ่ยา่งไร 

หากมาทำ�ความเสียหายให้กับชุมชน เข้ามากินเหล้าเมายา มาผิด

ประเวณ ีเหลา่นีเ้กดิความเสยีหายในชมุชนมาก ชมุชนกเ็หมอืนกนั 

เมื่อสิ่งเหล่าน้ีเข้ามายั่วยวนมุสลิมก็พลอยเป็นกับเขาด้วย ตรงนี้

เปน็การทำ�รา้ยกนั สว่นการหยบิยืน่เงนิทองใหช้าวบา้น ทำ�ใหช้มุชน

เกดิการแตกแยก   ผวักบัเมยีทะเลาะกนั ดา่กนั พอ่กับแมไ่มล่งรอย

กันในด้านความคิด เกิดความระส่ำ�ระสาย มีปัญหาในครอบครัว 

สงัคมมสุลมิไมเ่ปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกันเหมือนแตก่อ่น ในอดตีชมุชน

เราใช้วิถีชีวิตด้วยการช่วยเหลือกันซึ่งกันและกันตามหลักศาสนา 

เราไมค่ดิคา่แรงของเราเป็นราคาเงนิ แตต่อนนีแ้มก้ระทัง่   ล้างจาน

ในงานเมาลิดก็ยังเอาเงินกัน ลองคิดดูเป็นถึงขนาดนี้

	 (ถอดบทเรียนครั้งที่ 3 วันที่ 15 กันยายน 2555 ณ ลานหอย

เสียบ บ้าน โคกสัก ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา)
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	 อย่างไรก็ตาม กลุ่มปกป้องทวงคืนที่ดินวะกัฟ ไม่ได้ย่อท้อต่อปัญหาที่เกิดขึ้น แม้มีผู้

ร่วมต่อต้านน้อยลง กลุ่มแกนนำ�มุสลิมพยายามหาช่องทางสร้างกลไกการต่อรองหลาย ๆ 

ทาง เชน่ การมสีว่นรว่มกบัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิน่ในการทวงคืนทีด่นิวะกฟั การอาศัย

ผู้นำ�ที่มีบทบาทสำ�คัญทางศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ด้วยการผลักดันผ่านทางคณะกรรมการอิสลาม

ประจำ�จงัหวดั ทำ�หนงัสอืรอ้งเรยีนไปยงัสำ�นกัจฬุาราชมนตร ีเดนิทางไปพดูคยุกบัคนทีอ่าศยั

อยู่รอบ ๆ สำ�นักจุฬาราชมนตรี และจัดเวทีแถลงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการวะกัฟที่หมู่บ้าน

มุสลิมในกรุงเทพฯ แต่หลักฐานคำ�อ้างอิงของพยานและทายาทผู้วะกัฟที่กลุ่มแกนนำ�มุสลิม

และชาวบ้านนำ�มายืนยัน กลับถูกหักล้างด้วยคำ�วินิจฉัยของสำ�นักจุฬาราชมนตรี เมื่อวันที่ 

22 มีนาคม 2547 ที่มีความเห็นว่า ที่ดินที่ชาวบ้านอ้างว่าเป็นที่ดินวะกัฟนั้น ไม่มีหลักฐาน

ปรากฏชัดว่าเปน็ทีด่นิวะกฟั และหากแลกเปลีย่นทีด่นิดงักลา่ว ใหเ้ปน็ประโยชนก์บัสว่นรวม

ก็สามารถทำ�ได้ คำ�วินิจฉัยข้างต้น มีส่วนชี้นำ�ให้สำ�นักงานที่ดินมีความเห็นอนุญาตให้บริษัท 

ทรานส์ ไทย-มาเลเซีย (ประเทศไทย) จำ�กัด ใช้ที่ดินสาธารณะประโยชน์ได้ แม้จะถูกต่อต้าน

คดัคา้นอยา่งตอ่เนือ่งจากประชาชนและกลุม่ปกปอ้งทวงคนืทีด่นิวะกฟัก็ตาม  ประมาณกลาง 

พ.ศ. 2549 มีการออกพระราชกฤษฎีกาถอนสภาพท่ีดินอันเป็นสาธารณะสมบัติสำ�หรับ

พลเมืองใช้ร่วมกัน ในท้องที่ตำ�บลตลิ่งชัน และตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

ทำ�ให้ชาวบ้านต้องจำ�ยอมสูญเสีย ‘ทางวะกัฟ’ โดยไม่อาจจะฝ่าฝืนได้ แต่การบังคับใช้กฎหมาย

ดังกล่าว ยังเป็นเรื่องที่ค้างคาใจชาวบ้านตลอดมา 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปลดปล่อย (พ.ศ.2550-2557) : บทเรียน

จากกลุ่มแกนนำ�มุสลิม	 	

	 การสูญเสียพื้นที่สาธารณะหรือทางวะกัฟของชุมชน หลังการประกาศพระราช

กฤษฎกีาถอนสภาพทีดิ่นใน พ.ศ.2549 ไมไ่ดท้ำ�ใหจ้ติวญิญาณการต่อสูข้องกลุม่แกนนำ�มสุลมิ

สูญสิ้นไปด้วย ในทางตรงกันข้าม การที่ผู้นำ�ศาสนาอิสลามระดับสูงสุดของประเทศในสมัย

นัน้ ตคีวามกรณทีีด่นิวะกฟั สวนทางกบัหลกัการศาสนาทีค่นมสุลมิเคยรู ้เคยเข้าใจ และเคย

เช่ือมาก่อน ความสงสัยในความรู้เรื่องการวะกัฟ ได้กระตุ้นให้กลุ่มแกนนำ�มุสลิมเกิดความ

ตอ้งการตระหนกัรูใ้นตนเองสงูขึน้ และเกดิแรงจงูใจทีจ่ะเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ซึง่แรงขบัเหลา่นี้

เป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญให้กลุ่มแกนนำ�มุสลิมเริ่มย้อนคิดทบทวนบทเรียนตั้งแต่เริ่มทำ�กิจกรรม

คดัคา้น การกอ่ตัง้กลุม่ตอ่ตา้นโครงการทอ่กา๊ซไทย-มาเลเซยี จนถงึกลุ่มปกปอ้งทวงคืนทีด่นิ
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วะกัฟ ระยะเวลาการเรียนรู้เกือบสองทศวรรษ (พ.ศ.2541-2557) ทำ�ให้พวกเขาได้รับ

ประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้หลักศาสนานำ�ทางการต่อสู้ จน

สามารถเปลีย่นความคดิจากชาวบา้นธรรมดาทีเ่ปน็ผูไ้ดร้บัผลกระทบจากโครงการขนาดใหญ่

ของภาครัฐ มาเป็นผู้ค้นหาความจริง ศึกษาจริง จนรู้และสามารถอธิบายเหตุผลได้ ไม่เชื่อ

หรือคล้อยตามคำ�พูดของผู้นำ� (ศาสนา) องค์กรศาสนา หน่วยงานภาครัฐ หรือส่ือมวลชน 

โดยไม่ศึกษาก่อน [21] นอกจากนี้ กลุ่มแกนนำ�มุสลิมยังได้เรียนรู้จากความขัดแย้งที่ส่งผล 

กระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างคนกลุ่มต่าง ๆ ท้ังในชุมชนและนอกชุมชน บทเรียนจาก

ความขัดแย้งดังกล่าว ได้เปลี่ยนมุมมองของพวกเขาจากการต่อสู้แบบขั้วตรงกันข้าม ไปสู่

การเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง และเปลี่ยนพื้นที่ลานหอยเสียบให้เป็นลานเสวนาที่ทุก

คนจะร่วมเรียนรู้และนำ�ความรู้มาพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน 

	 วงเสวนาเกิดจากกลุ่มแกนนำ�มุสลิมที่ร่วมกันต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย

หลายหมู่บ้าน เช่น บ้านปากบาง บ้านบ่อโชน บ้านสะกอม ตำ�บลสะกอม บ้านป่างาม ตำ�บล

ตลิ่งชัน และบ้านควนหัวช้าง ตำ�บลคลองเปี๊ยะ อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา คนเหล่านี้มา

จากหลายอาชีพ เช่น ค้าขายเสื้อผ้ามือสอง เป็นคนจดหัวคิวรถโดยสารประจำ�ทาง (อำ�เภอ

จะนะ–อำ�เภอหาดใหญ่) ทำ�นา ทำ�สวน ปลกูผกั เลีย้งสตัว ์และทำ�ประมงพืน้บา้น การเสวนา

แต่ละครั้งมีสมาชิกเข้าร่วมประมาณ 7-12 คน ปกติแล้วกลุ่มมีการพบปะเสวนากันทุกวัน

จันทร์ ตั้งแต่เวลาประมาณบ่ายโมงไปจนถึงสี่โมงเย็น ในสถานที่ที่พวกเขาเรียกว่าอาคาร

อเนกประสงค์ลานหอยเสียบ สมาชิกแต่ละคนจะนำ�ขนมกับกาแฟมารับประทานร่วมกัน 

แล้วแต่ว่าใครจะหาอะไรมาได้ และพวกเขายังมีผักปลามาฝากกันให้ได้นำ�กลับไปทำ�เป็น

อาหารเย็นที่บ้าน การเปิดเสวนาเริ่มข้ึนหลังจากทุกคนร่วมดื่มกาแฟกับขนมและไต่ถาม    

สารทุกข์สุกดิบกันแล้ว โดยมอบให้ผู้อาวุโสในกลุ่มเป็นผู้อ่านฟาตีฮะห์ ซึ่งเป็นซูเราะห์หรือ

บทหนึ่งในอัลกุรอาน เพื่อระลึกถึงองค์อัลเลาะห์ และขอให้องค์อัลเลาะห์ให้พรแก่พวกเขา

เพือ่ใหก้ารประชมุดำ�เนนิไปไดอ้ยา่งราบรืน่ สามารถคดิวางแผนงานไดอ้ยา่งปลอดโปรง่และ

สร้างสรรค์ (ถอดบทเรียนครั้งที่ 1 วันที่ 11 มิถุนายน 2555 ณ ลานหอยเสียบ บ้านโคกสัก 

ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา)  

	 ทุกคนในกลุ่มเสวนาได้ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน และประสบการณ์ใน

ปัจจุบัน ประสบการณ์ที่มีมาก่อน ส่วนใหญ่เกิดจากกิจกรรมในช่วงต่อต้านโครงการท่อก๊าซ

ไทย-มาเลเซยี จนถงึการปกปอ้งทวงคนืทีด่นิวะกฟั การเขา้ร่วมกจิกรรมอยา่งสม่ำ�เสมอตลอด

ช่วงระยะเวลา 9 ปี (พ.ศ.2541-2549) เช่น กิจกรรมการประชุม ช่วยให้พวกเขาได้ฝึกความ
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อดทนในการอ่านเอกสารยาก ๆ เพื่อเป็นเน้ือหาในการประชุม ได้ฝึกฟังและฝึกคิด 

บรรยากาศการประชุมค่อย ๆ เปลี่ยนจากที่แย่งกันพูด หรือพูดสวนกันไปสวนกันมา เริ่มมี

การหยดุฟงัเวลาทีค่นอืน่พดู ทำ�ใหเ้หน็ความพรอ้มทีจ่ะรว่มเรยีนรูก้บัผูอ้ืน่มากขึน้ การประชมุ

จึงเปิดโอกาสให้ทุกคนได้พูด ได้ใช้เหตุผลถามกันไปถามกันมา มีการใช้อารมณ์น้อยลง มี

ความอดกลัน้ตอ่ความเหน็ต่างของเพือ่นมากข้ึน และยงัใหค้วามสำ�คญักบัความเห็นตา่งของ

คน ๆ เดียวหรือเสียงส่วนน้อย หากเห็นว่าแนวทางน้ันเป็นแนวทางที่เหมาะสมก็สามารถ

เปลี่ยนจากเสียงส่วนใหญ่ไปตามเหตุผลของเสียงส่วนน้อยได้ วงประชุมของกลุ่ม เสียงส่วน

ใหญอ่าจจะไมช่นะเสมอไป แมจ้ะมีการลงมตแิลว้กต็าม หากสงัเกตวา่ยงัมใีครในกลุ่มมสีีหนา้

ท่าทางไม่สบายใจก็จะกลับมาคุยกันใหม่เพื่อหาทางแก้ปัญหา นั่นคือ การประชุมจะไม่จบ

ลงงา่ย ๆ  ซึง่วธิกีารประชมุแบบนีเ้ปน็วธิหีนึง่ทีท่ำ�ใหพ้วกเขาเกดิการเรยีนรู ้มคีวามเข้าใจและ

เอือ้อาทรต่อกนั และยังพัฒนาจนสามารถจัดประชมุกันเองได ้อีกทั้งกลุ่มแกนนำ�ยังไปเรียน

รู้กับกลุ่มอื่น บางคนเริ่มเป็นวิทยากร เช่น ‘ยีด๊ะ’ และ ‘นิเนาะ’ กิจกรรมการศึกษาค้นคว้า

หาข้อมูล ข้อเท็จจริง และความรู้ต่าง ๆ ช่วยให้พวกเขาเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ ส่วน

กิจกรรมการฝึกพูดให้กับเยาวชน ซึ่งกลุ่มแกนนำ�อยู่ด้วยทุกครั้ง กลุ่มแกนนำ�เหล่าน้ันก็จะ

ถูกกระบวนการฝึกพูดจัดการไปด้วย ทำ�ให้มีความกล้าพูดเกิดขึ้น สำ�หรับกิจกรรมการอ่าน 

กลุม่แกนนำ�มสุลมิจะนำ�เอกสารทีไ่ด้จากกระบวนการตอ่ตา้นทัง้หมดมาอา่น เพราะพวกเขา

รู้ว่าจำ�เป็นต้องใช้เนื้อหาจากเอกสารเป็นเครื่องมือต่อสู้กับภาครัฐ คนอายุ 60-70 ปี ที่อ่าน

หนังสือไม่ออก หรือมองไม่ค่อยเห็น  จะให้ลูกหลานอ่านให้ฟัง นอกจากนี้ การเรียนรู้ยังเกิด

จากการค้นคว้าเรื่องศาสนาจากหนังสือตำ�ราต่าง ๆ การเชิญผู้รู้มาแลกเปลี่ยนความรู้ ทำ�ให้

กลุม่แกนนำ�มสุลมิไดเ้รียนรู้อยา่งมัน่ใจ กจิกรรมเหลา่นีจ้งึเปน็ประสบการณร์ว่มกนัหมด และ

เป็นส่วนสำ�คัญของกระบวนการเรียนรู้ด้วย  

	 ผลการถอดบทเรียน พบว่า แกนนำ�มุสลิมแต่ละคนมีศักยภาพมาก สมาชิกบางคนแม้

สูงวัยแต่สติปัญญายังแจ่มชัด เช่น ‘จูเด็น’ อายุ 70 ปี เป็นคนบ้านสะกอม มีอุดมการณ์ใน

การดำ�เนินชีวิต ใจเย็น และสุขุมตามวัย การเรียนรู้ของจูเด็น เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม

อยู่เสมอ เกิดจากกระบวนการติดตามความเคลื่อนไหวจากข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ และนำ�

ข้อมูลมาถ่ายเอกสารให้อ่านกัน การใช้ข่าวสารตรงนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แม้ว่าการ

ต่อสู้ผ่านไป 17 ปี จูเด็นยังทำ�ตัวพร้อมเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ยังคงอ่านหนังสือ เข้าร่วมวง

เสวนา และสามารถจับประเด็นจากการแลกเปลี่ยนในวงเสวนาได้อย่างแหลมคม 
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	 ‘ยดีะ๊’ อาย ุ59 ป ีเปน็คนบา้นควนหวัชา้ง การตดิตามขอ้มลูขา่วสารโครงการกอ่สรา้ง

ทอ่กา๊ซไทย-มาเลเซยี ตัง้แตเ่ริม่ตน้ตอ่เนือ่ง ไดเ้ปลีย่นยดีะ๊จากกลุม่สนบัสนนุโครงการมาเปน็

ผู้คัดค้านโครงการ และเป็นตัวหลักในกลุ่มแกนนำ�ด้วย ยีด๊ะมีจินตนาการและความคิด

สร้างสรรค์ มีความสามารถในการแต่งเพลง แต่งกลอน และวาดภาพการ์ตูนประกอบเรื่อง

ราวการต่อสู้ตั้งแต่เริ่มกลุ่มต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซียจนถึงกลุ่มปกป้องทวงคืน

ที่ดินวะกัฟ วิธีการส่งผ่านและกระจายเรื่องเล่าสู่คนกลุ่มต่าง ๆ ยีด๊ะไปแจกจ่ายด้วยตนเอง

ตามท่ารถเมล์ รถสองแถว หรือในเวทีปราศรัยต่าง ๆ การเรียนรู้ของยีด๊ะเกิดจากแรงจูงใจ

ของครอบครัว ซึ่งเคยมีปัญหามาก่อนหน้านี้ แต่ยีด๊ะมีกำ�ลังใจลุกขึ้นสู้และผ่านพ้นมาได้ 

นอกจากนี ้ยดีะ๊ยงัมปีระสบการณร่์วมเครอืขา่ยทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ทำ�ใหย้ดีะ๊ได้

รบัการยอมรบัจากสงัคม โดยไดร้บัเชญิเปน็วทิยากรใหค้วามรู้ และใหก้ำ�ลงัใจแกช่มุชนอืน่ที่

ประสบปญัหาคลา้ยกนั ยดีะ๊มมุีมมองวา่การกลบัไปสูค่วามเปน็ชมุชนเขม้แขง็ ต้องเป็นชมุชน

ที่ยึดหลักศาสนา คนในชุมชนต้องเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ สมัยก่อนที่ยังไม่มีโครงการพัฒนา

ภาคใต้ ชาวบ้านช่วยกันลงขันให้มัสยิด เช่น รายได้จากการกรีดยางเจ็ดวัน มอบให้มัสยิด

หนึ่งวัน เงินนี้เป็นเงินบริสุทธ์ิท่ีองค์กรมัสยิดสามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ผิดหลัก

ศาสนา

ภาพที่ 1 เรื่องเล่าผ่านภาพโดยยีด๊ะ 

 

 

  ‘ยดี๊ะ’ อาย ุ59 ปี เป็นคนบา้นควนหัวชา้ง การติดตามขอ้มูลข่าวสารโครงการก่อสร้างท่อก๊าซไทย-มาเลเซีย ตั้งแต่

เร่ิมตน้ต่อเน่ือง ไดเ้ปล่ียนยดี๊ะจากกลุ่มสนบัสนุนโครงการมาเป็นผูค้ดัคา้นโครงการ และเป็นตวัหลกัในกลุ่มแกนนาํดว้ย 

ยีด๊ะมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถในการแต่งเพลง แต่งกลอน และวาดภาพการ์ตูนประกอบ

เร่ืองราวการต่อสู้ตั้งแต่เร่ิมกลุ่มต่อต้านโครงการท่อก๊าซไทย-มาเลเซียจนถึงกลุ่มปกป้องทวงคืนท่ีดินวะกฟั วิธีการ

ส่งผา่นและกระจายเร่ืองเล่าสู่คนกลุ่มต่าง ๆ ยีด๊ะไปแจกจ่ายดว้ยตนเองตามท่ารถเมล์ รถสองแถว หรือในเวทีปราศรัย    

ต่าง  ๆ การเรียนรู้ของยดี๊ะเกิดจากแรงจูงใจของครอบครัว ซ่ึงเคยมีปัญหามาก่อนหน้าน้ี แต่ยีด๊ะมีกาํลงัใจลุกข้ึนสู้และ

ผา่นพน้มาได ้นอกจากน้ี ยดี๊ะยงัมีประสบการณ์ร่วมเครือข่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ ทาํให้ยีด๊ะไดรั้บการยอมรับ

จากสังคม โดยไดรั้บเชิญเป็นวิทยากรให้ความรู้ และให้กาํลงัใจแก่ชุมชนอ่ืนท่ีประสบปัญหาคลา้ยกนั ยีด๊ะมีมุมมองว่า

การกลบัไปสู่ความเป็นชุมชนเขม้แข็ง ตอ้งเป็นชุมชนท่ียดึหลกัศาสนา คนในชุมชนตอ้งเป็นผูใ้ห้มากกว่าผูรั้บ สมยัก่อน

ท่ียงัไม่มีโครงการพฒันาภาคใต ้ชาวบา้นช่วยกนัลงขนัให้มสัยิด เช่น รายไดจ้ากการกรีดยางเจ็ดวนั มอบให้มสัยิดหน่ึง

วนั เงินน้ีเป็นเงินบริสุทธ์ิท่ีองคก์รมสัยดิสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดโ้ดยไม่ผดิหลกัศาสนา 
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ภาพที ่1 เร่ืองเล่าผา่นภาพโดยยดี๊ะ  
 

   ‘บงัโซ๊ะ’ เป็นคนบา้นปากบาง ก่อนเขา้ร่วมการต่อตา้น บงัโซ๊ะเขียนและอ่านหนังสือไดน้้อยมาก แต่มีทกัษะใน

การเล่าเร่ือง ในยามท่ีตอ้งเผชิญหนา้กบัเจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีมีความชาํนาญในการเขียนและการพูด บงัโซ๊ะไม่สามารถโตแ้ยง้

ได ้ในวงประชุมก็จบัใจความสําคญัของประเด็นหรือเน้ือหาหลกัไม่ค่อยได ้แต่บงัโซ๊ะสามารถจับอารมณ์ความรู้สึก

บางอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมประชุมได ้กระบวนการเรียนรู้ของบงัโซ๊ะเกิดจากการไดเ้ห็นตวัอยา่ง จนมีประสบการณ์มากข้ึน ๆ 

นอกจากน้ี บงัโซ๊ะยงัเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตน คือ เรียนรู้การเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส่งผลกระทบต่อการทาํมาหากินของเขา บงัโซ๊ะสังเกตไดว้่า หลงัจากท่อส่งก๊าซและโรงแยกก๊าซเขา้มา   

ตั้งในพ้ืนท่ี ความผดิปกติอยา่งหน่ึงท่ีเห็นชดัเจน คือ สัตวน์ํ้ าลดลง ทาํให้วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีลาํบากอยู่แลว้ตอ้ง

ลาํบากมากกว่าเดิม จนกระทัง่เม่ือต่อสู้เร่ืองท่ีดินวะกฟั บงัโซ๊ะได้เรียนรู้เร่ืองความไม่เท่าเทียมกนั เขาเห็นว่ากลุ่ม
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	 ‘บังโซ๊ะ’ เป็นคนบ้านปากบาง ก่อนเข้าร่วมการต่อต้าน บังโซ๊ะเขียนและอ่านหนังสือ

ได้น้อยมาก แต่มีทักษะในการเล่าเรื่อง ในยามท่ีต้องเผชิญหน้ากับเจ้าหน้าที่รัฐที่มีความ

ชำ�นาญในการเขยีนและการพดู บงัโซะ๊ไมส่ามารถโตแ้ยง้ได ้ในวงประชมุกจ็บัใจความสำ�คญั

ของประเด็นหรอืเน้ือหาหลกัไม่คอ่ยได ้แตบ่งัโซ๊ะสามารถจบัอารมณค์วามรู้สึกบางอยา่งของ

ผู้เข้าร่วมประชุมได้ กระบวนการเรียนรู้ของบังโซ๊ะเกิดจากการได้เห็นตัวอย่าง จนมี

ประสบการณ์มากขึ้น ๆ นอกจากนี้ บังโซ๊ะยังเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตน คือ 

เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อการทำ�

มาหากินของเขา บังโซ๊ะสังเกตได้ว่า หลังจากท่อส่งก๊าซและโรงแยกก๊าซเข้ามา   ตั้งในพื้นที่ 

ความผิดปกติอย่างหนึ่งที่เห็นชัดเจน คือ สัตว์น้ำ�ลดลง ทำ�ให้วิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้านที่

ลำ�บากอยู่แล้วต้องลำ�บากมากกว่าเดิม จนกระทั่งเมื่อต่อสู้เรื่องที่ดินวะกัฟ บังโซ๊ะได้เรียนรู้

เรื่องความไม่เท่าเทียมกัน เขาเห็นว่ากลุ่มชาวบ้านไม่มีอำ�นาจที่จะไปต่อรองกับอิทธิพลของ

กลุ่มนายทุนและภาครัฐ ได้เรียนรู้วิธีการพูด ทำ�ให้รู้จักเรียบเรียงคำ�พูดดีขึ้น และเรียนรู้ว่า

จะพดูอยา่งไร บงัโซะ๊เรยีนรูจ้นกา้วมาถงึจดุทีก่ลา้ลกุขึน้พดูปราศรยับนเวท ีและสามารถพดู

อธิบายได้ดี  

	 ‘นเินาะ’ เปน็คนบา้นปากบางเชน่เดยีวกบับงัโซะ๊ ‘นเินาะ’ มอีาชพีขายเสือ้ผา้มอืสอง 

และเลีย้งปลากะพงเปน็รายไดเ้สรมิ นเินาะเริม่ตน้ชวีติการตอ่สูด้ว้ยการสรา้งความเขา้ใจกบั

สมาชิกในครอบครัว จนครอบครัวยอมรับ และส่งเสริมอุดมการณ์เพื่อบ้านเกิดของเธอ 

กระบวนการเรียนรู้ของนิเนาะเกิดจากการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น ดูข่าว 

อา่นหนงัสอืกฎหมาย ตำ�ราศาสนา เขา้รว่มฟงัการบรรยายเรือ่งส่ิงแวดล้อม เรยีนรูจ้ากเพือ่น

บ้าน แลกเปลี่ยนกับผู้รู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอื่น ๆ ในที่ประชุม และยังได้

ประสบการณ์จากการไปพูดคุยแลกเปลี่ยนกับกลุ่มคนข้างนอกชุมชน ทำ�ให้นิเนาะเห็น

กระบวนการประชุม และนำ�มาปรับใช้กับการประชุมของกลุ่ม เนื้อหาการประชุมของกลุ่ม

แกนนำ�ในช่วงหลังจึงสอดแทรกการวางแผนการทำ�งาน ขั้นตอนการทำ�งานที่จะไปให้ถึง   

เปา้หมาย และมกีารคิดวเิคราะหเ์พือ่แกป้ญัหามากขึน้ นอกจากนี ้นเินาะยงัมคีวามสามารถ

ในการเขียนแถลงการณ์ เขียนจดหมาย ร่างคำ�ประกาศต่าง ๆ หรือบันทึกเนื้อหาต่าง ๆ ได้

อย่างเข้าใจและทำ�ได้รวดเร็ว ทักษะเหล่าน้ี ส่งเสริมให้นิเนาะเป็นคนกล้าคิด กล้าพูด กล้าทำ� 

และกำ�หนดบทบาทของตนเองในการมุ่งทำ�ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

	 ‘วะกบ’ เป็นคนบ้านป่างาม การเข้าร่วมต่อต้านโครงการต่อต้านโครงการท่อก๊าซ

ไทย-มาเลเซยี ทำ�ใหว้ะกบเขา้สู ่กระบวนการเรยีนรูร้ว่มกบัแกนนำ�คนอืน่ ๆ  ดว้ย วะกบชอบ
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ดูโทรทัศน์ จึงเริ่มเรียนรู้จากโทรทัศน์ และกระบวนการเรียนรู้ตรงนั้น ทำ�ให้การดูโทรทัศน์

เริ่มเปลี่ยนจากเดิมดูแต่ละคร กลายเป็นคนติดตามข่าวสารบ้านเมือง ให้ความใส่ใจกับข่าว

ความเดือดร้อน ข่าวประท้วงจากเหตุความเดือดร้อนของคน มีการเปรียบเทียบข่าวจาก

หลายช่อง มีการวิเคราะห์ข่าวเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ การไปดูชีวิตประจำ�วันของผู้คนที่นิคม

อุตสาหกรรมมาบตาพุด เป็นจุดเชื่อมโยงให้ตัดสินใจว่า สิ่งที่รัฐบาลทำ�หรือรัฐบาลตัดสินใจ 

ไม่ได้หมายความว่าจะต้องดีหรือถูกต้องทุกอย่าง ข้อมูลและข่าวสารจึงเป็นส่วนหนึ่งใน

กระบวนการเรียนรู้ เมื่อการเรียนรู้เกิดขึ้น ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ 

	 ‘บังรี’ อายุ 40 ปี เป็นคนบ้านปากบาง บังรีเป็นผู้นำ�ศาสนา และเป็นอุซต๊าซ สอน   

ตาดีกาประจำ�มสัยดิของหมูบ่า้น ความคดิความอา่นมคีวามรอบคอบ ชาวบา้นใหค้วามนบัถอื

มาก บงัรีมนีสิยัถอ่มตน จงึแสวงหาความรูเ้พ่ิมเตมิอยูเ่สมอ ทัง้จากการอา่นและถามผูรู้ ้ทำ�ให้

มีความมั่นใจในการทำ�กิจกรรมทางศาสนาเพื่อสังคม บังรีเปลี่ยนจากคนที่ทำ�หน้าที่ด้าน

ศาสนาและอยู่แต่ในห้องเรียนห้องสอน กลายเป็นนักปฏิบัติการที่ใช้หลักศาสนาหาคำ�ตอบ

ให้กับเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจำ�วัน เช่น กิจกรรมศาสนา การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และบทบาทหน้าที่ของมุสลิมในการปกป้องแผ่นดินเกิด บังรีจึงเป็นนักต่อสู้เพื่อสังคม ที่มี

จุดยืนและกล้าแสดงออกถึงความไม่ถูกต้องในที่สาธารณะต่าง ๆ  

	 ‘บังเหม’ เป็นคนบ้านป่างาม มีนิสัยรักการอ่าน และชอบค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 

หนังสือบ้านบังเหมจึงมีจำ�นวนมาก ไปประชุมที่ไหนก็จะเก็บเอกสารกลับมาศึกษาที่บ้าน 

และบงัเหมยงัไดจ้ดบนัทกึประสบการณก์ารต่อสูต้ัง้แตแ่รกเริม่จนถงึปจัจบุนั (พ.ศ.2541-พ.ศ.

2557) เช่นเดียวกับ ‘บังหมัด’บ้านบ่อโชน บังหมัดเรียนรู้จากเอกสารและหนังสือต่าง ๆ  เขา

เห็นว่า สังคมจะอยู่รอดได้ ต้องเปลี่ยนสังคมให้กลับมาเป็นเหมือนสมัยก่อน คือ มีความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่ตกเป็นทาสของนายทุนอุตสาหกรรม

	 สำ�หรับประสบการณ์ในปัจจุบันของกลุ่มแกนนำ�มุสลิม ส่วนหนึ่งเกิดจากการเสวนา 

เนือ่งจากกระบวนการเสวนาชว่ยใหผู้ร้ว่มเสวนาเข้าถงึกันด้วยการสือ่สาร เน้ือหาการสือ่สาร

ของกลุ่มแกนนำ�มุสลิมจะเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต สภาพความเป็นจริงของชุมชน และวิถี

ชวีติของชาวบา้น กระบวนการเสวนา ประกอบดว้ย การเสนอความรู้  การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น การตั้งคำ�ถาม การวิพากษ์วิจารณ์ และการลงมือทำ� ขั้นตอนหนึ่งของการเสวนาที่

กลุ่มแกนนำ�มุสลิมปฏิบัติกันมาโดยตลอด คือ ทุกครั้งที่มีการเสวนาจะมีผู้ที่ได้รับมอบหมาย

จากกลุ่ม หมุนเวียนกันนำ�เสนอคำ�สำ�คัญ (Keywords) ที่ได้ศึกษามาเป็นอย่างดี เช่น การ

รับและการให้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเดือนรอมฏอน ผู้ร่วมเสวนาคนอื่น ๆ ก็ต้องศึกษา
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หาความรู้เก่ียวกับคำ�สำ�คัญนั้นมาก่อนล่วงหน้าเช่นกัน เพื่อให้สามารถแสดงความคิดเห็น

ร่วมกับคนอื่น ๆ ในวงเสวนาได้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในวงเสวนาแบบนี้ ทำ�ให้กลุ่ม

แกนนำ�มสุลมิมกีารเปล่ียนแปลงหลายประการ เช่น ไดเ้รยีนรูแ้ละมปีระสบการณเ์พิม่ขึน้จาก

การอ่านและการพูด จากเดิมที่ไม่เคยพูดอภิปรายหรือโต้ตอบ แต่เมื่อมีการนำ�เสนอความรู้ 

ทำ�ให้การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกิดขึ้นอย่างสม่ำ�เสมอ การเสวนาจึงเป็นส่วนหนึ่งใน

กระบวนการเรียนรู้ของพวกเขา

	 แกนนำ�มุสลิมได้บูรณาการความรู้และทักษะจากประสบการณ์ที่มีมาก่อนกับ

ประสบการณ์ในปัจจุบัน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงตนเอง เช่น เปล่ียนความกลัว

เป็นความกล้า คือ กล้าตรวจสอบเมื่อมีโครงการหรือส่ิงใดเข้ามาในชุมชน กล้าสื่อสารกับ

หน่วยงานรัฐหรือเจ้าหน้าที่ภาครัฐ กล้าสื่อสารกับสาธารณะ และกล้าแลกเปลี่ยนโต้แย้งกับ

ผู้นำ� (ศาสนา) ดังกรณีผู้นำ�วินิจฉัยเรื่องที่ดินวะกัฟขัดกับหลักการศาสนา ทำ�ให้กลุ่มแกนนำ�

มุสลิมลุกขึ้นมาถามหาความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการวะกัฟ ซึ่งต่างจากวิถีเดิมของคนมุสลิมที่

สอนกันต่อ ๆ มาว่า ต้องเคารพเชื่อฟังผู้นำ�หรือผู้ที่มีความรู้ เมื่อเห็นผู้นำ�ปฏิบัติตนถูกต้อง

ตามหลักการศาสนาให้ปฏิบัติตาม แต่หากผู้นำ�เป็นคนไม่มีความยุติธรรม ไม่ยึดถือความ    

ถูกต้อง ก็ไม่จำ�เป็นต้องเช่ือฟังและกระทำ�ตาม (ถอดบทเรียนคร้ังท่ี 4 วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2556 

ณ ลานหอยเสียบ บ้านโคกสัก ตำ�บลสะกอม อำ�เภอจะนะ จังหวัดสงขลา) กล่าวได้ว่า กลุ่ม

แกนนำ�มุสลิมได้ใช้วงเสวนาเป็นเครื่องมือในการศึกษาเรียนรู้และตรวจสอบความรู้ต่างๆ 

อย่างสม่ำ�เสมอ ประเด็นที่วงเสวนาให้ความสำ�คัญ เช่น คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การ

ฟื้นฟูหลักปฏิบัติศาสนา การรื้อฟื้นสิ่งที่เคยเป็นบรรทัดฐานของสังคม การฟื้นฟู  ภูมิปัญญา

เกี่ยวกับการทำ�มาหากิน และการดำ�เนินชีวิตที่พอเพียง ซึ่งประเด็นเหล่านี้วงเสวนาจะ

อภิปรายถกเถียง ร่วมวิเคราะห์และประเมินผลการทำ�งาน รวมทั้งให้คุณค่าอยู่ตลอดเวลา 

จนสามารถยกระดับไปสู่ปฏิบัติการทางสังคม ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 กลุ่มแกนนำ�มุสลิมจัดนิทรรศการแสดงผลงาน 

ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเฟสติวัล หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2557

	

	 ผลการเรยีนรูข้องกลุม่แกนนำ�มสุลมิ ไดก้อ่ให้เกดิมมุมอง หรอืมโนทศันใ์หม ่ดงัจะเหน็

ได้จากการก้าวข้ามกับดักความขัดแย้งแบบข้ัวตรงกันข้ามระหว่างหน่วยงานภาครัฐกับ

ประชาชน ไปสูป่ฏิบตักิารทางสงัคม ในมติกิารพฒันาคณุภาพชวีติของคนในชมุชนทีพ่วกเขา

มีชีวิตอยู่ร่วม 

บทสรุป 

	 กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มแกนนำ�มุสลิมตั้งแต่ พ.ศ.2541 จนถึง พ.ศ.2557 สรุปได้ 

3 ช่วง คือ ช่วงพัฒนาการเรียนรู้ (พ.ศ.2541-2545) เนื่องจาก กลุ่มแกนนำ�มุสลิมไม่เคยมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับโครงการขนาดใหญ่ของรัฐมาก่อน แม้ว่าแกนนำ�มุสลิมบางคนที่เป็น

ชาวประมงพื้นบ้านจะมีประสบการณ์เรียกร้องสิทธิทำ�กินในเขตทะเลชายฝ่ัง 3,000 เมตร 
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ร่วมกับเครือข่ายชมรมชาวประมงพื้นบ้านมาบ้าง ช่วงนี้จึงเป็นช่วงศึกษาค้นคว้าหาความรู้

ให้แก่ตนเองด้วยเทคนิคการเรียนรู้หลาย ๆ  แบบผสมผสานกัน เช่น เรียนรู้จากการอ่านและ

นำ�เน้ือหาไปสร้างกระบวนการทำ�งานจริง เรียนรู้โดยการเปรียบเทียบจากกรณีศึกษาท่ีคล้าย ๆ  

กันจนวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการประชาพิจารณ์ในพื้นที่ยังไม่มีความชัดเจน มีการปกปิด

ข้อเท็จจริงบางส่วน ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ กระบวนการเรียนรู้

ของกลุม่แกนนำ�มสุลมิในชว่งแรก จงึใหน้้ำ�หนกักบัการศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลูมาอธบิายและ

โต้แย้งกับข้อมูลของภาครัฐ การเรียนรู้ของกลุ่มแกนนำ�มุสลิมในห้วงเวลานี้เป็นการเรียนรู้ที่

จะปลดปล่อยตนเองออกจากความไม่รู้

	 ช่วงที่สอง การถอดประสบการณ์การเรียนรู้ (พ.ศ.2546-2549) กลุ่มแกนนำ�มุสลิมได้

รบับทเรยีนหลาย ๆ  อยา่งในช่วงรอยต่อจากช่วงทีห่นึง่มาสูช่่วงทีส่อง เชน่ การเผชิญหนา้กบั

เจ้าหน้าท่ีตำ�รวจและทหารท่ีมีอาวุธอยู่ในมือ ในขณะท่ีกลุ่มชาวบ้านมีแต่มือเปล่า ความ

ทา้ทายในลกัษณะนี ้ทำ�ใหก้ลุม่แกนนำ�มสุลมิเปลีย่นจากท่ีเคยยนิยอมใหภ้าครฐัเปน็ผู้กำ�หนด

ได้ทุกอย่าง กลายเป็นความกล้าและหันมาโต้กลับ หรือภาวการณ์ที่ตกเป็นจำ�เลยทั้ง ๆ ที่

ตนเองไมไ่ดก้ระทำ�ความผดิ เปน็กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งหนึง่ทีท่ำ�ใหก้ลุม่แกนนำ�มสุลมิรูส้กึ

ได้ถึงความไม่ยุติธรรมที่เกิดขึ้นกับพวกเขาโดยตรง และยังวิเคราะห์ได้ว่า สังคมไทยยังไม่มี

ความเปน็ธรรมใหก้บัคนทกุกลุม่อยา่งเทา่เทยีมกนั นอกจากนี ้กระบวนการเรยีนรูเ้รือ่งทีด่นิ

วะกัฟ สะท้อนว่า คนท่ีมีความรู้ทางศาสนา อาจจะไม่ได้ใช้ความเท่ียงธรรมจริง ๆ หรือแม้จะ

มีผู้รู้คนอื่น ๆ ยืนยันว่า การวะกัฟของชาวบ้านถูกต้อง แต่คนเหล่านั้นก็ไม่อยากเผชิญหน้า

กับความขัดแย้ง กลุ่มแกนนำ�มุสลิมได้เรียนรู้ว่า การกระทำ�เรื่องถูกต้องไม่ใช่เรื่องง่าย           

บทเรยีนสำ�คญัสำ�หรบักลุม่แกนนำ�มสุลมิในชว่งนี ้คอื การปลดปลอ่ยตนเองจากอำ�นาจและ 

ความกลัว 

	 ช่วงที่สาม การเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง (พ.ศ.2550-2557) การเรียนรู้ในช่วง

ตา่ง ๆ  ทีผ่า่นมา เช่น การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การเรยีนรูป้ฏบิตั ิการเรยีนรูผ้า่นกรณศีกึษา การ

เรียนรู้จากผู้รู้ และการเรียนรู้จากการถูกกระทำ� กระบวนการเรียนรู้ทั้งจากประสบการณ์

ที่มาก่อนกับประสบการณ์เรียนรู้ใหม่เหล่านี้ถูกเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นการสร้าง

กระบวนการทางความคดิทีใ่หค้วามสำ�คญัและจรงิจงักบัการศึกษาค้นควา้เพือ่หาคำ�ตอบใน

สิง่ทีต่นไมรู่ใ้นรปูแบบการเสวนา การแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิ และความรูส้กึในวงเสวนา

เชน่นี ้ทำ�ใหก้ลุม่แกนนำ�มสุลมิมมีมุมองใหม ่ๆ  เกิดขึน้ และนำ�ไปสู่การปลดปล่อยตนเองจาก

ข้อจำ�กัดต่าง ๆ ทางสังคม ทำ�ให้มีอิสระทางการคิด และการกระทำ� 
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	 ผลการถอดบทเรยีนสะทอ้นการเปลีย่นแปลงของกลุม่แกนนำ�มสุลมิในหลายแงม่มุ คอื 

ประการท่ีหน่ึง เทคนิคการเรียนรู้หลายรูปแบบ ความรู้จากการปฏิบัติ (practice knowledge) 

และการมีส่วนร่วมในปฏิบัติการทางสังคม ตลอดช่วงเวลา 17 ปี ของการต่อสู้ ได้เปิด          

มุมมองเกี่ยวกับการดำ�เนินชีวิตที่เชื่อมโยงกับบริบทชุมชนของตนมากขึ้น [8, 10] เนื่องจาก

กลุ่มแกนนำ�มุสลิมมีความเข้าใจสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของตน รู้ว่าอะไรคือทุน

ทางสังคมวัฒนธรรม อะไรคือทุนธรรมชาติ ที่ตนต้องอาศัยพึ่งพิงในการทำ�มาหากิน หากมี

ความขาดแคลนจะเกดิผลอยา่งไรกบัชมุชนของตนเอง ประการทีส่อง ประสบการณก์ารเรยีน

รูจ้ากการถกูกระทำ� และความเขา้ใจทีส่บัสน จนไมส่ามารถเช่ือหรอืบอกไดว้า่ อะไรคอืความ

ถูกต้อง อะไรคือความไม่ถูกต้อง ทำ�ให้คนเกิดความตระหนักรู้ในตนเองสูง มีแรงปรารถนาที่

จะดิ้นรนหาความรู้ความเข้าใจให้กับตนเอง ในเรื่องท่ีเป็นข้อกังขาของสังคม และยังไม่มี    

คำ�ตอบที่เป็นธรรมเพียงพอ ซึ่งการเรียนรู้นี้ได้ช่วยเสริมความรู้ในมิติอื่น ๆ  ด้วย และมีผลให้

คนเปลี่ยนทัศนคติ ความรู้ ความเชื่อ และพฤติกรรม [21] ประการที่สาม ระบบส่งเสริมการ

เรียนรู้ สำ�หรับคนที่มีความสามารถแตกต่างกัน เช่น การอ่าน การเขียน และการพูด ด้วยวิธี

ปฏิบัติ มีการโต้ตอบกัน อ่านหนังสือด้วยกัน มีส่วนร่วมในกระบวนการฝึกพูด มีส่วนร่วมใน

ปฏบัิตกิารทางสงัคม ทกัษะความรู้ทีพ่ฒันาจากการปฏบิตัเิหล่านี ้จะช่วยใหค้นมคีวามมัน่ใจ

ในศักยภาพของตนมากขึ้น และประการที่สี่ การสื่อสารในวงเสวนา นำ�ไปสู่การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ทำ�ให้คนมีการรับรู้เก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีและสิทธิของพลเมือง การแลกเปล่ียนใน

วงเสวนาเป็นการนำ�ประสบการณ์ชีวิตก่อนหน้าน้ีออกมาสะท้อน โดยเฉพาะประสบการณ์

ตอ่สูท้ีย่าวนานกวา่สบิปเีปน็ประสบการณท์ีล่กึ การแลกเปลีย่นดว้ยการสะทอ้นตนเองในวง

เสวนา นอกจากทำ�ให้คนรู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองเป็นใคร ยังเป็นการเพิ่มความสัมพันธ์ซึ่งกัน

และกัน การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแชร์ความรู้สึก  ทำ�ให้คนมีสำ�นึกต่อ   

พันธกิจทางสังคมร่วมกัน มีการกำ�หนดอัตลักษณ์ของกลุ่ม กำ�หนดบทบาททางสังคม การ

สร้างเป้าหมายในการปฏิบัติการทางสังคม และการทำ�เป้าหมายของกลุ่มให้เป็นจริง เหล่า

นี้เป็นการมองประสบการณ์ของตนเองในแง่มุมใหม่ ทำ�ให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งที่ดี ๆ ซึ่ง

สะท้อนการมีมโนทัศน์ใหม่ และการเปลี่ยนแปลงตนเอง [22, 12, 14] 
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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยการแข่งขันของการเที่ยวเชิงการ

แพทย์ของประเทศไทย และกำ�หนดกลยุทธ์การพัฒนาขีดความสามารถการท่องเที่ยวเชิง

การแพทย์ของประเทศไทย โดยรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้สำ�คัญ (Key Informants) 

ซึ่งเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน

ภาครัฐ ผู้บริหารโรงพยาบาลท่ีผ่านการรับรองคุณภาพมาตรฐานสากล บุคลากรทางการ

แพทย ์ผูป้ระกอบการตวัแทนทอ่งเทีย่ว และนกัทอ่งเทีย่วเชงิการแพทย ์รวม 25 คน เปน็การ

สมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interview) และศึกษาจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทอ่งเทีย่ว

เชงิการแพทย ์ใชก้ารวเิคราะหค์วามไดเ้ปรยีบเชงิการแขง่ขนัตามแบบจำ�ลองเพชรทีส่มบรูณ ์

(Diamond Model) การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และภายนอกของการท่องเที่ยว

เชิงการแพทย์ โดยใช้ SWOT Analysis และใช้ TOWS Matrix รวมถึงใช้วิธีการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผลการศกึษาพบวา่ ประเทศไทยมคีวามไดเ้ปรียบเชิงการแขง่ขนั ดงันี ้คา่รกัษาพยาบาล

ถูก บุคลากรทางการแพทย์มีความเชี่ยวชาญ มีโรงพยาบาลผ่านการรับรองมาตรฐานระดับ

สากล (JCI) มากกว่า 30 โรงพยาบาล เครื่องมือทางการแพทย์ทันสมัย บุคลากรการแพทย์

ที่มีจิตใจใฝ่บริการ การบริการที่เป็นเลิศ อัตลักษณ์ความเป็นไทย และทรัพยากรการ          

ท่องเที่ยวอุดมสมบูรณ์ ส่วนด้านท่ีมีความจำ�เป็นต้องพัฒนา เพื่อยกระดับให้ประเทศเป็น

ศูนย์กลางการแพทย์แห่งเอเชีย ได้แก่ การส่งเสริมการตลาดเฉพาะเป้าหมายเพิ่มมากขึ้น  

จัดทำ�ฐานข้อมูล และความเชี่ยวชาญ  รายสาขาของโรงพยาบาล พัฒนาทักษะด้านภาษา

ต่างประเทศให้บุคลากรทางการแพทย์ อนุญาตให้แพทย์ชาวต่างประเทศเข้ามาทำ�งานใน

ประเทศไทยได้นานขึ้น นักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ ญาติ และผู้ติดตามพำ�นักในประเทศได้

นานขึ้น เร่งผลิตแพทย์เฉพาะทาง รวมถึงผลิตแพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ ส่งเสริม

ให้โรงพยาบาลเอกชนรับรองมาตรฐานสากลเพิ่มขึ้น ส่งเสริมการวิจัย และการผลิต         

เคร่ืองมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ และสร้างระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน รวมถึงเส้นทางการเช่ือมโยง

ระหว่างหัวเมืองหลักกับเมืองย่อย เพ่ือสนับสนุน อำ�นวยความสะดวกในการเดินทางท่องเท่ียว 

และพักฟื้นของผู้ป่วย ญาติ และผู้ติดตาม

คำ�สำ�คัญ : ความได้เปรียบเชิงการแข่งขัน การท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์  
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Abstract
	 This research was aimed to analyze competitive factors of Thailand 
medical tourism and determine the strategy to develop Thailand medical 
tourism potential. The data was collected from interviewing some key                  
informants who were involved with medical tourism including government 
officers, hospital management with international accreditation, medical              
personnel, tourism business operator representatives, and medical tourists 
for 25 people in total. In-depth interview was used together with researching 
on the documents related to medical tourism. Competitive advantage was 
analyzed using Diamond Model. Internal and external environment of medical 
tourism was analyzed using SWOT Analysis, TOWS Matrix, as well as Content 
Analysis.
	 According to the research, Thailand’s competitive advantages are cheaper 
medical fees, experienced medical personnel, having more than 30 hospitals 
with JCI accreditation, state-of-the-art medical equipment, service minded 
medical staff, excellent service, Thai identity, and abundant tourism resources. 
The points to develop to be medical center of Asia are as follows. There 
should be more specific target marketing promotion. There should be hospital 
database according to the field of expertise. Medical staff should develop 
foreign language skills. Foreign doctors should be allowed to work in Thailand 
longer. Medical tourists, relatives, and escorts should be allowed to stay in 
Thailand longer. Specialized doctors should be produced more as well as 
general doctors and medical staff. More private-hospitals should be encouraged 
to get international accreditation. More support should be provided for      
researching and developing medical equipment. There should be development 
of infrastructure and connections between major and minor cities to support 
and facilitate the travels and recovery of the patient, relatives, and escorts.

Keywords : Competitive Advantage, Tourism, Medical Tourism
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บทนำ�
	 ประเทศไทยมีรายได้ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว จำ�นวนกว่า 965,000 ล้านบาท ใน      

พ.ศ.2555 โดยเพิ่มขึ้นจาก พ.ศ.2554 คิดเป็นร้อยละ 24 ของจำ�นวนรายได้ที่เกิดจากการ

ท่องเที่ยวของ พ.ศ.2554 และใน พ.ศ. 2555 มีจำ�นวนนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เดิน

ทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทย จำ�นวน 22,303,065 ล้านคน เพิ่มขึ้นจาก พ.ศ.2554 

คิดเป็นร้อยละ 15.89 ของจำ�นวนนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศทั้งหมดที่เดินทางเข้ามา    

ท่องเที่ยวในประเทศไทยใน พ.ศ. 2554 [1] นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นนัก

ท่องเท่ียวจากกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออก จำ�นวน 12,525,214 คน รองลงมาเป็นนักท่องเท่ียว

จากกลุ่มประเทศยุโรป จำ�นวน 5,650,619 คน กลุ่มประเทศเอเชียใต้ จำ�นวน 1,286,861 คน 

และเป็นนักท่องเที่ยวจากกลุ่มประเทศอเมริกา จำ�นวน 1,083,433 คน [2] ซึ่งนักท่องเที่ยว

เดนิทางเข้ามาทอ่งเทีย่ว เพราะประเทศไทยมปีจัจยัดงึดดูหลาย ๆ  ประการ ได้แก ่มทีรพัยากร

ทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีทะเล ภูเขา และแหล่งวัฒนธรรมต่าง ๆ ทั้งแหล่งวัตถุ หรือ 

ประเพณตีา่ง ๆ  ทีเ่ปน็อตัลกัษณเ์ฉพาะตน นอกจากนี ้มกีารท่องเทีย่วอกีรปูแบบหนึง่ทีท่ำ�ให้

ประเทศไทยเปน็จดุหมายปลายทางของการเดนิทางทอ่งเทีย่ว และเปน็รปูแบบการทอ่งเทีย่ว

ที่ดึงดูดชาวต่างประเทศเดินทางเข้ามาในประเทศไทยทำ�ให้เกิดรายได้อย่างมหาศาลที่เกิด

ขึ้นในรูปแบบการท่องเที่ยวดังกล่าว จากการศึกษาวิจัยของบริษัท [3] ได้ศึกษาสถานการณ์

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการแพทย์ของประเทศที่ให้บริการด้านการท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพ และการแพทย์ ใน พ.ศ.2555 โดยศึกษาใน 7 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย อินเดีย 

สิงคโปร์ มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ เกาหลีใต้ และประเทศไต้หวัน พบว่า มีจำ�นวนนักท่องเที่ยวที่

เดินทางเข้าไปใช้บริการด้านสุขภาพ และการแพทย์ จำ�นวน 5,603,240 คน โดยประเทศที่

มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามารับบริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการแพทย์มากที่สุด

เป็นอันดับแรก คือ ประเทศไทย จำ�นวน 2,476,297 คน คิดเป็นร้อยละ 44.19 รองลงมา

เปน็ประเทศอนิเดยี จำ�นวน 1,319,975 คน คดิเปน็รอ้ยละ 23.56 ประเทศสงิคโปร์ มจีำ�นวน 

861,686 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 ประเทศมาเลเซีย มีจำ�นวน 647,132 คน คิดเป็นร้อยละ 

11.55 ประเทศฟิลิปปินส์มีจำ�นวน 141,436 คน คิดเป็นร้อยละ 2.52 ประเทศเกาหลีใต้ 

จำ�นวน 137,544 คน คิดเป็นร้อยละ 2.45 และลำ�ดับสุดท้าย คือ ประเทศไต้หวัน จำ�นวน 

19,170 คน คิดเป็นร้อยละ 0.37 ของจำ�นวนนักท่องเที่ยวทั้งหมด และในพ.ศ.2558               

Renub Research คาดการณ์ว่าจะมีนักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์เดินทางเข้ามาใช้บริการ 
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จำ�นวนกวา่ 10,662,148 คน และคาดการณว์า่ประเทศไทยจะมีจำ�นวนนกัทอ่งเท่ียว จำ�นวน 

4,836,517 คน คิดเป็นร้อยละ 45.36 ของจำ�นวนนักท่องเที่ยวทั้งหมด

	 การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย เริ่มต้นอย่างเป็นรูปธรรมในพ.ศ.2546  

มีการวางแผนยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาประเทศเพื่อไปสู่ การเป็นศูนย์กลางความเป็นเลิศ

ดา้นสุขภาพของเอเชยี (Thailand Center of Excellent Health Care of Asia) ซึง่เปน็การ

รว่มมอืกนัระหวา่งหนว่ยงานตา่ง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง ได้แก ่กระทรวงพาณชิย์ กระทรวงสาธารณสขุ

กระทรวงอตุสาหกรรม กระทรวงการทอ่งเทีย่ว และกฬีา เป็นตน้ โดยกระทรวงอตุสาหกรรม

ได้จัดทำ�บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการผลักดันยุทธศาสตร์พัฒนาอุตสาหกรรมสุขภาพ 

(Healthcare Industries) หรือ อุตสาหกรรมทางการแพทย์กับกระทรวงสาธารณสุข 

แพทยสภา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย และ

หอการค้าไทย [4] โดยรัฐบาลได้ประกาศนโยบาย และกำ�หนดตำ�แหน่งทางเศรษฐกิจให้

ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพของเอเชีย (Medical Hub of Asia) และเป็นศูนย์กลาง

การให้บริการด้านสุขภาพ (Health Hub) ซ่ึงประกอบด้วย ธุรกิจบริการรักษาพยาบาล  

ธุรกิจส่งเสริมสุขภาพ และธุรกิจผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมถึงธุรกิจสมุนไพรไทยด้วยนั้น ธุรกิจ

บรกิารรกัษาพยาบาลเปน็ธรุกจิหลกัทีส่ำ�คญัมาก โดยมผีูป้ระกอบการหลกั คอื โรงพยาบาล

เอกชน ปัจจุบันมีผู้ประกอบการ มากกว่า 256 โรงพยาบาล/สถานพยาบาล ซ่ึงเป็นโรงพยาบาล

เอกชนที่มีศักยภาพในการรองรับผู้ใช้บริการชาวต่างประเทศ มากกว่า 100 แห่ง ทั้งนี้       

จากการรวบรวมสถติชิาวตา่งประเทศทีเ่ขา้มารบับรกิารรกัษาพยาบาลในประเทศไทย ตัง้แต ่

2545 เป็นต้นมา พบว่า มีจำ�นวนชาวต่างประเทศท่ีเข้ามารับบริการรักษาพยาบาลจำ�นวนมาก 

และมอีตัราการขยายตวัเพิม่ขึน้ทกุ ใน พ.ศ. 2553 มชีาวตา่งประเทศเขา้มาใชบ้รกิารทางการ

แพทย์ จำ�นวน 1,777,729 ราย มีอัตราเติบโตเฉลี่ยระหว่าง พ.ศ.2550-2553 คิดเป็น       

ร้อยละ 5.71 ของจำ�นวนนักท่องเท่ียวท่ีมารับบริการทางการแพทย์ในประเทศไทย [5]      

และใน พ.ศ.2555 มีนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศเดินทางเข้ามารักษาในโรงพยาบาลใน

ประเทศไทยจำ�นวนกว่า 2,530,000 ราย [6-7] และผู้รับบริการที่เป็นชาวไทยที่ใช้บริการ

การแพทย์ในประเทศไทย มีจำ�นวน 43,770,000 คน รวมจำ�นวน 46,300,000 คน [7] และ

ระหว่าง พ.ศ.2555-2559 รัฐบาลได้คาดการณ์ว่าการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์จะสร้าง        

รายได้ประมาณ 8.03 แสนล้านบาทให้กับประเทศไทย [8]

	 การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์มีโรงพยาบาล หรือ สถานพยาบาล เป็นผู้ผลิตสินค้า และ
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บริการ เพื่อสนองตอบความต้องการของนักท่องเที่ยว นอกจากน้ี ธุรกิจการท่องเที่ยวเชิง

การแพทยย์งัตอ้งพึง่พงิอตุสาหกรรมทีเ่กีย่วขอ้งดว้ย และธรุกจิบรกิารรกัษาพยาบาลยงัเปน็

ธุรกิจที่สร้างรายได้ให้กับธุรกิจบริการด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยงข้อง ได้แก่ ธุรกิจยา ธุรกิจอุปกรณ์

เครือ่งมอืทางการแพทย ์ธรุกจิทอ่งเท่ียว โรงแรมท่ีพกั ธรุกจิรา้นอาหาร และธรุกจิขนส่ง รวม

ทั้งเกิดการสร้างอาชีพกระจายรายได้ และการจ้างงานในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ เพราะธุรกิจ

บรกิารทีส่ว่นใหญต่อ้งใชก้ำ�ลงัคนดำ�เนนิการทัง้สิน้ การทอ่งเทีย่วแห่งประเทศไทยไดเ้ลง็เห็น

ถึงความสำ�คัญของธุรกิจดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งเสริมให้

ประเทศไทยเปน็ศนูยก์ลางของการทอ่งเทีย่วเชิงการแพทย ์ท้ังในส่วนของการบรกิารทางการ

แพทยข์องโรงพยาบาลเอกชนซ่ึงเปน็ธรุกิจหลกั และในสว่นของธรุกจิเช่ือมโยง โดยใชเ้ครือ่ง

มอืทางการบรหิาร ประกอบดว้ย    การวเิคราะหส์ภาพแวดล้อมทางธรุกจิดว้ยเทคนคิ SWOT 

Analysis การวิเคราะห์ TOWS Matrix และการวิเคราะห์ตัวแบบเพชรพลวัต (Dynamic 

Diamond Model) โดยสอบถามกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของ

ประเทศไทย ได้แก่ บุคลากรของหน่วยงานภาครัฐบาลที่มีหน้าที่ในการกำ�กับ ดูแล และ

ให้การสนบัสนนุการทอ่งเทีย่วเชงิการแพทยข์องประเทศไทย ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาล หรอื

ผู้แทนผู้บริหารโรงพยาบาลให้บริการการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ บุคลากรทางการแพทย์   

ผู้ประกอบการธุรกิจที่สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ ได้แก่ ธุรกิจโรงแรม และที่พัก 

ธุรกิจการขนส่งมวลชน ธุรกิจร้านอาหาร และภัตตาคาร ธุรกิจท่องเที่ยวเพื่อพักฟื้นสุขภาพ

ตา่ง ๆ  และธุรกจิบริษทันำ�เทีย่ว และนกัทอ่งเทีย่ว เพือ่ใหไ้ด้ข้อมูลมาประกอบในการวางแผน 

กำ�หนดกลยทุธ ์และกำ�หนดนโยบายในการสง่เสริม พฒันาธรุกจิ และกำ�หนดเปน็ยทุธศาสตร์

การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย เพื่อให้เป็นไปในทิศทางในการขับเคล่ือนการ

เป็นศูนย์กลางการแพทย์แห่งเอเชียต่อไป	

วัตถุประสงค์ในการศึกษา
	 1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยด้านการผลิต ปัจจัยด้านอุปสงค์ ปัจจัยด้านยุทธศาสตร์ 

โครงสร้าง และบริบทการแข่งขัน ปัจจัยด้านอุตสาหกรรมต่อเนื่อง และสนับสนุน รวมถึง

บทบาทภาครัฐ และบทบาทของโอกาสที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย

	 2. เพื่อวิเคราะห์การคุกคามของผู้เข้ารายใหม่ การแข่งขันระหว่างธุรกิจที่มีอยู่ใน

อุตสาหกรรม อำ�นาจการต่อรองของผู้ซื้อ การคุกคามของการบริการทดแทน และอำ�นาจ
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ต่อรองของผู้ขายวัตถุดิบที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย

	 3. เพื่อกำ�หนดกลยุทธ์การพัฒนาขีดความสามารถการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของ

ประเทศไทย

ระเบียบวิธีการศึกษา
	 ผูว้จิยัใชว้ธิกีารศกึษาเชงิคณุภาพ มผีูใ้หข้อ้มลูสำ�คญัเปน็ผู้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทอ่งเทีย่ว

เชงิการแพทย ์ประกอบดว้ย เจา้หนา้ทีข่องหนว่ยงานภาครฐั ผู้บรหิารโรงพยาบาลทีผ่า่นการ

รับรองคุณภาพมาตรฐานสากล บุคลากรทางการแพทย์ ผู้ประกอบการตัวแทนท่องเที่ยว 

และนักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ รวม 25 คน เก็บรวบข้อมูลในชั้นปฐมภูมิ ใช้การสัมภาษณ์

เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ และข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารวิชาการ บทสัมภาษณ์ และงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตัวแบบการวิเคราะห์ความได้เปรียบเชิงการแข่งขัน

ตามแบบจำ�ลองเพชรที่สมบูรณ์ (Diamond Model) การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน 

และภายนอกของการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ โดยใช้ SWOT Analysis สังเคราะห์โดยใช้ 

TOWS Matrix รวมถึงใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการศึกษา 
	 การศกึษาความสามารถในการแขง่ขันของการท่องเทีย่วเชงิการแพทยข์องประเทศไทย 

ผู้วิจัยได้นำ�ทฤษฎีความได้เปรียบเชิงการแข่งขัน (Theory of Competitive Advantage) 

ของ Michael E. Porter [9] ด้านความได้เปรียบเชิงการแข่งขันตามแบบจำ�ลองเพชรที่

สมบูรณ ์มตีวัแปรกำ�หนดโดยตรง 4 ปจัจยั และทีไ่มใ่ช่ตวัแปรกำ�หนดโดยตรง 2 ปจัจยั ไดแ้ก ่

โอกาส และรัฐบาล ซึ่งผลการวิเคราะห์ในแต่ละปัจจัยท่ีมีบทบาทต่อการกำ�หนดความได้

เปรียบแข่งขันสามารถสรุปได้ดังแสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 1 มีดังนี้         
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์

		   ประเทศไทย

ปัจจัยต่าง ๆ

ปัจจัยด้านการผลิต

ปัจจัยด้านอุปสงค์ 

+ บุคลากรทางการแพทย์มีความเชี่ยวชาญ

+ โครงสร้างพ้ืนฐานในเมืองหลักมีประสิทธิภาพ

+ โรงพยาบาลผ่านการรับรองมาตรฐาน

	 ระดับสากลกว่า 30 แห่ง

+ เครื่องมือทางการแพทย์ที่ทันสมัย

+ ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวอุดมสมบูรณ์

+ บุคลากรการบริการมีจิตใจใฝ่บริการ 

	 มีการบริการที่เป็นเลิศ

+ ประชากรของโลกมีแนวโน้มใส่ใจกับ

	 การดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้น

+ ตลาดนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมีอัตราการ

	 เติบโตที่สูงขึ้น และมีแนวโน้มเติบโต

	 สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และนักท่องเที่ยว

	 กลุ่มนี้มีกำ�ลังซื้อสูง

+ ความต้องการบริการทางการแพทย์ที่

	 หลากหลาย

+ มีความต้องการจากนักท่องเที่ยว

	 หลากหลายกลุ่ม

+ มีการพัฒนาตลาดทั้งภายใน และ

	 ต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งเตรียม

	 สิ่งอำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ

+ Brand Image ด้านการแพทยข์องประเทศ

- บุคลากรทางการแพทย์บางสาขา		

	 ขาดแคลน  

- โครงสร้างพื้นฐานขาดการเชื่อมโยง	

	 ระหว่างเมืองหลักกับเมืองย่อย 

- บุคลากรทางการแพทย์บางส่วนขาด	

	 ทักษะด้านภาษาต่างประเทศ 

- โรงพยาบาลทีผ่า่นการรบัรองมาตรฐาน

	 ระดับสากลยังไม่เพียงพอต่อจำ�นวน

	 นักท่องเที่ยวฯ

- ต้องพ่ึงพาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ยา เวชภัณฑ์

	 ทางการแพทย์จากต่างประเทศ

- บคุลากรทางการแพทยท์ีเ่ช่ียวชาญอาจ 

	 จะเดินทางไปทำ�งานต่างประเทศ เช่น 

	 สิงคโปร์ และมาเลเซีย ซ่ึงให้ค่าตอบแทน

	 สูงกว่า ประเทศไทย 3-5 เท่า

- การบริการบางโรงพยาบาลยังไม่ครบ	

	 วงจร 

- การบริการบางโรงพยาบาลขาดความ

	 หลากหลาย ยังไม่สามารถตอบสนอง	

	 ความต้องการที่หลากหลายของลูกค้า	

	 ได้

ความสามารถในการแข่งขันเชิงบวก (+) ความสามารถในการแข่งขันเชิงลบ (-)
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์

		   ประเทศไทย (ต่อ)

ปัจจัยต่าง ๆ

ปัจจัยด้าน

ยุทธศาสตร์ 

โครงสร้าง และ

บริบทการแข่งขัน 

ปัจจัยด้าน

อุตสาหกรรมต่อ

เนื่อง และสนับสนุน 

บทบาทภาครัฐ 

+ ยุทธศาสตร์การพัฒนาบุคลากรทาง

	 การแพทย์ และการพัฒนา

	 การบริการทางการแพทย์ที่เป็นเลิศ

+ การบริหารจัดการของการท่องเที่ยว

	 เชิงการแพทย์มีมาตรฐานระดับสากล

+ มีกลยุทธการสร้างมูลค่าเพิ่มตั้งแต่ต้นน้ำ�

	 ถึงปลายน้ำ�

+ มีนวัตกรรมในการรักษาเป็นของตนเอง

+ มีการวางแผนระยะยาวในการพัฒนาเป็น

	 ศูนย์กลางการรักษาแห่งเอเชีย 

+ โรงพยาบาลที่มศีกัยภาพมกีารลงทนุสรา้ง 

	 และขยายโรงพยาบาลในการรองรับ

	 การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์

+ รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริม และผลักดัน

	 ให้การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ขยายตัว

	 อย่างต่อเนื่อง

+ ให้ความสำ�คญั และสนบัสนนุอตุสาหกรรม

	 ที่เกี่ยวข้องกับ Supply Chain 

	 การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์

+ มีโรงเรียนการแพทย์ที่มีชื่อเสียง และมี

	 ศักยภาพในการผลิตบุคลากรทางการแพทย์

+ จัดการประชุม และแสดงศักยภาพ

	 ของการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ให้กลุ่ม

	 ลูกค้าในประเทศใหม่ ๆ

- ขาดการสร้างเครือข่ายทางการค้าใน	

	 ประเทศ และต่างประเทศ

- การจดัโครงสรา้ง/สว่นแบง่ทางราชการ

	 ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงการ	

	 แพทย์ไม่ชัดเจน

- มูลค่าเพิ่มจากห่วงโซ่อุปทานยังไม	่	

	 ครบวงจร เพราะอุตสาหกรรม

	 ทางการแพทย์ต้องใช้เงินลงทุนสูง

- ข้อจำ�กัดของ Suppliers ภายในประเทศ 

- ขาดการรว่มมอืระหว่างโรงพยาบาลกบั

	 ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว

	 เชิงการแพทย์

- ขาดการสนับสนุนการวิจัย และพัฒนา	

	 เชิงรูปธรรมอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ

	 เทคโนโลยีทางการแพทย์

- หน่วยงานส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

	 การแพทย์มีหลายหน่วยงานขาด

	 การเชื่อมโยง และบูรณาการกัน

- ขาดการร่วมมือระหว่างโรงเรียนการ	

	 แพทย์ และโรงพยาบาลเอกชนในการ	

	 ผลิตบุคลากรทางการแพทย์ร่วมกัน

ความสามารถในการแข่งขันเชิงบวก (+) ความสามารถในการแข่งขันเชิงลบ (-)
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์

		   ประเทศไทย (ต่อ)

ปัจจัยต่าง ๆ

บทบาทของโอกาส + การเปิดประชาคมการค้าเสรี

	 ทางเศรษฐกิจของอาเซียน

+  ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทาง

	 การแพทย์

+ ประชากรของโลกมีแนวโน้มใส่ใจกับ

	 การดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้น

+ ตลาดนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมีอัตราการ

	 เติบโตที่สูงขึ้น และมีแนวโน้มเติบโต

	 สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และนักท่องเที่ยว

   กลุ่มนี้มีกำ�ลังซื้อสูง

- ขาดความเชื่อมั่นถึงความมีเสถียรภาพ

	 ของรัฐบาล และความสงบเรียบร้อย

	 ภายในประเทศ

- ขาดการสร้างเครือข่ายด้านการท่อง	

	 เที่ยวเชิงการแพทย์ในระดับภูมิภาค

ความสามารถในการแข่งขันเชิงบวก (+) ความสามารถในการแข่งขันเชิงลบ (-)
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ภาพที่ 1 แบบจำ�ลองเพชรที่สมบูรณ์ (Diamond Model)

+ บุคลากรทางการแพทยมีความเชี่ยวชาญ 

+ โครงสรางพื้นฐานในเมืองหลักมีประสิทธิภาพ 

+ โรงพยาบาลผานการรับรองมาตรฐานระดับสากล 

+ เครื่องมือทางการแพทยทีท่ันสมัย 

+ ทรัพยากรทางการทองเที่ยวอุดมสมบูรณ 

+ มีการบริการที่เปนเลิศ 

- บุคลากรทางการแพทยบางสาขาขาดแคลน   

- โครงสรางพื้นฐานในเมืองยอยขาดการ 

   เชื่อมโยงระหวางเมืองหลักกับเมืองยอย  

- บุคลากรทางการแพทยบางสวนขาดทักษะ 

  ดานภาษาตางประเทศ  

- โรงพยาบาลไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยวฯ 

- บุคลกรทางการแพทยที่เชีย่วชาญอาจจะเดินทาง 

  ไปทํางานตางประเทศ เชน สิงคโปร และมาเลเซีย 

   ซ่ึงใหคาตอบแทนสูงกวา ประเทศไทย 3-5 เทา 

 

 

+ ยุทธศาสตรการพัฒนาบคุลากรทางการแพทย และการพัฒนา 

   การบริการทางการแพทยที่เปนเลิศ 

+ การบริหารจัดการของการทองเที่ยวเชิงการแพทย 

   มีมาตรฐานระดับสากล 

+ มีกลยุทธการสรางมูลคาเพิ่มตั้งแต 

   ตนนํ้าถึงปลายนํ้า 

+ มีนวัตกรรมในการรักษาเปนของตนเอง 

- ขาดการสรางเครือขายทางการคาในประเทศ  

   และตางประเทศ 

- การจัดโครงสราง/สวนแบงทางราชการในการ 

  สงเสริมการทองเที่ยว เชิงการแพทยไมชัดเจน 

 

+ ประชากรของโลกมีแนวโนมใสใจกับการดูแล 

    สุขภาพเพิ่มมากขึ้น 

+ ตลาดนักทองเที่ยวผูสูงอายุมีอัตราการเติบโตที่สูงขึ้น      

    และมีแนวโนมเตบิโตสูงขึ้นอยางตอเน่ือง  

    และนักทองเที่ยวกลุมน้ีมีกําลังซ้ือสูง 

+ ความตองการบริการทางการแพทยที่หลากหลาย 

+ มีความตองการจากนักทองเที่ยวหลากหลายกลุม 

+ มีการพัฒนาตลาดทั้งภายใน และตางประเทศ 

   อยางตอเน่ือง รวมทั้งเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

+ Brand Image ดานการแพทยของประเทศไทยมคีุณภาพ 

- การบริการบางโรงพยาบาลยังไมครบวงจร  

- การบริการบางโรงพยาบาลขาดความหลากหลาย  

  ยังไมสามารถตอบสนองความตองการที่หลากหลายของ 

  ลูกคาได 

 

+ การเปดประชาคมการคาเสรีทางเศรษฐกิจของอาเซียน 

+  ความกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทย 

+ ประชากรของโลกมีแนวโนมใสใจกับการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้น 

+ ตลาดนักทองเที่ยวผูสูงอายุมีอัตราการเติบโตที่สูงขึ้น  

    และมีแนวโนมเตบิโตสูงขึ้นอยางตอเน่ือง และนักทองเที่ยว 

    กลุมน้ีมีกําลังซ้ือสูง 

- ขาดความเชื่อมั่นถึงความมีเสถียรภาพของรัฐบาล  

  และความสงบเรียบรอยภายในประเทศ 

- ขาดการสรางเครือขายดานการทองเที่ยวเชิงการแพทย 

  ในระดับภูมิภาค 

 

+  รัฐบาลมีนโยบายสงเสริม และผลักดันใหการ 

     ทองเที่ยวเชิงการแพทยขยายตัวอยางตอเน่ือง 

+ ใหความสําคัญ และสนับสนุนอุตสาหกรรมที ่

    เก่ียวของกับ Supply Chain การทองเที่ยว 

    เชิงการแพทย 

+ มีโรงเรียนการแพทยที่มีชื่อเสียง และมีศักยภาพ 

   ในการผลิตบุคลากรทางการแพทย 

+ จัดการประชุม และแสดงศักยภาพของการทองเที่ยว  

   เชิงการแพทยในตางประเทศ 

- ขาดการสนับสนุนการวิจัย และพัฒนาเชิงรูปธรรม 

  อยางชัดเจน โดยเฉพาะเทคโนโลยทีางการแพทย 

- หนวยงานสงเสริมการทองเที่ยวเชิงการแพทยมีหลาย 

  หนวยงานขาดการเชื่อมโยง และบูรณาการกัน 

- ขาดการรวมมือระหวางโรงเรียนการแพทย  

  และโรงพยาบาลเอกชนในการผลิตบุคลากร 

  ทางการแพทยรวมกัน 

+ มีการวางแผนระยะยาวในการพัฒนา 

   เปนศูนยกลางการรักษาแหงเอเชีย  

+ โรงพยาบาลที่มศีักยภาพมีการลงทุน  

    สราง และขยายโรงพยาบาลในการ 

    รองรับการทองเที่ยวเชิงการแพทย 

- มูลคาเพิ่มจากหวงโซอุปทานยังไม 

   สามารถครบวงจร เพราะอุตสาหกรรม 

   ทางการแพทยตองใชเงินลงทุนสูง 

- ขอจํากัดของ Suppliers ภายในประเทศ  

- ขาดการรวมมือระหวางโรงพยาบาลกับ 

  ธุรกิจที่เก่ียวของกับการทองเที่ยว 

  เชิงการแพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ยุทธศาสตร์ โครงสร้าง 

และบริบทการแข่งขัน 

อุตสาหกรรมต่อเน่ือง 

และสนับสนุน 

 

ปัจจัยด้านอุปสงค์ 
 

ปัจจัยด้านการผลติ 

 

รัฐบาล 

 

โอกาส 
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ภาพที่ 1 แบบจำ�ลองเพชรที่สมบูรณ์ (Diamond Model)

	 การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และภายนอกของการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ โดยใช้ 

SWOT Analysis เป็นการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของการท่องเที่ยว

เชิงการแพทย์ การวิเคราะห์ปัจจัยตามแบบจำ�ลองเพชรท่ีสมบูรณ์ (Diamond Model)     

โดยนำ�ผลที่ได้ของแต่ประเด็นมาสรุปสภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็ง และจุดอ่อน) และ    

สภาพแวดล้อมภายนอก (โอกาส และอุปสรรค) 

	 1. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน

	 ผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในของความสามารถในการแข่งขันของการ       

ท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ได้มาจากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ สามารถอธิบายได้ดังน้ี 	

		  1.1 จุดแข็ง (Strengths) 

			   1.1.1 ปัจจัยด้านการผลิต ประเทศไทยมีโรงพยาบาลที่ผ่านการรับรอง

คุณภาพมาตรฐานสากล ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาลเอกชนซึ่งมีความพร้อม และเป็นมือ

อาชพีในการรกัษา มเีครือ่งมอืทางการแพทยท์ีท่นัสมยั รวมถงึมแีหลง่พกัฟืน้ หรอืทอ่งเทีย่ว

หลังจากเสร็จสิ้นการรักษาท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ และมีโครงสร้างพื้นฐานหลักที่มี

ประสิทธิภาพ ได้แก่ การสื่อสาร การขนส่ง เป็นต้น 

			   1.1.2 ปัจจัยด้านการตลาด ประเทศไทยมีค่าใช้จ่ายในการรักษาทีต่่ำ�กว่า

ประเทศอื่น ๆ ที่ให้บริการทางการแพทย์ รวมถึงมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์

ในต่างประเทศผ่านกระทรวงพาณิชย์ซึ่งเป็นเจ้าภาพนำ�ผู้ประกอบการของไทยไปออกงาน

แสดงสินค้า และบริการสุขภาพในต่างประเทศภาพลักษณ์ตราสินค้า (Brand Image) ด้าน

การแพทย์ของประเทศไทยมีคุณภาพ 

			   1.1.3 ปัจจัยด้านองค์การ และบริหารจัดการ รัฐบาลมีนโยบายที่ชัดเจนใน

การส่งเสรมิฯ ซึง่ประกาศจะเปน็ศนูยก์ลางการรกัษาทางการแพทย ์ปจัจยัดา้นบคุลากร สว่น

ใหญ่การบริหารจัดการโรงพยาบาลมีการบริหารจัดการแบบมืออาชีพ เพราะส่วนใหญ่เป็น

โรงพยาบาลของภาคเอกชน
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			   1.1.4 ปจัจยัด้านบุคลากร/ทรพัยากรมนษุย ์ประเทศไทยมบีคุลากรทางการ

แพทย์มีความเชี่ยวชาญ ทั้งแพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบำ�บัด รวมถึงพนักงาน

บริการที่ให้บริการด้วยไมตรีตรีบริการประดุจญาติมิตรซ่ึงประเทศไทยมีชื่อเสียงด้านการ

บริการที่เป็นเลิศ

			   1.1.5 ปัจจัยทางการเงิน การบริการทางการแพทย์โดยส่วนใหญ่เป็นโรง

พยาบาลเอกชน ดังนั้น การขยายกิจการ หรือการลงทุนเพิ่มนั้นประเทศไทยมีแหล่งเงินให้กู้

เพื่อการประกอบธุรกิจมีจำ�นวนหลายราย

		  1.2 จุดอ่อน (Weaknesses)

			   1.2.1 ปัจจัยด้านการผลิต โรงพยาบาลที่ผ่านการรับรองมาตรฐานระดับ

สากลยังไม่เพียงพอต่อจำ�นวนนักท่องเท่ียวเชิงการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ท่ีเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ ปี 

เครือ่งมอืทางการแพทยย์งัตอ้งพ่ึงพงิการนำ�เขา้จากตา่งประเทศเปน็หลกั โรงพยาบาลทีผ่่าน

การรับรองมาตรฐานฯ ส่วนใหญ่อยู่ในกรุงเทพฯ รวมถึงการเดินทางระหว่างเมืองหลักไปสู่

เมอืงยอ่ยขาดการเชือ่มโยงเสน้ทางการทอ่งเทีย่ว การเพิม่มลูคา่จากหว่งโซอุ่ปทานยงัไมค่รบ

วงจร เพราะอุตสาหกรรมทางการแพทย์ต้องใช้เงินลงทุนสูง

			   1.2.2 ปจัจยัดา้นการตลาด การทำ�ตลาดโดยสว่นใหญเ่ปน็โรงพยาบาลขนาด

ใหญ่ และต่างคนต่างทำ�การตลาด ไม่ได้ทำ�เป็นภาพรวมของประเทศไทย

			   1.2.3 ปัจจัยด้านองค์การ และบริหารจัดการ ความเป็นรูปธรรมของหน่วย

งานรฐับาลในการสง่เสริมนโยบายใหม้คีวามชัดเจน และมหีนว่ยงานหลกัทีร่บัผดิชอบโดยตรง

ที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ รวมถึงการประสานงานกันในแต่ละกระทรวง ได้แก่ 

กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศกึษา กระทรวงพาณชิย์ กระทรวงการตา่งประเทศ กระทรวง

การท่องเที่ยว และกีฬา

			   1.2.4 ปัจจัยด้านบุคลากร/ทรัพยากรมนุษย์ การผลิตแพทย์ในประเทศยัง

ไม่เพียงพอต่อจำ�นวนนักท่องเท่ียวเชิงการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ที่เพิ่มขึ้นในทุก ๆ ปี 

บุคลากรทางการแพทย์บางส่วนขาดทักษะทางด้านภาษาต่างประเทศ รวมถึงนักท่องเที่ยว

บางกลุ่มไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง 

			   1.2.5 ปัจจัยทางการเงิน รัฐบาลควรส่งเสริมการลงทุนกับโรงพยาบาลใหม่ 

ส่งเสริมสถานพยาบาลเก่าเพื่อปรับโครงสร้างเก่า เครื่องมือเก่า อาจจะเป็นตัวเงินทุน หรือ

ตัวลดหย่อนภาษีต่าง ๆ
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	 2. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก

	 ผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกของความสามารถในการแข่งขันของการท่องเท่ียว

เชิงการแพทย์ได้มาจากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 	

    		  2.1 โอกาส (Opportunities)

			   2.1.1 ปัจจัยด้านการตลาดของการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ แนวโน้ม

ประชากรของโลกใสใ่จกับการดูแลสขุภาพ เพิม่ข้ึน รวมถึงตลาดนกัท่องเทีย่วผูส้งูอายมุอัีตรา

การเติบโตที่สูงขึ้น และมีแนวโน้มเติบโตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีกำ�ลัง

ซื้อสูง

			   2.1.2 ปจัจยัดา้นการแขง่ขนั การแขง่ขันของประเทศในภูมภิาคมภิาคเอเชยี

ส่งผลให้ประเทศไทยพัฒนาการบริการที่เพิ่มมากขึ้น พัฒนาบุคลากรทางการแพทย์ รวมถึง

พัฒนาเครื่องมือการรักษาการทางการแพทย์

			   2.1.3 ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม และกฎหมาย ประเทศไทยมีเอกลักษณ์

โดดเด่น และเป็นที่ประจักษ์ต่อนานาชาติเรื่องการบริการที่เป็นเลิศ บริการด้วยไมตรีจิต มี

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์เหมาะหรับการท่องเท่ียวระหว่าง

พักฟื้น

			   2.1.4 ปจัจยัดา้นเทคโนโลย ีความกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีนบัสนนุการสรา้ง

เครื่องมือทางการแพทย์ส่งผลถึงการรักษาที่มีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีการส่ือสารเป็น

ประโยชน์ต่อการทำ�ตลาด และประชาสัมพันธ์

			   2.1.5 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ค่าครองชีพในประเทศไทยมีราคาถูก ค่าบริการ

ต่าง ๆ  สัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายมีราคาสมเหตุสมผล ค่าการบริการทางการแพทย์มีราคาถูกกว่า

ประเทศอื่น เป็นสิ่งที่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจเดินทางมารักษาในประเทศไทย

		  2.2 อุปสรรค (Threats)

			   2.2.1 ปจัจยัดา้นการตลาดของการทอ่งเท่ียวฯ ความตอ้งการบรกิารทางการ

แพทย์ที่หลากหลายของผู้รับบริการซึ่งบางโรงพยาบาลอาจจะมีการบริการที่ไม่ครบวงจร 

			   2.2.2 ปัจจัยด้านการแข่งขัน ประเทศคู่แข่งมีทักษะด้านการใช้ภาษาสูงกว่า

ประเทศไทย มีการคมนาคมท่ีสะดวกมากกว่าประเทศไทย รวมถึงประเทศคู่แข่งยกระดับ

เป็นศูนย์กลางการรักษาทางการแพทย์นานาชาติโดยรัฐบาลให้การสนับสนุนอย่างจริงจัง 

รวมถึงให้งบประมาณในการลงทุนด้วย เช่น ประเทศสิงคโปร์ และมาเลเซีย 
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			   2.2.3 ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม และกฎหมาย วิกฤติการบ้านเมือง หรือ

ความไม่สงบทางการเมืองของประเทศส่งผลต่อความเช่ือมั่นในการเดินทางมารักษา บาง

สว่นมกีารเอาเปรยีบนกัทอ่งเทีย่วในประเทศไทยในการใชบ้รกิารบางประเภท เชน่ การขนส่ง 

การพักแรม รวมถึงการใช้ชีวิตในเมืองไทย ปัจจุบันมีความยุ่งยากของการต่อวีซาเพื่อเพิ่ม

เวลาในการพำ�นักต่อในประเทศไทย

			   2.2.4 ปจัจยัดา้นเทคโนโลย ีขาดศนูยก์ลางทีเ่ปน็แหลง่ขอ้มลูเพือ่การเขา้ถงึ

ข้อมูลด้านการรักษา โดยส่วนใหญ่โรงพยาบาลจะเป็นผู้ดำ�เนินการเองต่างโรงพยาบาลต่าง

ดำ�เนินการเอง ควรมีแหล่งข้อมูลกลางที่เป็นภาพรวมของประเทศ

	 การกำ�หนดกลยุทธ์โดยใช้วิธี TOWS Matrix

	 จากการประเมินความน่าสนใจของตลาด และความแข็งแกร่งของธุรกิจ พบว่า ความ

สามารถในการแข่งขันของของการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์อยู่ในตำ�แหน่ง Selectivity/

Manager for Earnings คือ สามารถกำ�หนดกลยุทธ์ที่ต้องเร่งดำ�เนินการ และกลยุทธ์ที่ต้อง

ดำ�เนินการในระยะยาว ได้ดังนี้

	 1. กลยุทธ์ที่ต้องเร่งดำ�เนินการ

		  1.1 ส่งเสริมการตลาดเฉพาะเป้าหมาย เช่น ผู้สูงอายุ กลุ่มธุรกิจประกันสุขภาพ

ในตา่งประเทศ กลุม่นกัทอ่งเทีย่วตะวนัออกกลาง สรา้งความรว่มมอืดา้นการตลาดกับบรษิทั

นำ�เที่ยว ธุรกิจที่พัก และโรงแรมในการจัดทำ�โปรแกรมท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ 

		  1.2 หน่วยงานภาครัฐบาลท่ีรับผิดชอบการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของ

ประเทศไทยจัดทำ�ฐานข้อมูล และความเชี่ยวชาญรายสาขาของโรงพยาบาลในประเทศไทย 

โดยนำ�เสนอเป็นข้อมูลกลางซึ่งทำ�ให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงข้อมูลเพื่อประกอบการ

พิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ รวมถึงการจัดตั้งศูนย์อำ�นวยความสะดวกให้แก่นัก

ท่องเที่ยวเชิงการแพทย์	

		  1.3 พัฒนาทักษะด้านภาษาต่างประเทศให้บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับ

		  1.4 ปรบัปรงุ แกไ้ขขอ้กฎหมายทีอ่ำ�นวยความสะดวกใหก้บัแพทยช์าวตา่งประเทศ

เข้ามาทำ�งานในประเทศไทยได้นานขึ้น และไม่ต้องสอบใบประกอบวิชาชีพที่เป็นภาษาไทย 

หากมีการสอบให้อนุโลมสอบด้วยภาษาตามสัญชาติของแพทย์ที่จะเข้ามาทำ�งาน

		  1.5 ปรับปรุง แก้ไขข้อกฎหมายที่อำ�นวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยวเชิงการ

แพทย์ และญาติ หรือ ผู้ติดตามในขณะเดินทาง และระหว่างที่พำ�นักอยู่ในประเทศไทย เช่น 
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พธิกีารทางการเขา้เมอืงรวดเรว็ขึน้ ทำ�หนงัสอืเดนิทางเฉพาะนกัท่องเทีย่วเชงิการแพทย ์เพิม่

ระยะเวลาในการอยู่เมืองไทยให้นานขึ้น

		  1.6 ส่งเสริมให้โรงพยาบาลทำ�ความร่วมมือกับโรงพยาบาลธุรกิจอื่นที่เกี่ยวข้อง

เพื่อส่งต่อนักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ ได้แก่ ธุรกิจที่พักแรม และโรงแรม ธุรกิจร้านอาหาร 

และภัตตาคาร 

	 2. กลยุทธ์ที่ต้องเร่งดำ�เนินการในระยะยาว

		  2.1 วางแผนการผลติแพทย ์ทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะทาง โดยสรา้งความรว่มมอื

ระหวา่ง สถาบนัการศกึษาทีผ่ลติแพทย ์กบัโรงพยาบาลเอกชนทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะทาง

ร่วมกันผลิตแพทย์

		  2.2 วางแผนการผลิตแพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ โดยสร้างความร่วมมือ

ระหว่างสถาบันการศึกษาที่ผลิตแพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์กับโรงพยาบาลเอกชน

ร่วมกันผลิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ โดยเน้นเป็นหลักสูตรนานาชาติ

		  2.3 ส่งเสริมการวิจัย การพัฒนา และการผลิตเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ 

และเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ เพื่อลดการนำ�เข้าจากต่างประเทศ

		  2.4 ส่งเสริม และพัฒนาให้โรงพยาบาลเอกชน หรือสถานพยาบาลเอกชนใน

ประเทศไทยผ่านการรับรองมาตรฐานโรงพยาบาลในระดับสากล (Joint Commission 

International: JCI)	

		  2.5 จัดต้ังหน่วยงานให้ทำ�หน้าท่ีสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาการ รวมถึงการทำ� 

การตลาดเฉพาะการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ โดยจัดต้ังเป็นศูนย์บริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดีย

		  2.6 พฒันา และสรา้งระบบโครงสรา้งพ้ืนฐาน รวมถงึเส้นทางการเช่ือมโยงระหวา่ง

หัวเมืองหลักกับเมืองย่อย เพื่อสนับสนุน อำ�นวยความสะดวกในการเดินทางท่องเที่ยว และ

พักฟื้นของผู้ป่วย ญาติ และผู้ติดตาม ที่จะเข้าไปในแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ  ที่กระจายอยู่ตาม

ภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย	

สรุปผลการศึกษา และอภิปราย
	 การศกึษาความสามารถในการแขง่ขันของการท่องเทีย่วเชงิการแพทยข์องประเทศไทย 

เพื่อนำ�ไปสู่การกำ�หนดกลยุทธ์การพัฒนาขีดความสามารถการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของ

ประเทศไทย โดยวิเคราะห์ความได้เปรียบเชิงการแข่งขันตามแบบจำ�ลองเพชรที่สมบูรณ์ 
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(Diamond Model) วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ประเมินด้วย SWOT 

Analysis และสังเคราะห์โดยใช้ TOWS Matrix ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยการแข่งขันฯ 

ตามแบบจำ�ลองเพชรที่สมบูรณ์ คือ ปัจจัย หรือตัวบ่งชี้ 4 กลุ่มตัวแปร ปัจจัยที่สร้างความ

ได้เปรียบ ได้แก่ ปัจจัยด้านการผลิต ประกอบด้วย โรงพยาบาลที่ผ่านการรับรองคุณภาพ

มาตรฐานสากล จำ�นวนกว่า 30 โรงพยาบาล เครื่องมือทางการแพทย์ที่ทันสมัย รวมถึงมี

แหลง่พกัฟ้ืน หรอืทอ่งเทีย่วหลงัจากเสรจ็สิน้การรักษาทีม่คีวามอดุมสมบรูณ ์และมโีครงสรา้ง

พื้นฐานหลักที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับชัญวลี ศรีสุโข [10] ศูนย์วิจัยกสิกรไทย [6] 

ศูนย์วิจัยธนาคาร ซีไอเอ็มบี ไทย [8] สำ�นักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดย่อม 

[11] ปัจจัยด้านการตลาด ประกอบด้วย ค่าใช้จ่ายในการรักษาทีต่่ำ�กว่าประเทศอื่น ๆ การ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ในต่างประเทศ  Brand Image ด้านการแพทย์ของ

ประเทศไทยมีคุณภาพ ปัจจัยด้านองค์กร และการบริหารจัดการ ประกอบด้วย รัฐบาลมีนโยบาย

ที่ชัดเจนในการส่งเสริมฯ การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ สอดคล้องกับศูนย์วิจัยกสิกรไทย [6] 

สำ�นักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดย่อม [11] ปัจจัยด้านบุคลากร ประกอบ

ด้วย การบริหารจัดการแบบมืออาชีพ เพราะส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาลของภาคเอกชน 

บคุลากรทางการแพทยม์คีวามเชีย่วชาญ พนกังานบรกิารทีใ่หบ้รกิารด้วยไมตร ีมกีารบรกิาร

ประดจุญาตมิติร สอดคลอ้งกบัชัญวล ีศรสีโุข [10] ศนูยว์จิยักสกิรไทย [6] สำ�นกังานสง่เสรมิ

วิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดย่อม [11] และปัจจัยทางการเงิน ประกอบด้วย มีแหล่งเงิน

ให้กู้เพื่อการประกอบธุรกิจมีจำ�นวนหลายราย สอดคล้องกับ ศูนย์วิจัยกสิกรไทย [6]

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทย

		  1.1 สิง่ทีป่ระเทศไทยตอ้งดำ�เนนิการอยา่งเรง่ดว่น และพฒันาในระยะเวลาอนัส้ัน 

เพราะเป็นกลยุทธ์ หรือ ปัจจัยที่สามารถดำ�เนินการได้ทันที ได้แก่  ส่งเสริมการตลาดเฉพาะ

เป้าหมาย สร้างความร่วมมือด้านการตลาดกับธุรกิจอื่น ๆ สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงการ

แพทย์ จัดทำ�ฐานข้อมูล และความเชี่ยวชาญรายสาขาของโรงพยาบาลในประเทศไทย รวม

ถึงการจัดตั้งศูนย์อำ�นวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ พัฒนาทักษะด้าน

ภาษาต่างประเทศให้บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับ แก้ไขข้อกฎหมายให้แพทย์ชาว         

ต่างประเทศทำ�งานในประเทศไทยได้นานข้ึน และไม่ต้องสอบใบประกอบวิชาชีพท่ีเป็นภาษาไทย 
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เช่นเดียวกับนักท่องเที่ยวญาติ หรือผู้ติดตามให้สามารถพำ�นักอยู่ในประเทศไทยนานขึ้น

		  1.2 วางแผนการผลติแพทย ์ทีมี่ความเช่ียวชาญเฉพาะทาง รวมถงึผลติแพทย ์และ

บุคลากรทางการแพทย์เพิ่มขึ้นโดยเน้นเป็นหลักสูตรนานาชาติ ส่งเสริมการวิจัย การพัฒนา 

และการผลิตเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ และเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ ส่งเสริมให้โรง

พยาบาลเอกชน หรือ สถานพยาบาลเอกชนในประเทศไทยผ่านการรับรองมาตรฐานโรง

พยาบาลในระดับสากล (Joint Commission International: JCI) จัดตั้งหน่วยงานส่งเสริม

การทอ่งเทีย่วเชงิการแพทย ์โดยจดัตัง้เปน็ศนูยบ์รกิารเบด็เสรจ็ ณ จดุเดยีว และพฒันา และ

สร้างระบบโครงสร้างพื้นฐานการเชื่อมโยงเส้นทางระหว่างหัวเมืองหลักกับเมืองย่อย เพื่อ

อำ�นวยความสะดวกในการเดินทางท่องเที่ยว และพักฟื้นของผู้ป่วย ญาติ และผู้ติดตาม ที่

จะเข้าไปในแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ศกึษาเจาะลกึความเชีย่วชาญของแพทยใ์นแตล่ะดา้น เพือ่จดัทำ�แผนทีแ่พทย์

ผู้เชี่ยวชาญรายสาขา 

		  2.2 ศึกษาศักยภาพ และเปรียบเทียบศักยภาพของประเทศคู่แข่งการท่องเที่ยว

เชิงการแพทย์ของประเทศไทยที่อยู่ในภูมิภาคเอเชีย

		  2.3 ศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การตดัสนิใจเดนิทางทอ่งเทีย่วพกัฟืน้ หรอืการเดนิทาง

ต่อเนื่องจากการรักษา และจัดทำ�เส้นทาง หรือโครงข่ายการท่องเท่ียวจากโรงพยาบาลส่ง

ต่อนักท่องเที่ยว ญาติ และผู้ติดตามไปยังแหล่งที่พักฟื้น และแหล่งท่องเที่ยว
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สองประการ คือ (1) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกอบรมบท

เรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาอังกฤษด้านการออกเสียง การอ่านและการ

เขียนสำ�หรับครูระดับประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดสงขลา (2) เพื่อศึกษาแรงจูงใจของครู

ระดบัประถมศกึษาทีม่ตีอ่การเรยีนโดยใชช้ดุฝกึอบรมบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส ์ กลุม่ตวัอยา่ง

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูระดับประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดสงขลา จำ�นวน 156 ราย และ

อาจารย์สอนภาษาอังกฤษในระดับมหาวิทยาลัยในพื้นที่จังหวัดสงขลา จำ�นวน 5 ราย กลุ่ม

ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นีไ้ด้มาโดยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะห์

ความแปรปรวนพหุคูณ (MANCOVA) ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนและคะแนนแรงจงูใจในการเรยีนภาษาองักฤษสงูกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการ

ใช้ชุดฝึกอบรมบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ในทางบวกโดยคิดว่าเป็นสื่อที่มีประโยชน์และใช้ง่าย

คำ�สำ�คัญ : ชุดฝึกอบรมบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ทักษะการออกเสียง การอ่านและการเขียน

		   ภาษาอังกฤษครูระดับประถมศึกษา 

Abstract
	 The purpose of this study was two-fold: (1) to investigate the effects of 

e-learning course on English pronunciation, reading and writing achievement 

on primary school teachers in Songkhla Province, and (2) to examine the role 

of e-learning course on their motivation.  A sample group of 156 primary 

school teachers and 5 university lecturers in English language teaching from 

local universities in Songkhla province participated in this study. Simple          

random sampling was used to select the sample group. Multivariate Analysis 

of Co-Variance (MANCOVA) was employed to analyze the data. The results  

revealed that the learning achievement and motivation scores among         

participants using the e-learning course were higher than those taught through 

the conventional face-to-face instruction at a significance level of 0.05.          
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The interview result showed positive learning attitudes that the e-learning 

course was useful and easy to use.

Keywords : E-learning Course, English Pronunciation, Reading and 

		      Writing Skills, Primary School Teachers

Introduction 

	 With the tremendous advances and popularity of the technology,              

computer-assisted instruction has become the method of choice for instructional 

development due to its potential for delivering better learning outcomes.    

It facilitates the handling and retrieval of teaching material by storage in a 

database which anyone can access via the Internet. Learners can interact 

with fellow students and their teachers in different locations through                    

the communication service provided by the Internet. E-learning instruction 

can be designed to implement the theory of the whole language approach 

in the classroom. Studies have revealed the benefits of using e-learning              

to enhance learners’ four English language skills, although learners’                             

improvement is clearly revealed in receptive skills  (e.g. reading and listening) 

(Stepp-Greany, 2002; Lunde, 1990 as cited in [1]).  

	 According to Alkan [2], the whole language approach emphasizes that 

human language learning moves from the whole  to the parts rather than 

building sub-skills (e.g. grammar, spelling, vocabulary, and pronunciation) to 

lead toward higher abilities (e.g. reading comprehension). He further states 

that the four skills are interrelated. Freeman & Freeman [3] further supports 

that instructors need to provide natural reading, writing, speaking and listening 

teaching environments where learners can practice discrete language                  

components. In addition, this approach enhances learners to work                                

collaboratively with others, to create, and to take risks during instruction. 
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Although the whole language approach has been popular in western countries, 

Thai lecturers need to understand how to employ integrated-skill teaching 

techniques in a large class within limited class time. Previous research revealed 

the benefits related to e-learning instruction, most research was conducted 

in western countries, and some computer-assisted instruction did not take 

into consideration of the whole language principles [1]. 

	 Based on the information described above, technology appears to play 

a crucial role in helping learners develop their whole language competency. 

It would be useful if the study of e-learning instruction and teaching of              

reading, writing and pronunciation were conducted together. Therefore, this 

study aims to compare English pronunciation, reading and writing skills               

abilities between the experimental group and the control group. The second 

purpose is to examine the primary school teachers’ motivations between the 

experimental group and the control group. In order to achieve the purposes 

mentioned above, this research focuses on the following questions: (1)                 

Are there any significant different achievement scores between the                            

experimental group and the control group? and (2) Are there any significant 

different motivations between the experimental group and the control group? 

The reviewed studies on instructional design and technology and motivation 

model are provided below to provide understanding of the theoretical                 

backgrounds of the study. 

Literature Review
Instructional Design and Technology 

	 Online content development needs to be based on the principles of 

effective instructional design. These principles should be in line with sound 

teaching practices and built from solid educational learning theory. Cassarino [4] 

asserts that effective online learning is based on the principles of instructional 
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design and development. The design of e-learning instruction must consider 

cognitive processing of information, learning tasks, the needs of the learner, 

and the selection of instructional material. Based on studies conducted    

recently, when incorporating new technologies into a curriculum such as 

e-learning tools or computer games, the most important consideration to 

enhance learning is the instructional design and the instructional strategies 

used in the online course [5-6].

	 Studies reveal that the principles of instructional design are dependent 

on educational paradigms of the period in which these theories were           

proposed, so the models may not be adaptable in the current context of 

developing instruction for online educational settings. Despite there being  

no best practice in the use of available models for developing online instruction, 

designers of online instruction tend to employ conventional instructional 

design models that meet learners’ expectations in the educational setting [7].  

Studies on Motivation Model

	 The ARCS motivation model is one method used to motivate students 

to learn. ARCS motivation model encompasses four components of motivation 

that are attention, relevance, confidence, and satisfaction [8]. In the past 

several years, studies have shown the importance of motivating learners.               

For example, motivated learners tend to possess a better learning process 

and performance, higher self-confident, more creativity [9].  

	 The implementation of the ARCS model has reported positive learning 

outcomes as the ARCS motivation model offers a systematic framework                

for teachers and designers as they analyze, design, develop and implement 

instructional materials. When ARCS motivation model strategies are integrated 

to teaching design, there is a high probability of enhancing students’ motivation 

to learn [10].  
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The ARCS motivation scale has been used in this study to measure students’ 

levels of motivation to learn via the e-learning course. Researchers have 

stated that learners’ motivation towards learning in the classroom is one of 

the significant factors affecting their academic performance and achievement, 

leading to deeper engagement and academic success. When the ARCS               

model was applied to instructional media, researchers have indicated that a 

more supporting learning environment was created which promoted intrinsic 

motivation and promote self-regulated learning within learners [11-13].  

Pronunciation, Reading and Writing 

Pronunciation Instruction

	 An important aspect in teaching pronunciation includes micro-level skill 

(accuracy-based learning), macro-level skill (fluency-based learning) and 

awareness-raising classroom activities. At the micro-level skill, learners should 

be taught both in segmental (a study of sounds) and suprasegmental features 

(stress, intonation, rhythm, linking) (Gilbert 1984 as cited in [14]). Celce-Murcia, 

Brinton, & Goodwin (1996 as cited in [15]) explains segmentals as the basic 

inventory of distinctive sounds and shows the way that they combine to form 

a spoken language. Pronunciation teaching has focused on the mastery of 

segmentals through discrimination and production of target sounds via drills. 

Segmentals and suprasegmentals transcend the level of individual sound 

production and are produced unconsciously by native speakers. However, 

suprasegmentals extend across segmental. Since their elements provide 

crucial context and support (determine meaning) for segmental production, 

they are given a more prominent place in pronunciation instruction. According 

to [16], pronunciation instruction of sounds, words stress, sentence stress, 

and intonation are the pronunciation areas instructors should draw their 

students’ attention to. 
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Reading Instruction

	 Barnett [17] suggests that students can be encouraged to use effective 

reading strategies by using the three activities for each stage of pre-reading, 

while-reading and post-reading. In pre-reading stage, activities that help              

readers access their prior knowledge about the reading topic can be utilized 

[18]. These activities include answering pre-text questions before going through 

the text such as answering questions based on the title/topic, making                

predictions based on previewing, skimming for general ideas, reading the 

introduction and conclusion and scanning for specific information. In the 

while-reading stage, activities that call for readers to obtain more information 

to understand the text content and to further develop their reading strategy 

are utilized [17]. These activities include guessing meaning of vocabulary        

by using context clues, analyzing reference words, reading for specific pieces 

of information and understanding text content. In the post-reading stage, 

activities that help readers check their comprehension and lead them to        

a deeper understanding of the text are used [18]. These activities include 

revising pre-reading expectations, checking what the reader thinks the author 

is saying, relating the text content to his/her own experience and responding 

to the text or criticizing it. 

Writing Instruction

	 The process-oriented writing strategy has come into favor in recent years 

due to the limited success of the product approach. The writing process is  

a method of looking at the teaching of writing in which the focus has changed 

from the students’ finished products (patterns of organization, spelling and 

grammar) to what students think and do as they write (planning, revising, and 

the like) [19-20]. Three stages have been proposed in specialists’ models of 

writing process [21-25]. The three stages in this process are undertaken           

iteratively and will develop and increase the learners’ writing competence. 
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The stages in the process-oriented approach to writing can be summarized 

as follows:

	 1.	 Prewriting is the planning of writing or preparing information prior to writing.

	 2.	 Writing is the stage that uses the prepared data from the first stage 

to compose a draft in which the content is organized. At this stage, the learners 

will pay attention only to content, not the accuracy of language used, in 

order to minimize their anxiety. Then, rewriting occurs after learners uncover 

their weak points in the composition and revise the content and language 

with more appropriate choice of words. The learners must rewrite their drafts.

	 3. Evaluation is the stage that helps learners to recognize the quality of 

their work after they have improved and rewritten their first drafts. 

Research Methodology
Research design

	 A mixed method of the combination of quantitative and qualitative 

instruments and interviews (see table 1) was used in this study.

Table 1 Research Design for this Study

  

Table 1 Research Design for this Study 
Group 1st twelve weeks 2nd twelve weeks 

Beginning                During During                               End 
Experiment (N = 

91) 
O1 O2 O3 x x O2 O3 O4 

Control (N = 65) O1 O2 O3 - - O2 O3 
 
Note:       O1 = Demographic Questionnaire 

 O2 = Achievement Test 
O3 = Instructional Material Motivation Questionnaire 
O4 = Interview 
X   = Treatment 
-   = No treatment 
All the participants were randomly assigned to an experimental group and a control group via a ballot 

drawing method. Both experimental and control groups took English Pronunciation, reading and writing classes as 
scheduled. However, the experimental group also studied with the e-learning course individually. The control group 
studied with the conventional face-to-face instruction. These instruments were employed to both groups prior to the 
treatment: 1) demographic questionnaire to identify the participants’ demographic data, 2) a paper-based pretest to 
identify the participants’ English pronunciation, reading and writing proficiency levels, and 3) instructional material 
motivation questionnaire to identify the participants’ motivation levels on English pronunciation, reading and writing 
skills. The participants in the both groups took a post-test which lasted 3 hours. Immediately after the post-test, the 
motivation questionnaire was administered to the participants in both groups. Then, nine participants in the 
experimental group together with three participating university lecturers were interviewed for their opinions towards 
the participants’ English pronunciation, reading and writing achievement and motivations.  
 

Research Treatments 
 The research treatments used for this study included the e-learning lesson. The overall design of the e-
learning lesson in terms of instructional soundness is described below:  
   Instructionally sound e-learning: to better ensure that the e-learning was effective in teaching the intended 
three skills of English language and reflects best practices with the field of instructional design, the overall design of 
this e-learning employed processes and principles in instructional design suggested by Branch [26] and construction 
of e-learning lesson was in line with the recommendation described by Gagné et. al [27] and Alessi and Trollip         
(as cited in [28]). In this study, the ADDIE Model served as the conceptual framework as detailed in the following 
sub-sections:  
Analysis phase  

In the analysis phase, participants’ needs and problems in English pronunciation, reading and writing are 
examined. According to the preliminary phase of this study, the result reveals that primary school teachers in 

Note:		  O1 = Demographic Questionnaire

			   O2 = Achievement Test

			   O3 = Instructional Material Motivation Questionnaire

			   O4 = Interview

			   X   = Treatment

			   -   = No treatment
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	 All the participants were randomly assigned to an experimental group 

and a control group via a ballot drawing method. Both experimental and 

control groups took English Pronunciation, reading and writing classes as 

scheduled. However, the experimental group also studied with the e-learning 

course individually. The control group studied with the conventional             

face-to-face instruction. These instruments were employed to both groups prior 

to the treatment: 1) demographic questionnaire to identify the participants’ 

demographic data, 2) a paper-based pretest to identify the participants’ 

English pronunciation, reading and writing proficiency levels, and 3) instructional 

material motivation questionnaire to identify the participants’ motivation 

levels on English pronunciation, reading and writing skills. The participants in 

the both groups took a post-test which lasted 3 hours. Immediately after    

the post-test, the motivation questionnaire was administered to the participants 

in both groups. Then, nine participants in the experimental group together 

with three participating university lecturers were interviewed for their opinions 

towards the participants’ English pronunciation, reading and writing achievement 

and motivations. 

Research Treatments

	 The research treatments used for this study included the e-learning 

lesson. The overall design of the e-learning lesson in terms of instructional 

soundness is described below: 

  	 Instructionally sound e-learning: to better ensure that the e-learning was 

effective in teaching the intended three skills of English language and reflects 

best practices with the field of instructional design, the overall design of               

this e-learning employed processes and principles in instructional design           

suggested by Branch [26] and construction of e-learning lesson was in line 

with the recommendation described by Gagné et. al [27] and Alessi                         

and Trollip (as cited in [28]). In this study, the ADDIE Model served as                       
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the conceptual framework as detailed in the following sub-sections: 

Analysis phase 

	 In the analysis phase, participants’ needs and problems in English         

pronunciation, reading and writing are examined. According to the preliminary 

phase of this study, the result reveals that primary school teachers in Songkhla 

have problems in dealing with English pronunciation, reading and writing. 

Most of them do not understand how to pronounce, read and write                         

effectively and they do not possess the strategies for improving the three 

skills independently. Moreover, they lack confidence in speaking, reading                  

and writing English on their own, leading to low motivation to speak, reading 

and writing English. 

Design phase  

	 At this stage, strategies, learning objectives, teaching method and learning 

content, instructional material and assessment of competency are designed 

for the teaching of these three language skills. Based on the preliminary study, 

primary school teachers do not possess the strategies for three language skills 

independently. When asked to identify the techniques that are required for 

effective English pronunciation they marked three elements provided in the 

questionnaire: consonant sound, vowel sound, stress and intonation.                        

For English reading skill, they rated on understanding the main idea and 

vocabulary as the crucial strategies for successful reading, whereas grammar, 

organization, and content were the top list of writing elements.  

	 For the learning objectives, it is anticipated that participants’ English 

pronunciation, reading and writing competency can be promoted to achieve 

proficiency in their learning. Regarding pronunciation teaching method and 

learning content, the results of the preliminary study demonstrate that                

participants who possessed technical knowledge about the placement of 
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mouth had higher scores than those who did not have background knowledge 

about it. Based on the results described, the researcher concluded that the 

higher pronunciation scores of students are due to English pronunciation 

techniques. Thus, the pronunciation strategies regarding organ of speech, 

consonant sound, vowel sound, stress and intonation are selected as a 

teaching method in this study. For writing skill, learners who visibly planned 

their writing had higher scores than those who did no planning prior to writing. 

The results showed that the higher writing scores of students are due to 

writing techniques, otherwise known as the writing process. Therefore,                  

the writing process is selected as a teaching method in this study. In terms 

of reading skill, those who paid attention to the connections between                

sentences or tried to understand the passage as a whole were learners                 

who received higher scores than those who tried to understand a text                  

by understanding words and sentences in the text. As a result, the teaching 

method for developing reading skill focused on reading strategies: skimming, 

scanning and guessing word meaning from context clues. 

	 For instructional material, e-learning instruction was selected to deliver 

the lessons. Based on the findings of the needs-analysis study, participants 

need to spend more time practicing English speaking, reading and writing at 

their own pace and in their own time outside classroom.

	 For the assessment of participants’ English pronunciation, reading and 

writing competency, pre-testing and post-testing were undertaken to evaluate 

and compare their English pronunciation, reading and writing competency.  

Development phase 

	 The e-learning instructional material was developed in this phase.             

The try-outs of materials with representative students, also known as                  

formative evaluation, were utilized during this stage to ensure that they meet 

the objectives and will be effective.  
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Implementation phase 

	 During this stage, the e-learning lesson was conducted in teaching      

English pronunciation, reading and writing. A total of 91 primary school teachers 

in Songkhla Province participated in studying English pronunciation, reading 

and writing through e-learning instruction. The purpose of this stage is to 

ensure appropriate use of the instructional media by participants.  

 

Evaluation phase 

	 The summative evaluation was conducted after the implementation of 

e-learning instructional material to check its effectiveness. 

Gagné’s nine events of instruction  

	 In the design phase of the ADDIE Instructional Model, Gagné’s nine 

events of instruction were applied to design the e-learning lesson to enhance 

the effectiveness as described in the table summarized strategies and          

approaches relevant to each of the events of instruction applied to                     

the e-learning lesson of this study below: 

Table 2 Events of Instruction in the E-learning Lesson

  

During this stage, the e-learning lesson was conducted in teaching English pronunciation, reading and 
writing. A total of 91 primary school teachers in Songkhla Province participated in studying English pronunciation, 
reading and writing through e-learning instruction. The purpose of this stage is to ensure appropriate use of the 
instructional media by participants.    
Evaluation phase  

The summative evaluation was conducted after the implementation of e-learning instructional material to 
check its effectiveness.  
 

Gagné’s nine events of instruction   
In the design phase of the ADDIE Instructional Model, Gagné’s nine events of instruction were applied to 

design the e-learning lesson to enhance the effectiveness as described in the table summarized strategies and 
approaches relevant to each of the events of instruction applied to the e-learning lesson of this study below:  
 

Table 2 Events of Instruction in the E-learning Lesson 
 

Event of Instruction Examples in E-learning Lesson 

Pre-instructional phase 
1. Gaining attention The activities in the Warm-up session of each unit were designed to stimulate 

student involvement and to capture their attention before the beginning of 
the lesson.   

2. Informing 
learners of the 
objectives 

A list of learning objectives or what the students will be able to achieve is 
presented on the first page of each unit. 

3. Stimulating 
recall of prior 
knowledge 

A quick primer about the previous lesson and a brief summary were included 
at the beginning and end of some units to avoid confusion with the content 
of the previous unit. Additionally, activities in this E-learning lesson help 
learners to associate new information with prior knowledge and to better 
understand previous concepts or content. These activities were included in a 
Explore session and a Practice session for each unit. 

Instructional Phase 
4. Presenting the 
material 
 
 

Learning content in the Explore session was organized and displayed in small 
segments to avoid memory overload and to facilitate learning and information 
recall. Techniques such as highlighting specific words and sentences in bold or 
color were used to help in differentiating content. A variety of media such as 
explanatory texts, graphics, audio, narration or spoken explanation is exploited 
to enhance the appeal to students 

5. Providing 
learning guidance 

The instruction on how to learn to pronounce, read and write is presented. 
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During this stage, the e-learning lesson was conducted in teaching English pronunciation, reading and 
writing. A total of 91 primary school teachers in Songkhla Province participated in studying English pronunciation, 
reading and writing through e-learning instruction. The purpose of this stage is to ensure appropriate use of the 
instructional media by participants.    
Evaluation phase  

The summative evaluation was conducted after the implementation of e-learning instructional material to 
check its effectiveness.  
 

Gagné’s nine events of instruction   
In the design phase of the ADDIE Instructional Model, Gagné’s nine events of instruction were applied to 

design the e-learning lesson to enhance the effectiveness as described in the table summarized strategies and 
approaches relevant to each of the events of instruction applied to the e-learning lesson of this study below:  
 

Table 2 Events of Instruction in the E-learning Lesson 
 

Event of Instruction Examples in E-learning Lesson 

Pre-instructional phase 
1. Gaining attention The activities in the Warm-up session of each unit were designed to stimulate 

student involvement and to capture their attention before the beginning of 
the lesson.   

2. Informing 
learners of the 
objectives 

A list of learning objectives or what the students will be able to achieve is 
presented on the first page of each unit. 

3. Stimulating 
recall of prior 
knowledge 

A quick primer about the previous lesson and a brief summary were included 
at the beginning and end of some units to avoid confusion with the content 
of the previous unit. Additionally, activities in this E-learning lesson help 
learners to associate new information with prior knowledge and to better 
understand previous concepts or content. These activities were included in a 
Explore session and a Practice session for each unit. 

Instructional Phase 
4. Presenting the 
material 
 
 

Learning content in the Explore session was organized and displayed in small 
segments to avoid memory overload and to facilitate learning and information 
recall. Techniques such as highlighting specific words and sentences in bold or 
color were used to help in differentiating content. A variety of media such as 
explanatory texts, graphics, audio, narration or spoken explanation is exploited 
to enhance the appeal to students 

5. Providing 
learning guidance 

The instruction on how to learn to pronounce, read and write is presented. 

  

During this stage, the e-learning lesson was conducted in teaching English pronunciation, reading and 
writing. A total of 91 primary school teachers in Songkhla Province participated in studying English pronunciation, 
reading and writing through e-learning instruction. The purpose of this stage is to ensure appropriate use of the 
instructional media by participants.    
Evaluation phase  

The summative evaluation was conducted after the implementation of e-learning instructional material to 
check its effectiveness.  
 

Gagné’s nine events of instruction   
In the design phase of the ADDIE Instructional Model, Gagné’s nine events of instruction were applied to 

design the e-learning lesson to enhance the effectiveness as described in the table summarized strategies and 
approaches relevant to each of the events of instruction applied to the e-learning lesson of this study below:  
 

Table 2 Events of Instruction in the E-learning Lesson 
 

Event of Instruction Examples in E-learning Lesson 

Pre-instructional phase 
1. Gaining attention The activities in the Warm-up session of each unit were designed to stimulate 

student involvement and to capture their attention before the beginning of 
the lesson.   

2. Informing 
learners of the 
objectives 

A list of learning objectives or what the students will be able to achieve is 
presented on the first page of each unit. 

3. Stimulating 
recall of prior 
knowledge 

A quick primer about the previous lesson and a brief summary were included 
at the beginning and end of some units to avoid confusion with the content 
of the previous unit. Additionally, activities in this E-learning lesson help 
learners to associate new information with prior knowledge and to better 
understand previous concepts or content. These activities were included in a 
Explore session and a Practice session for each unit. 

Instructional Phase 
4. Presenting the 
material 
 
 

Learning content in the Explore session was organized and displayed in small 
segments to avoid memory overload and to facilitate learning and information 
recall. Techniques such as highlighting specific words and sentences in bold or 
color were used to help in differentiating content. A variety of media such as 
explanatory texts, graphics, audio, narration or spoken explanation is exploited 
to enhance the appeal to students 

5. Providing 
learning guidance 

The instruction on how to learn to pronounce, read and write is presented. 

  

6. Eliciting 
performance 

After completing the above activities, students were guided to a Practice 
session in order to confirm their understanding of the content and to increase 
their retention rate.  

7. Providing 
feedback 

At the end of each exercise, guidance and answers to questions were 
provided in real time to students regarding their performance. 

Post-instructional Phase 
8. Assessing 
performance 

Having completed all sessions in each unit, learners were to take the tests at 
the end of each unit. In these tests, learning guidance is not provided. The 
post-test which students were required to do after completing all units will 
provide an indication of the degree of enhancement achieved. 

9. Enhance 
retention and 
transfer 

Lesson summary that includes “Extra practice” which link to 3D Virtual World 
to teach English language skills associated with the three skills: pronunciation, 
reading and writing. This is not a section of the e-learning lesson, nor did the 
researcher construct the content on the websites containing additional 
practice. 

 

Population and sampling  
 The population consisted of primary school teachers and language university lecturers from local 
universities in Songkhla province. The group of primary school teachers was purposively selected from 10 primary 
schools located in Songkhla Province. The primary schools had a mixed population with different language 
backgrounds: low, average and high proficiency levels, which provides an opportunity to investigate the effects of the 
E-learning course on participants with different language backgrounds and achievement levels. They were classified 
as high, medium and low EFL participants based on their pre-test scores. For the language university lecturers who 
were interested in participating in the study, they were informed about the study and the e-learning course during a 
training conducted in August, 2014. The participating language university lecturers introduced the study to the 
primary school teachers and invited them to join the study. A total of 5 language university lecturers and 156 primary 
school teachers participated in this study.    
 

Variables  
 Independent variables: The primary school teachers’ a) E-learning course use/ non use and b) prior English 
pronunciation, reading and writing knowledge measured by the paper-based pre-test.  
 Dependent variables: The primary school teachers’ a) learning achievement on English pronunciation, reading 
and writing skills measured by the post-test, and b) their motivation measured by the Instructional Material 
Motivation Questionnaire.  
 

The Construction of Lesson Plans for Conventional Face-to-Face Instruction 
The construction of the lesson plans for conventional instruction was developed by the following methods: 
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Population and sampling 

	 The population consisted of primary school teachers and language 

university lecturers from local universities in Songkhla province. The group 

of primary school teachers was purposively selected from 10 primary schools 

located in Songkhla Province. The primary schools had a mixed population 

with different language backgrounds: low, average and high proficiency levels, 

which provides an opportunity to investigate the effects of the E-learning 

course on participants with different language backgrounds and achievement 

levels. They were classified as high, medium and low EFL participants based 

on their pre-test scores. For the language university lecturers who were      

interested in participating in the study, they were informed about the study 

and the e-learning course during a training conducted in August, 2014.                  

The participating language university lecturers introduced the study to                     

the primary school teachers and invited them to join the study. A total of            

5 language university lecturers and 156 primary school teachers participated 

in this study.   

Variables 

	 Independent variables : The primary school teachers’ a) E-learning 

course use/ non use and b) prior English pronunciation, reading and writing 

knowledge measured by the paper-based pre-test. 

	 Dependent variables : The primary school teachers’ a) learning achievement 

on English pronunciation, reading and writing skills measured by the post-test, 

and b) their motivation measured by the Instructional Material Motivation 

Questionnaire. 

The Construction of Lesson Plans for Conventional Face-to-Face Instruction

	 The construction of the lesson plans for conventional instruction was 

developed by the following methods:
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	 1. Studying the concept of how to develop three lesson plans of         

pronunciation, reading and writing skills in terms of terminal objective,            

learning objectives and contents. 

	 2. Constructing the lesson plans for developing English pronunciation, 

reading and writing abilities.

	 3. Examining the lessons plans by 3 language specialists in English       

teaching.

	 4. Improving and revising the lesson plans prior to implementing with 

the control group. 

	

The Construction of E-learning course on English pronunciation, reading 

and writing skills

	 The construction of the e-learning course was developed by                                

the following methods: 

	 1. The methods and principles of constructing e-learning course were 

studied from related articles, books and researches.   

	 2. The content and instructional objectives were analyzed, selected and 

outlined based on the findings from the textbooks.             

	 3. The selected contents from Item 2 were used to construct                             

the e-learning lessons focusing on topics of teaching and learning elements 

which were similar to those topics in the lesson plans of the conventional 

face-to-face instruction.

	 4. The content of initial e-learning lessons was then approved and   

analyzed by 3 language specialists in English teaching. After approval, the 

lessons were revised and improved accordingly. 

	 5. The e-learning lessons were designed and a storyboard was written. 

Each unit consisted of contents, exercises, pre-test and post-test, assembled 

in a series of frames.  The frames contained animated images, a narration, 

background music, sound effects and buttons for interaction. 
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	 6. The storyboard was evaluated and approved by 5 media experts. The 

evaluation form of the Department of Curriculum and Instruction Development 

[29] was used to examine the quality of the e-learning lessons in 4 aspects: 

content, instructional design, screen design and techniques. 

	 7. Before first administering the experiment with students, feedback from 

5 media experts was used to improve the e-learning lessons in terms of 

clarity and appropriateness of explanations, the step-by-step lesson                        

sequences, screen design, buttons and images. Then, the e-learning lessons 

were programmed. 

	 8. The developed e-learning course was tested by the following methods :

		  - One-to-one step testing (1:1).  

		  - Small group testing (1:10).

		  - Field testing (1:100).

The Construction of Achievement Test 

	 The procedure for constructing the pre and post achievement tests               

is as follows: 

	 1. Construct the table of content analysis (learning unit objectives) in 

order to identify the numbers of items and how to measure the test            

content and the objectives.       

	 2. The result of the analysis in Step 1 was used to construct  the items 

of objective test

	 3. Three English language specialists were consulted to check its  content 

and validity. The content of the test was evaluated through Index of                

Item- Objective Congruence (IOC). In this study, the value of IOC is between 

0.6-1.0, which was acceptable. 

	 4. The revised tests were tried out with 50 fourth-year students                        

who have ever studied English pronunciation, reading and writing in order to 

check the level of difficulty of test items and the discrimination index.                
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These students were a different group from those in the sample group.  

	 5. The test items with value of level of difficulty between .20 to .                    

80 and the discrimination index higher than .20 were selected. The test scores 

were calculated to check for the reliability using the Kuder-Richardson            

Formula 20 (KR20). The value of this reliability was 0.85. 

	 6. The test items from item 5 were then employed in the study.

The Construction of the Instructional Material Motivation Questionnaires

	 The procedure for constructing the questionnaire is as follows: 

	 1. Some related literature on motivation and methods in developing             

a questionnaire were reviewed to develop the initial questionnaire.                               

20 questions were formulated based on Keller’s ARCS Motivational                    

Design Model. This model measures four attributes: Attention, Relevance, 

Confidence and Satisfaction. 

	 2. The initial questionnaire was then tested with students who are in 

different group from the sample group. The results were used to improve 

the test by making it more comprehensive, reliable and valid for collecting 

data. 

	 3. Experts were consulted to validate the questionnaire. The value                  

of IOC was between 0.6-1.0. The participants were required to rate                                    

the statements on a five-point scale from “Not true” to “very true” where 

the answer represents their opinions. After that the initial questionnaire was 

tested and improved to make it more comprehensive, reliable and valid                    

for collecting data.  

	 4. The questionnaire was then administered with the experimental group 

of participants to study their motivations on learning English pronunciation, 

reading and writing skills via the e-learning course. The Cronbach’s Alpha 

value of this questionnaire was 0.87. 
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The Construction of A Semi-Structured Interview in Thai

 	 The five participated university lecturers were interviewed regarding       

their opinions on the effects of the e-learning course on the participants.            

The stratified sampling was implemented to select three participants of                

low achiever, average achiever and high achiever. The interviews were                 

audio-recorded.  

Data Analysis

	 The data obtained from different methods of the study were analyzed 

and interpreted in two main ways, by quantitative and qualitative analysis.

	 The data obtained from the pre- and post-achievement tests and         

instructional material motivation questionnaire

	 Statistical test of multivariate analysis of covariance (MANCOVA)                       

was employed to analyze the achievement test scores and motivation                  

questionnaire to confirm the effects of the e-learning course.

	 In this study, to answer the first and second research questions,                    

the dependent variables were the achievement test score and motivation 

score. The independent variables were the two learning methods (tutoring 

through the e-learning course and the conventional face-to-face instruction 

on English pronunciation, reading and writing skills). The results of achievement 

and motivation pre-test scores at the beginning of the experiment were                

the covariates to control the effect of the participants’ variance.  

The data obtained from interview data analysis

	 The interview data were transcribed and then analyzed by using 1) open 

coding, and 2) axial coding. In open coding, the entire interview transcripts 

were read and reread to identify and tentatively name the salient themes 

which were later labeled and coded. These themes served as a framework 

for analysis. Words or phrases that were the same were classified into the 
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same theme. These themes were modified during the subsequent steps of 

analysis. 

	 Then, axial coding or re-examination of the themes that had previously 

been identified in order to determine whether they were linked was used. 

The data analysis from the semi-structured interview was then shown. 

Results
Omnibus MANCOVA Test the First and Second Research Hypotheses

	 An omnibus MANCOVA test was conducted to assess the overall effect 

of the developed e-learning course on the dependent variables achievement 

and motivations. The analysis showed overall statistically significant group 

differences (p < 0.05) as a result of using developed e-learning course in   

instruction (Wilks’ lambda = 0.762, F (2, 151) = 23.549, p = 0.000). 

Table 3 Omnibus MANCOVA Test 

Individual Hypothesis Test for the First and Second Research Hypotheses 

	 A better understanding of the source of the overall effect from                

the omnibus test is determined from the tests of between-subjects effects. 

The tests of between-subjects effects resulted in statistically significant effects 

for both post-test (F (1, 152) = 38.454; P < 0.05) and post motivational survey 

(F (1, 152) = 14.028; P < 0.05). 

  

 In this study, to answer the first and second research questions, the dependent variables were the 
achievement test score and motivation score. The independent variables were the two learning methods (tutoring 
through the e-learning course and the conventional face-to-face instruction on English pronunciation, reading and 
writing skills). The results of achievement and motivation pre-test scores at the beginning of the experiment were the 
covariates to control the effect of the participants’ variance.   
 
The data obtained from interview data analysis 
 The interview data were transcribed and then analyzed by using 1) open coding, and 2) axial coding. In open 
coding, the entire interview transcripts were read and reread to identify and tentatively name the salient themes which 
were later labeled and coded. These themes served as a framework for analysis. Words or phrases that were the same 
were classified into the same theme. These themes were modified during the subsequent steps of analysis.  
 Then, axial coding or re-examination of the themes that had previously been identified in order to determine 
whether they were linked was used. The data analysis from the semi-structured interview was then shown.  
 

Results 
Omnibus MANCOVA Test the First and Second Research Hypotheses 

An omnibus MANCOVA test was conducted to assess the overall effect of the developed e-learning course 
on the dependent variables achievement and motivations. The analysis showed overall statistically significant group 
differences (p < 0.05) as a result of using developed e-learning course in instruction (Wilks’ lambda = 0.762, F (2, 
151) = 23.549, p = 0.000).  
 

Table 3 Omnibus MANCOVA Test  
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Group Wilks' Lambda .762 23.549a 2.000 151.000 .000 
 

Individual Hypothesis Test for the First and Second Research Hypotheses  
A better understanding of the source of the overall effect from the omnibus test is determined from the tests 

of between-subjects effects. The tests of between-subjects effects resulted in statistically significant effects for both 
post-test (F (1, 152) = 38.454; P < 0.05) and post motivational survey (F (1, 152) = 14.028; P < 0.05).  
 

Table 4 Tests of Between-Subjects Effects  

Source Dependent Variable 
Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Group 
Post-test 1731.763 1 1731.763 38.454 .000 

Post Motivation Survey 518.907 1 518.907 14.028 .000 

Error 
Post-test 6845.246 152 45.035   

Post Motivation Survey 5622.540 152 36.990   
 

To further investigate the results and reach better conclusions, the following two post hoc questions were 
proposed.     
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 In this study, to answer the first and second research questions, the dependent variables were the 
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Results 
Omnibus MANCOVA Test the First and Second Research Hypotheses 

An omnibus MANCOVA test was conducted to assess the overall effect of the developed e-learning course 
on the dependent variables achievement and motivations. The analysis showed overall statistically significant group 
differences (p < 0.05) as a result of using developed e-learning course in instruction (Wilks’ lambda = 0.762, F (2, 
151) = 23.549, p = 0.000).  
 

Table 3 Omnibus MANCOVA Test  
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Group Wilks' Lambda .762 23.549a 2.000 151.000 .000 
 

Individual Hypothesis Test for the First and Second Research Hypotheses  
A better understanding of the source of the overall effect from the omnibus test is determined from the tests 

of between-subjects effects. The tests of between-subjects effects resulted in statistically significant effects for both 
post-test (F (1, 152) = 38.454; P < 0.05) and post motivational survey (F (1, 152) = 14.028; P < 0.05).  
 

Table 4 Tests of Between-Subjects Effects  

Source Dependent Variable 
Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Group 
Post-test 1731.763 1 1731.763 38.454 .000 

Post Motivation Survey 518.907 1 518.907 14.028 .000 

Error 
Post-test 6845.246 152 45.035   

Post Motivation Survey 5622.540 152 36.990   
 

To further investigate the results and reach better conclusions, the following two post hoc questions were 
proposed.     

Table 4 Tests of Between-Subjects Effects

	 To further investigate the results and reach better conclusions, the following 

two post hoc questions were proposed.    

	 1. Did participants in either the experimental or control group show 

significant improvement in the three English language skills of pronunciation, 

reading and writing, as measured by the post-test?   

	 2. Did participants in either the experimental or control group show 

significant improvement in the motivation subscales of attention, relevance, 

confidence, and satisfaction, as measured by the motivation survey?

To answer the two questions, paired-samples t-tests were used to compare 

the scores of experimental versus control groups from pre-test to post-test, 

and four subscales of motivation survey (see Table 5).
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1. Did participants in either the experimental or control group show significant improvement in the three English 
language skills of pronunciation, reading and writing, as measured by the post-test?    
2. Did participants in either the experimental or control group show significant improvement in the motivation 
subscales of attention, relevance, confidence, and satisfaction, as measured by the motivation survey? 

To answer the two questions, paired-samples t-tests were used to compare the scores of experimental versus 
control groups from pre-test to post-test, and four subscales of motivation survey (see Table 5). 

 

Table 5 The Comparison of the Motivation Scores of Experimental and Control Group 

 

Paired Differences 

t df Sig. 
Mean 

Std. 
Deviatio

n 
Experimental group Pre-test – Post-test -18.242 7.081 -24.575 90 .000 

Control group Pre-test – Post-test -11.138 6.023 -14.910 64 .000 
Experimental group Pre-Attention – Post-Attention  -3.890 3.016 -12.302 90 .000 

Control group Pre-Attention – Post-Attention -.462 2.107 -1.766 64 .082 
Experimental group Pre-Relevance – Post-Relevance  -4.132 2.857 -13.798 90 .000 

Control group Pre-Relevance – Post-Relevance -.815 2.669 -2.463 64 .016 

Experimental group 
Pre-Confidence – Post-

Confidence  
-.484 2.478 -1.861 90 .066 

Control group 
Pre-Confidence – Post-

Confidence 
-.338 2.594 -1.052 64 .297 

Experimental group 
Pre-Satisfaction – Post-

Satisfaction  
-2.429 2.805 -8.258 90 .000 

Control group 
Pre-Satisfaction – Post-

Satisfaction 
-.046 2.267 -.164 64 .870 

 

 Table 5 showed that the participants in both experimental group, t (90) = -24.575, p < .05, and control 
group, t (64) = -14.910, p < .05 achieved significant gains in scores from pre-tests to post-tests. The experimental 
group reported a greater gain in the post-test as the mean differences of the achievement scores was 18.24 as 
compared to the mean difference of 11.13 for the control group.  

Table 5 showed that for the four subscales of motivation of the experimental group, there was significant 
differences for the first three subscales: attention, relevance and satisfaction with t (90) = -12.302, p < .05, t (90) = -
13.798, p < .05, t (90) = -8.258, p < .05, respectively. However, there was no statistically significant difference for the 
subscale of confidence with t (90) = -1.861, p > .05. For the control group, the result showed nonsignificant results 
(significance = .082, .297 and .870) for attention, confidence, and satisfaction. However, there was a statistically 
significant difference for the subscale of relevance with t (64) = -2.463, p > .05.   
 

Table 6 The Comparison of English Proficiency Scores of Experimental and Control Group 
 
 

Table 5 The Comparison of the Motivation Scores of Experimental and              

	      Control Group

	 Table 5 showed that the participants in both experimental group, t (90) 

= -24.575, p < .05, and control group, t (64) = -14.910, p < .05 achieved      

significant gains in scores from pre-tests to post-tests. The experimental group 

reported a greater gain in the post-test as the mean differences of the 

achievement scores was 18.24 as compared to the mean difference of 11.13 

for the control group. 

	 Table 5 showed that for the four subscales of motivation of the                     

experimental group, there was significant differences for the first three               

subscales: attention, relevance and satisfaction with t (90) = -12.302, p < .05, 

t (90) = -13.798, p < .05, t (90) = -8.258, p < .05, respectively. However, there 

was no statistically significant difference for the subscale of confidence with 

t (90) = -1.861, p > .05. For the control group, the result showed nonsignificant 
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results (significance = .082, .297 and .870) for attention, confidence, and 

satisfaction. However, there was a statistically significant difference for the 

subscale of relevance with t (64) = -2.463, p > .05.  

Table 6  The Comparison of English Proficiency Scores of Experimental and 

		   Control Group

  

 
Paired Differences 

t df Sig. 
Mean Std. 

Deviation 

Experimental group Pre-test – Post-test 
-

18.242 
7.081 -24.575 90 .000 

Control group Pre-test – Post-test 
-

11.138 
6.023 -14.910 64 .000 

Experimental group Pronunciation skill 1-Pronunciation skill 2 -5.484 2.183 -23.967 90 .000 
Control group Pronunciation skill 1-Pronunciation skill 2 -.415 2.061 -1.625 64 .109 

Experimental group Reading skill 1-Reading skill 2 -7.956 3.370 -22.524 90 .000 
Control group Reading skill 1-Reading skill 2 -5.708 3.263 -14.102 64 .000 

Experimental group Writing skill 1-Writing skill 2 -4.901 3.022 -15.469 90 .000 
Control group Writing skill 1-Writing skill 2 -3.185 2.744 -9.358 64 .000 

Table 6 showed that the participants in both experimental group, t (90) = -24.575, p < .05, and control 
group, t (64) = -14.910, p < .05 achieved significant gains in scores from pre-tests to post-tests. The experimental 
group reported a greater gain in the post-test as the mean differences of the achievement scores was 18.24 as 
compared to the mean difference of 11.13 for the control group.     

From Table 6, the finding showed significant results in the experimental group for the three sub skills of 
English language including pronunciation, reading, and writing skills.  For the control group, the result showed a 
statistically significant difference for the two sub skills of reading and writing skills. However, there was no 
statistically significant difference for pronunciation (significance = .109). 
 

Discussions 
 The result did show significant improvement of the achievement post-test of those who learned with the e-
learning course as compared to those who did not learn via the e-learning course. The reasons for positive effects of 
the e-learning course were reported by the participating university lecturers and participants. Based on the university 
lecturers’ comments, the e-learning course provided an experiential nature and it was an alternative way of teaching 
and learning. In addition, the e-learning course transformed participants’ the fear of English language. For the 
participants, comments, the e-learning course was effective as it integrated learning and fun together and challenged 
participants to learn English language. The overall results did indicate that the e-learning course was an effective 
teaching and learning tool to develop the three English language skills of the participants. Using the e-learning course 
to support the three English language skills was suggested by the participated university lecturers as an appropriate 
alternative way of teaching. 

Significant improvement was found in the motivation of the participants who learned via the e-learning 
course as compared with those who did not use the e-learning course. The participating lecturers and participants 
reported in their interviews that the e-learning course improved the participants’ motivation toward the three English 
language skills. The results suggest that the e-learning course should be integrated with classroom activities if 
teachers want to enhance English class motivation.  
 

	 Table 6 showed that the participants in both experimental group,                       

t (90) = -24.575, p < .05, and control group, t (64) = -14.910, p < .05 achieved 

significant gains in scores from pre-tests to post-tests. The experimental group 

reported a greater gain in the post-test as the mean differences of                              

the achievement scores was 18.24 as compared to the mean difference of 

11.13 for the control group.    

	 From Table 6, the finding showed significant results in the experimental 

group for the three sub skills of English language including pronunciation, 

reading, and writing skills. For the control group, the result showed a                           

statistically significant difference for the two sub skills of reading and writing 

skills. However, there was no statistically significant difference for pronunciation 

(significance = .109).
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Discussions
	 The result did show significant improvement of the achievement                 

post-test of those who learned with the e-learning course as compared to 

those who did not learn via the e-learning course. The reasons for positive 

effects of the e-learning course were reported by the participating university 

lecturers and participants. Based on the university lecturers’ comments,               

the e-learning course provided an experiential nature and it was an alternative 

way of teaching and learning. In addition, the e-learning course transformed 

participants’ the fear of English language. For the participants, comments, 

the e-learning course was effective as it integrated learning and fun together 

and challenged participants to learn English language. The overall results                

did indicate that the e-learning course was an effective teaching and learning 

tool to develop the three English language skills of the participants. Using 

the e-learning course to support the three English language skills was                   

suggested by the participated university lecturers as an appropriate alternative 

way of teaching.

	 Significant improvement was found in the motivation of the participants 

who learned via the e-learning course as compared with those who did not use 

the e-learning course. The participating lecturers and participants reported  

in their interviews that the e-learning course improved the participants’               

motivation toward the three English language skills. The results suggest that 

the e-learning course should be integrated with classroom activities if teachers 

want to enhance English class motivation. 

Recommendations

Recommendations for future e-learning instruction

	 There are two suggestions that are useful for e-learning instruction in 

the future.
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	 1. Sufficient practice time is necessary for improving their English                

pronunciation, reading and writing skills. Moreover, if learners have more time 

to practice the three English sub skills via the e-learning course by themselves, 

it may help promote student autonomy. 

	 2. This e-learning course can be recognized as a tool or resource for 

stimulating and encouraging the learners to improve their English pronunciation, 

reading and writing skills. It should be a supplementary tool for learning 

enhancement and practicing outside the classroom. 
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		  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

17. ผศ.อำ�นวย  อินทสโร	 คณะนติศิาสตร ์มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

18. อ.ดร.จิรารัตน์ สิทธิวรชาติ  	 สำ�นักวิชาสารสนเทศศาสตร์ 

		  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
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ข้อมูลทั่วไปของวาสารปาริชาต
ลักษณะของวารสาร
	 วารสารปาริชาต เป็นวารสารเผยแพร่ผลงานวิจัย/บทความทางด้านมนุษยศาสตร์   

และสงัคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ศกึษาศาสตร ์ศลิปกรรมศาสตร ์และนติศิาสตร ์ของบุคลากร 

นักวิจัยในมหาวิทยาลัยทักษิณและหน่วยงานต่าง ๆ

ข้อแนะนำ�ทั่วไป
	 1. เรื่องที่รับพิมพ์ในวารสารวิจัยนี้ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร รายงานหรือสิ่งพิมพ์

อื่นใดมาก่อน

	 2. ผูส้ง่บทความเพ่ือตพีมิพใ์นวารสารนีจ้ะตอ้งเปน็สมาชกิวารสารมหาวทิยาลยัทักษณิ

เท่านั้น ยกเว้นบทความพิเศษที่กองบรรณาธิการพิจารณาให้ได้รับการยกเว้น

	 3. ตน้ฉบบัจะเขยีนเปน็ภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด ้แตถ่า้เปน็ผลงานการวจิยัตอ้ง

มีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 4. เนื้อหา บทความ หรือข้อคิดเห็นท่ีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นของผู้เขียน

เท่านั้น กองบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วย

	 5. ต้นฉบับจะต้องได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการตีพิมพ์

ประเภทของผลงานที่จะรับตีพิมพ์
	 1. บทความวิจัย (Research Articles)

	 2. บทความวิชาการ (Articles)

	 3. บทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review)

	 4. บทความปริทรรศน์ (Review Article)

 

รูปแบบการเตรียมต้นฉบับ
	 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์บนกระดาษขาว ขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว ใส่เลขหน้ากำ�กับหน้า

ทุกหน้า โดยใช้แบบอักษร Angsana New ขนาดตัวอักษร 14 ถ้ามีภาพประกอบ ควรเป็น
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ภาพถา่ย  ขาว-ดำ�ทีช่ดัเจน นอกจากจำ�เปน็จงึควรใชภ้าพส ีและถา้มภีาพวาดลายเส้นให้วาด

บนกระดาษขาว โดยใช้หมึกดำ�ให้สะอาดและลายเส้นคมชัด ความยาวของเนื้อหา รวมภาพ 

ตาราง ไม่ควรเกิน 15 หน้า

	 2. การตั้งค่าหน้ากระดาษ

		  • ระยะขอบบน (Top margin)	 ขนาด	 1.00”	 หรือ  2.54  เซนติเมตร

		  • ระยะขอบล่าง (Bottom margin)	ขนาด	 1.00” 	หรือ  2.54  เซนติเมตร

		  • ระยะขอบซ้าย (Left margin)	 ขนาด	 1.50” 	หรือ  3.00  เซนติเมตร

		  • ระยะขอบขวา (Right margin)	 ขนาด	 1.00” 	หรือ  2.54  เซนติเมตร

	 3. การส่งต้นฉบับ มี 3  ช่อง ดังนี้

	 ช่องทางที่ 1 ส่งทางไปรษณีย์ ส่งต้นฉบับ (เอกสาร) จำ�นวน 1 ชุด พร้อมแนบ             

แผ่นบันทึกข้อมูล (CD) ประกอบด้วยไฟล์ข้อมูลเร่ืองเต็มรูปแบบ WORD. และ PDF. อย่างละ 

1 ไฟล ์พรอ้มใบสมคัรสมาชกิ มายงักองบรรณาธกิารวารสารปารชิาต สถาบนัวจิยัและพฒันา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ เลขที่ 222 หมู่ 2 ตำ�บลบ้านพร้าว อำ�เภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 

93210 

	 ช่องทางที่ 2 ส่งทาง E-mail address: research.tsu@gmail.com ให้แนบไฟล์

ข้อมูลเรื่องเต็มรูปแบบ WORD. และ PDF. อย่างละ 1 ไฟล์ พร้อมใบสมัครสมาชิก 

 	 ช่องทางท่ี 3 ส่งทางระบบวารสารปาริชาต (e-journal) สามารถเข้าไปได้                     

http://www.rdi.tsu.ac.th/parichart/main/

	 ช่องทางท่ี 4 ส่งทางระบบการจัดการวารสารออนไลน์ Thai Journals Online (ThaiJO) 

สามารถเข้าไปได้ http://www.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal/index

	 ส่วนเอกสารการชำ�ระเงินให้ส่งทางไปรษณีย์มายังกองบรรณาธิการ วารสารปาริชาต 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยทักษิณ เลขที่ 222 หมู่ 2 ตำ�บลบ้านพร้าว อำ�เภอ           

ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 93210 โทรศัพท์ 074-609600 ต่อ 7242 โทรสาร 074-609654-5

รายละเอียดการเตรียมต้นฉบับ
บทความวิจัยให้เรียงลำ�ดับตามองค์ประกอบดังนี้

	 1. ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และจัดให้อยู่กึ่งกลาง     

หน้ากระดาษ ชื่อภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุกคำ�ให้พิมพ์ด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ และให้ใช้

ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา
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	 2. ชื่อผู้เขียน (Authors) ครบทุกคน และให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14  ตัวปกติ และให้

จัดอยู่กึ่งกลางของหน้ากระดาษ โดยให้กำ�กับหมายเลขยกกำ�ลังไว้ต่อท้ายด้วย สำ�หรับชื่อ

ตำ�แหน่งหรือตำ�แหน่งวิชาการและหน่วยงานให้พิมพ์ไว้ในส่วนของเชิงอรรถ (หน้าที่ 1) โดย

พิมพ์ชื่อหน่วยงานต้นสังกัดระบุภาควิชา คณะ มหาวิทยาลัย หรือจากงานย่อยถึงระดับสูง

ให้ตรงกับตัวเลขยกกำ�ลังที่กำ�กับไว้ในหน้าเดียวกัน

	 3. บทคัดย่อ และ Abstract ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกิน 200 คำ� 

และอยู่ในบทความหน้าที่ 1 เท่านั้น และให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ

	 4. คำ�สำ�คญั (Keywords) ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษใหเ้ลอืกคำ�สำ�คญัทีเ่กีย่วขอ้ง

กับบทความไม่เกิน 3 คำ� โดยพิมพ์ต่อจากส่วนเนื้อหาของบทคัดย่อ และ Abstract ให้ใช้ตัว

อกัษรขนาด 14 ตวัปกต ิและใหจ้ดัชดิซา้ยของหนา้กระดาษ Keywords ใหใ้ชต้วัเล็กทัง้หมด

ยกเว้นชื่อเฉพาะ

	 5. เนื้อเรื่อง (Main Body) ให้จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์

		  • หัวข้อใหญ่	 ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา จัดชิดซ้ายคอลัมน์

		  • หัวข้อย่อย	 ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา จัดชิดซ้ายคอลัมน์

		  • เน้ือความ  	 ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ บรรทัดแรกของทุกย่อหน้าเย้ือง 0.5 น้ิว

ของบรรทัดถัดไป และประกอบด้วยหัวข้อดังนี้

			   1) บทนำ� (Introduction) บอกความสำ�คัญหรือที่มาของปัญหาของสิ่ง

ทีท่ำ�การศกึษา คน้ควา้ วจิยั หรอืสรา้งสรรคผ์ลงาน และอาจรวมการสำ�รวจเอกสาร (Review 

of Related Literature)

			   2) วัตถุประสงค์ (Objective) บอกถึงเป้าหมายของสิ่งที่ศึกษา

			   * บทนำ�และวัตถุประสงค์ อาจเขียนรวมกันได้

			   3) ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology)  บอกรายละเอียดในวิธีการ

ศึกษา การดำ�เนินการให้ได้มาถึงสิ่งที่ค้นคว้า สร้างสรรค์ เป็นต้น

			   4) ผลการศกึษา (Results) บอกถงึผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการศึกษา ค้นควา้วจิยั 

หรือผลการสร้างสรรค์ และอาจให้แนวทางถึงการนำ�ไปใช้ประโยชน์ในอนาคต

			   5) สรปุและการอภปิรายผล (Discussion) ใหแ้สดงถงึการสรปุผลทีไ่ดถ้งึ

การศึกษาและการให้เหตุผลว่าผลที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้าวิจัย หรือสร้างสรรค์ ได้มา

อย่างไร และเหตุใดจึงได้ผลดังกล่าว

			   * 4) และ 5) อาจเขียนรวมกันได้
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			   6) การอ้างอิง (References) แบบตัวเลข  

			   การอ้างอิงแบบตัวเลข ใช้วิธีการดังนี้  

				    1. ใส่ตัวเลขกำ�กับไว้ในเครื่องหมาย [  ] ท้ายข้อความหรือชื่อบุคคลที่

อ้างอิง โดยให้ตัวเลขอยู่ในระดับบรรทัดเดียวกันกับเนื้อหา เช่น [1] 

				    2. ให้ใสต่วัเลขอ้างองิเรยีงลำ�ดบัตัง้แตเ่ลข 1 เปน็ตน้ไป ตอ่เนือ่งกัน และ

ในกรณีที่มีการอ้างอิงซ้ำ�ให้ใช้ตัวเลขเดิมที่เคยใช้อ้างมาก่อนแล้ว  

				    3. แหลง่ทีใ่ชอ้า้งองิทัง้หมดในบทความจะไปปรากฏอยูใ่นเอกสารอา้งองิ 

(references) ท้ายบทความ โดยเรียงลำ�ดับตามหมายเลข และพิมพ์หมายเลขอยู่ใน

เครื่องหมาย [  ]  

				    4. กรณีที่อ้างอิงเอกสารหลายรายการในคราวเดียวกัน 

					     4.1 อ้างอิงไม่เกิน 2 รายการให้ใส่หมายเลขของเอกสารที่อ้างเรียง

ลำ�ดับโดยใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่น เช่น [1, 5]

					     4.2 อ้างอิงเกิน 2 รายการและเป็นรายการที่ต่อเนื่องกัน ให้ใส่

หมายเลขของเอกสารท่ีอ้างเรียงลำ�ดับ โดยใส่เคร่ืองหมายยัติภังค์ (-) ค่ัน เช่น [1-3] หรือ [1-5]

					     4.3 อ้างอิงเกิน 2 รายการและเป็นรายการทั้งต่อเน่ืองและไม่ต่อ

เนื่อง ให้ใส่หมายเลขของเอกสารที่อ้างเรียงลำ�ดับ โดยใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่นในกรณี

ไม่ต่อเนื่อง และเครื่องหมายยัติภังค์ (-) คั่นในกรณีต่อเนื่อง เช่น [1, 4-5] 

การอ้างอิง ในเนื้อเรื่อง
	 การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ใช้ระบบตัวเลขอยู่ในวงเล็บ “[ ]” หลังข้อความที่อ้างถึง โดย

ตัวเลขดังกล่าวเรียงตามลำ�ดับการอ้างอิง 

	 ตัวอย่าง

		  1. โดยได้รับการสนับสนุนทุกทางจากภาคราชการ [1]…

		  2. Strong security measures for sustainable peace on the Korean 

peninsula [2] 



252

การอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง
	 1) หนังสือ

		  ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//เมืองที่พิมพ์/:/สำ�นักพิมพ์.

	 ตัวอย่าง

		  [1] สุพัตรา  สุภาพ.  (2545).  สังคมวิทยา.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

		  [2] Norman, D, A.  (2002).  The design of everyday things.  

				    New York : Basic books.

				    * กรณีผู้แต่งคนไทย เขียนหนังสือภาษาอังกฤษ ให้ลงชื่อผู้แต่งเหมือน

				    คนไทยที่แต่งหนังสือภาษาไทย

				    * กรณีหนังสือที่พิมพ์มากกว่า 1 ครั้ง ให้ระบุครั้งที่พิมพ์ด้วย โดยเขียน

				    รูปแบบบรรณานุกรม ดังนี้

		  ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์/:/สำ�นักพิมพ์.

	 ตัวอย่าง

		  [3] สุพัตรา  สุภาพ.  (2545).  สังคมวิทยา (พิมพ์ครั้งที่ 2).  กรุงเทพฯ : 

				    ไทยวัฒนาพานิช.

	 2) บทความในวารสาร

		  ชื่อผู้เขียนบทความ.//(ปีที่พิมพ์).//“ชื่อบทความ”,//ชื่อวารสาร.//ปีที่/

				    (ฉบับที่),/เลขหน้า.

	 ตัวอย่าง

		  [4] ปรีชา  นุ่นสุข.  (2547).  “มหิษมรรทินี เทพีแห่งมัณฑละเชิงเขาหลวง”,  

				    เมืองโบราณ. 30(1), 97-104.

		  [5] Garder, J. w.  (1987).  “The tasks of leadership”,  New Management.  

				    4(4), 9-14.
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	 3) บทความในรายงานการประชุมวิชาการ

		  ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//“ชื่อเรื่อง”,/ใน/ชื่อการประชุม,/เลขหน้า.//

				    วันที่/เดือน/ปี/สถานที่ประชุม.//เมืองที่พิมพ์/:/สำ�นักพิมพ์.

	 ตัวอย่าง

		  [6] พรพันธุ์  เขมคุณาศัย.  (2554).  “การจัดการความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน : 

				    การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ

				    พัฒนาความสามารถในการคิดของเยาวชน”, ใน การประชุมวิชาการ

				    และเสนอผลงานวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณ คร้ังท่ี 1 ประจำ�ปี 2554, 140.  

				    วันที่ 25-28 พฤษภาคม 2554 ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสิริราช

				    สมบัติครบ 60 ปี อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา.  สงขลา : 

				    มหาวิทยาลัยทักษิณ.

	 4) บทความในหนังสือ

		  ชือ่ผูเ้ขยีนบทความ.//(ปทีีพ่มิพ)์.//“ชือ่บทหรอืบทความในหนงัสอื”,/ใน/ชือ่ผูแ้ตง่

				    หรือผู้รวบรวมหรือบรรณาธิการ(ถ้ามี).//ชื่อหนังสือ,/เลขหน้า.//

				    เมืองที่พิมพ์/:/สำ�นักพิมพ์.

	 ตัวอย่าง

		  [7] อรนาถ  จันทรโอภากร.  (2550).  “คอนเสิร์ตเด่ียวจะเข้”, ใน เวรวัติ อักษรแก้ว 

				    (บรรณาธิการ). Music talk, 4-7. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จงเจริญการพิมพ์.

		

	 5) บทความในหนังสือพิมพ์

		  ชื่อผู้เขียนบทความ.//(ปีที่พิมพ์,/วันที่/เดือน).//“ชื่อบทความ”,/

				    ชื่อหนังสือพิมพ,์//เลขหน้า

	 ตัวอย่าง

		  [8] ตวงศักด์ิ  ช่ืนสินธุ.  (2552, 6 มกราคม). “เท่ียวตามรอยพระพุทธองค์สิริมงคล 

				    รับปีใหม่”, มติชน.  23.
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	 6) วิทยานิพนธ์

		  ชื่อผู้ทำ�วิทยานิพนธ์.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ.์//ระดับของวิทยานิพนธ์/

				    ชื่อปริญญา.//เมืองที่พิมพ์/:/ชื่อสถานการศึกษา.

	 ตัวอย่าง

		  [9] เพญ็พชิชา แสงดอกไม.้  (2548).  การพัฒนารูปแบบพอตโฟลิโอ (portfolio)  

				    สำ�หรับการวัดประเมินเพ่ือยอมรับความรู้และประสบการณ์.  ดษุฎนีพินธ ์

				    การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโวฒ. 

		  [10] Paungfoo, C.  (2003).  Use of molecular biology techniques 

				    in studying the nitrifying bacteria community 

				    from shrimp farming system.  Doctoral dissertation.  

				    Prince of Songkla University.

	 7) เอกสารที่สืบค้นจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

		  เอกสารจากอนิเทอร์เนต็ มอีงคป์ระกอบเช่นเดยีวกบัเอกสารทีเ่ปน็สิง่พมิพต์า่ง ๆ  

ดังนั้นรูปแบบการเขียนรายการบรรณานุกรม จึงใช้รูปแบบเดียวกับสิ่งพิมพ์นั้น ๆ ได้ เพียง

แต่เพิ่มเติมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสืบค้น

		  ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง.//เมืองที่พิมพ์/:/สำ�นักพิมพ์.//

				    สืบค้นเมื่อ........................,/จาก http://www............................

	 ตัวอย่าง

		  [10] มหาวทิยาลยัทกัษณิ.  (2546). กรอบคดิหลกัของแผนแม่บทมหาวทิยาลยั

				    ทักษิณ.  สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ.  สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 

				    2548, จาก http://tsu.ac.th/news/does/TSU_Plan.pdf. 

		  [11] Einstein, A.  (2000).  Relativity : The special and generate theory 

				    (Trans by Lawson, R.W.).  New York : Bartleby.  Retrieved 

				    August 21, 2002, from http://www.Bartleby.com.
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	 8) รูปแบบการเขียนบุคลานุกรม

		  ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์/(ผู้ให้สัมภาษณ์),//ชื่อผู้สัมภาษณ์/(ผู้สัมภาษณ์),/สถานที่

				    สัมภาษณ์,/ เมื่อวันเดือนปีที่สัมภาษณ์.

	 ตัวอย่าง

		  [12] โกวิทย์ มณีโชติ (ผู้ให้สัมภาษณ์), วิทยา บุษบงค์ (ผู้สัมภาษณ์), ที่บ้านเลขที่ 

				    40 หมู่ท่ี 3 ตำ�บลแหลมตะลุมพุก อำ�เภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช, 

				    เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2548.

	 6. การใช้คำ�ย่อ สัญลักษณ์ คำ�ย่อที่ใช้ในบทความจะต้องมีคำ�เต็มเมื่อปรากฏเป็นครั้ง

แรกในบทความหลังจากนั้นสามารถใช้คำ�ย่อเหล่านั้นได้ตามปกติความใช้ให้เหมาะสม หลีก

เลี่ยงการใช้คำ�ย่อที่ชื่อเรื่องและในบทคัดย่อ ไม่แนะนำ�ให้ใช้คำ�ย่อเกิน 4 ครั้ง ใน 1 บทความ 

สำ�หรบัสญัลกัษณท์ีใ่ชใ้นบทความจะตอ้งมคีำ�จำ�กดัความหรอืคำ�อธบิายเมือ่ปรากฏเปน็ครัง้

แรกในบทความหลังจากนั้นไม่จำ�เป็นต้องมีคำ�จำ�กัดความหรือคำ�อธิบาย

	 7. รูปภาพ จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ คำ�บรรยายรูปภาพให้พิมพ์ไว้ใต้รูปภาพตัวอักษร

ขนาด 14 ตัวปกติ

	 8. ตาราง จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ คำ�บรรยายตารางพิมพ์ไว้ด้านบนของหัวข้อตาราง 

และใช้ตัวอักษร ขนาด 14 ตัวปกติ
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