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ก ารวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาระดับของปจจัยสัมพันธภาพระหวางบุคคล มโนภาพแหงตน 
วนัิยในตนเอง การรับรูขาวสารจากสือ่สารมวลชน และการคดิเปนของนกัศกึษาระดับปรญิญาตรสีงักดั

สถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง (2) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสัมพันธภาพ
ระหวางบคุคล มโนภาพแหงตน วนิยัในตนเอง และการรบัรูขาวสารจากส่ือสารมวลชนกบัการคดิเปนของนกัศกึษา
ระดับปรญิญาตรสีงักดัสถาบนัอดุมศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลาง (3) ศกึษาอทิธพิลทางตรง และ
ทางออมของปจจยัทีม่ตีอการคดิเปนของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรสีงักดัสถาบันอดุมศกึษาในเขตภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือตอนลาง 

ขนาดตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอน
ลาง จํานวน 840 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป
เพ่ือหาคาสถติพิืน้ฐาน คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเพยีรสนั และทดสอบโมเดลตามหลกัการวเิคราะหโมเดลสมการ
โครงสราง  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1.  นักศกึษามสัีมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในระดับมาก มมีโนภาพแหงตนอยูในระดบัมาก มวีนิยัในตนเอง
อยูในระดบัมาก มกีารรบัรูขาวสารจากสือ่สารมวลชนอยูในระดบัมาก และการคดิเปนของนกัศกึษาอยูในระดบัดมีาก

2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสัมพันธภาพระหวางบุคคล มโนภาพแหงตน วินัยในตนเอง การรับรูขาวสาร
จากสือ่สารมวลชนกบัการคิดเปนของนักศึกษาระดับปรญิญาตรสีงักดัสถาบนัอดุมศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉยีง
เหนือตอนลาง พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยทั้ง 4 ตัวแปรมีความสัมพันธกับการคิดเปนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ปจจยัวนิยัในตนเองมอีทิธพิลทางตรงตอการคิดเปนสงูท่ีสดุ ปจจยัสมัพนัธภาพระหวางบุคคล ปจจยัการรบั
รูขาวสารจากสือ่สารมวลชนมอีทิธพิลทางออมตอการคิดเปน และปจจยัสมัพนัธภาพระหวางบคุคลมอิีทธพิลรวมสงู
ทีส่ดุตอการคดิเปนของนกัศึกษาระดับปรญิญาตรสัีงกดัสถาบนัอดุมศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืตอนลาง

คําสําคัญ: การคิดเปน; สถาบันอุดมศึกษา; ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง
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Factors Influencing the “Thinking” (“khit pen”) of Undergraduates                                               
at Institutions of Higher Education in the Lower Northeastern Region

Abstract

The objectives of the research are as follows: (1) the levels at which are exhibited factors of 
interpersonal relationships, the self-concept, self-discipline, perceptions of information from the 
mass media, and the “thinking” (“khit pen”) of selected undergraduates at institutions of higher 
education in the lower northeastern region. (2) the relationships between all of the above factors 
and the “thinking” (“khit pen”) of these undergraduates. (3) the direct and indirect influence of 
the factors on the “thinking” (“khit pen”) of the students.  The sample population consisted of 
840 undergraduates selected from the research population. 

The instruments of research a form used in measuring by the questionnaire.  and a form 
employed for measuring the levels at which perceptions of information from the mass media 
were evinced. Using confirmatory factor analysis (CFA), the researcher also tested the construct 
validity of the forms. Findings are as follows: 

 1. The students exhibited interpersonal relationships at a high level. The self-concept was 
at a high level. Self-discipline was at a high level. Perceptions of information from the mass 
media were at a high level. The “thinking” (“khit pen”) was evinced at the highest level. 

 2. The relationships between these factors and the “thinking” (“khit pen”) of the students 
were as follows: The correlation coefficients for all four factors showed relationships with 
“thinking” (“khit pen”) at the statistically significant level of .01. 

 3. The factor of self-discipline exhibited direct influence on the “thinking” (“khit pen”) 
at the highest level. The factors of interpersonal relationships, perceptions of information from 
the mass media exhibited indirect influence on the “thinking” (“khit pen”). The factor of 
interpersonal relationships exhibited the highest total influence on the “thinking” (“khit pen”) 
of the students under investigation. 

Keywords: “thinking” (“khit pen”); institutions of higher education; the Lower Northeastern Region

 1 Doctor of Philosophy Program in Social Sciences, Ramkhamhaeng University
  2086 Ramkhamhaeng Road, Hua Mak, Bangkapi, Bangkok 10240, Thailand
  E-mail: saijai_r122@hotmail.com
 2 Faculty of Education, Ramkhamhaeng University
 3 Graduate School, Rajapark Institute
 4 Faculty of Education, Srinakharinwirot University

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

77



Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 9 No. 1 (January - April 2019)

ในการแกปญหา มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความ

สามารถในการแขงขัน (Ministry of Education 

Office, the Education Council, 2011) ดงัที ่Panich 

(2012, pp.16-21) กลาววา สาระวิชามีความสําคัญ

แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพื่อมีชีวิตในโลกยุค

ศตวรรษท่ี 21 การเรียนรูสาระวิชาควรเปนการเรียน

รูจากการคนควาเองของมนุษย แตทักษะของคนใน

ศตวรรษท่ี 21 ทุกคนตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การ

เรียนรู 3R x 7C และทักษะที่จําเปนที่สุด คือ ทักษะ

ในการสือ่สารและความสามารถทีจ่ะใชขอมลู ดงึขอมลู 

รูวาจะเช่ือถือขอมลูไหน จะตดัสนิใจจากอะไร ซึง่ทักษะ

เหลานี้เปนเรื่องสําคัญมาก นอกจากนี้เซอรไมเคิล 

บารเบอร ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการเรียนรูใน

ศตวรรษที ่21 ในรปูของสมการประกอบดวย 4 ตวั E (K +

T + L) โดย K-Knowledge คือ ความรู T-Thinking 

คือ ครูตองสามารถทําใหเด็กคิดเปน และ L-Leader 

คือ ความเปนผูนํา และสําคัญที่สุด คือ ตองเปนคนที่มี 

E-Ethic คือ ตองเปนคนดีมีคุณธรรม (Smuttai, 2013, 

pp. 3-4) ในประเด็นนี้ Vorapipat (2011, pp. 2-3) 

กลาววา ผูไดรบัการศกึษาเปนผูทีเ่จรญิงอกงาม เปนผูที่

พัฒนา การรูวิชาหนังสือเปนเพียงสวนหนึ่งของผูมีการ

ศึกษาเทานั้น การวัดวาใครมีการศึกษามากนอยเพียง

ไรจะตองวัดวาผูนั้นมีความขยัน มีความรับผิดชอบ คิด

เปน ทําเปน แกปญหาได สามารถทํางานรวมกับผูอื่น 

มีคุณธรรม มีศีลธรรม มีความสามารถในการดํารงชีวิต 

และมีความสามารถในการนําความรูมาใชในชีวิตและ

สังคมเพียงใดนอกจากนี้หลายคนคิดวาความสําเร็จข้ึน

อยูกับวาคนนั้นมีความฉลาดมากนอยเพียงใด ความ

คิดนี้ไมไดถูกเสมอไป ท้ังนี้เพราะความฉลาดเปนเพียง

องคประกอบหน่ึงของความสําเร็จ ปจจัยที่สําคัญยิ่ง

กวาความฉลาดก็คือคนนั้นจะตองเปนคนท่ีมีวิธีคิดท่ีดี

และคิดเปน เปนคนที่มีความมุมานะ ไมยอมแพ และ

มีความขยันขันแข็ง เพราะหากฉลาดแตคิดไมเปนและ

ไมขยนักไ็มอาจท่ีประสบความสาํเรจ็ได ดงัเชน คาํกลาว

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
จุดมุงหมายการศึกษาของไทยที่พึงประสงค ดัง

ที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ

ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (2545, หนา 

5) กลาวไวในมาตรา 6 กําหนดใหการจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ

ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมมี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จากจุดมุงหมายนี้เอง

ในแผนไดระบุถึงเปาหมายการจัดการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาวาจะพัฒนาคุณภาพนักศึกษาใหเปนใหเปน

ผูรูจักคิดวิเคราะหมากกวาการทองจําและมีทักษะใน

การทํางานมากกวาการรูรอบในเชิงทฤษฎี นอกจากนี้

ตองปรับเปลี่ยนระบบการผลิตบัณฑิตสําหรับศตวรรษ

ที่ 21 ใหมีความสามารถที่หลากหลายมีทักษะสูงและ

สื่อสารดวยภาษาตางประเทศได เพื่อสรางความเชื่อ

มั่นใหเปนที่ยอมรับไดทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 

(แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 

(พ.ศ. 2555-2559), 2555, หนา 4) ดวยเหตุนี้ “คน” 

ที่สถาบันอุดมศึกษาผลิตขึ้นควรมีลักษณะแตกตางไป

จากการศึกษาในระดับอื่นๆ ถาผลิตเพียงแตใหมีความ

รูมีทักษะเพื่อไปประกอบอาชีพสามารถเลี้ยงตนเองได

ถือวาบรรลุวัตถุประสงคทางการศึกษาของหลักสูตร

แลว เพียงแคนี้แสดงวายังไมบรรลุจุดมุงหมายทางการ

ศึกษาของไทยที่ตองการสรางคนเพื่อไปเปลี่ยนแปลง

ความคิดเพื่อปรับปรุงสังคมใหดีขึ้น นั่นหมายถึงวา

มหาวิทยาลัยตองสอนใหคนคิดเปนเพราะการคิดเปน

ไมใชการคดิทีเ่นนคณุภาพของสมองเทาน้ัน แตใหความ

สําคัญในเรื่องคุณภาพของจิตใจประกอบดวย 

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 วิสัยทัศนการปฏิรูป

การศึกษาในทศวรรษที่สอง (2552-2561) กําหนดให 

“คนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ” โดยมี

เปาหมายยุทธศาสตร คือ คนไทยคิดเปน ทําเปน แก

ปญหาได มทีกัษะในการคดิและปฏิบัติ มคีวามสามารถ
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ของศาสตราจารยไมเคิล แซนเดล แหงมหาวิทยาลัย

ฮารวารดทีส่อนนักศกึษาวา “ตอใหพืน้ดินอดุมสมบรูณ

แคไหน หากไมลงมือเพาะปลูกจะไมมีวันไดเชยชม

ดอกผลทีง่อกงาม คนเราเชนกนัตอใหฉลาดมากแคไหน

หากคิดไมเปน ไมขยันก็ไมมีวันประสบความสําเร็จ” 

(Wei, 2016, p. 6). 

สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่มีบทบาทอัน

สําคัญในการพัฒนาประเทศ บทบาทของการศึกษา

จําเปนตองสอดแทรกใหสามารถเสริมสรางความรู  

ความคดิ ทกัษะและทศันคติชวยใหนักศึกษารูจักตนเอง 

สามารถรูจักและเขาใจความสัมพันธของตนเอง สังคม

และสิ่งแวดลอม มีความรูในการแกปญหา เสริมสราง

ชีวิตและสังคมใหดีกลาวคือการศึกษาตองชวยพัฒนา

ทั้งสมอง รางกายและจิตใจ และนอกจากนี้การจัดการ

ศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก

มัธยมศึกษา จากประสบการณในการสอนนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี กอปรกับการศึกษาแนวคิดของนัก

วิชาการหลายทาน ทําใหผูวิจัยเห็นปญหาที่ชัดเจนใน

เร่ืองการไมใหความสําคัญกับความสามารถในการคิด

เปนใหกับนักศึกษา คิดเปนคือคิดถูกตองที่จะใหเกิด

ผลดี เพราะถาคิดถูกตองแลวก็เปนการคิดเปน (Phra 

Prom Khunaporn (P.A.Puyutto, 2012, p. 16) 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ทั้งในวิชาการและ

ในทางศาสนาลวนมีความเห็นที่สอดคลองกันวา “การ

คิดเปน” นั้นเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากสําหรับ

ทุกคน เชื่อวา คิดเปนจะสามารถปรับปรุงตนเอง 

ครอบครัว หรือชุมชน สังคมสิ่งแวดลอมและวิชาการ

อยางผสมกลมกลืนเพื่อใหชีวิตมีคุณภาพที่ดีภายใต

กรอบของคณุธรรมและศลีธรรม ดงันัน้ผูวจิยัจงึมคีวาม

สนใจศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิดเปนของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาใน

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง เพราะการคิด

และทักษะการใชขอมูลน้ันจัดไดวาเปนกลไกสําคัญ

ในการเรียนรู  และเปนคุณลักษณะสําคัญที่จะตอง

สงเสรมิใหเกดิข้ึนในตวัผูเรยีนในทกุระดบัการศกึษา ให

นกัศกึษาสามารถคดิเปน แกปญหาได พรอมเสรมิสราง

ทักษะชีวิต เพ่ือท่ีนักศึกษาเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญ

พัฒนาประเทศตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. ศึกษาระดับของปจจัยสัมพันธภาพระหวาง

บคุคล มโนภาพแหงตน วนิยัในตนเอง การรบัรูขาวสาร

จากสือ่สารมวลชน และการคิดเปนของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนลาง 

2. ศกึษาความสมัพนัธระหวางปจจยัสมัพนัธภาพ

ระหวางบุคคล มโนภาพแหงตน วินัยในตนเอง และ

การรับรูขาวสารจากสื่อสารมวลชนกับการคิดเปนของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาใน

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

3.  ศกึษาอทิธพิลทางตรง และทางออมของปจจยั

ที่มีตอการคิดเปนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัด

สถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง

นิยามศัพท
1. ปจจัย หมายถึง ตัวแปรที่คาดวามีอิทธิพลตอ

การคิดเปนของนักศึกษา ไดแก สัมพันธภาพระหวาง

บุคคล มโนภาพแหงตน วินัยในตนเอง และการรับรู

ขาวสารจากสื่อสารมวลชน โดยใชแบบวัดที่ตรวจสอบ

โดยผูเชี่ยวชาญและกําหนดเกณฑในการวัดทุกตัวแปร

2. สถาบันอุดมศึกษา หมายถึง มหาวิทยาลัย

ของรัฐสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และ

ยังไมออกนอกระบบ ปการศึกษา 2558 ในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนลาง จํานวน 8 จังหวัด ประกอบ

ดวย จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัด

บรุรีมัย จงัหวดัสรุนิทร จงัหวดัยโสธร จังหวัดศรีสะเกษ    

จังหวัดอํานาจเจริญ และจังหวัดอุบลราชธานี 
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3. การคิดเปน หมายถึง ลักษณะการคิดเพื่อแก

ปญหา เปนการคดิทีม่รีะบบ ไมใชการคดิทีอ่าศยัขอมลู

ดานใดดานหนึ่งหรือเพียงสองดาน แตจะใชขอมูลครบ

ท้ังสามดาน ประกอบการตดัสนิใจแกปญหา ไดแก การ

ใชขอมลูตนเอง การใชขอมลูสงัคมและสิง่แวดลอม และ

การใชขอมูลวิชาการ

4.  สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การ

ปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดความเขาใจความสัมพันธที่ดี

ระหวางนักศึกษากับครอบครัว ระหวางนักศึกษากับ

อาจารย และระหวางนักศึกษากับเพื่อน

5.  มโนภาพแหงตน หมายถึง ความรูสึกนึกคิด

เกี่ยวกับตนเองในดานการเห็นคุณคาในตนเอง การ

เคารพนับถือตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเอง

6.  วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ

นกัศกึษาในการควบคุมความพฤติกรรมของตนเอง โดย

ไมตองอาศยัอทิธพิลจากภายนอกมาควบคุมการกระทาํ

ของตน ซึง่เกดิจากการปฏบัิตติามกฎระเบียบขอบังคบั

และประเพณีอันดีงาม ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย 

ความอดทน เพื่อประโยชนสุขของสวนรวมและตนเอง

7.  การรับรูขาวสารจากสื่อสารมวลชน หมาย

ถึง การอาน การดู การฟง ไดรับรูขาวสารหรือกิจกรรม

ตางๆ ของสื่อ ทั้งวิทยุ โทรทัศน สิ่งพิมพทุกชนิดและ

อินเทอรเน็ต ซ่ึงมีสวนชี้นําชักจูง โนมนาวใหผูรับสาร

จากสื่อกระทําพฤติกรรมตาม รวมทั้งมีผลตอการ

คิดเปน

ขอบเขตของการวิจัย
1.  ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุ งเนน

ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวของกับตัวแปร สัมพันธภาพระหวาง

บคุคล มโนภาพแหงตน วนัิยในตนเอง การรบัรูขาวสาร

จากสื่อสารมวลชน และการคิดเปน

2.  ตัวแปรพยากรณ (predictor variables) 

ประกอบดวย (1) สัมพันธภาพระหวางบุคคล (2) 

มโนภาพแหงตน (3) วินยัในตนเอง (4) การรบัรูขาวสาร

จากสื่อสารมวลชน และ (5) ตัวแปรเกณฑ (critical 

variable)   การคิดเปน

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
ประโยชนทางดานวิชาการ

1. เปนการเพิ่มพูนองคความรูเกี่ยวกับปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการคิดเปนของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียง

เหนือตอนลาง

2.  เปนประโยชนทั้งในดานทฤษฎี และการวิจัย

เกี่ยวกับการคิดเปน ตลอดจนเปนแนวทางการวิจัยใน

ลักษณะของการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุตอไป

ประโยชนทางดานการปฏิบัติ

1.  ขอคนพบจากการวิจัยจะเปนขอมูลสําคัญ

สําหรับผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาในการปรับเปล่ียน

นโยบายการจัดการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษา

คิดเปนมากขึ้น

2.  เปนประโยชนตอการปรับปรุงนโยบาย และ

การจดัทาํโครงการ กจิกรรม เพือ่การพฒันาการคดิเปน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

1. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การคิดเปน การคิดเปน (Khit Pen) เปนกระบวนการ

คิดสูการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจากหลักการและแนวคิดของ

นักการศึกษาไทย ผูกอตั้งทฤษฎีการคิดเปน คือ โกวิท 

วรพพิฒัน ไดอธบิาย “คดิเปน” แปลตามตวัอกัษรไดวา 

คิดได หรือสามารถคิด หรืออาจจะแปลไดวาเปนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ และรูจักแกปญหา ซึ่งสามารถ

อธิบายในทางปฏิบัติไดวา “คนคิดเปน” คือ ผูท่ีรูจัก

คิดแกปญหาในชีวิตไดอยางมีระบบ สามารถคนหา
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สาเหตุของปญหา สามารถรวบรวมขอมูลและทาง

เลือกตางๆ รูจักเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย โดยอาศัยคา

นยิม ความสามารถ และสภาพความเปนอยูของตนเอง 

และทราบวาจะเลือกเอาวิธีใดในการแกปญหาจึงจะ

เหมาะสม สามารถปรับปรุงตัวเราใหเขากับสังคมหรือ

สิ่งแวดลอม ปรับปรุงสังคมและสิ่งแวดลอมใหเขากับ

ตัวเรา ปรับปรุงทั้งตัวเราและสังคมสิ่งแวดลอมทั้งสอง

ดานใหประสมกลมกลืนกันซึ่งกันและกัน (Vorapipat, 

2011; Office of the Non-Formal and Informal 

Education, 2008) การคิดเปน หมายถึง ลักษณะการ

คิดเพื่อแกปญหา เปนการคิดที่มีระบบ ไมใชการคิดที่

อาศัยขอมูลดานใดดานหนึง่หรอืเพียงสองดานแตจะใช

ขอมลูทัง้สามดานประกอบการตัดสนิใจแกปญหา ไดแก 

การใชขอมลูตนเอง การใชขอมลูสงัคมและสิง่แวดลอม 

และการใชขอมูลวิชาการ 

2.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล จากการศึกษาเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนตัวแปรที่จะชวยให

นักศึกษามีทักษะการคิดเปนไดดี เพราะหากนักศึกษา

ไมมีความเขาใจความสัมพันธที่ ดีที่จะอยู ร วมกับ

ผูอื่น การคิดเปนยอมไมเกิดขึ้น (Chatsupakul 2014; 

Amornchewin, 2017; Hajiyakhchali, 2013) 

สมัพันธภาพระหวางบคุคล หมายถงึ การปฏบิติัตนเพือ่

ใหเกดิความเขาใจความสมัพนัธทีดี่ระหวางนักศึกษากบั

ครอบครัว ระหวางนักศึกษากับอาจารย และระหวาง

นักศึกษากับเพื่อน 

3.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

มโนภาพแหงตน จากการศึกษาเกี่ยวกับมโนภาพแหง

ตนพบวาคนที่พัฒนาการรูจักตนไดสําเร็จคือคนที่มี

ความนึกคดิเกีย่วกบัตนในทางทีด่คีอืคนทีเ่หน็วาตวัเอง

มีคาและรูสึกวาคนอื่นก็เห็นวาตัวเขามีคุณคาดวย เปน

คนทีรู่สึกวามคีนอืน่รกัตนและเขากร็กัคนอืน่ดวย ทาํให

เกิดความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ สวนบุคคล

ท่ีรูสึกวาตนไมไดรับความรักหรือเปนคนไมมีคาก็จะ

รูสึกตนในทางไมดีคือรูสึกวาตนไมประสบความสําเร็จ 

รูสึกเหงา เศรา กังวล ตัดสินใจไมได ไมอยากเผชิญ

ชีวิต เปนตน (Amornchewin, 2015; Poopunsri 

& Dumrongpol, 2011, p. 48; Sindhusen, 2016, 

pp. 15-16; Ercan, 2010) มโนภาพแหงตน หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองในดานการเห็นคุณคา

ในตนเอง การเคารพนับถือตนเอง และความเชื่อมั่นใน

ตนเอง

4.  แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัท่ีเกีย่วของกบัวนิยั

ในตนเอง จากการศกึษาเกีย่วกบัวนิยัในตนเองก็นบัวามี

อทิธพิลอยางมากตอการคดิเปน เนือ่งจากวนิยัในตนเอง

เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีบุคคลควรจะมีเพราะผูท่ีมีวินัย

ในตนเองจะมจีรยิธรรมและประพฤตตินอยางมเีหตผุล 

ไมกอความวุนวายแกสังคมและยังสงเสริมการคิดเปน

เพราะวาการคิดเปนไมใชการคิดที่เนนสมรรถภาพ

ทางสมองเทานั้น แตรวมถึงคุณภาพจิตใจหรือการคิด

รอบดวยหลักจริยธรรมอันดีงาม (Sanglerduthai, 

2008; Maneewong , (nd)., p. 168) วินัยในตนเอง 

หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการควบคุม

ความพฤติกรรมของตนเอง โดยไมตองอาศัยอิทธิพล

จากภายนอกมาควบคุมการกระทําของตน ซึ่งเกิดจาก

การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและประเพณีอันดี

งาม ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความอดทน เพื่อ

ประโยชนสุขของสวนรวมและตนเอง

5.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ

การรับรูขาวสาร จากการศึกษาการรับรูขาวสารจาก

สือ่สารมวลชนกน็บัวามอิีทธพิลอยางมากตอการคดิเปน 

เนื่องจากการคิดเปนมีองคประกอบการใชขอมูลสังคม

และสิ่งแวดลอมมาประกอบการตัดสินใจแกปญหา ซึ่ง

นักศึกษาจําเปนตองใชการรับรูขาวสารจากสื่อสาร

มวลชนประกอบการคิดเปน (Yoelao, Langka, Pim-

thong & Peungposop, 2013; Thitikunjaroen, & 

Suvachittanont , 2010) การรบัรูขาวสารจากสือ่สาร

มวลชนหมายถึงการอาน การดู การฟงไดรับรูขาวสาร 
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หรือกิจกรรมตางๆ ของสื่อ ทั้งวิทยุ โทรทัศน สิ่งพิมพ

ทุกชนิดและอินเทอรเน็ต ซึ่งมีสวนชี้นําชักจูง โนมนาว

ใหผูรับสารจากสื่อกระทําพฤติกรรมตาม 

จากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่

เกี่ยวของ และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเรื่องการคิด

เปนอยางไมเปนทางการ ตลอดจนประสบการณการ

สอนของผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นตัวแปรพยากรณ

ที่ศึกษาไดจํานวน 4 ตัวแปร คือ สัมพันธภาพระหวาง

บุคคล มโนภาพแหงตน วินัยในตนเอง และการรับรู

ขาวสารจากสื่อสารมวลชน ซึ่งตัวแปรพยากรณทั้ง 4 

ตวัมอีทิธพิลตอการคดิเปนของนกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรี ดังนําเสนอในภาพ 1

มโนภาพแหงตน

    วินัยในตนเอง

สัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล

การคิดเปน

   การรับรูขาวสาร 

  จากสื่อสารมวลชน

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และความรูพื้นฐาน

ตางๆ เก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิดเปนของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาใน

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ผูวิจัยกําหนด

สมมุติฐานวา

1.  สัมพันธภาพระหวางบุคคล มโนภาพแหงตน 

วินัยในตนเอง การรับรูขาวสารจากสื่อสารมวลชนกับ  

การคดิเปนของนกัศกึษาระดับปรญิญาตรสัีงกัดสถาบนั

อุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางมี

ความสัมพันธกันทางบวก

2.  สัมพันธภาพระหวางบุคคลมีอิทธิพลทาง

ตรง และทางออมตอการคิดเปน โดยคาอิทธิพลทาง

ออมผานมโนภาพแหงตน วินัยในตนเอง และการรับ

รูขาวสารจากสื่อสารมวลชน มโนภาพแหงตน วินัย

ในตนเอง และการรับรู ขาวสารจากสื่อสารมวลชน

มีอิทธิพลทางตรงตอการคิดเปนของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนลาง

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษา

ระดบัปริญญาตรใีนมหาวทิยาลยัของรฐัสงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษาและยงัไมออกนอกระบบ 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ในเขตภาคตะวัน
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ออกเฉียงเหนือตอนลาง มี 8 มหาวิทยาลัย มีนักศึกษา

จํานวน 112,546 คน

2.  ขนาดตวัอยาง การกาํหนดขนาดขนาดตัวอยาง 

ผูวิจัยพิจารณาจากขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห    

โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Mod-

el--SEM) ดวยโปรแกรมลิสเรลที่ตองใชกลุมตัวอยาง

ขนาดใหญ ซึง่ไดจากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง

โดยใชแนวคิดของลินดแมน (Lindeman,1980, as 

cited in Wiratchai, 2009) เนื่องมาจากการวิจัยใน

คร้ังนี้เป นการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล ซ่ึง

ลินดแมนเสนอวาขนาดกลุมตัวอยางตองมีอยางนอย 

10-20 คน ตอ 1 พารามิเตอร โดยการวิจัยครั้งนี้ได

กําหนดจํานวนพารามิเตอรที่ตองประมาณในโมเดล 

จาํนวน 45 พารามเิตอร จึงไดขนาดตัวอยางทีเ่หมาะสม

จํานวน 450-900 คนในการวิจยัในครัง้นีผู้วจิยัใชขนาด

ตัวอยาง จาํนวน 840 คน การสุมตวัอยางใชเทคนคิการ

สุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี้

 2.1 ผูวิจัยสุมมหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนลาง 4 มหาวิทยาลัยจาก 8 

มหาวิทยาลัย โดยใชวิธีการสุ มอยางงาย (simple 

random sampling)  

 2.2 ผูวิจัยสุมแบบสัดสวนหรือสุมนักศึกษาใน

แตละมหาวทิยาลยัทีไ่ดในขัน้ตอนขอที ่1 จาํนวน 840 คน 

ตามขนาดตัวอยางจากประชากรที่ตองการในการวิจัย

3.  เครื่องมือวิจัย เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น

เอง จาํนวน 5 แบบวดั ดงันี ้1) แบบวดัการคดิเปน 2) แบบ

วัดสัมพันธภาพระหวางบุคคล 3) แบบวัดมโนภาพแหง

ตน 4) แบบวัดวินัยในตนเอง และ 5) แบบวัดการรับรู

ขาวสารจากสื่อสารมวลชน

4.  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมลูครัง้น้ีใชโปรแกรมคอมพวิเตอร

สําเร็จรูปเพื่อหาคาสถิติตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้

 4.1 ขอมลูเกีย่วกบัสถานภาพของกลุมตัวอยาง

จะหาคาความถี่ และรอยละ 

 4.2 การวเิคราะหขอมลูเพือ่ตอบวตัถปุระสงค

ของการวิจัย 

  4.2.1 การวเิคราะหขอมลูของปจจยั และ

ขอมูลการคิดเปนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดวย 

การวิเคราะหคาความถ่ีรอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  4.2.2 การวเิคราะหความสมัพนัธระหวาง

ตวัแปรในโมเดลเพือ่นาํไปใชเปนขอมลูในการตรวจสอบ

ความกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดย

การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

(Parsons, 1960) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ

วิเคราะห 

  4.2.3 การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธ

เชิงสาเหตุของการคิดเปนของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางดวยการ

วิเคราะหสมการโครงสราง (structure equation 

model) โดยเลือกใชวิธีการประมาณคาแบบไลคลิฮูด 

(Maximum Likelihood-ML) เนื่องจากเปนวิธีท่ี

ใชอยางแพรหลาย สามารถคํานวณหาคาดัชนีความ

กลมกลืน (fit indexes) และมีความเชื่อมั่นสูง 

  4.2.4 การตรวจสอบความกลมกลืน

ของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิง-ประจักษ โดย

พิจารณาจากคาดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของ

โมเดลกบัเกณฑทีก่าํหนดจากนัน้จงึปรบัปรงุโมเดลเพือ่

ใหไดคาดัชนีเปนไปตามเกณฑที่กําหนด

ผลการวิจัย
1.  ผลการศึกษาระดับของปจจัยสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล มโนภาพแหงตน วินัยในตนเอง การ

รับรูขาวสารจากสื่อสารมวลชน และการคิดเปนของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาใน

เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา ภาพรวม

ของระดบัปจจยัท่ีมีอทิธพิลตอการคดิเปนของนกัศกึษา

ระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง อยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายปจจัย พบวา สัมพันธภาพระหวาง

บุคคล มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ มโนภาพแหงตน 

วินัยในตนเอง และการรับรูขาวสารจากสื่อสารมวลชน 

ตามลําดับ และผลการศึกษาการคิดเปนของนักศึกษา 

พบวา นักศึกษามีการใชขอมูลตนเองมากที่สุด รองลง

มา คือ การใชขอมลูวิชาการ และการใชขอมลูดานสงัคม

และสิ่งแวดลอม ตามลําดับ

2. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยกับ

การคดิเปนของนกัศกึษาระดับปรญิญาตรสีงักัดสถาบนั

อุดมศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนลาง พบ

วา ปจจยัทกุตวัมคีวามสมัพนัธตอการคดิเปนอยางมนียั

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง และทางออม

ของปจจยัทีม่ตีอการคดิเปนของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียง

เหนือตอนลาง พบวา ผลจากการปรับโมเดล มีคา

ไค-สแควร เทากับ 150.39 คาองศาอิสระ (df) 

เทากับ 80 คานัยสําคัญทางสถิติ (Chi-square/df 

150.39/80=1.88<2.00) ซึง่แสดงวายอมรบัสมมติุฐาน

วา โมเดลความสัมพันธเชงิสาเหตขุองปจจยัทีม่อีทิธพิล

ตอการคิดเปนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัด

สถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลางสอดคลองกบัขอมลูเชงิประจกัษ ซึง่สอดคลอง

กับผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (GFI) 

เทากับ 0.98 มีคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับ

แกแลว (AGFI) เทากับ 0.96 ดัชนีวัดความสอดคลอง

เปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.99 มีคารากของคาเฉลี่ย

กําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SRMR) 

เทากับ 0.028 มีคาความคลาดเคลื่อนในการประมาณ

คาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 0.032 และมีขนาด

ตัวอยางวิกฤติ (CN) เทากับ 641.77 ซึ่งสนับสนุนวา

โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง และทางออมที่สงผลตอ

การคดิเปนของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรสีงักัดสถาบนั

อดุมศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลาง พบ

วา การคิดเปนของนักศึกษาไดรับอิทธิพลตรงจากวินัย

ในตนเองมากที่สุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.82 รองลงมา คือ 

สัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.69 การคิดเปนของนักศึกษาไดรับอิทธิพลทางออม

จากสัมพันธภาพระหวางบุคคล และการรับรูขาวสาร

จากสื่อสารมวลชน โดยสงผานวินัยในตนเอง มโนภาพ

แหงตน การรบัรูขาวสารจากสือ่สารมวลชนมคีาอทิธพิล

เทากับ 0.16 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุดตอตัวแปรการคิด

เปนของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยมีขนาด

อทิธพิลเทากบั 0.85 รองลงมา คือ วินยัในตนเองการรบั

รูขาวสารจากสือ่สารมวลชน และมโนภาพแหงตน โดยมี

ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.82, 0.29 และ 0.09 ตามลําดับ

จากผลการวเิคราะหดงักลาวสรปุไดวา การคดิเปน

ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรสีงักดัสถาบนัอดุมศกึษา

ในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลางมกีารใชขอมลู

ตนเองมากท่ีสดุ รองลงมาคอื การใชขอมลูวชิาการ การ

ใชขอมูลดานสังคมและสิ่งแวดลอม ตามลําดับ และ

การคิดเปนของนักศึกษาไดรับอิทธิพลผลรวมสูงที่สุด 

จากสัมพันธภาพระหวางบุคคล นั่นคือหากนักศึกษา

มีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมากขึ้นก็จะสงผลให

นักศึกษามี การคิดเปนมากขึ้นดวย ดังแสดงในภาพ 2
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ภาพ 2 โมเดลสมการโครงสรางในรูปแบบคะแนนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการคิดเปนของนักศึกษา 

 ระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง

การอภิปรายผล
จากผลการศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

คิดเปนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัดสถาบัน

อุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

พบวา 

1.  ปจจัยสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีอิทธิพล

รวมตอการคิดเปนของนักศึกษาสูงที่สุด การที่ผลการ

วิจัยเปนเชนนี้ อาจเนื่องจากสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลเปนตัวแปรสําคัญที่จะชวยใหนักศึกษามีทักษะ

การคิดเปนไดดี เพราะหากนักศึกษาไมมีความเขาใจ 

ความสัมพันธที่ดีที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน อันเปนที่มาของ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล การคิดเปนยอมไมเกิดขึ้น 

สอดคลองกับ Chatsupakul (2014) กลาววา การ

สรางสมัพันธภาพระหวางบคุคลมคีวามสาํคญัตอความ

สําเร็จในชีวิตของทุกคน สอดคลองกับ งานวิจัยของ 

Hajiyakhchali (2013) พบวา กระบวนการสรางสรรค

การแกไขปญหาทําใหเกิดการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญ

ตอสุขภาวะทางการศึกษาของนักศึกษารวมถึงผล

กระทบที่โรงเรียน การรับรูประสิทธิภาพทางการเรียน 

และรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมไมพึงประสงค 

2.  วนัิยในตนเองเปนปจจยัท่ีมอิีทธพิลรวมลาํดบัท่ี

สองตอการคดิเปนของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรสีงักดั

สถาบนัอดุมศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอน

ลาง การท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้ อาจเนื่องจากวินัยใน

ตนเองเปนคุณสมบัติสําคัญที่ควรจะมีเพราะผูที่มีวินัย

ในตนเองจะมจีรยิธรรมและประพฤตตินอยางมเีหตผุล 

ไมกอความวุนวายแกสังคม และยังสงเสริมการคิดเปน

เพราะวาการคดิเปนไมใชการคดิทีเ่นนสมรรถภาพทาง

สมองเทานั้น แตรวมถึงคุณภาพจิตใจหรือการคิดรอบ

ดวยหลักจริยธรรมอันดีงามดวยงาม สอดคลองกับ 

Maneewong (nd., p. 168) กลาววา วินัยในตนเอง

ชวยใหนักศึกษาควบคุมดูแลตนเองและสังคมสวนรวม

ใหเกดิความสงบสขุ เหน็แกประโยชนสวนรวมมากกวา

สวนตน นอกจากนี้งานวิจัยของ Sanglerduthai 
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(2008) พบวา สื่อหนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศนมี

อิทธิพลตอการสรางวินัยในตนเองของนักศึกษา

3.  การรบัรูขาวสารจากสือ่สารมวลชนเปนปจจัยที่

สงผลตอการคดิเปนของนักศึกษามอีทิธพิลรวมอนัดับที่

สาม การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้ อาจเนื่องจากการคิด

เปนมีองคประกอบการใชขอมูลสังคมและสิ่งแวดลอม

มาประกอบการตัดสินใจแกปญหา ซึ่งนักศึกษาจําเปน

ตองใชการรับรูขาวสารจากสือ่สารมวลชนประกอบการ

คดิเปน สอดคลองกบั กบั Yoelao, Langka, Pimthong 

and Peungposop (2013) กลาววา มนุษยเปดรับ

ขาวสารเพราะมองเหน็ถงึประโยชนเพือ่นาํมาใชในการ

ดาํรงชวีติประจาํวนั เม่ือพดูคุยแลกเปลีย่นความคิดเห็น

หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

4.  มโนภาพแหงตนเปนปจจัยที่สงผลตอการคิด

เปนของนักศึกษามีอิทธิพลรวมอันดับที่สี่ การที่ผลการ

วิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องจากการคิดเปนมีองคประกอบ

ขอที่หนึ่งคือการใชขอมูลตนเองประกอบการตัดสินใจ

แกปญหา ซึ่งนักศึกษาตองมีมโนภาพแหงตนประกอบ

การคิดเปน สอดคลองกับ Chatsupakul (2014)กลาว

วา มโนภาพแหงตนเปนปจจยัทีท่าํใหระบบการคดิของ

บุคคลแตกตางกัน เพราะความเชื่อมั่นในตนเองเปน

สวนท่ีจะทําใหบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมที่แตก

ตางกัน และ Poopunsri and Dumrongpol (2011)

กลาววา การรูจักตนมีความสําคัญมากที่สุด ทําใหคน

เราตัดสินใจและนําไปสูการประสบความสําเร็จในชีวิต 

และ Sindhusen (2016, pp.15-16) กลาววา คน

ท่ีคิดเปนแมจะเจอเรื่องเลวรายก็จะพยายามมองหา

ขอดี มองเห็นคุณคาในตนเอง พัฒนาชีวิตใหดีข้ึนกวา

เดิม นอกจากทําตนเองใหมีความสุขแลว คนรอบขาง

ก็มีความสุขดวย แตคนท่ีคิดไมเปนถึงแมจะมีความสุข

แตกลับคิดเรื่องที่เปนทุกข 

ขอเสนอแนะ
1.  ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษา ครอบครัว ผู

สอน และผูบริหารควรกําหนดนโยบายการสนับสนุน      

การจัดการเรียนการสอนเนนในเรื่องสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล วินัยในตนเอง การรับรูขาวสารจาก

สื่อสารมวลชน และมโนภาพแหงตน

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรจะ

มีศึกษาเชิงเปรียบเทียบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการคิดเปนของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยของเอกชนกับโมเดลความสัมพันธ

เชิงสาเหตุของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิดเปนของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ และควรจะมีศึกษา

พัฒนาการคิดเปนของนักศึกษาจากขอคนพบปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการคิดเปน
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