
วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ก ารวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงผสม มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาองคประกอบของการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย (2) สรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย 

และ (3) ประเมนิรูปแบบการพฒันาคณุภาพชีวติของชมุชนชาวตลาดนํา้ไทย โดยใชขนาดตวัอยางเปนผูเชีย่วชาญ/

ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 10 คน และประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนตลาดนํ้า จํานวน 400 คน เปนการสัมภาษณเชิงลึก 

(in-depth interview) ดวยเครื่องมือแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (semi-structured interview) และประเมิน

โดยการใชแบบสอบถาม (questionnaire) ผลการวิจัย พบวา

1. องคประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย ประกอบดวย 6 ดาน คือ 1. ดาน

รางกาย 2. ดานจิตใจ 3. ดานเศรษฐกิจ 4. ดานสังคม 5.ดานวัฒนธรรม และ 6. ดานสิ่งแวดลอม 

2. รปูแบบการพฒันาคณุภาพชวิีตของชมุชนชาวตลาดนํา้ไทย สรปุไดวา การทีจ่ะทําใหคนในชมุชนตลาดนํา้

มคีณุภาพชวีติทีด่แีละไดรบัการพฒันาอยางครอบคลมุในแตละดานนัน้ ผูนาํชมุชนตองพฒันาคณุภาพชวีติในดาน

ตาง ๆ คือ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกาย 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 3. การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตดานเศรษฐกิจ 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม 5. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานวัฒนธรรม และ 6. การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม เมื่อผูนําชุมชนทําการพัฒนาแลวยอมสงผลใหคนในชุมชนไดรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยางครบถวนในแตละดาน และนําไปสูชุมชนนาอยูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

3. ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทยในภาพรวม พบวา มีความ

เหมาะสมและมีความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดาน 

พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด 

สวนผลการประเมินองคประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสวนยอยขององคประกอบ ในภาพรวม พบวา 

ผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดาน พบวา องคประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สวนยอยขององคประกอบมคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากท่ีสดุ และมคีวามเปนไปไดในการนาํไปใชในการพฒันา

คุณภาพชีวิตอยูในระดับมากที่สุด

คําสําคัญ: รูปแบบการพัฒนา; คุณภาพชีวิต; ชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย
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Abstract

This research is a mixed research. The objectives of the research are to (1) studies study 
the components of the quality of life development for Thai floating market communities; 

(2) constructa quality of life development model for these communities; and (3) evaluatethe 
model constructed. The model constructed by the researcher was evaluated by ten experts and 
sampling people living in the community of floating market of 400 persons. The researcher 
evaluated by semi-structured in-depth interviews method and evaluated using a questionnaire. 
The results of this research found that :

1. Components of the development of quality of life of Thai floating market communities 
consist of 6 aspects. 1. Physical 2. Psychological 3. Economic 4. Social 5. Cultural 6. Environmental.

2. Development quality of life model of these Thai floating market communities concluded 
that to make people in the floating market community have a good quality of life to be devel-
oped in each area., community leaders need to improve their quality of life in the following areas: 
1. physical. 2. psychological 3. economic. 4. Social. 5. cultural. 6. environmental. When the com-
munity leaders get developed, it will result in the people in the community being fully developed 
in the quality of life in each area., and be able to lead to a livable community with a good 
quality of life, stability, prosperity and sustainability.

3. The overall results of the evaluation of a quality of life development model for Thai 
floating market communities were found to be appropriate and feasible in adopting the model 
to improve the quality of life. When considering each aspect, it was found to be the most 
appropriate. And the possiblity to use the model showed the highest level. The components 
of the development of quality of life and the subcomponents as a whole showed that the 
evaluation was at the highest level.

Keywords: A Development of Model; A Quality of Life; Thai Floating Market Communities

 1 Doctor of Philosophy Program in Human Resource Development, Ramkhamhaeng University
  2086 Ramkhamhaeng Road, Hua Mak, Bangkapi, Bangkok 10240, Thailand
  E-mail: milky_pink_@hotmail.co.th
 2,4 Faculty of Human Resource Development, Ramkhamhaeng University
 3 Mahasarakham Business School, Mahasarakham University.

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

2



วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ท่ียึดตัวเงินเปนหลักแตไมใหความสําคัญดานมิติทาง

สังคม ทําใหเกิดขอจํากัดตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยและการพัฒนาอยางยั่งยืน สังคมไทยจึง

เปนสังคมท่ีปราศจากภูมิคุมกันท่ีสามารถสรางความ

อยูดมีสีขุใหกบัคนสวนใหญของประเทศได จดุออนของ

การพฒันาประเทศท่ีผานมา พบวาระบบบรหิารจดัการ

ทางเศรษฐกิจ ท่ีรับเอาระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ี

ปราศจากเง่ือนไข มาเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของประเทศตลอดทั่วทั้งระบบ โดยมิไดพิจารณาความ

เหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสังคมไทย โดย

เฉพาะอยางยิง่ในพืน้ท่ีชนบทซึง่มีวถีิชีวติแบบเศรษฐกจิ

ผสมผสานกับวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 

การนาํรปูแบบเศรษฐกจิทุนนยิมลงไปใชในสงัคมชนบท

ไทย จึงไมสามารถที่จะแกปญหาเศรษฐกิจได แตกลับ

ทําใหเสียสมดุลระหวางรายไดกับรายจายในครัวเรือน

มีความรุนแรงยิ่งขึ้น (Phra Dhammapitaka (P.A. 

Payutto) et al., 2009, pp. 122-123) 

สาํหรับประเทศไทยนัน้ นบัไดวามทีรพัยากรแหลง

ทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณโดดเดนอยูเปน

จํานวนมาก โดยชวงระยะเวลาที่ผานมาแหลงทอง

เทีย่วทางวฒันธรรมมีรปูแบบทีห่ลากหลายมากขึน้ และ

ตลาดนํ้าถือเปนอีกหนึ่งแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม

ในระยะเริม่ตนของการทองเทีย่วเชงิวฒันธรรมของไทย

ที่อาศัยกายภาพของพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรมของ

ประเทศเปนพื้นฐาน ในอดีตเสนทางสัญจรสําคัญท่ีใช

ในการคมนาคมขนสง คือ ลํานํ้าตางๆ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งบริเวณท่ีราบลุมภาคกลางท่ีมีลักษณะภูมิประเทศ

เปนเหมือนแองนํ้าขนาดใหญ จะเห็นไดจากการตั้งช่ือ

เมืองที่บงบอกใหเห็นสภาพทองถิ่นนั้นๆ ไดเปนอยาง

ดี เชน คําวาบางกอก บางกอกนอย เปนตน ซึ่งคําวา 

“บาง” ที่นําหนานี้ หมายถึง ถิ่นที่มีแมนํ้าลําคลองไหล

ผาน ผูคนที่อาศัยอยูบริเวณริมนํ้า ลวนแตใชลํานํ้าใน

การดาํเนนิชวีติประจาํวนัรวมทัง้การประกอบอาชพี ซึง่

ผูคนบรเิวณนัน้ประกอบอาชพีเกษตรกรรม มกีารเพาะ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การพัฒนาประเทศไทยในชวงหาทศวรรษที่ผาน

มาสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี

ขึ้น ประชาชนมีบริการทางสังคมและอายุยืนยาวขึ้น 

ในขณะเดยีวกนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีม่คีวามซบั

ซอนและกระแสโลกาภิวัฒนที่เขามายังประเทศไทยได

กอใหเกิดผลกระทบตอแนวคิดและการดํารงชีวิตของ

ประชาชน ผลกระทบหลายอยางไดกลายเปนปญหา

เชิงโครงสรางที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศทั้ง

ทางเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้การพัฒนาที่ผาน

มาไดอาศยัทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานการผลติและใช

จนเกนิระดบัความเหมาะสม ทาํใหเกดิความเสือ่มโทรม

และเปนขอจํากัดตอการพัฒนาเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจและสังคมใหกับประชาชนและประเทศ 

ซ่ึงเปนเครื่องบงชี้วาการพัฒนาที่ผานมายังขาดความ

สมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรธรรมชาติ 

อีกทั้งยังสงผลใหเกิดการพัฒนาแบบกระจุกตัวเฉพาะ

ในบางพื้นที่ บางชุมชน โดยไมกระจายความเจริญไป

ยังพื้นที่หรือชุมชนอื่นดวยอยางสมดุล ทําใหเกิดชอง

วางระหวางคนรวยกับคนจนภายในประเทศเพิ่มมาก

ขึ้น (Wiruch, 2007, p. 44). 

ผลการพัฒนาที่ผานมานอกจากทําใหเกิดความ

เหล่ือมลํ้าของการกระจายรายไดและทําใหปญหา

ความยากจนทวีความรุนแรงขึ้น ยังเกิดปญหาความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

รุนแรงขึ้น ซึ่งทําใหเกิดความขัดแยงในสังคมมากข้ึน 

สังคมไทยตกอยูในกระแสวัตถุนิยมบริโภคนิยม ทําให

เกิดวิกฤตดิานศลีธรรม จรยิธรรม และปญหาดานสงัคม

มากขึ้น ยุทธศาสตรการพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน

โดยเฉพาะระบบเศรษฐกจิทีม่คีวามสลบัซบัซอน มกีาร

เปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา จงึนาํไปสูกตกิาการคาและ

การลงทุน มีการรวมกลุมทั้งระดับทวิภาคีและพหุภาคี 

ซ่ึงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจไทยที่มีรากฐานเปราะ

บางทางเทคโนโลยีและภาคอุตสาหกรรม การพัฒนา
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ปลูกพืชผัก ทําสวนไรนา สวนผลไม เมื่อมีผลผลิตเหลือ

จากการบริโภคภายในครอบครัว ผูคนบริเวณนั้นจึงนํา

ไปซื้อขายแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบานใกลเคียง จึงเกิด

สถานที่นัดพบแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคาในทองน้ํา ที่

เรียกวา “ตลาดนํ้า” จากเสนหของตลาดนํ้า ทําใหเห็น

ถงึวถีิชวิีตของผูคนทีพ่ึ่งพงิสายนํา้ในการดํารงชพี อกีทัง้

ยังสะทอนถึงวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของชุมชน

ในทองถิ่นตางๆ (Cheikiwong, 2009)

ในสภาพสังคมปจจุบัน ถึงแมวาตลาดนํ้าจะยังคง

เปนสถานที่ทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมอยางตอเนื่อง

ในหลายๆ แหง แตเมื่อมองลึกลงไปในเบื้องหลัง

ความสวยงามของตลาดนํา้และสภาพความเปนอยูของ

ชุมชน จะพบวาชุมชนในแตละพื้นที่นั้นมีคุณภาพชีวิต

ที่แตกตางกัน เชน ดานสุขภาพและความสะอาด ดาน

สังคมและวัฒนธรรม ดานการศึกษา ดานการประกอบ

อาชพี ดานสิง่แวดลอม ดานความปลอดภยัในชวีติและ

ทรพัยสิน ฯลฯ ซ่ึงสงผลใหคนในชมุชนมีปญหาเกีย่วกบั

คุณภาพชีวิตในดานตางๆ คือ การวางงาน การถูกเจา

หนาท่ีรฐัเอาเปรยีบในทีด่นิทาํกนิ ปญหายาเสพตดิของ

เยาวชน สภาพที่อยูอาศัยและพื้นที่ชุมชนแออัดทําให

ชาวบานหรือประชาชนปวยและมคีวามเครยีดเพ่ิมมาก

ขึ้น ปญหาอาชญากรรม สิ่งแวดลอมเต็มไปดวยขยะ

มูลฝอยหรือสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม เยาวชน

ขาดการสงเสริมในดานการศึกษาและเพ่ิมเติมความรู 

ประกอบกับรูปแบบการประกอบอาชีพที่เปล่ียนแปลง

ไปจากการทาํการเกษตรแบบเพ่ืออยูเพือ่กนิ มาเปนการ

เกษตรแผนใหมทีมุ่งเพ่ือการคาขายเปนหลกัไมไดต้ังอยู

บนฐานรากของความเปนไทยและภูมิปญญาไทย กลับ

เดินตามแนวทางเกษตรกรรมเพ่ือการพาณิชยนําเอา

เทคโนโลยีตะวันตกที่เนนผลผลิตสูงมาใชโดยละเลย

การใชความหลากหลายทางชวีภาพ (Lianchamroon, 

2011, pp. 149-150) จากยุทธศาสตรการพัฒนา

ประเทศไปสูความทันสมัย สงผลกระทบตอการพึ่ง

ตนเองของชุมชนในชนบทไทย ทําใหการดําเนินชีวิต

ของคนในชนบทท่ีเคยพึ่งตนเองไดอยางมีศักดิ์ศรีกลับ

ถูกทําลาย เกิดการเปลี่ยนแปลงเปนสังคมวัตถุนิยม 

บรโิภคนยิม คนวยัแรงงานตางอพยพเดินทางไปทาํงาน

ภาคอตุสาหกรรม สถาบนัครอบครวัและชุมชนออนแอ

เกดิปญหาสงัคมตามมา ผลการพฒันาไดทาํลายทนุของ

สังคม โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

เชน ปาไม แหลงนํา้ อากาศ แรธาต ุซึง่ถกูนาํมาใชอยาง

ฟุมเฟอยจนสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ความสัมพันธกับ

ธรรมชาติเปลีย่นจากการพ่ึงพงิเปนการรกุราน จนแทบ

ไมเหลอืรองรอยของความสมบรูณในอดตี (Phongphit, 

2008, p. 53; Thongrawd, 2018) 

ดวยเหตนุีผู้วจิยัจงึสนใจท่ีจะศึกษา เรือ่ง “รปูแบบ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย” 

ท้ังนี้เพื่อสงเสริมใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังใน

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดาน

สิ่งแวดลอม ดานวัฒนธรรม เนื่องจากผูวิจัยเห็นวา

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นดังกลาวกับคนในชุมชน หนวย

งานภาครัฐรวมถึงผูที่เกี่ยวของในชุมชนตองใหความ

สําคัญและรวมมือในการแกไขปญหา เพราะคนหรือ

ทรัพยากรมนุษย ถือเปนอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญในการ

ขับเคลื่อนชุมชนและสังคมใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน

อยางรอบดาน โดยชุมชนตองปลูกฝงเรื่องคุณธรรม 

จริยธรรม ความรับผิดชอบตอสังคมใหคนในชุมชน

สามารถนําไประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึงจะ

ครอบคลมุทัง้ดานชวีติสวนตวัและชวีติการทาํงาน เพือ่

ใหคนในชุมชนเกิดความซ่ือสัตยสุจริตในการประกอบ

อาชพี และตระหนกัถงึความสาํคญัในหนาทีข่องตนเอง 

อีกทั้งยังสามารถนําความรูในวิชาชีพไปตอยอดในดาน

อื่นๆ ได มีการใชทรัพยากรตางๆ ในชุมชนและสังคมที่

มีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด และสามารถ

ใชชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข เกิดความสามัคคีใน

ชมุชน ฯลฯ สิง่ตางๆ เหลานีส้งผลใหคนในชมุชนมคีวาม

สุขในการทํางาน (Happy Work Place) และสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกันไดอยางปกติสุข

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

วัตถุประสงคในการวิจัย
1. เพือ่ศกึษาองคประกอบของการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย

2. เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย 

3. เพื่อประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย

นิยามศัพท
1. รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สรางหรือพัฒนาขึ้น

จากแนวคิด ทฤษฎีที่ไดศึกษามาของผูสรางเอง เพื่อ

ถายทอดความสัมพันธขององคประกอบ โดยใชสื่อท่ี

ทําใหเขาใจไดงายและกระชับถูกตอง อีกทั้งสามารถ

ตรวจสอบเปรียบเทยีบกบัปรากฏการณจรงิได เพือ่ชวย

ใหตนเองและคนอื่นสามารถเขาใจไดชัดเจนขึ้น เชน 

แบบจําลองสิ่งกอสราง รูปแบบในการพัฒนาชนบท 

เปนตน

2. การพัฒนาคณุภาพชวีติ หมายถงึ กระบวนการ

ในการปรับปรุง เปลีย่นแปลงคุณภาพชวีติใหดีขึน้และมี

ความเหมาะสมในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย 

ดานการศกึษา ดานจิตใจ ดานสงัคม ดานเศรษฐกจิ ดาน

วัฒนธรรม ดานสิ่งแวดลอม ฯลฯ รวมถึงการพัฒนาใน

ทกุขัน้ตอนของชีวิตนับต้ังแตวยัเด็กจนถงึวยัสงูอาย ุเพือ่

ประโยชนในการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งสวนบุคคล ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ

3. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง ชุด

ของแนวคิดหรือแนวปฏิบัติที่กําหนดขึ้นอยางมีระบบ

ซ่ึงเปนตัวแทนของจริงที่สามารถอธิบายความสัมพันธ

ระหวางองคประกอบตางๆ เกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตที่สามารถนําไปปฏิบัติได เพื่อการบรรลุเปาหมาย

ของคณุภาพชวิีตทีเ่ชือ่มโยงกนัเปนองครวมอยางสมดลุ

ทัง้ทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานเศรษฐกจิ ดานสังคม 

ดานวัฒนธรรม และดานสิ่งแวดลอม

4. ชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย คือ อาณาบริเวณ

แหงหนึ่งท่ีมีกลุมคนจํานวนหนึ่งอาศัยอยูรวมกันเปน

เวลาอันยาวนานและรวมตัวกันกอตั้งตลาด เนื่องจาก

ในสมัยกอนยานชุมชนมักอาศัยอยูริมนํ้าและเดินทาง

สัญจรทางนํ้าเปนสวนใหญ การคาขายทางนํ้าจึงเกิด

ขึ้น โดยอาศัยเรือ แพ เปนพาหนะบรรทุกสินคา ซึ่ง

สวนใหญเปนสินคาอุปโภคบริโภคที่จําเปนในชีวิต เชน 

เสือ้ผา อาหาร ผลไม ฯลฯ มาขายตามรมิแมนํา้ลาํคลอง

ที่มีผูคนอาศัยอยู อีกทั้งยังมีความผูกพันตอสถานที่นั้น 

โดยมีจารีตประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม มีความเอื้อ

อาทรและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั และมกีารแลกเปลีย่น

ขอมูลขาวสารระหวางคนในชุมชน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตดานพ้ืนท่ี คือ แหลงทองเที่ยวทองถิ่น

ประเภทตลาดนํา้ของไทย ซึง่เปนตลาดนํา้ทีเ่กิดข้ึนจาก

การรวมตัวกันของคนในชุมชนอยางแทจริง ที่ตองการ

พัฒนาชุมชนใหมีสถานที่ทองเที่ยวสวยงาม แปลกใหม 

และเปนการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน อีกท้ังยัง

มีชื่อเสียงและเปนที่นิยมของนักทองเที่ยว โดยในการ

วิจัยครั้งนี้ ไดคัดเลือกตลาดนํ้าในเขตภาคกลางซึ่งเปน

พื้นที่ที่มีแหลงทองเที่ยวประเภทตลาดนํ้ามากที่สุด 

และมีการอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมตางๆ เชน การ

สัญจรทางนํ้าเพื่อคาขายแบบสมัยกอน สินคาอุปโภค

บรโิภคในสมยัดัง้เดมิ และอาคารบานเรือนในยคุเกาแก 

ฯลฯ เพื่อใหคนรุนใหมไดจดจําและเรียนรูในวิถีชีวิตท่ี

งดงาม ประกอบดวยตลาดนํ้า 8 แหง ดังนี้ 1. ตลาดนํ้า

ตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 2. ตลาดสามชุก 

(ตลาดโบราณ 100 ป) อาํเภอสามชกุ จงัหวัดสพุรรณบรุี 

3. ตลาดนํ้าหนองพะอง อําเภอกระทุมแบน จังหวัด

สมุทรสาคร 4. ตลาดคลองสวน 100 ป อยูระหวาง

อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา และอําเภอบางบอ 

จังหวัดสมุทรปราการ 5. ตลาดนํ้าบางนํ้าผึ้ง อําเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 6. ตลาดนํ้าคลอง

ลัดมะยม เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 7. ตลาดนํ้า
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ดอนหวาย อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 8. ตลาด

นํ้าวัดลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม

ขอบเขตดานเนื้อหา คือ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยว

กบัการพฒันาคณุภาพชวีติ แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบั

การพัฒนารูปแบบ งานวจัิยทัง้ในและตางประเทศเกีย่ว

กับรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ประวัติ

และความเปนมาของตลาดนํ้าไทย

ขอบเขตดานประชากรและขนาดตัวอยาง คือ 

ผูนําชุมชนและเจาหนาที่ของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของกับ

ตลาดนํ้า จํานวน 8 คน ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน

ตลาดนํ้าไทย จํานวน 400 คน และผูทรงคุณวุฒิที่มี

ความรูความสามารถหรือมีประสบการณในเรื่องการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน จํานวน 10 คน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ได ทราบถึงองค ประกอบของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย

2. ไดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน

ชาวตลาดนํ้าไทยที่มีความเหมาะสม

3. สามารถนําองคความรูที่ไดจากการวิจัยเร่ือง 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาด

นํ้าไทย ไปเผยแพรใหกับหนวยงานภาครัฐและองคกร

เอกชนอื่นๆ ตลอดจนประชาชนทั่วไปที่สนใจศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ผูวจิยัไดศกึษาแนวคิด ทฤษฎีทีเ่กีย่วกบัการพัฒนา

คุณภาพชีวิต (Davis & Cherns, 1975, p. 212; 

Shama,1975, pp. 9 – 11; Liu,1975, p.12; 

Campbell ,1976, p.117 – 124; Ferrans,1992, 

pp. 29 – 38) และแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

พัฒนารูปแบบ (Forcese and Richer,1973, p.38; 

Raj,1996, p.1; Good, 2005, p.177; Steiner,

1990, p.108; Keeves, 1994, p. 560; Willer, 1967, 

p. 41; Eisner,1976, pp.135-137; Srisa-ard, 2006; 

Khammani, 2008, p. 20; Pengsawat, 2010, 

pp. 9-10) รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ

 1. Takahashi (1979) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิต

ในประเทศไทย : การวิเคราะหทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม (Quality of Line in Ihailand : A Socio - 

Economic Analysis) โดยจัดเก็บขอมูลจากจังหวัด

ตางๆ 70 จังหวัด มาวิเคราะหตามปจจัยที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น จํานวน 16 ปจจัย ไดแก องคประกอบทั่วไป การ

บริการชุมชน ศาสนา เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม อุบัติเหตุ

ทางการจราจร ภาวะเจรญิพนัธุ การใชแรงงานเดก็ การ

อตุสาหกรรม การคมนาคม การศกึษาข้ันพืน้ฐาน ภาวะ

การตาย อาชญากรรม การเคลื่อนยายประชากร ผูสูง

อายุ และสุขภาพอนามัย และไดนําปจจัยเหลานี้มาหา

คาบงชี้วาจังหวัดไหนมีคาดัชนีสูงที่สุด – ตํ่าที่สุด ผล

การวิจัยพบวา จังหวัดตราด และจังหวัดจันทบุรี เปน

จังหวัดท่ีมีดัชนีคุณภาพชีวิตสูงท่ีสุด สวนจังหวัดท่ีมี

ดัชนีคุณภาพชีวิตตํ่าสุด คือ จังหวัดแมฮองสอน และ 

จังหวัดพิจิตร และพบวาจังหวัดท่ีมีดัชนีคุณภาพชีวิต

สูงๆ นั้นมักมีรายไดประชากรสูง เปนเมืองที่เจริญหรือ

เปนเมืองตากอากาศ สวนจังหวัดที่มีดัชนีคุณภาพชีวิต

ตํ่า มักเปนจังหวัดที่มีสภาพแวดลอมไมดี มีภาวะเจริญ

พันธุสูงละมีการศึกษาตํ่า

 2. Pongsri (2008) ศึกษาเรื่อง แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑจปฐ.ของชุมชนตัดใหม

เทศบาลนครสวรรค เปนการศึกษาปญหาคุณภาพ

ชวีติและหาแนวทางการพฒันาคณุภาพชวีติตามเกณฑ

ขอมูลความจําเปนพื้นฐานของชุมชนตัดใหมเทศบาล

นครสวรรค ผลการศึกษาพบวา ปญหาคุณภาพชีวิต 

มีปญหาดานการออกกําลังกาย รองลงมา คือ ดาน

เศรษฐกิจ ดานจิตใจ และดานสังคม และระบุถึง

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา 

 (1) ใหทางชมุชนประชาสมัพนัธเกีย่วกบัเรือ่ง

ประโยชนของการออกกําลังกาย หาสถานที่วางใน

ชุมชนมาทําเปนลานกีฬาเพื่อออกกําลังกาย และหา
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

อุปกรณสําหรับการออกกําลังกายเพื่อใหประชากรใน

ชุมชนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

 (2) ใหแตละครัวเรือนจัดทําบัญชีรายรับ

รายจายของครัวเรือนในแตละวันและใหทางชุมชนตั้ง

ธนาคารของชุมชนขึ้นมา 1 แหง เพื่อที่จะรับฝากเงิน

ของประชากรในชุมชน เพื่อที่จะสะดวกในการฝาก

ถอนเงิน 

 (3) หาสถานที่วางในชุมชนเปนที่พัฒนาเด็ก

เล็ก เพื่อที่เด็กจะไดมีพี่เลี้ยงคอยดูแลเอาใจใสเด็กจะ

ไดไมขาดความอบอุน 

 (4) ใหทางชุมชนนําผูที่เปนกลุมแมบานมา

ชวยสอนงานใหกับผูทีว่างงานจะไดเปนงานและนาํของ

ทีท่าํออกมาวางจาํหนายเปนสนิคาผลติภณัฑของชมุชน 

3. Suanchantra (2010) ศกึษาเรือ่ง รปูแบบการ

พัฒนาวิถชีวีติชมุชนรมิคลองบางกรวย ในพืน้ทีเ่ทศบาล

เมืองบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาวิถีชีวิตดานเศรษฐกิจ 

ดานสังคม ดานวัฒนธรรม และดานสิ่งแวดลอม เพื่อ

นํารูปแบบการพัฒนาวิถีชีวิตของชุมชนไปประยุกต

ใชเปนนโยบายในการบริหารงานของเทศบาลเมือง

บางกรวย โดยศึกษาจากผูบริหารเทศบาล ขาราชการ

และหนวยงานที่เก่ียวของ ผูทรงคุณวุฒิ ผูนําชุมชน 

และประชาชนในชุมชนดวยการสัมภาษณแบบเชิงลึก 

ผลการวิจัยพบวา วิถีชีวิตดานเศรษฐกิจ ชาวชุมชนริม

คลองบางกรวยเช่ียวชาญการปลูกทุเรียนที่มีรสชาติ

ท่ีดีและมีชื่อเสียงระดับประเทศ เคยมีตลาดนํ้าเพ่ือ

ขายทุเรียนและผลไมอื่นตามหนาวัดตางๆ ในคลอง

บางกรวย ปจจุบันลูกหลานมักหันไปรับราชการหรือ

ทํางานบริษัท เพราะสวนทุเรียนกลายเปนหมูบาน

จัดสรร วิถีชีวิตดานสังคม เปนครอบครัวใหญ มีวัดเปน

ศนูยรวมจิตใจ บางสวนยงัเปนชนบทแบบทองรองสวน 

มีความรักสามัคคีเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน ผูนําชุมชนที่

เขมแข็งทําใหคนในชุมชนเกิดความรวมมือกันโดยงาย 

คานยิมดัง้เดมิของชาวสวนจะใหลกูทาํสวน แตปจจบุนั

สงเสริมใหมีการศึกษาดีๆ วิถีชีวิตดานวัฒนธรรม จะ

เครงครัดงานบุญ ที่อยูอาศัยริมคลองเปนเรือนไทย

ตอมาก็เปลี่ยนแปลงรูปแบบไปตามสมัย มีวิถีชีวิต

ดั้งเดิมขึ้นอยูกับคลองและนํ้า ปจจุบันตองการความ

สะดวกสบายและรวดเร็วจากระบบสาธารณูปโภค

ของรัฐ วิถีชีวิตดานสิ่งแวดลอม ดานการจัดการขยะ

มูลฝอย มีจิตสํานึกของชุมชนดั้งเดิมท่ีชวยกันดูแลสิ่ง

แวดลอม และปจจุบันรัฐตองเขาไปชวยบริหารจัดการ 

มีไฟฟาและประปาใชทุกครัวเรือน รัฐตองจริงจังกับ

การบําบัดนํ้าเสีย ในเรื่องการอนุรักษคลองบางกรวย

ตองมีการปลูกจิตสํานึกใหรักคลองบางกรวย จาก

อดีตที่คลองบางกรวยเปนแหลงปลูกทุเรียนที่ลือชื่อ

ของจังหวัดนนทบุรี และของระดับประเทศ มีตลาด

นํ้าหลายแหงเพื่อเปนท่ีขายผลิตทางการเกษตร แต

ปจจุบันไดหายไป เนื่องจากสภาพแวดลอมมีการ

เปลีย่นแปลง สวนทเุรยีนไมสามารถคงอยูได คนจงึตอง

หันเหเปลี่ยนวิถีชีวิตไปเพื่อใหรับกับการเปลี่ยนแปลง

ใหได
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ขั้นตอนที่ 1

ศึกษาองคประกอบ

ของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของ

ชุมชนชาวตลาด

นํ้าไทย

ขั้นตอนที่ 2 

สรางรูปแบบการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชมุชนชาวตลาด

นํ้าไทย

ขั้นตอนที่ 3 

ประเมินรูปแบบ

การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนชาว

ตลาดนํ้าไทย

- ทบทวนวรรณกรรมจากการศึกษาขอมูล

 เกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชวิีตและรปูแบบ

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน

- กําหนดวัตถุประสงค

- กําหนดขอบเขตในการวิจัย วิธีการ และ

 ขัน้ตอนกระบวนการในการวจัิย

ร  า ง คํ าถามของแบบสั มภาษณ  เ ชิ ง ลึ ก 

(In-depth Interview และแบบสอบถาม 

(questionnaire) และใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 

5 คน ตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity)

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูนําชุมชนในตลาด

นํ้าไทย จํานวน 8 คน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) และวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเกี่ยวกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตลาดนํ้า โดยใชวิธีการวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis)

1. การสรางหรือการพัฒนารูปแบบ เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยจะสรางหรือพัฒนารูปแบบขึ้นมากอน โดยเปนรูป

แบบตามสมมุติฐาน (Hypothesis Model) โดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฏี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ โดย

มีการศึกษาเปนขั้นตอนยอย ดังนี้

   1.1 การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาคณุภาพชวิีตของชมุชน เพ่ือนาํสารสนเทศ

ที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหใหไดขอมูลที่ชัดเจน ครบถวน

   1.2 การศึกษาจากบริบทจริง เชน การศึกษาจากสภาพและปญหาของชุมชนตลาดนํ้าในดานการ

พฒันาคณุภาพชวีติ โดยการศกึษาขอมูลจากผูเชีย่วชาญซึง่ใชวธิกีารสมัภาษณเชงิลกึ (In-depth Interview) 

ดวยเครื่องมือแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (Semi - structured Interview))

   1.3 การจัดทํารูปแบบ ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยจะใชสารสนเทศจากขอ 1.1 และ 1.2 มาวิเคราะหและ

สงัเคราะหเพือ่เตรยีมสรางรปูแบบและปรบัปรงุรปูแบบโดยปรกึษาอาจารยทีป่รกึษา เพือ่ใหรปูแบบมีความ

สมบูรณมากขึ้น

นํารูปแบบที่ไดสรางขึ้นไปประเมิน คือ ใหผูเชี่ยวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 10 คน และขนาดตัวอยาง จํานวน 

400 คน ทําการประเมินรูปแบบวา รูปแบบที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมหรือไม และสามารถนําไปใชจริงได

มากนอยแคไหน  โดยผูวิจัยไดดําเนินการดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In - depth Interview) ดวยเครื่อง

มือแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (Semi - structured Interview) อันเปนระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และ

ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อประเมินรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาว

ตลาดนํา้ไทย  อนัเปนระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ โดยใชการวิเคราะหดวยคารอยละ (percentage) คาเฉล่ีย 

(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และระดับความเหมาะสมของรูปแบบฯ

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย

ขั้นตอน วิธีดําเนินการ

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ระเบียบวิธีวิจัย
1.  ศึกษาถึงองคประกอบของการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย โดยการศึกษาคนควา

ขอมูล และวิเคราะห สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และรูปแบบการ

พัฒนาคณุภาพชวิีตของชมุชน โดยระบถุงึองคประกอบ

ตางๆ ที่เกี่ยวของวาควรพัฒนาในดานใดบาง 

2.  สํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบของ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย 

โดยทําการสัมภาษณผูนําชุมชนและเจาหนาที่ของรัฐ

ในตลาดนํ้า จํานวน 8 แหง วามีการบริหารจัดการ 

ดูแลคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอยางไร และมีปจจัย

หรือองคประกอบใดบางในการพฒันาคณุภาพชวีติของ

ชุมชนใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้นในทุกๆ ดาน โดยการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ดวยเครื่อง

มือแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (Semi - structured 

Intervie)

3.  ยกรางเปนรปูแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของ

ชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย

4.  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไป

ไดตอการนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของรูป

แบบฯที่ไดสรางขึ้นโดยใชการตัดสินพิจารณาจากผู

เชีย่วชาญ/ผูทรงคณุวฒุ ิ(expert judgement) จาํนวน 

10 คน โดยกําหนดเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ/

ผูทรงคุณวุฒิจากผูที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1. นักวิชาการ

จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย จํานวน 1 คน 2. นักวิชาการจากกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 1 คน 3. อาจารยจาก

สถาบันการศึกษา จํานวน 2 คน 4. ผูนําชุมชนและ

เจาหนาทีข่องรฐัทีมี่สวนเกีย่วของกบัตลาดน้ํา จํานวน 6 

คนและประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนตลาดนํ้า จํานวน 

400 คน

5. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชแบบ

สัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (Semi - structured In-

terview) แบบประเมินรูปแบบ และแบบสอบถาม 

(questionnaire) ผู วิจัยขอสงแบบสัมภาษณก่ึงมี

โครงสราง แบบประเมินรูปแบบ และแบบสอบถาม

ใหโดยมีหนังสือจากคณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในการขอความรวมมือจากผู

เชีย่วชาญ/ผูทรงคณุวฒุทิัง้ 10 คน และจาํนวนตัวอยาง 

จํานวน 400 คน

6.  การวิเคราะหข อมูล ประกอบดวย การ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการใช

สถิติพรรณนา ไดแก คาสถิติพื้นฐาน ประกอบดวย คา

รอยละ (percentage) คาคะแนนเฉลี่ย (mean) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation--SD) และ

ระดับความเหมาะสมของรูปแบบฯ โดยนําเสนอเปน

ตารางและใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการ

คํานวณทางสถิติ

ผลการวิจัย
1.  องคประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย จากการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) ดวยเครื่องมือแบบสัมภาษณ

กึ่งมีโครงสราง (Semi - structured Interview) กับ

ผูนําชุมชนและเจาหนาท่ีของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของกับ

ตลาดนํ้าจํานวน 8 คน พบวา มีองคประกอบที่สําคัญ 6 

ดาน คอื 1. ดานรางกาย 2. ดานจติใจ 3. ดานเศรษฐกจิ 

4. ดานสังคม 5.ดานวัฒนธรรม 6. ดานสิ่งแวดลอม 

2.  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน

ชาวตลาดนํ้าไทย ประกอบดวย 1.การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตดานรางกาย ไดแก การบริโภคอาหารใหครบ 5 

หมู การพักผอนอยางเพียงพอและออกกําลังกายเปน

ประจํา และการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป 2.การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ไดแก การทํากิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

และกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน 3.การพัฒนา

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ไดแก การวางแผนการเงิน

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
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และการออม การดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง และการจดัสวสัดิการเพิม่เติมดานตางๆ ใหกบั

ชุมชนตลาดนํ้า 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม 

ไดแก การศึกษาดูงานนอกสถานที่และทัศนศึกษา การ

พบปะพูดคุยและรับประทานอาหารรวมกัน การจัดงบ

ประมาณเพ่ือชวยเหลือและซอมแซมที่อยูอาศัยใหแก

คนชราและคนทุพพลภาพ 5. การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดานวฒันธรรม ไดแก การสบืสาน อนรุกัษประเพณแีละ

วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนตลาดนํ้า การสงเสริมเรื่อง

การรับผิดชอบตอสังคม (CSR) 6.การพัฒนาคุณภาพ

ชวีติดานสิง่แวดลอม ไดแก ไมตัดไมทาํลายปาและไมทิง้

ของเสยีลงสูแมน้ําลําคลอง ทาํการคดัแยกขยะออกเปน

ประเภทตางๆ และนาํวสัดเุหลอืใชมาทาํการ Reduce, 

Reuse, Recycle เพื่อลดภาวะโลกรอน เมื่อคนใน

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและไดรับการพัฒนาอยาง

ครอบคลุมในแตละดานนั้น ยอมสงผลใหคนในชุมชน

ไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางครบถวนในแตละ

ดาน และนําไปสูชุมชนนาอยูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยาง

มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

3.  ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติ

ของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทยในภาพรวม พบวา มีความ

เหมาะสมและมีความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใช

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุด เมื่อพิจารณาราย

ดาน พบวา มคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากทีสุ่ด และ

มคีวามเปนไปไดในการนาํรปูแบบไปใชอยูในระดับมาก

ที่สุด สวนผลการประเมินองคประกอบของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสวนยอยขององคประกอบ ในภาพ

รวม พบวา ผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา องคประกอบของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสวนยอยขององคประกอบมีความ

เหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุ และมคีวามเปนไปไดใน

การนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก

ที่สุด

การอภิปรายผล
วตัถปุระสงคขอท่ี 1 องคประกอบของการพฒันา

คณุภาพชวีติของชมุชนชาวตลาดนํา้ไทย ประกอบดวย 

ดังนี้ 1. ดานรางกาย มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Pongsri (1968, pp. 11-14) ไดกลาวถึง แนวทางการ

พฒันาคณุภาพชวีติดานจติใจ หมายถงึ การบริหารจติ/

พัฒนาจิต เพ่ือควบคุมหรือฝกอบรมจิตใจใหมีความ

สงบรมเย็น มีสติ สมาธิ ใหปราศจากความวุนวายเดือด

รอน และใหจิตใจมีความแข็งแรงในการเผชิญ/รับมือ

กับอุปสรรคตางๆ และสอดคลอง 3. ดานเศรษฐกิจ มี

ความสอดคลองกับงานวิจัยของ Kaewmuangfang 

(2011) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย ไดกลาววา เกษตรกร

ตองมีสวนรวมดานวัฒนธรรมประเพณี อันประกอบ

ดวย การรวมปฏิบัติทําบุญตักบาตรในวันพระ การ

ชักชวนใหผูอื่นปฏิบัติตามประเพณีของทองถิ่น และ

การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการอนุรักษศิลป

วัฒนธรรมตางๆ ของชุมชน ฯลฯ 6. ดานสิ่งแวดลอม มี

ความสอดคลองกบัแนวคดิของ Thoengchang (2008, 

pp. 41-42) ไดกลาววา องคประกอบของคุณภาพชีวิต

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ หมายถึง การอยูในสภาพ

แวดลอมท่ีสะอาดบริสุทธิ์ สภาพท่ีพักอาศัยไมแออัด 

ปราศจากมลภาวะทางเสียง ทางนํ้าและทางอากาศ มี

ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ความสะดวกในการเดิน

ทาง และมีโอกาสไดรับรูขาวสาร 

วัตถุประสงคขอที่ 2 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทย ประกอบดวย 

 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกาย ไดแก 

การบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู การพักผอนอยาง

เพียงพอและออกกําลังกายเปนประจํา และการตรวจ

สุขภาพเปนประจําทุกป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Srilaphan (2010, p. 99) กลาวถึง รูปแบบการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลยาง

ชมุนอย จงัหวดัศรสีะเกษ ในดานสุขภาพดี คอื การทาํให
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนออกกําลัง

กาย การจัดสรางสวนสุขภาพเพ่ือใหประชาชนออก

กําลังกายและพักผอนหยอนใจ สงเสริมและสนับสนุน

ใหมีการตรวจสุขภาพประจําป การกินอาหารที่ถูก

สุขลักษณะ มีการดูแลสุขภาพของประชาชน คนใน

ครัวเรือน เชน เทศบาลออกพบประชาชน โดยจัดหา

เจาหนาท่ีภายในหนวยงานหรือสวนราชการอื่นๆ ท่ี

เกี่ยวของมาใหคําแนะนําและบริการประชาชน 

2.  การพฒันาคุณภาพชวีติดานจิตใจ ไดแก การทํา

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การเขารวมกิจกรรม

นนัทนาการ และกิจกรรมบาํเพญ็สาธารณประโยชน ซึง่

สอดคลองกับงานวิจัยของ Kaewmuangfang (2011, 

p. 166) ศกึษาเรือ่ง รูปแบบการพฒันาคุณภาพชวีติของ

เกษตรกรในจังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา ปจจัย

ดานเศรษฐกิจ ไดแก การมีสิ่งอํานวยความสะดวกใน

ครัวเรือน ความพอเพียงของรายได ความมั่นคงในครัว

เรือน เปนปจจัยที่สงผลทางบวกตอคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรในจงัหวดัเชยีงราย ซึง่อภปิรายไดวา ประเทศ

ใดทีป่ระชากรมกีารประกอบอาชพี มงีานทาํ และสราง

ผลผลิตไดปริมาณมาก ยอมมีผลผลิตเหลือจากการ

อุปโภคและบริโภค ซึ่งจะสามารถนําไปเก็บออมไวเพื่อ

การลงทนุขยายกิจการใหไดผลผลติเพิม่มากขึน้ สิง่ท่ีนาํ

มาอปุโภคบริโภคจะมมีากอยางเพยีงพอ และถาเหลอืจาก

ความตองการก็สามารถนําไปขายสรางรายไดใหผูผลิต

เพิ่มขึ้นอีก จึงทําใหมีการออมและการลงทุนเพิ่มยิ่งขึ้น

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดแก การ

ศึกษาดูงานนอกสถานที่และทัศนศึกษา การพบปะ

พูดคุยและรับประทานอาหารรวมกัน การจัดงบ

ประมาณเพ่ือชวยเหลือและซอมแซมที่อยูอาศัยใหแก

คนชราและคนทุพพลภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Aekphachaisawat (2011, p. 259) กลาวถึง 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตชุมชน

เมืองเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ผลการ

วจิยัพบวา ผูสงูอายมุคีวามรูสกึพอใจในสมัพนัธภาพกบั

สมาชกิในครอบครวั มกีารใหความชวยเหลอืแกสมาชิก

ในครอบครัวหรือเพื่อนบานได และมีความพอใจใน

สัมพันธภาพกับสมาชิกในชุมชน ซึ่งแสดงใหเห็นวา ใน

ปจจุบันถึงแมจะมกีารเปลีย่นแปลงทางสงัคมอยางมาก 

จนกลาวกันวาครอบครัวไมสามารถตอบสนองความ

ตองการของบคุคลไดแลวนัน้ แต ผูสงูอายใุนเขตชมุชน

เมืองเพชรบูรณ ยังมีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพกับ

ครอบครัวและสังคมที่ดี

4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานวัฒนธรรม ไดแก 

การสืบสาน อนุรักษประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม

ของชมุชนตลาดนํา้ การสงเสริมเรือ่งการรบัผดิชอบตอ

สงัคม (CSR) ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ Suanchan-

tra (2010, p. 99) กลาวถึง รูปแบบการพัฒนาวิถีชีวิต

ทางดานวัฒนธรรมของประชาชนริมคลองบางกรวย 

ผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนริมคลองบางกรวยมีการ

ทําบุญในวนัพระตามวดัตางๆ บรเิวณรมิคลองบางกรวย 

มีการแหเทียนพรรษาทางนํ้าในคลองบางกอกนอย 

ปากคลองบางกรวย (หนาวดัชลอ) และอนรุกัษประเพณี

การลอยกระทง ประเพณสีงกรานตรดนํา้ดาํหวัผูสงูอายุ 

ประเพณีสรงนํ้าพระ เปนตน 

5.  การพฒันาคณุภาพชวีติดานสิง่แวดลอม ไดแก 

ไมตดัไมทาํลายปาและไมทิง้ของเสยีลงสูแมนํา้ลาํคลอง 

ทําการคัดแยกขยะออกเปนประเภทตางๆ และนําวัสดุ

เหลือใชมาทําการ Reduce, Reuse, Recycle เพื่อลด

ภาวะโลกรอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Saengsai 

(2010)  กลาวถึงรปูแบบการพฒันาชุมชนแหงการเรยีน

รูสูเศรษฐกิจพอเพยีงของศนูยการศกึษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย : กรณีศึกษา บานทามวง หมู 

3, หมู 4 ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนเกิดความสํานึกรักและ

หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรปาไม โดย

ชวยกันดูแลไมใหมีใครเขามาลักลอบตัดไมทําลาย

ปา ทุกคนชวยดูแลรักษาสภาพปาไมของหมูบาน ใน

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
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งานเทศกาลวันสําคัญตางๆ มีการจัดกิจกรรมปลูกปา

เฉลมิพระเกยีรต ิทาํความสะอาดบรเิวณถนน ขอความ

รวมมอืในการคดัแยกขยะ ถาเปนขยะแหงกเ็ผา ถาเปน

ขยะเปยกหรือเศษอาหาร ก็เชิญชวนใหทําปุยหมัก ซึ่ง

ทําใหชุมชนสะอาดและสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ เพ่ือลด

ภาวะโลกรอนและลดตนทุนการผลิต ปลอดจากสาร

เคมี เปนตน

วัตถุประสงคขอที่ 3 การประเมินรูปแบบการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชาวตลาดนํ้าไทยใน

ภาพรวม พบวา รูปแบบดังกลาวมีความเหมาะสมและ

มีความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใชในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มี

ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด และมีความเปน

ไปไดในการนํารูปแบบไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด และ

ผลการประเมินองคประกอบของการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและสวนยอยขององคประกอบ ในภาพรวม พบ

วา ผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา

รายดาน พบวา องคประกอบของการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและสวนยอยขององคประกอบมีความเหมาะสมอ

ยูในระดับมากที่สุด และมีความเปนไปไดในการนํา

ไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูในระดับมากที่สุด 

ดังนั้น การประเมินรูปแบบจึงมีความนาเชื่อถือวา

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิจัยใน

ครั้งนี้ สามารถนําไปประยุกตหรือปรับใชในการพัฒนา

คณุภาพชวิีตในแตละดานของคนในชมุชนตลาดนํา้ไทย

ได เพ่ือใหคนในชมุชนตลาดนํา้มีคุณภาพชีวติทีดี่และได

รับการดูแลอยางครบถวนในแตละดาน ซึ่งสอดคลอง

กบัแนวคดิของ Nakamura and Smallwood (1980, 

p.150) สรุปวา การกําหนดนโยบายที่นําไปสูความ

สําเร็จสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได จะตองคํานึงถึง

ประชาชนดวย โดยพิจารณาจากปจจัย 3 ประการ คือ 

ความตองการของประชาชน การสนับสนุนของผูนําใน

พื้นท่ี และทาทีของประชาชนตอขาราชการ นอกจาก

นั้น ยังชี้ใหเห็นวาการทําความเขาใจกับความตองการ

ท่ีแทจริงของประชาชนและผูท่ีเกี่ยวของกับนโยบาย 

เปนสิ่งที่จําเปนมากในการที่จะทําใหนโยบายประสบ

ความสําเร็จ 

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.  รปูแบบการพฒันาคณุภาพชวีติของชมุชนชาว

ตลาดนํ้าไทย ซึ่งประกอบดวย (1) การพัฒนาคุณภาพ

ชวีติดานรางกาย (2) การพฒันาคณุภาพชวีติดานจติใจ 

(3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ (4) การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม (5) การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตดานวัฒนธรรม และ (6) การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดานส่ิงแวดลอม ซึ่งถือเปนองคประกอบหลักในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีความครอบคลุมในทุกๆ ดาน 

ดังนั้น หนวยงานภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของรวมท้ังผูนํา

ชุมชนตลาดนํ้าควรนํารูปแบบดังกลาวไปใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับคนในชุมชน เพื่อทําใหคนใน

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและนําไปสูชุมชนนาอยูที่มี

คุณภาพชีวิตที่ดีอยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

2.  ผู นําชุมชนตลาดนํ้าควรสงเสริมและพัฒนา

บุคคลดานการทองเที่ยวในแตละพื้นที่ชุมชนตลาด

นํ้าอยางตอเนื่อง เชน การอบรมภาษาอังกฤษใหกับผู

ประกอบการตลาดนํ้าและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ การ

อบรมมัคคุเทศกทองถ่ิน การอบรมยุวมัคคุเทศก การ

อบรมเรือ่งการดแูลความปลอดภัยในชีวติและทรพัยสนิ

ใหแกนักทองเที่ยวและคนในชุมชนตลาดนํ้า เปนตน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.  ควรศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดาน

อื่นๆ เพิ่มเติม เชน ดานการศึกษา ดานเทคโนโลยี 

เพื่อพัฒนาใหคนในชุมชนตลาดนํ้าอื่นๆ มีความรู 

ความสามารถในดานวิชาการ และทักษะในการเรียน

รูสิ่งใหมๆ เก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อทันตอ

เหตุการณในปจจุบันและอนาคต 
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

2. ควรมีการศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

ดานวัฒนธรรมและดานสิ่งแวดลอมใหมากขึ้น เชน 

ประเพณีการทําบุญของชาวไทยเชื้อสายจีน รูปแบบ

การแตงกายของแตละชมุชนตลาดนํา้ การรณรงคเรือ่ง

การรักษาศีล 5 ประจําชุมชน การจัดกิจกรรมปลูก

ปา การจัดกิจกรรมการประกวดชุมชนตลาดนํ้านาอยู 

นากิน นาเที่ยว ฯลฯ เพื่อสามารถนําไปประยุกตใชกับ

ตลาดนํ้าแหงอื่นๆ ได
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