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ก ารวิจยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค 1)เพือ่วจิยัระดับการดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของประชาชนเขตทวีวัฒนา เปน

วิจัยเชิงปริมาณ โดยใชการวิจัยเชิงสํารวจ โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ประชากรที่ใชในการศึกษา 

คือ ประชาชน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 384 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ  

คาความถี่  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ผลการวิจัย พบวา ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานครผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มี

สถานภาพโสด มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท และมีรายจายเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 15,000 บาท  การดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.70, 

SD = 0.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก อันดับหนึ่ง คือ ดานเงื่อนไขคุณธรรม ( = 

4.09, SD = 0.48) รองลงมา คือ ดานความมีเหตุผล ( = 3.72, SD = 0.54) ดานความพอประมาณ ( =3.68, 

SD = 0.55) ดานเงื่อนไขความรู ( = 3.60, SD = 0.47) และดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ( =3.42, SD = 0.49) 

ตามลําดับ ปจจัยสวนบุคคลดานระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงในดานเง่ือนไขความรูในระดับมาก (r=0.77) และเง่ือนไขดานคณุธรรมในระดบัมาก (r=.71) และ

ปจจัยสวนบุคคลดานรายไดเฉล่ียตอเดือนและรายจายเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธทางบวกกับการดําเนินชีวิต

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดานความพอประมาณในระดับมาก (r=.75) และ (r=0.73) ตามลําดับ
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Abstract

This research aims to: 1) To study the level of living according to Sufficiency Economy 

Philosophy of Thaveewattana people. Bangkok 2) To study the general condition of 

Thawi Watthana people. Quantitative research Using survey research. The data were collected 

by questionnaire. The population was 384 persons. The statistics used for data analysis were 

percentage, frequency, mean, and standard deviation. Correlation coefficient

The research found that most of respondents were female, single graduated Bachelor 

degree or equivalent. There were members 3-4 people in family with average income per month 

15,001- 25,000 baht and the average monthly expenditures lower than 15,000 baht. The living 

performance in accordance with the philosophy of sufficiency economy of the people in 

Thawi Watthana District at Bangkok in overall was in high level ( = 3.70, SD = 0.42) When 

considering in each aspects which could sort from high to low as follows. Moral conditions 

aspect ( = 4.09, SD = 0.48) rationality aspect  ( = 3.72, SD = 0.54) , moderation aspect  

( =3.68, SD = 0.55), knowledge condition ( = 3.60, SD = 0.47) and immunity system aspect 

( =3.42, SD = 0.49), respectively. Personal factors in education level were positively 

correlated with the living performance in accordance with the philosophy of sufficiency 

economy in the aspect of knowledge condition in high level (r = 0.77) and moral condition 

in high level (r = .71). Personal income per month and average monthly expenses were 

positively correlated with the way of living according to Sufficiency Economy Philosophy in high 

level (r = .75) and (r = 0.73), respectively

Keywords: The living performance; philosophy of sufficiency economy; Thawi Watthana District 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศไทยที่เกิด

ขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2540 ไดสงผลกระทบตอประเทศ

ชาติและประชาชนอยางมาก มีภาคธุรกิจจํานวนมาก

ตองปดกิจการลง สงผลใหมีคนวางงานและภาระหนี้

สินที่เพิ่มมากขึ้น กอใหเกิดผลกระทบตอสังคมอยาง

รุนแรง เพราะการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกจิไมไดอยูบน

รากฐานที่แข็งแรง ไมไดเกิดจากการพัฒนาที่สมดุล มี

คณุภาพและยัง่ยนื จนทําใหประเทศไทยในขณะน้ันเกดิ

ภาวะทีเ่รยีกวา เศรษฐกิจฟองสบู เมือ่ฟองสบูแตก จึงไม

สามารถพึง่พาตนเองได ปญหาตางๆ กต็ามมามากมาย 

จากภาวะวิกฤติการณดังกลาวทําใหประเทศไทยได

บทเรียนที่มีผลมาจากการพัฒนาที่ไมสมดุลและขาด

เสถียรภาพ ขาดความใสใจ ในการพัฒนาคุณภาพ

คนในทุกระดับอยางจริงจังและตอเนื่อง จนสภาวะ

วิกฤตสงผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชนในวง

กวาง ซึ่งจากบทเรียนในครั้งนั้นสงผลใหประเทศไทยมี

การปรับทิศทางในการพัฒนาประเทศ โดยจุดเปล่ียน

ที่สําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทย เร่ิม

ต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ

ท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เนนการพัฒนาโดยยึดคน

เปนศูนยกลางหรือจุดมุงหมายหลักในการพัฒนา คือ 

เปนการพัฒนาของคนโดยคน และเพื่อคน แนวคิดที่

เนนคนเปนศนูยกลาง จากนัน้แผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สงัคมแหงชาต ิฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดอญัเชญิ

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานําทาง

ในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยยึดหลักทาง

สายกลาง เพื่อใหประเทศรอดพนจากวิกฤต สามารถ

ดํารงอยูไดอยางมั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุล 

มีคุณภาพและยั่งยืน 

เศรษฐกจิพอเพียง (Sufficiency Economy) เปน

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช

ดํารัสช้ีแนะแนวทางในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ

ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ

พัฒนาประเทศเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน

ในตวัทีด่ ีซึง่เปนองคประกอบทีจ่ะตองเกดิขึน้พรอมกนั

และพรอมกับเงื่อนไขที่สําคัญ 2 ประการ ไดแก ความรู

และคุณธรรม (Office of the National Economics 

and Social Development Board, 2007) อนัจะขาด

สิง่หนึง่สิง่ใดไมได เพราะความพอประมาณและความมี

เหตผุล เปนองคประกอบทีน่าํมาซึง่ความยัง่ยนืของการ

ใชทรัพยากร ในสถานการณที่ปราศจากการกระทบ

จากภายนอกและการมภีมูคิุมกนัเปนองคประกอบท่ีจะ

เสริมสรางประสิทธิภาพของการใชทรัพยากรใหพรอม

ตอการรองรับผลกระทบจากภายนอก นอกจากนี้แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 

2550-2554) ไดดําเนินการตอเนื่องจากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 9 ในดานแนวคิดที่ยึดคน

เปนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และนอมนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงเปนแนวทางปฏบิติัในการบรหิารและ

พัฒนา เพื่อจุดมุงหมายในการพัฒนาสูสังคมที่มีความ

สุขอยางยั่งยืน แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวคดิทีใ่หความสาํคญัตอการพฒันาทีย่ัง่ยนือยางเปน

ขัน้ตอนบนพืน้ฐานของการพึง่ตนเอง ความพอมพีอกนิ 

พอใช รูจักพอประมาณ คํานึงถึงเหตุผลและการสราง

ภมูคิุมกนัทีด่ใีนตัว ไมประมาท ใชความรูอยางรอบคอบ

และระมัดระวงัอยางถูกตองตามหลกัวชิาการ ตลอดจน

มคีณุธรรมเปนกรอบในการดาํรงชวีติ ดวยความอดทน 

ความเพยีร มสีตปิญญาและรอบคอบ สามารถปฏบัิตไิด

จริงและใชไดกับทุกบริบทของสังคมในยุคโลกาภิวัตน 

เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางท่ีสงเสริมใหบุคคล

สามารถประกอบอาชีพไดอยางยัง่ยนื ใชจายเงนิท่ีไดมา

อยางพอเพยีง ประหยดัตามกาํลงัของเงนิของบุคคลนัน้ 
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โดยปราศจากการกูหนี้ยืมสิน ถามีเงินเหลือ แบงเก็บ

ออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใช

จายเพื่อปจจัยเสริมอีกบางสวน ซึ่งจากสภาพการดํารง

ชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบันไดถูกปลูกฝง สราง

หรือกระตุนใหเกิดการใชจายอยางเกินตัวในเรื่องท่ีไม

เกี่ยวของหรือเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต เชน การ

บริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความ

สวยความงาม การแตงตัวตามแฟชัน่ การพนันหรอืการ

เสี่ยงโชค เปนตน จนทําใหไมมีเงินเพียงพอ เพื่อตอบ

สนองความตองการเหลานั้น สงผลใหเกิดการกูหนี้ยืม

สิน เกิดเปนวัฎจักรที่บุคคลหนึ่ง ไมสามารถหลุดออก

มาได ถาไมเปลี่ยนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

ภาวะเศรษฐกจิฟองสบู (พ.ศ. 2540) ประเทศไทย

ประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตกต่ํา นอกจากนั้น

ประสบกบัความไมสมดลุทีเ่กดิจากการพฒันาประเทศ

ขาดความยั่งยืน เนื่องจากมุ งการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ขณะที่ดานสังคมไดประสบ

กับภาวะปญหาตางๆ และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดลอมมีความเสื่อมโทรมลง จึงมีการนอมนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ซึ่งถือเปนปรัชญาที่

ช้ีนํายุทธศาสตรและนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุง

สูการพัฒนาอยางยั่งยืน และมั่นคงทุกภาคสวน แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 

2555-2559) ไดจัดทําขึ้นในชวงเวลาท่ีประเทศไทย

ตองเผชิญกับสถานการณทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่ง

แวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและสงผลกระ

ทบอยางรนุแรงกวาชวงท่ีผานมา ในระยะแผนพฒันาฯ 

ฉบับที่ 8-10 สังคมไทยไดอัญเชิญหลัก “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” ไปประยุกตใชอยางกวางขวางใน

ทุกระดับ ตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัวชุมชน สังคม 

จนถึงระดับประเทศ ซึ่งไดมีสวนเสริมสรางภูมิคุมกัน

และชวยใหสงัคมไทยสามารถยืนหยดัอยูไดอยางม่ันคง

ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ในระยะ

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ทุกภาคสวนในสังคมไทยเห็น

พองรวมกนันอมนาํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศอยางตอ

เนื่อง เพื่อมุงใหเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการ

ความเสี่ยงอยางเหมาะสม เพื่อใหการพัฒนาประเทศ

สู ความสมดุลและยั่งยืน สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ได

ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพัฒนา

ทุกภาคสวน ทั้งในระดับชุมชน ระดับภาค และระดับ

ประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯ อยางกวางขวาง

และตอเนื่อง เพื่อรวมกันกําหนดวิสัยทัศนและทิศทาง

การพัฒนาประเทศ รวมท้ังรวมจัดทํารายละเอียด

ยุทธศาสตรของแผนฯ เพื่อมุงสู  “สังคมอยูรวมกัน

อยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรม และมี

ภมูคิุมกนัตอการเปลีย่นแปลง” จงึเปนการนาํภมูคิุมกนั

ที่มีอยู พรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขม

แข็งขึ้น เพื่อเตรียมความพรอมคน สังคม และระบบ

เศรษฐกจิของประเทศใหสามารถปรับตวัรองรับผลกระ

ทบจากการเปลีย่นแปลงไดอยางเหมาะสม โดยใหความ

สําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพ มี

โอกาสเขาถึงทรัพยากร และไดรับประโยชนจากการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม รวมทั้ง

สรางโอกาสทางเศรษฐกิจดวยฐานความรู เทคโนโลยี 

นวตักรรม และความคิดสรางสรรค บนพืน้ฐานการผลติ

และการบรโิภคทีเ่ปนมติรตอสิง่แวดลอม ขณะเดยีวกนั 

ยังจําเปนตองบริหารจัดการแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 

ใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม ภาย

ใตหลักการพัฒนาพื้นที่ภารกิจ และการมีสวนรวมของ

ทุกภาคสวนในสังคมไทย ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเพื่อ

ประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทยตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

สํานักงานเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานครได

นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการ

ดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย โดยนํามาเปนปรัชญา
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นําทางการดําเนินงานขององคกร เพื่อนําพาองคกรไป

สูความเจริญกาวหนาอยางมัน่คงและยัง่ยนื อกีท้ังยงัสง

เสรมิและสนับสนนุใหประชาชนในเขตทวีวฒันาดําเนนิ

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหประชาชนใน

เขตทวีวัฒนาสามารถปรบัตัวไดทนัตอการเปลีย่นแปลง

ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แตจากภาวะเศรษฐกิจใน

ปจจบุนัทีม่แีนวโนมคาครองชพีเพิม่สูงขึน้เรือ่ยๆ สงผล

ใหประชาชนในเขตทววีฒันาประสบปญหาจากการซือ้

สินคาอุปโภคบริโภคในราคาสูงขึ้น และสวนมากยังมี

ภาระทางครอบครัวที่ตองรับผิดชอบ สงผลใหรายได

ไมเพียงพอกับคาใชจาย ตองกูยืมเงิน ทั้งในระบบและ

นอกระบบ จึงกอใหเกิดภาวะหนี้สิน ซึ่งหากประชาชน

ในเขตทวีวัฒนาที่ไมมีการวางแผนในการดําเนินชีวิต 

หรอืในการใชจาย ก็จะกอใหเกดิหนีส้นิตามมา และเกดิ

ปญหาความแตกแยกใหกับครอบครัว และทําใหสงผล

กระทบตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่การงาน 

อาจทําใหองคกรเสียหายได

จากการเหตุผลขางตน ผูวิจัยไดตระหนักถึงความ

สําคัญและความจาํเปนในการนอมนาํแนวหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพยีงมาใชเปนหลกัในการดําเนนิชวีติ จึงมี

ความสนใจที่จะวิจัยเรื่อง การดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร เพื่อใหไดทราบถึงการดําเนิน

ชีวิตโดยการปรับรูปแบบการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม

กับตนเอง ดวยการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อทําใหสภาพความเปนอยูดีขึ้น มีความเปนอยูอยาง

พอเพียง มีความรับผิดชอบ และการปฏิบัติงานดวย

ความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และให

มคีวามรอบรูทีเ่หมาะสม โดยดําเนินชวีติและปฏบิติังาน 

ดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ ปญญา และความ

รอบคอบ เพื่อใหมีความเปนอยูที่สมดุลและยั่งยืน และ

พรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ และ

กวางขวางทั้งดานวัตถุ สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่ อระดับการดํา เนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขตทวีวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของประชาชนเขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร

นิยามศัพทเฉพาะ
การดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอ

เพยีง หมายถงึ การกระทาํ และการปฏบิตัติางๆ ในชวีติ

ประจาํวนัของประชาชนเขตทววีฒันา กรงุเทพมหานคร 

ใหเปนไปตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาท

สมเด็จพระเจาอยู หัวทรงมีพระราชดํารัสแนะแนว

ทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ประกอบ

ดวย ดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภมูคิุมกนัในตวัท่ีด ีพรอมท้ังมคีวามรู และคณุธรรม รวม

ทั้งแนวทางในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักวิชาการตางๆ โดยการนําไปประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชนตอตนเอง และครอบครัว 

รวมไปถึงใหเกิดประโยชนตอประเทศชาติดวย 

ประชาชน หมายถึง หมูคนท่ีอยูอาศัยในเขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ความพอประมาณ หมายถึง การดําเนินชีวิตของ

ประชาชนเขตทววีฒันา กรงุเทพมหานคร ทีม่คีวามพอดี 

ทีไ่มนอยเกนิไปและไมมากเกนิไป โดยไมเบียดเบียนตอ

เองและผูอื่น

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจของ

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จะตองเปน

ไปอยางมเีหตผุล โดยพจิารณาจากเหตปุจจยัท่ีเกีย่วของ 

ตลอดจนคาํนงึถงึผลทีค่าดวาจะเกดิขึน้จากการกระทาํ

นั้นๆ อยางรอบคอบ

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง ประชาชนเขต

ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานครมีการสรางหรือเตรียมตัว
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ดวยการหาขอมลูขาวสารหรอืวจัิยหาความรูเพิม่เติม ให

มพีืน้ฐานหรือมคีวามพรอมมากเพยีงพอทีจ่ะรบัผลกระ

ทบและการเปล่ียนแปลงหรอืสถานการณทัง้หลายทีจ่ะ

เกิดขึ้นในอนาคตดวยความไมประมาท

เงื่อนไขความรู หมายถึง ประชาชนเขตทวีวัฒนา 

กรุงเทพมหานครมีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ 

ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบและความ

ระมดัระวังทีจ่ะนําความรูตางๆ นัน้มาพจิารณาใหเชือ่ม

โยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในขัน้ปฏบิติั และ

ไดมีการพัฒนาความรูในดานตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อ

นําความรูมาใชอยางเกิดประโยชนตอตนเอง และการ

งาน

เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง ประชาชน เขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร มีการประพฤติตนเปนผูที่มี

คณุธรรม มคีวามซ่ือสตัยสจุรติ และอดทน มคีวามเพยีร 

และมีสติปญญาในการใชชีวิต 

ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตดานเนื้อหา

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาเกี่ยว

กับ การดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงของประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ให

สามารถพึ่งตนเองได อยูไดอยางพอเพียงกับรายไดที่มี

อยูอยางจาํกัดในการดําเนนิกจิกรรมใดๆ ทีจ่ะกอใหเกิด

ประโยชนสูงสุดตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ดวย

ความพอประมาณ ความมเีหตผุล การมภูีมคิุมกนัในตวั

ที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรูและคุณธรรม อันเปนแนวทาง

ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงพระราชทานเปนแนวทาง

ในการดาํรงชีวติแกพสกนิกรชาวไทยทีย่ดึหลกัความพอ

เหมาะ พอดี มีเหตุผลและความไมประมาท

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชน 

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 77,050 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดกลุมตัวอยาง 

จํานวน 384 คน โดยผูวิจัยไดเปดตารางขนาดกลุม

ตัวอยาง สําเร็จรูป Yamane (1970) 

ตัวแปรที่วิจัย

จากการวิจัยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรในการวิจัยประกอบ

ดวย 

ตัวแปรอิสระ ได แก  ป จจัยส วนบุคคลของ

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ประกอบ

ดวย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดเฉลี่ยตอเดือน และ

รายจายเฉลี่ยตอเดือน

ตัวแปรตาม ไดแก การดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ดานความ

พอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน

ในตวัทีด่ ีดานเงือ่นไขความรู และดานเงือ่นไขคณุธรรม

ขอบเขตของระยะเวลา

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขต

ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ใชเวลาในการวิจัยและ

เก็บขอมูล ชวงเดือนตุลาคม 2560–กุมภาพันธ 2561

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. เพื่อทราบถึงระดับในการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขต

ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร

2. สามารถนําผลการวิจัยที่ไดมาใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน และกระตุนใหเกิดการนําไปปฏิบัติ

อยางเปนรูปธรรม เพื่อประโยชนตอประชาชนเขตทวี

วฒันา กรงุเทพมหานครตลอดจนหนวยงานทีเ่กีย่วของ

สามารถนําไปใชไปใชประโยชนตอไป
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา

อยู หัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานใน

วโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

(Office of the National Economics and Social 

Development Board, 2007) จึงไดประมวลและกลัน่

กรองปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยมหีลกัพจิารณา

อยู 5 สวน ดังนี้ 

1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทาง

การดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมี

พ้ืนฐานมาจากวถิชีวีติดัง้เดมิของสงัคมไทย สามารถนาํ

มาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง

ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการ

รอดพนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความ

ยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนน

การปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปน

ขั้นเปนตอน

3.  คาํนิยาม ความพอเพยีงจะตองประกอบดวย 3 

คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้

 3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่

ไมนอยเกินและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอื่น เชน การบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ

 3.2 ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่ว

กับระดับของความพอเพียงน้ันจะตองเปนไปอยางมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอด

จนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 

อยางรอบคอบ

 3.3 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การ

เตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง

ดานตางๆ ทีค่าดวาจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกลและไกล

4. เง่ือนไขการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรม

ตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งความรู

และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ

 4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู

เกีย่วกบัวชิาการตางๆ ทีเ่กีย่วของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อม

โยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวัง

ในขั้นปฏิบัติ

 4.2 เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง

ประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติ

ปญญาในการดํารงชีวิต

แนวทางปฏิบัติ และผลท่ีคาดวาจะไดรับจาก

การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการ

เปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่ง

แวดลอม ความรูและเทคโนโลยี

Wasi (1999) ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงไม

ไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไม

ผลิตเพื่อคนอื่น ไมทําเศรษฐกิจมหาภาค และใหความ

หมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา คําวา เศรษฐกิจพอ

เพยีงนัน้ หมายถงึ พอเพยีงในอยางนอย 7 ประการ ดงันี้

1. พอเพียงสําหรับชุมชน

2. จิตใจพอเพียง

3. สิ่งแวดลอมพอเพียง

4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง

5. ปญญาพอเพียง

6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง

7. มีความมั่นคงพอเพียง

เมื่อทุกสิ่งทุกอยางพอเพียงยอมเกิดความสมดุล 

และความสมดุลนั้นจะนําไปสู ความปกติและยั่งยืน 

ซึ่งเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่นๆ เชน 

เศรษฐกจิพืน้ฐาน เศรษฐกจิสมดลุ เศรษฐกจิบรูณาการ 

เศรษฐกจิศลีธรรมและนีค่อืเศรษฐกจิทางสายกลางหรอื

เศรษฐกจิแบบมชัฌมิาปฏปิทา เพราะเปนการเชือ่มโยง

กันทุกเรื่องเขาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ 
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สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม

จากแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ ฉบบั

ที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ในพระราชกิจจานุเบกษา 

เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2554 แผนพัฒนาฯ 11 ใช

แนวคิดที่ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8-10 โดย

ยังคงยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ให “คน

เปนศูนยกลางของการพัฒนา” และ“สรางสมดุลการ

พัฒนา” ในทุกมิติ วิสัยทัศน ประเทศไทยในระยะ 5 

ปขางหนา คือ “สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวย

ความเสมอภาค เปนธรรม และมีภูมิคุ มกันตอการ

เปลี่ยนแปลง” ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ มี 6 

ประการ คือ

1. ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมในสังคม

2. ยุทธศาสตร การสร างความเชื่อมโยงกับ

ประเทศในภูมิภาค เพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ

สังคม

3. ยุทธศาสตรความเข็มแข็งภาคเกษตร ความ

มั่นคงของอาหาร และพลังงาน

4. ยทุธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน

5. ยทุธศาสตรการพฒันาคนสูสงัคมแหงการเรยีน

รูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน

6. ยทุธศาสตรการปรบัโครงสรางเศรษฐกจิ สูการ

เติบโตอยางมีคุณภาพและยั่งยืน

ยุทธศาสตรที่ เ ก่ียวของกับวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีคอื ยทุธศาสตรการปรบัโครงสรางเศรษฐกจิ

สูการเติบโตอยางมีคุณภาพและยั่งยืน ปจจัยแวดลอม

และความสามารถในการแขงขันปจจุบันของไทย โดย

สถาบันการจัดอันดับความสามารถในการแขงขัน

ทางเศรษฐกิจที่สําคัญของโลก ทั้งสถาบันการจัดการ

นานาชาติ (International Institute for Manage-

ment Development : IMD) และการประชุมเวที

เศรษฐกิจโลก (World Economic Forum : WEF) มี

ขอสรุปตรงกันวา ประเทศไทยยังมีความออนแอดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยตัวชี้วัดหลักดานการ

ลงทุนในการวิจัยและพัฒนา การลงทุนในโครงสราง

พื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จํานวนบุคลากร

ทางการวิจัยและพัฒนา จํานวนสิทธิบัตรและการ

คุมครองทรพัยสนิทางปญญา ยงัเปนขอจํากดัตอการนาํ

องคความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชสนับสนุน

การเพิ่มศักยภาพการแขงขันของประเทศโดยรวม

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวมาประพฤติปฏิบัติ ไดนั้น ควรทํา

เปนแผนสําหรับปฏิบัติในแตละวันแตละเดือนแตละป 

และทําไปจนกลายเปนนิสัยประจําตัว ซึ่งศูนยสงเสริม

การบริหารเงินออมครอบครัว ไดจัดทําคูมือชีวิตพอ

เพียงตามแนวพระราชดําริ โดยเสนอวิธีการออมงายๆ 

ใหกับประชาชนไดนําไปปฏิบัติ เพื่อสรางวินัยทางการ

เงินใหแกตนเอง และเหลือเงินออมไวใชจายในยาม

จําเปน มีวิธีการดังตอไปนี้ 

1. การเก็บออม 7 วิธี

 1.1 กาํหนดเปาหมายการเกบ็ออม (แตละเดอืน 

แตละป จะมีเงินออมเทาไหร)

 1.2 กําหนดเปาหมายการใชจาย (แตละวัน 

แตละเดือนจะมีเงินเทาไหร เมื่อไหร ตองใชเงินกอน

ใหญ)

 1.3 ประหยดัรายจาย (จายนอยกวาหรอืเทากับ

เปาหมายการใชจาย เพื่อใหมีเงินเหลือมากขึ้น)

 1.4 จายคุมคา (จายเทาเดิม แตไดประโยชน

มากขึ้น)

 1.5 ใชเทาที่จําเปน (นํ้าประปา ไฟฟาโทรศัพท

มือถือ)

 1.6 พึงระวังคาใชจายที่มักจะนึกไมถึง (คา

ธรรมเนียมรายเดือน รายป คาภาษี คาดอกเบ้ียบัตร

เครดิต คาปรับจายหนี้ชา)

 1.7 ไมกอหนี้โดยไมจําเปนและเกินกําลัง (หนี้
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มีได แตตองไมเกิดกําลัง และตองชําระคืนใหหมด

โดยเร็ว)

2. เพิ่มรายได ลดรายจาย หลักงายๆ ในการออม 

ฉลาดซื้อ ฉลาดใช ชวยลดรายจาย สบายกระเปา การ

เพ่ิมรายไดมีหลายวิธี โดยตองคํานึงถึงความจริงใน

โลกวา ไมมีอะไรไดมาฟรีๆ ทุกอยางตองลงทุนลงแรง

ทั้งนั้น เชน 

 2.1 การลงทุนทํามาคาขาย 

 2.2 หาอาชีพเสริมเพิ่มรายได โดยอาจตองลง

ทั้งทุน ลงทั้งแรง 

 2.3 วิจัยหาความรูเพิ่มเติม เพื่อเปาหมายใน

การเพิ่มเงินเดือนหรือหาโอกาสกาวหนาในอนาคต

รายจายแตละอยางมีระดับความสําคัญไมเทากัน 

ควรใชจายกับสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คา

อาหาร คาที่อยูอาศัย และพยายามลดรายจายที่ไม

จําเปน รายจายในแตละเดือนของครอบครัว จํานวน 

100% จัดสรรใชจายไปกับสิ่งตอไปนี้

1.  ที่อยูอาศัย คาเชา หรือคาผอนชําระเงินกูซื้อ

บาน รอยละ 25-30 ของรายไดตอเดือนของครอบครัว

2.  คาอาหาร รอยละ 25 ของรายไดตอเดือนของ

ครอบครัว

3. คาเสื้อผา รอยละ 10 ของรายไดตอเดือนของ

ครอบครัว

4.  คาเดินทาง คารถ คานํ้ามัน หรือคาผอนชําระ

เงินกูรถ รอยละ 10 - 15 ของรายไดตอเดือนของ

ครอบครัว

5.  คาสาธารณูปโภค คาน้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท 

รอยละ 5 ของรายไดตอเดือนของครอบครัว

6.  คารักษาพยาบาล รอยละ 5 ของรายไดตอ

เดือนของครอบครัว

7.  คาใชจายสวนตัว สันทนาการ ทองเที่ยว และ

บนัเทงิ รอยละ 5-10 ของรายไดตอเดือนของครอบครวั

8.  เงินเกบ็ออมหรอืเงนิลงทนุ รอยละ 5 - 10 ของ

รายไดตอเดือนของครอบครัว

9.  ถาคิดจะกอหนี้เงินกูเพื่อเชาที่อยูอาศัย ไมควร

ใหมีภาระการผอนชําระเกิน รอยละ 30 ของรายได

ครอบครัว

10. ถาคิดจะกอหนี้เงินกูเพื่อซ้ือรถยนต ไมควร

ใหมีภาระการผอนชําระเกิน รอยละ 15 ของรายได

ครอบครัว

การลดรายจาย คือ การฉลาดใชสิ่งของตางๆ 

รอบตัวใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมไปถึงการฉลาดซื้อ

ใชดวยการฉลาดซื้อ คือการเลือกซื้อแตสินคาที่คุมคา 

คุมประโยชน

การฉลาดใช คอื การรกัษาสิง่ของตางๆ ใหคงอยูใน

สภาพที่เหมาะกับการใชงานไดนานๆ รวมถึงประหยัด

คาใชจายจําพวกคานํ้า คาไฟ คาโทรศัพทดวยที่สําคัญ

คือ การฉลาดใชชีวิต เพราะชีวิตของเราไมไดขึ้นอยูกับ

เงนิทองหรอืสิง่ของนอกกายแตเพียงอยางเดียวเทานั้น 

แตยังอยูที่การใชชีวิตอยางเหมาะสม สุขกาย สุขใจ ไม

เจ็บไขไดปวย หรือมีความทุกขจนนําไปสูคาใชจาย ท่ี

ไมจําเปน

3.  การออมดวยสมการงายๆ และเลข 10

 3.1 การออมดวยสมการงายๆ

รายได - เงินออม = รายจาย หมายถึง เมื่อได

รายรับแลว ใหกันเงินสวนหนึ่งเปนเงินออมกอน สวน

เงินที่เหลือ จึงเปนเงินคาใชจาย

 3.2  สมการขอ 3.1 อาจทําไมได นําการออม

เงินแบบลบ 10 มาใช หมายถึง เมื่อเราหาเงินมาไดเทา

ไหร ใหหักไวเปนเงินออมกอนท่ีจะเอาไปใชจายทันที 

รอยละ 10 ของเงินที่หามาได เชน รับเงินเดือน 8,000 

บาท ก็หักไวเปนเงินออมกอนเลย 800 บาท การออม

เงนิแบบนีเ้หมาะสําหรบัคนท่ีมวีนิยัทางการเงนิคอนขาง

ดี

 3.3 การออมเงินแบบบวก 10 หมายถึง ถาเรา

ใชเงนิไปเทาไหร ตองเก็บเงนิเพิม่ใหได รอยละ 10 ของ

เงินที่ใชไป เชน ซื้อของ 2,000 บาท ก็ตองออมเงินเพิ่ม 

200 บาทไปพรอมๆ กัน วธิน้ีีเหมาะกบัคนท่ีมนีสิยัชอบ
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จับจายใชสอย เพราะจะชวยเตือนความจําใหเราเก็บ

เงินทุกครั้งที่จายไป

4.  สมุดบัญชีและครัวเรือน (ทําบัญชีรายรับและ

รายจาย) หมายถึง สมุดใชจดบันทึกรายได คาใชจาย 

ในครัวเรือนตนเองวามมีากนอยอยางไร เพือ่ตรวจสอบ

การใชจาย วิธีน้ีจะชวยใหรูวาเราหมดเงนิไปกบัรายจาย

ประเภทไหนบาง และจะเลือกตัดทอนรายจายสวนใด

ออกไปบาง หลักงายๆ ในการบริหารเงิน คือ เมื่อจด 

เมื่อจํา ไมมีจน 

สาเหตุที่สําคัญของปญหาเหลานี้ คือ การที่เรา

ขาดความยับยั้งชั่งใจจะจายโดยไมจดจํา กวาจะรูตัว

อีกทีก็ไมมีจะจายแลว (Sufficiency Economy, nd.)

Tantivejkul (1999) ไดเรียบเรียงแนวทางปฏิบัติ

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระ

ราชดําริ ดังนี้

1.  ยดึความประหยดั ตดัทอนคาใชจายในทกุดาน 

ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยางจริงจัง ดัง

กระแสพระราชดํารัส ความวาความเปนอยูที่ตองไม

ฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง

2.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง 

สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพ

ก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา ความเจริญ

ของคนทั้งหลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและ

การหาเลี้ยงชีพ ของตนเปนหลักสําคัญ

3.  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขัน

กนัในทางการคาขายประกอบอาชีพ แบบตอสูกันอยาง

รุนแรงในอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสเรื่องนี้ ความวา 

ความสุขความเจริญ อันแทจริงนั้น หมายถึง ความสุข

ความเจรญิทีบ่คุคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทัง้

ในเจตนา และการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ 

หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น

4.  ไมหยดุนิง่ทีจ่ะหาทางในชวีติหลดุพนจากความ

ทุกขยากครั้งนี้ โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมี

รายไดเพิม่พนูข้ึนจนถงึขัน้พอเพยีง เปนเปาหมายสาํคัญ 

(สัมมาวายามะ) ดังกระแสพระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให

ความหมายชัดเจนวา การที่ตองการใหทุกคนพยายาม

ท่ีจะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อตนเอง 

เพือ่ท่ีจะใหตวัเองมคีวามเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมคีวามสขุ 

พอมีพอกินเปนขั้นหนึ่ง และขั้นตอไป ก็คือใหมีเกียรติ

วายืนไดดวยตัวเอง

5. ปฏบิตัตินในแนวทางทีด่ ีลดละสิง่ชัว่ (อบายมขุ 

6) ใหหมดสิ้นไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงใน

ครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการ

โดยปราศจากละอายตอแผนดิน พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาท ความวา 

พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลาย

ผูอื่น พยายามลด พยายามละความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู 

พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษา 

และเพิ่มพูนความดีที่มีอยูนั้น ใหงอกงามสมบูรณขึ้น

 Isarangkun Na Ayuthaya (2009) ไดเสนอ

แนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ไวดังนี้ 

1. การหาเลี้ยงชีพ (ผลิตและบริการ) อยางพอ

เพียง โดยคํานึงถึงทรัพยากรในดานตางๆ ท่ีมีอยูใน

พื้นท่ี รวมถึงความสามารถในการบริหารจัดการ ท้ัง

ความรู เทคโนโลยี ประสบการณ และศักยภาพของ

คนและชุมชน แลวเลือกผลิตสินคาที่ใชทรัพยากร และ

ปจจัยการผลิต สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของ

คนและภูมิสังคม โดยคํานึงถึงกรรมวิธีการผลิตที่ไมกอ

ใหเกิดโทษตอคนสังคมและส่ิงแวดลอม หรือใชวิธีการ

ที่เอารัดเอาเปรียบผูอื่น โดยการทุจริต ผิดกฎหมาย

ไมมีจรรยาบรรณ เพียงเพื่อแสวงหาผลประโยชนสวน

ตัวอยางไมเปนธรรม รวมถึงการวางแผนท้ังปริมาณ

และคุณภาพการผลิตท่ีเหมาะสมกับความตองการ

ของผูบริโภค และคํานึงถึงความคุมคาของการลงทุน 

และการจัดการความเสี่ยงดวยความซ่ือสัตยสุจริต 

ขยันหมั่นเพียร อดทน และใชความรูทางวิชาการดวย

ความรอบคอบและระมัดระวังอยางมีสติ อีกท้ังเสาะ
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แสวงหาความรูอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความรอบรู 

และเพ่ิมพูนปญญา เพ่ือใหกาวหนาไปอยางเปนขัน้ตอน

พรอมกับความสมดุลในชีวิต

2. การรักษาทรัพยอยางพอเพียง เมื่อแตละคน

ประกอบอาชีพ ทํามาหากิน ทําใหไดทรัพยมาครอบ

ครอง และใชเปนปจจัยในการบริโภคและยังชีพแลว 

ก็จําเปนตองรูจักรักษาทรัพยตางๆ ใหมีใชนานๆ เชน 

ทรพัยสวนบคุคลตองมกีารใชอยางประหยดั ไมใชอยาง

สิน้เปลือง ทะนุบาํรุงรักษาสิง่ของ เครือ่งใชไมสอยตางๆ 

ใหคงอยูสภาพอยูคงทน เพือ่ใหใชประโยชนไดยาวนาน

และคุมคา หรือการมีสวนรวม ใสใจในการดูแลรักษา

สาธารณสมบัติ กิจกรรมตางๆ ของสังคม การรักษา

สมดุลของธรรมชาติ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรม เอกลักษณของชาติ เปนตน

3. บริโภคอยางพอเพยีง คอื การใชทรัพยากร รวม

ถงึการใชจายทรพัยอยางมธัยสัถ ซึง่ความมธัยสัถนีต้าง

จากความตระหน่ีทีเ่ปนโทษกบัสงัคมและตนเอง เพราะ

คนตระหนี่เปนคนที่เห็นแกตัว แตคนมัธยัสถเปนคนที่

รูจกักาลเทศะในการจบัจายใชสอย มคีวามพอประมาณ

ในการใชจายอยางสมเหตุสมผล สมดลุกบัรายจายและ

อัตภาพของตน และคํานึงถึงความประหยัด

ความจําเปน ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ถาไมมีเหตุ

จําเปนหรือไมเหมาะสมก็ไมตองใช ไมตองซื้อ โดย

คํานึงถึง 

ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากการใชทรัพยากรตางๆ 

อยางรอบคอบ ทั้งตอตนเอง ตอผูอื่น ตอสังคม และตอ

สวนรวม โดยใชสติ ปญญา พิจารณาตามเหตุผลความ

เปนจริงอยางไมเขาขางตนเอง

4. การใชทรัพยอยางพอเพียง ควรมีการแบง

สัดสวนของทรัพยในการใชจายอยางเหมาะสม ทั้งเพื่อ

การดําเนินชีวิตภายในครอบครัว การแบงปนเผื่อแผ

แกญาติพี่นอง เพื่อนฝูงการทําบุญตามความเชื่อและ

ศรัทธาเพื่อประโยชนภายภาคหนา การสงเคราะหผู

ยากไรขัดสนในสังคม ตลอดจนการออมและลงทุน 

การทําประกันในรูปแบบตางๆ เพื่อเตรียมพรอมรับ

การเปลี่ยนแปลง

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปจจัยสวนบุคคล

- เพศ

- อายุ

- สถานภาพการสมรส

- ระดับการศึกษา

- จํานวนสมาชิกในครอบครัว

- รายไดเฉลี่ยตอเดือน

- รายจายเฉลี่ยตอเดือน

การดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชน เขตทวีวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร

- ดานความพอประมาณ

- ดานความมีเหตุผล

- ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี

- ดานเงื่อนไขความรู

- ดานเงื่อนไขคุณธรรม

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม
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สมมติฐานของการวิจัย
สภาพทั่วไปของประชาชนในเขตทวีวัฒนามี

ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชน 

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 77,050 คน

จากตารางสาํเรจ็รปูของ Krejcie & Mogan, 1970 

เพื่อประมาณคาสัดสวนของกลุม และกําหนดระดับ

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดเทากับ 0.5 และระดับ

ความเชื่อมั่น 95% ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 384 คน 

เครื่องมือและวิธีดําเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้ง

นี้ เปนแบบสอบถามการดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน เขตทวีวฒันา 

กรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 3 สวน คือ

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะปจจัยสวนบุคคล

ของประชาชน เขตทววีฒันา กรงุเทพมหานคร เปนการ

สอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งจะ

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดเฉลี่ยตอเดือน และ

รายจายเฉลี่ยตอเดือน จํานวน 7 ขอ เปนลักษณะของ

การถามคําถามแบบปด

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน เขต

ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถามปลาย

ปดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) ของลิ

เคริท (Likert) ประกอบดวย ความพอประมาณ จาํนวน 

6 ขอ ความมเีหตผุลจาํนวน 6 ขอ การมภีมูคิุมกนัในตวั

ที่ดี จํานวน 6 ขอ เงื่อนไขความรู จํานวน 6 ขอ เงื่อนไข

คุณธรรมจํานวน 6 ขอ รวมจํานวน 30 ขอ

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอ

แนะอื่นๆ ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เปนคําถามปลายเปด

การทดสอบความเที่ยงตรง (Reliability)
เมื่อไดแบบสอบถามที่ มีการปรับปรุงจากคํา

แนะนาํของผูเชีย่วชาญ และไดทาํการทดสอบความตรง 

(Validity) โดยการหาคา IOC จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 

3 ทานโดยไดคาอยูระหวาง 0.50-1.00 ถอืวามคีาความ

เที่ยงตรง ใชได

 จากนั้นผูวิจัยจึงไดนําแบบสอบถามไปทําการ

ทดสอบ (Try-Out) เพื่อแสดงความเชื่อถือได (Relia-

bility) กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ตวัอยางจรงิจาํนวน 30 ตวัอยาง โดยหากคาสมัประสทิธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) มากกวา 0.7 ถือไดวา

แบบสอบถามฉบับนี้มีความนาเชื่อถือซึ่งจากเครื่องมือ

การวิจัยนี้ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbach, 1973) 

คาความเช่ือมั่นท่ีระดับ 0.815 ซ่ึงเปนคาท่ีสามารถ

ยอมรับได จึงนําเอาแบบสอบถามนี้ไปใชในการวิจัย

ตอไป

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการศึกษา พบว า  ประชาชนเขตทวีวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร ท่ีทําการตอบแบบสอบถามสวน

ใหญเปนเพศหญิง สวนใหญมีสถานภาพโสด มีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา สวนใหญมีจํานวน

สมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

15,001 - 25,000 บาท และสวนใหญมีรายจายเฉลี่ย

ตอเดือน ตํ่ากวา 15,000 บาท 

สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
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เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา 

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับการ

ดาํเนนิชวิีตตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

ทุกดานอยูในระดับมาก อันดับหนึ่ง คือ ดานเงื่อนไข

คุณธรรม รองลงมา คือ ดานความมีเหตุผล ดาน

ความพอประมาณ ดานเงื่อนไขความรู และดานการมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตามลําดับ

1. ดานความพอประมาณ ผลการศึกษา พบวา

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับการ

ดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดาน

ความพอประมาณในภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ทกุขออยูในระดบัมาก โดย

มกีารปฏิบตัใินขอทานไมกระทาํการใดๆ อนัเปนเหตุให

ตนเองและผูอื่นเดือดรอน มาเปนอันดับหนึ่ง 

2. ดานความมีเหตุผล ผลการศึกษา พบวา 

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับการ

ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีเหตุผลในภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก 

โดยมีการปฏิบัติในขอทานคํานึงถึงผลกระทบจากการ

กระทําของตนเองตอสังคมสวนรวม มาเปนอันดับหนึ่ง

3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ผลการศึกษา พบ

วา ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับ

การดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีในภาพรวม อยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 

จํานวน 5 ขอ และอยูในระดับนอย จํานวน 1 ขอ โดย

มีการปฏิบัติในขอทานมีความสามารถในการพึ่งพา

ตนเอง มาเปนอันดับหนึ่ง 

4. ดานเงื่อนไขความรู  ผลการศึกษา พบวา 

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับการ

ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานเงื่อนไขความรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ

พจิารณาเปนรายขอ พบวา ทกุขออยูในระดบัมาก โดย

มีการปฏิบัติในขอทานสามารถแกไขปญหาตางๆ ได

ดวยตนเอง มาเปนอันดับหนึ่ง 

5. ดานเงื่อนไขคุณธรรม ผลการศึกษา พบวา 

ประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับการ

ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานเง่ือนไขคุณธรรมในภาพรวม อยู ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากที่สุด 

จํานวน 2 ขอ และอยูในระดับมาก จํานวน 4 ขอ โดย

มีการปฏิบัติในขอทานยึดถือความซื่อสัตย สุจริต เปน

หลักในการดําเนินชีวิต มาเปนอันดับหนึ่ง 

6. ปจจัยสวนบุคคลดานระดับการศึกษามีความ

สมัพนัธทางบวกกบัการดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในดานเงื่อนไขความรู ในระดับ

มาก (r=0.77) และเงื่อนไขดานคุณธรรมในระดับมาก 

(r=.71) และปจจัยสวนบุคคลดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน

และรายจายเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธทางบวกกับ

การดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในดานความพอประมาณในระดับมาก (r=.75) และ 

(r=0.73) ตามลําดับ

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอ

แนะอื่นๆ ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา พบวา ประชาชน

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีขอคิดเห็นและขอ

เสนอแนะอื่นๆ ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดี ควรเรียนรูใหเขาใจ

อยางแทจรงิ หากนาํมาปรบัใชในชวีติของตนเองจะเปน

ประโยชนมาก โดยเฉพาะในภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน

สามารถนํามาใชไดจริง อยาทําอะไรมากเกินไป ควร

ทําแตพอดี ไมควรทําใหผูอื่นเดือดรอน ควรใชใหเหลือ

เก็บ แตหากจะเก็บ ควรมีใหเหลือพอใช ไมใชเก็บมาก

จนตัวเองใชชีวิตไมได หรือใชจายมากจนไมเหลือเก็บก็

ไมด ีเมือ่มคีวามพอเพยีงในตวัเองแลว ควรมกีารแบงปน
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แกผูอื่นหรือเพื่อนๆ เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเอง

และผูอื่นอยูเสมอ และควรมีการปลูกฝงต้ังแตเด็กๆ 

โดยครอบครัวจะตองมีเวลาใหแกบุตรหลานของตน 

เพื่อคอยใหความรูและปลูกฝงใหเกิดภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี เมื่อมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีแลว ก็จะเกิดการมีเหตุผล

และพอประมาณตามมา

สรุปและอภิปรายผล  
จากการศึกษา การดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน เขตทวีวฒันา 

กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนเขตทวีวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร

1. มีระดับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.70, 

SD = 0.42) จะเห็นไดวา ประชาชนเขตทวีวัฒนา 

กรงุเทพมหานคร สวนใหญอาจมองวาปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงเปนหลักยึดเหนี่ยวหรือแนวทางในการดําเนิน

ชวิีตทีด่ ีซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีพระราช

ดํารสัแนะแนวทางการดาํเนนิชวีติแกพสกนกิรชาวไทย 

ประกอบดวย ดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี พรอมทั้งมีความรู และ

คณุธรรม หากสามารถนาํแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอ

เพยีงมาปรับใชในการดาํเนนิชวีติของเราไดกจ็ะทาํใหมี

ชีวิตความเปนอยูที่ดี ไมตองเดือดรอนไปกับสังคมวัตถุ

สมยัใหม ไมตองดิน้รนไปกบัความเปลีย่นแปลงเหลาน้ัน 

แตใชชีวิตอยางพอเพียง มีความพอดีในตัวเอง เหมาะ

สมตามฐานะของตน เพื่อใหตนเอง ครอบครัว และคน

รอบขาง มีความสุขใหมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงาน

วิจัยของ Chumkasean (2007) ไดทําการศึกษาเรื่อง

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

ภาวะการเปนหนีส้นิของขาราชการทหาร สงักดักองทพั

เรือ ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบวา ขาราชการ

ทหาร สังกัดกองทัพเรือ ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Karnsa (2007) ไดทาํการศกึษาเรือ่งความสมัพนัธ

ระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ

คุณภาพชีวิตประชาชน ตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง 

จังหวัดรอยเอ็ด พบวา มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยรวมอยู ในระดับมาก และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Rattanaborworn and Tankaew 

(2009) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฎัอบุลราชธาน ีกรณกีารนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิต พบวา 

นกัศึกษามกีารนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต

ใชในชีวติ โดยรวม อยูในระดบัมาก เม่ือพจิาณาเปนราย

ดาน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

1.1 ดานความพอประมาณ ผลการศึกษา พบวา 

โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากหากคนเราตั้ง

มั่นอยูในความพอประมาณ ไมมากไมนอยจนเกินไป มี

ความพอดีในตนเอง จะทําใหชีวิตอยูอยางพอเพียง ไม

เดือดรอนทั้งตอตนเองและผูอื่น แตหากใชชีวิตหรือทํา

สิ่งใดโดยขาดความพอดี ขาดความพอประมาณแลว 

บุคคลผูนั้นยอมตกอยูภายใตแรงกดดันตางๆ ทั้งจาก

ตนเองและบุคคลรอบขาง เพราะหากขาดความพอ

ประมาณยอมหมายถึงขาดความเปนตัวเอง มีการกระ

ทําที่เกินตัว ตองคอยดิ้นรนเกินกวาที่ตนเองจะกระทํา

ได ดังนั้น ความพอประมาณจึงเปนปจจัยหลักที่สําคัญ

ตอการดําเนินชีวิตของคนเรา ซึ่งประชาชนเขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร สวนใหญก็ดําเนินชีวิตอยาง

พอประมาณ กลาวคือ ไมมากและไมนอยจนเกินไป ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Karnsa (2007) ไดทําการ

ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตประชาชนตําบลกก

กุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ประชาชน

มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอ

ประมาณโดยรวมอยูในระดับมาก แตขัดแยงกับงาน

วิจัยของ Chumkasean (2007) ซึ่งไดทําการ ศึกษา
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เรือ่งการดาํเนนิชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

กับภาวะการเปนหนี้สินของขาราชการทหาร สังกัด

กองทัพเรือ พบวา ขาราชการทหารสังกัดกองทัพเรือ 

ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร มีความพอประมาณใน

การดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดย

รวมอยูในระดับปานกลาง 

1.2 ดานความมีเหตุผล ผลการศึกษา พบวา โดย

รวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการใชชีวิตตอง

ประกอบไปดวยความมีเหตุผลเสมอ จึงจะทํากิจการ

ใดๆ สําเร็จได โดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน เพราะการ

มีเหตุผล มีการคิดกอนลงมือทํา มีการคํานึงถึงสิ่งที่จะ

เกิดขึ้นตามมาจากการกระทําของตน ยอมทําใหผลที่

ตามมาไมเกิดขอผิดพลาด ไมกระทบหรอืเปนผลรายแก

ผูอื่นมีเหตุและผลรองรับการกระทําเหลานั้นเสมอ ดัง

นั้น หากคนเราใชชีวิตอยางมีเหตุผล เต็มไปดวยความ

รอบคอบ ยอมทําใหชีวิตมีแตความสุข กาวเดินอยาง

ถูกทางไมผิดหลงไปในสิ่งที่ไมดี เชนเดียวกับประชาชน

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร สวนใหญกม็กีารดําเนนิ

ชีวิตอยางมีเหตุผลอยูในระดับมาก 

1.3 ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ผลการศึกษา 

พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการ

ที่คนเราสามารถเตรียมพรอมรับมือกันสถานการณ

ตางๆ ไดดี มีความอดทน อดกล้ัน ตอเหตุการณเลว

ราย มีสติ ควบคุมอารมณใหเปนปกติได บุคคลผูนั้น

ยอมสามารถเอาชนะทุกสิ่งทุกอยางไดโดยงาย เพราะ

การควบคุมตนเองและควบคุมสถานการณตางๆ ไดดี 

เหตุรายหรือภัยอันใกลเขามาหรือเหตุการณใดๆ ก็คง

ไมสามารถมาทํารายอะไรเราได ดังนั้น การมีภูมิคุมกัน

ในตัวทีด่จีงึเปนสิง่จาํเปนทีท่กุคนตองมไีวในตัวเองเสมอ 

เชนเดียวกับประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

สวนใหญที่มีการเตรียมความพรอมในดานตางๆ หรือ

การมีภูมิคุ มกันในตัวที่ดีอยู ในตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Chumkasean (2007) ซึ่งไดทําการ

ศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับภาวะการเปนหนี้สินของขาราชการทหาร 

สังกัดกองทัพเรือ ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบวา 

ขาราชการทหาร สังกัดกองทัพเรือมีระบบภูมิคุมกัน

ในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Karnsa (2007) ไดทาํการศกึษาเรือ่งความสมัพนัธ

ระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ

คุณภาพชีวิตประชาชนตําบล กกกุง อําเภอเมืองสรวง 

จงัหวดัรอยเอด็ พบวา ประชาชนมกีารดาํเนนิชวีติแบบ

เศรษฐกจิพอเพยีง ดานการมภีมูคุิมกนัในตวัทีดี่โดยรวม

อยู ในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Rattanaborworn and Tankaew (2009) ได

ทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี กรณีการนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิต พบวา นกัศกึษา

มกีารนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใชในชีวติ 

ดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวโดยรวม อยูในระดับมาก 

1.4 ดานเงื่อนไขความรู ผลการศึกษา พบวา โดย

รวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากไมเพียงแตความ

รูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เทานั้น คนเราตองมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีเรา

ตองปฏิบัติเพิ่มเติมอีกดวย การมีความรูที่แทจริง ยอม

สามารถจะทาํกจิการใดๆ ไดอยางถกูตอง ปราศจากขอ

ผิดพลาด ดังนั้น ความรูจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทุกคน

ตองขวนขวาย และแสวงหาไวในตัวเองตลอดเวลา ซึ่ง

บคุลากรของประชาชนเขตทววีฒันา กรงุเทพมหานคร 

สวนใหญก็ใหความสําคัญกับการแสวงหาความรูและ

การมีความรูท่ีแทจริงในเรื่องตางๆ ใหมากท่ีสุด เพ่ือ

ใหการทํางานและการดํารงชีวิตเปนไปไดอยางถูกตอง 

ไมเกิดขอผิดพลาดหรือความลมเหลวแกตนเองและ

บุคคลรอบขาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Chum-

kasean (2007) ไดทําการศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับภาวะการเปน

หนี้สินของขาราชการทหาร สังกัดกองทัพเรือ ใน

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

276



วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ฉบับพิเศษ (ตุลาคม 2561)

เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบวา ขาราชการทหาร 

สังกัดกองทัพเรือ มีความรูในการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู ในระดับมาก 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Karnsa (2007) ได

ทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการดําเนิน

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตประชาชน

ตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด พบ

วา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานมีความรูโดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Rattanaborworn and Tankaew, 

A (2009) ไดทําการศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี กรณี

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิต 

พบวา นักศึกษามีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกตใชในชีวิต ดานเงื่อนไขความรูโดยรวม อยู

ในระดับมาก แตขัดแยงกับงานวิจัยของ Keatkrai 

(2008) ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องการประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงในชวีติประจําวนัของประชาชนตําบล

คลองพระอดุม อาํเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ีพบวา 

ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจําวัน ดานเงื่อนไขความรูโดยรวม อยูใน

ระดับปานกลางเทานั้น

1.5 ดานเงือ่นไขคุณธรรม ผลการศึกษา พบวา โดย

รวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากคุณธรรมเปนเรื่อง

ละเอียดออนในจิตใจ จนบางครั้งก็ใกลเคียงกับความ

รูสึกในตัวเรามาก เชนนี้ จึงไมสามารถบังคับใหแตละ

บุคคลมีคุณธรรมในระดับที่สูงได คุณธรรมจึงตองเกิด

และมีขึ้นเองดวยตัวเราเอง บางครั้งอาจจะถูกแนะนํา

หรืออบรมสั่งสอนมาบาง แตหากผูนั้นไมรับเอาหรือไม

นาํมาใสไวในตวัเอง กค็งไมสามารถไปบงัคบัจติใจกนัได 

แตผลของการมีคุณธรรมที่ดียอมสงผลใหผูนั้นเปนผูท่ี

ประเสริฐ นาคบหา มีมิตรสหายมากมาย ทําอะไรก็ได

รับการเกื้อหนุน อุปถัมภค้ําชู มากกวาผูที่ไรคุณธรรม 

ดงัน้ัน การมคุีณธรรมในตัวเองจงึเปนสิง่จาํเปนท่ีมนษุย

ทุกคนควรมีไวในตัวเองใหมากที่สุด เพื่อใหการดําเนิน

ชีวิตมีแตความสุขและเจริญกาวหนา ประชาชนเขตทวี

วฒันา กรงุเทพมหานคร สวนใหญจงึใหความสําคญักบั

การมีคุณธรรมในตัวเองใหมากที่สุด เพ่ือสงผลใหการ

ดําเนินชีวิตเปนปกติสุข ไมเบียดเบียนผูใด เปนผูที่นา

คบหาและอยูในสงัคมโดยรวมไดด ีซึง่สอดคลองกบังาน

วิจัยของ Chumkasean (2007) ไดทําการศึกษาเรื่อง

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

ภาวะการเปนหนีส้นิของขาราชการทหาร สงักดักองทพั

เรือ ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร พบวา ขาราชการ

ทหาร สังกัดกองทัพเรือ มีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยรวมอยูในระดบั

มาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ Rattanabor-

worn and Tankaew (2009)ไดทําการศึกษาเรื่อง

การศกึษาพฤตกิรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฎั

อบุลราชธาน ีกรณกีารนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ประยุกตใชในชีวิต พบวา นักศึกษามีการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิต ดานเงื่อนไข

คุณธรรม โดยรวม อยูในระดับมาก 

ขอเสนอแนะ
1. ควรมกีารปรบัเปลีย่นหรอืเพิม่เตมิตวัแปรอสิระ

หรือตัวแปรตามในดานตางๆ ใหมากขึ้น เชน การรับรู

หรือความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง เพื่อใหไดผลการศึกษาที่ครอบคลุม และครบ

ถวนมากยิ่งขึ้น

2. ควรทําการศึกษาหรือการวิจัยเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

เปนเชิงคุณภาพเพิ่มเติมดวย เชน การสัมภาษณเชิงลึก 

หรอืการสงัเกตรวมดวย เพ่ือใหไดผลการศกึษาท่ีมคีวาม

ชัดเจนมากยิ่งขึ้นตอไป

3. ควรทําการศึกษาหรือการวิจัยเกี่ยวกับการ

ดาํเนนิชีวติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

เปรียบเทียบประชาชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร
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กบัประชาชนในเขตอืน่ๆ เพ่ือใหไดขอมลูทีค่รบถวนและ

รอบดานมากยิ่งขึ้น

4. สํานักงานเขตทวีวัฒนา ควรใหการสงเสริม

และสนับสนุนการศึกษาหรือการวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ใหมากยิ่งขึ้น เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวทางท่ีสามารถนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตได

จริงและใหผลท่ีดีท้ังตอตนเอง ครอบครัว และองคกร

ที่ปฏิบัติงานอยูนั่นเอง
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