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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวและคุณภาพชีวิตของชาวนาในหมูบานเศรษฐกิจ

ทุนนิยมและหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และผลกระทบของนโยบายขาวของรัฐบาลตอชาวนา เลือก

สนามวิจัยเปนหมูบาน 2 แหง ในจังหวัดสุพรรณบุรี ศึกษาดวยวิธีวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยา การสังเกต

อยางมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึก โดยมีเครื่องมือวิจัยเปนแบบสัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา

ผลวิจัย พบวา (1) การปรับตัวของชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยม มีการปรับวงจรการทํานา นิยมจางเครื่องจักร

ขนาดใหญและจางแรงงานเกือบทุกขั้นตอน ใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชแบบเคมีอยางเดียวและปริมาณมาก 

สวนมากจะทําขาวปลูกเนื่องจากมีปจจัยเอื้ออํานวยและเปนคูคากับผูประกอบการ และยังปลูกพืชชนิดอื่นหลาย

ชนิด (2) คุณภาพชีวิตของชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยม ดานสภาพการเงินมีรายไดสูงพอสมควร เงินหมุนเวียนระดับ

ดี แตมีการกูหนี้สินหลายรอบ ใชจายเงินกูยืมในหลายวัตถุประสงค ดานสุขภาพพบวาชาวนามีกิจกรรมทางกาย

นอย มพีฤตกิรรมการกนิอาหารทีเ่สีย่งตอความเจบ็ปวย และ (3) ผลกระทบจากนโยบายขาวของรฐับาลตอชาวนา

เศรษฐกิจทนุนิยม ชาวนามคีวามตัง้ใจทาํนามากขึน้ ใชทนุการทาํนามากขึน้ ละเลยการควบคมุตนทนุ มเีงนิสะพดั

จํานวนมาก การซื้อทรัพยสินทําใหมีหนี้สินเพิ่ม ไมคอยควบคุมคาใชจายและไมไดเก็บไวเปนเงินออม
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The Adaptation and Quality of Life of Farmers
in Contemporary Thai Society

Abstract

This research article are objectives examines to study the adaptation and quality of life 
of village farmers, capitalist economy and sufficiency economy villages. And the impact 

of the government’s rice policy on farmers. Choose a research field to be two villages in 
Suphanburi province. Studied with field research methods in anthropology. Observing And 
in-depth interviews With research tools as interviews. And analyze the data by means of content 
analysis

Findings are as follows: (1) Peasant adjustment to capitalist economy. The farming cycle has 
been adjusted. It is popular to hire large machines and hire workers at almost every step. 
Use only chemical fertilizers and pesticides. Most of them make rice porridge because there are 
supporting factors and they are partners with entrepreneurs. And also grow many other plants. 
(2) Quality of life of farmers, capitalist economy In terms of financial condition, there is a fairly 
high income. Good turnover But there are many debt borrowers Spend the loan for multiple 
purposes. In terms of health, farmers had little physical activity. Having dietary habits that are at 
risk for illness. And (3) The impact of government rice policy on farmers, capitalist economy. 
Farmers were more willing to farm. Use of farming capital more Neglect cost control Has a large 
amount of money Purchasing assets leads to additional liabilities. I rarely control expenses and 
are not kept as savings.
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ในขณะทีช่าวนาแบบเศรษฐกิจทนุนยิมคอืชาวนา

กลุมใหญในสังคมไทยปจจุบัน จากความพยายามของ

รัฐท่ีนําสังคมไทยสูความทันสมัยและการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจ โดยประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับแรกในป พ.ศ. 2504 รัฐไดเขาไป

มีบทบาทภายในหมูบานชนบทอยางกวางขวาง สงผล

ใหสังคมชนบทไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง

สังคมและเศรษฐกิจไปอยางรวดเร็ว จากเดิมท่ีมีการ

ผลิตเพื่อตอบสนองการยังชีพกลายเปนการผลิตเพื่อ

การคา มีการเปลี่ยนไปของกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั่น

คือ เกษตรกร ชาวไร ชาวนาไดถูกดึงไปสัมพันธกับวิถี

การผลติแบบสมยัใหมทีผ่กูพนักบัระบบตลาดโลก และ

ตองพึง่พาตลาดในฐานะของผูผลติทีข่าดอาํนาจตอรอง

ในเรื่องกลไกราคาผลผลิต (Nathsupha, 2004) การ

ที่ชาวไรชาวนาตองเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อบริโภค

ภายในครอบครัวมาเปนการผลิตเพื่อขาย ทําใหชาวไร

ชาวนาตองตกเปนผูเสยีเปรยีบหลายประการ เนือ่งจาก

ลักษณะสินคาทางการเกษตรเองและความไมรูเทาทัน

โลกของชาวนาดวย (Samakarn, 1995) ดังนั้น จึง

สามารถวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลง ในระดับ

สังคมหมูบานชาวนาโดยใชเกณฑจําแนกตามรูปแบบ

เศรษฐกิจไดเปน 2 แบบ คือ ชาวนาแบบเศรษฐกิจพอ

เพียง กับชาวนาแบบเศรษฐกิจทุนนิยม (PhongPhit, 

2006)

ชาวนาในสังคมไทย ท้ังในชุมชนชาวนาแบบ

เศรษฐกิจทุนนิยมและแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือ

เศรษฐกิจชุมชน เปนสังคมที่ต องแปรเปลี่ยนเปน

พลวัต ตองเลื่อนไหลไปตามเงื่อนไขและบริบทท่ีเปน

สภาพแวดลอมภายนอก (situational constructed) 

สภาวการณในปจจุบันท่ีสงผลโดยตรงตอการดํารง

ชีวิตทําใหชาวนาเกิดการปรับตัวดวยวิธีตางๆ เพื่อให

สามารถดําเนินชีวิตอยูได เชน การทําการเกษตรไป

พรอมกับการทํางานรับจาง การอพยพเคลื่อนยาย

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ชาวนาถือเปนชนพื้นเมืองที่อยู ในชนบท เปน

ผูผลิตอาหารนําไปเลี้ยงคนในเมือง หนวยพื้นฐานของ

องคการทางสงัคมคอืทีน่าทีค่รอบครวัทาํการเพาะปลกู 

โดยใชแรงงานคนภายในครอบครัวหรือภายนอกตาม

ความจําเปน (Rosen, 1962) ชาวนาจึงเปนเกษตรกร

กลุ มสําคัญในสังคมไทยแตด้ังเดิมจวบจนปจจุบัน 

เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมมากอน แต

เดิมประชากรสวนใหญนิยมปลกูขาวเปนพชืหลักมาแต

โบราณ ขาวเปนทั้งพืชอาหารหลักและพืชเศรษฐกิจที่

สาํคญัทีส่ดุ พ้ืนทีท่างการเกษตรประมาณเกอืบครึง่ของ

ประเทศไทยจะใชในการทาํนา และกวารอยละ 60 ของ

ครัวเรือนเกษตรหรือประมาณ 3.7 ลานครัวเรือน ปลูก

ขาวไวบริโภคหรือเพ่ือการคา ในแตละปประเทศไทย

มีรายไดจากการสงออกขาวและผลิตภัณฑเกือบ

แสนลานบาท และสงออกเปนอันดับหนึ่งของโลกมา

อยางตอเนื่อง

โครงการวิจัยเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทยศึกษา 

พบวา เศรษฐกิจไทยประกอบดวยเศรษฐกิจสองระบบ 

คือ ระบบเศรษฐกิจชุมชนและระบบเศรษฐกิจทุน 

ลักษณะของเศรษฐกิจชุมชนคือ ครอบครัวและชุมชน

เปนหนวยการผลติ และเปาหมายการผลติคอืการดาํรง

อยู การรกัษาตวัใหรอดอยูของครอบครวัและชมุชน ให

สามารถเลี้ยงตัวเอง ครอบครัวและชุมชนได การผลิต

จึงมีลักษณะเพื่อบริโภคในครัวเรือน ผลิตเพื่อขายก็ได 

แตก็เพ่ือใหไดเงินมาซื้อสินคาใหครอบครัวดํารงชีวิต

อยูไดและเลีย้งดบูตุรได มากกวาทีค่ดิจะขยายการผลติ

ใหใหญโตหรือมีกําไรสูงสุด ครัวเรือนมีลักษณะเปน

ผูผลิตเล็กอิสระ ขายสินคาไมใชขายแรงงาน วิธีการ

ผลิตหลักคือผูผลิตขนาดเล็กอิสระใชแรงงานสมาชิก

ของครอบครัว บนที่ดินเพื่อใหเกิดเปนผลผลิตทางการ

เกษตรเพ่ือเล้ียงครอบครัวใหรอด (Santasombat, 

2003)
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แรงงานของครวัเรอืนชาวนา ทัง้การอพยพตามฤดกูาล
และถาวร อีกทั้งการแบงแยกงานในสังคมชาวนาใน
ลักษณะที่หลากหลายมากขึ้น จึงมีความจําเปนที่ควร
จะไดศึกษาการปรับตัวและคุณภาพชีวิตของชาวนาใน
สังคมไทยปจจุบัน เพื่อจะไดใชขอคนพบเปนแนวทาง
การพัฒนาความสัมพันธระหวางการปรับตัวที่มีตอ
คุณภาพชีวิตของชาวนาไทย  และเพ่ือเสริมสรางให
ชาวนาซึ่งเปนอาชีพพื้นฐานของสังคมไทยไดมีความ
มั่นคง สามารถประกอบอาชีพในการผลิตขาวซึ่งเปน
อาหารหลักของไทยไดสืบตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพือ่ศกึษาการปรับตัวของชาวนาแบบเศรษฐกจิ

ทุนนิยมและชาวนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง
2. เ พ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของชาวนาแบบ

เศรษฐกิจทุนนิยมและชาวนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง
3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากนโยบายขาวของ

รัฐบาลตอชาวนา 2 แบบ
4. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคของชาวนา และ

ขอเสนอแนะเพื่อแกไขปญหา

ขอบเขตของการวิจัย
ดานเนื้อหา 
ศึกษาการปรับตัวในดานสถานภาพและบทบาท

ของชาวนา กระบวนการทํานา การปรับตัวดานอื่น 
นโยบายของรัฐที่มีผลกระทบตอชาวนาในทั้งสอง
หมูบาน และศกึษาคณุภาพชวีติชาวนาในดานเศรษฐกจิ 
ดานสุขภาพ ดานครอบครัวและดานการศึกษาบุตร 
และศึกษาปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขปญหาใน
การทํานา

ดานพื้นที่ 
สถานที่หรือสนามวิจัยคือหมูบาน 2 แหง ใน

จงัหวัดสุพรรณบรีุซึง่อยูในภาคกลาง เนือ่งจากเปนภาค
ที่ปลูกขาวมากที่สุด ศึกษาชาวนาในหมูบานชาวนา 2 
แบบคือ ชาวนาแบบเศรษฐกิจทุนนิยม เปนหมูบาน

แหงหนึ่งของตําบลบานกราง อําเภอศรีประจันต สวน
ชาวนาแบบเศรษฐกจิพอเพยีง เปนหมูบานแหงหนึง่ของ
ตําบลบานดอน อําเภออูทอง

ดานระยะเวลา 
การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลในหมู บานชาวนาใน

แตละหมูบานไมนอยกวาหนึ่งวงจรการผลิตขาวของ
หมูบาน และมีระยะเวลานานพอที่จะเก็บขอมูลพื้น
ฐานที่จําเปนตามการวิจัยทางมานุษยวิทยา โดยศึกษา
ผานจากกิจกรรมการผลติขาวและวถิชีวีติความเปนอยู
ของชาวนา

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. ผลการวิจัยมีประโยชนตอการจัดทํานโยบาย

เกี่ยวกับขาวและชาวนาไทยท่ีสอดคลองกับลักษณะ
ของระบบเศรษฐกิจของหมูบานชาวนา เพื่อสงเสริมให
ชาวนามคีณุภาพชีวติท่ีดแีละสามารถประกอบอาชีพได
อยางมั่นคง

2. ผลการวิจัยมีประโยชนตอหนวยงานที่วางแผน
และจดัโครงการสาํหรบัชาวนา โดยจะสามารถใชขอมูล
เกี่ยวกับการจัดการทุน รายได ภาวะหนี้สินและปญหา
ในการผลิตขาว เพื่อแกไขปญหาชาวนาไดตรงตาม
สภาพความเปนจริง

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แนวคิดคุณภาพชีวิต (quality of life)

United Nations Educational, Scientific 
and Cultural Organization (UNESCO) (1981) ได
สรุปแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิต
เปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจ มีความสุขความ
พอใจตอองคประกอบตางๆ ของชีวิตที่มีสวนสําคัญตอ
บุคคลนั้นๆ โดยไดชี้ใหเห็นวามีปจจัยหลายประการที่
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ไดแก อาหาร สุขภาพ
อนามัย โภชนา การศึกษา สิ่งแวดลอมและทรัพยากร
ที่อยูอาศัย รายได
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องคการอนามัยโลก (World Health Organiza-

tion--WHO) ไดกําหนดตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ไวดังนี้

1.  สขุภาพกาย (physical health) ความสามารถ

ตางๆ ทางรางกาย เชน ความเจ็บปวด การนอนหลับ 

ความสามารถในการเคลื่อนไหว เปนตน

2.  สุขภาพจิตใจ (mental health) เชน ความ

สําราญใจ ความคิด ความจํา และอารมณ เปนตน

3.  ระดับของความเปนอิสระ (level of inde-

pendence) เชน ความสามารถในการดําเนินชีวิต

ประจําวัน การพ่ึงพิงวัตถุตางๆ หรือการบําบัดรักษา 

ความสามารถในการทํางาน เปนตน

4.  ความสมัพนัธทางสงัคม (social relationship) 

เชน การสัมผัสทางสังคม การสนับสนุนจากครอบครัว 

ความสามารถในการดูแลครอบครัว ศาสนา เปนตน

5.  สิ่งแวดลอม (environment) ความเปนอิสระ 

ความปลอดภัยทางกายภาพ และความมั่นคงคุณภาพ

ของสิ่งแวดลอมของบาน สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

เปนตน

ดังนั้น องคประกอบของคุณภาพชีวิต ควร

ประกอบดวย ความสุขสมบูรณของรางกายจิตใจ 

รวมถึงสภาพแวดลอมสังคมและการใชชีวิตประจําวัน

อันเปนที่พึงพอใจของแตละบุคคล

แนวคิดการปรับตัว (adaptation)

การปรับตัวน้ันกลาวไดว าเปนสวนหนึ่งของ

ธรรมชาติ สังคม และมนุษย ทั้งนี้ เพราะโดยแทจริง

แลว สังคมมีลักษณะเปนพลวัต คือ มีการเปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ ไมหยุดนิ่ง เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไข ปจจัย 

เรียกวา “พลวัต” เชน เปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีการ

ดํารงอยูแบบพึ่งพาตนเองมาสูสังคมพึ่งพิงระบบตลาด

มากขึ้น หรือจากสังคมเกษตรกรรมสู สังคมการคา

และสังคมอุตสาหกรรม ดังนั้น สังคมและมนุษยจึงตอง

มีการปรับตัว กลาวคือ มีการปรับตัวตอบสนองความ

ตองการ เมื่อมนุษยมีปญหาเกิดขึ้นก็ยอมจะหาวิธีเพื่อ

แกไขปญหาอยางเต็มสติปญญา และการคิดแกปญหา 

คือ การปรับตัวของมนุษย ทําใหเกิดเปนความคิด

ปรากฏการณทางสังคมใหมๆ ไมเคยหยุดนิ่ง

Dulyakasem and Ngamwittayaphong 

(1997) ไดเสนอตัวแบบของการปรับตัวของชุมชนที่

จะนําไปสูความเขมแข็งวามีเงื่อนไขสําคัญ 4 ประการ 

คือ (1) ชุมชนตองมีความเปนปกแผนในทางกายภาพ 

รูปธรรม สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพที่จะรวมมือกัน

แกไขปญหาชุมชน รวมท้ังมีอุดมการณคานิยมรวมกัน 

ทําให สมาชิกรู สึกตัวว าเป นส วนหนึ่งของชุมชน 

(2) ชุมชนมศัีกยภาพในการพึง่ตนเองไดในระดับสงู โดย

มีทรัพยากรเพื่อยังชีพพื้นฐานของตนเอง (3) ชุมชน

สามารถควบคุมและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดดวย

ตัวเอง สวนใหญอาศัยอํานาจ ความรู และองคกรทาง

สังคมในชุมชนเปนกลไกแกไขปญหา และ (4) ชุมชน

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่อง 

โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูและสรางภูมิปญญาของ

ตนเอง

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
การวจิยัครัง้นี ้ศกึษาการปรบัตัวในดานสถานภาพ

และบทบาทของชาวนา กระบวนการทาํนา การปรบัตวั

ดานอื่น นโยบายของรัฐท่ีมีผลกระทบตอชาวนาในท้ัง

สองหมูบาน และคุณภาพชีวิตชาวนาในดานเศรษฐกิจ 

ดานสุขภาพ ดานครอบครัวและดานการศึกษาบุตร 

และศกึษาปญหา อปุสรรค แนวทางแกไขปญหาในการ

ทํานา ดังแสดงในภาพ 1
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ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative) ในส่วนของสนามวิจัยพิจารณาโดย
อาศัยข้อมูลและสถิติจึงเลือกจังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งนี้
เพราะมีการผลิตข้าวมากและได้ผลผลิตมากเป็นอันดับ
ต้นของภาคกลาง ซึ่งภาคกลางเป็นภูมิภาคที่ผลิตข้าว
ได้มากที่สุด และจังหวัดสุพรรณบุรีมีการปลูกข้าวปีละ
หลายครั้ง ซึ่งเป็นลักษณะการผลิตข้าวในปัจจุบัน  มี
สภาพพื้นที่ที่ เหมาะสมต่อการเพาะปลูก ที่ตั้งของ
จังหวัดไม่ไกลจากเมืองหลวงมีความสะดวกในเรื่องการ
คมนาคมขนส่ง  การรับเทคโนโลยีและวิทยาการ
สมัยใหม่ และการเข้าถึงพื้นที่เพื่อขับเคลื่อนนโยบาย
เกี่ยวกับข้าวโดยรัฐ และได้เลือกสนามวิจัยเป็นหมู่บ้าน 
2 แห่งในจังหวัดสุพรรณบุรี คือ  ชาวนาแบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยม หมู่บ้ านนาทุน (นามสมมุติ ) อ าเภอศรี
ประจันต์ และชาวนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้าน
นาไท (นามสมมุติ) อ าเภออู่ทอง ศึกษาด้วยวิธีวิจัย
สนามทางมานุษยวิทยา หรือการสังเกตอย่างมีส่วน
ร่วมเป็นหลัก  และการสัมภาษณ์ เชิ งลึก   โดยมี
เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์  เพื่อสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลส าคัญ (key informants) จ านวนหมู่บ้านละ 
15-20 คน ในการศึกษาใช้เทคนิควิธีวิจัยต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย  ดั งนี้ ก ารสั ง เกตอย่ างมี ส่ วน ร่ วม 
(participant observation) ก า ร สั ง เ ก ต ทั่ ว ไ ป 
(observation) การส ารวจประชากร การสัมภาษณ์ 
(interview) ทั้ งก ารสั มภ าษ ณ์ เชิ งลึ ก  (in-depth 
interview) และการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 
(informal interview) การเก็บประวัติชีวิตของผู้ให้
ข่าวส าคัญ (key informant) การวิเคราะห์เนื้อหาคติ
ชาวบ้าน (folklore) การจดบันทึกงานสนาม (field 
notes) และในส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)

ผลการวิจัย
1. การปรับตัวของชาวนา

1.1 สถานภาพและบทบาทของชาวนา 
ด้านวัยของชาวนา พบว่า ชาวนาจะประกอบอาชีพท า
นาเป็นหลักหลังจากแต่งงานมีคู่ครองแล้ว ชาวนา
สามารถท านาได้จนอายุมากประมาณ 60 -65 ปี
เนื่องจากปัจจุบันสามารถจ้างแรงงานได้เกือบทุก

การปรับตัวของชาวนา
- สถานภาพและบทบาท
- กระบวนการท านา
- การปลูกพืชชนิดอื่น
- การประกอบอาชีพเสริม

คุณภาพชีวิต
- เศรษฐกิจ
- สุขภาพ
- ครอบครัว
- การศึกษาบุตรนโยบายข้าวของรัฐบาล

โครงการจ าน าข้าวเปลือก

การแกไ้ขปัญหาปัญหา อุปสรรคของชาวนา
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ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qual-

itative) ในสวนของสนามวิจัยพิจารณาโดยอาศัย

ขอมูลและสถิติจึงเลือกจังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งนี้เพราะ

มกีารผลติขาวมากและไดผลผลติมากเปนอนัดับตนของ

ภาคกลาง ซ่ึงภาคกลางเปนภูมิภาคที่ผลิตขาวไดมาก

ที่สุด และจังหวัดสุพรรณบุรีมีการปลูกขาวปละหลาย

ครั้ง ซึ่งเปนลักษณะการผลิตขาวในปจจุบัน มีสภาพ

พื้นที่ที่เหมาะสมตอการเพาะปลูก ที่ตั้งของจังหวัด

ไมไกลจากเมืองหลวงมีความสะดวกในเรื่องการ

คมนาคมขนสง การรับเทคโนโลยีและวิทยาการสมัย

ใหม และการเขาถึงพื้นที่เพื่อขับเคลื่อนนโยบายเกี่ยว

กับขาวโดยรัฐ และไดเลือกสนามวิจัยเปนหมูบาน 2 

แหงในจังหวัดสุพรรณบุรี คือ ชาวนาแบบเศรษฐกิจ

ทนุนิยม หมูบานนาทนุ (นามสมมติุ) อําเภอศรปีระจนัต 

และชาวนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมู บานนาไท 

(นามสมมุติ) อําเภออูทอง ศึกษาดวยวิธีวิจัยสนาม

ทางมานุษยวิทยา หรือการสังเกตอยางมีสวนรวมเปน

หลัก และการสัมภาษณเชิงลึก โดยมีเครื่องมือวิจัย

เปนแบบสัมภาษณ เพื่อสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

(key informants) จํานวนหมูบานละ 15-20 คน ใน

การศกึษาใชเทคนคิวธิวีจิยัตางๆ อยางหลากหลาย ดงันี้ 

การสงัเกตอยางมสีวนรวม (participant observation) 

การสังเกตทั่วไป (observation) การสํารวจประชากร 

การสัมภาษณ (interview) ท้ังการสัมภาษณเชิงลึก 

(in-depth interview) และการสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการ (informal interview) การเก็บประวัติชีวิต

ของผูใหขาวสําคัญ (key informant) การวิเคราะห

เนื้อหาคติชาวบาน (folklore) การจดบันทึกงานสนาม 

(field notes) และในสวนการวเิคราะหขอมูลใชวธีิการ

วิเคราะหเนื้อหา (content analysis)

ผลการวิจัย
1. การปรับตัวของชาวนา

 1.1 สถานภาพและบทบาทของชาวนา ดาน

วัยของชาวนา พบวา ชาวนาจะประกอบอาชีพทํานา

เปนหลกั หลงัจากแตงงานมคีูครองแลว ชาวนาสามารถ

ทํานาไดจนอายุมากประมาณ 60-65 ป เนื่องจาก

ปจจุบันสามารถจางแรงงานไดเกือบทุกข้ันตอน ดาน

เพศของชาวนา พบวา ชาวนาอาจเปนผูหญงิหรอืผูชาย
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ก็ได สวนมากแลวจะชวยกัน โดยขั้นตอนที่ตองอาศัย

ความแข็งแรงยังเปนฝายชายเปนผูทํา ในปจจุบันซึ่งมี

การจางแรงงานมากกวาในอดีต ชาวนาผูหญงิมบีทบาท

การทํานาในเรื่องตางๆ มากขึ้น คือ การติดตอการจาง

แรงงาน การจัดการทุนการทํานาและการขายผลผลิต 

ดานระดับการศึกษา พบวา ชาวนาเปนกลุมบุคคลที่มี

ระดับการศึกษาตํ่ากวาคนอาชีพอื่นของหมูบาน การที่

ชาวนามีระดบัการศกึษาไมสงูเปนอปุสรรคตอการเรยีน

รูเพื่อสรางทางเลือกในการทํานา ชาวนาไมนิยมอาน

เนื้อหาความรูจากเอกสาร แตจะชอบพูดคุย ดูและฟง

สิง่ตางๆ โดยไมสามารถวเิคราะหแยกแยะไดถกูตองเทา

ทีค่วร  เกีย่วกบับทบาทชาวนา พบวา ชาวนามบีทบาท

ในการเปนชาวนาที่คลองตัวมากขึ้นกวาในอดีต ทั้งนี้

เพราะเปนครอบครัวเด่ียว โดยรุนพอแมไดใหกรรมสทิธิ์

ทีน่าแลว ชาวนาจงึมีอสิระในการตดัสนิใจเรือ่งตางๆ มี

การทํานิติกรรมมากขึ้น บทบาทในการทํานาก็เปลี่ยน

จากใชแรงงานตนเองทาํนาไปเปนแบบผูจัดการพืน้ทีน่า 

มีชาวนาหลายคนทํานาแบบการจัดการ โดยวิเคราะห

ตนทนุการทาํนา พิจารณาการจางแรงงานหาทางเลอืก

ในการลดตนทุน และหาวิธีในการเพิ่มผลผลิต

 1.2  การปรับตัวของชาวนาเก่ียวกับกระบวน

การทํานา พบวา กระบวนการทํานาของชาวนาทั้งสอง

แบบมีลําดับขั้นตอนหลักเหมือนกัน สวนที่แตกตาง

กันคือ ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมมีการปรับวงจรการ

ทํานา เพราะตองการทําพันธุขาวปลูกใหมีคุณภาพดี 

ขณะที่ชาวนาเศรษฐกิจพอเพียงมีการควบคุมตนทุน

การผลิต ทําพันธุขาวปลูกเอง จางแรงงานตามความ

จําเปน เก่ียวกับการพึ่งพาเทคโนโลยีพบวา ชาวนามี

การพ่ึงพาเคร่ืองจักรในการทํานาในรูปแบบการจาง

และจางแรงงานมากขึ้น ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมจะ

จางเครื่องจักรขนาดกลางและขนาดใหญในการทํานา 

ขณะที่ชาวนาเศรษฐกิจพอเพียงตองการควบคุมคาใช

จายจึงจางรถปนดนิขนาดเลก็และขนาดกลาง มชีาวนา

หลายรายที่มีแรงงานชายในครอบครัวทํานาเองในขั้น

ตอนตางๆ เกี่ยวกับการใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืช 

พบวา ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมใชปุยเคมีและยาปราบ

ศัตรูพืชแบบเคมีอยางเดียว ใชปริมาณมากเต็มที่ สวน

ชาวนาเศรษฐกิจพอเพียงใชปุ ยและยาอยางสมเหตุ

สมผล มีการจํากัดจํานวนปริมาณที่ใช และหาวิธีการ

หาปุยอินทรียมาทดแทนปุยเคมี

1.3 เกี่ยวกับการปลูกพืชชนิดอื่น พบวา ชาวนา

เศรษฐกจิทนุนยิมสวนมากจะทาํพนัธุขาวปลกู นอกจาก

นี้ ยังปลูกพืชชนิดอื่นหลายชนิด ในขณะท่ีชาวนา

เศรษฐกิจพอเพียงจะไมปลูกพืชชนิดอื่นในที่นา เพราะ

พื้นท่ีนาไมเอ้ืออํานวย มีชาวนาสวนนอยปลูกขาว

ไรซเบอรี่เพื่อขายปลีก แตจะปลูกพืชผักสวนครัวและ

ไมยืนตนไวในบริเวณพ้ืนท่ีหมูบานเพื่อเก็บไวกินเอง

ภายในครอบครัว การประกอบอาชีพเสริมพบวา 

ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมมีอาชีพเสริมที่ตอยอดจาก

การทํานา ซ่ึงใหผลตอบแทนสูง แตกตางจากชาวนา

เศรษฐกจิพอเพยีงมอีาชพีเสรมิทัว่ไปซึง่ใหผลตอบแทน

นอยกวา การเปลี่ยนอาชีพ พบวา มีเหตุผลไมมากท่ี

ชาวนาจะเลิกอาชีพ ไดแก ชาวนาชราวัยทํานาไมไหว 

และชาวนาไมมีนาหรือมีนานอยเชาทําแลวไมคุม ใน

สวนพี่นองของชาวนาประกอบอาชีพอื่นโดยไมทํานา

มีจํานวนมากพอสมควร คนกลุมนี้มักมีการศึกษาสูง

และมีทางเลือกในการทําอาชีพอื่นๆ

2.  คุณภาพชีวิตของชาวนา

 2.1  สภาพการเงินในครัวเรือน พบวา ชาวนา

ท้ังสองแบบมีสภาพการเงินท่ีดีพอสมควร โดยชาวนา

แบบเศรษฐกิจทุนนิยมมีรายไดสูงกวา มีการเงิน

หมุนเวียนระดับดี แตพบวา มักมีวงจรการกูหนี้สิน

กับแหลงเงินกูตางๆ หลายรอบ ในขณะท่ีชาวนาแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงมีรายไดนอยกวา มีเงินในครัวเรือน

พอใชเหมาะกับสภาพชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงาย

เนนการพึง่พาตนเอง มกีารควบคมุรายจาย ไมฟุมเฟอย

และไมนิยมกูเงินจํานวนมาก สุขกายและสุขภาพจิต
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ของชาวนา พบวา ชาวนาทั้งสองแบบมีกิจกรรมทาง

กายนอยลง เพราะปจจุบันชาวนาใชการจางแรงงาน

มากกวาทํานาเอง ในเรื่องอาหารการกินซึ่งมีผลตอ

สุขภาพโดยตรงน้ัน พบวา มีความแตกตางกันมาก 

ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมจะมีพฤติกรรมการกินอาหาร

ที่เสี่ยงตอความเจ็บปวย ไดแก อาหารที่มีนํ้าตาลและ

ไขมันสูง อาหารรสจัดหวานและเค็ม ซื้ออาหารและ

วัตถุดิบจากตลาดนัด ซึ่งเปนของปงยาง ของทอด 

ขนมหวาน ชาวนาและลูกหลานชาวนามีนํ้าหนักตัว

เกินถึงขั้นอวนและเปนโรคอวน แตกตางจากชาวนา

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะทําอาหารกินเอง โดยเปน

อาหารของกลุมชาติพันธุและอาหารพื้นถิ่น มีขอดีตอ

สุขภาพ กินผักมากกินเนื้อสัตวนอย สวนมากกินปลา

จากแหลงนํ้าธรรมชาติ ชาวนาจะปลูกผักและเก็บพืช

พรรณไมที่ขึ้นในหมูบานมาทํากิน ความสัมพันธใน

ครอบครัว พบวา ชาวนาทั้งสองแบบมีความสัมพันธ

ในครอบครัวดี ชาวนามีเกียรติและเปนที่รักของคนใน

ครอบครวัทัง้ตอบตุรหลานและพอแมของชาวนา พบวา 

ในปจจุบันชาวนามีสมาชิกในครอบครัวนอย มีเพียง

ชาวนาและลูกๆ เทาน้ัน ที่อยูในบาน จึงมีความรัก

ใครกลมเกลียวกัน ลูกของชาวนาจะรักและผูกพันกับ

ชาวนามากในชวงวัยเรียน แตเมื่อไปเรียนระดับสูงขึ้น

ที่แหลงการศึกษาหางไกล ความสัมพันธเริ่มเหินหาง 

ความสามารถในการเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกบุตร 

พบวา ชาวนาทัง้สองแบบมีความสามารถในการใหการ

ศึกษาแกบุตรหลาน ลูกหลานชาวนาจึงไดเรียนจนถึง

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชาวนาจะสงเสริมใหลูก

ไดเรียนหนังสือ แตสวนมากไมสามารถใหคําแนะนํา

เร่ืองวิชาการและแนะแนวการเรยีนตอแกบตุรหลานได 

ชาวนาทัง้สองหมูบานคอนขางมปีญหาในเรือ่งการดูแล

บตุรหลาน ละเลยการสอนเรือ่งระเบยีบวนิยัและความ

รับผิดชอบ ชาวนาทั้งสองแบบไมเขมงวดในเรื่องที่

ควรใหความสําคัญ บุตรหลานของชาวนาจึงมีปญหา

คลายกัน

3.  ผลกระทบจากนโยบายขาวของรัฐบาล

การเขารวมโครงการจํานําขาวเปลือก พบวา 

ชาวนาทั้งสองแบบตั้งใจเขารวมโครงการจํานําขาว

เปลือก เพราะราคาจํานําท่ีประกาศไวเปนสิ่งจูงใจให

ชาวนาเขารวมเกือบทั้งหมด ในสวนของการแจงสิทธิ์

เพื่อนําขาวไปจํานํานั้น พบวา ชาวนาทั้งสองแบบมี

การกระทําเกี่ยวกับสิทธิ์คลายคลึงกัน คือ ไมไดถูก

ตองท้ังหมด มีการใหญาติพี่นองแจงสิทธิ์แทนเพราะ

ทํานาเกินอัตราที่มีการกําหนดรับจํานํา มีการซื้อและ

ขายสิทธิ์ภายในหมูบาน และพบวา มีการขายสิทธ์ิให

กับบุคคลภายนอก ผลกระทบตอการทํานาในสวน

ของกระบวนการทํานา พบวา ชาวนาทั้งสองแบบ

จะตั้งใจทํานาอยางแข็งขันโดยมุงที่การเพิ่มผลผลิต 

ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมมีอัตราการจางแรงงานและ

ใชเครื่องจักรเครื่องยนตขนาดใหญในรูปแบบการจาง

อยางเต็มที่ เพิ่มการใชปุ ยเคมีและยาปราบศัตรูพืช 

ชาวนาละเลยการคํานวณและควบคุมตนทุน ชาวนา

เศรษฐกจิพอเพียงไดรับผลกระทบคอนขางมาก ชาวนา

ที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานเบี่ยงเบนไปทํานาแบบ

มุงผลผลิต กลุมชาวนาที่ทําเกษตรอินทรียเริ่มสลาย

ตัวลง และหนวยงานเก่ียวกับเกษตรอินทรียหยุดการ

ดําเนินกิจกรรมในชวงนี้ ผลกระทบตอชาวนาในระยะ

สั้นและระยะยาว พบวา โครงการจํานําขาวเปลือก

ทําใหมีเงินสะพัดเขาสูครอบครัวชาวนาทั้งสองแบบ 

จึงมีการจับจายใชสอยอยางสะดวกสบาย แตชาวนา

ท้ังสองแบบมีพฤติกรรมการใชเงินแตกตางกัน ชาวนา

เศรษฐกิจทุนนิยมซื้อของตามความตองการมากกวา 

ทําใหมหีนีส้นิเพิม่ข้ึน ไมคอยควบคมุคาใชจายและไมได

เก็บไวเปนเงินออม ในขณะที่ชาวนาเศรษฐกิจพอเพียง 

วางแผนการใชเงินไดเหมาะสม ใชในเร่ืองท่ีจําเปน มี

เพียงสวนนอยที่ใชจายฟุมเฟอย ในสวนของผลกระทบ

ระยะยาว พบวา ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมไมเหลือเงิน

ไวออมเพราะใชจายเงินโดยไมควบคุม และยังมีหนี้สิน

เพ่ิมขึ้นมากจากการกูเงินซื้อรถคันใหมและปลูกบาน
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ใหม จึงมีหนี้สินผูกพันระยะยาว ชาวนาเศรษฐกิจพอ

เพียงเกิดผลกระทบตอระบบการพึ่งพาตนเองและ

ลักษณะความเปนชุมชนพอเพียงเพราะขาดความ

ตอเนื่อง กลุมเครือขายสลายตัวลง

4.  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ

 4.1  ปญหาเกี่ยวกับปจจัยการผลิต พบวา 

ชาวนาทั้งสองแบบมีปญหาปจจัยการผลิตเรื่องหลักๆ 

คือ ที่นา ตนทุน และแรงงาน ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยม

สวนหน่ึงทีม่ทีีท่าํกนินอย ในขณะท่ีชาวนาเศรษฐกจิพอ

เพียงมีปญหาเร่ืองที่นาอยูในเขตชุมน้ํา ทําใหเกิดผล

กระทบตอการทํานาปลูกขาวอยางมาก ถนนเขาสูที่

นาไมสะดวกไมสามารถพัฒนาการผลิตได ในสวนของ

ปญหาเรือ่งตนทนุทีเ่กดิกบัชาวนาเศรษฐกจิทนุนยิมถอื

เปนปญหาใหญ เพราะชาวนามีปญหาเรื่องการจัดการ

ทุนที่เปนหนี้สินและปญหาเรื่องการควบคุมตนทุนใน

เรื่องเกี่ยวกับแรงงานนั้น พบวา ชาวนาทั้งสองแบบมี

ปญหาคลายคลึงกัน ชาวนามแีรงงานในครอบครวัเพยีง 

1-2 คน จึงตองจางแรงงาน ทําใหคาใชจายการทํานา

สูงขึ้น บุตรหลานที่ไดรับการศึกษาดีขึ้นไมสนใจการทํา

นาและตอไปอาจไมมีผูสืบทอดอาชีพทํานา

 4.2  ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการผลิตพบวา 

ชาวนาเศรษฐกิจทุนนิยมมีกระบวนการผลิตที่ไมเปน

อิสระ การทํานาจะถูกยึดโยงและถูกกําหนดทางออม

โดยระบบพอคานายทุนภายนอก การเปนเปาหมาย

ในการหาประโยชนโดยพอคานายทุนทําใหชาวนา

เศรษฐกิจทุนนิยมตองจางทํานาเกือบทุกขั้นตอนการ

ผลติ และไมสามารถลดการใชปุยเคมีและยาปราบศัตรู

พืชไดเลย ชาวนาเศรษฐกิจพอเพียงมีปญหาที่แตกตาง

กันออกไป ชาวนามีแนวโนมเปลี่ยนแปลงการทํานาไป

เปนตามแบบการปลกูขาวในเขตชลประทาน มกีารจาง

ทํานาในขัน้ตอนตางๆ มากขึน้ และมกีารใชปุยเคมแีละ

ยาปราบศัตรูพืชอัตราสูงขึ้น กระบวนการทํานาใชวิธี

การทางธรรมชาตินอยลง

 4.3  ปญหาเก่ียวกับการขายผลผลิตพบวา 

ชาวนาท้ังสองแบบมปีญหาการขายผลผลติในเร่ืองราคา

ขาวตกตํา่เหมอืนกนั ชาวนาเศรษฐกจิพอเพยีงมปีญหา

การขายผลผลิตคอนขางรุนแรง เนื่องจากลักษณะพื้น

นาไมเอื้ออํานวยทําใหราคาผลผลิตไดรับการประเมิน

รับซื้อในราคาตํ่า เหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ ผลผลิต

ตอไรนอย ยิ่งภายหลังมีการใชตนทุนการปลูกขาวมาก

ขึ้น ยิ่งทําใหกําไรจากการขายขาวนอยลง

 4.4  ขอเสนอแนะเพื่อแกไขปญหาเกี่ยวกับ

ปจจยัการผลติมดีงันี ้ชาวนาควรหาขอมลูเกีย่วกบัพืน้ที่

นาและบริบทดานสภาพแวดลอมท่ีสงผลตอการทํานา

ในภาพรวมเพื่อลดความเสี่ยงและเพิ่มประสิทธิภาพ 

ควรเขารวมโครงการของรัฐหรือองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและองคกรเอกชนท่ีเขามาใหความรู ในเชิง

วิชาการเกษตร ชาวนาควรมีการคํานวณตนทุนการทํา

นาในมิติตางๆ เพื่อใหมีความเขาใจการวางแผนการ

ทํานาปลูกขาวในเชิงเศรษฐศาสตร รวมถึงสามารถ

พิจารณาคุณภาพในการใชปจจัยการผลิต การแกไข

ปญหาเกีย่วกบักระบวนการผลตินัน้ ชาวนาควรหาทาง

เลอืกในการใชประโยชนจากพืน้ท่ีนา เพือ่แกปญหาการ

ถูกครอบงําดวยระบบเศรษฐกิจทุนนิยมท่ีชาวนาตอง

เสียคาใชจายมากแตไดผลตอบแทนนอย ควรหา

ความรูในการทําเกษตรอยางอื่น รวมถึงการทําเกษตร

แบบผสมผสานหรือการทําเกษตรทฤษฎีใหม ในเรื่อง

การแกไขปญหาเกี่ยวกับการขายผลผลิต ชาวนาอาจ

แกปญหาการขายผลผลิตโดยตรงไมได ชาวนาจึงควร

หาชองทางอื่นๆ ในการขายขาวและหาพืชปลูก

ทดแทนที่สามารถคาเชิงพาณิชยได และควรเรียนรู

การแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร โดยเฉพาะการ

แปรรูปขาวและการหาชองทางการจําหนาย ชาวนา

ควรมีการรวมกลุมวิเคราะหและวางแผนพัฒนาเพ่ือ

เพ่ิมศักยภาพตามแนวทางของอาชีพ โดยใชสภาพ

ทองถ่ินเปนฐานในการสรรหาทางเลอืก และควรดาํเนนิ

การภายใตการใหความสนับสนุนขององคกรปกครอง
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สวนทองถิ่น ผูนําชุมชน ผู มีสวนเกี่ยวกับชุมชนทั้ง

ภาครัฐและเอกชน

การอภิปรายผล
1.  การปรับตัวของชาวนาเกี่ยวกับสถานภาพ

และบทบาทของชาวนา พบวา สถานภาพดานวัยหรือ

อายุของชาวนาจะเริ่มในชวงวัยหนุมสาว หรือหลัง

จากแตงงานมีคูครอง โดยการที่พอแมจะยกที่นาให

ทํากิน สอดคลองกับ Satsanguan (2002) ที่ศึกษา

พบวา ชาวนาหญิงจะมีบทบาทสําคัญในเรื่องตางๆ 

ไดแก การติดตอการจางแรงงาน การจัดการทุนทํานา 

และการขายผลผลิต เปนไปไดวารูปแบบความสัมพันธ

ในครอบครัวชาวนาเปลีย่นไป และไมตรงกับที ่Phillips 

(1965) ศึกษาพบวา ความสมัพนัธในครอบครวัยดึถอืวา

จะตองมีผูเหนือกวาและผูตํ่ากวา ซึ่งในปจจุบันชาวนา

อยูกันสองคนและชาวนาหญิงมีบทบาทที่สําคัญกวา 

ความสัมพันธจึงเปนแบบประนีประนอมหรือพึ่งพาซึ่ง

กันและกันมากกวา

2.  การปรับตัวของชาวนาเกี่ยวกับกระบวนการ

ทํานา การพึ่งพาเทคโนโลยีในการทํานา ใชปุยเคมี ยา

ปราบศัตรูพืช และการจางแรงงานทํานา พบวา มีการ

พ่ึงพาเครื่องจักรขนาดกลางและขนาดใหญ พรอมกับ

การจางแรงงานมากขึ้นมาก และเกือบทุกขั้นตอนการ

ปลูกขาว

3.  ปญหา อุปสรรคของชาวนา และขอเสนอแนะ

เพื่อแกไขปญหา พบวา เกี่ยวกับกระบวนการผลิต

นั้นชาวนาไมมีความเปนอิสระอยางแทจริง การทํา

นาปลูกขาว ถูกยึดโยงและกําหนดทางออมโดยระบบ

ตลาดแบบทุนนิยม ซึ่งมีพอคานายทุนเปนผูดําเนิน

การ ชาวนากลายเปนคูคาที่ไมมีอํานาจตอรองไปโดย

ปริยาย สอดคลองกับ Nathsupha (2004) ที่ศึกษา

พบวา โดยการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจ รัฐได

เขาไปมีบทบาทภายในหมูบานชนบทอยางกวางขวาง 

สงผลใหสังคมชนบทไทย มีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางสงัคมและเศรษฐกจิไปอยางรวดเรว็ จากเดมิท่ีมกีาร

ผลิตเพื่อตอบสนองการยังชีพ กลายเปนการผลิตเพื่อ

การคา มีการเปลี่ยนไปของกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั่น

คือ เกษตรกร ชาวไร ชาวนา ไดถูกดึงไปสัมพันธกับวิถี

การผลติแบบสมยัใหมทีผ่กูพนักบัระบบตลาดโลก และ

ตองพึง่พาตลาดในฐานะของผูผลติท่ีขาดอาํนาจตอรอง

ในเรื่องกลไกราคาผลผลิต และสอดคลองกับ Fromm 

(1978) ท่ีสรุปวา สังคมของโลกทุนนิยมมีหลักการท่ี

ใหเสรีภาพ โดยท่ีกลไกตลาดจะเปนตัวกําหนดความ

เปนไปของทุกสิ่งทุกอยาง สินคาในตลาดจะถูกกําหนด

วาภายใตเง่ือนไขสินคาใดจะถูกแลกเปลี่ยน ตลาด

แรงงานจะเปนตวักาํหนดคณุสมบตัแิละคาแรงงาน ทัง้

สินคา แรงงานและทักษะของมนุษยท่ีเปนประโยชน

จะถูกนํามาแลกเปลี่ยนอยางเสรีภายใตเงื่อนไขของ

ตลาด สินคาใดก็ตามจะไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจเลย

หากไมมีความตองการสินคานั้นในตลาด แรงงานและ

ทักษะของมนุษยก็เชนกันจะไมมีคุณคาอันใดเลยหาก

ไมมีความตองการของแรงงานและทักษะนั้นในตลาด 

ประเด็นปญหาเกีย่วกบักระบวนการผลติขางตนนัน้พบ

วา ระดับความรุนแรงของปญหามีผลนอยตอชาวนา

แบบเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้ เพราะชุมชนชาวนาไมได

เปนเปาการหาผลประโยชนจากนายทนุผูประกอบการ 

อาจเปนเพราะลักษณะพื้นนาที่อยูในเขตชุมนํ้า ไมเอื้อ

อํานวยใหสามารถเพิ่มศักยภาพในการผลิตไดมาก แต

เหตุผลที่ไมควรมองขามคือชาวนามีความแข็งขืนตอ

การเปลี่ยนแปลงซ่ึงสังเกตไดจาก ความสามรถในการ

รักษาอัตลักษณของชุมชนตนเอง การควบคุมตนทุน

ทํานาอยางรัดกุม การดําเนินชีวิตอยางเรียบงายและ

มุงเนนการพึ่งพาตนเอง

ขอเสนอแนะ
1.  ควรศึกษาเปรียบเทียบหมูบานชาวนาแบบ

เศรษฐกิจทุนนิยมกับหมูบานชาวนาแบบเศรษฐกิจพอ

เพยีงในภาคอ่ืนๆ เพือ่ทําความเขาใจความเหมอืนความ
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แตกตางกันและแนวโนมการปรับตัวในภูมิภาคน้ันๆ 

เพื่อใหไดขอคนพบที่มีประโยชนตอการจัดทํานโยบาย

หรือโครงการสนับสนุนจากภาครัฐที่มีความเหมาะสม

กับลักษณะความตองการ

2. ควรศึกษาวิจัยประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับ

การปรับตัวของชาวนา เชน การสืบทอดอาชีพชาวนา

ในครอบครัวเชิงเดี่ยวปจจุบัน ปจจัยที่มีผลตอการ

สรางทางเลือกของชาวนาไทยในปจจุบัน การปรับตัว

ในดานคานิยม ความเชื่อและการพัฒนาความรูของ

ชาวนาในชนบท

3. ควรใชเทคนิคการวิจัยแบบผสมผสานท้ัง

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในการวิจัยชุมชนชาวนา 

ท้ังนี้ เพื่อจะไดขอมูลเชิงสถิติและเชิงสาระเนื้อหาท่ี

ประกอบกันอยางสมบูรณ หรืออาจใชกรอบความคิด

ทางเศรษฐศาสตรรวมดวย
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