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ก ารวิจยันีเ้ปนการวจิัยแบบกึง่ทดลอง มวีัตถุประสงคเพื่อ 1).ประเมินพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 2). เพื่อ

เปรียบเทียบพฤติกรรมสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลน กลุม

ตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ที่ศึกษาในระดับอนุบาลชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียน

แหงหนึ่ง ซึ่งไดรับการคัดกรองพัฒนาการดวยแบบทดสอบพัฒนาการ Denver II แลวพบวา มีพัฒนาการลาชา 

จํานวน 5 คน สถิติที่ใชวิเคราะหเปรียบเทียบผลการศึกษากอนและหลังการทดลองคือ Wilcoxon signed rank 

test เครื่องมือวิจัย ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของเด็กและผูปกครอง แบบประเมินจุดแข็ง-จุดออน (SDQ) 

แผนการจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลนจํานวน 24 แผน ที่สรางโดยผูวิจัย และสมุดบันทึกพฤติกรรมเด็กขณะ

ทํากิจกรรม ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที

ผลการวิจัยพบวา

1.  ผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย สวนใหญเหมาะสมกับวัย มีเพียง 7 คน ที่มีความลาชา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยปจจัยที่สงผลตอพัฒนาการประกอบดวยปจจัยดานแม ไดแก อายุ เมื่อตั้งครรภ การศึกษา 

อาชีพ การฝากครรภ การคลอด สําหรับปจจัยดานเด็ก ประกอบดวย อายุครรภเมื่อคลอด นํ้าหนักแรกคลอด การ

ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ภาวะออกซิเจนที่ 1 และ 5 นาที เด็กที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด และมี โรคประจําตัว

2.  เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสงัคมของเดก็ปฐมวยั กอนและหลงัการจดักจิกรรมการประดษิฐของเลน โดยการ

ประเมินของครู พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 ไดแก ดานสัมพันธภาพ (คะแนนเฉลี่ย

กอนทํากิจกรรม ( = 6.60, SD = 2.30 และคะแนนเฉลี่ยหลังทํากิจกรรม ( = 8.20, SD = 1.64) และดาน

ปญหาความสัมพันธกับเพื่อนของเด็กปฐมวัย (คะแนนเฉลี่ยกอนทํากิจกรรม ( = 3.20, SD = 1.79 และคะแนน

เฉลี่ยหลังทํากิจกรรม ( =2.00, SD = 1.00)

คําสําคัญ: พฤติกรรมสังคม; กิจกรรมการประดิษฐของเลน; เด็กปฐมวัย
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Enhancing Social Behavior Development in Early Childhood through 
Toy Creating Intervention

Abstract

The research design was quasi – experimental has the aim as follow; 1) To assess the 

child development 2. To compare the social behavior of children before and after 

having the toy creating intervention. The Sample of this research are early childhood at the age 

of 4-5, who were studying in the second-year kindergarten in 2015 who underwent Denver II 

developmental screening test and were found presenting developmental delays with a total 

of 5 children. Data were collected and analyzed by using statistical Wilcoxon signed rank test. 

The research instruments included 1) the general information of the participants, both of 

children and of their parents; 2) SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire); 3) The 24 toy 

creating activities designed by the researcher; and 4) researcher’s note about the participants’ 

behavior during the activities. Each activity took 40 minutes and was conducted 3 days in a 

week, for 8 weeks.

Results showed that

1. Early Childhood Development Assessment Mostly suitable for ages, there are only 7 

people with delays. Statistically significant Factors that affect development include maternal 

factors such as age to Get Pregnancy, education, occupation, antenatal care, and childbirth. 

Child factor such as birth weight, Iron supplementation, Perinatal Hypoxia levels at 1 and 5 

minutes, children with postpartum complications, and congenital diseases.

2. Comparison of social behavior in early childhood before and after the toy creating 

intervention. The teachers’ assessment was found that statistically significant at the .05 level. 

(Mean score before activity  ( = 6.60, SD = 2.30) and mean score after activity ( = 8.20, SD = 

1.64) and relationship problems with early childhood friends (Mean score before activity was 

( = 3.20, SD = 1.79) and mean score after activity ( = 2.00, SD = 1.00)
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวง 5 ปแรก มคีวาม

สําคัญตอการวางรากฐานของชีวิตมนุษยทุกคน ซึ่งใน

รายงานสถานการณของพฒันาการเด็กป พ.ศ.2557 พบ

วา เด็กมีพัฒนาการลาชารอยละ 27.2 (Department 

of Health, Ministry of Public Health, 2015) โดย

หนึ่งในนั้นรอยละ 7.5 คือ พัฒนาการดานสังคมและ

การชวยเหลือตัวเองของเด็ก

พฤติกรรมสังคมในชวงวัยเด็ก เปนปจจัยหนึ่งที่มี

ความสาํคญัตอการเรยีนรูและการเจรญิเตบิโตของเดก็

ในดานตางๆ หากเด็กมีพฤติกรรมดังกลาวที่เหมาะสม 

จะชวยใหเด็กมีความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 

ปรับตัวใหอยู รวมกับผูอื่นได และเรียนรู ที่จะแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อตองอยูในสังคม ซึ่งการจะ

สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการครบถวนรอบดาน

และสมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ผูที่ใกลชิดเด็ก

มากที่สุดคือพอแมและผูเลี้ยงดูหลัก ที่ซึ่งเปนบุคคลที่

สําคัญยิ่งตอการสงเสริมพัฒนาการดังกลาว

อน่ึง ปจจุบันพอแมผู ปกครองของเด็กปฐมวัย

สวนใหญ ตองทํางานเพื่อนํารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 

ทําใหอาจจะไมมีเวลาอยูกับลูก อบรมสั่งสอน เลนกับ

ลกู พาลูกไปทาํกจิกรรมนอกบาน ในทางกลบักันพอแม

บางคนเลือกใชวิธีการสมัยใหม เชน ใหเด็กเรียนรูจาก

สมารทโฟนหรอืเปดโทรทศันใหเด็กดูโดยมไิดมสีวนรวม

ในกิจกรรมนี้กับลูก สงผลใหเด็กขาดทักษะการสื่อสาร

ตามธรรมชาติกับมนุษยที่ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิต ขาดการเขา

สังคม ขาดปฏิสัมพันธกับผูอื่น อยางไรก็ดี ประเด็นการ

ที่ครอบครัวไมมีการเลนกับเด็กนั้น พบวา สงผลใหเด็ก

มีพัฒนาการสงสัยลาชา มากกวาครอบครัวที่เลนกับ

เด็ก (Department of Health, Ministry of Public 

Health, 2015)

จากรายงานผลการวิจัยโครงการพัฒนาระบบ

เฝาระวังติดตามพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกายของ

ประชากรไทย (Institute for Population and Social 

Research, Mahidol University, 2015) พบวา เด็กมี

กิจกรรมทางกายนอยลง ใชเวลาอยูหนาจอเฉลี่ยวันละ 

3.1 ชัว่โมง/วนั มภีาวะเฉือ่ยและเนอืยนิง่ ทาํใหเสีย่งตอ

การเกิดโรคตาง ๆ อีกทั้งขาดทักษะการเขาสังคมและ

การเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น

การเลนและกิจกรรมศิลปะประดิษฐ กลาวไดวา 

เปนกจิกรรมท่ีเดก็ปฐมวยัทกุคนตองไดรบัการเรยีนรู ซึง่

กิจกรรมนี้มีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

หลายประการ เชน ชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลาม

เนื้อ ดานสังคม ฯลฯ ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจ

ศกึษาการจดักจิกรรมการประดษิฐของเลนเพือ่สงเสรมิ

พฤติกรรมสงัคมของเดก็ปฐมวยั ดวยการศกึษาวจิยัเชงิ

ทดลอง ซึง่การวจิยัครัง้นีผู้บรหิารของโรงเรยีนแหงหนึง่

ไดอนุญาตใหใชสถานที่ ตลอดจน ครู ผูปกครอง และ

เด็กของโรงเรียนดังกลาว ยินดีใหความรวมมือในการ

วิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยขอเวลาของเด็กและผูปกครอง 

ภายหลังจากเลิกเรียนแลว

วัตถุประสงคในการวิจัย
1.  เ พ่ือประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ

โรงเรียนแหงหนึ่ง

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสังคมของเด็ก

ปฐมวยั กอนและหลังการจดักิจกรรมการประดษิฐของ

เลน

การทบทวนวรรณกรรม
ชวงแรกเกิด – 5 ป เปนชวงที่รางกายและเซลล

สมองมีการพัฒนามากที่สุดและเร็วที่สุดกวาชวงวัยอื่น 

เด็กท่ีมีพัฒนาการที่ดีจะมีความพรอมตอการเรียนรู

และปรบัตวัสูโลกกวาง เมือ่เขาโรงเรยีนก็สามารถเรยีน

หนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพ มีแนวโนมที่จะรูจัก

คิดวิเคราะห มีความจําที่ดี มีความสามารถจัดการกับ

อารมณและเขาสงัคมกบัผูอืน่ได การสงเสริมพฒันาการ

ทีด่จีงึเริม่ตนทีว่ยันี ้กจิกรรมทีช่วยใหเดก็เรยีนรูไดดคีอื
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การเลน การเลนเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน เด็กไดใช

ประสาทสัมผัสทั้ง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใน

ขณะที่มีการเลนรวมกันนั้น ทําใหมีการสื่อสารพูดคุย 

และเรียนรูกฎกติกา ไดเรียนรูทักษะและบทบาททาง

สังคมจากการเลนกับผูอื่น

ตามแนวคิดของอิริคสัน (Erikson, 1950, as 

cited in Keawkungwal, 2010) ผูนําเสนอ ทฤษฎี 

Psychosocial developmental stage ไดกลาวถึง

ความสําคัญของลําดับข้ันตามวุฒิภาวะในเด็กชวยอายุ 

3-6 ปไววา ระยะวัยเด็กตอนตน คือ ขั้นที่ 3 การริเริ่ม

ตัดสนิใจเองแยงกบัความรูสกึผดิ (Initiative vs. Guilt) 

โดยวยันี ้เด็กมคีวามสามารถทางกลามเน้ือและประสาท

สัมผัส เริ่มพูดและเขาใจภาษาไดมากขึ้น สมรรถภาพ

ทางกายและจติใจเริม่ทาํงานประสานกนั เด็กวยัน้ีอยาก

เรียนรูสิ่งที่อยูรอบตัว คิดฝน คิดสรางสรรค ชอบเลน 

ชอบสํารวจตรวจตรา มีความมุงมั่นที่จะทําสิ่งตางๆ ให

สําเร็จ ถอืเปนชวงเวลาทีเ่ดก็ซกุซนมาก จงึมกัถกูผูใหญ

หามปราม เด็กที่โดนหามมากๆ จะกอใหเกิดความรูสึก

ผิดและกลัวการถูกลงโทษ จนกลายเปนบุคลิกแบบ 

“รูสึกผิด” (guilt personality) หรือ เปนคนชอบหลีก

หนีความจริงโดยใชความคิดฝน หรือ อาจแสดงความ

กาวราวเพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนา หากเด็กมีความคิด

รเิริม่และความรูสกึผิดอยางพอดี เด็กจะพัฒนาเปนคนมี

ความคิดสรางสรรค รูจกัแกไขปญหาทีต่องกระทาํ เปน

คนที่กลาเผชิญความเปนจริง

พฤตกิรรมสงัคมของเดก็ในวยั 4-5 ป (Sukhothai 

Thammathirat Open University, 1989) สรุป

ไดดังนี้ เด็กจะสนใจเด็กในวัยเดียวกัน ของเลนเปน

กลุมมากขึ้น สนุกสนานกับการเลนละครหรือบทบาท

สมมติ ลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง รูจักการรอคอย 

รูจักการแบงปน ยอมรับกฎเกณฑของกลุมและเปน

ชวงวิกฤตของเด็กบางคนที่อยูในกลุม และไมยอมรับ

กฎเกณฑของกลุม

อนึ่ง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมสังคมตาม

แนวคิดของ Tantiphlachiva (2004) กลาวโดยสรุป

ไดดังนี้

1.  การฝกการชวยเหลือตนเอง เชน การแตงกาย 

การรับประทานอาหาร การดูแลอนามัยของตนเอง

2.  ฝกการมีสวนรวมกับครอบครัว เชน ใหชวย

ทํางานบาน ทํากับขาว หยิบของ

3.  การสรางนสิยัการมเีพือ่น การพาเดก็ไปเลนกบั

เพื่อนที่บาน หรือพาเพื่อนมาเลนกับเด็กที่บาน

การใหเด็กมีโอกาสสรางความสัมพันธกับเด็กอื่น 

จะทาํใหเดก็เรยีนรูการมสีวนรวม การแบงปน การตอบ

สนองตามความรูสึกของตนเองและผูอื่น

ความสําคัญของการเลนในวัยเด็กนี้ Keawkung-

wal (2010) อธิบายวา เปนการชวยสงเสริมใหเด็ก

เขาใจตนเอง เขาใจเพื่อน รับรูความรูสึกท่ีผูอื่นมีตอ

เขาและท่ีเขามีตอเพื่อน สอดคลองกับแนวคิดของ 

Chan-Ame (2000) ที่วา การเลนเปนสื่อในการสราง

มิตรภาพระหวางเด็ก ลดความเปนศัตรูระหวางกัน 

เมื่อเด็กปฐมวัยเริ่มเขาโรงเรียน ไดพบเจอเพื่อนๆ ท่ี

โรงเรยีน พบเจอสงัคมทีก่วางขึน้การปลกูฝงทกัษะทาง

อารมณและสังคมใหมั่นคง จะทําใหเปนคนที่ประสบ

ความสาํเรจ็ในชวีติได อยางไรกด็ ีเดก็หลายคนมปีญหา

การเขาสังคมกับเพื่อน เชน ไมรูจักแบงปน ทะเลาะกัน 

สวนหนึ่งเปนเพราะพัฒนาการตามวัยของเขา ซ่ึงการ

สงเสริมทักษะดังกลาว ตองคอยๆ เปนคอยๆ ไป เริ่ม

จากเด็กไดเห็นตัวอยางจากคนใกลตัว ทั้งที่บานและ

โรงเรียน เชน ในครอบครัวพอแมจะเปนแบบอยางให

กับลูก เปดโอกาสใหลูกไดชวยงานผูใหญ การพาเด็ก

ไปเลนกบัเพือ่นและคอยแนะนาํใหเดก็แสดงพฤตกิรรม

ที่เหมาะสม การเลนของเลนทําใหเด็กอารมณดี มีรอย

ยิ้มและรูสึกสนุกสนาน นอกเหนือจากความสนุกแลว 

การเลนยังชวยสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ ในแงของ

การที่เด็กไดฝกคิดแกปญหาดวยตนเอง สงผลใหเด็ก

มีความมั่นใจ กลาเผชิญหนากับปญหาท่ีเกิดข้ึนได 

ดงันัน้ สิง่สาํคญัในการเตรยีมความพรอมใหกบัเดก็เพือ่
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ใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ คือการใหเด็กมีโอกาส

เลนตามความสนใจของเขาเอง เลนของเลนเสรมิทกัษะ

ท่ีหลากหลาย ซึ่งของเลนที่ดีนั้น ตองเหมาะสมกับ

อายุ และพัฒนาการหรือความสามารถของเด็ก วัสดุ

ที่ใชปลอดภัย ราคาไมแพง ชวยใหเด็กเลนโดยไมเบื่อ

งาย สามารถเลนไดหลายคน เพื่อฝกใหเด็กเลนรวม

กับผูอื่น และชวยฝกทักษะทางสังคมใหแกเด็กอีกดวย 

(McFarland, 2011; Chanklang, 2011)

Goldstein (2012) ไดศึกษาและสังเคราะหงาน

วิจัยเกี่ยวกับการเลนของเด็กกวา 40 เร่ืองแลวสรุป

วา การเลนมีนัยสําคัญตอการคิดแกปญหา พฤติกรรม

การทาํงานรวมกนั กระบวนการคดิ ระดับ IQ และ การ

เขากลุม การเลนสงเสริมใหพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

กาวหนาขึน้จากรอยละ 33 เปน รอยละ 67 โดยเปนการ

เพิม่ข้ึนของทักษะการใชภาษาและชวยเรือ่งการควบคมุ

อารมณและสังคมดวย

ดงันัน้ ความสาํคญัในการประดิษฐของเลนคอื เดก็

ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ฝกทักษะการทํางาน 

การวางแผน ไดใชความคิดสรางสรรค สนุกกับของ

เลน ชวยพัฒนากลามเนื้อ ระบายความรูสึกผานการ

เลน สงเสริมทักษะการเขาสังคม พัฒนากระบวนการ

คิด นอกจากนั้นแลว หากยิ่งเด็กเปนผูไดประดิษฐ

ของเลนขึ้นเอง จะกอเกิดเปนผลงานที่เด็กจะมีความ

ภาคภูมิใจตลอดจนหากใหเด็กใชวัสดุธรรมชาติ วัสดุ

ท่ีหาไดงาย ใกลตัวจะเปนการปลูกจิตสํานึกในการใช

ทรัพยากรใหคุมคาไดตอไป

กิจกรรมการประดิษฐของเลน กิจกรรมการประดิษฐของเลน

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

นิยามศัพทเฉพาะ
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่

มีอายุระหวาง 4-5 ป กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 

โรงเรียนอนุบาลแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร และ

มีรายงานการทดสอบพัฒนาการวา ลาชา หรือ มีขอ

ควรระวัง

พฤติกรรมสังคม หมายถึง การกระทํา การ

แสดงออกทีส่รางความพงึพอใจใหกบัตนเองและสงัคม 

อนักอใหเกดิประโยชน และการยอมรบัจากสงัคมนัน้ๆ 

ซึ่งรูปแบบของพฤติกรรมที่ควรแสดงออกมา คือ การ

แบงปน ความรวมมือ สัมพันธภาพกับผูอื่น ความ

เห็นอกเห็นใจ เปนตน โดยการกระทําดังกลาว เปน

พฤติกรรมทางสังคมในเชิงบวก

กิจกรรมประดิษฐของเลน หมายถึง การถายทอด

ความคิด จินตนาการออกมาเปนผลงานท่ีมีความนา

สนใจ โดยนําวัสดุตางๆ เชน แกวกระดาษ กลองเปลา 

กระดุม หลอด สําลี หรือวัสดุจากธรรมชาติ นํามารอย 

มวน พับ ฉีก ตัด ปะติด วาดภาพ ระบายสี เพื่อสราง

เปนช้ินงานท่ีสามารถนํามาเลน เพื่อกอใหเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน

วิธีการดําเนินการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Research) ใชระยะเวลาท้ังสิ้น 8 

สปัดาห โดยประเมินผลพฒันาการของเดก็ปฐมวยัอายุ 

4-5 ป แลวนาํผลทีไ่ดจากการประเมนิมาใชเพือ่การวจัิย
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รวมกับการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป จากนั้นจึงดําเนินการทดลอง โดยการจัด

กิจกรรมการประดิษฐของเลน สัปดาหละ 3 วัน วันละ 

40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง ขณะเดียวกัน ระหวางการ

ทดลองก็เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

สังคมของเด็กดวยแบบสังเกตและแบบประเมินจุด

แข็งจุดออน (SDQ) ของเด็ก ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ทําการ

ทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนการจัดกิจกรรมการประดิษฐ

ของเลน และหลังทํากิจกรรมการประดิษฐของเลนไป

แลว 8 สัปดาห

ประชากรและกลุมตัวอยาง
กลุมประชากรไดแกเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 

4-5 ป ผูปกครองของเด็ก และ ครูประจําชั้นของเด็ก

ในโรงเรียนแหงหน่ึง โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้

1.  นําผลที่ไดจากแบบทดสอบพัฒนาการ Den-

ver II ซึ่งผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูดําเนินการทดสอบ

กับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป จํานวน 100 คน ปการ

ศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 1 ชวงสัปดาหที่ 3 ของเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2558 แลววิเคราะหประมวลผลการ

ทดสอบนั้น

2.  เมือ่พบวา มเีด็กปฐมวยัในขอที ่1 จํานวน 7 คน 

ท่ีมีพัฒนาการลาชาหรือมีขอควรระวังผูวิจัยจึงติดตอ

ขออนุญาตใหเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ แตมีผูปกครองไม

ยินยอมใหเด็กเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 2 

คน จงึไดกลุมตวัอยางในการศึกษาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวยั 

จาํนวน 5 คน รวมถงึผูปกครองของเดก็ และ ครปูระจาํช้ัน

3.  ขออนุญาตขอเก็บขอมูลจากผูปกครองของ

เด็กในขอที่ 2 ที่ซึ่งพบวา เด็กเหลาน้ันมีพัฒนาการ

ลาชาหรอืมขีอควรระวงั โดยผูใหขอมลูตองเปนผูเลีย้งดู

หลกัของเดก็และเตม็ใจเขารวมกจิกรรม แลวเกบ็ขอมลู

ผูปกครอง 1 คน ตอ เด็ก 1 คน และครูประจําชั้น 1 

คน ตอ เด็ก 1 คน

การพิทักษสิทธิและจริยธรรมการวิจัย
การวิจัยนี้  ผ านการพิจารณาและไดรับการ

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน

สาขาสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ 

2015/159.2804 ซึ่งผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและราย

ละเอียดของโครงการวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการ

เขารวมการวิจัยจากกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองของ

เด็ก โดยแจงใหทราบวา ไมมีผลกระทบหรือขอบังคับ

ใด รวมทัง้กลุมตวัอยางสามารถยตุกิารเขารวมการวจิยั

ในชวงใดก็ได

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครือ่งมอืท่ีใชในการวจิยัครัง้นี ้ไดแก แบบสอบถาม

ขอมูลท่ัวไปของเด็กและผูปกครอง แผนกิจกรรมการ

ประดิษฐของเลน แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) 

และแบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก ดังมีรายละเอียดดังนี้

1.  ผูวิจัยสรางแผนกิจกรรมการประดิษฐของเลน 

24 แผน เสนอใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจํานวน 3 คน 

โดยแตละแผนกิจกรรม ใชเวลาครั้งละ 40 นาที จาก

นัน้นาํไปทดลองกบัเดก็กลุมตวัอยาง ชวงหลงัเลกิเรียน 

ทั้งนี้ ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวย ขั้นนํา เตรียมความพรอม

กอนเรียน ขั้นสอน สาธิตวิธีการทํา แลวใหเด็กลงมือ

ปฏิบัติเอง และ ข้ันสรุป ใหเด็กเลนของเลนท่ีตนเอง

ประดิษฐรวมกันและพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรม โดยมี

คุณครูประจําชั้นเด็กอนุบาล 2 เปนผูชวยผูวิจัย 1 คน
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ตาราง 1

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลนใน 1 สัปดาห

 สัปดาหที่ ครั้งที่ วันที่ รายชื่อกิจกรรม เพลงนทิานทีใ่ชประกอบกจิกรรม

  1 จันทร ง.งูหางยาว เพลง แมงูเอย

     (กรมพลศึกษา, 2557)

 1 2 พุธ นักตกปลา เพลงโปเลโปลา

     (เตือนใจ ศรีมารุต, 2540)

  3 ศุกร หนากากสัตว นิทาน  กุงกิ๋งไปสวนสัตว

     (มนฤดี ทองกลอย, 2552)

2.  แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป โดยผูปกครองเปนผู

ตอบ แบงออกเปน 4 ตอน โดย ตอนที่ 1- 3 เปนสวน

ของการเก็บขอมูลกอนการทดลอง และ ตอนที่ 4 เปน

สวนของการเก็บขอมูลหลงัการทดลองครัง้ที ่24 ดังราย

ละเอียดตอไปนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของเด็ก ประกอบดวย

ขอคําถามรวม 3 ขอ อันไดแก ขอมูลทั่วไปของเด็ก 

ประวัติการตั้งครรภ ประวัติสุขภาพ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับผูปกครอง ประกอบดวย

ขอคาํถามรวม 2 ขอ ไดแก สถานภาพสมรส ประวติัการ

เลี้ยงดูและลักษณะการเลี้ยงดู 

ตอนที่ 3 คําถามปลายเปดเกี่ยวกับการสงเสริม

พฒันาการเดก็ของผูปกครอง ในระยะ 2 เดือนกอนการ

ทดลอง จํานวน 1 ขอ

ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการเลนของเลนของ

เด็ก ภายหลังที่เด็กรวมกิจกรรมการประดิษฐของเลน

รวมกับผูวิจัยเสร็จแลว ตลอดจนแนวทางการสงเสริม

พัฒนาการเด็กของผูปกครอง นอกเหนือจากการเขา

รวมกิจกรรมประดิษฐของเลนของเด็ก ระหวางการ

ทดลอง 2 เดือน รวม 2 ขอ

3.   แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (SDQ) 

สําหรับประเมินพฤติกรรมสังคม มีทั้งหมด 2 ชุด คือ 

แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน และ แบบประเมิน

ทีผู่ปกครองประเมนินกัเรยีน ซึง่ผูวจิยัเลอืกเฉพาะดาน

ความสมัพนัธกบัเพือ่น และพฤตกิรรมดานสมัพนัธภาพ

ทางสังคม ทําใหไดขอคําถามจํานวน 10 ขอ 

แบบประเมินแตละชุดมี 2 หนา หนาแรกเปน

ลักษณะพฤติกรรม จํานวน 10 ขอ ซึ่งมีลักษณะของ

พฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบ โดยสามารถจัด

เปนกลุมพฤติกรรมได 2 ดาน ไดแก

 3.1 พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม (5 

ขอ) ไดแก ขอ 1-5

 3.2 พฤติกรรมดานปญหาความสัมพันธกับ

เพื่อน (5 ขอ) ไดแก ขอ 6-10

หนาที่ 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการ

ประเมินผลกระทบของพฤติกรรม วามีความรุนแรง 

สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง มีผล

ตอสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิตประจําวันของเด็ก

มากนอยเพียงไร ซึ่งในสวนนี้ใชคําวา “เปนระดับความ

รุนแรงของปญหา”

4.  สมุดบันทึกพฤติกรรม ซึ่งผูวิจัยและผูชวยวิจัย

ทําการบันทึกพฤติกรรมของเด็กท่ีปรากฏระหวางทํา

กิจกรรมในแตละครั้ง เพื่อนํามาใชวิเคราะหขอมูลเด็ก

เปนรายบุคคล ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม ครั้งที่ วันที่

ทํากิจกรรม พฤติกรรมที่พบในวันนั้นๆ
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กอนการทดลอง

- ผูปกครองตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ตอนที่ 1-3

- ครูและผูปกครองประเมินพฤติกรรมสังคมของครั้งที่ 1

หลังการทดลองกิจกรรมการประดิษฐของเลน ครั้งที่ 24

- ผูปกครองตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ตอนที่ 4

- ครูและผูปกครองประเมินพฤติกรรมสังคมของครั้งที่ 2

- ผูวิจัยทดลองกิจกรรมการประดิษฐของเลน ครั้งที่ 1-24

- บันทึกพฤติกรรมของเด็กระหวางทํากิจกรรมทุกครั้ง

สัปดาหที่ 0

สัปดาหที่ 0

ภาพ 2 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้

1. กอนการทดลอง ผู วิจัยเก็บขอมูลโดยใหผู 

ปกครองของเด็กเหลานั้น ตอบแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไป ตอนที่ 1-3 พรอมทั้งประเมินพฤติกรรมสังคม

ของเดก็ (ฉบบัผูปกครอง) สวนครปูระจาํชัน้ใหประเมิน

พฤติกรรมสังคมของเด็ก (ฉบับครู)

2. ระหวางการทดลอง ผูวิจัยจัดกิจกรรมการ

ประดิษฐของเลนใหแกเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง บันทึก

พฤติกรรมของเด็กเปนรายบุคคล ในขณะทําการ

ประดิษฐของเลนทุกครั้ง

3. หลังการทดลองจัดกิจกรรมการประดิษฐของ

เลนคร้ังที่ 24  (สัปดาหที่ 8) ใหครูประจําชั้นและผู

ปกครองประเมินพฤติกรรมสังคมของเด็กที่เปนกลุม

ตัวอยาง และใหผูปกครองกรอกแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไป ตอนที่ 4  

4. ระหวางการจัดทํากิจกรรมทั้ง 24 ครั้ง เด็ก

รวมประดิษฐของเลนและนําของเลนนั้นกลับบานเพื่อ

ไปเลนที่บานดวย การวิจัยครั้งนี้ เด็กสามารถขาดหรือ

หยุดการเขารวมทํากิจกรรมไดไมเกิน 4 ครั้ง อยางไร

ก็ตาม ถาหากเด็กไมสามารถเขารวมกิจกรรมได แตยัง

คงยินดีและเต็มใจท่ีจะทํากิจกรรมเหลานั้น ผูวิจัยจะ

สอนซอมเสรมิกจิกรรมท่ีเดก็คนนัน้ขาดไป ในวนัองัคาร 

หรือ วันพฤหัสบดี ที่เด็กมาเรียน โดยไมถือวาเด็กขาด

การเขารวมกิจกรรม

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่

และคาเฉลี่ย

2. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการศึกษากอน

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

223



Ph.D. in Social Sciences Journal (Special Issue. October 2018)

และหลังการทดลองครั้งที่ 24 ใชสถิติ Wilcoxon 

signed rank test  หลังจากผานการทดสอบขอตกลง

เบื้องตนและขอมูลมีการกระจายแบบโคงไมปกติ

ผลการวิจัย
พัฒนาการของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับเด็ก พบวา กลุมตัวอยางเปน 

เพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน อายุระหวาง 4-5 ป ซึ่ง

จากการคดักรองดวยแบบทดสอบพฒันาการเด็ก Den-

ver II พบวา มีผลพัฒนาการควรระวงั 1 คน ลาชา 4 คน 

เด็กดังกลาวอาศัยอยูรวมกับ บิดามารดา มีเด็กคลอด

กอนกําหนด 1 คน และ มีภาวะแทรกซอน คือเปนโรค

ขอหลวม/เอ็นขอหยอน 1 คน พื้นฐานอารมณอุปนิสัย 

เลีย้งงาย 2 คน เลีย้งยากปานกลาง 2 คน และเลีย้งยาก

มาก 1 คน เด็กแตละคนไดรับการสงเสริมพัฒนาการ

จากโรงเรียนเปนหลัก แตเมื่ออยูบานจะมีกิจกรรมที่

ทาํรวมกบัครอบครวัสลับกนัไปในแตละวัน เชน วายนํา้ 

เลนดนตรี เฉลี่ย 1 ชม.ตอวัน เด็กที่เปนกลุมตัวอยาง

ไดเขารวมการจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลนครบ

ตามระยะเวลาที่กําหนดไวครบ 24 ครั้ง ใน 8 สัปดาห

การจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลนกับพฤติกรรมสังคมดานสัมพันธภาพ

ตาราง 2

การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม ดานสัมพันธภาพ ของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทํา

กิจกรรมการประดิษฐของเลน ครั้งที่ 24 ของเด็กปฐมวัย

ฉบับผูปกครอง กอนทดลอง 6.40 1.14 -1.10 0.134

 หลังทดลอง 7.40 1.82  

ฉบับครู กอนทดลอง 6.60 2.30 -2.06 0.019*

 หลังทดลอง 8.20 1.64  

* p<0.05

 การทดสอบ  SD z p-value

ดานสัมพันธภาพสังคม ผลการศึกษา สรุปได

ดังนี้ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานสัมพันธภาพ ฉบับผู

ปกครอง ท้ังกอนทํากิจกรรมและหลังทํากิจกรรมของ

นักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย  เทากับ 6.40 คะแนน ( = 

6.40, SD = 1.14) และ 7.40 คะแนน ( = 7.40, SD 

= 1.14) ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ระหวางกอนกับหลังทํากิจกรรม พบวา คะแนนเฉลี่ย

หลังทํากิจกรรมของนักเรียน ไมแตกตางกัน สวนฉบับ

ครู คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานสัมพันธภาพ กอนทํา

กจิกรรมกับหลงัทาํกจิกรรม มคีะแนนเฉลีย่เทากบั 6.60 

คะแนน ( = 6.60, SD = 2.30) และ 8.20 คะแนน 

( = 8.20, SD = 1.64) ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลังทํากิจกรรม พบวา 

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนสูงกวากอนทํากิจกรรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลนกับพฤติกรรมสังคมดานปญหาความสัมพันธกับเพื่อน

ตาราง 3 

การเปรียบเทยีบคะแนนคาเฉลีย่พฤตกิรรมสงัคม ดานปญหาความสมัพนัธกบัเพือ่นของเดก็ปฐมวยั กอนและหลงั

การทํากิจกรรมการประดิษฐของเลน ครั้งที่ 24 ของเด็กปฐมวัย

ฉบับผูปกครอง กอนเรียน 3.20 0.84 -0.81 0.207

 หลังเรียน 2.60 1.95  

ฉบับครู กอนเรียน 3.20 1.79 -1.85 0.031*

 หลังเรียน 2.00 1.00  

* p<0.05

 การทดสอบ  SD t p-value

คะแนนพฤติกรรมทางสังคม ดานปญหาความ

สัมพันธกับเพ่ือนฉบับผู ปกครอง กอนและหลังทํา

กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.20 คะแนน ( = 

3.20, SD = 0.84) และ 2.60 คะแนน ( = 2.60, SD 

= 1.95) ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ระหวางกอนกับหลังทํากิจกรรม พบวา ไมแตกตางกัน 

การวดัพฤติกรรมทางสงัคมฉบบัคร ูคะแนนดานปญหา

ความสัมพันธกับเพือ่น ระหวางกอนกบัหลงัทาํกจิกรรม

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.20 คะแนน ( = 3.20, SD = 

1.79) และ 2.00 คะแนน ( = 2.00, SD = 1.00) ตาม

ลาํดบั เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนระหวางกอนกบัหลงัทาํ

กจิกรรมมคีะแนนเฉลีย่นอยลง พบวา แตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

พฤติกรรมระหวางการทํากิจกรรมการประดิษฐของ

เลน

ขอมูลพฤติกรรมระหวางการทํากิจกรรมการ

ประดิษฐของเลน ซึ่งผู วิจัยไดบันทึกโดยการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมระหวางการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

สรุปไดดังนี้

ความสนใจของเด็กท่ีมีตอกิจกรรมประดิษฐของ

เลน พบวา เดก็สวนใหญไดนาํของเลนจากการประดษิฐ

ไปเลนท่ีบานเฉลีย่ 1-3 วนัตอสปัดาห โดยของเลนท่ีเดก็

ใหความสนใจ 3 ลําดับแรก คือ 1. ไกปอกปอก (แกว

ตกแตงเปนไก มเีชือกดงึแลวจะมเีสยีงปอกๆ คลายเสยีง

ไก) 2. กระตายกระโดดสงู (แกวซอนสองชัน้ตกแตงเปน

กระตาย เมือ่กดแลวปลอยมอื แกวจะเดงขึน้มาเหมอืน

กระตายกระโดด) 3. รถซิ่งลมกรด (แกวนํ้าติดลอ เมื่อ

เปาแกว รถจะแลนตามแรงลมที่เปา) สวนอันดับถัด

มา คือ ขวดแมงกะพรุน จระเข และนกบิน ตามลําดับ 

พฤติกรรมสังคมของเด็กระหวางทํากิจกรรมการ

ประดิษฐของเลน สัปดาหที่ 1-4 ชวงแรกเด็กยังไมรูจัก

กนั จงึยงัมกีารพดูคยุกนันอย เดก็ ๆ  กระตอืรอืรนในการ

เขารวมกจิกรรมอยางสมํา่เสมอ ขณะทีค่ณุครอูธบิายวธิี

ประดษิฐของเลน มเีดก็บางคนเลนของบนโตะบาง ขยบั

ตวัไปมาบาง แตฟงครอูธบิาย ถามแลวตอบได ระหวาง

ทีเ่ดก็ ๆ  ประดษิฐของเลนเอง ชวงแรกๆ ของการทดลอง 

เด็กยังยึดตัวเองเปนศูนยกลาง ยังเก็บวัสดุอุปกรณที่

ตัวเองชอบไวคนเดียว คุณครูจึงใหคําแนะนํา และคํา

ชมเชย ทําใหเมื่อเด็กรูจักการแบงปนมากขึ้น 

เด็กส วนใหญสามารถเล นของเล นที่ตัวเอง

ประดิษฐได โดยทดลองเลนดวยตนเองกอน และชวน
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กันเลนรวมกับเพื่อน โดยเพื่อนที่เลนเปนแลวมีสวน

ชวยเพื่อนที่ยังเลนไมเปนดวย มีกิจกรรมจอมเขมือบ

ที่ใชเวลาฝกเลนอยูนาน โดยเด็กตองโยนลูกตุมอาหาร

ใสแกวทีส่มมตเิปนสตัวกาํลงักนิอาหารใหได มเีพยีงคน

เดียวท่ีตองกลับไปฝกซอมทีบ่านตอ สดุทายคณุพอคณุ

แมก็แจงกลับมาวาเลนไดแลว

สัปดาหที่ 4-8 เด็ก ๆ  เริ่มสนิทกันมากขึ้น เริ่มชวน

กันพูดคุยระหวางทํากิจกรรม ใหกําลังใจกัน ชวยเพื่อน

หยิบของ และ รูจักการรอคอยอุปกรณที่เพื่อนใชอยู 

ความพึงพอใจของเด็กในการทํากิจกรรมการ

ประดิษฐของเลน ผูวิจัยไดสอบถามเด็กทุกครั้งวา ชอบ

ทาํกจิกรรมการประดษิฐของเลนหรอืไม ซึง่เดก็ตอบวา 

ชอบทําทุกคร้ัง และในสัปดาหสุดทาย ผูวิจัยบอกเด็ก

วา กิจกรรมครั้งนี้ เปนครั้งสุดทายแลว เด็กๆ ขอใหผู

วิจัยจัดกิจกรรมอีก โดยบอกวา รูสึกสนุกและชอบที่ได

ประดิษฐของเลนและไดเลนกับเพื่อนๆ

สรุปและอภิปรายผล
1.  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

เด็กปฐมวัย เปนวัยที่ควรไดรับการสงเสริม

พัฒนาการใหสมวัยรอบดาน เมื่อพัฒนาการดานใด

ดานหนึง่ลาชา กจ็ะสงผลตอพฒันาการเด็กโดยรวมดวย 

กลุมตัวอยางมีผลพัฒนาการควรระวัง 1 คน และลาชา 

4 คน หากรวมถงึผูทีไ่มยนิยอมเขารวมการวจัิยอกี 2 คน 

รวม 7 คน คดิเปน รอยละ 7 ของกลุมประชากรทัง้หมด 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็กอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ ประกอบดวยปจจัยดานแม ไดแก อายุ 

เมือ่ตัง้ครรภ การศกึษา อาชพี การฝากครรภ การคลอด 

แมทีม่โีรคประจาํตวั และ ภาวะแทรกซอน รวมทัง้ การ

ไดรับยาเสรมิไอโอดนีขณะต้ังครรภ สวน ปจจัยแวดลอม 

ไดแก อายผูุดแูล ระดบั การศกึษาของผูดแูล อาชพีของ

ผูดูแล ลักษณะครอบครัว รายไดครัวเรือน การเลนกับ

เด็ก และ การเลานิทานใหเด็กฟง สําหรับปจจัยดาน

เด็ก ประกอบดวย อายุครรภเมื่อคลอด นํ้าหนักแรก

คลอด การไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ภาวะออกซิเจนท่ี 

1 และ 5 นาที เด็กที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด และ

มี โรคประจําตัว

2.  เปรยีบเทียบพฤตกิรรมสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการประดิษฐของเลน 

พฤตกิรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย ระหวางกอน

กับหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการประดิษฐของมี

พฤติกรรมสังคมดีขึ้น โดยสรุปจากคะแนนการแปล

ผลในภาพรวมของ SDQ (ฉบับครูและฉบับผูปกครอง) 

คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน อยูใน

ระดับปกติ 5 คน คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพ

ทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) อยูในระดับมีจุดแข็ง 5 คน

 ผลการวิจัย เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสังคมหลัง

การใชกิจกรรมการประดิษฐของเลน แยกเปนรายดาน 

สรุปไดดังนี้

 

ดานสัมพันธภาพสังคม ฉบับผูปกครองและฉบับครู

ดานสัมพันธภาพสังคม คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ดานสัมพันธภาพ ฉบับผูปกครอง ทั้งกอนทํากิจกรรม

และหลังทํากิจกรรมของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 

เทากับ 6.40 คะแนน ( = 6.40, SD = 1.14) และ 

7.40 คะแนน ( = 7.40, SD = 1.14) ตามลําดับ 

และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนกับ

หลังทํากิจกรรม พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังทํากิจกรรม

ของนักเรียน ไมแตกตางกัน สวนฉบับครู คะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมดานสัมพันธภาพ กอนทํากิจกรรมกับ

หลังทํากิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.60 คะแนน 

( = 6.60, SD = 2.30) และ 8.20 คะแนน ( = 8.20, 

SD = 1.64) ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ระหวางกอนและหลังทํากิจกรรม พบวา คะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนสูงกวากอนทํากิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการประเมินเมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมดานสัมพันธภาพนี้ ชี้ใหเห็นวา สัมพันธภาพ
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ทางสังคมของเด็ก มีจุดแข็ง ซึ่งมีผลทําใหการชวย

เหลือเพ่ือแกไขหรือปรับพฤติกรรมทางสังคมเปนไป

ไดงายขึ้น การวิจัยเพ่ือเสริมสรางสัมพันธภาพสังคม

ใหกลุมตัวอยางในครั้งน้ีน้ัน ผูวิจัยไดทําการสงเสริม

สัมพันธภาพสังคมโดยจัดกิจกรรมการเลานิทาน การ

รองเพลง การทองบทกลอน เพื่อทําใหเด็กรูจักกันและ

เลนดวยกัน รวมทั้งสรางความคุนเคยกอนเริ่มกิจกรรม 

ทั้งนี้ การเลานิทานเพื่อชวยสงเสริมพฤติกรรมสังคมนี้ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Sokampa (2008) ที่ศึกษา

เร่ือง พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณ

จําลอง พบวา พฤติกรรมดานความรวมมือ ดานการ

ชวยเหลือ และดานการแบงปนของกลุมตัวอยางสูงขึ้น 

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมที่เด็กไดใชอุปกรณรวมกัน

เปนกลุม ชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันเพิ่มมากขึ้น 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Santanon (2010) ที่ศึกษา

เรื่อง การพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

โดยการจดักจิกรรมการวาดภาพตอเตมิจากภาพปะตดิ

เปนกลุม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห แลวพบวา กลุม

ตัวอยางมีการพูดสื่อความหมาย การแสดงทาทางเปน

มิตร และการมีสวนรวมกับเพื่อน มีการเปล่ียนแปลง

เพิ่มขึ้นทุกสัปดาห

 

ดานปญหาความสัมพันธกับเพื่อน ฉบับผูปกครอง

และฉบับครู 

คะแนนพฤติกรรมทางสังคม ดานปญหาความ

สัมพันธกับเพ่ือนฉบับผู ปกครอง กอนและหลังทํา

กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.20 คะแนน ( = 

3.20, SD = 0.84) และ 2.60 คะแนน ( = 2.60, 

SD = 1.95) ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน

ระหวางกอนกับหลังทํากิจกรรม พบวา ไมแตกตางกัน 

สวนการวัดพฤติกรรมทางสังคมฉบับครู คะแนนดาน

ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน ระหวางกอนกับหลัง

ทํากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.20 คะแนน 

( = 3.20, SD = 0.84) และ 2.00 คะแนน ( = 2.00, 

SD = 1.00) ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

ระหวางกอนกับหลังทํากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยนอยลง 

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ผลการประเมินปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน คือ 

ปกติ กลาวคือ ยิ่งคะแนนนอยลงปญหาความสัมพันธ

กับเพื่อนก็นอยลงไปดวย อนึ่ง ในการทดลองชวงแรก 

ผูวิจัยไดวางอุปกรณใหกลุมตัวอยางไดใชรวมกัน เชน 

กระดาษสี กาว เศษวัสดุตางๆ ไวในตะกรากองกลาง 

ใครมคีวามพรอม นัง่เรยีบรอย ทาํตามกฎกตกิาทีต่กลง

ครบถวน มสีทิธเิลอืกใชวสัดอุปุกรณกอน เดก็บางคนยงั

ยดึตนเองเปนศนูยกลาง มกีารเก็บวัสดุอปุกรณท่ีตนเอง

ชอบไวใชเปนสวนตัว ไมมีการแบงปน ไมชวยกันเก็บ

อุปกรณเขาท่ี ทําใหเด็กคนอื่นมีวัสดุอุปกรณไมพอใช 

หรือไมไดใชวัสดุท่ีตนเองตองการ ผูวิจัยจึงไดทบทวน

ขอตกลงการใชวัสดุอุปกรณรวมกัน และกลาวทบทวน

ถงึนทิานทีเ่ลาไปกอนทาํกจิกรรมวา ควรทาํอยางไร ถา

เพือ่นอยากไดของช้ินเดยีวกนั ซ่ึงเดก็สามารถตอบไดวา

ตองแบงปนกนัและปฏบิตัติามประเดน็นี ้สอดคลองกบั 

แนวคิดของ Tantiphlachiva (2004) ที่กลาววา การที่

ครกูระตุนใหผูเรยีนไดแสดงออก ดวยการใหอสิระแกผู

เรยีนในการคดิและทาํกจิกรรม ชวยใหเดก็มพีฤตกิรรม

ท่ีพึงประสงคเพิ่มข้ึน ท้ังนี้ เมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค เชน เด็กรูจักการแบงปน รูจักใหความชวย

เหลือผูอื่นๆ คุณครูไดทําการเสริมแรงพฤติกรรมทาง

บวก ดวยการยิ้ม ปรบมือ หรือ การกลาวคําชมเชย 

ทําใหเด็กคนอื่นเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มมาก

ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเสริมแรงทางบวกของ 

ของสกินเนอร (Skinner, 1974, as cited in Khem-

mani, 2012) ที่วา การชมการใหขอมูลปอนกลับ ชวย

สงเสริมใหเด็กมีความสุขในการเรียน ทําใหพฤติกรรม

ทีด่ยีงัคงอยู เดก็เกดิความสนใจและพอใจทีไ่ดรบัความ

สําคัญ ไดรับคําชมเชย
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นอกจากนั้น การเลนของเลนที่ตนเองประดิษฐ

เสร็จแลว มาทดลองเลนกับเพื่อน สงเสริมพัฒนาการ

ดานสังคมของเด็กไดเปนอยางดี สอดคลองกับแนวคิด

ของ Faulkner (1995) ที่เสนอแนะวา การเลนมีความ

สําคัญตอพัฒนาการดานสังคมของเด็ก ซึ่งจากการ

ศกึษาทดลองโดยผูวิจยัในครัง้นี ้พบวา ลกัษณะการเลน

และปฏิสัมพันธกับเพื่อนระหวางการเลนของเด็ก นั้น 

สามารถแสดงถึงพัฒนาการดานสังคมของเด็กได โดย

เฉพาะเดก็ปฐมวยั น่ันคอื ทาํใหชวยฝกทกัษะทางสงัคม 

สงเสริมความสมัพนัธระหวางบคุคลและปฏสิมัพนัธตอ

กัน ตลอดจนมสีวนชวยพฒันาดานสงัคมของเดก็ควบคู

ไปกับประสบการณอ่ืนๆ ดวย ดังนั้น การเลนจึงเปน

ชวงเวลาที่เด็กไดรับความสนุกสนาน ไดเลนเกมตางๆ 

ไดสมมติตัวเองเปนสิ่งโนนสิ่งนี้ และไดรูจักเพื่อน สราง

มิตร ซึ่งจัดเปนการเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับ

เด็กอยางชัดเจน

ในสวนของผลการวิจัย ทั้งดานสัมพันธภาพและ

ดานปญหาความสัมพันธกับเพื่อนทั้งฉบับครูและฉบับ

ผูปกครอง มีความแตกตางกันโดย ฉบับผูปกครอง

จะมีผลที่แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ใน

ขณะท่ี ฉบับครูนั้นมีผลที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

สามารถอธิบายไดวา เด็กเมื่ออยู กับผู ปกครองจะ

แสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางจากเวลาท่ีเด็กอยูท่ี

โรงเรียน อันเนื่องมาจากปจจัยที่แวดลอมตัวเด็ก เมื่อ

อยูทีโ่รงเรียนครูจะไดเหน็พฤติกรรมสงัคมของเด็กเวลา

อยูกับเพือ่นมากกวา ผูปกครองทีอ่าจจะเหน็พฤตกิรรม

ดังกลาวเพียงชวงเวลาสั้นๆ หลังเลิกเรียน

อยางไรก็ดี ครูและผู ปกครองคือ บุคคลที่อยู 

ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด จึงมีสวนรวมในการฝกฝน

พฤตกิรรมสงัคมของเดก็ไดดีทีส่ดุ และเปนปจจยัสาํคัญ

ตอการมีสวนรวมในการจัดประสบการณที่ชวยพัฒนา

พฤติกรรมสั งคมให แก  เ ด็กได   ดั งแนวคิดของ 

Tantiphlachiva (2004) ทีว่า ครแูละบคุคลในครอบครวั 

ควรเปนแบบอยางที่ดี คอยชวยแนะนําแนวทางการ

แสดงออกทางพฤติกรรมที่ถูกตอง ฝกใหเด็กชวยเหลือ

ตนเอง ฝกใหเด็กมีสวนรวมในการทํางานบาน การพา

เดก็ไปเลนนอกบาน การฝกวนิยัในบานและในชัน้เรียน 

อนัเปนพืน้ฐานทีด่ใีนการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมให

ดียิ่งขึ้นตอไป

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย มีดังนี้

1.  คร ูและผูปกครอง ควรใหความสาํคญัในการจัด

กจิกรรมการประดษิฐของเลนใหแกเด็ก เพือ่สงเสรมิให

เดก็มีพฒันาการดานสงัคมอารมณ รวมไปถงึสติปญญา

เพ่ือใหเด็กพรอมแกการเรียนรู และการดําเนินชีวิต

ประจําวัน 

2.  ครู และผูปกครอง ควรนําวัสดุที่เหลือใช วัสดุ

ทีห่าไดงาย มาใชในกจิกรรมการประดษิฐของเลน หรือ

อาจใชวัสดุอื่นที่คลายคลึงกันมาทดแทน ถาหากจัดหา

วัสดุตามแผนกิจกรรมท่ีผูวิจัยใชในการศึกษาทดลอง

ครั้งนี้ไมได

3.  ครู และผูปกครอง ควรคํานึงถึงความสามารถ

ของเด็กแตละคน เชน ยืดหยุนเวลาในการทํากิจกรรม 

และ ใหเด็กไดพักระหวางการทํากิจกรรม 

4.  อุปกรณที่นํามาประดิษฐของเลน ครูและผู

ปกครองจดัเตรยีมอปุกรณท่ีมขีนาดเหมาะสมกบัเดก็ใน

การหยิบ-จับ และไมเปนอันตราย เชน กรรไกรสําหรับ

เด็ก ฯลฯ

5.  ครูควรจัดแผนการสงเสริมพัฒนาการเปนราย

บุคคล ใหแกเด็กปฐมวัยเฉพาะดานที่เปนจุดออน

6.  ผูบริหารสถานศกึษาและหนวยงานทีเ่กีย่วของ

ควรสรางความตระหนกัใหกับครอบครวั ผูดแูลเดก็ และ

ครู ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กรอบดาน

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
การวิจัยครั้งนี้ มีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้ง

ตอไป ดังนี้
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1.  ควรศกึษาผลการจดักจิกรรมการประดษิฐของ

เลนใหแกเด็กเพื่อชวยสงเสริมเด็กที่มีความบกพรอง

ทางพัฒนาการดานอ่ืนๆ เชน เด็กที่มีความบกพรอง

ดานสมอง ดานสายตา ดานสติปญญา ดานอารมณ 

เปนตน 2. ควรศึกษาหารูปแบบการจัดกิจกรรมการ

ประดิษฐของเลน เพ่ือฝกฝนและสงเสริมพฤติกรรม

สังคมของเด็กปฐมวัย

3.  ควรศกึษาเปรยีบเทยีบ ผลการจดักจิกรรมการ

ประดษิฐของเลนใหแกเด็กปฐมวยัระหวางกลุมตัวอยาง 

2 กลุม เชน เด็กปฐมวัยในชนบทและในชุมชนเมือง 

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนตน

4.  การวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจํานวนนอย ไม

สามารถสรุปเปนภาพรวมได จึงควรเพิ่มจํานวนกลุม

ตัวอยางในการศึกษาครั้งตอไป เพื่อใหผลสรุปมีความ
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