
วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของระดับสัมพันธภาพ และการสื่อสารพูดคุย

ภายในครอบครัวไทยกับการใหความรูเรื่องเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของ

ครอบครัวทีม่ลีกูวยัรุน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชขอมลูทตุยิภมูจิากโครงการศึกษาและสาํรวจสถานการณสขุ

ภาวะครอบครัวไทย ตามแนวทางครอบครัวอบอุน ป พ.ศ. 2557 ดําเนินการโดยสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนา

เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับทุนสนับสนุนจากสมาคมครอบครัวศึกษาแหงประเทศไทย เปนการ

สอบถามกลุมตัวอยางครอบครัว ทั่วราชอาณาจักรไทย จํานวน 4,000 ตัวอยางครัวเรือน แตในบทความนี้ใชกลุม

ตัวอยางเฉพาะครอบครัวที่มีลูกวัยรุนที่มีอายุ 13-17 ป รวมทั้งสิ้นจํานวน 1,689 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณาและการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression)

ผลการศึกษา พบวา ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว การสื่อสารภายในครอบครัว รวมถึงเพศของวัยรุนและ

ลกัษณะของครอบครวั มคีวามสมัพนัธกบัการใหความรูเรือ่งเพศสมัพนัธทีป่ลอดภัยและการตัง้ครรภเมือ่พรอมของ

ครอบครัวที่มีลูกวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เมื่อควบคุมปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ

และสงัคม ผลการศกึษาสะทอนใหเห็นวาการสงเสรมิใหพอแม ผูปกครองตระหนกัและใหความสาํคญัตอการสราง

สัมพันธที่ดี สรางความเขาใจและการสื่อสารพูดคุยใหเกิดขึ้นภายในครอบครัวเปนสิ่งที่ควรทํา โดยเฉพาะการพูด

คุยเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุนใหมากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย และ

เติบโตเปนผูใหญที่พึงประสงคของสังคมตอไปได
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Communication and the Guidance on Safe Sexual Intercourse and
Intended Pregnancy of Family with Teenage Children

Abstract

The purpose of this research was to systematically examine the correlation between 
the levels of relationship and interactive communication within Thai families and the 

guidance on safe sexual intercourse and intended pregnancy of family with teenage children. The 
information of this quantitative research was based on “An Investigatory Project regarding family 
well-being in Thailand with Model to Create Warm-hearted Family A.D. 2014”, conducted by 
National Institute for Child and Family Development, Mahidol University under the provision of 
funding by Thai Family Study Association. A sample group of four thousand residents in Thailand 
was selected to participate. However, this research focused only on families with teenage children 
between 13 and 17 years of age. Thus, the number of participants in this study was 1,689 residents 
in total. Data were analyzed with descriptive statistics and binary logistic regression.

The results showed that levels of family relationship, levels of family communication, genders 
of adolescences and types of family were found to be significantly associated with the guidance 
on safe sexual intercourse and intended pregnancy of family with teenage children (p-value < 
0.05). When controlling demographic, socio-economic, and social variables, the results of the 
study have reflected that raising parental awareness to establish good relationship and effective 
communication within family is highly recommended. This includes having more sexual health 
or “sex-ed” talks with teenage children. With this approach, adolescences can gain the proper 
knowledge to engage in safe and appropriate sexual behavior and to become responsible adults 
in the future.

Keywords: Family Relationship; Family Communication; Safe Sexual Intercourse; Adolescences
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สํารวจเดียวกัน (Bureau of Epidemiology, 2017) 

และจากรายงานสังเคราะหการวิเคราะหสถานการณ

การตั้งครรภของวัยรุนในประเทศไทย ในป พ.ศ.2556 

ที่จัดทําโดยยูนิเซฟประเทศไทย พบวาประเทศไทย

มีการตั้งครรภในกลุมสตรีท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป 

จํานวน 129,541 คน และสตรีที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป 

จํานวน 3,725 คน ในประเทศไทยมีการเพิ่มสูงขึ้น

ของการตั้งครรภในวัยรุนในชวงไมก่ีปท่ีผานมา อัตรา

การเกิดมีชีพในแมวัยรุนอยูที่ 60 ตอการเกิดท้ังหมด 

1,000 ราย (UNICEF Thailand, 2016) โดยสาเหตุ

สวนใหญมาจากวัยรุนขาดความรูความเขาใจในเรื่อง

เพศสมัพนัธท่ีปลอดภยั ตลอดจนขาดทักษะในการหลกี

เลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบกับวัยรุนไมมีที่

ปรึกษาและไมกลาพูดคุยกับพอแม ผูปกครอง เกิดชอง

วางทางความคดิและความเชือ่เรือ่งเพศระหวางชวงวยั 

พอแม ผูปกครองมองวาวาเรือ่งเพศเปนเรือ่งทีย่งัไมควร

พูดถึงและไมกลาที่จะเริ่มพูดคุยกับลูกหลาน เรื่องเพศ

ของวัยรุนจึงถูกปลอยใหเปนการเรียนรูกันเองในกลุม

เพื่อนทําใหวัยรุนไดรับขอมูลท่ีไมถูกตอง เกิดความ

เช่ือและปฏิบัติตนท่ีผิดพลาด (Chokthananukul & 

Kamsuwan, 2016) ซึ่งสาเหตุเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่

สงผลใหวยัรุนมเีพศสมัพนัธทีไ่มปลอดภยั และบางราย

เกิดภาวะตั้งครรภโดยไมพรอม อันสงผลใหเกิดปญหา

สังคมตามมาอีกมากมาย อยางไรก็ตามการสรางความ

ตระหนักในปญหาดังกลาวใหกับสังคมไทย ควรเริ่มที่

ครอบครัวเนื่องจากเปนสถาบันหลักทางสังคมท่ีสําคัญ

ที่สุด โดยที่พอแม ผูปกครองจะเปนผูที่มีอิทธิพลตอ

การตดัสนิใจและพฤตกิรรมของวยัรุน มบีทบาทในการ

สรางภูมิคุมกันเรื่องเพศใหกับวัยรุน ซ่ึงสอดคลองกับ

รายงานการสาํรวจการใหความรูวยัรุนเกีย่วกบัเรือ่งเพศ

ในประเทศสหรฐัอเมริกา (ป 2006-2008) ทีพ่บวา การ

สือ่สารเรือ่งเพศศกึษาระหวางพอแม ผูปกครองกับลกูที่

เปนวัยรุน สงผลตอการชะลอการมีเพศสัมพันธของลูก 

และมีผลตอการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
วัยรุ นเปนชวงระยะเปลี่ยนผานชวงหน่ึงของ

ชีวิต จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เด็กแตละคนจะเขาสูการ

เปนวัยรุนนับตั้งแตที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย เขาสูการเปนหนุมเปนสาวที่ชัดเจนขึ้น มีการ

เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณความรูสึก เชน การสราง

ความเปนตัวตนของตัวเอง แสวงหาการยอมรับจาก

ผูอืน่ เร่ิมเขาสูสังคมกลุมเพ่ือนมากขึน้ นอกจากนีว้ยัรุน

จะเริ่มสนใจทางเรื่องเพศและใหความสําคัญกับเพศ

ตรงขามมากขึ้นเร่ือยๆ มีความอยากรูอยากเห็นและ

ลองประสบการณใหมและอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 

(Bureau of Reproductive Health, 2015) ปจจุบัน

พบวา สังคมไทยมีปญหาการต้ังครรภในวัยรุน การ

ทําแทง และการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมี

แนวโนมสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในป 2553 ที่สังคม

ไทยรับรูขาวการทําแทงครั้งใหญ โดยมีการพบซากตัว

ออนมนุษยจํานวนมากถึง 2,002 ศพ ภายในวัดไผเงิน

โชตนาราม จังหวัดกรุงเทพมหานคร ยิ่งเปนขอมูลที่ยํ้า

ใหเห็นปญหาการต้ังครรภในวัยรุน การทําแทงอยาง

ชัดเจน (Kanchanachitra et al., 2011, p. 45) ซึ่ง

ปญหาดงักลาวเปนผลมาจากทีว่ยัรุนไทยมเีพศสมัพนัธ

กอนวัยอันควรและสวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมได

ปองกนั จากขอมลูการเฝาระวงัพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบั

การตดิเชือ้เอชไอวี กลุมนกัเรยีนไทยในป 2560 จํานวน 

42,460 ราย ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุม

โรค พบวาวัยรุนชายและหญิงของไทยมีประสบการณ

การมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นและแนวโนมอายุเฉลี่ยการ

มีเพศสัมพันธครั้งแรกต่ําลง โดยพบนักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ย 13 

ป และเคยมีเพศสัมพันธเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 3.4 ใน

ป พ.ศ. 2559 เปนรอยละ 3.5 ในป พ.ศ. 2560 ใน

ขณะที่นักเรียนหญิงระดับชั้นเดียวกันมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 13.2 ป และเคยมีเพศสัมพันธเพิ่ม

ขึ้นจากรอยละ 2.9 เปนรอยละ 3.1 ในชวงเวลาการ
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และวิธีการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนเพ่ิมขึ้นดวย 

(Bureau of Reproductive Health, 2015) และปจจัย

ดานครอบครวัเปนสาเหตุสาํคัญทีท่าํใหเกดิการต้ังครรภ

ในวัยรุน โดยครอบครัวที่อบอุนและวัยรุนมีปฏิสัมพันธ 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู

ปกครองและสมาชิกอื่นๆ จะทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่

จะต้ังครรภนอยกวาวยัรุนทีเ่ตบิโตมาจากครอบครวัทีม่ี

ลักษณะที่ตรงกันขาม (Rukumnuaykit et al., 2013)

ดังนั้นบทความนี้จึงมีจุดมุงหมายที่จะวิเคราะห

และศึกษาความสัมพันธของระดับสัมพันธภาพและ

การพูดคุยภายในครอบครัวกับการใหความรูเร่ืองเพศ

สัมพันธที่ปลอดภัยและการต้ังครรภเมื่อพรอมของ

ครอบครัวที่มีลูกวัยรุน เพื่อเปนขอมูลทางวิชาการที่

สรางความตระหนักและสงเสริมใหพอแม ผูปกครอง

เห็นประโยชนและความสําคัญของการพูดคุยเรื่อง

เพศกับวัยรุนได ซ่ึงอาจชวยลดความเสี่ยงของการเกิด

ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและภาวะตั้ง

ครรภโดยไมพรอมในกลุมวัยรุน หรือในอีกแงหนึ่งเพื่อ

เปนการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะ

สมและปลอดภัย และเติบโตเปนผูใหญที่พึงประสงค

ของสังคมตอไปได

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของระดับสัมพันธ-

ภาพและการสื่อสารพูดคุยภายในครอบครัวกับการให

ความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการต้ังครรภ

เมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวัยรุน

วัยรุ นเปนชวงวัยที่เด็กมีการเจริญเติบโตและ

มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายเขาสูวัยผูใหญและมี

พัฒนาการทางเพศเขาสูวัยเจริญพันธ เด็กแตละคนจะ

เขาสูวยัรุนแตกตางกนั และในปจจุบนัเด็กมแีนวโนมเขา

สูวยัหนุมสาวเรว็ขึน้ โดยเดก็ชายจะเขาสูวยัรุนชวงอายุ 

10-14 ป และเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนชวงอายุ 9-15 ป 

ซึง่พฒันาการและการเปลีย่นแปลงในเพศชายจะเหน็ได

จากรูปรางที่สูงขึ้น แขนขายาวขึ้น ไหลกวาง กลามเนื้อ

และกระดูกแข็งแรง สามารถใชพละกําลังทํางานไดดี 

เสยีงแตกหนุม ลกูกระเดอืกโตชัดเจน มีสวิ มหีนวดเครา 

และขนขึ้นตามแขน ขา รักแร และบริเวณอวัยวะเพศ 

ในดานพฒันาการทางเพศ วยัรุนชายจะมอีวยัวะเพศโต

ขึ้นและแข็งตัวเมื่อมีความรูสึกทางเพศหรือถูกสัมผัส มี

ความรูสกึทางเพศแบบผูชายทัว่ไป สวนพฒันาการและ

การเปลี่ยนแปลงในวัยรุนเพศหญิง จะพบวามีรูปราง

สูงข้ึนและมีนํ้าหนักตัวเพิ่มข้ึน หนาอกขยายใหญ เตา

นมเจริญเติบโตข้ึน เอวคอด สะโพกผาย ใบหนาและ

ผิวพรรณเปลงปลั่ง เสียงจะเล็กแหลม มีขนขึ้นบริเวณ

อวัยวะเพศ หัวเหนาและรักแร บางคนมีสิวขึ้นใบหนา 

ในดานพัฒนาการทางเพศ วัยรุนหญิงจะมีอวัยวะเพศ

โตข้ึนและมคีวามรูสกึทางเพศแบบผูหญงิท่ัวไป การเริม่

เขาสูวัยรุนไมไดมีเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

เทานัน้ แตมกีารเปลีย่นแปลงทางดานอารมณและความ

รูสกึดวย ซึง่เปนผลจากฮอรโมนของแตละเพศท่ีกระตุน

การสรางลักษณะทางเพศของรางกายใหเติบโตจาก

เด็กสูผูใหญ และฮอรโมนดังกลาวยังมีผลตอพฤติกรรม 

อารมณและการแสดงออกตามสภาวะธรรมชาติของ

ความเปนวยัรุน เชน ตองการพืน้ทีส่วนตวัและแสวงหา

ประสบการณใหมเพือ่สรางความมัน่ใจและคนหาตวัเอง 

ตองการความสมัพนัธท่ีดีท้ังกบัเพือ่นและจากครอบครวั

ที่ รัก เขาใจ ยอมรับ และคอยสนับสนุน เพื่อใหรูสึกวา

ตัวเองมีคุณคาและมีความหมายในการใชชีวิตชวงวัย

รุน ดังนั้นการลดชองวางระหวางพอแม ผูปกครองกับ

ลูกหลานวัยรุน เพื่อทําความเขาใจและใหการยอมรับ

เขา จึงเปนสิ่งที่ครอบครัวควรตระหนักใหความสําคัญ

และควรทาํใหได (Bureau of Reproductive Health, 

2015)
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ครอบครัวและสัมพันธภาพในครอบครัว

แมวาครอบครัวจะเปนสถาบันที่เล็กที่สุดของ

สังคม แตครอบครัวก็เปนสถาบันหลักและเปนพื้นฐาน

แรกที่สําคัญที่สุดในการหลอหลอมคุณคาและบมเพาะ

คุณลักษณะท่ีงดงามของความเปนมนุษยใหกับสังคม 

ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปที่ใชชีวิต

รวมกัน โดยมีความผูกพันทางสายโลหิต ทางกฎหมาย 

ทางจิตใจ หรือทางสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวตางมี

บทบาทหนาที่ตอกัน และมีความสัมพันธ ที่เกื้อกูลกัน 

รูปแบบของครอบครัวไทยจําแนกออกไดเปน 3 รูป

แบบ คือ 1) ครอบครัวเดี่ยว ซึ่งมีอยู 2 ลักษณะ ไดแก 

ครอบครวั 1 รุน ทีป่ระกอบดวยสามแีละภรรยาเทานัน้ 

และครอบครัว 2 รุน ที่ประกอบดวย พอ แม และลูก 

2) ครอบครัวขยายหรือครอบครัว 3 รุน ที่ประกอบ

ดวย พอ แม และลูก อยูรวมกับ ปู ยา ตา ยาย และ 

3) ครอบครวัลกัษณะเฉพาะ หมายถงึ ครอบครัวทีม่อีงค

ประกอบหรือความตองการเฉพาะดาน เชน ครอบครัว

เล้ียงเดี่ยวที่มีเฉพาะพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง 

ครอบครัวที่มีสมาชิกเปนผูสูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามลําพัง 

ครอบครัวที่มีเฉพาะเด็กหรือผูสูงอายุอยูดวยกันตาม

ลําพัง ครอบครวัคนรกัเพศเดยีวกัน ครอบครวัทีม่ภีาระ

ในการดูแลสมาชิกที่เจ็บปวย พิการ ตองขัง เปนตน ซึ่ง

บทบาทหลักและหนาที่สําคัญของสถาบันครอบครัว

คือเพื่อสรางสมาชิกใหมที่มีคุณภาพ สืบตอวงจรชีวิต

ครอบครัวใหสงัคมสามารถดํารงอยูได มกีารอบรมเลีย้ง

ดูบุตรและดูแลสมาชิกของครอบครัวดวยความรักและ

ความอบอุนอยางเหมาะสม ตามพัฒนาการของชวง

วัยตาง ๆ มีการสงเสริมการเรียนรูและการดําเนินชีวิต

ตามหลักศีลธรรมจรรยาท่ีดี ตลอดจนครอบครัวตอง

เปนศูนยกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

ครอบครัวกับครอบครัว และระหวางครอบครัว ชุมชน 

และสังคมภายนอก (Department of Women’s 

Affairs and Family Institutions, 2016) 

ปจจุบันครอบครัวไทยท่ีเปนครอบครัวขยายเริ่ม

มีลดลงเรื่อยๆ กลายเปนครอบครัวเดี่ยวท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวมีเฉพาะ พอ แม ลูก หรือมีเพียงพอและแม 

มากขึ้น ทําใหครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลงตามจํานวน

สมาชิกในครอบครัวท่ีลดลง สงผลใหความสัมพันธใน

ครอบครัวลดนอยลงตามไปดวย (Podhisita, 2013) 

ยิง่หากครอบครัวไมมเีวลาพดูคยุพบปะหรอืทํากจิกรรม

รวมกันในครอบครัว ไมมีเวลาชวยเหลือเกื้อกูลกัน ยิ่ง

ทําใหเกิดความเหินหาง ความสัมพันธก็ยิ่งเจือจางลง 

เม่ือครอบครัวไมสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีภายใน

ครอบครัว ไมสามารถสรางความม่ันใจหรือความไว

วางใจใหกับลูกได โดยเฉพาะลูกวัยรุน ยิ่งทําใหเขาตอง

ออกไปคนหาตวัตนและการยอมรบัจากคนอืน่ในสงัคม

นอกครอบครวัโดยเฉพาะเพือ่น ดงันัน้ พอแมผูปกครอง 

จึงตองปรับตัวเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้น

ภายในครอบครัว สรางความเขาใจ สนับสนุน และฝก

ประสบการณชีวิตท่ีมีคุณภาพใหแกลูกวัยรุน ซ่ึงมีผล

ตอพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมและเตบิโตเปน

ผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมได (Asawasripongtorn, 

2011) จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน จะเห็นวา

ปจจัยเรื่องความสัมพันธของคนในครอบครัว เปนสวน

หนึ่งของการแสดงออกทางพฤติกรรมของลูก ที่รวมถึง

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย

การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวไทย

การสื่อสาร เปนการแลกเปลี่ยนคําพูด อักษร 

สัญลักษณ หรือขาวสารระหวางบุคคล 2 คนซ่ึง

กระบวนการสือ่ความหมายจะเริม่ตัง้แตการแปลความ

หมาย การถายทอดขาวสารซึ่งกันและกันแลกเปลี่ยน

ขอมูลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไปเรื่อยๆ จนกวาทั้ง

สองฝายจะเขาใจซึ่งกันและกัน การสื่อสารหลายๆ รูป

แบบ จะทาํใหเกดิความคดิ ความเขาใจในกระบวนการ

สื่อสาร ทําใหรูวาปญหาที่เกิดขึ้นในแตละรูปแบบเปน

อยางไร จะชวยในการคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นในการ
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สื่อสาร ซ่ึงเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสาร

ระหวางบคุคลได (Bureau of Reproductive Health, 

2015) เมื่อมองความหมายของการสื่อสารเขากับเรื่อง

เพศศึกษาในครอบครัว พบวาพอแมจะมีอิทธิพลอยาง

มากตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของลูก เพราะ

ลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศมาจากพอและแม 

และการส่ือสารหรือการสอนเร่ืองเพศของผูปกครอง

มีผลทางบวกตอการไมมีเพศสัมพันธของลูก (Chare-

onsuk, 2012) สอดคลองกับการสํารวจความคิดเห็น

ของกลุมวัยรุนและวัยทํางานโดยวิทยาลัยประชากร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ทีพ่บวาปจจยัดานครอบครัว

เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการตั้งครรภในวัยรุน ซึ่ง

ครอบครัวที่มีความอบอุน วัยรุนมีสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผูปกครองและสมาชิกอื่นๆ มีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ครอบครัวมีความเขมงวดและมีการอบรม

สั่งสอนลูก วัยรุนมีแนวโนมที่จะตั้งครรภนอยกวาวัย

รุนที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มีลักษณะที่ตรงกันขาม 

(Rukumnuaykit et al., 2013) แตอยางไรก็ตามมี

การศึกษาที่พบวา พอแมยังมีการสื่อสารเรื่องเพศใน

ครอบครัวนอยเน่ืองจากมพีอแมจํานวนมากยงัไมเขาใจ

ในความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศกับ

บตุร (Sangburan, 2008) บางกลุมอายทีจ่ะพดูคยุ ไมรู

จะเริ่มอยางไร และเริ่มเมื่อไหรดี ไมรูจะเลือกใชวิธีการ

พูดคุยแบบใด อีกทั้งยังมีบิดามารดาบางกลุมยังเห็นวา 

เรื่องเพศเปนเรื่องตองหามและปกปด ไมควรมีการพูด

หรือการสอนเพราะจะเปนการชี้โพรงใหกระรอก จึง

ทําใหบุตรที่อยูในชวงของวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไมเหมาะสม (Apiwattanalunggarn, Hutapat, & 

Pattiti, 2008) ดงัน้ันปจจยัเรือ่งการสือ่สารเรือ่งเพศใน

ครอบครัว จึงนาจะเปนปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของกับการ

แสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย

ความสุขของครอบครัว

ความสุขคือสิ่งที่มนุษยทุกคน ไมวาเชื้อชาติหรือ

ศาสนาใด ลวนปรารถนาที่จะไดรับดวยกันทั้งสิ้น หาก

มองความสุขในระดับของครอบครัว จะพบวาความ

สุขครอบครัวมีความเกี่ยวโยงกับความอบอุ นของ

ครอบครวั และการทีค่นในครอบครัวมสีมัพนัธภาพทีด่ี

ตอกันถอืเปนความสุขอยางหนึง่ของครอบครวั “ความ

สขุ” เปนการวดัเชงิอตัวสิยั (Subjective) เปนเรือ่งของ

อารมณซึ่งขึ้นอยูกับความรูสึกของแตละบุคคลในชวง

เวลาใดเวลาหนึง่ โดยแนวคิด “ความสุข (Happiness)” 

“ความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction)” ความ

ผาสกุทางใจ (Psychological well-being) สามารถใช

แทนกนัได (George, 2010) และในบทความนีไ้ดศึกษา

ระดับของความสุขของครอบครัวกับการใหมีความรู

เรือ่งเพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัและการตัง้ครรภเมือ่พรอม

ของครอบครัวที่มีลูกวัยรุนรวมดวย

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของขางตน 

สามารถจําแนกตัวแปรที่ใชในการศึกษาเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคได โดยตัวแปรอิสระประกอบดวยตัวแปร

ระดับสัมพันธภาพครอบครัว ตัวแปรการสื่อสารพูดคุย

ภายในครอบครัว และตัวแปรลักษณะทางประชากร

ของครอบครวั สวนตวัแปรตามในครัง้นีค้อืการใหความ

รู เรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อ

พรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ลักษณะทางประชากรของครอบครัว

- เพศวัยรุน

- เขตที่อยูอาศัย

- ลักษณะครอบครัว

- จํานวนสมาชิกในครอบครัว

- อาชีพหลักของหัวหนาครัวเรือน
การใหมีความรูเรื่องเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของ

ครอบครัวที่มีลูกวัยรุน

สัมพันธภาพในครอบครัว

การสื่อสารภายในครอบครัว

ความสุขครอบครัว

ภาพ 1 กรอบแนวความคิด

ระเบียบวิธีวิจัย
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณและ

ไดรับอนุญาตใหใชขอมูลทุติยภูมิจากโครงการศึกษา

และสํารวจสถานการณสุขภาวะครอบครัวไทยตาม

แนวทางครอบครัวอบอุน ป พ.ศ.2557 ดําเนินการ

โดยสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับทุนสนับสนุนจากสมาคม

ครอบครัวศึกษาแหงประเทศไทย ขนาดตัวอยางของ

โครงการคือหัวหนาครอบครัวหรือคูสมรสของหัวหนา

ครอบครวัทีเ่ปนตัวแทนครอบครวัทัว่ราชอาณาจักรไทย 

จํานวน 4,000 ตัวอยางครัวเรือน มีการกําหนดพื้นที่

และสุมกลุมครอบครัวตัวอยาง แบบ Multi-Stage 

random sampling แบงพื้นที่ประเทศไทยเปน 5 

ภูมิภาคโดยยึดหลักภูมิศาสตร ในแตละภูมิภาคจะสุม

เปนจังหวัด แตละเขตจังหวัด จะสุมครอบครัวตัวอยาง 

(random sampling) เพื่อสัมภาษณตัวแทนครัวเรือน

และเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2557 ถึงมกราคม พ.ศ. 2558 โดยขนาดตัวอยางของ

แตละเขตพื้นท่ีจะสอดคลองกับสัดสวนของจํานวน

ครอบครัวท่ีมีอยูในเขตพื้นท่ีนั้นๆ โดยในบทความนี้

ผู ศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลขนาดตัวอยางจาก

โครงการจาํนวน 1,689 ครวัเรอืน ซึง่เปนขนาดตวัอยาง

ครอบครัวท่ีมีลูกอยูในชวงวัยรุ นท่ีมีอายุ 13-17 ป 

เนื่องจากเด็กอายุ 13 เริ่มเขาสูวัยรุนและมีพัฒนาการ

ทางเพศเขาสูวัยเจริญพันธ อีกท้ังวัยรุนท่ีมีอายุยังไม

ถึง 18 ปถือวายังไมบรรลุนิติภาวะและกลุมวัยนี้สวน

ใหญจะยังอาศัยอยูกับครอบครัวเปนหลัก ขอมูลท่ี

ใชในวิเคราะหประกอบดวย 1) ขอมูลทางประชากร 

เศรษฐกิจของครอบครัวจากขอคําถามในสวนที่ 4 

ขอมลูทัว่ไปของครอบครวั เชน เพศ อาย ุเขตทีอ่ยูอาศยั 

ลักษณะที่พักอาศัย จํานวนสมาชิกในครอบครัว ฐานะ

ครอบครัว รายไดครอบครัว อาชีพหลักของหัวหนา

ครัวเรือน 2) ขอมูลระดับการสื่อสารภายในครอบครัว 

มาจากขอคําถามในสวนท่ี 3 สถานการณและความ
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สัมพันธในครอบครัว ที่ถามวา “สมาชิกในครอบครัว
เราพดูคยุและปรกึษาหารอืกนัเสมอ” โดยใหเลอืกตอบ
การวัด 5 ระดบั แตเน่ืองจากผูตอบคาํถามเกาะกลุมคาํ
ตอบเปน 3 ระดับ จึงปรับเหลือ 3 ระดับ 3) ขอมูลเกี่ยว
กับระดับสัมพันธภาพ และความสุขของครอบครัว มา
จากขอคําถามในสวนท่ี 4 ขอมูลทั่วไปของครอบครัว 
ดานสัมพนัธภาพถามวา “ทานคิดวาสมัพนัธภาพภายใน
ครอบครัวในปจจุบันอยูในระดับใด”โดยใหเลือกตอบ
คือ “ไมคอยดี” “ปานกลาง” “คอนขางดี” และ “ดี
มากที่สุด” และดานความสุข“ทานคิดวาปจจุบันนี้
ครอบครัวของทานมีความสุขในระดับคะแนนเทาใด” 
โดยดานความสุข ใหเลือกตอบเปนระดับคะแนน 
0-10 คะแนน ซึ่ง 0 หมายถึง นอยมากที่สุด และ 10 
หมายถึง มีมากที่สุด และ 4) ขอมูลการเตรียมตัวของ
ครอบครัวตอการใหความรูเรือ่งเพศสมัพนัธทีป่ลอดภยั
และการตั้งครรภเมื่อพรอม มาจากขอคําถามในสวนที่ 
2 การเตรียมตัวเพื่อการพึ่งตนเอง ถามวา“ครอบครัว
มีการเตรียมใหความรูกับลูกวาดวยการมีเพศสัมพันธ
ที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอม” โดยใหเลือก
ตอบคือ “ไมเคยทําเลย” “แทบจะไมไดทํา” “ทําบาง
คร้ัง” และ “ทาํเปนประจํา” และในการวเิคราะหขอมลู
ครั้งนี้ใชสถิติเชิงพรรณา และสถิติอางอิงคือ Binary 
Logistic Regression เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธ
ของตัวแปรระดับสัมพันธภาพ และตัวแปรการสื่อสาร
พูดคยุภายในครอบครวักบัตัวแปรการเตรยีมใหความรู
เรือ่งเพศสมัพันธทีป่ลอดภัยและการต้ังครรภเมือ่พรอม
ของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน โดยควบคุมตัวแปรปจจัย
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาครอบครัวทีม่ลีกูวยัรุน จํานวน 1,689 

ครอบครัว พบวา มีครอบครัวที่มีลูกเปนวัยรุนหญิง 
(รอยละ 58.6) สูงกวาวัยรุนชาย (รอยละ 41.4) อาศัย
อยูในเขตเมือง (รอยละ 52.6) มากกวาเขตชนบท 
(รอยละ 47.4) เล็กนอย ลักษณะของครอบครัวพบ

วา ครึ่งหนึ่งเปนครอบครัวที่มีพอ แมและลูกอาศัยอยู
รวมกัน (รอยละ 52.8) รองมารอยละ 38.3 เปน
ครอบครัวที่มีพอ แม ลูก และมีพี่นองหรือญาติผูใหญ
อาศัยอยูดวยกัน และรอยละ 5.0 เปนครอบครัวที่มีพอ
หรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง และมีพี่นองหรือญาติผูใหญ 
ในขณะทีค่รอบครวัทีม่พีอหรอืแมเลีย้งลกูตามลาํพงัพบ
รอยละ 3.9 ซึ่งจํานวนสมาชิกครอบครัวเฉลี่ยแลวอยูที่
ประมาณ 5 คนตอครวัเรอืน (คาเฉลีย่ 4.77) อาชพีหลัก
ของหัวหนาครัวเรือนมีการกระจายตัวในอาชีพตางๆ 
โดยประมาณ 1 ใน 3 ประกอบอาชพีคาขาย/ธรุกิจสวน
ตัว (รอยละ 30.7) รองมารอยละ 24.0 ประกอบอาชีพ
รับจางทั่วไป สวนอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ และ
เกษตรกร พบวามสัีดสวนเทากันคือรอยละ 15.3 อาชพี
พนกังานบรืษทัพบรอยละ 11.5 และอาชพีอืน่ๆ รอยละ 
3.1 ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวพบวา มีครอบครัว
ฐานะปานกลาง (รอยละ 70.6) ครอบครัวที่มีฐานะดี
รอยละ 23.2 และครอบครวัฐานะยากจนพบรอยละ 6.2

สําหรับความสุขครอบครัวพบวา ครอบครัวมี
คะแนนความสุขเฉลี่ยอยูที่ 8.0 คะแนน (SD = 1.63) 
โดยประมาณ 1 ใน 3 ของครอบครัว พบวามีคะแนน
ความสุขนอยกวาคะแนนความสุขเฉลี่ย สวนระดับ
สัมพันธภาพในครอบครัวพบวา ครอบครัวสวนใหญ
มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวดีถึงดีมาก (รอยละ 
71.9) และสวนใหญก็มีระดับการสื่อสารหรือพูดคุย
กันภายในครอบครัวอยู ในระดับมากถึงมากที่สุด 
(รอยละ 70.6) อยางไรกต็ามเมือ่สอบถามถงึการเตรยีม
ใหมีความรู เรื่องเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและการตั้ง
ครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน พบวามี
ครอบครัวเพียงรอยละ 42.9 ที่ไดใหความรูเรื่องเพศ
สมัพนัธทีป่ลอดภยัและการตัง้ครรภเม่ือพรอมแกลกูวยั
รุนเปนประจํา ในขณะที่ครอบครัวรอยละ 19.1 แทบ
จะไมไดให/ไมไดใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
และการตัง้ครรภเมือ่พรอมแกลกูวยัรุนเลย แสดงขอมลู
ไดดังตาราง 1
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ตาราง 1 

ลักษณะทางประชากรของครอบครัว ระดับสัมพันธภาพ  การสื่อสารพูดคุยภายในครอบครัวและการใหความรู

เรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน (n=1,689 คน)

เพศวัยรุน   

 หญิง 937 58.6 

 ชาย 661 41.4 

เขตที่อยูอาศัย   

 เขตชนบท 758 47.4 

 เขตเมือง 840 52.6 

ลักษณะครอบครัว   

 ครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง 63 3.9 

 ครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง และมีพี่นองหรือญาติผูใหญ 80 5.0 

 ครอบครัวที่มีพอ แมและลูก 843 52.8 

 ครอบครัวที่มีพอ แมและลูก และมีพี่นองหรือญาติผูใหญ 612 38.3 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

 คะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.77 คน  SD= 1.745   

อาชีพหลักของหัวหนาครัวเรือน   

 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 244 15.3 

 พนักงานบริษัท 184 11.5 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 491 30.7 

 รับจางทั่วไป 384 24.0 

 เกษตรกรรม 245 15.3 

 อื่นๆ (แมบาน/พอบาน/เกษียณ/นักเรียน/นักศึกษา) 50 3.1 

ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว   

 ฐานะขัดสน 135 8.4 

 ฐานะปานกลาง 1125 70.4 

 ฐานะดี 338 21.2 

ระดับการสื่อสารภายในครอบครัว   

 ระดับนอยถึงนอยที่สุด 99 6.2 

 ระดับปานกลาง 371 23.2 

 ระดับมากถึงมากที่สุด 1128 70.6 

 ตัวแปรอิสระ จํานวน รอยละ 

  (คน)  (100)
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ตาราง 1 

ลักษณะทางประชากรของครอบครัว ระดับสัมพันธภาพ  การสื่อสารพูดคุยภายในครอบครัวและการใหความรู

เรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน (n=1,689 คน) (ตอ)

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว   

 ระดับไมคอยดี 32 2.0 

 ระดับปานกลาง 417 26.1 

 ระดับดีถึงดีมาก 1149 71.9 

ความสุขครอบครัว (คะแนน 1-10)   

 ความสุขนอยกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 0-7) 473 29.6 

 ความสุขมากกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 8-10) 1125 70.4 

 คะแนนเฉลี่ยเทากับ  8.0 คะแนน  SD = 1.63 คะแนน   

การเตรียมใหมีความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภ

เมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน 

 แทบจะไมไดให/ไมไดใหเลย 305 19.1 

 ใหบางครั้ง 608 38.0 

 ใหเปนประจํา 685 42.9 

 ตัวแปรอิสระ จํานวน รอยละ 

  (คน)  (100)

เมื่อวิ เคราะห ความสัมพันธ ระหว างระดับ

สัมพันธภาพ การสื่อสารพูดคุยภายในครอบครัวและ

การใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้ง

ครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน (n=1,689 

คน) ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก (Binary 

Logistic Regression) โดยควบคุมปจจัยลักษณะ

ทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และไดกําหนด

รหัสการวิเคราะหของการใหความรูเรื่องเพศสัมพันธ 

แบงเปน 2 กลุมคือ ครอบครัวที่ใหความรูเร่ืองเพศ

สัมพันธ (Code=1) ซึ่งมาจากครอบครัวที่ตอบวาให

ความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการต้ังครรภ

เมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุนเปนประจําและ

เปนบางครั้ง และครอบครัวที่ไมไดใหความรูเรื่องเพศ

สัมพันธ (Code=0) ซึ่งมาจากครอบครัวที่ตอบวาไมได

ให/แทบจะไมไดใหความรูเรื่องเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

และการตั้งครรภเมื่อพรอมของครอบครัวท่ีมีลูกวัยรุน

เลย ผลการวิเคราะหพบวา เพศของวัยรุน ลักษณะ

ครอบครัว ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และระดับ

การสื่อสารภายในครอบครัว มีความสัมพันธกับการให

ความรูเรือ่งเพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัและการตัง้ครรภเมือ่

พรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) สามารถอธิบายไดวาครอบครวั

ที่มีลูกเปนวัยรุนเพศชาย มีโอกาสที่จะใหความรูเรื่อง

เพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอม

แกลูกวัยรุ น นอยกวาครอบครัวที่มีลูกเปนวัยรุ น

เพศหญิง (คา Adjusted OR เพศชาย เทากับ 0.499) 

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

162



วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

ตาราง 2

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับสัมพนัธภาพ  การสื่อสารพูดคยุภายในครอบครัวและการใหความรูเรื่อง

เพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน (n=1,689 คน) เมื่อควบคุมปจจัย

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ใชสถิติ Binary logistic regression 

และครอบครัวที่มีพอ แม ลูก และมีพี่นองหรือญาติ

ผูใหญอาศัยอยูรวมกัน จะมีโอกาสที่จะใหความรูเรื่อง

เพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการต้ังครรภเมื่อพรอมแก

ลกูวยัรุน มากกวาครอบครวัทีม่พีอหรอืแมเลีย้งลกูตาม

ลาํพังถงึ 2 เทา (คา Adjusted OR ครอบครวัทีม่พีอ แม 

ลกู และมพ่ีีนองหรือญาติผูใหญอาศยัอยูรวมกนั เทากบั 

2.011) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 

สวนระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับ

การใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้ง

ครรภเมื่อพรอมแกลูกวัยรุนพบวา ครอบครัวที่มีระดับ

สัมพนัธภาพอยูในระดบัปานกลางและระดบัดถึีงดมีาก 

จะมีโอกาสที่จะใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย

และการตั้งครรภเมื่อพรอมแกลูกวัยรุ น มากกวา

ครอบครัวที่ระดับสัมพันธภาพไมคอยดี ถึง 2.4 เทา 

(คา Adjusted OR ครอบครัวท่ีมีระดับสัมพันธภาพ

อยูในระดับปานกลางและระดับดีถึงดีมาก เทากับ 

2.444 และ 2.405 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิต ิ(p-value<0.05) และการสือ่สารภายในครอบครวั

มีความสัมพันธกับการใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่

ปลอดภยัและการตัง้ครรภเมือ่พรอมแกลกูวยัรุนพบวา 

ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารภายในครอบครัวอยูในระดับ

มากถึงมากท่ีสุด จะมีโอกาสท่ีจะใหความรูเรื่องเพศ

สมัพนัธทีป่ลอดภยัและการตัง้ครรภเม่ือพรอมแกลกูวัย

รุน มากกวาครอบครัวที่มีการสื่อสารภายในครอบครัว

นอยถึงนอยที่สุด ถึง 3.152 เทา (คา Adjusted OR 

ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารภายในครอบครัวอยูในระดับ

มากถึงมากที่สุด เทากับ 3.152) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) แสดงไดในตาราง 2

เพศวัยรุน (กลุมอางอิง: เพศหญิง)    

 ชาย 0.000* 0.499 0.385 0.648

เขตที่อยูอาศัย (กลุมอางอิง:เขตชนบท)    

 เขตเมือง 0.222 0.840 0.636 1.111

ลักษณะครอบครัว (กลุมอางอิง:ครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง)  

 ครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง 0.203 1.721 0.746 3.970

 และมีพี่นองหรือญาติผูใหญ

 ครอบครัวที่มีพอ แมและลูก 0.412 1.293 0.700 2.387

 ครอบครัวที่มีพอ แม ลูก และมีพี่นองหรือญาติผูใหญ 0.036* 2.011 1.048 3.860

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 0.860 0.993 0.915 1.077

อาชีพหลักของหัวหนาครัวเรือน (กลุมอางอิง:ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ)  

 พนักงานบริษัท 0.599 1.145 0.691 1.896

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 0.278 1.248 0.836 1.861

การใหความรูเรื่องเพศสัมพันธ

 p-value Adjusted 95% CI of adjusted OR

  OR Lower Upper

ตัวแปรในการศึกษา
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ตาราง 2

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับสัมพนัธภาพ  การสื่อสารพูดคยุภายในครอบครัวและการใหความรูเรื่อง

เพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน (n=1,689 คน) เมื่อควบคุมปจจัย

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ใชสถิติ Binary logistic regression (ตอ)

 รับจางทั่วไป 0.667 0.913 0.603 1.382

 เกษตรกรรม 0.543 1.163 0.715 1.891

 อื่นๆ (แมบาน/พอบาน/เกษียณ/นักเรียน/นักศึกษา) 0.678 1.188 0.526 2.685

ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว (กลุมอางอิง:ฐานะขัดสน)    

 ฐานะปานกลาง 0.864 1.042 0.653 1.663

 ฐานะดี 0.363 0.780 0.458 1.331

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว (กลุมอางอิง: ไมคอยดี)    

 ระดับปานกลาง 0.030* 2.444 1.088 5.491

 ระดับดีถึงดีมาก 0.037* 2.405 1.053 5.495

ระดับการสื่อสารภายในครอบครัว (กลุมอางอิง: ระดับนอยถึงนอยที่สุด)   

 ระดับปานกลาง 0.107 1.508 0.915 2.487

 ระดับมากถึงมากที่สุด 0.000* 3.152 1.933 5.140

คะแนนความสุขในครัวเรือน 0.510 0.970 0.886 1.062

การใหความรูเรื่องเพศสัมพันธ

 p-value Adjusted 95% CI of adjusted OR

  OR Lower Upper

ตัวแปรในการศึกษา

ตัวแปรกลุมอางอิงมีคา Adjusted Odd Ratio = 1, * นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.05

การอภิปรายผล
การใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและ

การต้ังครรภเมื่อพรอมของวัยรุนนั้นสวนสําคัญเปนผล

มาจากครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ

ปงปอนด รักอํานวยกิจและคณะ ที่พบวาปจจัยดาน

ครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการตั้งครรภใน

วัยรุน (Rukumnuaykit et al., 2013) จากผลการ

ศึกษาคร้ังน้ีพบวา เพศของวัยรุน ลักษณะครอบครัว 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และระดับการสื่อสาร

ภายในครอบครัว มีความสัมพันธกับการใหความรู

เรือ่งเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยและการต้ังครรภเมือ่พรอม

ของครอบครัวท่ีมีลูกวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value<0.05) 

ครอบครัวที่มีลูกเปนวัยรุ นเพศหญิง มีโอกาส

ที่จะใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการ

ตัง้ครรภเมือ่พรอมแกลกูสาว มากกวาครอบครวัทีม่ลีกู

เปนวัยรุนเพศชาย สวนหนึ่งอาจเปนผลมาจากความ

แตกตางของระยะเวลาการเขาสู ชวงวัยรุ นของเพศ

หญิงที่เร็วกวาเพศชาย ประกอบกับบริบทของสังคม

ไทยทีม่กีารขดัเกลาทางสงัคมใหผูหญงิมคีานยิมรกันวล

สงวนตัว จึงอาจทําใหครอบครัวมีโอกาสท่ีจะอบรม

สัง่สอนและใหคาํแนะนาํความรูทีเ่กีย่วกบัเพศศกึษาแก

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
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ลูกสาวมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของสมอาด อุนไชย ที่พบวา เพศหญิงเปนตัวแปรทาง

ประชากรที่มีอิทธิพลและมีความสัมพันธทางบวกกับ

ทักษะการปองกันการมีเพศสัมพันธ (Unchai, 2013) 

และอกีหนึง่ปจจยัท่ีวยัรุนเพศหญิงมโีอกาสไดรบัความรู

เร่ืองเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยและการต้ังครรภเมือ่พรอม

จากคนในครอบครวัอาจเปนผลมาจากความสนใจและ

ความตองการเรียนรูเรื่องเพศตามธรรมชาติของความ

เปนวัยรุนเอง ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ Kritcha-

roen, Phol-in, Ingkathawornwong and Srithawee-

wat (2008) ทีพ่บวาลกูผูหญงิมคีวามตองการการเรยีน

รูเรื่องเพศโดยรวมในระดับมาก ซ่ึงไดใหคําแนะนําวา

พอแม ครูบุคลากร ทีมสุขภาพ และผูที่เกี่ยวของ ควร

ใหความสนใจการสอนเรือ่งเพศแกวยัรุนหญงิเปนพเิศษ 

ใหขอมูลที่ถูกตองตรงกับความตองการของวัยรุนหญิง 

เพื่อปองกันวัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศ

จากแหลงขอมลูอืน่ (Kritcharoen, Phol-in, Ingkath-

awornwong & Srithaweewat, 2008)

ครอบครัวขยายหรือครอบครัว 3 รุน ที่มีพอ แม

และลูก และมีพี่นองหรือญาติผูใหญอาศัยอยูรวมกัน

มีโอกาสที่จะใหความรู เรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย

และการตั้งครรภเมื่อพรอมแกลูกวัยรุ นมากกวา

ครอบครัวเลีย้งเดีย่ว ทีเ่ปนเชนนีอ้าจเปนผลมาจากการ

ที่ครอบครัวขยายมีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธ มีการแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในครอบครัว มีกิจกรรม

ทํารวมกันมากขึ้น จะสงผลใหคนในครอบครัวมีความ

สัมพันธที่แนนแฟน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ

ชาย โพธิสิตา ที่พบวาปจจุบันนี้ครอบครัวไทยมีขนาด

เล็กลง ตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ลดลง สงผล

ใหความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลงตามไปดวย 

(Podhisita, 2013) และยิ่งหากครอบครัวไมมีเวลาพูด

คยุพบปะหรอืทาํกจิกรรมรวมกนัในครอบครวั ไมมีเวลา

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ยิ่งทําใหเกิดความเหินหาง ความ

สัมพันธก็ยิ่งเจือจางลง (Asawasripongtorn, 2011) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวาการที่ครอบครัวมีขนาดใหญ โดย

มีสมาชิกในครอบครัวหลายคนนั้น นาจะเก่ียวโยงกับ

ระดับสัมพันธภาพท่ีดี อันจะสงผลใหมีการสื่อสาร

ภายในครอบครวัมากข้ึนดวย ซ่ึงกจ็ะยิง่ทําใหครอบครวั

มโีอกาสทีจ่ะใหความรูเรือ่งเพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัและ

การตั้งครรภเมื่อพรอมแกลูกวัยรุนทั้งจากพอแม และ

จากสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว 

ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี ยิ่ง

มโีอกาสทีจ่ะใหความรูเรือ่งเพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัและ

การตั้งครรภเมื่อพรอมแกลูกวัยรุนมากยิ่งขึ้น เพราะ

การท่ีสมาชิกของครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีภายใน

ครอบครัว ยอมแสดงใหเห็นถึงความรัก ความอบอุน

และความเขาใจกันของสมาชิกในครอบครัว เมื่อความ

เขาใจเกิดขึ้นในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวที่มีลูก

วัยรุน ยิ่งทําใหคนในครอบครัวมีโอกาสไดพูดคุย แสดง

ความคิดเห็นและรับฟงเรื่องราวตางๆ รวมถึงประเด็น

เรื่องเพศศึกษามากขึ้น (Kaewkaewpan, 2017) และ

ครอบครัวของวัยรุนที่มีความอบอุน และลูกวัยรุนมี

ปฏิสัมพันธและสัมพันธภาพท่ีดีกับผู ปกครองและ

สมาชิกอืน่ๆ จะทาํใหวยัรุนมแีนวโนมทีจ่ะตัง้ครรภนอย

กวาวัยรุนท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ี

ไมดี (Rukumnuaykit et al., 2013) ดังนั้นแนวทาง

แกไขปญหาเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุน จึงตองเริ่ม

จากการสรางความรัก ความอบอุนและความเขาใจให

เกิดข้ึนภายในครอบครัว ซ่ึงพอแมควรตองมีเวลาให

กับลูก ตระหนักตอความรับผิดชอบในการดูแล เพราะ

การใหเวลาแกลูกนัน้เปนการแสดงออกใหลกูรบัรูวาพอ

แมมีความรักความอบอุนแกเขา ทําใหมีโอกาสใกลชิด

กัน เกิดการพูดคุยปรึกษาหารือกัน หรือบางครั้งอาจ

เปนโอกาสท่ีไดรับฟงปญหาของลูกทําใหพอแมไดชวย

กันคิดแกไขปญหาใหแกลูกได (Adsakul, 1997) หาก

ครอบครัวไมสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึน

ภายในครอบครวั ไมสามารถสรางความมัน่ใจหรอืความ

ไววางใจใหกบัลกูได โดยเฉพาะลกูวยัรุน จะยิง่ทาํใหเขา
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เหินหางจากครอบครัว และออกไปเรียนรูหรือคนหา

ตวัตน และการยอมรับจากคนอืน่ในสงัคมนอกครอบครวั

โดยเฉพาะเพื่อน (Asawasripongtorn, 2011)

วัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีการสื่อสารพูด

คยุบอยครัง้ มโีอกาสทีจ่ะไดรบัความรูเรือ่งเพศสมัพนัธ

ที่ปลอดภัยและการต้ังครรภเมื่อพรอมจากคนใน

ครอบครัวมากขึ้น ที่เปนเชนนี้เพราะการพูดคุยสื่อสาร

กันของครอบครัวสะทอนใหเห็นถึงการมีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหวางคนในครอบครัว เมื่อคนในครอบครัวเกิด

ความไววางใจกันและกัน จะเกิดการพูดคุยสื่อสารใน

เรื่องตางๆ ซึ่งรวมถึงเรื่องเพศศึกษาของวัยรุนมากขึ้น

ดวย (Rukumnuaykit et al., 2013) สอดคลองกับ 

Moore, Peterson and Frustenberg (1986) ที่

ศึกษาในเรื่องทัศนคติของพอแมตอการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของวัยรุนที่พบวา การพูดคุยสื่อสาร

เกี่ยวกับเรื่องเพศกับบุตรจะทําใหลดการมีเพศสัมพันธ

กอนการสมรส (Moore, Peterson & Frustenberg, 

1986) และตรงกับผลการศึกษาของ Chareonsuk 

(2012) ที่พบวาการสื่อสารหรือการสอนเรื่องเพศของ

ผูปกครองมีผลทางบวกตอการไมมีเพศสัมพันธของลูก 

(Chareonsuk, 2012) และในตรงกันขามหากวัยรุน

ไมมีที่ปรึกษาและไมกลาพูดคุยกับพอแม ผูปกครอง 

อีกทั้งพอแมหรือผูปกครองเห็นวาเร่ืองเพศเปนเรื่องที่

ยังไมควรพูดถึงและไมกลาท่ีจะเริ่มพูดคุยกับลูกหลาน 

จะทาํใหเกดิชองวางระหวางวยัทางความคดิ และความ

เชือ่เรือ่งเพศ เร่ืองเพศของวัยรุนจงึถกูปลอยใหเปนการ

เรียนรูกันเองในกลุมเพื่อนทําใหวัยรุ นไดรับขอมูล

ที่ไมถูกตอง เกิดความเชื่อและปฏิบัติตนที่ผิดพลาด 

(Chokthananukul & Kamsuwan, 2016) ดังนั้น

พอแมหรือผูปกครอง จะตองกลาที่จะพูดเรื่องเพศกับ

ลูก เพราะเรื่องเพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของ

มนุษย และไมควรคิดวาการพูดคุยเร่ืองเพศเปนการ

ชี้โพรงใหกระรอก เพราะความเปนจริงกระรอกมันอยู

ในโพรงเรียบรอยแลว เพียงแตเราตองคิดตอวาจะทํา

อยางไรใหกระรอกอยูในโพรงไดอยางรอดปลอดภัย

มากกวา (Chunpia, 2009)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

การใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกลูกวัยรุนถือเปน

หนึง่ในชองทางทีส่าํคญัในการปองกนัและแกไขปญหา

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย ตลอด

จนลดอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย

และการตั้งครรภเมื่อพรอมของวัยรุน การที่ภายใน

ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการสื่อสารพูดคุย

บอยครั้ง จะมีโอกาสที่จะใหความรูเรื่องเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมแกลูกที่อยูในชวง

วัยรุนมากข้ึน โดยเฉพาะพอแมถือเปนคนสําคัญท่ีมี

อิทธิพลทางความคิดและพฤติกรรมการแสดงออกใน

เรื่องเพศของลูก การสรางความรัก ความอบอุนและ

ความเขาใจใหเกิดขึน้ภายในครอบครวัจงึเปนสิง่สาํคญั

ยิ่ง เพราะจะทําใหพอแมและลูกวัยรุนมีความใกลชิด

และเกิดความไววางใจกันมากขึ้น พอแมกลาที่จะพูด

คุยใหความรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตองแกลูกวัยรุน และ

ปรับมุมมองเรื่องเพศของลูกวาเปนเรื่องของธรรมชาติ

ได นอกจากนี้การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุน

ยังเปนเรื่องจําเปนและตองตระหนักของบุคลากรทีม

สุขภาพและผูที่มีสวนเกี่ยวของ ตลอดจนการใหความรู 

สรางความเขาใจและพฒันาศกัยภาพแกผูปกครองใหมี

ขอมลูเรือ่งเพศศกึษาทีถ่กูตองและตรงกับความตองการ

การเรียนรูเรื่องเพศของลูก สามารถเปนที่ปรึกษาเรื่อง

เพศใหลกูได เพือ่ใหลกูมทัีกษะการใชชีวติวยัรุนไดอยาง

เหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศที่ดีตอไปในอนาคตได 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
การศึกษาครั้งนี้ เป นการศึกษาความสัมพันธ

ของระดับสัมพันธภาพ และการสื่อสารพูดคุยภายใน

ครอบครัวไทยกับการใหความรู เรื่องเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยและการตั้งครรภเมื่อพรอมของครอบครัวที่มี

ลูกวัยรุนเทานั้น สําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ผูศึกษา

ขอเสนอแนะวาควรศึกษาระดับความรูและชองทางการ

ไดรับขอมูลเรื่องเพศศึกษาของพอแม ตลอดจนศึกษา

มุมมองความคิดตอความเขาใจในเรื่องเพศวัยรุนของ

พอแมดวย เพื่อใหทราบสถานการณความรูและมุม

มองเรื่องเพศของพอแมที่มีลูกวัยรุน เพื่อนําไปสูการ

คนหาแนวทางหรือชองทางเพื่อการปองกันและแกไข

ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย
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