
วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2562)

ก ารวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กของ

กลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก และ 2) เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองที่

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กและกลุ่มควบคุมที่ใช้

ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กในระยะหลังการทดลอง 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ�ำนวน 65 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม 

จ�ำนวน 32 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

	 ผลการวิจยั พบว่า 1) ในระยะก่อนและระยะหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก มีพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ระยะหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กมีพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 

แตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

The purposes of this study were 1) to compare the effect of parent’s behaviors  
enhancing about children developmental in experimental group before and after using 

an integrated guidance activities package to enhance child development enhancing behaviors 
and 2) to compare the effect of an enhancing behaviors between experimental group after using 
an integrated guidance activities package to enhance child development enhancing behaviors 
and control group after using information activities package of children developmental.

The research sample consisted of 65 parents. They were randomly assigned into an  
experimental group which is comprised 33 parents and a control group which is comprised  
32 parents. The employed statistics for data analysis were the frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and t-test. 

The research findings were 1) after the experiment in experimental group which is using an 
integrated guidance activities package to enhance child development enhancing behaviors, the 
post-experiment of behaviors enhancing about children developmental were significantly higher 
than their pre-experiment at the .05 level; 2) after using an integrated guidance activities package 
to enhance child development enhancing behaviors about children developmental scores of the 
experimental group were significantly higher than the control group which is using the information 
activities package of children developmental at the .05 level.

Keywords:	 Guidance activities package & integration, Children Developmental Behaviors 
		  Enhancing Promotion, Developed children suspected delayed, Parent, Childhood.
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จ�ำนวนท่ีสูงมาก และจากการส�ำรวจของกรมอนามัย

ในปี 2560 พบว่า สถานการณ์พัฒนาการเด็กสงสัย

ล่าช้าช่วงอาย ุ0-5 ปี ในด้านต่างๆ ยงัมสีดัส่วนทีส่งูมาก 

โดยเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 1 คนมีพัฒนาการ

ล่าช้ามากกว่า 1 ด้าน (National institute of child 

health, 2017, p. 3)

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดป่ายาง) เป็นโรงเรียนที่

ยกฐานะมาจากศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดป่ายาง ตั้งอยู่

ในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย มีภารกิจหลักคือการดูแล

และเตรียมความพร้อมให้เด็กปฐมวัย ซึ่งจากรายงาน

ปี 2558 พบว่า นักเรียนในช้ันปฐมวัยมีปัญหาด้าน

พัฒนาการต่างๆ ของเด็กในโรงเรียนที่ต้องเร่งแก้ไข  

ได้แก่ เดก็บางส่วนมนี�ำ้หนกั ส่วนสงูไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 

ซึ่งสาเหตุเกิดจากการขาดความเข้าใจของผู้ปกครอง 

ในตัวเด็ก การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองในการ

ดูแลเด็ก นอกจากนี้ โรงเรียนยังขาดความหลากหลาย

ของกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสิ่ง

เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาส�ำคัญท่ีส่งผลต่อความส�ำเร็จใน

การพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการท่ีดีและสมวัย กิจกรรม

ท่ีหลากหลายและเสริมสร ้างพัฒนาการของเด็ก 

ได้แก่ เช่น การเล่นของเล่นตามพัฒนาการ กิจกรรม

นันทนาการท่ีส่งเสริมพัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย 

เป็นต้น 

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กแก่ผู้ปกครอง 

คอื กิจกรรมแนะแนวเพือ่ส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรม 

การเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัยให้แก่ผู้ 

ปกครองโดยบรูณาการกบัทฤษฎกีารเรยีนรูข้องเพยีเจท์  

ทฤษฎวีฒิุภาวะของกเีซล และคูม่อืเฝ้าระวงัและส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) มาประยุกต์ใช้ในการ

จัดกิจกรรม ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการสร้างการ

ตระหนักรู้และเห็นความส�ำคัญในบทบาทของตนเอง

ที่มีต่อการส่งเสริมพัฒนาการในเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็ก

ได้มีการพัฒนาในทุกๆ ด้านอย่างเต็มศักยภาพของตน 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
“เด็กในวันนี้ คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” ค�ำกล่าวนี้ ใช้

เพือ่อธบิายถงึความส�ำคัญของวยัเดก็ ซึง่เป็นทรพัยากร

บุคคลที่ส�ำคัญยิ่งของประเทศชาติและเป็นพลังส�ำคัญ

ในการพฒันาชาตบ้ิานเมอืงให้เจรญิก้าวหน้าและมัน่คง 

(Lohstienkit, 2015, p. 1) ดังนั้น เด็กที่จะเป็นก�ำลัง

ส�ำคญัของประเทศชาตใินอนาคตจงึต้องมพัีฒนาการที่

ดีและเหมาะสมกับช่วงวัยในทุกๆ ด้าน ซึ่งวัยเด็กตอน

ต้น (Early Childhood) เป็นช่วงวัยที่มีความส�ำคัญ

มากส�ำหรับช่วงชีวิตของมนุษย์ ถือเป็นวัยแห่งรากฐาน

หรือเป็นรากแก้วของชีวิต เน่ืองจากเป็นวัยแห่งการ

เจริญเติบโตของพัฒนาการในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว 

ซึ่งจะเป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาชีวิตไปสู่วัยผู้ใหญ่

ที่มีคุณภาพ ซึ่งบุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญในการช่วย 

เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก คือ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

เน่ืองจากมีความใกล้ชิดและใช้เวลาอยู ่กับเด็กมาก

ที่สุด ปัญหาที่ส�ำคัญประการหนึ่ง คือ การขาดความรู้

ความเข้าใจของผูป้กครองในการส่งเสรมิการเรียนรูข้อง

เด็กปฐมวัย การขาดปฏิสัมพันธ์ที่ถูกต้องเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็ก ดังนั้น การส่งเสริมให้ความรู้ความ

เข้าใจและเสรมิสร้างเจตคติทีถ่กูต้องเกีย่วกบัพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญส�ำหรับ

ผูป้กครอง เพ่ือส่งเสรมิพฒันาการของเด็กให้มทีศิทางที่

เหมาะสม เพราะถอืเป็นการสร้างรากฐานในการเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 

จากรายงานผลส�ำรวจของกรมการปกครองในป ี

2559 พบว่า ประเทศไทย มจี�ำนวนเดก็ปฐมวยัช่วงอายุ

ระหว่าง 0-5 ปี จ�ำนวนสูงถึง 4,383,959 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.6 ของ ประชากรทั้งหมด (Department of 

children and youth, 2016) สอดคล้องกับรายงาน

การสัมมนาการพัฒนาและดูแลเด็กปฐมวัยกับการ

คุ้มครองทางสังคม ปี 2555 พบว่าในรอบ 15 ปีที่ผ่าน

มา พบว่า เด็กปฐมวัยประมาณร้อยละ 30 หรือ 1 ใน 

3 ของเด็กเล็กในประเทศมีพัฒนาการล่าช้า ซึ่งถือว่ามี
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งานวิจัยเก่ียวกับชุดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็ก

ปฐมวัยโดยส่วนใหญ่มักจะเน้นไปที่การให้ความรู้ทาง

พัฒนาการเพียงด้านใดด้านหนึ่ง ท�ำให้ผลที่ได้จาก

การวิจัยยังไม่สามารถน�ำไปใช้เกี่ยวกับการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างครอบคลุม โดยในการ

วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่การจัดกิจกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการทฤษฎีทางด้านพัฒนาการต่างๆ โดยให้

ครอบคลุมความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน เพื่อ

ช่วยให้ผู้ปกครองของเด็กสามารถเข้าใจถึงพัฒนาการ

ของเด็กในแต่ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน  

ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กของ 

ผูป้กครองนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาลทีม่พีฒันาการสงสยั

ล่าช้า โดยท�ำการศกึษากบัโรงเรยีนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง)  

ในจงัหวดัเชยีงราย ผ่านการใช้ชุดกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาส

ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับทางโรงเรียน เพื่อ 

น�ำผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม

พัฒนาการและประยุกต์ใช้ในเด็กปฐมวัยได้อย่าง 

เหมาะสม

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริม

สร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและ

หลงัใช้ชดุกจิกรรมแนะแนวแบบบรูณาการเพือ่ส่งเสรมิ

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริม

สร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กและกลุ ่มควบคุมที่ใช้ชุด

สารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กในระยะหลังการ

ทดลอง

นิยามศัพท์
1.	พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 

หมายถึง การสร้างความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับการ

เจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงในการแสดงถึงระดับ

ความสามารถในด้านต่างๆ ที่มีอยู่ภายในของนักเรียน

ระดับปฐมวัยแต่ละคนที่เหมาะสมและเป็นไปตาม

วัย ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) พัฒนาการด้าน

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 2) พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ 

มัดเล็กและสติปัญญา 3) พัฒนาการด้านการช่วยเหลือ

ตนเองและสังคม 4) พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 

และ 5) พัฒนาการด้านการใช้ภาษา เพื่อน�ำไปสู่การมี

ความรู้ความเข้าใจและมีพฤติกรรมการการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กที่ถูกต้องของผู้ปกครอง

2.	ชดุกิจกรรมแนะแนวแบบบรูณาการ หมายถึง  

ชดุกจิกรรมแนะแนวทีบู่รณาการ ทฤษฎกีารเรยีนรูข้อง

เพียเจท์ ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) โดยเน้น

การให้ผูป้กครองมส่ีวนร่วมกบักจิกรรมผ่านสือ่วดีทิศัน์ 

การฝึกปฏบัิตใินสถานการณ์จ�ำลอง และการปฏบัิตจิรงิ

3.	ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ 

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 

หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใช ้

ส�ำหรับให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัยให้แก่ผู ้ปกครองโดย 

บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์ ทฤษฎี

วุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) โดยเน้นการให้ความ

รู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลอง 

และการปฏบัิตจิรงิ ประกอบด้วย 8 กจิกรรม ซึง่ใช้เวลา

ในการจดักจิกรรม ครัง้ละ 60 นาท ีโดยทกุกจิกรรมมขีัน้

ตอน 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุปผล

4.	ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  

หมายถึง ชุดความรู้ในรูปแบบข้อความ รูปภาพ และ

สื่อวีดิทัศน์เก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยท้ัง 5 ด้าน 
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2562)

ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

ครั้งละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 3 ขั้น ได้แก่ 

ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุปผล

5.	พัฒนาการเด็กสงสัยล่าช้าของเด็กปฐมวัย 

หมายถงึ เดก็ทีม่พีฒันาการ ความสามารถหรอืศักยภาพ

ในด้านต่างๆ ล่าช้ากว่าเกณฑ์ปกติ หรือไม่เป็นไป

ตามวัย ซึ่งประเมินพัฒนาการโดยใช้แบบวัดจากคู่มือ 

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

แล้วไม่ผ่านการประเมินพัฒนาการตามอายุของเด็ก 

ด้านใดด้านหนึ่งจากพัฒนาการ 5 ด้าน

6.	ผู ้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลท่ีมี

พัฒนาการสงสัยล่าช้า หมายถึง พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 

ลุงป้า น้าอา ที่ท�ำหน้าที่เป็นผู้ปกครองของเด็กระดับ

ชั้นอนุบาล โรงเรียนวัดป่ายาง จังหวัดเชียงรายที่มีอายุ

ระหว่าง 3-5 ปี ท่ีไม่ผ่านการประเมินพัฒนาการตาม

อายุของเด็กด้านใดด้านหน่ึงจากพัฒนาการ 5 ด้าน 

ตามแบบวัดจากคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย (DSPM) ที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

7.	คู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM) หมายถึง คู่มือเกี่ยวกับการเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยแบบ

สังเกตและบันทึกเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กในด้านต่างๆ 

ตามช่วงวัย ของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับปี 2558 ใช้

ส�ำหรับประเมินพัฒนาการเด็ก 5 ด้าน คือ พัฒนาการ

ด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็

และสติปัญญา พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและ

สังคม พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา พัฒนาการด้าน

การใช้ภาษา

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ปกครองของ

นักเรียนระดับชั้นอนุบาลที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดป่ายาง) อ�ำเภอแม่สาย จังหวัด

เชียงราย จ�ำนวน 138 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ปกครองของ

นักเรียนระดับชั้นอนุบาลที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดป่ายาง) อ�ำเภอแม่สาย จังหวัด

เชียงราย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 

65 คน ทีส่มัครใจเข้าร่วมการวจิยั แบง่ออกเปน็ 2 กลุม่ 

ได้แก่ กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม 

จ�ำนวน 32 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย	

3.1	ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 

	 1)	 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

	 2)	 ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก

3.2 	ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	ผูป้กครองได้รบัการส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจ

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรหลานท่ีถูกต้องตาม

พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย 

2.	ผู ้ปกครองมีแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องในการ

แก้ไข และเสรมิสร้างพฒันาการเดก็ทีม่ภีาวะสงสยัล่าช้า

ให้มพีฒันาการทีด่ขีึน้ มคีวามเหมาะสมตามช่วงวยั และ

ป้องกันการกลับมามีภาวะพัฒนาการล่าช้าซ�้ำอีก

3.	 เพื่อสร้างเครือข่ายของผู้ปกครองในการร่วม

กันสอดส่องดูแลในเรื่องท่ีเก่ียวกับการเล้ียงดู การแก้

ปัญหาเกี่ยวกับพัฒนาการล่าช้า ตลอดจนการสร้าง

แบบแผนของพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการของ 

บุตรหลานร่วมกัน เพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการ 

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กในระยะยาวและยั่งยืน

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

793



Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 9 No. 3 (September - December 2019)

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก
อนุบาล

เด็กอนุบาล หรือเด็กที่อยู่ในช่วงวัยก่อนเรียน ซึ่ง

โดยปกติเด็กอนุบาลจะถูกเรียกว่า “เด็กปฐมวัย” เด็ก

ในวัยน้ีเป็นช่วงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วใน

ทุกๆ ด้าน เด็กวัยนี้มีการพัฒนาการเรียนรู้จากสิ่งต่างๆ 

รอบๆ ตัวโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเรียนรู้จาก

บคุคลใกล้ชดิ ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่หรือคนรอบข้าง ตลอด

จนการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้

เกิดพัฒนาการที่เป็นรากฐานของอุปนิสัย บุคลิกภาพ 

และการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตลอด

จนการเจริญเติบโตทางสมอง ความสามารถทางด้าน 

สติปัญญา และความสามารถด้านอืน่ๆ ทฤษฎพีฒันาการ

ทางสติปัญญาของเพียร์เจท์ ได้อธิบายถึงการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัยว่า เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการ 

ท�ำงานของโครงสร้างทางความรู้ หรือโครงสร้างความ

คิดทางปัญญา (Schema) ซึ่งเป็นวิธีการที่เด็กจะเริ่ม

ต้นมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเด็กจะสามารถเข้า

ถึงสิ่งเร้าต่างๆ ได้ขึ้นอยู่กับระดับของวุฒิภาวะในตัว

เด็ก โครงสร้างในสมองตลอดจนโครงสร้างอื่นๆ จะ

พัฒนาตามอายุและเป็นไปตามล�ำดับ จะข้ามขั้นตอน

ไม่ได้ ล�ำดับพัฒนาการของเพียเจท์ (Piaget, 1977, as 

cited in Kesselring, 2009, pp. 372-399) เช่นเดียว

กับ กีเซล (Gesell, 1880-1961 as cited in Jewpat-

tanakun, 2016, p. 16) ที่อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่าเป็นการเจริญ

เตบิโตทางด้านร่างกาย เนือ้เยือ่ อวยัวะ และการท�ำงาน

ของอวัยวะต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกที่

ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นอย่างเป็น

ล�ำดับขั้น ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นองค์

ประกอบที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ ซึ่ง 

กีเซลเชื่อว่า วุฒิภาวะถูกก�ำหนดได้โดยพันธุกรรม และ

มีมาตั้งแต่เกิดในเด็กแต่ละคน ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้

เด็กแต่ละวยัมคีวามพร้อมในการทีจ่ะกระท�ำสิง่ต่างๆ ได้ 

แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กสงสัยล่าช้า
Department of children and youth (2016, 

p. 38) ได้อธิบายถึง เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า คือ 

เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู ่มือเฝ้า

ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) แล้ว

ผลการตรวจคัดกรอง ไม่ผ่านครบ 5 ด้าน ในการตรวจ

คัดกรองพัฒนาการครั้งแรกและครั้งที่ 2 หรือกล่าวอีก

นยัหนึง่คอื เดก็ทีม่พีฒันาการช้า คอื เดก็ทีม่พีฒันาการ

ไม่สมวัยเมื่อเทียบกับเด็กปกติ เด็กอาจมีพัฒนาการช้า

ในบางด้านหรอืทกุๆ ด้าน ซึง่จะเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรม

การเสริมสร้างพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก หมายถึง 

ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมของผู้ปกครองของ

เดก็อนบุาล เก่ียวกบัการเจรญิเตบิโตและความสามารถ

ในการกระท�ำสิง่ต่างๆ ตามพฒันาการของเดก็ในแต่ละ

วยั ซึง่ประกอบด้วยพฒันาการในด้านต่างๆ 5 ด้าน ดงันี้ 

1.	ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor: 

GM) หมายถึง พฒันาการเกีย่วกบัทักษะการเคลือ่นไหว

ร่างกายในอิริยาบถต่างๆ การควบคุมกล้ามเนื้อที่

สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวทั้งหมดโดยใช้กล้ามเนื้อมัด

ใหญ่ และการทรงตัวของเด็ก เช่น การคลาน การนั่ง 

การยืน การเดิน การกระโดด หรือการปีนป่าย เป็นต้น 

2.	ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 

(Fine Motor: FM) หมายถึง พัฒนาการเกี่ยวกับการ

ใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก เช่น การหยบิจบัสิง่ต่างๆ ทีส่มัพนัธ์

กับการดวงตาหรือการมองเห็น ซ่ึงจะเชื่อมโยงไปถึง

พฒันาการด้านสติปัญญาหรอืการพฒันาทางสมองและ

ระบบประสาทของเด็ก

3.	 ด้านการช่วยเหลอืตนเองและสงัคม (Personal 

and Social: PS) หมายถึงพัฒนาการเกี่ยวกับการดูแล

ช่วยเหลือตนเองได้ในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น การ

ท�ำความสะอาดร่างกาย การขับถ่าย การแต่งตัว การ

ทานอาหารหรือด่ืมน�ำ้ ตลอดจนสามารถช่วยเหลอืผูอ้ืน่

ได้ มีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอืน่ เช่น การเล่นกบัเพือ่น 
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การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การให้ความร่วมมือกับ

ผู้อื่นในกลุ่ม การรู้จักท�ำความเคารพ การขอบคุณ และ

เข้าใจผู้อื่น ตลอดจนการเข้าใจมารยาททางสังคม 

4.	ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language: 

RL) หมายถงึ ความสามารถในการรบัรู ้จดจ�ำ และเข้าใจ

ในภาษาและความหมายของภาษาได้ในระดับที่เหมาะ

สมตามช่วงวัย เช่น การเข้าใจในการสื่อสารของผู้อื่น 

สามารถแยกความแตกต่างของเสยีงได้ สามารถจ�ำและ

เชือ่มโยงสิง่ทีไ่ด้ยนิได้ สามารถเข้าใจและท�ำตามได้เมือ่

มีการใช้ค�ำสั่งหรือบอกให้ท�ำสิ่งต่างๆ ไปจนถึงขั้นของ

การอ่านออกเขียนได้ รู้และเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ ที่

ปรากฏอยู่รอบตัว เป็นต้น

5.	 ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language: EL) 

หมายถึง การแสดงออกทางภาษา การพูด การสนทนา

หรือการโต้ตอบของเด็ก เช่น การสื่อหรือแสดงออก

โดยสีหน้า ท่าทางหรือการสัมผัสในรูปแบบต่างๆ การ

ใช้เสียง หรือภาษาพูด สามารถสื่อสารในสิ่งที่ตนเอง

ต้องการให้ผู้อื่นรับรู้ได้ 

 

แนวคดิเกีย่วกบัชดุกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
แนวคดิทีส่�ำคญัเกีย่วกบัชดุกจิกรรมแนะแนวแบบ

บรูณาการ มพ้ืีนฐานมาจากทฤษฎีโดยบรูณาการทฤษฎี

การเรยีนรูข้องเพยีเจท์ (Piaget) และทฤษฎวีฒุภิาวะของ 

กีเซล (Gesell) ซ่ึงเก่ียวข้องกับรูปแบบของล�ำดับขั้น

พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละช่วงวัย และ

ผสมผสานการให้ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย 3-5 ปี ทั้ง 5 ด้าน โดยการน�ำ

รูปแบบของขั้นพัฒนาการเด็กของทั้งสองทฤษฎีมา 

บรูณาการร่วมกบัหลกัการส่งเสรมิพฒันาการตามคูม่อื

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

ของกระทรวงสาธารณสขุ (Department of children 

and youth, 2016) เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างถูกต้องตามหลัก

วิชาการอันมีพื้นฐานของทฤษฎีทางด้านพัฒนาการ

เดก็มารองรบั รปูแบบของการด�ำเนนิกจิกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการ พัฒนาและคัดเลือกจากแนวคิดของ 

แฮรสิ (Harris, 1985 as cited in Laowreandee, 2013, 

pp.16–8) มุ่งเน้นการเสริมสร้างองค์ความรู้และการ 

ส่งเสริมในระดับพฤติกรรมในเชิงปฏิบัติ โดยกิจกรรม

ท่ีถูกน�ำมาใช้ในการด�ำเนินกิจกรรมแนะแนวแบบ 

บูรณาการเพื่อส ่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร ้าง

พัฒนาการเด็กในครั้งนี้ ประกอบด้วย การบรรยาย 

(Lecturing) โดยใช้สือ่ประกอบ การอภปิราย (Discuss-

ing) การสาธิต (Demonstrating) การเขียน (Writing) 

การปฏิบัติ (Action) การจัดท�ำเครื่องมือและข้อ

ทดสอบ (Instrumenting and testing) และการสงัเกต  

(Observing) ซึง่ประกอบด้วย 8 กจิกรรม ซึง่ใช้เวลาใน

การจัดกิจกรรม ครั้งละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมีขั้น

ตอน 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุปผล

ชุดกิจกรรมสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก
ชุดกิจกรรมสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก

ชุดความรู้ในรูปแบบข้อความ รูปภาพ และสื่อวีดิทัศน ์

เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 

พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ พฒันาการด้านกล้าม

เนือ้มดัเลก็และสตปัิญญา พฒันาการด้านการช่วยเหลอื

ตนเองและสังคม พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา และ

พัฒนาการด้านการใช้ภาษา ตามคู่มือเฝ้าระวังและ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกระทรวง

สาธารณสุข (Ministry of public health, 2018) 

ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

ครั้งละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 3 ขั้น ได้แก่ 

ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุปผล

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
งานวจิยัส�ำคญัๆ ท่ีเกีย่วข้องพฒันาการเดก็ปฐมวัย 

อาทิ งานวิจัยของ Horadal (2017) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย โดยระบุว่า 
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แนวทางการส่งเสรมิและพฒันาการเดก็ควรเปิดโอกาส

ให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม ทั้งนี้กิจกรรมควร

จัดให้ครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพอนามัย การใช้กล้าม

เนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยเลือกกิจกรรม

และสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่นเดียวกับงานวิจัย

ของ Bhulpat (2016) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้และการ

ปฏบิตัขิองผู้ดแูลเดก็เกีย่วกบัการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบั

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยระบุว่าการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยให้เติบโตไปเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ สมบูรณ์

พร้อมทัง้สติปัญญากายและใจ ผูท้ีท่�ำงานกบัเด็กปฐมวยั

จงึต้องมีความรูค้วามเข้าใจและมกีารปฏบิตัทิีเ่หมาะสม

กบัพฒันาการของเดก็ปฐมวัย และควรจดัโปรแกรมการ

อบรมแก่ผู้ดูแลเด็กเพื่อพัฒนาความรู้และการปฏิบัติ

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทั้ง 5 ด้าน 

รวมถึงงานวิจัยของ Ikunyua (2012) ที่ท�ำการศึกษา

ผลกระทบของการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูเด็กท่ีมีต่อ

การปฏิสัมพันธ์กับเด็ก โดยเสนอว่า ผู้ปกครองควรมี

ส่วนร่วมมากขึน้ในกจิกรรมการเรยีนรูใ้นชวีติประจ�ำวนั

ของบุตรหลานของตนเพื่อเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์

กับเด็กในการศึกษาปฐมวัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็ก

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

1.	พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่

2.	พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ และสตปัิญญา

3.	พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม

4.	พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา

5.	พัฒนาการด้านการใช้ภาษา
ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมุติฐานการวิจัย
1.	ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ 

บูรณาการเพื่อส ่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร ้าง

พัฒนาการเด็ก ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กสูงกว่าก่อนการทดลอง

2.	ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ 

บูรณาการเพื่อส ่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร ้าง

พัฒนาการเด็กกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi 

– Experimental Research) ด�ำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัย Nonequivalent control group 

pretest - posttest design (Christensen, 1985, 

p. 185) ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

มีการวัดคะแนนของทั้งสองกลุ่มในก่อน (pre-test) 

และหลังการทดลอง (post-test) ซึ่งท้ังสองกลุ่มจะ

ได้รับการจัดกระท�ำแตกต่างกัน ท�ำการศึกษากับกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลท่ีมี

พัฒนาการสงสัยล่าช้าโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดป่ายาง) 

อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการ
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ศึกษา 2561 เฉพาะชาวไทย เก็บข้อมูลในขั้นแรกจาก

การประเมินโดยใช้แบบวัดจากคู่มือการเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) เพื่อคัดกรอง 

ผู ้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลที่มีพัฒนาการ

สงสัยล่าช้าออกจากกลุ่มปกติ ซึ่งมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 138 

คน จากผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลทั้งหมด 

220 คนท�ำการคัดเลือกผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้น

อนุบาล จ�ำนวน 65 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลอง จ�ำนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 32 

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก โดยในกลุ่ม

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ 

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก และ

ในกลุ่มควบคุมใช้ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการ

เด็ก และแบบวัดพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็กมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-0.8 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

อยูร่ะหว่าง 0.2-0.7 และมค่ีาความเทีย่งทัง้ฉบบัเท่ากับ 

.92 ซึ่งใช้ส�ำหรับเก็บข้อมูลจากการประเมินผู้ปกครอง

เดก็อนุบาลทีมี่พฒันาการสงสยัล่าช้าจ�ำนวน 2 ครัง้ คอื 

ก่อนและหลังการท�ำกิจกรรม (pre- test and post-

test) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทดสอบสมมตุฐิานโดยใช้สถติิ dependent t-test 

และ Independent t-test ก�ำหนดค่าการยอมรับทาง

สถิติไว้ที่ .05

ผลการวิจัย
1. การเปรียบเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองในระยะก่อน

และหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ 

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ ่มทดลองในระยะก่อน

การทดลองและระยะหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า 

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.71 

(SD = .36) ซึ่งสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองที่มี

คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เดก็เท่ากบั 3.51 (SD = .31) ซึง่สอดคล้องกับสมมตุฐิาน

ข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ ดังแสดงในตาราง 1

กลุ่มทดลอง	 n	   	 SD	 t	 p-value

ระยะหลังการทดลอง	 33	 3.71	 .36	 3.54*	 .00

ระยะก่อนการทดลอง	 33	 3.51	 .31		

ตาราง 1 

การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองในระยะก่อน 

และหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

* ค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

2. การเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริม

สร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กและกลุ ่มควบคุมที่ใช้ชุดสารสนเทศ 

เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

ผลการวิจัย พบว่า ระยะหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเสริมสร ้าง

พฒันาการเดก็แตกต่างกบักลุม่ควบคุมอย่างมนียัส�ำคญั 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้ เห็นว่า ภายหลังการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.71 (SD = .36) 

ซ่ึงสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเสริมสร้างพัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.52  (SD = .41) 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 2 ที่ได้ตั้งไว้ ดังแสดง

ในตาราง 2

กลุ่มทดลอง	 n	   	 SD	 t	 p-value

กลุ่มทดลอง	 33	 3.71	 .36 	 2.01*	 .04

กลุ่มควบคุม	 32	 3.52	 .41

ตาราง 2

การเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กของกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก และกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสารสนเทศ

เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กในระยะหลังการทดลอง

* ค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยในสมมุติฐานที่ 1 พบว่า กลุ่ม

ทดลองในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.71 (SD = .36) ซึ่งสูงกว่าใน

ระยะก่อนการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

การเสริมสร้างพัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.51 (SD = .31) 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 

โดยผลการวจิยัดงักล่าวสอดคล้องกบัสมมตุฐิานที่

ได้ตั้งไว้ เนื่องจาก ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กที่

ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีการด�ำเนินการโดยใช้เทคนิคการให้

ความรูแ้ละเสรมิสร้างพฤติกรรมเกีย่วกับพฒันาการเด็ก

ทัง้ 5 ด้าน ด้วยวธิกีารหลากหลายรปูแบบ ประกอบด้วย 

การอธบิายโดยใช้หนังสอื การใช้สือ่ในการอธบิายแบบ

สไลด์ (Power point) การใช้สื่อวีดิทัศน์ การฝึกปฏิบัติ

ในสถานการณ์จ�ำลอง และการปฏิบัตจิรงิ ซึง่มหีลกัการ

ในการมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

และการสร้างประสบการณ์ให้เกิดข้ึนในเชิงพฤติกรรม 

ผ่านกระบวนการคิดและการแสวงหาความรู้ควบคู่ไป

กับการปฏิบัติจริง เพื่อให้เกิดการค้นพบองค์ความรู้ 

ประสบการณ์ และพฤติกรรมใหม่ๆ ด้วยตนเอง โดยมี

เป้าหมายเพื่อการส่งเสริมความรู้อย่างรอบด้าน ดังนั้น 

จึงท�ำให้ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม

ทดลองมีความรู้และการเสริมสร้างพฤติกรรมเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กเพิ่มข้ึนจากเดิมอย่างชัดเจนและเป็น

รูปธรรม

ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ Harris 

(1985 as cited in Laowreandee, 2013) ที่น�ำเสนอ

เก่ียวกับการถ่ายทอดความรู้ผ่านกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายจะช่วยสร้างความน่าสนใจในการด�ำเนิน

กิจกรรม และช่วยสร้างองค์ความรู้ได้อย่างหลากหลาย

และครอบคลมุรอบด้าน และสอดคล้องกบัแนวคดิของ 

Athikiat and Santhuenkaew (2017) ท่ีน�ำเสนอ 

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากการท�ำกิจกรรม
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2562)

การให้ความรู้ ที่ควรประกอบด้วย การสร้างความ

ชัดเจน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การ

สร้างความคิดใหม่ๆ จากการอภิปรายร่วมกัน เพื่อให้

เกิดความคิดและสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ขึ้น ตลอดจน 

การน�ำความคิดและความรู้ที่ได้ไปใช้จริง ดังนั้น การ

ด�ำเนินการให้ความรู้ตามแนวทางและหลักการของ

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส ่งเสริม 

ความรู ้เก่ียวกับพัฒนาการเด็ก จะช่วยเสริมสร้าง 

ความรู้ ประสบการณ์ให้เพิ่มขึ้นได้ ตลอดจนเป็น

แนวทางส�ำหรับผู้ปกครองในการน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้

ในการดูแลเล้ียงดูบุตรหลานและส่งเสริมพัฒนาการ

ของบุตรหลานได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป 

จากผลการวิจัยในสมมุติฐานที่ 2 พบว่า ระยะ

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการ 

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กแตกต่างกับกลุ ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้ เห็นว่า 

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.71 

(SD = .36) ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กเท่ากับ 3.52 

(SD = .41) ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานข้อที ่2 ทีไ่ด้ตัง้ไว้

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ได้

ตั้งไว้ เน่ืองจาก ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กที่

ใช้กับกลุ่มทดลองนั้น เป็นการบูรณาการกิจกรรมการ

ให้ความรูใ้นรปูแบบทีห่ลากหลาย ซึง่นอกเหนือจากการ

ให้ความรูใ้นลกัษณะของการสอนและอธบิายแล้ว ยงัมี

การเปิดโอกาสให้มีการสอบถาม ร่วมกันคิดวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ

ร่วมกันในกลุ่ม ซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่มีการสื่อสารหลาย

ทาง ท�ำให้ผู้ปกครองได้รับความรู้ได้โดยละเอียด ใน

ขณะที่การใช้ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กใน

กลุ่มควบคุมนั้น เป็นการให้ความรู้ในรูปแบบของการ

สอนผ่านสื่อวีดิทัศน์เพียงอย่างเดียว ซึ่งแม้ว่าจะท�ำให้

ผูป้กครองมคีวามเข้าใจและก่อให้เกดิองค์ความรูไ้ด้เช่น

เดียวกัน แต่ถือเป็นการสื่อสารทางเดียว ซ่ึงอาจส่งผล

ให้กลุ่มควบคุมจดจ�ำรายละเอียดต่างๆ ของความรู้ได้

ในระดับที่น้อยกว่า เนื่องจากเป็นการเรียนรู้และสรุป

ผลด้วยตนเอง ดังนั้น ในทางปฏิบัติ การใช้กิจกรรมที่

บูรณาการท้ังการให้ความรู ้ประสบการณ์ และการเสรมิ

สร้างพฤตกิรรมด้วยการปฏบิตัจิรงิจึงมปีระสทิธภิาพใน

การให้ความรูโ้ดยละเอยีดและครอบคลมุได้มากกว่าใน

หลากหลายมิติ 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chor-

sungnern (2013) ที่ศึกษาการพัฒนายุทธศาสตร์การ

จัดการการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เน้นการสืบเสาะ

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและ

ความสามารถในการแสวงหาความรู้ของเด็กปฐมวัย 

โดยพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม

ยทุธศาสตร์การจดัการการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์เน้น

การสืบเสาะหลังการทดลองมีความสามารถในการคิด

เชงิเหตผุลสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามยทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์

เน้นการสบืเสาะหลังการทดลองมคีวามสามารถในการ

แสวงหาความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีระดับนัยส�ำคัญ

ทาง สถิติ .01 จึงสามารถสรุปได้ว่า การใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็ก เป็นกิจกรรมที่สามารถน�ำไปใช้เพื่อ

ส่งเสริมความรู้อย่างเห็นผล มีประสิทธิภาพ และมี

ประสิทธิผล กล่าวคือ บรรลุผลส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์

และเป้าหมายของการด�ำเนินกิจกรรมได้อย่างชัดเจน

นั่นเอง

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.1	จากผลการวิจัย พบว่า การใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
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เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก มีผลต่อพฤติกรรมการเสริม

สร้างพัฒนาการเด็กที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น บุคลากรทางการ

ศึกษา หน่วยงานทางด้านสาธารณสุข หรือผู้ที่สนใจ 

สามารถน�ำชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการไปใช้

ในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกัน หรือน�ำไปประยุกต์ใช้ใน

บริบทอื่นๆ ได้เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพฤติกรรม

การเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย หรือองค์ความรู้

ในแขนงวิชาอื่นๆ ต่อไปตามความเหมาะสม 

1.2	จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ความรู ้และ

พฤติกรรมการเสรมิสร้างพฒันาการเดก็สามารถพฒันา

และฝึกฝนได้ และควรท�ำอย่างต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ ดังนัน้  

หน่วยงานทางการศึกษาหรือสาธารณสุขจึงควรมีการ

จัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อให้ความรู้แก่ผู้ปกครองอย่าง

สม�ำ่เสมอ โดยบรูณาการร่วมกนัทกุภาคส่วน เพ่ือให้การ

ส่งเสรมิความรู้และพฤติกรรมการเสรมิสร้างพฒันาการ

เด็กด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ครบวงจร และครอบคลุม

ทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว รวมถึง

เป็นการขยายฐานความรู้จากระดับบุคคลไปสู่ระดับ

ชมุชน อนัจะส่งผลให้การส่งเสรมิพฒันาการเดก็ประสบ

ความส�ำเร็จได้ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

2.1	ควรท�ำการศึกษาวิจัยเพื่อทดลองซ�้ำอีกครั้ง

โดยใช้ชุดกิจกรรมเดิม หรือใช้ชุดกิจกรรมรูปแบบอื่นๆ 

เช่น อาจเน้นไปทีก่จิกรรมทีเ่ป็นการทดสอบทกัษะของ

พัฒนาการเด็กทั้ง 5 ด้าน 

2.2	ควรท�ำการศึกษาวิจัยกับกลุ่มครูผู้ดูแลเด็ก

เพิ่มเติม เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ให้ครบในทุกกลุ่มที่มี

ความเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

2.3	ควรมีการส�ำรวจความคิดเห็นรวมถึงความ

ต้องการของผู้ปกครองเพิ่มเติมเพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้มาใช้

ในการวางแนวทางการออกแบบการวิจัยเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการ
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