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บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ (1) เพือ่ศกึษาระดบัของปจจยัทีม่อีทิธพิลสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการ
อานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

(2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยแตละปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษ
เชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และ (3) เพื่อศึกษาอิทธิพลทาง
ตรง ทางออมและอทิธิพลรวมของปจจัยทีม่อีทิธพิลสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการอานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน 1000  คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบและแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติจากโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อหา
คาสถิติพื้นฐานและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และทดสอบองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ในบทความไม
กลาวถึง และโมเดลสมการโครงสราง (SEM) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

ผลการวิจัย พบวา (1) ปจจัยทั้งหมดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (2) ปจจัยทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกคา โดยปจจัยดาน
ความถนัดและความสามารถทางวิชาการ กับผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มีคาสัมประสิทธิ์
สหสมัพันธสูงสุด ที ่0.98 และ (3) รูปแบบโครงสรางความสมัพนัธมีความสอดคลองกลมกลนืกบัขอมลูเชิงประจักษ 
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดคือ ปจจัยดานความถนัดและความสามารถทางการเรียน (0.98) ปจจัยที่มี
อิทธิพลทางออมสูงสุดคือ ปจจัยดานทัศนคติ (0.41)
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Critical Factors influencing the English reading achievement of Matthayom 
Sueksa six students at schools in Bangkok Metropolis

Abstract

This research article examines (1) the levels at which critical factors influencing English 
reading achievement of Matthayom Sueksa six students of schools in Bangkok 

Metropolis are; (2) correlations between these critical factors; and (3) the direct, indirect, and 
total influence of these factors. Utilizing the multi-stage sampling method, the researcher 
selected a sample population consisting of 1,000 Matthayom Sueksa six students. The research 
instruments for test and a questionnaire. Data analysis was carried out by means of successive 
applications of the SPSS computer software program for determining basic statistical relationships 
in addition to the employment of Pearson’s product moment correlation coefficient (PPMCC) 
method. (CFA) and structural equation modeling (SEM) were used .

Findings are as follows: (1) All factors exhibited means and percentages at a high level. 
(2) All factors exhibited positive relationships with the critical factors governing English reading 
achievement at the statistically significant level of .01. The correlation coefficient (CC) fell at 
the highest level at  between 0.63 and 0.98. And (3) The correlation coefficient model had 
congruency with  the empirical data  with factor showing the highest level of direct influence was 
the factor of aptitudes and learning capabilities (0.98). The factor exhibiting the highest level of 
indirect influence was the factor of attitudes (0.41).
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การเปนโลกาภิวัตน ซึ่งประเด็นดังกลาวเปนปญหา

ทางการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดตั้งเปาหมาย

พัฒนาการศึกษาไทย สรุปสาระสําคัญไดวา การศึกษา

ในยุค Thailand 4.0 มีความหมายมากกวาการเตรียม

ความพรอมของคน หรือใหความรูกับคนเทานั้น แต

เปนการเตรียมมนุษยใหเปนมนุษย นอกจากให ความ

รูแลว ตองทําใหเปนคนที่รักที่จะเรียน มีคุณธรรม

และสามารถอยูรวมกับผูอื่นได นั่นคือการสรางคนให

มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพในศตวรรษ

ที่ 21 โดยเนนทักษะการคิดวิเคราะหเปนหลัก ดังนั้น 

กระทรวงศกึษาธกิารจงึเรงดาํเนนิการปฏริปูการเรยีนรู

ใหกับเด็กไทยใหกาวเขาสู Thailand 4.0 อยางเปน

รูปธรรมในหลายดาน อาทิ การพัฒนาทักษะภาษา

อังกฤษ และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

การปฏิรูปการเรียนรู ท่ีมีจุดเนนอยูท่ีทักษะคิด

วิเคราะหและทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ถือวา

เปนแนวคิด ท่ีสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลโลกในศตวรรษท่ี 21 

ท่ีเรียกวา 3R 7C ซ่ึงเนนการอาน การเขียน การคิด

วิเคราะห แกไขปญหาและการคิดเชิงสรางสรรค กลาว

ไดวา ทักษะทั้ง 3 คือ ทักษะการอาน ทักษะการคิด

วิเคราะห และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ เปน

ทกัษะสาํคญัและจาํเปนในโลกปจจบัุน ทีต่องพัฒนาให

เกดิขึน้กบัเยาวชน การขาดทกัษะการอานของเยาวชน

ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ถือวาเปนปญหาใหญ

ที่มีผลตอการทํางานและคุณภาพชีวิตของเยาวชนใน

อนาคต เนื่องจากเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21 ตองการ

แรงงานคนท่ีมีทักษะการคิดเชิงสรางสรรค และการ

คิดเชิงวิเคราะหซึ่งเครื่องมือท่ีทําใหเยาวชนเกิดทักษะ

การคิดในระดับสูงได คือ การอานเชิงวิเคราะห ที่ใช

ความคิดวิเคราะหเนื้อหา มากกวาการอานเพื่อทองจํา 

ประเทศไทยใหความสําคัญตอการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะหมามากกวา 2 ทศวรรษโดยกําหนดใหการ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ภาษาอังกฤษในปจจุบัน มีความสําคัญ ทั้งใน

ฐานะภาษาทํางานที่ใชในกลุ มประเทศประชาคม

อาเซียน และในฐานะภาษาโลก หรือภาษากลาง ที่

ใชติดตอสื่อสารกันระหวางชาติในหลากหลายสาขา

วิชาชีพ (Association of Southeast Asian Nations, 

2012; Crystal, 2003) สําหรับประเทศไทย กระทรวง

ศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ตระหนักถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษ ได

ประกาศนโยบายปฏรูิปการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ

ขึน้ (English Language Institute, 2014) โดยมเีหตุผล

สาํคญัสองประการคอื (1) ผลสมัฤทธิว์ชิาภาษาองักฤษ

ของนักเรียนและนักศึกษาไทยอยู ในระดับตํ่า โดย

พิจารณาจากคะแนนทดสอบระดับชาติ ท่ีจัดสอบโดย 

สาํนกัทดสอบทางการศึกษา (องคการมหาชน) และการ

ทดสอบดานภาษาของหนวยงานเอกชนตางประเทศ 

พบวา สมิทธิผลทางภาษาองักฤษ (Proficiency Index) 

ของนกัเรยีนและนกัศกึษาไทย จากการทดสอบ TOEFL 

(Test of English as Foreign Language) โดยเปรียบ

เทียบคะแนนกับประเทศตางๆ ทั่วโลก ประเทศไทย

อยูในอันดับตํ่าในทุกประเภทของการทดสอบ (2) เรง

พัฒนาสัมฤทธิ์ผลวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูง

ขึ้น โดยการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกชั้นเรียน เพื่อใหสอดคลอง

กับการพัฒนาประเทศเขาสู Thailand ยุค 4.0 ภาย

ใตการเปนโลกาภิวัตนของศตวรรษที่ 21 นอกจากนั้น 

ยังพบอีกวา ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน ยังเปนจุดออนอีกจุดหนึ่งที่เปนอุปสรรคตอ

การพัฒนาประเทศภายใตการเปลี่ยนแปลงอยางเขม

ขนในศตวรรษที่ 21 Groves (2012) ไดเสนอปญหา

นี้วา ความสามารถทางการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ

ศักยภาพในการคิดวิเคราะหแกปญหาของเยาวชน

ไทย อยูในเกณฑตํ่า ซึ่งทั้งสองปจจัยจะเปนอุปสรรค

ตอการพฒันาประเทศเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซยีนหรอื
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อานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหเปนวชิาเรียนในหลกัสตูร

ภาษาอังกฤษ มัธยมศึกษาตอนปลาย ต้ังแตป พ.ศ. 

2539 ตอเนื่องจนถึงปจจุบัน โดยเนนการเรียนการ

สอนที่อยูบนพื้นฐานของการพัฒนาการคิดวิเคราะห

บทอานมากกวาการทองจาํขอมลู (English Language 

Institute, 2014) แตทวาผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน ยังคงอยูในระดับตํ่า

มาโดยตลอด พิจารณาไดจาก คะแนนทดสอบระดับ

ชาติวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 

พบวา อยูในระดับตํ่ามาตลอดกวาทศวรรษ บงบอกถึง

ขอผิดพลาดบางประการทีเ่กดิขึน้ตอกระบวนการเรยีน

รูและการจัดการเรียนการสอน ซึ่งโดยธรรมชาติของ

การเรียนรูมี 3 ปจจัยเปนพื้นฐานหลัก ไดแก (1) ปจจัย

ดานตวัผูเรียน (2) ปจจัยดานครผููสอนและกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน และ (3) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

เชิงสังคมจิตวิทยา (Lincharoen, 2009)

ดังนั้น ผูวิจัยศึกษาปจจัยที่เปนตัวแปรหลักทั้ง 3 

กลุมปจจัย และสังเคราะหตัวแปรที่ทําการศึกษา ได

กลุมตัวแปร ดังน้ี (1) ตัวแปรดานตัวผูเรียน ที่ถือวา

เปนปจจัยภายในตัวนักเรียน คือ ความถนัดและความ

สามารถทางการเรียนและทัศนคติ (2) ตัวแปรดาน

คุณภาพการสอนของครู มีองคประกอบดาน ความ

รูในเน้ือหา และความรูในกระบวนการจัดการเรียน

การสอน และ (3) ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ อาทิ 

ครอบครัว และเพื่อน เปนตน ที่สําคัญ จากการศึกษา

คนควาวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ ประเด็นสาํคัญ คือ ผูวจิยั

คนพบตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงตอการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะห คือ ตัวแปรดานกลวิธีที่ใชในการเรียน

รู โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลวิธีอภิปญญา (metacogni-

tion) ซ่ึงตลอดระยะเวลามากกวา 10 ป มีผลการ

วิจัยไดบงบอกถึงความสัมพันธเชิงบวกระหวางการใช

กลวิธีอภิปญญา (metacognition) กับการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห สาระสําคัญของกลวิธีอภิปญญา 

(metacognitive strategy) คือ เปนกลวิธีการเรียนรู 

ที่สามารถชวยใหนักเรียน เรียนรูวิธีการเรียน (learn 

how to learn) และเรียนรูวิธีการคิด (learn how 

to think) ของตนเอง เปนการตระหนักรูความคิด 

หรือการตระหนักรูเกี่ยวกับกิจกรรมทางปญญาของ

ตนเอง หากผูเรียนไดรับการปลูกฝงและสรางเสริมให

มีกระบวนการคิดอภิปญญา จะทําใหคิดเปนและใช

กระบวนการคิดนั้นในการเรียนรูและสรางองคความรู

ไดอยางมปีระสทิธภิาพ ยิง่ไปกวานัน้แนวคิดอภปิญญา 

เมือ่พฒันาเปนเทคนคิวธิ ีหรอืกลวธิอีภปิญญา จะสงผล

ตอความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ

และทําใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ โดย

สามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพไปจน

ตลอดชีวิต (Chularut, 2016; Papatsaranon, 2015) 

จากการคนพบกลวธิอีภปิญญาในการอานภาษาองักฤษ 

ทาํใหผูวจิยัเช่ือวา กลวธิอีภปิญญา เปนตวัแปรทีส่าํคญั

และสมควรนํามาศึกษารวมกับตัวแปรสําคัญอื่นๆ ซึ่ง

ถือวาเปนการตอยอดเพื่อพัฒนากลวิธีดังกลาว ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาระดับของปจจัยที่ส งผลตอผล

สัมฤทธ์ิด านการอ านภาษาอังกฤษเชิงวิ เคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยแตละ

ปจจัยท่ีมอีทิธพิลสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

องักฤษเชงิวเิคราะหของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่6 ของ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร

3.  เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม

และอิทธิพลรวมของปจจัยที่ส งผลตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน

มธัยมศกึษาปท่ี 6 ของโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร
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ขอบเขตของการวิจัย
1.  ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ดาน

คุณภาพการสอนของครู ทัศนคติ ความถนัดและความ

สามารถทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

2.  ตัวแปรพยากรณ (predictor variables) 

ประกอบดวย (1) ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน (2) ดานคุณภาพการ

สอนของครู (3) ดานทัศนคติ (4) ดานความถนัดและ

ความสามารถทางการเรียน และ (5) ดานผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1.  เปนองคความรูและขอมูลพื้นฐานใหกับหนวย

งานทีเ่ก่ียวของ เชน กระทรวงศึกษาธกิาร นาํไปกาํหนด

นโยบาย และยทุธศาสตร สาํนกังานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐานสามารถนําไปกําหนดกลยทุธ เขตพ้ืนที่

การศกึษาขบัเคลือ่นกลยทุธและนโยบาย ในการสงเสริม

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

2.  เปนองคความรู และขอมูลพื้นฐานใหกับผู 

บริหาร ครู อาจารย ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับ

การจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการ

แกปญหาและพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะห

3.  เปนสวนหนึ่งของการยกระดับคุณภาพการ

ศึกษา เปนการพัฒนาศักยภาพประชากรสูระดับสากล

และพัฒนาศักยภาพในการแสวงหาความรู เพื่อเตรียม

พรอมในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในสังคมโลกใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปนยุคโลกาภิวัตน (globaliza-

tion) โดยลักษณะของสังคมเปนสังคมแหงการเรียนรู 

(learning society) และสังคมเศรษฐกิจฐานความรู 

(society-based economy) โดยความรูเปรยีบเสมอืน

อํานาจในการตอรองในทุกมิติของแตละประเทศ

4.  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจัยทั้งทางตรงและทางออม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาปท่ี 6 ของโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร 

เพื่อใหมีการวิจัยตอยอดในหลากหลายมิติที่เกี่ยวของ

กบัการพฒันาทกัษะและผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกีย่วของ พบวา มปีจจยัมากกวาหนึง่ปจจยัทีม่อีทิธพิล

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะห ซึ่งลักษณะดังกลาวถือวาเปนธรรมชาติของ

การเรยีนรู ไมวาจะเปนการเรยีนรูในสาขาวชิาใดกต็าม 

(Lincharoen, 2009) นักการศึกษาไดใหความหมาย

ของการเรียนรู ไววา การเรียนรู คือ ความสามารถ

ทางการเรียนของผูเรียน เกิดจากการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนตามแบบแผนที่กําหนดไว สงผลให

ผูเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางสมอง จนเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตามวัตถุประสงคของการ

จัดการเรียนรูในสาขาวิชานั้นๆ โดยมีปจจัยมากกวา

หนึ่งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู อาทิ ปจจัยภายใน

ตัวนักเรียน เชน สติปญญา ความถนัด ทัศนคติ และ

ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน เชน คุณภาพการสอนของครู 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เทคนิคหรือกลวิธีการ

เรียนรู สัมพันธภาพระหวางเพื่อน โดยที่ปจจัยภายใน

ตัวนักเรียน เชน เชาวปญญาของนักเรียนสงผลตอผล

สัมฤทธิ์ดานการเรียนไดประมาณรอยละ 25- 50 สวน

ที่เหลืออีกรอยละ 25-50 ไดมาจากปจจัยภายนอกตัว

นักเรียน ปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ไดเคยมีการศึกษาครั้งสําคัญ พบวา มีปจจัย 6 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน ดังตอไปนี้ 

(Lincharoen, 2009) (1) ความถนัดของนักเรียน 

(2) การเรียนการสอนและบรรยากาศในชั้นเรียน 
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(3) การมีสวนรวมของผูปกครอง (4) การออกแบบ

โปรแกรมการเรียน (5) การจัดองคกรของโรงเรียน 

(6) สิง่แวดลอมทางกายภาพของนักเรยีน เชนเมอืง หรอื

แหลงที่อยูอาศัย

ปจจัยดานความถนัดและความสามารถทางการ

เรียนของนักเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียน

รูเฉพาะตัวบุคคล ที่ไดรับการสะสมมาตลอดชีวิตการ

เรียนรูของนักเรียน เชน ความถนัดดานภาษา ความ

ถนัดดานคณิตศาสตร ความถนัดดานศิลปะ ความ

ถนัดดานการคิดวิเคราะห และความสามารถในการ

ใชเทคนิคหรือกลวิธีในการเรียนรูบทเรียนใหม หรือ

ภาษาตางประเทศ ความถนดัทีก่ลาวมามอีทิธพิลตอผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 54.70 ปจจัยดานการสอนของครู รวมถึง 

คุณภาพการสอน บรรยากาศในชั้นเรียน การจัดการ

หองเรียน มีอิทธิพลสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนเกือบเทากับความถนัดของนักเรียน 

คิดเปนรอยละ 53.30 ปจจัยดานครอบครัว คือพอแม 

ผูปกครอง เชน การอบรมเลี้ยงดู การเขามามีสวนรวม

ของผูปกครองมอีทิธพิลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมาก

เทากับ ความถนัด คิดเปนรอยละ 51.40 ปจจัยดาน

การจัดโปรแกรมการเรียน มีคาอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในระดับปานกลาง ปจจัยดานบริหาร

จัดการองคกร มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ระดบัปานกลาง ปจจัยดานสิง่แวดลอมแหลงทีอ่ยูอาศยั 

มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยที่สุด 

ผูวิจัยสามารถประมวลความรูจากขอมูลที่ศึกษา

คนความาไดวาปจจยัทีม่อีทิธพิลตอผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียน ประกอบดวยปจจัยหลัก 3 กลุม

ปจจัย คือ (Bloom, 1976; Lincharoen, 2009) 

(1) ปจจัยดานครอบครัว มีองคประกอบยอยๆ เชน 

การอบรมเลี้ยงดู การสงเสริมสนับสนุน ดูแลเอาใจ

ใส ด านการศึกษาบุตรและความสัมพันธ ภายใน

ครอบครวั (Yoelao,1992).) (2) ปจจัยดานตัวนักเรยีนมี

องคประกอบ เชน ความถนดัทางการเรยีน ทัศนคต ิแรง

จูงใจ เทคนิควิธีหรือกลวิธีในการเรียนรู (3) ปจจัยดาน

สิง่แวดลอมเชงิสงัคมจติวทิยาการศกึษา คอื สิง่แวดลอม

ทางบาน สิง่แวดลอมในชัน้เรยีน ปฏสิมัพนัธระหวางครู

และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน เชน คุณภาพการสอน

ของครู ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนหรือกลุมเพื่อน

จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน กลาวไดวา ปจจยัท่ีกลาวถงึถอืวา

เปนปจจัยหลกัท่ีสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการเรียนรูของ

ผูเรียน และจากการศึกษาลงลึกในรายละเอียดของ

ปจจัยหลักดังกลาวยังสามารถคนพบองคประกอบท่ี

มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหทั้งทางตรงและทางออม ที่สามารถจําแนกใน

เบื้องตนไดดังตอไปนี้ (1) ปจจัยภายในดานตัวนักเรียน 

มีองคประกอบหลัก คือ ความถนัดและความสามารถ

ทางวิชาการหรือทางการเรียนของผูเรียน และทัศนคติ

ของผูเรียนท่ีมีตอวิชาท่ีเรียน (2) ปจจัยภายนอก คือ 

ตวัแปรดานสิง่แวดลอมทีม่อีทิธพิลตอการเรยีนรู ไดแก 

ดานครอบครวั มอีงคประกอบคอื การอบรมเลีย้งดขูอง

ครอบครัว และดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีองค

ประกอบคือ การใหความชวยเหลือกันในทุกๆ ดาน 

โดยเฉพาะดานการดําเนินชีวิตในวัยรุน และการเรียน

รูทั้งในและนอกหองเรียน

จากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย

ที่เกี่ยวของ สามารถสรุปประเด็นตัวแปรที่ศึกษา 

ประกอบดวย ตัวแปรแฝง (latent variables) จํานวน 

5 ตัวแปร ซ่ึงแบงเปนตัวแปรแฝงภายนอกจํานวน 2 

ตัวแปร ตัวแปรแฝงภายในจํานวน 3 ตัวแปร โดยใน

จํานวนตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร แยกเปนตัวแปรแฝง

ภายนอกสาเหตุ 2 ตัวแปร และตัวแปรแฝงภายในผล 

จํานวน 3 ตัวแปร ในตัวแปรแฝงแตละตัว มี ตัวแปร

สังเกตได (observed variables) ที่เปนองคประกอบ

ของตัวแปรแฝงแตละตัว รวม จํานวน 19 ตัว
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ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรแฝง (latent variables) 

จํานวน 5ตัวแป ร ซึ่งแบงเปนตัวแปรแฝงภายนอก

จํานวน 2 ตัวแปร ตัวแปรแฝงภายในจํานวน 3ตัว

แปร โดยในจํานวนตัวแปรแฝง5ตัวแปร แยกเปนตัว

แปรแฝงภายนอกสาเหตุ2ตัวแปร และตัวแปรแฝง

ภายในผล จํานวน3ตัวแปร ในตัวแปรแฝงแตละตัว 

มี  ตั วแปรสังเกตได (observed variables) ที่ เปน

องคประกอบของตัวแปรแฝงแตละตัว รวม จาํนวน 19

ตัว

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และความรู

พื้นฐานตาง ๆ เก่ียวกับอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

ผูวิจัยกําหนด สมมุติฐานวา

1. ตัวแปรดานความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI)

2. ตัวแปรดาน คุณภาพการสอนของครู 

(QUAL) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI)

3. ตั ว แป รด าน ก า รอ บ รม เลี้ ย งดู ข อ ง

ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวาง เพื่อน (FMFR) มี

อิท ธิพ ลท างอ อมต อ  ผลสั มฤท ธิ์ ด าน การอ าน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดยสงผานตัวแปร

ความถนัดและความสามารถทางการเรียน (APAT)

และตัวแปรดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (FMFR) มีอิทธิพลทางออม

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

(ACHI) โดยสงผานตัวแปรทัศนคติ (ATTI) และตัวแปร

ความถนัดและความสามารถทางการเรียน (APAT)

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และความรูพื้นฐาน

ตาง ๆ  เกีย่วกบัอทิธพิลของปจจยัทีส่งผลตอผลสมัฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ผูวิจัยกําหนด 

สมมุติฐานวา

1.  ตัวแปรดานความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) 

2.  ตัวแปรดานคุณภาพการสอนของครู (QUAL) 

มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) 

3.  ตัวแปรดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

และสัมพันธภาพระหวาง เพ่ือน (FMFR) มีอิทธิพล

ทางออมตอ ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะห (ACHI) โดยสงผานตัวแปรความถนัด

และความสามารถทางการเรียน (APAT) และตัวแปร

ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและสัมพันธภาพ

ระหวางเพือ่น (FMFR) มอีทิธิพลทางออมตอผลสมัฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดยสง

ผานตัวแปรทัศนคติ (ATTI) และตัวแปรความถนัดและ

ความสามารถทางการเรียน (APAT) 

4.  ตัวแปรดานคุณภาพการสอนของครู (QUAL) 

มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

องักฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดยผานตวัแปรความถนดั

และความสามารถทางการเรียน (APAT) และตัวแปร

ดานคณุภาพการสอน (QUAL) มอีทิธผิลทางออมตอผล

สมัฤทธิด์านการอานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห (ACHI) 

สงผานตัวแปรทัศนคติ (ATTI) และผานตัวแปรความ

ถนัดและความสามารถทางการเรียน (APAT) 

5. ตัวแปรดานทัศนคติ (ATTI) มีอิทธิพลทางออม

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 
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(ACHI) ผานทางความถนัดและความสามารถทางการ

เรียน (APAT)

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรงุเทพมหานคร 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 40,929 คน 

2.  กลุมตัวอยาง การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยพิจารณาจากขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model

--SEM) ดวยโปรแกรมลิสเรลที่ตองใชกลุมตัวอยาง

ขนาดใหญ 10-20 คน ตอ 1 เสนพารามิเตอร โดยการ

วจิยัคร้ังน้ีไดกําหนดจํานวนพารามเิตอรทีต่องประมาณ

ในโมเดล จาํนวน 50 พารามเิตอร ผูวจัิยใชกลุมตัวอยาง

ตอเสนพารามิเตอรในอัตราสวนสูงสุดคือ 20: 1 ดังนั้น 

จึงไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมจํานวน 1,000 คน 

วิธีการเลือกกลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง ใช

วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stages 

random sampling )

 2.1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (strat-

ified random sampling) ตามขนาดโรงเรียน คือ 

โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ

 2.2 ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 

sampling) เพ่ือไดกลุมตัวอยางโรงเรียนตามขนาด

โรงเรียนแลว

 2.3 ทําการสุมตัวอยางนักเรียน ซึ่งเปนหนวย

วิเคราะห (unit of analysis) เน่ืองจากประชากรท่ี

เปนหนวยวิเคราะห มีคุณสมบัติไมแตกตางกันมากนัก 

ตลอดจนมีขอบเขตจํานวนที่แนนอน จึงใชวิธีการสุม

ตัวอยางอยางงาย (simple random sampling) เพื่อ

ใหไดจํานวนนักเรียนตามที่ไดกําหนดไว

3.  เครื่องมือวิจัย เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น

เอง โดยแบงชนิดของเครื่องมือเปน 2 ประเภท ดังนี้

 3.1 แบบทดสอบ ประกอบดวย แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

แบบทดสอบวัดความถนัดและความสามารถดานการ

ใชคําศัพท ความเขาใจภาษาและความคิดวิเคราะห

 3.2 แบบสอบถาม 1 ฉบับ จําแนกเปน 4 ดาน 

ประกอบดวย (1) พฤติกรรมการใชกลวิธีอภิปญญาใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (2) ทัศนคติของ

นกัเรยีน (3) คณุภาพดานการสอนของคร ูและ (4) การ

อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวาง

เพื่อน 

4.  การวิเคราะหขอมูล

 4.1 การวิเคราะหขอมูลของปจจัยท่ีสงผล

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหคาความถ่ีรอยละ 

คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 4.2 การวเิคราะหความสมัพนัธระหวางตวัแปร

ในโมเดลเพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการตรวจสอบความ

กลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห

 4.3 การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิง

สาเหตุของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการ

วิเคราะหสมการโครงสราง (Structure Equation 

Model--SEM) โดยเลือกใชวิธีการประมาณคาแบบ

ไลคลฮิูด (Maximum Likelihood--ML) เนือ่งจากเปน

วธิทีีใ่ชอยางแพรหลาย สามารถคาํนวณหาคาดชันคีวาม

กลมกลืน (fit indexes) และมีความเชื่อมั่นสูง

 4.4 การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล

ตาม สมมตุฐิานกบัขอมลูเชงิประจกัษ โดยพจิารณาจาก
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คาดัชนีตรวจสอบความกลมกลนืของโมเดลกบัเกณฑที่

กําหนดจากนั้นจึงปรับปรุงโมเดลเพ่ือใหไดคาดัชนีเปน

ไปตามเกณฑที่กําหนด

ผลการวิจัย
1.  ผลการศึกษาระดับของปจจัยที่ส งผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยที่มีระดับคาเฉลี่ยสูงสุด

และตํ่าสุดเรียงตามลําดับดังนี้ (1) ปจจัยดานทัศนคติ 

(2) ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (3) ปจจัยดานคุณภาพการ

สอนของคร ู(4) ปจจยัดานความถนดัและความสามารถ

ทางการเรียน

2.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

แตละปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะห พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง

ปจจัยทั้ง 4 ปจจัย มีคารวมกันเปนบวกทั้งหมด 10 คา 

และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีความสัมพันธ

กนัทางบวกโดยมคีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ อยูระหวาง 

0.63- 0.98 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวาง

ตัวแปรอิสระที่มีคาสูงสุด คือ ความถนัดและความ

สามารถทางการเรียน กบัผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

องักฤษเชงิวเิคราะห มคีาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ เทากบั 

0.98 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวาง

ตัวแปรอิสระที่มีคาตํ่าสุด คือ คุณภาพการสอนของครู 

กบัผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห มี

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (QUAL กับ ACHI) เทากับ 

0.63 จากการศึกษาพบวา ปจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01

3.  ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทาง

ออมและอิทธิพลรวมของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ผลจากการ

ปรับแบบจําลองสมการโครงสราง อิทธิพลของปจจัย

ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียน

ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใหสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ สรุปไดวา มีคาไค-สแควร (χ2) = 314.11 

คาองศาอิสระ (df) = 117 คานัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value) เทากบั 0.000 ซึง่หมายความวาคาไค-สแควร 

แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ แสดงวา ยอมรับ 

สมมตุฐิานวาแบบจําลองสมการโครงสราง เรือ่งอทิธพิล

ของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

องักฤษเชงิวเิคราะหของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่6 ของ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี

ความสอดคลอง (GFI) เทากับ 0.97 มีคาดัชนีวัดระดับ

ความสอดคลองทีป่รบัแกแลว (AGFI) เทากบั 0.95 ดชันี

วัดความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00 มี

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (SRMR) เทากบั0.02 มคีาความคลาดเคลือ่น

ในการประมาณคาพารามเิตอร (RMSEA) เทากบั 0.04 

และมขีนาดตวัอยางวกิฤต ิ(CN) เทากบั 489.17 จงึสรปุ

ไดวาแบบจําลองสมการโครงสรางของการวิจัยในครั้ง

นี้มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งสามารถ

สรุปผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 3 ไดดังนี้

 3.1 อทิธพิลทางตรง ปจจัยดานความถนดัและ

ความสามารถทางการเรยีนสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการ

อานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห โดยมีขนาดคาอิทธิพล

เทากับ 0.98 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปจจัย

ดานคณุภาพการสอนของคร ู(QUAL) มอีทิธพิลทางตรง

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
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กรุงเทพมหานคร (ACHI) โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.01 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

 3.2 อิทธิพลทางออม ปจจัยดานการอบรม

เล้ียงดูจากครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

(FMFR) มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชงิวิเคราะห โดยสงผานมาทางปจจัยดาน

ทัศนคติ (ATTI) ผานไปยัง ปจจัยดานความถนัดและ

ความสามารถทางการเรยีน มคีาอทิธพิลเทากบั 0.39 มี

นยัสําคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.01 ปจจัยดานคณุภาพการ

สอนของครู (QUAL) มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาองักฤษเชงิวิเคราะห โดยสงผานจาก

ปจจัยดานทัศนคติ (ATTI) มายังปจจัยดานความถนัด

และความสามารถทางการเรียน (APAT) มีคาอิทธิพล

เทากับ 0.30 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปจจัย

ดานทัศนคติ (ATTI) มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดย

สงผานปจจยัดานความถนดัและความสามารถทางการ

เรียน (APAT) มี คาอิทธิพลเทากับ 0.41 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

 3.3 อิทธิพลรวม ผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) มีคาอิทธิพลรวม

ตามลําดับดังนี้ (1) ปจจัยดานความถนัดและความ

สามารถทางการเรียน (APAT) มีคาอิทธิพลรวมสูงสุด 

เทากบั 0.98 (2) ปจจยัดานทศันคต ิ(ATTI) มีคาอทิธพิล

รวม เทากับ 0.41 (3) ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครวั และสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (FMFR) มีคา

อิทธิพลรวม เทากับ 0.39 (4) ปจจัยดานคุณภาพการ

สอน ( QUAL) โดยมีคาอิทธิพลรวม เทากับ 0.31

จากผลการวเิคราะหดงักลาว สรปุไดวา ผลสมัฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI ) ไดรับ

อิทธิพลทางตรงสูงท่ีสุดจากปจจัยดานความถนัดและ

ความสามารถทางการเรียน (APAT) ไดรับอิทธิพล

ทางออม สูงท่ีสุดจากปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครวั และสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (FMFR) และ

ไดรบัอทิธพิลรวม สงูทีส่ดุจาก ปจจยัดานความถนดัและ

ความสามารถทางการเรยีน (APAT) นัน่คอืหากนกัเรยีน

มีความถนัดและความสามารถทางการเรียนมากขึ้นจะ

สงผลใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิด์านการอานภาษาองักฤษ

เชิงวิเคราะห (ACHI) มากขึ้นดวย ดังแสดงในภาพ 2 
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ภาพ 2  โมเดลอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

การอภิปรายผล 

1. ปจจัยดานความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหสูงสุด มีขนาด

อิทธิพลเทากับ 0.98 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ สมมุติฐานการ

วิจัย ตีความไดวา ความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียนเปนปจจัยสําคัญที่สุดตอผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ความถนัดและความสามารถดานการใชกลวิธีอภิ

ปญญาในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มีคา

น้ําหนักองคประกอบสูงสุด อธิบายไดวา ความถนัด

และความสามารถของนักเรียนในการตระหนักรูถึง

ปญหาการอานภาษาอังกฤษของตนเองและการ

ตระหนักถึงความจําเปนในการแสวงหากลวิธีการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหที่หลากหลายเพื่อนํามาใชใน

การแกไขปญหาการอานและการพัฒนาการอานของ

ตนเองเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ซึ่งตามหลักการใชกลวิธี

อภิปญญาผูเรียนจะเกิดความตระหนักในกระบวนการ

อานของตนเองเปนสิ่งสําคัญที่สุด  

2.  ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครู จาก

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครู 

มีขนาดอิทธิพลทางตรงเท า กับ  0.01 อย างไม มี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตาม สมมุติฐานการ

วิจัยที่ตั้งไว แตถือวาเปนขอคนพบที่สําคัญ เพราะ

ผลการวิจัยที่ไมมีนัยสําคัญที่มีความสําคัญ ควรคาแก

การอภิปรายเปนอยางยิ่ง เพราะการคนพบที่ไมมี

นัยสําคัญ ไมเปนไปตามทฤษฎีเดิม แปลวาอาจมี

ประเด็นใหม ๆ ที่ควรแกการศึกษา อยางไรก็ตาม 

ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครูมีอิทธิพลทางออม

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

มีขนาดอิทธิพล 0.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

ซึ่งเปนไปตาม สมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว สามารถ

ตีความไดวา บทบาทดานการสอนของครูในปจจุบัน มี

อิ ท ธิพ ลท างอ อม ต อ ผลสั ม ฤท ธิ์ ด าน ก ารอ าน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มากกวาอิทธิพลทางตรง

อยางเห็น ไดชั ด  เนื่ องจากในยุคป จจุบั น  มีการ

เปลี่ยนแปลงในกระบวนการเรียนรูอยางเขมขนในทุก

มิติของสังคมทั้งในระดับทองถ่ิน และระดับโลก จาก

เดิมที่ค รูมีบทบาทในการถายทอดความรูหรือให

ภาพ 2 โมเดลอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน

 มัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร
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การอภิปรายผล
1.  ป จจัยด านความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหสูงสุด มีขนาด

อิทธิพลเทากับ 0.98 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ซ่ึงผลการวจัิยดงักลาวสอดคลองกบั สมมติุฐานการวจัิย 

ตคีวามไดวา ความถนัดและความสามารถทางการเรยีน

เปนปจจัยสําคัญที่สุดตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

องักฤษเชงิวิเคราะห โดยเฉพาะอยางยิง่ ความถนดัและ

ความสามารถดานการใชกลวิธีอภิปญญาในการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มีคานํ้าหนักองคประกอบ

สูงสุด อธิบายไดวา ความถนัดและความสามารถของ

นักเรียนในการตระหนักรู ถึงปญหาการอานภาษา

อังกฤษของตนเองและการตระหนักถึงความจําเปนใน

การแสวงหากลวิธีการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ที่หลากหลายเพื่อนํามาใชในการแกไขปญหาการอาน

และการพัฒนาการอานของตนเองเปนปจจัยที่สําคัญ

ที่สุด ซึ่งตามหลักการใชกลวิธีอภิปญญาผูเรียนจะเกิด

ความตระหนักในกระบวนการอานของตนเองเปนสิ่ง

สําคัญที่สุด 

2.  ปจจยัดานคุณภาพการสอนของคร ูจากผลการ

วิจัยพบวา ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครู มีขนาด

อิทธิพลทางตรงเทากับ 0.01 อยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ซึ่งไมเปนไปตาม สมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว แต

ถือวาเปนขอคนพบที่สําคัญ เพราะผลการวิจัยที่ไมมี

นัยสําคัญที่มีความสําคัญ ควรคาแกการอภิปรายเปน

อยางยิง่ เพราะการคนพบทีไ่มมนัียสาํคัญ ไมเปนไปตาม

ทฤษฎีเดิม แปลวาอาจมีประเด็นใหม ๆ ที่ควรแกการ

ศึกษา อยางไรก็ตาม ปจจัยดานคุณภาพการสอนของ

ครูมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห มีขนาดอิทธิพล 0.30 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งเปนไปตาม สมมุติฐานการ

วิจัยที่ตั้งไว สามารถตีความไดวา บทบาทดานการสอน

ของครใูนปจจบุนั มอีทิธิพลทางออมตอผลสมัฤทธิด์าน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มากกวาอิทธิพล

ทางตรงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากในยุคปจจุบัน มีการ

เปลี่ยนแปลงในกระบวนการเรียนรูอยางเขมขนในทุก

มิติของสังคมท้ังในระดับทองถ่ิน และระดับโลก จาก

เดมิทีค่รมีูบทบาทในการถายทอดความรูหรอืใหความรู

เปนตวัเนือ้หาวชิา ครมีูบทบาทเปนจดุศนูยกลางของชัน้

เรยีน แตในปจจบุนับทบาทของครตูองเปลีย่นแปลงไป

เกอืบสิน้เชงิ โดยครตูองแสดงบทบาทในฐานะผูจดัการ

ความรู ภายในชั้นเรียน เปนผู จัดสภาพสิ่งแวดลอม

ใหเอื้อตอการเรียนรู และสอดคลองกับวิธีการเสาะ

แสวงหาความรู ในยุคปจจุบัน ซ่ึงความรูตางๆท่ีมีอยู

เดิมและที่เปนนวัตกรรมเกิดขึ้น

3.  ปจจัยดานทัศนคติ (ATTI) ทั้งทัศนคติจะเปน

ตัวกระตุนและชี้นําใหเกิดความอยากเรียนรูภาษาตาง

ประเทศ เปนตวักาํหนดความแนวแน ความเอาใจใสทีม่ี

ตอการเรยีน ทศันคตจิะทําใหผูเรยีนเกดิความพอใจเมือ่

ไดรบัความสาํเรจ็ในการเรยีน ปจจยัดานการอบรมเลีย้ง

ดขูองครอบครวัและสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (FMFR) 

นอกจากนี้สัมพันธภาพระหวางเพื่อนยังเปนปจจัยท่ี

สําคัญยิ่งสําหรับนักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนชวง

วัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และ

สภาพจติใจ เปนชวงวยัทีใ่ชเวลาสวนใหญกบัเพือ่นมาก

พอๆกันกับเวลาที่อยูกับครอบครัว เพราะเปนชวงที่ใช

เวลาในโรงเรียนมากกวาชวงวัยอื่นๆ และจากคานํ้า

หนักองคประกอบดานความสัมพันธระหวางเพื่อน พบ

วา องคประกอบดานเพ่ือนใหการสนับสนุนชวยเหลือ

ดานการเรียน มีคานํ้าหนักสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับชวง

ที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน กลาวไดวาการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางเพื่อน นับวา

เปนปจจัยภายนอกตัวนักเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการเรียน

รู การท่ีนักเรียนในชวงวัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ทางบวก ใหความรักและเหตุผล มีความรับผิดชอบ

กลาคิดกลาแสดงออก และมีเพื่อนที่ใหความชวยเหลือ

สนบัสนนุทัง้ดานการดาํเนนิชวีติในสงัคมและการเรยีน
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ท้ังในและนอกชัน้เรยีน ถอืวาเปนปจจยัทีส่รางโอกาสที่

ดีตอชีวิตในอนาคต 

ขอเสนอแนะ
1.  ผู บริหารโรงเรียนจําเปนตองมีความรูความ

เขาใจ หลักการและแนวคิดอภิปญญาและกลวิธี

อภปิญญา เขาใจกระบวนการเรยีนการสอนโดยใชกลวธิี

อภิปญญาเปนฐาน เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์วิชาการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

2.  ผู บริหารโรงเรียนควรแสดงบทบาทในการ

ใหความสําคัญตอกลวิธีอภิปญญา โดยการจัดอบรม

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวคิดอภิปญญา สูกลวิธี

อภิปญญา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห ใหครูผูท่ีรับผิดชอบไดเขาใจใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยการใชกลวิธีอภิ

ปญญาในชั้นเรียน

3.  ผูบริหารโรงเรียนควรใหการสนับสนุนสงเสริม

ใหครปูฏบิตักิารสอนดาํเนนิการวจิยัในชัน้เรยีน (class-

room research) เปนการวิจยัเชงิทดลอง ระหวางการ

สอนการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหโดยสงเสริมให

นักเรียนใชกลวิธีอภิปญญา ในการเรียนรูการอาน กับ

การสอนดวยวิธปีกติ เพือ่ใหไดผลการวิจยัเชิงประจักษ 

และนําผลการวิจัยเผยแพร ทั้งในระดับโรงเรียนและ

ระดับเขตพื้นที่จนถึงระดับประเทศ
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2564)


