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บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ (1) เพือ่ศกึษาระดบัของปจจยัทีม่อีทิธพิลสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการ
อานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

(2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยแตละปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษ
เชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และ (3) เพื่อศึกษาอิทธิพลทาง
ตรง ทางออมและอทิธิพลรวมของปจจัยทีม่อีทิธพิลสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการอานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน 1000  คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบและแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติจากโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อหา
คาสถิติพื้นฐานและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และทดสอบองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ในบทความไม
กลาวถึง และโมเดลสมการโครงสราง (SEM) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

ผลการวิจัย พบวา (1) ปจจัยทั้งหมดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (2) ปจจัยทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกคา โดยปจจัยดาน
ความถนัดและความสามารถทางวิชาการ กับผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มีคาสัมประสิทธิ์
สหสมัพันธสูงสุด ที ่0.98 และ (3) รูปแบบโครงสรางความสมัพนัธมีความสอดคลองกลมกลนืกบัขอมลูเชิงประจักษ 
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดคือ ปจจัยดานความถนัดและความสามารถทางการเรียน (0.98) ปจจัยที่มี
อิทธิพลทางออมสูงสุดคือ ปจจัยดานทัศนคติ (0.41)
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Critical Factors influencing the English reading achievement of Matthayom 
Sueksa six students at schools in Bangkok Metropolis

Abstract

This research article examines (1) the levels at which critical factors influencing English 
reading achievement of Matthayom Sueksa six students of schools in Bangkok 

Metropolis are; (2) correlations between these critical factors; and (3) the direct, indirect, and 
total influence of these factors. Utilizing the multi-stage sampling method, the researcher 
selected a sample population consisting of 1,000 Matthayom Sueksa six students. The research 
instruments for test and a questionnaire. Data analysis was carried out by means of successive 
applications of the SPSS computer software program for determining basic statistical relationships 
in addition to the employment of Pearson’s product moment correlation coefficient (PPMCC) 
method. (CFA) and structural equation modeling (SEM) were used .

Findings are as follows: (1) All factors exhibited means and percentages at a high level. 
(2) All factors exhibited positive relationships with the critical factors governing English reading 
achievement at the statistically significant level of .01. The correlation coefficient (CC) fell at 
the highest level at  between 0.63 and 0.98. And (3) The correlation coefficient model had 
congruency with  the empirical data  with factor showing the highest level of direct influence was 
the factor of aptitudes and learning capabilities (0.98). The factor exhibiting the highest level of 
indirect influence was the factor of attitudes (0.41).
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การเปนโลกาภิวัตน ซึ่งประเด็นดังกลาวเปนปญหา

ทางการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดตั้งเปาหมาย

พัฒนาการศึกษาไทย สรุปสาระสําคัญไดวา การศึกษา

ในยุค Thailand 4.0 มีความหมายมากกวาการเตรียม

ความพรอมของคน หรือใหความรูกับคนเทานั้น แต

เปนการเตรียมมนุษยใหเปนมนุษย นอกจากให ความ

รูแลว ตองทําใหเปนคนที่รักที่จะเรียน มีคุณธรรม

และสามารถอยูรวมกับผูอื่นได นั่นคือการสรางคนให

มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพในศตวรรษ

ที่ 21 โดยเนนทักษะการคิดวิเคราะหเปนหลัก ดังนั้น 

กระทรวงศกึษาธกิารจงึเรงดาํเนนิการปฏริปูการเรยีนรู

ใหกับเด็กไทยใหกาวเขาสู Thailand 4.0 อยางเปน

รูปธรรมในหลายดาน อาทิ การพัฒนาทักษะภาษา

อังกฤษ และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

การปฏิรูปการเรียนรู ท่ีมีจุดเนนอยูท่ีทักษะคิด

วิเคราะหและทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ถือวา

เปนแนวคิด ท่ีสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลโลกในศตวรรษท่ี 21 

ท่ีเรียกวา 3R 7C ซ่ึงเนนการอาน การเขียน การคิด

วิเคราะห แกไขปญหาและการคิดเชิงสรางสรรค กลาว

ไดวา ทักษะทั้ง 3 คือ ทักษะการอาน ทักษะการคิด

วิเคราะห และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ เปน

ทกัษะสาํคญัและจาํเปนในโลกปจจบัุน ทีต่องพัฒนาให

เกดิขึน้กบัเยาวชน การขาดทกัษะการอานของเยาวชน

ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ถือวาเปนปญหาใหญ

ที่มีผลตอการทํางานและคุณภาพชีวิตของเยาวชนใน

อนาคต เนื่องจากเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21 ตองการ

แรงงานคนท่ีมีทักษะการคิดเชิงสรางสรรค และการ

คิดเชิงวิเคราะหซึ่งเครื่องมือท่ีทําใหเยาวชนเกิดทักษะ

การคิดในระดับสูงได คือ การอานเชิงวิเคราะห ที่ใช

ความคิดวิเคราะหเนื้อหา มากกวาการอานเพื่อทองจํา 

ประเทศไทยใหความสําคัญตอการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะหมามากกวา 2 ทศวรรษโดยกําหนดใหการ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ภาษาอังกฤษในปจจุบัน มีความสําคัญ ทั้งใน

ฐานะภาษาทํางานที่ใชในกลุ มประเทศประชาคม

อาเซียน และในฐานะภาษาโลก หรือภาษากลาง ที่

ใชติดตอสื่อสารกันระหวางชาติในหลากหลายสาขา

วิชาชีพ (Association of Southeast Asian Nations, 

2012; Crystal, 2003) สําหรับประเทศไทย กระทรวง

ศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ตระหนักถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษ ได

ประกาศนโยบายปฏรูิปการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ

ขึน้ (English Language Institute, 2014) โดยมเีหตุผล

สาํคญัสองประการคอื (1) ผลสมัฤทธิว์ชิาภาษาองักฤษ

ของนักเรียนและนักศึกษาไทยอยู ในระดับตํ่า โดย

พิจารณาจากคะแนนทดสอบระดับชาติ ท่ีจัดสอบโดย 

สาํนกัทดสอบทางการศึกษา (องคการมหาชน) และการ

ทดสอบดานภาษาของหนวยงานเอกชนตางประเทศ 

พบวา สมิทธิผลทางภาษาองักฤษ (Proficiency Index) 

ของนกัเรยีนและนกัศกึษาไทย จากการทดสอบ TOEFL 

(Test of English as Foreign Language) โดยเปรียบ

เทียบคะแนนกับประเทศตางๆ ทั่วโลก ประเทศไทย

อยูในอันดับตํ่าในทุกประเภทของการทดสอบ (2) เรง

พัฒนาสัมฤทธิ์ผลวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูง

ขึ้น โดยการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกชั้นเรียน เพื่อใหสอดคลอง

กับการพัฒนาประเทศเขาสู Thailand ยุค 4.0 ภาย

ใตการเปนโลกาภิวัตนของศตวรรษที่ 21 นอกจากนั้น 

ยังพบอีกวา ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน ยังเปนจุดออนอีกจุดหนึ่งที่เปนอุปสรรคตอ

การพัฒนาประเทศภายใตการเปลี่ยนแปลงอยางเขม

ขนในศตวรรษที่ 21 Groves (2012) ไดเสนอปญหา

นี้วา ความสามารถทางการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ

ศักยภาพในการคิดวิเคราะหแกปญหาของเยาวชน

ไทย อยูในเกณฑตํ่า ซึ่งทั้งสองปจจัยจะเปนอุปสรรค

ตอการพฒันาประเทศเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซยีนหรอื
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อานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหเปนวชิาเรียนในหลกัสตูร

ภาษาอังกฤษ มัธยมศึกษาตอนปลาย ต้ังแตป พ.ศ. 

2539 ตอเนื่องจนถึงปจจุบัน โดยเนนการเรียนการ

สอนที่อยูบนพื้นฐานของการพัฒนาการคิดวิเคราะห

บทอานมากกวาการทองจาํขอมลู (English Language 

Institute, 2014) แตทวาผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน ยังคงอยูในระดับตํ่า

มาโดยตลอด พิจารณาไดจาก คะแนนทดสอบระดับ

ชาติวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 

พบวา อยูในระดับตํ่ามาตลอดกวาทศวรรษ บงบอกถึง

ขอผิดพลาดบางประการทีเ่กดิขึน้ตอกระบวนการเรยีน

รูและการจัดการเรียนการสอน ซึ่งโดยธรรมชาติของ

การเรียนรูมี 3 ปจจัยเปนพื้นฐานหลัก ไดแก (1) ปจจัย

ดานตวัผูเรียน (2) ปจจัยดานครผููสอนและกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน และ (3) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

เชิงสังคมจิตวิทยา (Lincharoen, 2009)

ดังนั้น ผูวิจัยศึกษาปจจัยที่เปนตัวแปรหลักทั้ง 3 

กลุมปจจัย และสังเคราะหตัวแปรที่ทําการศึกษา ได

กลุมตัวแปร ดังน้ี (1) ตัวแปรดานตัวผูเรียน ที่ถือวา

เปนปจจัยภายในตัวนักเรียน คือ ความถนัดและความ

สามารถทางการเรียนและทัศนคติ (2) ตัวแปรดาน

คุณภาพการสอนของครู มีองคประกอบดาน ความ

รูในเน้ือหา และความรูในกระบวนการจัดการเรียน

การสอน และ (3) ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ อาทิ 

ครอบครัว และเพื่อน เปนตน ที่สําคัญ จากการศึกษา

คนควาวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ ประเด็นสาํคัญ คือ ผูวจิยั

คนพบตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงตอการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะห คือ ตัวแปรดานกลวิธีที่ใชในการเรียน

รู โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลวิธีอภิปญญา (metacogni-

tion) ซ่ึงตลอดระยะเวลามากกวา 10 ป มีผลการ

วิจัยไดบงบอกถึงความสัมพันธเชิงบวกระหวางการใช

กลวิธีอภิปญญา (metacognition) กับการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห สาระสําคัญของกลวิธีอภิปญญา 

(metacognitive strategy) คือ เปนกลวิธีการเรียนรู 

ที่สามารถชวยใหนักเรียน เรียนรูวิธีการเรียน (learn 

how to learn) และเรียนรูวิธีการคิด (learn how 

to think) ของตนเอง เปนการตระหนักรูความคิด 

หรือการตระหนักรูเกี่ยวกับกิจกรรมทางปญญาของ

ตนเอง หากผูเรียนไดรับการปลูกฝงและสรางเสริมให

มีกระบวนการคิดอภิปญญา จะทําใหคิดเปนและใช

กระบวนการคิดนั้นในการเรียนรูและสรางองคความรู

ไดอยางมปีระสทิธภิาพ ยิง่ไปกวานัน้แนวคิดอภปิญญา 

เมือ่พฒันาเปนเทคนคิวธิ ีหรอืกลวธิอีภปิญญา จะสงผล

ตอความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ

และทําใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ โดย

สามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพไปจน

ตลอดชีวิต (Chularut, 2016; Papatsaranon, 2015) 

จากการคนพบกลวธิอีภปิญญาในการอานภาษาองักฤษ 

ทาํใหผูวจิยัเช่ือวา กลวธิอีภปิญญา เปนตวัแปรทีส่าํคญั

และสมควรนํามาศึกษารวมกับตัวแปรสําคัญอื่นๆ ซึ่ง

ถือวาเปนการตอยอดเพื่อพัฒนากลวิธีดังกลาว ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาระดับของปจจัยที่ส งผลตอผล

สัมฤทธ์ิด านการอ านภาษาอังกฤษเชิงวิ เคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยแตละ

ปจจัยท่ีมอีทิธพิลสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

องักฤษเชงิวเิคราะหของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่6 ของ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร

3.  เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม

และอิทธิพลรวมของปจจัยที่ส งผลตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน

มธัยมศกึษาปท่ี 6 ของโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร
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ขอบเขตของการวิจัย
1.  ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ดาน

คุณภาพการสอนของครู ทัศนคติ ความถนัดและความ

สามารถทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

2.  ตัวแปรพยากรณ (predictor variables) 

ประกอบดวย (1) ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน (2) ดานคุณภาพการ

สอนของครู (3) ดานทัศนคติ (4) ดานความถนัดและ

ความสามารถทางการเรียน และ (5) ดานผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1.  เปนองคความรูและขอมูลพื้นฐานใหกับหนวย

งานทีเ่ก่ียวของ เชน กระทรวงศึกษาธกิาร นาํไปกาํหนด

นโยบาย และยทุธศาสตร สาํนกังานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐานสามารถนําไปกําหนดกลยทุธ เขตพ้ืนที่

การศกึษาขบัเคลือ่นกลยทุธและนโยบาย ในการสงเสริม

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

2.  เปนองคความรู และขอมูลพื้นฐานใหกับผู 

บริหาร ครู อาจารย ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับ

การจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการ

แกปญหาและพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะห

3.  เปนสวนหนึ่งของการยกระดับคุณภาพการ

ศึกษา เปนการพัฒนาศักยภาพประชากรสูระดับสากล

และพัฒนาศักยภาพในการแสวงหาความรู เพื่อเตรียม

พรอมในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในสังคมโลกใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปนยุคโลกาภิวัตน (globaliza-

tion) โดยลักษณะของสังคมเปนสังคมแหงการเรียนรู 

(learning society) และสังคมเศรษฐกิจฐานความรู 

(society-based economy) โดยความรูเปรยีบเสมอืน

อํานาจในการตอรองในทุกมิติของแตละประเทศ

4.  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจัยทั้งทางตรงและทางออม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาปท่ี 6 ของโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร 

เพื่อใหมีการวิจัยตอยอดในหลากหลายมิติที่เกี่ยวของ

กบัการพฒันาทกัษะและผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกีย่วของ พบวา มปีจจยัมากกวาหนึง่ปจจยัทีม่อีทิธพิล

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะห ซึ่งลักษณะดังกลาวถือวาเปนธรรมชาติของ

การเรยีนรู ไมวาจะเปนการเรยีนรูในสาขาวชิาใดกต็าม 

(Lincharoen, 2009) นักการศึกษาไดใหความหมาย

ของการเรียนรู ไววา การเรียนรู คือ ความสามารถ

ทางการเรียนของผูเรียน เกิดจากการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนตามแบบแผนที่กําหนดไว สงผลให

ผูเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางสมอง จนเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตามวัตถุประสงคของการ

จัดการเรียนรูในสาขาวิชานั้นๆ โดยมีปจจัยมากกวา

หนึ่งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู อาทิ ปจจัยภายใน

ตัวนักเรียน เชน สติปญญา ความถนัด ทัศนคติ และ

ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน เชน คุณภาพการสอนของครู 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เทคนิคหรือกลวิธีการ

เรียนรู สัมพันธภาพระหวางเพื่อน โดยที่ปจจัยภายใน

ตัวนักเรียน เชน เชาวปญญาของนักเรียนสงผลตอผล

สัมฤทธิ์ดานการเรียนไดประมาณรอยละ 25- 50 สวน

ที่เหลืออีกรอยละ 25-50 ไดมาจากปจจัยภายนอกตัว

นักเรียน ปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ไดเคยมีการศึกษาครั้งสําคัญ พบวา มีปจจัย 6 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน ดังตอไปนี้ 

(Lincharoen, 2009) (1) ความถนัดของนักเรียน 

(2) การเรียนการสอนและบรรยากาศในชั้นเรียน 
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(3) การมีสวนรวมของผูปกครอง (4) การออกแบบ

โปรแกรมการเรียน (5) การจัดองคกรของโรงเรียน 

(6) สิง่แวดลอมทางกายภาพของนักเรยีน เชนเมอืง หรอื

แหลงที่อยูอาศัย

ปจจัยดานความถนัดและความสามารถทางการ

เรียนของนักเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียน

รูเฉพาะตัวบุคคล ที่ไดรับการสะสมมาตลอดชีวิตการ

เรียนรูของนักเรียน เชน ความถนัดดานภาษา ความ

ถนัดดานคณิตศาสตร ความถนัดดานศิลปะ ความ

ถนัดดานการคิดวิเคราะห และความสามารถในการ

ใชเทคนิคหรือกลวิธีในการเรียนรูบทเรียนใหม หรือ

ภาษาตางประเทศ ความถนดัทีก่ลาวมามอีทิธพิลตอผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 54.70 ปจจัยดานการสอนของครู รวมถึง 

คุณภาพการสอน บรรยากาศในชั้นเรียน การจัดการ

หองเรียน มีอิทธิพลสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนเกือบเทากับความถนัดของนักเรียน 

คิดเปนรอยละ 53.30 ปจจัยดานครอบครัว คือพอแม 

ผูปกครอง เชน การอบรมเลี้ยงดู การเขามามีสวนรวม

ของผูปกครองมอีทิธพิลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมาก

เทากับ ความถนัด คิดเปนรอยละ 51.40 ปจจัยดาน

การจัดโปรแกรมการเรียน มีคาอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในระดับปานกลาง ปจจัยดานบริหาร

จัดการองคกร มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ระดบัปานกลาง ปจจัยดานสิง่แวดลอมแหลงทีอ่ยูอาศยั 

มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยที่สุด 

ผูวิจัยสามารถประมวลความรูจากขอมูลที่ศึกษา

คนความาไดวาปจจยัทีม่อีทิธพิลตอผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียน ประกอบดวยปจจัยหลัก 3 กลุม

ปจจัย คือ (Bloom, 1976; Lincharoen, 2009) 

(1) ปจจัยดานครอบครัว มีองคประกอบยอยๆ เชน 

การอบรมเลี้ยงดู การสงเสริมสนับสนุน ดูแลเอาใจ

ใส ด านการศึกษาบุตรและความสัมพันธ ภายใน

ครอบครวั (Yoelao,1992).) (2) ปจจัยดานตัวนักเรยีนมี

องคประกอบ เชน ความถนดัทางการเรยีน ทัศนคต ิแรง

จูงใจ เทคนิควิธีหรือกลวิธีในการเรียนรู (3) ปจจัยดาน

สิง่แวดลอมเชงิสงัคมจติวทิยาการศกึษา คอื สิง่แวดลอม

ทางบาน สิง่แวดลอมในชัน้เรยีน ปฏสิมัพนัธระหวางครู

และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน เชน คุณภาพการสอน

ของครู ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนหรือกลุมเพื่อน

จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน กลาวไดวา ปจจยัท่ีกลาวถงึถอืวา

เปนปจจัยหลกัท่ีสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการเรียนรูของ

ผูเรียน และจากการศึกษาลงลึกในรายละเอียดของ

ปจจัยหลักดังกลาวยังสามารถคนพบองคประกอบท่ี

มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหทั้งทางตรงและทางออม ที่สามารถจําแนกใน

เบื้องตนไดดังตอไปนี้ (1) ปจจัยภายในดานตัวนักเรียน 

มีองคประกอบหลัก คือ ความถนัดและความสามารถ

ทางวิชาการหรือทางการเรียนของผูเรียน และทัศนคติ

ของผูเรียนท่ีมีตอวิชาท่ีเรียน (2) ปจจัยภายนอก คือ 

ตวัแปรดานสิง่แวดลอมทีม่อีทิธพิลตอการเรยีนรู ไดแก 

ดานครอบครวั มอีงคประกอบคอื การอบรมเลีย้งดขูอง

ครอบครัว และดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีองค

ประกอบคือ การใหความชวยเหลือกันในทุกๆ ดาน 

โดยเฉพาะดานการดําเนินชีวิตในวัยรุน และการเรียน

รูทั้งในและนอกหองเรียน

จากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย

ที่เกี่ยวของ สามารถสรุปประเด็นตัวแปรที่ศึกษา 

ประกอบดวย ตัวแปรแฝง (latent variables) จํานวน 

5 ตัวแปร ซ่ึงแบงเปนตัวแปรแฝงภายนอกจํานวน 2 

ตัวแปร ตัวแปรแฝงภายในจํานวน 3 ตัวแปร โดยใน

จํานวนตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร แยกเปนตัวแปรแฝง

ภายนอกสาเหตุ 2 ตัวแปร และตัวแปรแฝงภายในผล 

จํานวน 3 ตัวแปร ในตัวแปรแฝงแตละตัว มี ตัวแปร

สังเกตได (observed variables) ที่เปนองคประกอบ

ของตัวแปรแฝงแตละตัว รวม จํานวน 19 ตัว
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7

ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรแฝง (latent variables) 

จํานวน 5ตัวแป ร ซึ่งแบงเปนตัวแปรแฝงภายนอก

จํานวน 2 ตัวแปร ตัวแปรแฝงภายในจํานวน 3ตัว

แปร โดยในจํานวนตัวแปรแฝง5ตัวแปร แยกเปนตัว

แปรแฝงภายนอกสาเหตุ2ตัวแปร และตัวแปรแฝง

ภายในผล จํานวน3ตัวแปร ในตัวแปรแฝงแตละตัว 

มี  ตั วแปรสังเกตได (observed variables) ที่ เปน

องคประกอบของตัวแปรแฝงแตละตัว รวม จาํนวน 19

ตัว

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และความรู

พื้นฐานตาง ๆ เก่ียวกับอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

ผูวิจัยกําหนด สมมุติฐานวา

1. ตัวแปรดานความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI)

2. ตัวแปรดาน คุณภาพการสอนของครู 

(QUAL) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI)

3. ตั ว แป รด าน ก า รอ บ รม เลี้ ย งดู ข อ ง

ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวาง เพื่อน (FMFR) มี

อิท ธิพ ลท างอ อมต อ  ผลสั มฤท ธิ์ ด าน การอ าน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดยสงผานตัวแปร

ความถนัดและความสามารถทางการเรียน (APAT)

และตัวแปรดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (FMFR) มีอิทธิพลทางออม

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

(ACHI) โดยสงผานตัวแปรทัศนคติ (ATTI) และตัวแปร

ความถนัดและความสามารถทางการเรียน (APAT)

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และความรูพื้นฐาน

ตาง ๆ  เกีย่วกบัอทิธพิลของปจจยัทีส่งผลตอผลสมัฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ผูวิจัยกําหนด 

สมมุติฐานวา

1.  ตัวแปรดานความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) 

2.  ตัวแปรดานคุณภาพการสอนของครู (QUAL) 

มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) 

3.  ตัวแปรดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

และสัมพันธภาพระหวาง เพ่ือน (FMFR) มีอิทธิพล

ทางออมตอ ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะห (ACHI) โดยสงผานตัวแปรความถนัด

และความสามารถทางการเรียน (APAT) และตัวแปร

ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและสัมพันธภาพ

ระหวางเพือ่น (FMFR) มอีทิธิพลทางออมตอผลสมัฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดยสง

ผานตัวแปรทัศนคติ (ATTI) และตัวแปรความถนัดและ

ความสามารถทางการเรียน (APAT) 

4.  ตัวแปรดานคุณภาพการสอนของครู (QUAL) 

มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

องักฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดยผานตวัแปรความถนดั

และความสามารถทางการเรียน (APAT) และตัวแปร

ดานคณุภาพการสอน (QUAL) มอีทิธผิลทางออมตอผล

สมัฤทธิด์านการอานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห (ACHI) 

สงผานตัวแปรทัศนคติ (ATTI) และผานตัวแปรความ

ถนัดและความสามารถทางการเรียน (APAT) 

5. ตัวแปรดานทัศนคติ (ATTI) มีอิทธิพลทางออม

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 
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(ACHI) ผานทางความถนัดและความสามารถทางการ

เรียน (APAT)

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรงุเทพมหานคร 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 40,929 คน 

2.  กลุมตัวอยาง การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยพิจารณาจากขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model

--SEM) ดวยโปรแกรมลิสเรลที่ตองใชกลุมตัวอยาง

ขนาดใหญ 10-20 คน ตอ 1 เสนพารามิเตอร โดยการ

วจิยัคร้ังน้ีไดกําหนดจํานวนพารามเิตอรทีต่องประมาณ

ในโมเดล จาํนวน 50 พารามเิตอร ผูวจัิยใชกลุมตัวอยาง

ตอเสนพารามิเตอรในอัตราสวนสูงสุดคือ 20: 1 ดังนั้น 

จึงไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมจํานวน 1,000 คน 

วิธีการเลือกกลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง ใช

วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stages 

random sampling )

 2.1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (strat-

ified random sampling) ตามขนาดโรงเรียน คือ 

โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ

 2.2 ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 

sampling) เพ่ือไดกลุมตัวอยางโรงเรียนตามขนาด

โรงเรียนแลว

 2.3 ทําการสุมตัวอยางนักเรียน ซึ่งเปนหนวย

วิเคราะห (unit of analysis) เน่ืองจากประชากรท่ี

เปนหนวยวิเคราะห มีคุณสมบัติไมแตกตางกันมากนัก 

ตลอดจนมีขอบเขตจํานวนที่แนนอน จึงใชวิธีการสุม

ตัวอยางอยางงาย (simple random sampling) เพื่อ

ใหไดจํานวนนักเรียนตามที่ไดกําหนดไว

3.  เครื่องมือวิจัย เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น

เอง โดยแบงชนิดของเครื่องมือเปน 2 ประเภท ดังนี้

 3.1 แบบทดสอบ ประกอบดวย แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

แบบทดสอบวัดความถนัดและความสามารถดานการ

ใชคําศัพท ความเขาใจภาษาและความคิดวิเคราะห

 3.2 แบบสอบถาม 1 ฉบับ จําแนกเปน 4 ดาน 

ประกอบดวย (1) พฤติกรรมการใชกลวิธีอภิปญญาใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (2) ทัศนคติของ

นกัเรยีน (3) คณุภาพดานการสอนของคร ูและ (4) การ

อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวาง

เพื่อน 

4.  การวิเคราะหขอมูล

 4.1 การวิเคราะหขอมูลของปจจัยท่ีสงผล

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหคาความถ่ีรอยละ 

คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 4.2 การวเิคราะหความสมัพนัธระหวางตวัแปร

ในโมเดลเพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการตรวจสอบความ

กลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห

 4.3 การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิง

สาเหตุของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการ

วิเคราะหสมการโครงสราง (Structure Equation 

Model--SEM) โดยเลือกใชวิธีการประมาณคาแบบ

ไลคลฮิูด (Maximum Likelihood--ML) เนือ่งจากเปน

วธิทีีใ่ชอยางแพรหลาย สามารถคาํนวณหาคาดชันคีวาม

กลมกลืน (fit indexes) และมีความเชื่อมั่นสูง

 4.4 การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล

ตาม สมมตุฐิานกบัขอมลูเชงิประจกัษ โดยพจิารณาจาก
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คาดัชนีตรวจสอบความกลมกลนืของโมเดลกบัเกณฑที่

กําหนดจากนั้นจึงปรับปรุงโมเดลเพ่ือใหไดคาดัชนีเปน

ไปตามเกณฑที่กําหนด

ผลการวิจัย
1.  ผลการศึกษาระดับของปจจัยที่ส งผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยที่มีระดับคาเฉลี่ยสูงสุด

และตํ่าสุดเรียงตามลําดับดังนี้ (1) ปจจัยดานทัศนคติ 

(2) ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (3) ปจจัยดานคุณภาพการ

สอนของคร ู(4) ปจจยัดานความถนดัและความสามารถ

ทางการเรียน

2.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

แตละปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวิเคราะห พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง

ปจจัยทั้ง 4 ปจจัย มีคารวมกันเปนบวกทั้งหมด 10 คา 

และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีความสัมพันธ

กนัทางบวกโดยมคีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ อยูระหวาง 

0.63- 0.98 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวาง

ตัวแปรอิสระที่มีคาสูงสุด คือ ความถนัดและความ

สามารถทางการเรียน กบัผลสมัฤทธิด์านการอานภาษา

องักฤษเชงิวเิคราะห มคีาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ เทากบั 

0.98 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวาง

ตัวแปรอิสระที่มีคาตํ่าสุด คือ คุณภาพการสอนของครู 

กบัผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห มี

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (QUAL กับ ACHI) เทากับ 

0.63 จากการศึกษาพบวา ปจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01

3.  ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทาง

ออมและอิทธิพลรวมของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ผลจากการ

ปรับแบบจําลองสมการโครงสราง อิทธิพลของปจจัย

ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียน

ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใหสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ สรุปไดวา มีคาไค-สแควร (χ2) = 314.11 

คาองศาอิสระ (df) = 117 คานัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value) เทากบั 0.000 ซึง่หมายความวาคาไค-สแควร 

แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ แสดงวา ยอมรับ 

สมมตุฐิานวาแบบจําลองสมการโครงสราง เรือ่งอทิธพิล

ของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

องักฤษเชงิวเิคราะหของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่6 ของ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี

ความสอดคลอง (GFI) เทากับ 0.97 มีคาดัชนีวัดระดับ

ความสอดคลองทีป่รบัแกแลว (AGFI) เทากบั 0.95 ดชันี

วัดความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00 มี

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (SRMR) เทากบั0.02 มคีาความคลาดเคลือ่น

ในการประมาณคาพารามเิตอร (RMSEA) เทากบั 0.04 

และมขีนาดตวัอยางวกิฤต ิ(CN) เทากบั 489.17 จงึสรปุ

ไดวาแบบจําลองสมการโครงสรางของการวิจัยในครั้ง

นี้มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งสามารถ

สรุปผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 3 ไดดังนี้

 3.1 อทิธพิลทางตรง ปจจัยดานความถนดัและ

ความสามารถทางการเรยีนสงผลตอผลสมัฤทธิด์านการ

อานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห โดยมีขนาดคาอิทธิพล

เทากับ 0.98 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปจจัย

ดานคณุภาพการสอนของคร ู(QUAL) มอีทิธพิลทางตรง

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
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กรุงเทพมหานคร (ACHI) โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.01 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

 3.2 อิทธิพลทางออม ปจจัยดานการอบรม

เล้ียงดูจากครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

(FMFR) มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชงิวิเคราะห โดยสงผานมาทางปจจัยดาน

ทัศนคติ (ATTI) ผานไปยัง ปจจัยดานความถนัดและ

ความสามารถทางการเรยีน มคีาอทิธพิลเทากบั 0.39 มี

นยัสําคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.01 ปจจัยดานคณุภาพการ

สอนของครู (QUAL) มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาองักฤษเชงิวิเคราะห โดยสงผานจาก

ปจจัยดานทัศนคติ (ATTI) มายังปจจัยดานความถนัด

และความสามารถทางการเรียน (APAT) มีคาอิทธิพล

เทากับ 0.30 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปจจัย

ดานทัศนคติ (ATTI) มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) โดย

สงผานปจจยัดานความถนดัและความสามารถทางการ

เรียน (APAT) มี คาอิทธิพลเทากับ 0.41 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

 3.3 อิทธิพลรวม ผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI) มีคาอิทธิพลรวม

ตามลําดับดังนี้ (1) ปจจัยดานความถนัดและความ

สามารถทางการเรียน (APAT) มีคาอิทธิพลรวมสูงสุด 

เทากบั 0.98 (2) ปจจยัดานทศันคต ิ(ATTI) มีคาอทิธพิล

รวม เทากับ 0.41 (3) ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครวั และสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (FMFR) มีคา

อิทธิพลรวม เทากับ 0.39 (4) ปจจัยดานคุณภาพการ

สอน ( QUAL) โดยมีคาอิทธิพลรวม เทากับ 0.31

จากผลการวเิคราะหดงักลาว สรปุไดวา ผลสมัฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห (ACHI ) ไดรับ

อิทธิพลทางตรงสูงท่ีสุดจากปจจัยดานความถนัดและ

ความสามารถทางการเรียน (APAT) ไดรับอิทธิพล

ทางออม สูงท่ีสุดจากปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครวั และสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (FMFR) และ

ไดรบัอทิธพิลรวม สงูทีส่ดุจาก ปจจยัดานความถนดัและ

ความสามารถทางการเรยีน (APAT) นัน่คอืหากนกัเรยีน

มีความถนัดและความสามารถทางการเรียนมากขึ้นจะ

สงผลใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิด์านการอานภาษาองักฤษ

เชิงวิเคราะห (ACHI) มากขึ้นดวย ดังแสดงในภาพ 2 
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ภาพ 2  โมเดลอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

การอภิปรายผล 

1. ปจจัยดานความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหสูงสุด มีขนาด

อิทธิพลเทากับ 0.98 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ สมมุติฐานการ

วิจัย ตีความไดวา ความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียนเปนปจจัยสําคัญที่สุดตอผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ความถนัดและความสามารถดานการใชกลวิธีอภิ

ปญญาในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มีคา

น้ําหนักองคประกอบสูงสุด อธิบายไดวา ความถนัด

และความสามารถของนักเรียนในการตระหนักรูถึง

ปญหาการอานภาษาอังกฤษของตนเองและการ

ตระหนักถึงความจําเปนในการแสวงหากลวิธีการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหที่หลากหลายเพื่อนํามาใชใน

การแกไขปญหาการอานและการพัฒนาการอานของ

ตนเองเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ซึ่งตามหลักการใชกลวิธี

อภิปญญาผูเรียนจะเกิดความตระหนักในกระบวนการ

อานของตนเองเปนสิ่งสําคัญที่สุด  

2.  ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครู จาก

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครู 

มีขนาดอิทธิพลทางตรงเท า กับ  0.01 อย างไม มี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตาม สมมุติฐานการ

วิจัยที่ตั้งไว แตถือวาเปนขอคนพบที่สําคัญ เพราะ

ผลการวิจัยที่ไมมีนัยสําคัญที่มีความสําคัญ ควรคาแก

การอภิปรายเปนอยางยิ่ง เพราะการคนพบที่ไมมี

นัยสําคัญ ไมเปนไปตามทฤษฎีเดิม แปลวาอาจมี

ประเด็นใหม ๆ ที่ควรแกการศึกษา อยางไรก็ตาม 

ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครูมีอิทธิพลทางออม

ตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 

มีขนาดอิทธิพล 0.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

ซึ่งเปนไปตาม สมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว สามารถ

ตีความไดวา บทบาทดานการสอนของครูในปจจุบัน มี

อิ ท ธิพ ลท างอ อม ต อ ผลสั ม ฤท ธิ์ ด าน ก ารอ าน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มากกวาอิทธิพลทางตรง

อยางเห็น ไดชั ด  เนื่ องจากในยุคป จจุบั น  มีการ

เปลี่ยนแปลงในกระบวนการเรียนรูอยางเขมขนในทุก

มิติของสังคมทั้งในระดับทองถ่ิน และระดับโลก จาก

เดิมที่ค รูมีบทบาทในการถายทอดความรูหรือให

ภาพ 2 โมเดลอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน

 มัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร
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การอภิปรายผล
1.  ป จจัยด านความถนัดและความสามารถ

ทางการเรียน (APAT) มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์

ดานการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหสูงสุด มีขนาด

อิทธิพลเทากับ 0.98 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ซ่ึงผลการวจัิยดงักลาวสอดคลองกบั สมมติุฐานการวจัิย 

ตคีวามไดวา ความถนัดและความสามารถทางการเรยีน

เปนปจจัยสําคัญที่สุดตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

องักฤษเชงิวิเคราะห โดยเฉพาะอยางยิง่ ความถนดัและ

ความสามารถดานการใชกลวิธีอภิปญญาในการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มีคานํ้าหนักองคประกอบ

สูงสุด อธิบายไดวา ความถนัดและความสามารถของ

นักเรียนในการตระหนักรู ถึงปญหาการอานภาษา

อังกฤษของตนเองและการตระหนักถึงความจําเปนใน

การแสวงหากลวิธีการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

ที่หลากหลายเพื่อนํามาใชในการแกไขปญหาการอาน

และการพัฒนาการอานของตนเองเปนปจจัยที่สําคัญ

ที่สุด ซึ่งตามหลักการใชกลวิธีอภิปญญาผูเรียนจะเกิด

ความตระหนักในกระบวนการอานของตนเองเปนสิ่ง

สําคัญที่สุด 

2.  ปจจยัดานคุณภาพการสอนของคร ูจากผลการ

วิจัยพบวา ปจจัยดานคุณภาพการสอนของครู มีขนาด

อิทธิพลทางตรงเทากับ 0.01 อยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ซึ่งไมเปนไปตาม สมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว แต

ถือวาเปนขอคนพบที่สําคัญ เพราะผลการวิจัยที่ไมมี

นัยสําคัญที่มีความสําคัญ ควรคาแกการอภิปรายเปน

อยางยิง่ เพราะการคนพบทีไ่มมนัียสาํคัญ ไมเปนไปตาม

ทฤษฎีเดิม แปลวาอาจมีประเด็นใหม ๆ ที่ควรแกการ

ศึกษา อยางไรก็ตาม ปจจัยดานคุณภาพการสอนของ

ครูมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห มีขนาดอิทธิพล 0.30 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งเปนไปตาม สมมุติฐานการ

วิจัยที่ตั้งไว สามารถตีความไดวา บทบาทดานการสอน

ของครใูนปจจบุนั มอีทิธิพลทางออมตอผลสมัฤทธิด์าน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มากกวาอิทธิพล

ทางตรงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากในยุคปจจุบัน มีการ

เปลี่ยนแปลงในกระบวนการเรียนรูอยางเขมขนในทุก

มิติของสังคมท้ังในระดับทองถ่ิน และระดับโลก จาก

เดมิทีค่รมีูบทบาทในการถายทอดความรูหรอืใหความรู

เปนตวัเนือ้หาวชิา ครมีูบทบาทเปนจดุศนูยกลางของชัน้

เรยีน แตในปจจบุนับทบาทของครตูองเปลีย่นแปลงไป

เกอืบสิน้เชงิ โดยครตูองแสดงบทบาทในฐานะผูจดัการ

ความรู ภายในชั้นเรียน เปนผู จัดสภาพสิ่งแวดลอม

ใหเอื้อตอการเรียนรู และสอดคลองกับวิธีการเสาะ

แสวงหาความรู ในยุคปจจุบัน ซ่ึงความรูตางๆท่ีมีอยู

เดิมและที่เปนนวัตกรรมเกิดขึ้น

3.  ปจจัยดานทัศนคติ (ATTI) ทั้งทัศนคติจะเปน

ตัวกระตุนและชี้นําใหเกิดความอยากเรียนรูภาษาตาง

ประเทศ เปนตวักาํหนดความแนวแน ความเอาใจใสทีม่ี

ตอการเรยีน ทศันคตจิะทําใหผูเรยีนเกดิความพอใจเมือ่

ไดรบัความสาํเรจ็ในการเรยีน ปจจยัดานการอบรมเลีย้ง

ดขูองครอบครวัและสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (FMFR) 

นอกจากนี้สัมพันธภาพระหวางเพื่อนยังเปนปจจัยท่ี

สําคัญยิ่งสําหรับนักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนชวง

วัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และ

สภาพจติใจ เปนชวงวยัทีใ่ชเวลาสวนใหญกบัเพือ่นมาก

พอๆกันกับเวลาที่อยูกับครอบครัว เพราะเปนชวงที่ใช

เวลาในโรงเรียนมากกวาชวงวัยอื่นๆ และจากคานํ้า

หนักองคประกอบดานความสัมพันธระหวางเพื่อน พบ

วา องคประกอบดานเพ่ือนใหการสนับสนุนชวยเหลือ

ดานการเรียน มีคานํ้าหนักสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับชวง

ที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน กลาวไดวาการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางเพื่อน นับวา

เปนปจจัยภายนอกตัวนักเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการเรียน

รู การท่ีนักเรียนในชวงวัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ทางบวก ใหความรักและเหตุผล มีความรับผิดชอบ

กลาคิดกลาแสดงออก และมีเพื่อนที่ใหความชวยเหลือ

สนบัสนนุทัง้ดานการดาํเนนิชวีติในสงัคมและการเรยีน
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ท้ังในและนอกชัน้เรยีน ถอืวาเปนปจจยัทีส่รางโอกาสที่

ดีตอชีวิตในอนาคต 

ขอเสนอแนะ
1.  ผู บริหารโรงเรียนจําเปนตองมีความรูความ

เขาใจ หลักการและแนวคิดอภิปญญาและกลวิธี

อภปิญญา เขาใจกระบวนการเรยีนการสอนโดยใชกลวธิี

อภิปญญาเปนฐาน เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์วิชาการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห

2.  ผู บริหารโรงเรียนควรแสดงบทบาทในการ

ใหความสําคัญตอกลวิธีอภิปญญา โดยการจัดอบรม

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวคิดอภิปญญา สูกลวิธี

อภิปญญา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษา

อังกฤษเชิงวิเคราะห ใหครูผูท่ีรับผิดชอบไดเขาใจใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยการใชกลวิธีอภิ

ปญญาในชั้นเรียน

3.  ผูบริหารโรงเรียนควรใหการสนับสนุนสงเสริม

ใหครปูฏบิตักิารสอนดาํเนนิการวจิยัในชัน้เรยีน (class-

room research) เปนการวิจยัเชงิทดลอง ระหวางการ

สอนการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหโดยสงเสริมให

นักเรียนใชกลวิธีอภิปญญา ในการเรียนรูการอาน กับ

การสอนดวยวิธปีกติ เพือ่ใหไดผลการวิจยัเชิงประจักษ 

และนําผลการวิจัยเผยแพร ทั้งในระดับโรงเรียนและ

ระดับเขตพื้นที่จนถึงระดับประเทศ
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