
วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2564)

บทความวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค (1) เพือ่ศกึษาถงึแนวทางการพฒันาการจดัการความปลอดภยัในการเรยีน
การสอน วิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนาย

รอยตํารวจ (2) เพื่อศึกษาถึงปญหาและอุปสรรค แนวทางการพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการ
สอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ และ 
(3) เพื่อใหไดแนวทางการพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว 
โดยการศกึษากรณนีกัเรยีนนายรอยตาํรวจ โรงเรยีนนายรอยตาํรวจใหมคีวามเหมาะสม การศกึษาในครัง้นีใ้ชการ
วิจัยแบบผสมผสาน โดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ สุมตัวอยาง จํานวน 233 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการ
สนทนากลุม และการสัมภาษณเจาะลึก เพื่อใหไดแนวทางการพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการ
สอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวของนักเรียนนายรอยตํารวจ

ผลการวจิยั พบวา แนวทางการพฒันาการจดัการความปลอดภัยในการเรยีนการสอนวชิายโูด มวย และตอสู
ปองกันตัว โดยทําการศึกษากรณีนักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจยังคงมีปญหาในเรื่อง ความ
ปลอดภัยในการเรียนของนักเรียนนายรอยตํารวจในวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวมีอันตรายในการเรียนรูทา
ยาก ๆ ที่มีความอันตราย เวลาเรียนมีนอย ครูอาจารยผูสอนไมเพียงพอ นักเรียนนายรอยตํารวจขาดแรงจูงใจใน
การเรียน ดังนั้น การปรับปรุงเวลาเรียนโดยเพิ่มชั่วโมงเรียนใหมากขึ้น การเพิ่มครูอาจารยผูสอนใหมากขึ้น การ
ปรับปรุงอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนใหทันสมัย การเรียนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวตองมีเกรด และ
อยาประมาทในระหวางการเรยีนการสอน ครูอาจารยและนกัเรียนตองความรูดานเรือ่งการปฐมพยาบาลเบือ้งตน 
มีความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา ควรจัดสรางศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาในโรงเรียนนายรอยตํารวจ เพื่อเปน
ศูนยรวม วิทยาศาสตรการกีฬาเปนวิทยาศาสตรประยุกต
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Approach to Development Judo Training Boxing and Fighting for Safety 
Management of Police Cadets Case Study: RPCA

Abstract

This article research objectives which are (1) To study the Approach to Development Judo 
Training Boxing and Fighting for Safety Management of Police Cadets Case study: RPCA. 

(2) To study problems and obstacles Approach to Development Judo Training Boxing and 
Fighting for Safety Management of Police Cadets Casestudy: RPCA. (3) To Achieve Approach to 
Development Judo Training Boxing and Fighting for Safety Management of Police Cadets Casestudy: 
RPCA to be Appropriate. This study uses Mixed Methods Research. The quantitative research was 
conducted by sampling 233 respondents and analyzed the data. Qualitative Research by Focus 
Group to survey opinions and in-depth interview for the development of safety management in 
Judo, Boxing and Combat Training.

The result of this case study shows that Safety Management in Judo Boxing and Fighting. 
There are still problems. Safety in the study of cadets in martial arts, boxing and martial arts. 
Danger in learning difficult postures. Dangerous Lesson time Teachers are not enough. Police 
officers lacked motivation to study, so they improved their study time by adding more classes. 
Adding teachers to lecturers Improvement of equipment used in teaching and learning. Learning 
martial arts, boxing and martial arts requires a grade. And do not underestimate during the course. 
Teachers and students need first aid knowledge. Knowledge of sports science. Should build a 
sports science center in the police academy.  To be the center Sports Science By the principles.

Keywords: Guidelines Development; Management; Safety; Teaching Judo Boxing; and Fighting
Type of Article: Research Article
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การผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ซ่ึง

จะนําไปสู การพัฒนาเพื่อประโยชนสุขท่ียั่งยืนของ

ประเทศไทย (Ministry of Education, 2017)

โรงเรียนนายรอยตํารวจ เปนสถาบันอุดมศึกษา

เฉพาะทางดานวิชาชีพตํารวจ มีวัตถุประสงค เพื่อ

ผลิตบุคลากรในวิชาชีพตํารวจตามความตองการ

ของสํานักงานตํารวจแหงชาติ ใหการศึกษา สงเสริม

วิชาการและวิชาชีพชั้นสูง ทําการสอน การวิจัย การ

ฝกอบรม และใหบริการทางวิชาการแกสังคมโดยเนน

ทักษะความเชี่ยวชาญดานการบังคับใชกฎหมายและ

วิชาชีพตํารวจเปนสําคัญ กลุมงานพลศึกษาและตอสู

ปองกันตัว ศูนยฝกตํารวจ มีหนาท่ีและความรับผิด

ชอบในการใหการศกึษา ฝกอบรม พฒันาวชิากฬีา วชิา

พลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา การตอสูปองกัน

ตัว วิชายูโด และวิชามวย แกนักเรียนนายรอยตํารวจ 

เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจให

แข็งแรงมีพลานามัยสมบูรณ มีนํ้าใจเปนนักกีฬา มี

ความสามารถในการตอสูและปองกันตนเอง ตลอดจน

สามารถชวยเหลือประชาชนใหไดรับความปลอดภัย

จากการประทุษรายตอชีวิตและทรัพยสิน (Royal 

Police Cadet Academy, 2018) โดยทาํการสอนวชิา

ยูโดใหกับนักเรียนนายรอยตํารวจช้ันปท่ี 2 ภาคการ

ศึกษาที่ 1 ทําการสอนวิชามวยใหกับนักเรียนนายรอย

ตํารวจช้ันปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 และทําการสอน

วิชาตอสูปองกันตัวใหกับนักเรียนนายรอยตํารวจช้ันป

ที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1

ปจจุบัน พบวา การจัดการความปลอดภัยในการ

เรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวของ

นักเรียนนายรอยตํารวจ ยังขาดความปลอดภัย โดย

จะเหน็ไดจากสถิตินกัเรยีนนายรอยตาํรวจบาดเจบ็จาก

การเรียนการสอนวิชาดังกลาวขางตน ยอนหลัง 5 ป 

(Royal Police Cadet Academy, 2018)

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปจจุบันการศึกษาเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับชีวิต

ของเราทุกคน และเปนสิ่งที่ทุกคนแสวงหาองคความรู

เพื่อมาใชในการดําเนินชีวิต การทํางาน และการสราง

ความสําเร็จใหกับชีวิตของเราทุกคน เราปฏิเสธไมได

วาการศึกษามีอิทธิพลตอสังคมโลกในปจจุบัน ตางคน

ตางแสวงหาหลักสูตร สถาบัน หรือสถานท่ีสําคัญเก็บ

เก่ียวความรูน้ันๆ อยางจริงจัง และเปนที่คาดหวังวา

จะคนพบตัวตนไดจากการศึกษาในสาขาหรือหลักสูตร

นั้นๆ ดวยเชนกัน ระบบโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว กระแสโลกาภิวัตนไดเขามาอิทธิพลตอหลายๆ 

ประการในสงัคมไมเวนแตระบบการศกึษาทีม่กีารปรบั

เปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก เพื่อกอ

ใหเกิดความทันสมัยในองคความรู และสอดคลองตอผู

ศึกษาและยังมีสวนชวยดึงดูดใหผูที่สนใจเขามาศึกษา

และนําองคความรู ไปใชเพื่อเกิดประโยชนต อไป 

(Phithakthanatkun, 2017) ดังนั้น อุดมศึกษาไทย

ในชวงป พ.ศ. 2555-2559 ตองมีการพัฒนาอยางกาว

กระโดด เพื่อเปนแหลงความรู ที่ตอบสนองการแกไข

ปญหาวิกฤติและชี้นําการพัฒนาอยางยั่งยืนของชาติ

และทองถิ่นโดยเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขม

แข็งขึ้นภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

ตองสงเสริมการพัฒนาประเทศใหสามารถแขงขันได

ในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก โดยใหความ

สาํคญักบัการพฒันาคนและสงัคมไทยใหมคุีณภาพ ผลติ

กําลังคนที่มีศักยภาพตรงตามความตองการของตลาด

แรงงานสามารถทํางานเพื่อดํารงชีพตนเองและเพื่อ

ชวยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ และมี

สุขภาวะทัง้รางกายและจิตใจ รวมทัง้พฒันาอาจารยให

เปนมืออาชีพ และผูเชี่ยวชาญมืออาชีพใหเปนอาจารย 

พัฒนาวชิาชพีอาจารยใหเปนทีย่อมรบัของสงัคม มกีาร

จัดการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศโดยใชความรู

เทคโนโลยี นวัตกรรม ความคิดสรางสรรค บนพื้นฐาน

205

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2564)



ตาราง 1

สถิตินักเรียนนายรอยตํารวจชั้นปที่ 2-3 บาดเจ็บจากการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว

 2556 กระดูกและขอ  62 84 54 200

 2557 กระดูกและขอ  101 89 49 239

 2558 กระดูกและขอ  90 85 65 240

 2559 กระดูกและขอ  99 90 34 223

 2560 กระดูกและขอ  85 74 107 266

         รวม 437 422 309 1,168

 ปการศึกษา อาการบาดเจ็บ  วิชายูโด วิชามวย

ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 

วิชาตอสูปองกันตัว

รวม

นอกจากนี้ ยังพบวา ดานอาวุธ อุปกรณ การเรียน

การสอน เชน เบาะลมตัว มีไมเพียงพอ ทําใหไมเกิด

ความปลอดภัยในการเรียนการสอน ในขณะเดียวกัน

ดานครูอาจารยผูสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกัน

ตัว ยังขาดความรูความสามารถ ความชํานาญในการ

สอนในดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน ความรูดานวิชาการ

วิทยาศาสตรการกีฬา เปนตน อีกทั้งอาจารยประจํา

วิชาดังกลาวขางตน ไมเพยีงพอกบัจาํนวนนกัเรยีนนาย

รอยตํารวจ ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางไมมี

ประสิทธิภาพ ไมมีความปลอดภัยที่เพียงพอ

จากที่กลาวมาขางตน โรงเรียนนายรอยตํารวจ

เปนหนวยงานระดับอุดมศึกษาเฉพาะทางดานวิชาชีพ

ตํารวจ จึงจําเปนที่จะตองมีการดําเนินการในการ

จัดการความปลอดภัยการเรียนการสอนวิชายูโด มวย 

และตอสูปองกันตัวของนักเรียนนายรอยตํารวจ ให

เกิดความปลอดภัยสูงสุด ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนนายรอย

ตํารวจที่สําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอยตํารวจ 

ออกไปใหบริการแกสังคม โดยมีทักษะความเชี่ยวชาญ

ดานการบังคับใช กฎหมายและวิชาชีพตํารวจใหมี

ประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาการจัดการ

ความปลอดภยัในการเรยีนการสอน วชิายโูด มวย และ

ตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนายรอย

ตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ 

2. เพือ่ศกึษาถงึปญหาและอปุสรรค แนวทางการ

พัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการสอน

วิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณี

นักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ

3.  เพื่อใหไดแนวทางการพัฒนาการจัดการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสู

ปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนายรอยตํารวจ 

โรงเรียนนายรอยตํารวจใหมีความเหมาะสม

ขอบเขตของการวิจัย
1.  ขอบเขตดานพืน้ที ่พืน้ทีท่ีใ่ชในการเกบ็รวบรวม

ขอมูลครั้งนี้ คือ โรงเรียนนายรอยตํารวจ เลขท่ี 90 

หมูที่ 7 โรงเรียนนายรอยตํารวจ อําเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม

2.  ขอบเขตดานเนื้อหา ตัวแปรที่เปนการศึกษา 

ไดแก การจัดการความปลอดภัยในการเรียนการสอน

วชิายโูด มวย และตอสูปองกันตวัของนกัเรียนนายรอย
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ตํารวจ จาํนวน 4 ดาน ไดแก ดานครอูาจารยผูสอนวชิา

ยูโด มวย และตอสูปองกันตัว ดานอาวุธ อุปกรณ การ

เรยีนการสอน ดานตวันักเรียนนายรอยตํารวจ และดาน

สภาพแวดลอมในการเรียนการสอน

3.  ขอบเขตเวลาระยะเวลาที่ใช ในการศึกษา

รวบรวมขอมูล คือ 12 เดือน เริ่มตั้งแตวันที่ 1 เดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1.  ทําใหทราบถึงแนวทางการพัฒนาการจัดการ

ความปลอดภยัในการเรียนการสอน วชิายโูด มวย และ

ตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนายรอย

ตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ

2.  ทําใหทราบถึงปญหาและอุปสรรค แนวทาง

การพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการ

สอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดยการศึกษา

กรณีนักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ

3.  ทําใหทราบถึงแนวทางการพัฒนาการจัดการ

ความปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และ

ตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนายรอย

ตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจใหมีความเหมาะสม

4.  ทําใหครูอาจารยผูสอนวิชายูโด มวย และตอสู

ปองกันตัวมีมาตรฐานท่ีชัดเจนในการปองกันไมให

นักเรียนนายรอยบาดเจ็บจากการเรียนการสอนวิชา

ตอสูปองกันตัว

5.  ทําใหนักเรียนนายรอยตํารวจที่วิชายูโด มวย 

และตอสูปองกันตัวมีความปลอดภัยมากขึ้น

6.  ทําใหสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนการ

สอนวิชายูโด มวย และตอสู ปองกันตัวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับแนวทาง

การจดัการความปลอดภยัในการเรยีนการสอนวชิายโูด 

มวย และตอสูปองกันตัวของนักเรียนนายรอยตํารวจ 

นัน้ ผูเขยีนไดทาํการศกึษาถงึความหมายแนวคดิทฤษฎี

ทีเ่กีย่วกบัการจดัการความปลอดภยั แนวคดิทฤษฎดีาน

พฤติกรรมศาสตร บทบาทของผูบริหารในการปองกัน

อุบัติภัยในสถานศึกษา การจัดการความปลอดภัยของ

สถานศึกษา งานบริหารความปลอดภัยในโรงเรียน 

ความเปนมาและการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และ

ตอสูปองกันตัวของโรงเรียนนายรอยตํารวจ ดังตอไปนี้

แนวคิดทฤษฎีทางดานรัฐประศาสนศาสตร โดย 

Henri Fayol นาํเสนอวา เปนแนวคดิทฤษฎกีารบรหิาร

จัดการโดยเนนถึงเกณฑการบริหารท่ีเปนสากล โดย

กําหนดหลักเกณฑในการบริหารของผูบริหาร (man-

agement functions) ตองมีการวางแผน (planning) 

การจดัองคการ (organizing) การบงัคบับญัชาหรอืการ

สัง่การ (commanding) การประสานงาน (coordinat-

ing) การควบคุม (controlling) และไดวางหลักการ

บริหาร (management principle) ไว 14 ประการ 

คือ การแบงงานกันทํา อํานาจหนาที่ ความมีระเบียบ

วินัย เอกภาพในการบังคับบัญชา เอกภาพในการสั่ง

การ ผลประโยชนขององคการมากอนผลประโยชน

สวนบุคคล ผลตอบแทนท่ีไดรับ การรวมอํานาจ สาย

การบังคับบัญชา ความมีระเบียบเรียบรอย ความเสมอ

ภาค ความมัน่คงในการทํางาน ความคิดรเิริม่ และความ

สามัคคี (Nuamai, 2017)

การบริหารจัดการ หมายถึง เทคนิคและวิธี

การตางๆ ท่ีใชในการดําเนินงานในองคการเพื่อ

ใหเปนไปตามนโยบายที่ตั้งไว  การดําเนินงานให

บรรลุวัตถุประสงคโดยการใชกระบวนการอยางมี

ระเบียบ โดยท่ีผูบริหารตองทําหนาท่ีเปนท้ังหัวหนา 

ผูนํา ผูประสานงานอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัย

กระบวนการ การวางแผน การจัดองคกร การบังคับ

บัญชาหรือการสั่งการ การประสานงาน และการ

ควบคุม (Dejsub, 2007, pp. 26-27)
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ความปลอดภัย หมายถงึ การรอดพนจากอนัตราย

ทั้งอันตรายตอตนเองและทรัพยสิน รวมทั้งพฤติกรรม

หลีกเล่ียงจากปญหาที่กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตของตนเองและผูอื่น (Intaruksa, 

2011) แนวคิดหลักเกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียน 

แนวคิดหลักเกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียน หมาย

ถึง อุบัติภัยในสถานศึกษา เปนอุบัติภัยเกิดจากภาวะ

ที่ไมสมดุลของพฤติกรรมบุคคลส่ิงแวดลอมและสิ่งที่

ทําใหเกิดความบาดเจ็บ สามารถปองกันไดถาผูบริหาร

ระดับสงูของสถานศกึษาใหความสาํคญั ดวยความรวม

มอืของทกุคนในสถานศกึษา โดยมกีารดําเนนิงานอยาง

เปนระบบมีแบบแผนและตอเนื่อง (Aonbanchong, 

2006) ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ ตามทฤษฎีโดมิโน

เปนการเรียงลําดับการประสบอันตราย เปนขั้นตอน 

ถาเกิดเหตุการณที่ทําใหขั้นตอนหนึ่งเกิดขึ้นก็จะสง

ผลกระทบไปยังขั้นตอนอื่นๆ ตามลําดับ จนถึงลําดับ

ขั้นตอนสุดทายก็คือการบาดเจ็บ และทฤษฎีรูปแบบ

ระบบความปลอดภัยของ Firenze การศึกษาเรื่อง

สาเหตขุองอบุตัเิหตจุะตองศึกษาองคประกอบทัง้ระบบ

ซ่ึงมปีฏกิริยิาสัมพนัธเกีย่วของกนั (Kanaraksa, 2003)

ระบบการบริหารงานความปลอดภัยสมัยใหม 

(Modern Safety Manangement--MSM) เปนการ

พัฒนารูปแบบการบริหารงานความปลอดภัย และ

ความสูญเสียอยางเปนระบบที่มีการกําหนดเปาหมาย

อยางชัดเจน มีมาตรฐาน และระบบประเมินวัดผลที่

เชื่อถือได ยอมรับเปนสากล โดยมีคุณลักษณะแนวคิด

การบริหารงาน (management concept) มีระบบ

ขอมูลเพื่อการบริหาร (management information 

system) มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (performance 

standard) และมีระบบการประเมินผลวัดผล (meas-

urement and evaluation system) (Sirirueku-

domporn, 2003) แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร 

พฤติกรรมเปนการกระทําหรือการแสดงออกของสิ่ง

มีชีวิตทั้งที่ปรากฏออกมาใหเห็นหรือสัมผัสได และไม

สามารถเหน็หรอืสมัผสัได เปนสิง่ทีส่ิง่มชีวีติกระทาํหรือ

ปฏิกิริยาตางๆ แสดงออก ซึ่งแสดงออกทั้งภายในและ

ภายนอก ประกอบไปดวย องคประกอบของพฤตกิรรม 

องคประกอบการเรยีนรู ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎลีาํดบั

ขั้นความตองการของ Maslow ความแตกตางระหวาง

บุคคลในการเรียนรู  และปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลมี

พฤติกรรมที่แตกตางกัน

แนวทางการจัดการความปลอดภัยในสถาน

ศึกษา องคประกอบสําคัญในการดําเนินการปองกัน

อุบัติภัยในงานปองกันอุบัติภัย ไมวาจะมีโครงสราง

หรือรูปแบบการดําเนินการใดๆ ก็ตามองคประกอบ

สําคัญที่ชวยใหงานประสบผลสําเร็จสมความมุงหมาย

ก็คือ ฝายบริหาร การมอบหมายและกระจายความ

รับผิดชอบ ผูบริหารในสถานศึกษาควรมีแนวทางใน

การจัดการความปลอดภัย (Aonbanchong, 2006) 

แนวคิดการบริหารรางกาย รางกายท่ีแข็งแรงยอม

เปนประโยชนตอการศึกษาวิชาศิลปะการตอสูปองกัน

ตัว เพราะสามารถจะรับการฝกหัดอบรมไดเปนอยาง

มีประสิทธิภาพและปลอดภัย เพราะฉะนั้นการบริหาร

และการเสริมสรางรางกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงจึง

เปนสิ่งสําคัญ ประโยชนท่ีไดรับจากการท่ีเปนคน

แข็งแรงและวองไว คือ ถาเกิดการตอสูกันข้ึนผูที่มี

รางกายแข็งแรงกวายอมไดเปรียบเก่ียวกับแรงปะทะ 

และจะไดรับความปลอดภัย นอกจากนี้ยังเปนผลตอ

เนื่องทางระบบประสาท เพิ่มความวองไวเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวอีกดวย (Rodsukcharoen, 2016)

แนวคิดเก่ียวกับศิลปะการตอสูปองกันตัว วิธี

การตอสูโดยใชรางกายเปนอาวุธท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา

เพื่อใหตนเองพนภัยและตอมาไดพัฒนาเปนกีฬาและ

เพื่อการออกกําลังกาย อาทิเชน ยูโด มวย คาราเต 

เทควนัโด กังฟ ูเปนตน ตองฝกฝนทกัษะเชน ทกัษะการ

ทรงตัว ทักษะการหลบหลีก ทักษะการเคลื่อนที่ หลัก

การลม หลักการโตตอบ เนื่องจากอาวุธในรางกายของ

มนษุยกม็จีดุออนหากไมระมดัระวงัอาจเกดิอนัตรายถึง
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ชีวิตได ซึ่งจุดออนในรางกายของมนุษยไดแก ขมับ ตา 

จมูก ปาก คาง ลําคอ ตรงหัวใจ ลิ้นป เปนตน (Rod-

sukcharoen, 2016) ความหมายของวิทยาศาสตร

การกีฬา วิทยาศาสตรการกีฬาเปนการนําคํา 2 คํามา

รวมกนั คอื วทิยาศาสตรกับกฬีา วทิยาศาสตรการกฬีา

เปนวิทยาศาสตรประยุกต โดยนําหลักวิชาตางๆ เชน

กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยาการออกกําลังกาย การ

แพทย โภชนาการ จติวทิยา วทิยาศาสตรการเทคโนโลยี

ตางๆ มาประยุกตใชในการออกกําลังกาย การฝกซอม

กฬีา การแขงขนักีฬา ตลอดจนการดูแลสขุภาพรางกาย

อยางเปนขั้นตอน (Institute of Physical Education 

Chumphon Campus, 2017)

ความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา การ

ที่จะพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการกีฬาของชาติ

ใหสูงขึ้นจะตองอาศัยความรู และกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเขามาชวยโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูทาง

วิทยาศาสตรการกฬีา การทีจ่ะบรรลถุงึเปาหมายไดตอง

อาศยัความรวมมอืของบคุคลหลายฝายทีส่าํคัญๆ ไดแก

ผูเชีย่วชาญทางวิทยาศาสตรการกฬีาในแตละสาขาและ

ผูบริหารในแตละระดับ บุคคลทั้งสองกลุมถือวาเปน

บุคคลสําคัญมาก (Tennis Pyramid Institute, 2017)

ความเป นมาของโรงเ รียนนายร อยตํารวจ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 

5 ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหต้ังโรงเรียนนาย

รอยตํารวจภูธรขึ้นในประเทศไทย เมื่อป พ.ศ. 2444 ณ 

มณฑลนครราชสมีา อนัเปนรากฐานเร่ิมตนของโรงเรียน

นายรอยตํารวจยุคปจจุบัน โดยกรมพระยาดํารงราชา

นุภาพ ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต ยายที่ตั้ง

โรงเรยีนนายรอยตาํรวจ ไปต้ังที ่ตําบลหวยจรเข จังหวดั

นครปฐม ปจจุบันโรงเรียนนายรอยตํารวจบริหารงาน

ภายใตพระราชบัญญัติโรงเรียนนายรอยตํารวจ พ.ศ. 

2551 มาตรา 7 ไดกําหนดใหโรงเรียนนายรอยตํารวจ 

เปนสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางดานวิชาชีพตํารวจ 

มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิตบุคลากรในวิชาชีพตํารวจตาม

ความตองการของสํานักงานตํารวจแหงชาติ ใหการ

ศึกษา สงเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง ทําการสอน 

การวิจัย การฝกอบรม และใหบริการทางวิชาการ

แกสังคมโดยเนนทักษะความเชี่ยวชาญดานการบังคับ

ใช กฎหมายและวิชาชีพตํารวจเปนสําคัญ (Royal 

Police Cadet Academy, 2018)

การเรียนการสอนวิชายูโด มวย และการตอสู

ปองกันตัวของโรงเรียนนายรอยตํารวจ กลุ มงาน

พลศึกษาและตอสูปองกันตัว ศูนยฝกตํารวจ มีหนา

ที่และความรับผิดชอบในการใหการศึกษา ฝกอบรม 

พฒันาวชิากฬีา วิชาพลศกึษาและวิทยาศาสตรการกฬีา 

วิชายูโดแกนักเรียนนายรอยตํารวจ และผูเขารับการ

อบรม เพือ่เสรมิสรางสมรรถภาพทางรางกายและจติใจ

ใหแข็งแรง มีพลานามัยสมบูรณ มีนํ้าใจเปนนักกีฬา มี

ความสามารถในการตอสูและปองกันตนเอง ตลอดจน

สามารถชวยเหลือประชาชนใหไดรับความปลอดภัย

จากการประทุษรายตอชีวิตและทรัพยสิน โดยทําการ

สอนวิชายูโดใหกับนักเรียนนายรอยตํารวจชั้นปที่ 2 

ภาคการศึกษาที่ 1 ทําการสอนวิชามวยใหกับนักเรียน

นายรอยตาํรวจชัน้ปที ่2 ภาคการศกึษาที ่2 และทาํการ

สอนวิชาตอสูปองกันตัวใหกับนักเรียนนายรอยตํารวจ

ชั้นปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 (Royal Police Cadet 

Academy, 2018)

งานวจัิยทีเ่กีย่วของ Niponpittaya (1990) ศกึษา

พบวา ครูมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมความ

ปลอดภัยใหแกนักเรียนโดยสวนรวมอยูใน ระดับดี ครู

มีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยใน

ดานการเปนผูฝกฝนอบรมไมแตกตางกัน ครูมีบทบาท

ในการสงเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยในดานการ

เปนแบบอยางที่ดี ขณะที่ Sriwarom (2012) ไดศึกษา

พบวา ควรมีการอบรม สัมมนา และใหความรูแกผูที่

เกีย่วของในดานการดาํเนนิการเกีย่วกบัความปลอดภยั

ดานอบัุตเิหตขุองนกัเรยีนในโรงเรยีน ไดแก คร ูนกัเรยีน 

ผูปกครองนักเรียน
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Insai (2015) ศึกษาพบวา ควรปรับปรุงอาคาร

สถานที่ใหพรอมใชงานตลอดเวลา มีการดูแลบํารุง

รักษาใหอยู ในสภาพดี ไมชํารุดทรุดโทรม คุณครู

สามารถใหความรูแกนักเรียน ใหนักเรียนสามารถนํา

เอาไปใชและระวังตัวเองไดทั้งในโรงเรียนและนอก

โรงเรียน การจัดการความปลอดภัยของนักเรียนดาน

การจัดการบริหารความปลอดภัยในโรงเรียน โดย

เฉพาะโรงเรียนตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องใช สถาน

ที่ และทางโรงเรียนใหมีการจัดทําแผนการฝกอบรม

ดานความปลอดภัยแกนักเรียนทุกปการศึกษา สวน 

Moolkeun (2016) ศกึษาพบวา ตรวจสอบระบบไฟฟา 

สายไฟโครงสรางและสวนประกอบอาคาร แตงตั้งผูรับ

ผดิชอบดูแลในการดแูลรกัษาอาคารสถานที ่ปฐมนเิทศ

นักเรียนใหมเกี่ยวกับอาคารสถานที่ ชี้แจงใหความรู

การดแูลรกัษาเฝาระวงัความปลอดภยัของอาคารเรียน 

อาคารประกอบจัดทาํปายและแผนผงัขอควรระวงัดาน

ความปลอดภัยในจุดอันตรายทุกชั้นเรียน แตงตั้งเวร

ยามรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษา สวนอุบัติเหตุ

จากเครื่องมือ เครื่องใช เครื่องเลนสนามอุปกรณตางๆ 

มีมาตรการปองกันและแกไขโดยตรวจสอบทดสอบ

เครื่องมือ เครื่องใชเครื่องเลนสนาม และอุปกรณตางๆ 

ใหมีสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

แนวทางการพัฒนาการจัดการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโด มวย 

และตอสูปองกันตัว กรณีศึกษานักเรียนนาย

รอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ

ปจเจกสวนบุคคล ไดแก เพศ

อายุ วุฒิการศึกษา ยศ รายได

-  ทกัษะดานครอูาจารยผูสอนวชิายโูด มวย 

 และตอสูปองกันตัว 

-  ดานอาวุธ อุปกรณ การเรียนการสอน 

-  ดานสภาพแวดลอมในการเรยีนการสอน

-  พฤติกรรมของนักเรียนนายรอยตํารวจ

 ในการเรียนวิชามวย ยูโดและตอสู 

 ปองกันตัว

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาการจัดการ

ความปลอดภยัในการเรียนการสอน วชิายโูด มวย และ

ตอสูปองกันตัว: กรณีศึกษานักเรียนนายรอยตํารวจ 

โรงเรียนนายรอยตํารวจ การศึกษาคร้ังน้ีใชการวิจัย

แบบผสมผสาน (mixed method research) โดยใช

การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) และ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบงตาม

วัตถุประสงคขอการวิจัย ดังนี้

วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาถึงแนวทางการ

พัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการสอน 

วชิายโูด มวย และตอสูปองกนัตวั ศกึษากรณ:ี นกัเรยีน
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นายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ ขั้นตอนที่ 1 

ศึกษาคนควาขอมูลจากโรงเรียนนายรอยตํารวจ และ

ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ โดยใชวิธีวิจัยเชิง

ปริมาณ (quantitative research) ขั้นตอนที่ 2 ผู

เชี่ยวชาญตรวจสอบรางขอคําถาม และประเด็นในการ

ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง และทําการลงพื้น

ที่คนควาภาคสนาม โดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (quan-

titative research)

วัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2 เพ่ือศึกษาถึง

ปญหาและอุปสรรค แนวทางการพัฒนาการจัดการ

ความปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโด มวย 

และตอสูปองกันตัว ศึกษากรณี: นักเรียนนายรอย

ตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ ขั้นตอนที่ 3 ทําการ

สนทนากลุม (focus group) สํารวจความคิดเห็นจาก

ผูเชี่ยวชาญดานวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดย

ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือใหไดแนวทางการ

พัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการสอน

วชิายโูด มวย และตอสูปองกนัตวั ศกึษากรณ:ี นกัเรยีน

นายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจใหมีความ

เหมาะสม ขั้นตอนที่ 4 สัมภาษณเจาะลึก (in-depth 

interview) ผูบริหารระดับสูงสํานักงานตํารวจแหง

ชาต ิโดยใชวิธีวิจยัเชงิคุณภาพ (qualitative research)

ผลการวิจัย
1. ขอมูลสวนบุคคลของผู ตอบแบบสอบถาม

นักเรียนนายรอยตํารวจ ชั้นปที่ 2-4 จํานวน 233 คน

ที่ตอบแบบสอบถามจํานวน 233 คน เปนเพศชาย

จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 65.2 และเพศหญิง

จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 34.8 มีอายุระหวาง 

21-23 ป จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 50.6 รอง

ลงมาคือ มีอายุ 18-20 ปจํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 

39.1 มีอายุ 24-26 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 

10.3 สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 63.5 รองลงมา

คือ ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน 83 คน คิด

เปนรอยละ 35.6 และสูงกวา จํานวน 2 คน คิดเปน

รอยละ 0.9 ตามลําดับ มีสถานภาพโสด จํานวน 233 

คน คดิเปนรอยละ 100 นกัเรียนนายรอยตํารวจชัน้ปที่ 

2 จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 50.6 รองลงมาคือ 

นักเรียนนายรอยตํารวจชั้นปที่ 3 จํานวน 74 คน คิด

เปนรอยละ 31.8 และนักเรียนนายรอยตํารวจช้ันปท่ี 

4 จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 17.6

2. วเิคราะหความคดิเหน็เกีย่วกับการจดัการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสู

ปองกันตัวของนักเรียนนายรอยตํารวจ ไดระดับความ

คิดเห็นเก่ียวกับการจัดการความปลอดภัยในการเรียน

การสอนวิชายูโดของนักเรียนนายรอยตํารวจ ท้ัง 10 

ขอ จากคาเฉลี่ยของคําถามท้ัง 10 ขอ จะพบวามีขอ

คําถามท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑสูง และมีระดับ

ความคิดเห็น “มาก” จํานวน 9 ขอ ซึ่งประกอบไปดวย 

การใหความรูเกีย่วกับการปองกนัการบาดเจ็บจากการ

เรียนการสอน การปฐมพยาบาลเบื้องตน การบําบัด

รักษา การฟนฟู และการฝกซอมรางกายที่เกิดการเจ็บ

ปวยใหกลบัฟนคนืสภาพเดมิ โดยมคีะแนนเฉลีย่เทากบั 

4.00 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 การปรับปรุง 

ซอมแซมอาคารเรียน และอุปกรณการเรียนการสอน

ใหอยูในสภาพพรอมใชงานไดอยางปลอดภัย โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.01 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.90 การใชเทคโนโลยีการกีฬา ชวยในการอํานวย 

สนับสนุนการเรียน การสอน การฝกซอม การแขงขัน

มีประสิทธิภาพ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.03 และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 การประเมินผลอุบัติเหตุ

จากการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.04 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 การเตรียมรางกาย 

การอบอุนรางกายกอนการเรยีนการสอน โดยมคีะแนน

เฉลีย่เทากบั 4.08 และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.83 วสัดุ 

อุปกรณ ตางๆ ท่ีใชในการเรียนการสอน มีคุณภาพท่ี
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ปลอดภยัตอการใชงาน เพยีงพอ และเหมาะสมกบัการ

เรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.14 และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 การกําหนด กฎ ระเบียบ 

แนวปฏิบัติในการใชหองเรียน อุปกรณการเรียนการ

สอนโดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.15 และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.77 การใหความรูถึงภัยและอันตรายตางๆ 

ทีส่ามารถเกิดข้ึนได จากการเรยีนการสอนโดยมคีะแนน

เฉลีย่เทากับ 4.16 และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.75 การ

ทดสอบสมรรถภาพรางกายกอนการเรยีนการสอนดวย

เครื่องมือทันสมัย เชน การนําคอมพิวเตอรเขามาชวย

ในการการคํานวณวิเคราะหขอมูล โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 4.17 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 จากคา

เฉลี่ยของคําถามทั้ง 10 ขอ จะพบวามีขอคําถามที่มี

คะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑสูง และมีระดับความคิดเห็น 

“มากที่สุด” จํานวน 1 ขอ ซึ่งประกอบไปดวยความรู

ความสามารถ ความชาํนาญของครผููสอน โดยมคีะแนน

เฉลี่ยเทากับ 4.30 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 

ไดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชามวย ของนักเรียน

นายรอยตํารวจ ทั้ง 10 ขอ จากคาเฉลี่ยของคําถาม

ท้ัง 10 ขอ จะพบวามีขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู

ในเกณฑสูง และมีระดับความคิดเห็น “มาก” จํานวน 

10 ขอ ซ่ึงประกอบไปดวย การประเมินผลอุบัติเหตุ

จากการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.95 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 ความรูความสามารถ 

ความชํานาญของครูผูสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

3.97 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 การปรับปรุง 

ซอมแซมอาคารเรียน และอุปกรณการเรียนการสอน

ใหอยูในสภาพพรอมใชงานไดอยางปลอดภัย โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.98 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.80 การเตรียมรางกาย การอบอุนรางกายกอนการ

เรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.98 และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 การกําหนด กฎ ระเบียบ 

แนวปฏิบัติในการใชหองเรียน อุปกรณการเรียนการ

สอนโดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.99 และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.87 การทดสอบสมรรถภาพรางกายกอน

การเรียนการสอนดวยเครื่องมือทันสมัย เชน การนํา

คอมพิวเตอรเขามาชวยในการการคํานวณวิเคราะห

ขอมลู โดยมีคะแนนเฉลีย่เทากบั 4.02 และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.71 วัสดุ อุปกรณ ตางๆ ที่ใชในการเรียน

การสอน มีคุณภาพที่ปลอดภัยตอการใชงาน เพียงพอ 

และเหมาะสมกับการเรยีนการสอน โดยมคีะแนนเฉลีย่

เทากับ 4.03 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 การให

ความรูถึงภัยและอันตรายตางๆ ที่สามารถเกิดขึ้นได

จากการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.05 

และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.74 การใหความรูเกีย่วกบั

การปองกันการบาดเจ็บจากการเรียนการสอน การ

ปฐมพยาบาลเบื้องตน การบําบัดรักษา การฟนฟู และ

การฝกซอมรางกายท่ีเกิดการเจ็บปวยใหกลับฟนคืน

สภาพเดมิ โดยมคีะแนนเฉลีย่เทากบั 4.19 และคาเบ่ียง

เบนมาตรฐาน 0.74 การใชเทคโนโลยีการกีฬา ชวยใน

การอํานวย สนับสนุนการเรียน การสอน การฝกซอม 

การแขงขันมีประสิทธิภาพ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

4.11 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83

ไดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชาตอสูปองกันตัวของ

นักเรียนนายรอยตํารวจ ทั้ง 10 ขอ จากคาเฉลี่ยของ

คําถามท้ัง 10 ขอ จะพบวามีขอคําถามท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยอยูในเกณฑสูง และมีระดับความคิดเห็น “มาก” 

จํานวน 10 ขอ ซึ่งประกอบไปดวย การประเมินผล

อุบัติเหตุจากการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.81 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 การใช

เทคโนโลยีการกีฬา ชวยในการอํานวย สนับสนุนการ

เรียน การสอน การฝกซอม การแขงขันมีประสิทธิภาพ

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.82 และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.82 การกําหนด กฎ ระเบียบ แนวปฏิบัติ

ในการใชหองเรียน อุปกรณการเรียนการสอนโดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.87 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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0.81วัสดุ อุปกรณ ตางๆ ที่ใชในการเรียนการสอน มี

คุณภาพที่ปลอดภัยตอการใชงาน เพียงพอ และเหมาะ

สมกับการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

3.91 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 การปรับปรุง 

ซอมแซมอาคารเรียน และอปุกรณการเรยีนการสอนให

อยูในสภาพพรอมใชงานไดอยางปลอดภัย โดยมีคะแนน

เฉลีย่เทากบั 3.93 และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.86 การ

ใหความรูถงึภยัและอนัตรายตางๆ ทีส่ามารถเกดิขึน้ได

จากการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.94 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 การเตรียมรางกาย 

การอบอุนรางกายกอนการเรยีนการสอน โดยมคีะแนน

เฉลีย่เทากบั 3.95 และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.89 การ

ทดสอบสมรรถภาพรางกายกอนการเรยีนการสอนดวย

เครื่องมือทันสมัย เชน การนําคอมพิวเตอรเขามาชวย

ในการการคํานวณวิเคราะหขอมูล โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.97 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 ความรู

ความสามารถ ความชาํนาญของครผููสอน โดยมคีะแนน

เฉลีย่เทากบั 4.10 และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.96 การ

ใหความรูเกีย่วกบัการปองกนัการบาดเจ็บจากการเรยีน

การสอน การปฐมพยาบาลเบื้องตน การบาบัดรักษา 

การฟนฟู และการฝกซอมรางกายทีเ่กดิการเจบ็ปวยให

กลับฟนคืนสภาพเดิม โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.04 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81

ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ จากการ

สํารวจความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานวิชายูโด มวย 

และตอสูปองกันตัว โดยการทําสนทนากลุม (focus 

group) ไดวา ควรรับปรุงเวลาเรียนใหมีเวลาเพิ่มข้ึน 

ควรเพิ่มจํานวนอาจารยผูสอนใหเพียงพอ อุปกรณที่ใช

ในการเรียนการสอนขาดความทันสมัย ชํารุด นักเรียน

นายรอยตํารวจขาดแรงจูงใจในการเรียน เพราะวิชา

มวยไมมีเกรด เห็นควรจัดสรางศูนยวิทยาศาสตรการ

กีฬาในโรงเรียนนายรอยตํารวจ เพื่อเปนศูนยรวม 

วิทยาศาสตรการกีฬาเปนวิทยาศาสตรประยุกต

การสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) ผู

บริหารระดับสูง จํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดาน

วชิายโูด มวย และตอสูปองกนัตวัของนกัเรยีนนายรอย

ตาํรวจ จาํนวน 3 ทาน สรปุ ความคิดเหน็จากสมัภาษณ

เจาะลึก (in-depth interview) ผูบริหารระดับสูง ผู

เชี่ยวชาญดานวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวของ

นักเรียนนายรอยตํารวจ ไดวา ในการเรียนการสอน

กีฬาทุกชนิดมีความเสี่ยงทั้งสิ้น แมแตในสนามเด็ก

เลนหรือในโรงแรมระดับ 5 ดาว ทุกสถานท่ีมีความ

เส่ียงเพียงแตวาเราจะบริหารจัดการความเสี่ยงนั้นได

อยางไร เพื่อไมใหเกิดผลที่เราไมตองการใหเกิดทั้งการ

เสียทรัพย การเจ็บปวยและรายแรงถึงข้ันเสียชีวิต ดัง

ที่กลาวไปแลวขางตน คือ อาจารยผูสอน ตองมีความ

รูความชํานาญในสาขาวิชาท่ีสอน มีความรูถายทอด

ได ตองรูจักเหตุตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเรียนการ

สอน จัดระดับความรุนแรงของเหตุที่อาจเกิดขึ้น คือ 

การฟกช้ําเขียว กลามเนื้อ ขอตอตางๆ อาจารยตอง

รูหลักการปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตน และสอน

วาทําอยางไรถึงจะไมเกิดเหตุการณที่เปนอันตรายนี้ได 

สามารถใหความรูในการปองกันการบาดเจ็บในระดับ

ตางๆ ได ดานตัวนกัเรียนเอง ตองเขาใจตวัเอง และเชือ่

ฟงอาจารยผูสอน และปฏิบตัติามอยางเครงครดั สถาน

ทีต่องสะอาด แขง็แรง ปลอดภยัไมกอใหเกดิความเสีย่ง 

สดุทายคือ ความศรัทธาในสาขาวชิาท่ีสอนและเรยีน ให

ความศรัทธาในศาสตรสําหรับผูสอน สอนดวยการเขา

ถึงแกนแทของเนื้อหา สอนดวยความมุงมั่นท่ีหวังผล

ตอการเรียน นักเรียนศรัทธาในการเรียนและมีความ

เชื่ออยางแรงกลาวา สาขาวิชาการเรียนที่เรียนนั้นจะ

สงผลถึงชีวิต ถึงอนาคต

การอภิปรายผล
การวจิยัเรือ่ง แนวทางการพฒันาการจดัการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอน วิชายูโด มวย และตอสู

ปองกนัตวั :กรณศีกึษานกัเรยีนนายรอยตาํรวจ โรงเรยีน

213

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2564)



นายรอยตาํรวจ สามารถสรปุผลการวิจัยทีส่อดคลองกบั

วัตถุประสงค ดังตอไปนี้

วัตถุประสงคท่ี 1 เพื่อศึกษาถึงแนวทางการ

พัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการเรียนการสอน 

วิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณี

นักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนายรอยตํารวจ จาก

ผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปไดคือ ความคิดเห็น

ของนักเรียนนายรอยตํารวจเกี่ยวกับการจัดการความ

ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชายูโดของนักเรียน

นายรอยตํารวจ อยูในระดับมาก ซึ่งสามารถมีแนวโนม

ทําใหเกิดอุบัติเหตุในการจัดการความปลอดภัยในการ

เรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวของ

นักเรียนนายรอยตํารวจไดนอย ซึ่งมีความสอดคลอง

กบัทฤษฎรีะบบการบรหิารงานความปลอดภยัสมยัใหม 

(Modern Safety Management--MSM) เปนการ

พัฒนารปูแบบการบริหารงานความปลอดภยั และความ

สูญเสียอยางเปนระบบที่มีการกําหนดเปาหมายอยาง

ชดัเจน มมีาตรฐาน และระบบประเมนิวดัผลทีเ่ชือ่ถอืได 

ยอมรับเปนสากล โดยมีคุณลักษณะแนวคิดการบริหาร

งาน (management concept) มรีะบบขอมลูเพือ่การ

บริหาร (management information system) มี

มาตรฐานการปฏิบัติงาน (performance standard) 

และมีระบบการประเมินผลวัดผล (measurement 

and evaluation system)

วัตถปุระสงคที ่2 เพ่ือศึกษาถงึปญหาและอปุสรรค 

แนวทางการพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในการ

เรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัว โดย

การศึกษากรณีนักเรียนนายรอยตํารวจ โรงเรียนนาย

รอยตํารวจ ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ความปลอดภัย

ในการเรยีนของนกัเรยีนนายรอยตํารวจในวชิายโูด มวย 

และตอสูปองกันตัวมีอันตรายในการเรียนรูทายากๆ ที่

มีความอันตราย เวลาเรียนมีนอยทําใหประสิทธิภาพ

การเรียนการสอนไมดีเทาที่ควรทําใหการอบอุ น

รางกายกอนเรียนไมเพียงพอและอาจเปนสาเหตุทําให

เกิดอุบัติเหตุในเวลาเรียนไดเพราะการเรียนที่เรงรีบ 

ครูอาจารยผูสอนไมเพียงพออาจเปนสาเหตุทําใหเกิด

อุบัติเหตุในเวลาเรียนไดเพราะจํานวนอาจารยผูสอน

ไมสามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึง นักเรียนนาย

รอยตํารวจขาดแรงจูงใจในการเรียนเพราะการเรียน

การสอนวชิาดงักลาวไมมเีกรด นอกจากนัน้ความแออดั

ของสถานที่อาคารเรียนเปนปญหาและอุปสรรคไดเชน

กัน ซ่ึงสอดคลองกับ Sriwarom (2012) การศึกษา

วิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการดําเนินการเกี่ยวกับ

ความปลอดภัยดานอุบัติเหตุของนักเรียนในโรงเรียน

สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาในจงัหวดันครพนม” 

ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินการเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยดานอุบัติเหตุของนักเรียน จากการเลนกีฬา

และกจิกรรมนนัทนาการ หรอืจากการรูเทาไมถงึการณ

ของนกัเรยีนเอง จงึตองใหความรูแกผูทีเ่ก่ียวของในดาน

การดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยดานอุบัติเหตุ

ของนักเรียนในโรงเรียน ไดแก ครู นักเรียน และคณะ

กรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติของสหรัฐอเมริกา 

ไดศึกษาเกี่ยวกับอุบัติเหตุในโรงเรียน พบวามีผูประสบ

อุบัติเหตุมากกวาหนึ่งลานเกาแสนคน และพบวามีผู

ประสบอุบัติเหตุเกิดจากสนามมากท่ีสุด เนื่องจากการ

เลนกีฬา และอุบัติเหตุจากการเรียนการสอน กิจกรรม

นันทนาการ และสอดคลองกับสาเหตุในการเกิด

อุบัติเหตุ ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ ปจจัยเก่ียวกับ

คนหรือการกระทําที่ไมปลอดภัย ปจจัยเกี่ยวกับสภาพ

แวดลอมที่ไมปลอดภัย และปจจัยดานองคการ หรือ

ดานบริหาร

วตัถปุระสงคที ่3 เพือ่ใหไดแนวทางการพฒันาการ

จดัการความปลอดภยัในการเรยีนการสอนวชิายโูด มวย 

และตอสูปองกันตัว โดยการศึกษากรณีนักเรียนนาย

รอยตาํรวจ โรงเรยีนนายรอยตาํรวจใหมคีวามเหมาะสม 

ผลการศึกษา พบวา ควรปรับปรุงเวลาเรียนโดยเพิ่ม

ช่ัวโมงเรียนใหมากข้ึนเพื่อใหการเรียนการสอนมีเวลา

เพียงพอสําหรับการอบอุนรางกาย ควรเพิ่มครูอาจารย
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ผูสอนใหมากขึ้นเพื่อใหครูอาจารยผูสอนสามารถดูแล

นักเรียนไดอยางทั่วถึง ควรมีการปรับปรุงอุปกรณที่ใช

ในการเรียนการสอนใหทันสมัยมีการซอมแซมบํารุง

อยางสมํ่าเสมอ ควรใหการเรียนการสอนวิชายูโด 

มวย และตอสูปองกันตัวมีเกรดเพื่อใหนักเรียนนาย

รอยตํารวจมีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนนายรอย

ตํารวจตองเชื่อฟงครูอาจารยผูสอนและอยาประมาท

ในระหวางการเรียนการสอน ครูอาจารยและนักเรียน

นายรอยตาํรวจตองมคีวามรูดานเรือ่งการปฐมพยาบาล

เบื้องตน มีความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา ควรจัด

สรางศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาในโรงเรียนนายรอย

ตํารวจ เพื่อเปนศูนยรวม วิทยาศาสตรการกีฬาเปน

วิทยาศาสตรประยุกต โดยนําหลักวิชาตางๆ เชน 

กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยาการออกกําลังกาย การ

แพทย โภชนาการ จติวทิยา วทิยาศาสตรการเทคโนโลยี

ตางๆ มาประยุกตใชในการออกกําลังกาย การฝกซอม

กฬีา การแขงขนักีฬา ตลอดจนการดูแลสขุภาพรางกาย

อยางเปนขัน้ตอน ทาํใหการเรยีนการสอนวชิามวยของ

นักเรียนนายรอยตํารวจมีประสิทธิภาพ อันเปนการ

จัดการความปลอดภัยในการเรยีนการสอนวชิามวยของ

นกัเรยีนนายรอยตาํรวจไดอยางแทจริง ซึง่สอดคลองกบั 

Niponpittaya (1990) ศึกษาบทบาทของครูในการสง

เสริมพฤติกรรมความปลอดภัยใหแกนักเรียนจังหวัด

ราชบรุ ีผลการศกึษาพบวา ครมูบีทบาทในการสงเสรมิ

พฤติกรรมความปลอดภยัใหแกนกัเรยีนโดยสวนรวมอยู

ในระดับดี ครูมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมความ

ปลอดภัยในดานการเปนผูฝกฝนอบรมไมแตกตางกัน 

ครูมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย

ในดานการเปนแบบอยางที่ ดี และสอดคลองกับ 

Sriwarom (2012) ไดทําการศึกษา สภาพและปญหา

การดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยดานอุบัติเหตุ

ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาในจังหวัดนครพนม เสนอแนะใหมีการอบรม 

สมัมนา และใหความรูแกผูทีเ่กีย่วของในดานการดําเนนิ

การเก่ียวกับความปลอดภัยดานอุบัติเหตุของนักเรียน

ในโรงเรียน ไดแก ครู นักเรียน และสอดคลองกับ 

Insai (2015) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการ

จัดการความปลอดภัยของนักเรียนโรงเรียนโรงเรียน

อัสสัมชัญแผนกประถม มีขอเสนอแนะวาควรปรับปรุง

อาคารสถานที่ใหพรอมใชงานตลอดเวลา มีการดูแล

บํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี ไมชํารุดทรุดโทรม คุณครู

สามารถใหความรูแกนักเรียน ใหนักเรียนสามารถนํา

เอาไปใชและระวังตัวเองไดทั้งในโรงเรียนและนอก

โรงเรียน การจัดการความปลอดภัยของนักเรียนดาน

การจัดการบริหารความปลอดภัยในโรงเรียน โดย

เฉพาะโรงเรียนตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องใช สถานท่ี 

และสอดคลองกับ Moolkeun (2016) ไดทําการวิจัย

เร่ือง แนวทางในการดูแลความปลอดภัยนักเรียนทุก

คนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 

ใหมมีาตรการปองกนัและแกไขโดย ตรวจสอบทดสอบ

เครื่องมือ เครื่องใชเครื่องเลนสนาม และอุปกรณตางๆ 

ใหมีสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ ใชเครื่องมือ เครื่อง

ใช เครื่องเลนสนาม และอุปกรณตางๆ ที่ชํารุด แนะนํา 

สาธิต และควบคุมการใชอยางถูกวิธีตามประเภทของ

อุปกรณเครื่องมือ เครื่องใช เครื่องเลนสนาม จัดเก็บ

เครื่องมือ เครื่องใช อุปกรณทุกครั้งหลังใช กํากับ ดูแล

นักเรียนในการใชเครื่องมือ เครื่องใช เครื่องเลนสนาม 

อุปกรณไดอยางปลอดภัย

ขอเสนอแนะ
1.  ควรปรับปรุงเวลาเรียนโดยเพิ่มชั่วโมงเรียนให

มากขึน้เพือ่ใหการเรยีนการสอนมเีวลาเพียงพอสาํหรบั

การอบอุนรางกาย เพ่ิมครอูาจารยผูสอนใหมากขึน้เพือ่

ใหครอูาจารยผูสอนสามารถดแูลนักเรยีนไดอยางทัว่ถึง 

มีการปรับปรุงอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอนใหทัน

สมัยมีการซอมแซมบํารุงอยางสมํ่าเสมอ

2.  ควรใหการเรียนการสอนวิชายูโด มวย และ

ตอสูปองกันตัวมีเกรดเพื่อใหนักเรียนนายรอยตํารวจมี
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แรงจูงใจในการเรียน นักเรียนนายรอยตํารวจตองเชื่อ

ฟงครูอาจารยผูสอนและอยาประมาทในระหวางการ

เรียนการสอน ครูอาจารยและนักเรียนนายรอยตํารวจ

ตองมีความรูดานเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตน มี

ความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

3.  ควรจัดสรางศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาใน

โรงเรียนนายรอยตาํรวจ เพือ่เปนศูนยรวม วทิยาศาสตร

การกีฬาเปนวิทยาศาสตรประยุกต โดยนําหลักวิชา

ตางๆ เชน กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยาการออกกําลัง

กาย การแพทย โภชนาการ จิตวิทยา วิทยาศาสตร

การเทคโนโลยีตางๆ มาประยุกตใชในการออกกําลัง

กาย การฝกซอมกีฬา การแขงขันกีฬา ตลอดจน

การดูแลสุขภาพรางกายอยางเปนขั้นตอน ทําใหการ

เรียนการสอนวิชามวยของนักเรียนนายรอยตํารวจมี

ประสทิธภิาพ อนัเปนการจดัการความปลอดภยัในการ

เรียนการสอนวิชายูโด มวย และตอสูปองกันตัวของ

นักเรียนนายรอยตํารวจไดอยางแทจริง
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