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ก ารวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเครยีดและความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อ

ความเครยีดของนกัศกึษาสาธารณสขุศาสตร์ วทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา 

ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปี่ที่ 1 - 3  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 189 

คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ โดย

ใช้ค่าสถิติไคล์สแคว์  Chi – square และวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก (Logistic regression analysis) เพื่อ

ค้นหาตัวพยากรณ์ปัจจัยสาเหตุความเครียด

ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะความเครียด ร้อยละ 49 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ บุคลิกภาพ 

ส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการเรียน ได้แก่ ชั้นปีการศึกษา มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่0.005 และ 0.001 ตามล�ำดับ แต่เมื่อน�ำเข้าสมการ

วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก ด้วยวิธี Forward Stepwise ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

มีความเครียดมากกว่ากลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็น 3.178 เท่า (95% CI : 1.643 – 6.148) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ี 0.016 และบุคลิกภาพแบบ A มีความเครียดมากกว่า กลุ่มบุคลิกภาพแบบ B  2.278 เท่า (95%  

CI : 1.164 – 4.459) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.012
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Abstract

The purpose of this research was to study stress levels and the factors influenced stress 
levels of Public Health Students in College of Allied  Health Sciences, SuanSunandha 

Rajabhat University, Samutsongkhram campus. The samples of this study consisted of 189 Public 
Health Student 0n 1-3 level of undergraduate students,  Academic year 2018. The data were 
collected by questionnaire and analyzed by frequency percentages  Chi – square test and  
Logistic regression analysis. 

The result found the students 49% had severe stress level. The factors associated with stress 
level of Public Health Student in College of Allied  Health Sciences, SuanSunandha Rajabhat 
University, Samutsongkhram campus were the personal factors such as personality and the study 
factors such as level of undergraduate students that a significance level at 0.005 and 0.001  
respectively.  After analyzed the linear logistic regression analysis with Forward Stepwise method. 
The results showed that the second level of undergraduate students had stress more than the 
first level of undergraduate students at 3.178 (95% CI : 1.643 - 6.148) with statistically significant 
at 0.016 and personality type A had stress more than Personality group type B  at 2.278 (95%  
CI: 1.164 - 4.459) with statistical significance at 0.012
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หลักสูตร โดยสภาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ท�ำให้

นักศึกษาต้องมีความสามารถท้ังทางด้านทฤษฎี และ

การปฏิบัติอย่างมาก จึงอาจจะก่อให้เกิดความเครียด 

แก่นกัศกึษาได้ ความเครยีดท่ีรุนแรงจะท�ำให้ความตัง้ใจ

ในการศึกษาลดลง ผลการเรียนตกต�่ำ จนไม่

สามารถเรียนต่อไปได้ หรือถ้าเรียนต่อจนส�ำเร็จ

การศึกษาได้จะท�ำให้วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนมี

บุคคลากรที่ไม่สมบูรณ์พร้อม ในด้านจิตใจอาจส่งผล

ต่อการให้การบริการสุขภาพไม่มีประสิทธิภาพ (Rose, 

1996) ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ความเครยีดและปัจจยัทีม่ผีลของนกัศกึษาสาธารณสขุ

ศาสตร์เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับผู้บริหาร และ

อาจารย์ท่ีปรึกษาในการจัดกิจกรรมหรือกระบวนการ

จัดการความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์

ในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยที่มี

ผลต่อความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 

ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม

2.	 เพื่ อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัจจัย

ที่มีผลต่อความเครียดกับระดับความเครียดของ

นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา ศนูย์การศกึษาจงัหวดั

สมุทรสงคราม

สมมุติฐานในการวิจัย
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย

ด้านการเรียน และปัจจัยด้านสังคม มีความสัมพันธ์

กับความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 

ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
สภาพการณ์ที่ เปล่ียนแปลงท�ำให้การด�ำเนิน

ชีวิตของคนเราต้อง แข่งขันกันมากขึ้น ต้องเผชิญกับ

เหตุการณ์ต่างๆ รอบตัวแบบไม่คาดคิดไว้ก่อน และ 

หลายๆ คนที่ไม่สามารถแก้ไขหรือปรับตัวได้ จึงเกิดมี

อาการเครียด

จากสถิติกรมสุขภาพจิต พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 

วัยรุ่นไทยกลุ่มอายุ 20 – 24 ปี มีอัตราการฆ่าตัวตาย 

4.94 ต่อประชากรแสนคน และเพิ่มขึ้นเป็น 5.33 ต่อ

ประชากรแสนคนในปี พ.ศ. 2561 เม่ือจ�ำแนกตาม

ประเภทของปัญหาทีส่่งผลให้มกีารคดิฆ่าตวัตาย ได้แก่ 

ปัญหาความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาความรัก  

และซึมเศร้า ตามล�ำดับ (Department of Mental 

Health, 2019) 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความเครียด และปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดความเครียด

ในนักศึกษาปริญญาตรีทุกช้ันปี ระหว่างปี พ.ศ. 

2551 – 2560 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 

บุคลิกภาพ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ปัญหาสุขภาพ ลักษณะ

การอยู่อาศัย (Apiwatanasiri et al., 2007, pp. 

416 – 424; Thaweekoon et al., 2012, pp. 1-11; 

Khanthakhuarn, 2015; Essel & Owusu, 2017) 

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ และ

สัมพันธภาพกับครอบครัว (Wonglakorn et al.,  

2011; Hochin, 2014; Boostel, 2017) ปัจจัยด้าน

การเรียน ได้แก่ ชั้นปี คะแนนเฉลี่ยสะสม สัมพันธภาพ

ระหว่างกับเพื่อน และอาจารย์ (Sattung 2012;  

Chantarasema, 2012; Lertsakornsiri, 2015) ปัจจัย

เหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์กับการเกิดความเครียดใน

กลุ่มนักศึกษาทั้งสิ้น

วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา เป็นสถาบันอุดมศึกษาทีได้ผลิตบุคลากร

ด้านสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งมีการควบคุมคุณภาพของ
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ขอบเขตของการวิจัย
	 ก า รวิ จั ยนี้ เ ป ็ นก า ร ศึ กษา ในนั ก ศึ กษา

สาธารณสุ ขศาสตร ์  วิ ทยาลั ยสห เวชศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษา 

จังหวัดสมุทรสงครามที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปี่ที่ 1 - 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 189 คน 

ศึกษาวิจัยในระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึงวันที่ 30 

มิถุนายน 2561

นิยามศัพท์ 
ความเครียด (Stress) (La Zarus, as cited in 

Department of Mental Health, 1998, p. 12) 

ได้อธิบายไว้ว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะความไม่

สมดุลทางอารมณ์ ซึ่งเกิดจากกระบวนการรับรู้ หรือ

การประเมินของบุคคลต่อสิ่งที่เข้า มาในประสบการณ์

ว่า สิ่งนั้นเป็นสิ่งคุกคามโดยเป็นผลจากการกระทําร่วม

กันของสภาพแวดล้อมภายนอก อันได้แก่ สิ่งแวดล้อม

ในสังคม ในการทํางาน ในธรรมชาติ และเหตุการณ์

ต่างๆ ในชีวิตกับปัจจัยภายใน ของบุคคล เช่น ทัศนคติ 

ลกัษณะประจําตัว อารมณ์ ประสบการณ์ในอดีต ตลอด

จนความต้องการของ บุคคลนั้น 

นักศึกษามหาวิทยาลัย หมายถึง นักศึกษา

สาขาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา ศูนย์การศึกษาจังหวดั

สมุทรสงคราม ชั้นปีที่ 1 - 3 ปีการศึกษา 2560

บุคลิกภาพ แบบ A (Friedman and Rosen-

man, 1974) หมายถึง เป็นบุคลิกภาพของนักศึกษาที่

มลีกัษณะใจเรว็ ใจร้อน มคีวามก้าวหน้า การแข่งขนัสงู

และมุ่งผลสัมฤทธิ์ กลุ่มนี้จะเป็นลักษณะที่ส�ำคัญก็ คือ 

มักจะชอบท�ำงานหลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน เช่น

อ่านหนังสือไปพร้อมกับทานอาหาร เป็นต้น ผลเสีย

ก็คือมักจะกลายเป็นผู้ที่ป่วย และมีอัตราการเสียชีวิต

ด้วยโรคหัวใจระดับสูง

ปัจจัยด้านครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีแสดงถึงความ

สมัพนัธภาพของนักศกึษากบับคุคลต่างๆ ในครอบครวั 

ในยามทุกข์ ยามสุข ได้แก่ การขอค�ำปรึกษา และ

สัมพันธภาพกับบุคคลต่างๆ ในครอบครัว

ปัจจัยด้านการเรียน เป็นปัจจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวกับ

การศึกษา ได้แก่ ระดับชั้นปี คะแนนเฉลี่ยสะสม การ

ปรึกษา และสัมพันธภาพกับบุคคลต่างๆ

ปัจจยัด้านสงัคม เป็นปัจจยัต่างๆ ทีแ่สดงถงึความ

สมัพนัธภาพของนกัศกึษากับบคุคลต่างๆ ในสงัคม การ

เรียน ในยามมีปัญหาที่ไม่สบายใจ ได้แก่ สัมพันธภาพ

กับเพื่อน และอาจารย์ที่ปรึกษา

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	ทราบถึงระดับความเครียดและปัจจัยที่มี

ผลกระทบต่อความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุข

ศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม

2.	 เพื่อใช ้เป ็นแนวทางในการบริหารจัดการ 

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และปรับสภาพ

แวดล ้อมให ้ เหมาะสมกับนักศึกษาสาธารณสุข

ศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มุ ่งศึกษา ตามแนวคิดลาซารัส  

(Lazarus & Folkman, 1984) ซึ่งเป ็นทฤษฎี

ความเครยีด เชงิจติวทิยาทีเ่ชือ่ว่าความเครียด เกดิจาก

กระบวนการรบัรู ้หรอืการประเมนิของนกัศกึษาต่อการ

มปีฏสิมัพนัธ์กนัระหว่างบคุคลและสิง่แวดล้อม อนัเป็น

ผลจากการกระทําร่วมกนัของสภาพแวดล้อมภายนอก 

และปัจจัยภายใน ของบุคคล ประสบการณ์ในอดีต มี

อิทธิพลซ่ึงกันและกัน สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอด

เวลา เมื่อนักศึกษาเข้ามาอยู่ในร้ัว มหาวิทยาลัยเอง

ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ บุคลิกภาพ
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ส่วนบุคคล ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และลักษณะที่อยู่อาศัย 

ปัจจัยครอบครัว ประกอบด้วย สถานภาพสมรสของ

บิดามารดา และสัมพันธภาพกับครอบครัว ปัจจัยด้าน

การเรียน ประกอบด้วย ระดับชั้นปีที่ศึกษา คะแนน

เฉลีย่สะสม และปัจจยัด้านสงัคม ได้แก่ สมัพนัธภาพกบั

เพื่อน และสัมพันธภาพกับอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งปัจจัย

ต่างๆเหล่านนี้เป็นปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ท่ี

นกัศกึษาต้องปรบัตวัเข้าได้ต่อการเปลีย่นแปลงระหว่าง

สภาพแวดล้อมเดมิกบัสภาพแวดล้อมใหม่ ถ้านกัศกึษา

สามารถเรียนรู้และปรับตัวได้ย่อมไม่เกิดปัญหาใดๆ  

แต่ถ้าไม่สามารถปรบัตวัได้ย่อมเกดิความเครยีดตามมา

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- บุคลิกภาพ 

- ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

- ลักษณะการอยู่อาศัย

ปัจจัยครอบครัว

- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

- สัมพันธภาพกับครอบครัว

ปัจจัยด้านการเรียน

- ระดับชั้นปีที่ศึกษา 

- คะแนนเฉลี่ยสะสม

ปัจจัยด้านสังคม

- สัมพันธภาพกับเพื่อน

- สัมพันธภาพกับอาจารย์ที่ปรึกษา

ความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 

ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษา

จังหวัดสมุทรสงคราม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

บุคคลเป็นผู ้ประเมินด้วยบุคลิกลักษณะของตนเอง

ส่วนหนึ่งและตามธรรมชาติของเหตุการณ์ในขณะนั้น

ว่าความสัมพันธ์เกินขีดความสามารถหรือทรัพยากร

ที่มีอยู่ ที่ตนเองจะใช้ต่อต้านได้ และรู้สึกว่าถูกคุกคาม

หรือเป็นอันตรายต่อความเป็นสุข

แนวคิด ทฤษฎี 
ความหมายของความเครียด

ลาซารสั และโฟล์คแมน (Lazarus and Folkman,  

1984, p. 21) ให้ความหมายของความเครยีดว่าเป็นผล

จากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยที่
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วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2562)

สาเหตุของความเครียด 
โดยทั่วไปสาเหตุที่อาจท�ำให้เกิดความเครียดจะ

มีได้หลายอย่างและอาจเกิดพร้อมกันไปได้ซึ่งสามารถ 

แบ่งออกได้ เป็น 3 กลุ่ม ใหญ่ๆ ดังนี้ 

1. 	ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สภาพ

เศรษฐกิจ เทคโนโลยี หรือวิทยาการ กฎหมายและ

การเมอืง กระแสโลกาภวัิฒน์ ปัญหาสงัคมในเรือ่งต่างๆ 

2. 	ปัจจัยในระดับองค์การ ได้แก่ ปัจจัยในเรื่อง

งาน บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ ความสัมพันธ์

กับเพื่อนร่วมงาน สถานการณ์ปัญหาขององค์กร

3. 	ปัจจยัระดบับคุคล ปัญหาด้านบคุลกิภาพ และ

ลักษณะบุคคล ปัญหาทางด้านจิตใจ การเปลี่ยนแปลง

ชีวิต ความแตกต่างด้านเพศ ปัญหาส่วนบุคคล ปัญหา

ครอบครัว ปัญหาทางการเงิน 

การประเมินและการวิเคราะห์ความเครียด

เป็นการประเมินตามระดับความเครียดโดยใช้

ค่าคะแนนตามเกณฑ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้

ระดับคะแนน 0 - 5 ท่านมีความเครียดอยู่ใน

ระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ระดับคะแนน 6 - 17 ท่านมี

ความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ ระดับคะแนน 18 - 25 

ท่านมีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อย 

ระดับคะแนน 26 - 29 ท่านมีความเครียดอยู่ในระดับ

สูงกว่าปกติปานกลาง 

กล่าวโดยสรุป ความเครียดระดับต่างๆ ล้วนส่ง

ผลกระทบต่อร่างกาย หากไม่สามารถจัดการหรือปรับ

ตัวได้ อาจส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกาย

และจิตใจต่อตนเอง รวมถึงส่งผลในระดับองค์กรและ

ประเทศอย่างมาก 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
Chomngam and Armartpundit (2012) ศกึษา

ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความเครียดในการฝึกปฏิบัติงาน

ภาคสนามของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง

สาธารณสุขในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัด

อุบลราชธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความเครียดเฉลี่ย 

ร้อยละ 80.5 (SD = 16.8) จากการวิเคราะห์ความ

สมัพนัธ์เบือ้งต้นพบว่าแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิม์รีะดบัความ

สัมพันธ์เชิงบวกมากที่สุด (r = 0.25, p-value < 0.01) 

รองลงมาได้แก่ การรับรู ้สัมพันธภาพในครอบครัว  

(r = 0.24, p-value < 0.01) การผ่อนคลายในชีวิต 

ประจ�ำวัน (r = 0.22, p-value < 0.01) และปัจจัย 

อื่นๆ พบความสัมพันธ์ในระดับต�่ำ พบว่ากลุ่มปัจจัย 

ศึกษามีอ�ำนาจการท�ำนายความเครียดร้อยละ 8.9  

(R2 = 0.096, R2 adjusted = 0.089, F = 25.7,  

p-value < 0.001) ตัวแปรท่ีเป็นปัจจัยท�ำนายได้แก่ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรทีดีทีสุด (Best Predic-

tor) รองลงมาได้แก่ การฝึกงานในโรงพยาบาลศูนย์ 

สัมพันธภาพใครอบครัวดังน้ัน ควรน�ำตัวแปรที่ค้น

พบไปวางแผนแก้ปัญหาให้ตรงตามสาเหตุ อันจะลด

ความเครียดในขณะฝึกงานให้ลดลงและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระยะยาวต่อไป

Changprasert (2018) ศึกษาระดับบุคลิกภาพ 

ห้าองค์ประกอบ การปรับตวั และความเครยีดของนาย

ทหารนักเรียนชั้นบังคับหมวด จ�ำนวน 400 คน พบว่า 

1) นายทหารนักเรียนมีระดับความเครียดอยู่ในระดับ

สูง มีคะแนนเฉลี่ย 3.98 และมีลักษณะบุคลิกภาพห้า

องค์ประกอบท่ีมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื บุคลกิภาพแบบมจีติ

สานึก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.9 2) นักเรียนที่มีบุคลิกภาพ

แตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 3) นายทหารนักเรียน

ที่มีการปรับตัวด้านร่างกายแตกต่างกัน มีความเครียด

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

4) บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว และอายุ 30 – 39 ปี 

พยากรณ์ความเครียด ได้ร้อยละ 42.3 ค่าความ 

คลาดเคลื่อนมีค่าเท่ากับ 5.351 
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Sihawong (2018, pp. 93 - 106) ศึกษา

ระดับความเครียด ศึกษาปัจจัยที่ให้เกิดความเครียด

ในนักศึกษาพยาบาล และส�ำรวจแนวทางจัดการกับ

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลัยอบุลราชธาน ีชัน้ปีที ่1 - 4 ทกุราย  

จ�ำนวน 294 ราย ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาล

มคีวามเครยีดในระดบัสงู (high stress) คดิเป็นร้อยละ  

51.70 และมีความเครียดในระดับรุนแรง (severe 

stress) คิดเป็น ร้อยละ 20.10 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กบัความเครยีดของนักศกึษาพยาบาลอย่างมนียัส�ำคัญ

ทาง สถิติที่ระดับ 0.01 คือ ปัจจัยด้านลักษณะส่วน

บุคคล ปัจจัยด้านการเรียน ปัจจัยด้านสัมพันธภาพ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านกิจกรรม และปัจจัย

ด้านความคาดหวัง 

Kabir Garg, Manu Agarwal and Pronob Kumar  

Dalal (2018, pp. 502 - 504) เป็นการศึกษาความ 

เครยีด และความสัมพันธ์ช้ันปีและเพศ กบัความเครยีด

ในนักศึกษาแพทย์ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย 

เป็นการศึกษาแบบภาพตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาแพทย์ 260 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาปี

สดุท้ายจะกงัวลในระดบัสงูมากเกีย่วกบับคุลกิภาพส่วน

บคุคลและความสามารถนะของตนเอง นกัศึกษาชัน้ปีที่ 

2 กังวลมากเกีย่วกบัความไม่พร้อมของคณะ และการมี

ข้อมูลสะท้อนกลับของคณะที่ไม่เพียงพอ นักศึกษาชั้น

ปีที่ 1 จะกังวลใจมากเกี่ยวกับด้านการเงิน เพศชายให้

ความส�ำคญักบัความกงัวลทางการเงินมากกว่าเพศหญิง

Esam Halboub, et al. (2018, pp. 37 - 45)  

เป็นการศึกษาการรับรู้ความเครียดและสาเหตุความ 

เครียดในนักศึกษาทันตแพทย์ในมหาวิทยาลัย Jazan 

ประเทศซาอุดอิารเบยี เป็นการศึกษาแบบภาพตัดขวาง 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม DES คะแนนรวมของ

ความเครียดทั้งหมด เป็นคะแนนปัจจัยบุคคลที่อธิบาย

และวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัย เพศ ระดับการ

ศึกษา สถานภาพสมรส และระดับเกรดเฉลี่ย ผลการ

วจิยัพบว่านกัศึกษาทันตแพทย์ 366 คน ร้อยละ 57 เป็น

เพศหญิงและนักศึกษาที่แต่งงานแล้วมีความเครียดสูง

กว่ากลุม่อืน่ๆ ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธกับระดับ

ความเครียด ระดับความเครียดจะมีค่าน้อยในระดับ

เกรดเฉลีย่สะสมทีส่งู ระดบัการศกึษาและเพศสามารถ

ร่วมกันท�ำนายความเครียดได้ร้อยละ 40 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มี

ปัจจัยหลายด้านหรือตัวแปรต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ

ด�ำเนินชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทุกชั้นปี โดย

พบว่าตัวแปร เพศ ชั้นปี การเรียนการสอน คะแนน

เฉลีย่สะสม ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน สถานภาพสมรสของบดิา

มารดา ลักษณะการอยู่อาศัย บุคลิกภาพ บุคคลที่ท่าน

ปรึกษา หรือข้อความช่วยเหลือ สาเหตุที่ท�ำให้เครียด 

สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนล้วนมีความสัมพันธ์

กับการเกิดความเครียดในกลุ่มนักศึกษาท่ีมีการศึกษา

มา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจในตวัแปร ปัจจยัต่างๆ เหล่านีว่้า

มผีลต่อความเครยีดอย่างไร และจดัการกบัความเครยีด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพท�ำให้นักศึกษาประสบผล

สัมฤทธิ์ในการศึกษาต่อไปในอนาคตได้อย่างไร

ระเบียบวิธีวิจัย
1. วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบภาพตัดขวาง 

(Crossectional study) 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

สาธารณสุขศาสตร ์  ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษา

จังหวัดสมุทรสงคราม ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปี่ที่ 1 - 3 ปี

การศึกษา 2560 ทั้งหมด จ�ำนวน 189 คน ด�ำเนินการ

ศึกษาวิจัยในระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึงวันที่ 30 

มิถุนายน 2561 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นแบบสอบถาม

มีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้
ส่วนที่ 1 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลของ

ประชากรตัวอย่างประกอบด้วยข้อค�ำถาม เพศ ชั้น
ปีการศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม การอยู่ด้วยกันของ
บิดามารดา ค่าใช้จ่ายต่อเดือน อาชีพของบิดา อาชีพ
ของมารดา บุคลิกภาพส่วนตัว บุคคลที่ปรึกษาหรือขอ
ความช่วยเหลือ สัมพันธภาพกับบุคคลต่างๆ สาเหตุ
ความเครียด วิธีจัดการความเครียด จ�ำนวน 11 ข้อเป็น
แบบสอบถามทีม่ลีกัษณะเป็นข้อค�ำถามแบบเลอืกตอบ 
(Checklist) แบบเติมข้อความ (Open-ended) 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับบุคคลต่าง ลักษณะข้อค�ำถาม
เป็นระดับความคิดเห็นและความรู ้สึกของท่านต่อ
เพื่อน ครอบครัว และอาจารย์ที่ปรึกษา จ�ำนวน 5 ข้อ
ค�ำถาม ท่านมีความรู้สึกอย่างไรต่อเพ่ือน ครอบครัว 
บิดา มารดา และอาจารย์ที่ปรึกษา โดยก�ำหนดเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ มากที่สุดได้ 4 คะแนน, มากได้ 3 
คะแนน, น้อยได้ 2 คะแนน, น้อยที่สุดได้ 1 คะแนน

การแบ่งเกณฑ์เฉลี่ยเพื่ออธิบายผลและตัวแปร 
ของ Kiess (1989) โดยแบ่งออกเป็น 2 ระดับดังนี้

การแบง่กลุ่มคะแนนเพื่อจัดกลุ่มสัมพันธภาพโดย
ภาพรวมเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้คะแนนรวมและใช้การ
ประเมินแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Reference) ดังนี้

ช่วงคะแนนรายข้อ 2.6 – 4 คะแนน 
หมายถึง มีสัมพันธภาพมาก

ช่วงคะแนนรายข้อ 1 – 2.5 คะแนน 
หมายถึง มีสัมพันธภาพน้อย

ช่วงคะแนนเท่ากับ = คะแนนสูงสุด – คะแนนต�่ำสุด

ระดับที่ต้องการ

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความเครียดของนักศึกษา 
ท่ีผูว้จิยัใช้แนวทางวดัและประเมนิตาแบบสอบถามของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 20 ข้อ 
ซึง่สอบถามถึงพฤตกิรรมหรือความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ในเวลา 
2 เดือนที่ผ่านมา โดยมีวิธีการให้คะแนนแบบสอบถาม
ดังนี้ เกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ การแปลผลคะแนน 
ตามเกณฑ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ได้แก่ 0 – 5 คะแนน แสดงว่า ผูต้อบอาจตอบไม่ตรงตาม
ความจริง, 6 – 17 คะแนน แสดงว่า ปกติ / ไม่เครียด,  
18 – 25 คะแนน แสดงว่า เครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย,  
26 – 29 คะแนน แสดงว่า เครียดปานกลางหรือเข้าใจ
ค�ำถามคลาดเคลือ่น, 30 คะแนนขึน้ไป แสดงว่า เครยีด
มาก 

การแบ่งกลุม่คะแนนเพือ่จดักลุม่ความเครยีดเป็น 
2 กลุ่ม โดยใช้คะแนนรวมและใช้การประเมินแบบ 
อิงเกณฑ์ (Criterion Reference) ดังนี้ 

18 - 60 คะแนน หมายถึง	มีความเครียด
 0 - 17 คะแนน หมายถึง	 ไม่มีภาวะความเครยีด 
		  (ปกติ)

การหาคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยด�ำเนินการหาคุณภาพแบบสอบถามตาม

ขั้นตอนดังนี้
1. การหาค่าความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Validity)
ตรวจความตรงของเนื้อโดยให้ผู ้เชี่ยวชาญด้าน

สุขภาพจิต และด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 5 ท่าน 
ประเมินความเที่ยงตรงเนื้อโดยด�ำเนินการหาความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ค่าดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity Index = CVI) (Polit 
& Beck, 2012, p. 337) ของแบบสอบถามเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพ ซ่ึงได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.93 โดยได้
รับค�ำแนะน�ำให้ปรับข้อค�ำถามจากเลือกตอบ ให้เป็น
แบบตารางเช็ครายข้อ และน�ำข้อมูลรายละเอียดย่อย
เป็นข้อค�ำถามย่อยเพื่ออธิบายข้อค�ำถามท้ัง 5 ข้อ  
ของแบบวัดสัมพันธภาพ
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2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability)

ท�ำการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

แล้วน�ำไปทดลองใช้ (Try - out) กับนักศึกษาสาขา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ สาขาการดูแลเด็กและผู ้สูง

อายุ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สวนสุนันทา แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) จากการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธี

ของ Cronbach โดยมีค่า แบบสอบถามความเครียด 

และแบบสอบถามสัมพันธภาพของนักศึกษา มีความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 และ 0.71 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังปรบัแก้ไขเครือ่งมอืเสรจ็สิน้ ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

เก็บข้อมูลด้วยตัวผู้วิจัยเอง และตรวจสอบความถูก

ต้องหลงักลุม่ตวัอย่างตอบว่าได้ข้อมลูครบถ้วน ถกูต้อง 

หรือไม่ แล้วน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 

และหาค่าร้อยละ ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ที่ก่อให้เกิดความเครียดกับระดับความเครียด โดยใช้

ค่าสถิติ สถิติไคล์สแคว์ Chi – square และวิเคราะห์

ปัจจัยเพื่อค้นหาตัวพยากรณ์ปัจจัยสาเหตุความเครียด

โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก (Logistic 

regression analysis)

การพิทักษ์สิทธิ 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้กลุ่มประชากร

ทราบวัตถุประสงค์ในการศึกษา ข้อมูลท่ีได้จากการ

ตอบทั้งหมดผู ้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและจะใช้

ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้

ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา ตามเอกสารรับรองหมาย COA. 

1-046/2017 เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2560

ผลการวิจัย
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล

เพศ กลุ่มประชากรส่วนใหญ่ จ�ำนวน 176 คน คิด

เป็นร้อยละ 93.12 เป็นเพศหญงิ และรองลงมา เป็นเพศ

ชาย จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 6.97 

บุคลิกภาพส่วนบุคคล พบว่ากลุ่มประชากร 

ส่วนใหญ่มีลักษณะนิสัย

บุคลิกแบบ บี จ�ำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 

69.8 โดยมีบุคลิก ลักษณะนิสัยส่วนตัวอ่อนไหวง่าย 

จ�ำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 รองลงมาเป็นคน

เรียบร้อย จ�ำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 52.27 และ

ต�่ำสุด เป็นคนเรียบเงียบไม่ค่อยกล้าแสดงออก อยู่ใน

ระเบียบ จ�ำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00

บุคลิกแบบ เอ จ�ำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 

30.15 ได้แก่ กลุ่มประชากรลักษณะขี่โมโห จ�ำนวน 

39 คน คิดเป็นร้อยละ 68.42 รองลงมากลุ่มประชากร

ที่มีลักษณะนิสัยส่วนตัวมั่นใจในตัวเอง จ�ำนวน 14 คน  

คิดเป็นร้อยละ 24.56 และต�่ำสุดกลุ่มประชากรที่มี

ลักษณะนิสัยส่วนตัวเอาแต่ใจตนเอง จ�ำนวน 11 คน 

คิดเป็นร้อยละ 19.29 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน กลุ่มประชากรส่วนมากมีค่า

ใช้จ่ายต่อเดือน ต�่ำกว่า 5,000 บาท จ�ำนวน 106 คน 

คิดเป็นร้อยละ 56.1 และต�่ำสุดร้อยละ 43.9 หรือ 83 

คน มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน อยู่ระหว่าง 5,001 - 14,000 

บาท โดยกลุม่ประชากรมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนเฉลีย่เท่ากับ 

5,383.06 บาท 

ลกัษณะทีพ่กัอาศยั ซึง่นกัศกึษาส่วนใหญ่อาศยัอยู่

หอพัก จ�ำนวน 165 คิดเป็นร้อยละ 87.30 รองลงมา 

เช่าบ้านอยู่ จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.99 และ

พักบ้านตนเอง จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70
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	 1.2 ปัจจัยครอบครัว 
สถานภาพสมรสบิดามารดา 
กลุ ่มประชากรส ่วนมากมารดาและบิดามี

สถานภาพสมรสคู่ อยู่ด้วยกัน จ�ำนวน 135 คน คิด
เป็นร้อยละ 71.42 รองลงมามีสถานภาพสมรสแยก
กันอยู่ จ�ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 19.57 และ 
ต�่ำสุดมีสถานภาพสมรสหย่า จ�ำนวน 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.01

ความสัมพันธภาพกับครอบครัว 
ส่วนใหญ่กลุ่มประชากรมีความสัมพันธภาพกับ

ครอบครัวมาก จ�ำนวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 95.23 
แต่มสีมัพนัธภาพกบัครอบครวัน้อยเพยีง จ�ำนวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.76 ตามล�ำดับ

	 1.3 ปัจจัยด้านการเรียน
ชั้นปีที่ศึกษา 
กลุ่มประชากร ส่วนใหญ่ ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้น 

ปีที่ 1 จ�ำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85 รองลงมา 
ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.80 และต�่ำสุด ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 48 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.39

ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม 
กลุ่มประชากร ส่วนมากมรีะดบัผลการเรยีนอยูใ่น

ระดับดี (2.51 – 3.00) จ�ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 
43.91 รองลงมากลุม่ประชากร มรีะดบัผลการเรยีนอยู่
ในระดับดีมาก (3.01 – 4.00) จ�ำนวน 54 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.57 กลุ่มประชากร มีระดับผลการเรียนอยู่
ในระดับปานกลาง (2.01 – 2.50) จ�ำนวน 46 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.33 และต�่ำสุด มีระดับผลการเรียนอยู่
ในระดับอ่อน (1.00 – 2.00) จ�ำนวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.17 

	 1.4 ปัจจัยด้านสังคม
 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 
ส่วนใหญ่กลุ่มประชากร มีสัมพันธภาพกับเพื่อน

มาก จ�ำนวน 168 คิดเป็นร้อยละ 88.88 มีเพียงจ�ำนวน 
21 มีสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย คิดเป็นร้อยละ 11.11

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ 
ส่วนใหญ่กลุ่มประชากร มีสัมพันธภาพกับเพื่อน

มาก จ�ำนวน 126 คิดเป็นร้อยละ 66.66 มีเพียงจ�ำนวน 
63 มีสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย คิดเป็นร้อยละ 33

ส่วนที่ 2 ระดับความเครียดของนักศึกษา
	 2.1 ระดับความเครียด
จากการศึกษาพบว่า กลุ ่มประชากร มีภาวะ

ความเครียด จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 49.20 
และไม่มีความเครียด จ�ำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.80 ดังตาราง 1

ถ้าพิจารณาตามระดับความเครียดของกลุ ่ม
ประชากร ด้วยแบบวดัความเครยีดของกรมสขุภาพจติ  
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า กลุ ่มประชากรส่วน
ใหญ่มีระดับความเครียดอยู ่ในระดับปกติ หรือไม่
เครียด จ�ำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 44.40 รองลง
มาความเครียดอยู่ในระดับความเครียดสูงกว่าปกติ 
เล็กน้อย จ�ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 31.20 มีระดับ
เครียดมาก จ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.60 
ความเครียดระดับปานกลาง จ�ำนวน 14 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 7.40 และต�่ำสุดมีความเครียดไม่ตรงตามความ
จริง จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 ตามล�ำดับ 

	 2.2 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความเครียด
		  2.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มประชากร

ส่วนใหญ่ จ�ำนวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 93.12 เป็น
เพศหญงิ บุคลกิภาพส่วนบุคคลส่วนใหญ่มลีกัษณะนสิยั
บุคลิกแบบ บี จ�ำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 69.8 
บุคลิกแบบ เอ จ�ำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 30.15 
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน กลุ่มประชากรส่วนมากมีค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน ต�่ำกว่า 5,000 บาท โดยกลุ่มประชากรมีค่า
ใช้จ่ายต่อเดือนเฉลี่ยเท่ากับ 5,383.06 บาท ลักษณะ
ท่ีพักอาศัย ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู ่หอพัก  

จ�ำนวน 165 คิดเป็นร้อยละ 87.30 
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	 2.2.2 ปัจจัยครอบครัว สถานภาพสมรสบิดา

มารดาส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ จ�ำนวน 135 คน 

คิดเป็นร้อยละ 71.42 มีปัญหาจะปรึกษาบิดาเมื่อมี

ความเครียดปรึกษาบิดาบางครั้ง จ�ำนวน 119 คน คิด

เป็นร้อยละ 62.96 แต่ปรึกษาบิดาเป็นประจ�ำ จ�ำนวน 

70 คน คิดเป็นร้อยละ 37.03 การปรึกษามารดา ความ

สัมพันธภาพกับครอบครัว ส่วนใหญ่กลุ่มประชากรมี

ความสัมพันธภาพกับครอบครัวมาก จ�ำนวน 180 คน 

คิดเป็นร้อยละ 95.23 แต่มีสัมพันธภาพกับครอบครัว

น้อยเพียง จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.76 

	 2.2.3 ปัจจัยด้านการเรียน ชั้นปีที่ศึกษาส่วน

มากก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 81 คน คิด

เป็นร้อยละ 42.85 รองลงมา ก�ำลังศึกษาในชั้นปี

ที่ 2 จ�ำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 และต�่ำ

สุด ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 48 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 25.39 ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม มีระดับผลการ

เรยีนอยูใ่นระดับด ี(2.51 – 3.00) จ�ำนวน 83 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 43.91 รองลงมากลุ่มประชากร มีระดับผลการ

เรียนอยู่ในระดับดีมาก (3.01 – 4.00) จ�ำนวน 54 คน  

คิดเป็นร้อยละ 28.57 กลุ่มประชากร มีระดับผลการ

เรียนอยู่ในระดับปานกลาง (2.01 – 2.50) จ�ำนวน 46 

คน คิดเป็นร้อยละ 24.33 และต�่ำสุด มีระดับผลการ 

เรียนอยูใ่นระดบัอ่อน (1.00 – 2.00) จ�ำนวน 6 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 3.17 

	 2.2.4 ปัจจัยด้านสังคม มีสัมพันธภาพกับ

เพื่อนมาก จ�ำนวน 168 คิดเป็นร้อยละ 88.88 มี

เพียงจ�ำนวน 21 มีสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย คิดเป็น 

ร้อยละ 11.11 สัมพันธภาพกับเพื่อนมาก จ�ำนวน 126 

คดิเป็นร้อยละ 66.66 มเีพยีงจ�ำนวน 63 มสีมัพันธภาพ

กับเพื่อนน้อย คิดเป็นร้อยละ 33.33 

	 2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผล 

กระทบต ่อความเครียดกับระดับความเครียด

ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร ์ ในวิทยาลัย 

สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  

ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม

พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ

นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คือ ปัจจัยส่วน

บุคคล ได้แก่ บุคลิกภาพส่วนบุคคล และปัจจัยด้าน

การเรียน ได้แก่ ระดับช้ันปี มีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ปัจจัยอื่นๆ ล้วน

ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา

สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร์ ในวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา ศนูย์การศกึษาจงัหวดั

สมุทรสงคราม ดังตาราง 3

หลงัจากนัน้น�ำปัจจยัท้ัง 2 เข้าสมการการวเิคราะห์

ถดถอยโลจิสติกส์ ด้วยวิธี Forward Stepwise ผล

การศึกษาพบว่า ตัวแปรกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มี

ความเครยีดมากกว่ากลุม่นกัศกึษาช้ันปีที ่1และ 3 เป็น 

3.178 เท่า (95% CI : 1.643 – 6.148) อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติ ิและบคุลกิภาพแบบ A มคีวามเครยีดมากกว่า 

กลุ่มบุคลิกภาพแบบ B 2.278 เท่า (95% CI : 1.164 – 

4.459) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังตาราง 4

ตาราง 1

จ�ำนวนและร้อยละระดับความเครียดของกลุ่มประชากร จ�ำแนกตามกลุ่มความเครียด (n= 189 คน)

ระดับความเครียด	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

ไม่มีภาวะความเครียด (ปกติ) (0 – 17 คะแนน)	 96	 50.80

มีความเครียด (18 – 60 คะแนน)	 93	 49.20

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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ตาราง 2

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อทักษะชีวิตในการจัดการความเครียด และส่งผลต่อระดับความเครียดของ

นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษา

จังหวัดสมุทรสงคราม 

ปัจจัยส่วนบุคคล				  

เพศ

	 ชาย	 7 (3.7)	 6(3.2) 	 0.052	 0.819

	 หญิง	 89 (47.1)	 87(46.0)

บุคลิกภาพส่วนบุคคล

	 บุคลิกภาพแบบ A 	 20(10.6)	 37(19.6)	 8.055	 0.005*

	 บุคลิกภาพแบบ B	 76(40.2)	 56(29.6)

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

	 น้อยกว่า 5,000 บาท	 55(29.1)	 51(27.0)	 0.115	 0.734

	 5,001 – 14,000 บาท	 41(21.7)	 42(22.2)

ลักษณะที่อยู่

	 บ้านตนเอง	 3(1.6)	 4(2.1)	 0.634	 0.728

	 บ้านเช่า	 10(5.3)	 7(3.7)

	 หอพัก	 83(43.9)	 82(43.4)

ปัจจัยครอบครัว

สถานภาพสมรสบิดามารดา

   อยู่ด้วยกัน	 73(38.6)	 62(32.8)	 3.847	 0.143

   แยกกันอยู่	 18(9.8)	 19(10.1)

   หย่า	 5(2.6)	 12(6.3)

ความสัมพันธภาพกับครอบครัว

     มีความสัมพันธภาพมาก	 91(48.1)	 89(47.1)	 0.086	 0.769

     มีความสัมพันธภาพน้อย	 5(2.6)	 4(2.1)

ปัจจัยด้านการเรียน

ระดับชั้นปี

    ชั้นปีที่ 1	 50(26.5)	 31(16.4)	 13.215	 0.001*

    ชั้นปีที่ 2	 20(10.6)	 42(22.2)

    ชั้นปีที่ 3	 26(13.8)	 20(10.6)

ระดับความเครียด

	 ไม่มีความเครียด	 มีความเครียด
ปัจจัย c2 P-value

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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ตาราง 2

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อทักษะชีวิตในการจัดการความเครียด และส่งผลต่อระดับความเครียดของ

นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษา

จังหวัดสมุทรสงคราม (ต่อ)

ปัจจัยส่วนบุคคล				  

ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม

	 อ่อน (0 – 2.00)	 3(1.6)	 3(1.6)	 6.465	 0.146

	 ปานกลาง (2.01 – 3.00)	 19(10.1)	 27(14.3)

	 ดี (2.51 – 3.00)	 39(20.6)	 44(23.3)

	 ดีมาก (2.51 – 3.00)	 35(18.5)	 19(10.1)

ปัจจัยด้านสังคม

ความสัมพันธภาพกับเพื่อน

	 มีความสัมพันธภาพมาก	 86(45.5)	 82(43.4)	 0.095	 0.758

	 มีความสัมพันธภาพน้อย	 10(5.3)	 11(5.8)

ความสัมพันธภาพกับอาจารย์

	 มีความสัมพันธภาพมาก	 70(37.0)	 56(29.6)	 3.429	 0.064

	 มีความสัมพันธภาพน้อย	 26(13.8)	 37(19.6)

ระดับความเครียด

	 ไม่มีความเครียด	 มีความเครียด
ปัจจัย c2 p-value

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ตาราง 3

ปัจจยัทีมี่ความสมัพันธ์กบัความเครยีด ของนกัศึกษาสาขาสาธารณสขุศาสตร์ วทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม ด้วยการวิเคราะห์ Logistic regression เมื่อควบคุม

อิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆด้วยวิธี  Forward Stepwise

ปัจจัยที่ศึกษา

กลุ่มนักศึกชั้นปี 2

บุคลิกภาพแบบA

Constant

B

 0.985

-0.852

-0.744

p-value

0.016*

0.012*

S.E.(b)

0.410

0.339

Exp(B)

3.178

2.278

95% CI for Exp(B)

1.643 – 6.148

1.164 – 4.459

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

Nagelkerke R Square = 0.156

Chi-square = 2.959, P-vlalue = 0.398

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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การอภิปรายผล
ระดับความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์

จากการศึกษาพบว่า กลุ ่มประชากร มีภาวะ

ความเครียดสูง ร ้อยละ 49 เนื่องจากสาขาวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ มีการควบคุมของหลักสูตรตาม

กรอบที่สภาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนก�ำหนด ตั้ง

ปี พ.ศ. 2556 เป็นต้นมา ท�ำให้หมวดการเรียนแต่ละ

วิชามีความเข้ม ประกอบกับการวางรูปแบบการเรียน

การสอนเน้นปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพบุคคลในชุมชน

มากขึ้น ดังนั้นจึงมีผลให้นักศึกษา เกิดความเครียดได้ 

หากนักศึกษาไม่สามารถปรับตัวต่อเหตุการณ์ใหม่ๆ

ที่เกิดขึ้นได้ จะเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ ส่งผลให้เกิด

ความเครียดเพ่ิมขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Sihawong (2018) พบว่า นักศึกษาพยาบาลมี

ความเครียดในระดับสูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 คอื ปัจจยัด้านลกัษณะส่วนบคุคล 

ปัจจยัด้านการเรยีน ปัจจัยด้านสมัพนัธภาพ ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ ปัจจัยด้านกิจกรรม และปัจจัยด้านความ

คาดหวัง

บุคลิกภาพแบบ A 

มคีวามสมัพนัธ์กบัระดับความเครยีดของนักศึกษา

อย่างมนัียส�ำคญัที ่0.005 และเมือ่พจิารณาเชงิเส้นด้วย

การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก โดยการตัดตัวแปร

กวนออกพบว่า บุคลิกภาพแบบA มีความสัมพันธ์ กับ

การเกิดความเครียดมากกว่า กลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบ 

B ถึง 2.27 เท่า อย่างมีนัยส�ำคัญที่ 0.012 เนื่องจาก

นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์เป็นกลุ ่มนี้มีนิสัยชอบ

คิดชอบท�ำ ชอบแสดงออก ชอบการปฏิบัติมากกว่า

การน่ังฟังบรรยาย ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และ

การเรียนของนักศึกษาเหล่าน้ีจะเกิดความเครียดขึ้น 

ได้ง่าย เมื่อนักศึกษาต้องลงปฏิบัติงานในชุมชนเรียนรู้ 

จากสถานการณ์จริง เนื่องจากการส่งเสริมสุขภาพ

บุคคล และการจดัการปัญหาสขุภาพชุมชนต้องใช้ความ

เข้าใจ และเข้าถึงบุคคลให้มาก ประกอบกับประชาชน

จะให้ความส�ำคัญในฐานท่ีนักศึกษาคือ หมออนามัย 

ต้องส�ำรวม สุภาพ ดังนั้น นักศึกษาอาจมีความเครียด

เกิดข้ึนได้ หากถ้าไม่สามารถปรับตัวเองได้ ก็จะเกิด

ความเครียดได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา Sihawong 

et al. (2018) พบว่า ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความเครียดใน

นักศึกษา คือ ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล เช่น เป็น

ผู้ที่มีบุคลิกอุปนิสัย หงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย ไม่ชอบ

ให้ใครขัดใจ มีปัญหาเรื่องของ การปรับตัวกับสถานท่ี

ใหม่ๆ และการสร้างสัมพันธภาพกับคนใหม่ๆ มีความ

สามารถในการเผชญิปัญหาน้อย มกัจะเกบ็ปัญหาไว้กบั

ตวัเองคนเดยีว ไม่ชอบปรกึษาใคร มโีรคประจ�ำตวัทีเ่ป็น

อุปสรรคต่อการเรียน ปัจจัยด้านการเรียน เช่น เรียน

ไม่เข้าใจ ไม่ทัน เพื่อน มีความท้อแท้ รู้สึกหมดก�ำลังใจ

ในการเรียน และวิตกกังวลเกี่ยวกับผลการเรียน ล้วน

มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระดับชั้นปีการศึกษา
ระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด

ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ อย่างมีนัยส�ำคัญท่ี 

0.001 เมื่อควบคุมอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ด้วยวิธีการ

วิเคราะห์แบบ Logistic regression นั้น ผลการวิจัย

ชี้ให้เห็นชั้นเจนว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความเครียด

มากกว่าชั้นปีอื่นๆ ถึง 3.18 เท่า ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจาก

นกัศกึษาส่วนใหญ่เป็นอยูใ่นชัน้ปีที ่2 เป็นช่วงชัน้ปีทีเ่ริม่

เข้าสู่การเรียนวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน การเรียน

มุ่งเน้นปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค 

การประสานงานกบับคุคล ชมุชน ซึง่นกัศกึษาหลายคน 

จะเกิดความกลวั และเครยีด เช่นเดีย่วกับ Sathrapanya  

(2013) ศึกษาและเปรียบเทียบความเครียดของ

นักศึกษาในหมาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบว่า นักศึกษา

แต่ละชั้นปีจะมีความเครียดแตกต่างกัน โดยพบว่า  

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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ชั้นปีที่ 3 และปีที่ 4 มีความเครียดมากกว่า ปี 1 และ 

ปี 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้
1. 	เน่ืองจากผลการวจิยัพบว่า บคุลกิภาพมีผลต่อ

ความเครยีด ดงันัน้ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน

ควรส่งเสริมไม่ให้นักศึกษาเกิดความเครียด ผู้สอนควร

ประเมินบุคลิกภาพผู้เรียนก่อนการสอน เพื่อจัดกลุ่ม

ให้นักศึกษาที่บุคลิกภาพแบบ A ได้กระจายในกลุ่ม

ต่างๆ โดยรูปแบบการสอนจะเน้นการจัดกิจกรรมเน้น

เทคนคิการเล่าเรือ่งประสบการณ์ (story telling)  การ

ระดมสมอง (Brainstorming) และการสร้างแผนภาพ 

ความคิด (Mind map) เป็นส�ำคัญ 

2. 	ในการจดัการสอนต้ังแต่ชัน้ปี 2 เป็นต้นไป ควร

จัดระบบอาจารย์ที่ปรึกษาอย่างใก้ลชิด เพื่อนักศึกษา

มีปัญหาสามารถเข้าปรึกษาได้เลย และมีระบบพี่สอน

น้องในการให้พี่ช่วยฝึกทักษะปฏิบัติให้น้องในช่วงอยู่

หอ หรือมีเวลาว่าง เน่ืองจากนักศึกษาจะมีความไว้ใจ

ในบุคคลที่วัยใก้ลเคียง และปรับตัวเข้ากันได้ง่ายกว่า 

ซึ่งจะช่วยลดความเครียดในบุคคลได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.	ควรมีการศึกษาในปัจจัยสนับสนุนการเรียนที่

มีผลต่อระดับความเครียดของนักศึกษาเพิ่มขึ้น

2.	ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นปัญหา

ความเครยีดกบัการเงนิและค่าใช้จ่ายของนกัศกึษาเพิม่

มากขึ้น

3.	ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการจัดการความ 

เครียดด ้วยตนเองโดยกระบวนการเรียนรู ้ เ ชิ ง

ประสบการณ์และการสร้างเสริมทักษะชีวิตในการ

จัดการความเครียดของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์

ข้อเสนอข้อจ�ำกัดในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ความเครียดมีการ

เปลี่ยนแปลงได้ง่ายตามสภาพแวดล้อมและปัจจัย

กระตุ้น (stressor) ซึ่งในการวัดประเมินใช้แบบวัด

ความเครียดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ซ่ึงเป ็นมาตราประมาณค่าจากความคิดเห็นของ

นักศึกษา เพื่อเพิ่มความหนักแน่นของงานวิจัยในการ

วิจัย ควรเพิ่มการทดสอบทางคลินิกร่วมด้วย ได้แก่ 

การทดสอบปริมาณของคอลติซอล ฮอร์โมน (Cortisal  

hormone) เปรียบเทียบร ่วมกับผลของระดับ

ความเครียดที่ใช้แบบประเมินความเครียดของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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