
วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2565)

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับของปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ ปจจัยสวน
บุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม และ (2) ศึกษาปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ ปจจัยสวนบุคคล 

และปจจยัสภาพแวดลอมทีม่อิีทธพิลตอการมีสวนรวมทางการเมอืงของผูสงูอายไุทย เปนการวจิยัแบบเชงิปรมิาณ 
ประชากรที่ใชศึกษา ไดแกผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน และสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 600 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย วิเคราะหดวยสถิติรอยละ 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และวิเคราะหเสนทาง

ผลการวิจัย พบวา (1) การมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง สวนใหญมี
สวนรวมทางการเมืองระดับตน มีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง สวนการมีสวนรวมทางการเมืองระดับสูง มีคาเฉลี่ย
ในระดับนอย ปจจัยสวนบุคคลมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง ปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ และปจจัย
สภาพแวดลอม มีคาเฉลี่ยในระดับมาก ตามลําดับ (2) ปจจัยการสงเสริมจากนโยบายภาครัฐมีอิทธิพลทางตรง
ตอการมีสวนรวมทางการเมือง ขนาดอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.257 มีอิทธิพลทางออมโดยผานปจจัยสวนบุคคล
และปจจัยสภาพแวดลอม ขนาดอิทธิพล เทากับ 0.135 และมีอิทธิพลรวมเทากับ 0.392 ปจจัยสภาพแวดลอม 
มีอิทธิพลทางตรงตอการมีสวนรวมทางการเมือง ขนาดอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.452 อิทธิพลทางออมโดยผาน
ปจจัยสวนบุคคล เทากับ –0.114 และมีอิทธิพลรวม เทากับ 0.338 สวนปจจัยสวนบุคคล มีอิทธิพลทางตรงตอ
การมีสวนรวมทางการเมืองเพียงอยางเดียว เทากับ –0.191 ไมมีอิทธิพลทางออม
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Factors Influencing the Political Participation of the Elderly
in the Bangkok Metropolitan Region

Abstract

The objectives of this research are as follows: (1) the level of the promoting factors from 
government’s policies, personal factors, and the environmental factors; and (2) the 

promoting factors, personal factors, and the environmental factors influencing the political 
participation of the Thai elderlies. In this quantitative research investigation, The techniques of 
multistage random sampling and purposive sampling were used to obtain 600 subjects. A ques-
tionnaire was used as a research instrument. Data were analyzed using percentage, mean, and stan-
dard deviation. The techniques of exploratory factor analysis and path analysis were also employed. 

Findings are as follows: (1) The political participation of the elderlies under study exhibited 
the mean at a moderate level. The highest proportion exhibited political participation at 
a primary level with the mean at a moderate level. The political participation at a high level 
exhibited the mean at a low level. Personal factors affected political participation, the promoting 
factors from the government’s policies and the environmental factors with the mean at a high 
level respectively (2) The promoting factors from the government’s policies exhibited a direct 
effect on political participation was 0.257. The indirect effect was through personal factors and 
the environmental factors with the effect size of 0.135. The total effect was 0.392. 
The environmental effect exhibited a direct effect on political participation was 0.452. The indirect 
effect through personal factors was -0.114. The total effect was 0.338. Personal factors exhibited 
only a direct effect on political participation was -0.191. There was no indirect effect.
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แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

(Ministry of Social Development and Human 

Security, 2010) ไวรองรับ มีการกําหนดยุทธศาสตร

และมาตรการตางๆ เกี่ยวกับผูสูงอายุไวหลายประการ 

แตกลับไมปรากฏเรื่องการมีสวนรวมทางการเมือง 

ทั้งที่ผู สูงอายุเปนประชาชนกลุ มหนึ่งในสังคมที่มี

สิทธิออกเสียงเลือกตั้งและมีบทบาทมากในทางการ

เมืองเห็นไดจากนับตั้งแตมีการรัฐประหารโดยคณะ

รักษาความสงบแหงชาติ พ.ศ. 2557และไดจัดตั้งสภา

นิติบัญญัติแหงชาติทําหนาที่แทนสภาผูแทนราษฎร 

วุฒิสภา และรัฐสภา (Constitution of the Kingdom 

of Thailand (Interim), B.E. 2557, 2014) สมาชิกที่

ไดรับการแตงตั้งสวนใหญเปนผูสูงอายุ มีอายุเฉลี่ย 70 

ป ในภาคทองถ่ินผูสูงอายแุสดงบทบาท รวมกลุมชุมนมุ

ประทวงหลายแหง กรณไีดรบัความไมเปนธรรมในการ

ดําเนินการของภาครัฐ 

ผูวิจัยจึงมีขอคําถามเก่ียวกับผูสูงอายุในประเทศ

ไทยวา (1) ผูสูงอายุมีสวนรวมทางการเมืองในระดับ

ใด (2) ผูสูงอายุตองการมีสวนรวมทางการเมืองหรือไม 

(3) อะไรเปนปจจยัท่ีมอีทิธพิลตอการมสีวนรวมทางการ

เมืองของผูสูงอายุ และ (4) นโยบายภาครัฐท่ีสงเสริม

การมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุมีอะไรบาง 

จากคําถามเหลานี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุ

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ดวยมุงหวังวา

ผลการวจิยัในครัง้นี ้จะถกูหนวยงานทีเ่กีย่วของนาํไปใช

บูรณาการใหเปนประโยชนในทางปฏิบัติภายใตสังคม

ผูสูงวัยของประเทศ

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพือ่ศกึษาระดบัของปจจยัสงเสรมิจากนโยบาย

ภาครฐั ปจจยัสวนบุคคล ปจจยัสภาพแวดลอม และการ

มีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุไทย

2. เพื่อศึกษาปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
นับถึง พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตย มาแลว 85 ป มีรัฐธรรมนูญ

มาแลว 19 ฉบบั (National Reform Steering Assem-

bly, 2017) แตการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

มไิดหมายความแตเพยีงมกีารประกาศไวในรฐัธรรมนญู

เทานั้น แกนแทสําคัญ คือ การเสริมสรางใหประชาชน

มีความรู ความเขาใจ และมีความศรัทธาตอคุณคา

ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่แทจริง 

อาจกลาวไดวา 85 ปที่ผานมา ประเทศอยูภายใตการ

ปกครองระบอบเผด็จการเปนสวนใหญ ประชาชนได

รับการปลูกฝงใหมีความรูความเขาใจ และศรัทธาตอ

ระบอบประชาธิปไตยคอนขางนอย ไมตอเน่ืองและ

จรงิจงั ทาํใหประชาชนขาดความตระหนักในคุณคาของ

ระบอบประชาธิปไตยวา จะเปนสิ่งที่สงเสริมใหตนเอง

นั้นมีชีวิตที่ดี มีเสรีภาพอยางเสมอภาค และมีอํานาจ

ในการกําหนดชะตาชีวิตของตนผานตัวแทน ในฐานะ

ความเปนประชาชนผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตย การ

มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน จึงเปนปจจัยที่

สําคัญยิ่งประการหนึ่งในการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของระบอบประชาธปิไตยใหมากขึน้ เปนการเปดโอกาส

ใหประชาชนไดแสดงความคดิเหน็ รวมตดัสนิใจตอการ

ปกครองประเทศ เปนการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ

และควบคุมการทํางานของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร 

และเจาหนาที่ภาครัฐ กิจกรรมที่ประชาชนจะสามารถ

เขามามสีวนรวมทางการเมืองมหีลายประการ (Secre-

tariat of the House of Representatives, 2011) 

เชน การใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง การรวมตัวกันจัดตั้ง

พรรคการเมอืง การเขาชือ่เสนอกฎหมาย การออกเสยีง

ประชามติ ฯลฯ

พ.ศ. 2547 ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย 

(aging society) และจะเขาสู สังคมผู สูงวัยโดย

สมบูรณ (complete aged society) พ.ศ. 2565 

(National Statistical Office, 2014) รัฐบาลใช
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ปจจยัสวนบคุคล และปจจยัสภาพแวดลอมทีม่อีทิธพิล

ตอการมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุไทย

ขอบเขตของการวิจัย
ดานเน้ือหา (1) ศึกษาสถานการณสังคมผูสูงวัย

ของประเทศไทย (2) ศกึษาการมสีวนรวมทางการเมอืง

ของผูสูงอายุไทย และ (3) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุไทย ไดแก 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสภาพแวดลอม และปจจัย

สงเสริมจากนโยบายภาครัฐ 

ดานประชากรและพ้ืนที ่ประชากรทีใ่ชในการวิจยั 

ไดแก ผูสงูอายทุีอ่าศยัในเขตพืน้ทีก่รงุเทพมหานครและ

ปริมณฑล ประกอบดวย กรุงเทพมหานคร นครปฐม 

นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ และสมุทรสาคร 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. หนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตางๆ สามารถจัด

กิจกรรมสงเสริมใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมทางการ

เมืองมากขึ้น โดยเนนไปยังปจจัยท่ีมีอิทธิพลเพื่อให

เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ชัดเจน และประหยัดการใชจายงบ

ประมาณ

2. รัฐบาลสามารถนําผลการวิจัยไปผสมผสาน

บูรณาการกับแผนงานอ่ืนๆ เพื่อใชกําหนดนโยบาย

สนับสนุนและสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ผูสูงอายุได

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 การมีสวนรวมทางการเมือง เปนการเปดโอกาส

ใหประชาชนไดมีสวนในการแสดงความคิดเห็นและ

ตัดสินใจในเรื่องตางๆ ที่สงผลกระทบตอความเปนอยู

และการดําเนินชีวิตของประชาชนทั้งในระดับทองถ่ิน

และระดับชาติ ผานกิจกรรมและชองทางตางๆ ทั้งใน

รูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ (Burikun, 

2009; Sribuaiam, 2002) ซึ่งนักวิชาการหลายทานได

ใหความหมายของการมีสวนรวมทางการเมอืงไวตรงกัน 

คือ เปนกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยสมัครใจซึ่งสมาชิก

ในสังคมมีสวนรวมโดยตรงหรือโดยออมในกิจกรรม

ทางการเมือง เชน การกําหนดนโยบายสาธารณะ การ

ลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ การอภปิรายแลกเปลีย่นความ

คิดเห็น และดํารงตําแหนงทางการเมือง (Bromage, 

1954; McClosky, 1968; Weiner, 1971) ลกัษณะการ

มีสวนรวมทางการเมืองเปนกระบวนการสื่อสารสอง

ทาง มเีปาหมายเพือ่ทําใหการตดัสินใจไดรบัการยอมรบั

จากประชาชน (Sribuaiam, 2002; Creighton, 2005) 

และตองเปนการกระทาํอยางถกูตองตามกฎหมายดวย 

(Verba, Nie, & Kim, 1978; Weiner, 1971)

ระดับขั้นการมีสวนรวมทางการเมือง พฤติกรรม

ทางการเมืองของบุคคลจะเร่ิมตนจากการไมสนใจไป

สูการสนใจทางการเมือง และการสนใจทางการเมือง

จะแบงเปนลําดับขั้น 3 ระดับ (Milbrath, 1965) คือ 

ระดับเริ่มตน ไดแก การแสดงความสนใจตอกิจกรรม

ทางการเมืองการใชสิทธิเลือกตั้งการพูดคุยทางการ

เมืองการชักจูงผู อื่นใหเลือกตั้งผูท่ีตนสนับสนุนการ

แสดงการสนับสนุนการติดตอกับนักการเมืองระดับ

กลาง ไดแก การบริจาคเงินการรวมประชุมหรือชุมนุม

ทางการเมืองการรวมรณรงคทางการเมืองการเปน

สมาชกิสาํคญัของพรรคระดบัสงู ไดแก การรวมประชมุ

แกนนําของพรรคการรวมระดมทุนการเสนอตัวเปน

คูแขงขัน และการดํารงตําแหนงทางการเมืองอยางไร

กต็าม การแสดงพฤตกิรรมการมสีวนรวมทางการเมอืง

อาจจะแตกตางกนัไปตามเวลาและสถานการณ หรอืใน

แตละสังคม แตจะไมแตกตางกันเกินกวาหนึ่งหรือสอง

ลําดับขั้นเทานั้น Raksakaew (2016) ระบุวา การแบง

ระดับขั้นการมีสวนรวมของประชาชน สามารถแบงได

หลายวิธี ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและความละเอียดของ

การแบงเปนสําคัญ ขอพึงสังเกตคือ ถาระดับการมี

สวนรวมตํ่า ประชาชนที่เขามีสวนรวมจะมีจํานวนมาก 

และยิ่งระดับการมีสวนรวมสูงข้ึนเพียงใด ประชาชนท่ี
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เขามีสวนรวมก็จะมีจํานวนลดลงตามลําดับ 

รูปแบบการมีสวนรวมทางการเมือง Nie and 

Verba (1975) จําแนกรูปแบบและกิจกรรมในการมี

สวนรวมทางการเมืองเปน 4 รูปแบบ คือ(1) การลง

คะแนนเสียงเลือกตั้ง (2) กิจกรรมการรณรงคหาเสียง 

(3) การติดตอขั้นตนของพลเมือง และ (4) กิจกรรมที่

รวมมือกัน กระทํารวมกันเปนกลุมหรือกลุมองคกรใน

เรื่องเกี่ยวกับปญหาการเมืองและสังคม Huntington 

and Nelson (1982) แบงรูปแบบการมีสวนรวม

ทางการเมืองออกเปน 5 รูปแบบ คือ (1) กิจกรรมการ

เลือกตั้ง (2) การวิ่งเตน (3) กิจกรรมองคการ (4) การ

ติดตอในบางประเดน็ และ (5) การใชความรนุแรง สวน 

Khantikul (2010) จําแนกเปน 2 รูปแบบใหญไดแก 

1. รปูแบบตามธรรมเนยีมปฏบิตั ิ(conventional 

forms) แบงเปน การออกเสียงเลือกตั้ง การสนทนา

เรื่องการเมือง การรณรงคหาเสียงเลือกตั้ง การจัดต้ัง

และการเขารวมเปนสมาชิกกลุมตางๆ และการติดตอ

สวนตัวกับเจาหนาที่การเมือง และ

2. รูปแบบที่ไมเปนไปตามธรรมเนียมปฏิบัติ 

(unconventional forms) แบงเปน การยื่นขอเรียก

รอง การเดินขบวน การเขาประจันหนากัน การละเมิด

กฎหมายของสังคม การใชความรุนแรงทางการเมือง 

และ สงครามแบบกองโจรและการปฏิวัติรัฐประหาร

ปจจัยที่มีอิทธิพลในการมีสวนรวมทางการเมือง 

แบงเปน 4 ประเภท (Milbrath & Goel, 1997) คือ

1. ส่ิงเราทางการเมือง (political stimulate) 

บุคคลจะตองคอยๆ ไดรับสิ่งเราจากสิ่งแวดลอมกอน

จงึเกดิการกระทาํทางการเมอืง เชน การพดูคยุเก่ียวกบั

การเมือง การไดรับขาวสารขอมูล หรืออยูในองคกรที่

เก่ียวของกับกิจกรรมทางการเมือง ผลการศึกษาของ

นักวิชาการหลายทานและในหลายประเทศ พบวา 

(1) บุคคลที่ไดรับสิ่งเราทางการเมืองมากจะมีแนวโนม

เขามีสวนรวมทางการเมืองในลักษณะที่ลึกมากขึ้น 

(2) บุคคลที่เขารวมพูดคุยเกี่ยวกับการเมือง มีแนวโนม

วาจะไปลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ และมีสวนรวมทางการ

เมืองในรูปแบบอื่นๆ มากกวาพวกที่ไมมีการพูดคุย 

(3) ชนช้ันสูงหรือการศึกษาสูง มักจะไดรับสิ่งเรา

ทางการเมืองมาก และ (4) บุคคลยิ่งพึงพอใจใน

พรรคการเมืองหรือผูสมัครใดๆ มักจะมีสิ่งเราทางการ

เมืองมากกวา

2. ปจจัยสวนบุคคล (personal factors) แยก

เปน 5 ปจจัย ไดแก ทัศนคติ ความเชื่อ ลักษณะทาง

บุคลิกภาพ การสืบลักษณะนิสัยมาจากบิดามารดา 

และความตองการในเชิงจิตวิทยา ขอคนพบจากการ

วิจัยหลายผลงานพบวา บุคคลที่มีแนวโนมที่จะเขาไป

มสีวนรวมในการเมอืงมากขึน้ ไดแก(1) บคุคลทีม่คีวาม

สนใจและหวงใยเรือ่งการเมือง (2) บุคคลท่ีรูจกัในความ

สามารถของตน (3) บุคคลที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ

สงัคมสงู มรีะดบัการศกึษาสงู(4) บคุคลทีม่คีวามผกูพนั 

หรือพึงพอใจในพรรคการเมือง หรือกลุมทางการเมือง 

(5) บุคคลที่มีความรูสึกตระหนักในหนาที่ของพลเมือง 

และ (6) บุคคลที่ชอบออกสังคม 

3. สิ่งแวดลอมทางการเมือง (political setting) 

ประกอบดวย (1) กฎกติกาทางการเมือง เชน สิทธิ

ในการเลือกตั้ง จํานวนเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับการ

เลือกต้ัง ฯลฯ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอ

แนวโนมของการมีสวนรวมทางการเมืองในรูปของการ

ไปใชสิทธิเลือกตั้ง (2) สถาบันทางการเมือง โดยเฉพาะ

ระบบพรรคการเมือง งานวิจัยหลายฉบับ พบวา ยิ่ง

พรรคการเมืองมีการแขงขันกันมาก อัตราของการมี

สวนรวมก็จะยิ่งสูงขึ้น (3) การรณรงคหาเสียง ท้ัง 3 

สวนนี ้ลวนมคีวามสมัพนัธกนั ไมสามารถแยกออกจาก

กันไดชัดเจน 

4. ตําแหนงทางสังคม (social position) ไดแก 

การศึกษา รายได อาชีพ ถิ่นอาศัย เพศ อายุ ศาสนา 

เชือ้ชาต ิฯลฯ เปนตัวแปรทีใ่ชในการศกึษาวจัิย อยางไร

ก็ตาม ตําแหนงทางสังคมไมไดทําใหเกิดการมีสวนรวม

ทางการเมืองโดยตรง แตจะเปนตัวแปรที่สนับสนุน
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ตัวแปรทางดานทัศนคติและบุคลิกภาพ จากการวิจัย

หลายฉบับ พบวา บุคคลที่มีแนวโนมเขาไปมีสวนรวม

ทางการเมืองมาก ไดแก (1) บุคคลที่อยูใกลศูนยกลาง

ของสังคม (2) บุคคลในชนชั้น (3) บุคคลที่มีการศึกษา

สูง (4) บุคคลที่มีฐานะดี (5) บุคคลที่เปนชาวเมือง (6) 

บุคคลที่เขาไปเกี่ยวของกับองคการ และ (7) บุคคล

อาศัยอยูในชุมชนนั้นๆ เปนเวลานาน

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

7

ส่วนน้ี ล้วนมีความสัมพันธ์กัน ไม่สามารถแยกออกจาก
กันได้ชัดเจน 
     4. ต าแหน่งทางสังคม (social position) ได้แก่ 
การศึกษา รายได้ อาชีพ ถิ่นอาศัย เพศ อายุ ศาสนา 
เ ช้ือชาติ  ฯลฯ เป็นตัวแปรที่ ใ ช้ในการศึกษาวิจัย 
อย่างไรก็ตาม ต าแหน่งทางสังคมไม่ได้ท าให้เกิดการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง แต่จะเป็นตัวแปรที่

สนับสนุนตัวแปรทางด้านทัศนคติและบุคลิกภาพ จาก
การวิจัยหลายฉบับ พบว่า บุคคลที่มีแนวโน้มเข้าไปมี
ส่วนร่วมทางการเมืองมาก ได้แก่ (1) บุคคลที่อยู่ใกล้
ศูนย์กลางของสังคม (2) บุคคลในชนช้ัน (3) บุคคลทีมี่
การศึกษาสูง (4) บุคคลที่มีฐานะดี (5) บุคคลที่เป็น
ชาวเมือง (6) บุคคลที่เข้าไปเก่ียวข้องกับองค์การ และ 
(7) บุคคลอาศัยอยู่ในชุมชนน้ัน ๆ เป็นเวลานาน 

กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

     จากภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ตัวแปรตาม คอื 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ ตัวแปรอิสระ
แบ่งเป็น 3 ปัจจัยคือ ปัจจัยส่งเสริมจากนโยบาย
ภาครัฐ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยสภาพแวดล้อม 

สมมุติฐานของการวิจัย 
     H1 คือ สมมุติฐานที่ 1 ปัจจัยการส่งเสริมจาก
นโยบายภาครัฐ มีอิทธิพลทางตรงต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง และส่งผลทางอ้อม โดยผ่านปัจจัยส่วน
บุคคล และปัจจัยสภาพแวดล้อม  

     H2 คือ สมมุติฐานที่ 2 ปัจจัยสภาพแวดล้อม มี
อิทธิพลทางตรงต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง และ
ส่งผลทางอ้อมโดยผ่านปัจจัยส่วนบุคคล 
     H3 คือ สมมุติฐานที่ 3 ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพล
ทางตรงต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

ระเบียบวิธีวิจัย
     รูปแบบการวิจัยน้ี เป็นการวิจัยความสัมพันธ์เชิง
พ ย า ก ร ณ์  ( prediction correlation research 
design)  ใ ช้ วิ ธี วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( quantitative 

ปัจจัยส่วน
บุคคล

H2

H3

ปัจจัยส่งเสริมจาก
นโยบายภาครัฐ

ปัจจัย
สภาพแวดล้อม

การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง
ของผู้สูงอายุ

H1

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

จากภาพกรอบแนวคดิในการวจิยั ตัวแปรตาม คอื 

การมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุ ตัวแปรอิสระ

แบงเปน 3 ปจจยัคอื ปจจยัสงเสรมิจากนโยบายภาครฐั 

ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม 

สมมุติฐานของการวิจัย 
H1 คือ สมมุติฐานที่ 1 ปจจัยการสงเสริมจาก

นโยบายภาครัฐ มีอิทธิพลทางตรงตอการมีสวนรวม

ทางการเมือง และสงผลทางออม โดยผานปจจัยสวน

บุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม 

H2 คือ สมมุติฐานที่ 2 ปจจัยสภาพแวดลอม มี

อิทธิพลทางตรงตอการมีสวนรวมทางการเมือง และ

สงผลทางออมโดยผานปจจัยสวนบุคคล 

H3 คอื สมมตุฐิานที ่3 ปจจยัสวนบุคคล มอีทิธพิล

ทางตรงตอการมีสวนรวมทางการเมือง 

ระเบียบวิธีวิจัย
 รูปแบบการวิจัยนี้ เปนการวิจัยความสัมพันธเชิง

พยากรณ (prediction correlation research design) 

ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ผูวิจัย

ใชแนวทางของ Comrey and Lee (1992) กําหนด

ขนาดตัวอยางในการวิจัย จํานวน 600 ตัวอยาง ใชวิธี

การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 
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1.กําหนดพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

เปนตัวแทนในการวิจัย

2. สุมเลือกอําเภอ โดย (1) กรุงเทพมหานคร ใช

การสุมตัวอยางแบบตามความสะดวก จํานวน 2 เขต 

คือ เขตทวีวัฒนา กับเขตตลิ่งชัน เขตละ 50 ตัวอยาง 

(2) จังหวัดปริมณฑล ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

โดยเลือกอําเภอเมือง 1 อําเภอ และเลือกแบบตาม

ความสะดวก อีก 1 อําเภอ อําเภอละ 50 ตัวอยาง 

3. สุมเก็บขอมูลจากตัวอยางโดยวิธีแบบเจาะจง 

เฉพาะผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 

ใช แบบสอบถามเป นเครื่องมือในการวิ จัย 

วิเคราะหดวยสถิติร อยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และ

วิเคราะหเสนทาง

ผลการวิจัย
สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถิติพรรณา

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหขอมลูทัว่ไปของตัวอยาง

ผูสงูอายสุวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 51.2 มอีายุ

ระหวาง 60-62 ป รอยละ 36.8สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี รอยละ 44.3 ดานสภาวะการมีงานทํา 

รอยละ 39.2ไมไดทํางาน (ชวงอายุ 69 ปขึ้นไป และ 

63-65 ป ในระดับที่ใกลเคียงกัน) และรอยละ 22.0 

ประกอบธุรกิจสวนตัว (ชวงอายุ 60-62 ป มากที่สุด) 

แหลงรายไดที่สําคัญ มาจากบุตรหลาน รอยละ 67.7 

จากการทํางาน รอยละ 52.7เมื่ออายุมากขึ้นรายได

จากการทํางานจะลดลง รวมทั้งรายไดที่ไดรับจาก

บุตรหลานก็ลดลงดวยเชนกันเมื่อสอบถามเรื่องความ

เพียงพอของรายไดตอเดือน กลุมอายุ 60-62 ป ระบุ

วามีรายไดเพียงพอในระดับปานกลางและถึงขั้นมีเงิน

เก็บรอยละ 61.7สวนกลุมที่ระบุวารายไดไมเพียงพอ 

มากทีส่ดุคือ ชวงอาย ุ63-65 ปดานสมาชกิในครอบครวั 

สวนใหญอาศัยอยู ดวยกันประมาณ 3-4 คน รอย

ละ 62.7 ดานการรับขาวสารทางการเมือง สวนใหญ

รับขาวสารผานทางโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 92.3 

รองลงมาคือ หนังสือพิมพ รอยละ 47.3 และวิทยุ 

รอยละ 41.7

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหขอมลูของแตละตัวแปร

ผูสูงอายุมีสวนรวมทางการเมืองอยูในระดับปาน

กลาง ( = 2.71, SD = .680) สวนใหญมีสวนรวม

ทางการเมืองระดับตน (  = 3.09, SD = .647) ปจจัย

ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง มากท่ีสุด คือ 

ปจจยัสวนบุคคล (POS) ( = 3.69, SD = .517) รองมา 

คือปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐตอการมีสวนรวม

ทางการเมอืง (GOV) ( = 3.55, SD = .497) และปจจยั

สภาพแวดลอมตอการมีสวนรวมทางการเมือง (ENV) 

( = 3.50, SD = .504)

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหเสนทาง

ผูวิจัยวิเคราะหหาคาของแตละเสนทางยอยและ

เสนทางหลัก 6 เสนทาง ผลการคํานวณ สรุปไวในภาพ 

2 และตาราง 1 ดังนี้

เสนทางที่ 1 ปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ 

(GOV) -->ปจจัยสวนบุคคล (POS)

เสนทางที่ 2 ปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ 

(GOV) -->การมีสวนรวมทางการเมือง (PAR)

เสนทางที่ 3 ปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ 

(GOV) -->ปจจัยสภาพแวดลอม (ENV)

เสนทางท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล (POS) -->การมี

สวนรวมทางการเมือง (PAR)

เสนทางที ่5 ปจจยัสภาพแวดลอม (ENV) -->ปจจยั

สวนบุคคล (POS)

เสนทางที่ 6 ปจจัยสภาพแวดลอม (ENV) -->การ

มีสวนรวมทางการเมือง (PAR)
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ภาพ 2  Path diagram

ตาราง 1
สรุปผลการวิเคราะห์ Path Analysis

ตัวแปรเหตุ GOV ENV POS
ตัวแปรผล DE IE TE DE IE TE DE IE TE

ENV 0.514 - 0.514 - - - - - -
POS 0.202 0.307 0.509 0.598 - 0.598 - - -
PAR 0.257 0.135 0.392 0.452 –0.114 0.338 –0.191 - –0.191

หมายเหตุ: DE: Direct Effect, IE: Indirect Effect, TE: Total Effect

จากตาราง 1 พบว่า
     1. ปัจจัยการส่งเสริมจากนโยบายภาครัฐ (GOV) มี
อิทธิพลทางตรง (DE) ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
(PAR) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.257 และ
อิทธิพลทางอ้อม (IE) โดยผ่านปัจจัยส่วนบุคคล (POS) 

และปัจจัยสภาพแวดล้อม (ENV) มีขนาดอิทธิพล
เท่ากับ 0.135 และมีอิทธิพลรวม (TE) เท่ากับ 0.392 
     2. ปัจจัยสภาพแวดล้อม (ENV) มีอิทธิพลทางตรง 
(DE) ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง (PAR) มีขนาด
อิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.452 มีอิทธิพลทางอ้อม (IE) 

–.191

.452

.598

.514

.257

ปัจจัยส่วน
บุคคล.202

ปัจจัยส่งเสริมจาก
นโยบายภาครัฐ

ปัจจัย
สิ่งแวดล้อม

การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง

ภาพ 2  Path diagram

ตาราง 1

สรุปผลการวิเคราะห Path Analysis

 ENV 0.514 - 0.514 - - - - - -

 POS 0.202 0.307 0.509 0.598 - 0.598 - - -

 PAR 0.257 0.135 0.392 0.452 –0.114 0.338 –0.191 - –0.191

GOV ENV

DE IE TE DE IE TE DE IE TE

POSตัวแปรเหตุ

ตัวแปรผล

หมายเหตุ: DE: Direct Effect, IE: Indirect Effect, TE: Total Effect

จากตาราง 1 พบวา

1. ปจจัยการสงเสริมจากนโยบายภาครัฐ (GOV) 

มีอิทธิพลทางตรง (DE) ตอการมีสวนรวมทางการเมือง 

(PAR) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.257 และ

อิทธิพลทางออม (IE) โดยผานปจจัยสวนบุคคล (POS) 

และปจจยัสภาพแวดลอม (ENV) มขีนาดอทิธพิลเทากบั 

0.135 และมีอิทธิพลรวม (TE) เทากับ 0.392 

2. ปจจัยสภาพแวดลอม (ENV) มีอิทธิพลทางตรง 

(DE) ตอการมีสวนรวมทางการเมือง (PAR) มีขนาด

อิทธิพลทางตรงเทากับ 0.452 มีอิทธิพลทางออม (IE) 

โดยผานปจจัยสวนบคุคลเทากบั –0.114 และมอีทิธพิล

รวม (IE) เทากับ 0.338 

3. ปจจยัสวนบคุคล (POS) มอีทิธิพลทางตรง (DE) 

ตอการมีสวนรวมทางการเมือง (PAR) มีขนาดอิทธิพล

ทางตรงเทากับ -0.191 ไมมีอิทธิพลทางออม (IE) และ

มีอิทธิพลรวม (TE) เทากับ –0.191
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การอภิปรายผล
จากผลการวิจัย ผูวจัิยไดสรปุประเด็น อภปิรายผล

การวิจัย ตามปจจัยที่ศึกษา 4 ประการ ดังนี้ 

1. ปจจัยสงเสริมจากนโยบายภาครัฐตัวแปรที่

อธิบายไดดีที่สุด คือ (1) ผูสูงอายุรับทราบไดวา ตนเอง

ไดรับการคุมครองสงเสริมและสนับสนุนตามกฎหมาย 

เชน การบริการทางสาธารณสุข การศาสนา การมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรับเบี้ยยังชีพ ฯลฯ 

อยางเปนธรรมและทั่วถึง (2) ภาครัฐใหคําแนะนําแก

ผูสูงอายุนอยเกินไป ควรมีเจาหนาที่ใหคําแนะนําให

ผูสูงอายไุดรบัทราบสทิธแิละขัน้ตอนตางๆ มากขึน้และ 

(3) หนวยงานในทองถิ่น/ชุมชน มีการประชาสัมพันธ

นอย ควรประชาสัมพันธเพื่อแจงใหผูสูงอายุไดทราบ

ถึงการอํานวยความสะดวกตางๆ ในชวงกอนที่จะมี

กจิกรรมทางการเมอืง ผูวจิยัมคีวามเหน็วา ควรใหเรือ่ง 

“การใหคําแนะนําแกผูสูงอายุและการประชาสัมพันธ

ของเจาหนาทีแ่กผูสงูอายกุอนมกีจิกรรมทางการเมอืง” 

มีความสําคัญลําดับตน รวมทั้งเจ าหนาที่ควรให

คําแนะนําการติดตอประสานงานทางการเมืองแกผูสูง

อายุเปนกรณีพิเศษอีกดวย เมื่อพิจารณาในประเด็นนี้ 

เห็นไดวาการสนับสนุนและการประชาสัมพันธที่ผาน

มาของภาครัฐตอผูสูงอายุยังมีนอยเกินไป ไมสามารถ

สงเสริมการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติไดดีเทาที่ควร 

ทั้งที่ไดระบุไวแลว เชน Organic Law on Election 

of Members of the House of Representatives 

and Selection of Members of the Senate of B.E. 

2550 (2007) ตามมาตรา 68 เพือ่เปนการอาํนวยความ

สะดวกใหแกคนพิการหรือผูสูงอายุในการลงคะแนน

เลือกตั้งใหคณะกรรมการการเลือกตั้งจัดใหมีการ

อาํนวยความสะดวกสาํหรบัการลงคะแนนเลอืกตัง้ของ

คนพิการหรือผูสูงอายุไวเปนพิเศษ หรือ Organic Law 

on Referendum of B.E. 2552 (2009) หมวดการ

ลงคะแนนออกเสียงและการนับคะแนนในมาตรา 29 

ระบุวา เพื่อเปนหลักประกันสิทธิใหแกคนพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือผูสูงอายุ ในการลงคะแนนออกเสียง 

ใหคณะกรรมการการเลือกตั้ง หรือผูซึ่งคณะกรรมการ

การเลอืกต้ังมอบหมาย จดัใหมกีารอาํนวยความสะดวก

สําหรับการลงคะแนนออกเสียงของคนพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือผูสูงอายุไวเปนพิเศษ เพราะจากการ

ลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลนั้น ผูวิจัยไดรับขอมูลเพิ่มเติม

วา แมวาจะมีการจัดตั้งหนวยเลือกตั้งข้ึนในชุมชนจริง 

แตไมสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ ผูวิจัย

เหน็วา ปญหานีอ้าจไดรบัการแกไขในครัง้ตอไป เพราะ

การเลอืกตัง้ครัง้ลาสดุมตีัง้แต พ.ศ. 2554 การคมนาคม

ตางๆ อาจดีขึ้น เจาหนาที่ภาครัฐที่ใหบริการอาจมี

ความรู ความเขาใจในการอํานวยความสะดวกแก

ผูสูงอายุมากข้ึน รวมท้ังระบบเทคโนโลยีการสื่อสาร

มีความกาวหนา จะชวยใหการสื่อสารประชาสัมพันธ

ไปยังผู สูงอายุไดตรงตามเปาประสงคของภาครัฐ 

สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุมากขึ้น ซึ่งจะ

สงผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุมาก

ขึ้นดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ Rattanasanwong 

(2016) ศึกษาเรื่อง “Factors Affecting to Demo-

cratic People Participation” พบวา ปจจัยดานการ

สื่อสารทางการเมืองสงผลโดยตรงตอการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย

2. ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลตอการมีสวนรวม

ทางการเมอืงของผูสงูอาย ุตวัแปรทีอ่ธบิายไดดทีีสุ่ดอยู

ในกลุมเศรษฐกิจและความสะดวกกลาวคือ รายไดใน

ครัวเรอืนมผีลตอการมสีวนรวมทางการเมือง ถามรีายได

นอยก็จะไมอยากออกไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

ทางการเมือง ปญหาเศรษฐกิจตกตํ่าความยากจน

ของประชาชนมีผลกระทบโดยตรงตอการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชน ความสะดวกในการเดิน

ทางมผีลตอการมสีวนรวมในกจิกรรมทางการเมอืงมาก

ขึน้ การชมุนมุประทวงของประชาชนและกลุมการเมอืง

ตางๆ มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ และเสถียรภาพของ

รัฐบาล ตัวแปรดานครอบครัว/ชุมชน/สังคม มีผลตอ
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การมีสวนรวมทางการเมืองของผู สูงอายุนอยที่สุด 

สอดคลองกับ Boarini and Díaz (2015) ศึกษาเรื่อง 

“Cast a Ballot or Protest in the Street-Did Our 

Grandparents do More of Both?: An Age-Peri-

od-Cohort Analysis in Political Participation” 

ที่ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาวิกฤตการณทางการเงินป 

ค.ศ. 2007-2009 มผีลกระทบใหการมสีวนรวมทางการ

เมืองลดลง เชนเดียวกับ Raphael (2015) ศึกษาเรื่อง 

“How Older People Will Vote in the 2015 

General Election: A Review of Existing Polling 

Evidence” พบวา ผูสงูอายมีุแนวโนมทีจ่ะออกเสียงลง

คะแนนและจดัลาํดบัความสาํคัญในประเด็นทีเ่กีย่วของ

กับการตรวจคนเขาเมือง ระบบดูแลสุขภาพแหงชาติ

และดานเศรษฐกิจ แสดงใหเห็นถึงการใสใจในเรื่อง

เศรษฐกิจและสุขภาพมากขึ้น

3. ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการมีสวนรวม

ทางการเมืองของผูสูงอายุ ตัวแปรที่อธิบายปจจัยสวน

บุคคลไดดีที่สุด อยูในกลุมความรูความเขาใจทางการ

เมอืง ไดแก ประชาชนควรมสีวนรวมทางการเมอืงอยาง

นอยที่สุด คือ การไปเลือกตั้งและนายกรัฐมนตรีควร

มาจากการเลือกตั้งในระบบพรรคการเมือง รองมาคือ 

อยูในกลุมทรรศนะทางการเมือง โดยผูสูงอายุระบุวา 

ปจจุบันคนไทยยังมีคานิยมเคารพนับถือคนที่มีเงิน มี

ฐานะชนชัน้สูงทางสงัคม ตําแหนง หนาทีก่ารงานระดับ

สูงเชนเดิมอยางที่เคยเปนมา การเคลื่อนไหวชุมนุม

ทางการเมอืงของกลุมองคกรทางการเมอืงตางๆ ยอมมี

ผลประโยชนแอบแฝงอยูกับเปาหมายนั้นๆ เสมอ การ

แสดงออกซึ่งความไมเปนธรรม หรือการมี 2 มาตรฐาน

ในสงัคมไทย กอใหเกดิการแสดงพฤติกรรมทางการเมือง

ของประชาชนออกมาเสมอดวย นอกจากนี ้ผลการวจิยั

ยังพบวา ผูสูงอายุใหคะแนนขอ “ประชาชนสามารถ

ควบคุมนักการเมืองไดโดยผานการเลือกต้ัง” อยูใน

ลําดับสุดทายของปจจัยฯ สะทอนใหเห็นวา แมวา

ผูสงูอายจุะมคีวามรูความเขาใจทางการเมอืงในระบอบ

ประชาธิปไตยในระดับสูง แตก็มีความเขาใจในสภาพ

ความเปนจรงิทีเ่กดิขึน้ในสงัคมดวยเชนกนั จากขอมลูที่

ไดรับในการลงพื้นที่ ผูวิจัยพบวา แนวคิดและทรรศนะ

ทางการเมืองของผู สูงอายุ และเรื่องของสุขภาพ 

คอนขางมีอิทธิพลมากตอการมีสวนรวมทางการเมือง 

แมวาจะมีทรรศนะท่ีตองการเขาไปมีสวนรวมทางการ

เมืองมากเพียงใด หากสุขภาพไมเอื้ออํานวย หรือ

ขาดการอํานวยความสะดวกในการเดินทางแลว ก็

ไมสามารถจะเขาไปมีสวนรวมทางการเมืองไดตามท่ี

ตองการ เมื่อพิจารณารวมกับคาอิทธิพลในโมเดล 

พบวา ปจจัยสวนบุคคลมีอิทธิพลทางลบตอการมี

สวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุเล็กนอย (-0.191) 

จากผลการวิจัย อาจกลาวไดวา (1) ระดับความรู

ทางการเมืองสามารถอธิบายการแปรผันของการมี

สวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุไดดีท่ีสุด (2) อายุ 

สงผลตอคาเฉลี่ยการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ผูสูงอายุ กลาวคือ เมื่อผูสูงอายุมีอายุมากขึ้น ความ

แข็งแรงของสุขภาพก็ลดลง สงผลใหการมีสวนรวม

ทางการเมืองลดลง ซึ่งมีความแตกตางจากการวิจัย

ของ Rattanasanwong (2016) ศึกษาเรื่อง “Factors 

Affecting to Democratic People Participation” 

พบวา ปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธกับการ

มีส วนรวมทางการเมืองของประชาชนในระบอบ

ประชาธิปไตย ทั้งนี้ อาจเปนเพราะ ใชกลุมประชากร

ที่ไมใชผูสูงอายุ จึงทําใหผลการวิจัยแตกตางกัน 

4. ปจจัยการมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุมีความตองการมีสวนรวมทางการเมือง

ในระดบัปานกลาง สวนใหญตองการมสีวนรวมทางการ

เมืองในระดับตน ตัวแปรที่อธิบายไดดีที่สุด คือ ความ

ตองการมีสวนรวมทางการเมืองของตัวผูสูงอายุเอง มี

การสนทนาพูดคุยทางการเมือง การรับขอมูลขาวสาร 

และแสดงความสนใจตอกิจกรรมทางการเมอืง ซึง่ถือวา

เปนกจิกรรมขัน้พืน้ฐานของการมสีวนรวมทางการเมือง 

สวนการมีสวนรวมทางการเมืองในระดับสูงนั้น มีคา
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เฉลี่ยอยูในระดับนอย ตัวแปรท่ีสะทอนไดดีที่สุด คือ 

รวมการเดินขบวน/ประทวงทางการเมือง และยังพบ

ความเห็นของผูสูงอายุตรงกันวา การไปใชสิทธิเลือก

ตัง้ เปนหนาทีห่รือการมสีวนรวมทางการเมอืงทีเ่ปนพ้ืน

ฐานทีสุ่ดทีป่ระชาชนตองทาํ ซึง่เหน็ไดวาการมสีวนรวม

ทางการเมอืงของผูสูงอายน้ัุน เปนกจิกรรมทีอ่ยูในระดับ

ตนทั้งหมด สิ่งที่สะทอนการมีสวนรวมทางการเมืองใน

ระดับตน คือ การสนทนาพูดคุยทางการเมือง การรับ

ขอมูลขาวสาร และแสดงความสนใจกิจกรรมทางการ

เมือง สวนการมีสวนรวมทางการเมืองในระดับสูง เชน 

การติดตอกับนักการเมือง การบริจาคเงินสนับสนุน

พรรคการเมือง การบริจาคเงินใหกับกลุม/องคกรเพื่อ

เดินขบวน/ประทวงทางการเมือง และกิจกรรมอื่นๆ 

นั้น ผูสูงอายุทุกทานไมเคยรวมกิจกรรมเลย สอดคลอง

กับ Rattanasanwong (2016) ศึกษาเรื่อง “Factors 

Affecting to Democratic People Participation” 

พบวา ระดบัการมสีวนรวมทางการเมอืงของประชาชน

ในระบอบประชาธปิไตย อยูในระดับปานกลาง แตกตาง

จากงานวิจัยของ Khantikul (2010) ศึกษาเรื่อง 

“A Political Participation Model of the People 

in Dusit District, Bangkok” ซึ่งระบุวา ประชาชน

มีสวนรวมทางการเมืองในภาพรวมอยูในระดับตํ่า 

นอกจากน้ี ในงานวิจัย พบวา ผู สูงอายุสวนใหญ

เห็นวาการไปใชสิทธิเลือกต้ังเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ 

สอดคลองกับการวิจัยของ Melo and Stockemer 

(2014) ศกึษาเร่ือง “Age and Political Participation 

in Germany, France and the UK: A Comparative 

Analysis” พบความสัมพันธระหวางอายุกับรูปแบบ

ของการมีสวนรวมทางการเมือง โดยแสดงใหเห็นถึง

การมีสวนรวมทางการเมืองที่มีความเขมแข็งในกลุม

ของผูสูงอายุ (การมีสวนรวมในการลงคะแนนเสียง) 

ในขณะที่กลุมอายุอื่นๆ หรือเยาวชน สวนใหญจะมี

สวนรวมทางการเมืองในรูปแบบของการรองเรียน

และการประทวง ซึ่งอาจเปนไปในลักษณะเดียวกัน

กับแนวคิดของ Srimahawaro (2011) ที่ศึกษาเรื่อง 

“Thai Politics, Systems or People: Cultural 

Development and Political Participation of 

the People” เปนการทําตามกฎหมายมากกวา

จิตสํานึก เชนเดียวกับ Khantikul (2010) ท่ีพบวา 

ประชาชนพรอมท่ีจะเลือกไมเขารวมกิจกรรมทางการ

เมืองใดๆ เลยหากกิจกรรมทางการเมืองนั้นไมไดมีการ

บังคับโดยกฎหมาย

ขอเสนอแนะ
1. ภาครัฐ ควรเพิ่มการประชาสัมพันธใหมาก

ข้ึน เก่ียวกับกิจกรรมทางการเมือง โดยอาศัยสื่อทาง

โทรทัศน และโซเชียลมเีดยี เนือ่งจาก ผูสงูอายสุวนใหญ

เกือบทั้งหมด รับขาวสารทางการเมืองผานโทรทัศน 

และมีแนวโนมรับขาวสารผานทางโซเชียลมีเดีย เชน 

ไลน มากข้ึนกวาแตกอน จึงควรใชเทคโนโลยกีารสือ่สาร

ใหเกิดประโยชนมากขึ้น

2. ประเทศไทย กาวสูการเปนสงัคมผูสงูวยัแลว ดงั

นั้น ภาครัฐ ควรศึกษาการใชเทคโนโลยีทางการสื่อสาร

ใหม เพื่อใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมทางการเมือง

มากขึ้น เชน เปดชองทางใหผูสูงอายุไดแสดงความคิด

เห็นหรือขอเสนอแนะตางๆ หรือมีการใหผูสูงอายุได

ลงคะแนนในกจิกรรมทีต่นเกีย่วของ แลวสงขอมลูเขาสู

ฐานขอมูลภาครัฐโดยตรง ผานทางระบบออนไลนที่ไม

แสดงตัวตน (แตสามารถระบุที่มาได) เพื่อนําไปจัดทํา

นโยบายตางๆ ใหเกิดความสอดคลองกบัความตองการ

ของผูสูงอายุมากขึ้น เกิดความสะดวกตอผูสูงอายุ และ

บุคคลในครอบครัว รวมทั้งประหยัดคาใชจายทั้งใน

ระดับครัวเรือนและในระดับประเทศไดมากขึ้น
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