
วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2565)

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาระดับความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน การเผชิญปญหา 
การควบคุมทางสังคม และพฤติกรรมรุนแรง และ (2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ืออํานาจ

ควบคุมภายในตน การเผชิญปญหา การควบคุมทางสังคมกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและ
ชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร งานวิจัยเชิงสหสัมพันธนี้มีตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สงูปที ่1 และปที ่2 ของวทิยาลยัเทคนคิและชางสงักดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร จาํนวน 
345 คน โดยใชแบบสอบถามชนิดตอบเองในการเก็บรวบรวมขอมูล และสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติ
เชิงพรรณนา ประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient)

ผลการวิจัย พบวา (1) ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมรุนแรงของ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) 
การเผชิญปญหามีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) การควบคุมทางสังคมมีความสัมพันธเชิงลบกับ
พฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
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The Correlation Between Internal Locus of Control, Coping,
Social Control, and Violent Behavior of Students in

Public College of Technology and Arts in Bangkok Metropolis

Abstract

This research article aimed (1) to scale the relationship between Internal Locus of Control, 
Coping, Social Control, and violent behavior. (2) the relationship between Internal Locus 

of Control, Coping, Social Control, and violent behavior of students in the public college of 
Technology and Arts in Bangkok Metropolis. In this correlation research, the sample consisted of 
students studying at the 1st and 2nd-year vocational certificates of technical colleges and 
technicians affiliated with Bangkok Metropolis, 345 people. by using self-answer questionnaires 
to collect data and statistics for data analysis, including descriptive statistics consisting of 
frequency distribution, percentage, mean, and standard deviation, and Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficient.

Findings are as follows: (1) Internal Locus of Control had a negative correlation at a .05 
level of significance to the violent behavior of students in the public colleges of technology and 
arts in Bangkok metropolis. (2) Coping had a negative correlation at a .05 level of significance to 
the violent behavior of students in the public college of technology and arts in Bangkok 
metropolis and. (3) Social Control had a negative correlation at a .05 level of significance to the 
violent behavior of a student in the public college of technology and arts in Bangkok metropolis.

Keywords: Internal Locus of Control; Coping; Social Control; Violent Behavior;
 Student in College of Technology
Type of Article: Research Article
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พฤติกรรมของนักเรียน จึงมุงศึกษาทฤษฎีการเรียนรู

ทางสงัคมและจติวทิยาการรูคดิ รวมถึงทฤษฎทีีต่อยอด

มาจากแนวคิดดังกลาว จึงไดสนใจแนวคิดทฤษฎีความ

เช่ืออาํนาจควบคมุภายในตน การเผชิญปญหา และการ

ควบคุมทางสังคม

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาระดับความเชื่ออํานาจควบคุม

ภายในตน การเผชิญปญหา การควบคมุทางสงัคม และ

พฤตกิรรมรนุแรงของนกัเรยีนวทิยาลยัเทคนคิและชาง

สังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อ

อาํนาจควบคมุภายในตน การเผชญิปญหา การควบคมุ

ทางสังคมกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัย

เทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย
1.  ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยทําการสังเคราะห

จากแนวคดิและงานวจิยัทีเ่ก่ียวของมาสรปุเปนตวัแปร

ไดแก ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน การเผชิญ

ปญหา และการควบคุมทางสังคมมีความสัมพันธเชิง

ลบกับตัวแปรพฤติกรรมรุนแรง

2.  ขอบเขตดานประชากรและตวัอยาง ประชากร

ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคนิค

และชางในสงักดัรฐับาล จงัหวดักรงุเทพมหานคร ระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 และปที่ 2 ที่มี

ชวงอายุตั้งแต 18 ป จนถึง 23 ป รวมทั้งสิ้น จํานวน 

2,501 คน ปการศึกษา พ.ศ. 2562 ใชการสุมตัวอยาง

แบบแบงช้ันภมูติามสดัสวน ไดตวัอยาง จาํนวน 345 คน 

3.  ขอบเขตดานสถานท่ี จาก 6 สถาบัน ไดแก 

วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร วิทยาลัย

เทคนคิดอนเมอืง วทิยาลยัเทคนคิดสุติ วทิยาลยัเทคนคิ

มีนบุรี วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม และวิทยาลัย

สารพัดชางนครหลวง

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประเด็นการทะเลาะวิวาทของนักเรียนยังคงเปน

ปญหาสงัคมตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั และมแีนวโนมวา

จะเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งทุกครั้งก็มักมีเหยื่อที่ไดรับความ

เดอืดรอนจากเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ ผูวจิยัจงึเกบ็รวบรวม

ขอมูลเกี่ยวกับกลุ มนักเรียนทะเลาะวิวาทกันของ

โรงเรียนและสถาบันศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

ที่จัดทํา เป นทะเบียนประวัติจากกองบังคับการ

ตาํรวจนครบาล พบวา มมีากกวา 19 สถาบนั ทีถ่กูจัดอยู

ในกลุมเสี่ยงตอการทะเลาะวิวาทและตํารวจตองเขา

ควบคุมดูแลอยางใกลชิด (Post Today, 2012) สถิติ

การแจงเหตุนักเรียนทะเลาะวิวาทของสํานักงาน

ตํารวจแหงชาติ จากการรายงาน RTY9 (2010) พบวา 

ในป พ.ศ. 2551 มีจํานวน 639 ครั้ง ป พ.ศ. 2552 มี

จํานวน 2,619 ครั้ง ป พ.ศ. 2553 เพียงครึ่งป มีจํานวน 

881 ครั้ง และสวนดุสิตโพลลสํารวจความคิดเห็นของ

ประชาชนทัว่ประเทศจํานวน 1,129 คน เกีย่วกบัเรือ่งที่

ประชาชนเปนหวงวัยรุนไทย 5 อันดับ โดยอันดับ 1 

คอืการใชความรนุแรงในสงัคมรอยละ 85.6 (Thairath 

Online, 2017)

ถึงแมจะมีงานวิจัยที่สํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรม

รุนแรงของนักเรียน เชน การศึกษาของ Nakhawirot 

(2012) ที่ไดอธิบายถึงรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรแบบ

ยอมตามบุตรมีความสัมพันธตอพฤติกรรมกาวราว

มากกวารูปแบบการเลี้ยงดูแบบอิสระ ทั้งนี้ เนื่องจาก

รูปแบบการเลี้ยงดูดังกลาวสงผลใหวัยรุ นยึดตนเอง

เปนศูนยกลาง ไมรับฟงผูอ่ืน เอาแตใจตนเอง เห็น

แกตัว มีความวิตกกังวล มักมีปญหาทางดานอารมณ 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตํ่าและพึ่งพาผูอื่น

สูง และมีลักษณะการยอมตาม (กลุมเพื่อน) สูง ซึ่งกอ

ใหเกิดปญหาการใชพฤติกรรมรุนแรงไดเมื่อถูกชักจูง 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนอิทธิพลจากปจจัยภายนอก

ตัวบคุคล แตผูวจิยัสนใจปจจยัภายในตวับคุคลท่ีเกีย่วกบั

รูปแบบความคิดหรือความเชื่อที่มีอิทธิพลตอการเกิด
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4.  ขอบเขตดานเวลา ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

ตั้งแตวันท่ี 6 มกราคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 10 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2563

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1.  สามารถนําความรูที่ไดไปใชในทางวิชาการ 

พัฒนาแนวทางใหคาํปรกึษาหรอืโปรแกรมใหคําปรกึษา

เพือ่ลดพฤตกิรรมรนุแรง และสงเสรมิทกัษะทีเ่หมาะสม

ในการควบคุมตนเอง และเผชิญปญหาอยางเหมาะสม

ของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางในสังกัดรัฐบาล 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร

2.  สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการพัฒนา

แนวทางใหคําปรึกษาหรือโปรแกรมใหคําปรึกษาเพื่อ

ลดพฤติกรรมรุนแรง และสงเสริมทักษะที่เหมาะสมใน

การควบคมุตนเอง และเผชญิปญหาอยางเหมาะสม แก

นักเรียนในสถาบันการศึกษาสังกัดอื่นๆ ได

3.  เพ่ือเปนขอคนพบหรือขอมูลพื้นฐานในการ

สรางโมเดลหรอืตอยอดใหกบัผูทีส่นใจศึกษาในประเด็น

นี้ตอไป

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน

งานวิจัยนี้จะอางถึงแนวคิดของ Rotter (1982) 

เปนหลักซึ่ง อธิบายวา ความเชื่ออํานาจควบคุมภายใน

ตนคอืการสะสมประสบการณจากการแสดงพฤตกิรรม

โดยคาดหวังวาจะทําใหไดตัวเสริมแรงที่มีคุณคาตอ

บคุคลในสภาพการณทีม่ผีลตอจิตใจ ซึง่ตัวบคุคลเทาน้ัน

ทีจ่ะรูวาสิง่ทีไ่ดรบัน้ันมคีณุคาเปนตวัเสรมิแรงหรอืการ

ลงโทษ ปจจัยที่เปนเงื่อนไขใหเกิดการแสดงพฤติกรรม 

ไดแก (1) ความคาดหวัง (2) ตัวเสริมแรงและคุณคา

ของตัวเสริมแรง ซึ่งแบงเปนตัวเสริมแรงภายในและตัว

เสริมแรงภายนอก และ (3) ความตองการทางจิตวิทยา

และคุณคาของความตองการทางจิตวิทยา โดยการ

แสดงออกพฤติกรรมตางๆ ของแตละบุคคลเกิดจาก

ความพึงพอใจจากความตองการที่คาดหวังวาจะได

รับการตอบสนอง ความพึงพอใจนี้เกิดจากการแสดง

พฤติกรรมใดๆ เพื่อใหไดมาซึ่งคุณคาจากตัวเสริมแรง

ตามทีต่นคาดหวงัไว สิง่เราหรือสถานการณทีเ่กีย่วเนือ่ง

กบัความพงึพอใจทาํใหเราคาดเดาความตองการทีจ่ะไป

ถึงหรือถอยหางออกจากเปาหมายของบุคคลได

การเผชิญปญหา
งานวิจัยนี้จะอางถึงแนวคิดของ Lazarus (1961) 

ซึ่งอธิบายวา การเผชิญปญหาเปนวิธีการปรับตัวหรือ

รับมือกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึน เมื่อบุคคลตองเผชิญ

กับปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอชีวิตและยากเกินกวาจะ

รับมือจนนํามาสูความขัดแยงทางความตองการและ

เหตุการณอันนําไปสูการเผชิญปญหาของความขัดแยง

ดังกลาว โดยมีองคประกอบทางสภาพแวดลอมหรือ

ความตองการภายนอก ไดแก (1) ความตองการทาง

ชีวภาพ และ (2) ความตองการทางสังคม และองค

ประกอบภายในหรือความตองการภายใน ไดแก 

(1) ความตองการตอเนือ่งและแรงขบั และ (2) แรงจงูใจ

ทางสังคม ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรง

มีเปาหมายเพื่อจูโจมสิ่งท่ีเปนภัยคุกคามอันเปนวิธีการ

หนึ่งของการเผชิญปญหาที่บุคคลเลือกใช Lazarus 

(1961) แบงการเผชญิปญหาเปน 2 แบบ ไดแก (1) การ

เผชญิปญหาแบบมุงแกไขปญหา คอืการทีบ่คุคลตองหา

ทางแก ไขสถานการณทีเ่กดิขึน้โดยพุงประเดน็ไปทีก่าร

หากลยทุธในการเผชญิปญหา และ (2) การเผชญิปญหา

แบบมุงจัดการอารมณ คอืการท่ีบุคคลเลอืกปรบัตัวเพ่ือ

ตอบสนองตอสภาพการณดวยการปรบัสภาพอารมณใน

รูปแบบตางๆ เพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นจากสภาพ

การณที่ตนเผชิญอยู

การควบคุมทางสังคม

งานวิจัยนี้จะอางถึงแนวคิดของ Hirschi (1969) 

ซึ่งอธิบายวา การควบคุมทางสังคม หมายถึง ปจจัยที่
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ยับยั้งไมใหบุคคลประพฤติไมเหมาะสม ซึ่งมีการปรับ

เปลี่ยนและสืบทอดผานระบบสังคมในรูปแบบความ

ผูกพันระหวางบุคคลและสังคม บุคคลจะไมแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหากมีความสัมพันธทางสังคม

สูง หรือมกีารควบคมุทางสงัคมมาก มกัมคีวามตองการ

เส่ียงใหเกิดผลกระทบทางลบตอชื่อเสียงหรือการ

ยอมรบัจากสงัคมนอย สิง่สาํคัญทีส่ดุของทฤษฎีควบคมุ

ทางสังคมคือการลงโทษอยางไมเปนทางการ มากกวา

การลงโทษอยางเปนทางการ โดยปจจัยที่ Hirschi 

(1969) มุงศึกษามี 4 ประการ ไดแก ความผูกพัน 

พันธสัญญาเพื่อเปาหมายอันเปนที่ยอมรับในอนาคต 

การมีสวนรวม และความเชื่อทางสังคม

พฤติกรรมรุนแรง

ความรุนแรง หมายถึง เจตนาที่แสดงออกมา

ทางรางกาย การขูบังคับ การแสดงอํานาจตอตนเอง 

บุคคลอื่น กลุมบุคคล หรือชุมชน เพื่อกอใหเกิดการ

บาดเจ็บ การเสียชีวิต ความสะเทือนใจ ความสูญเสีย 

หรือการถูกทอดทิ้ง (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & 

Lozano, 2002) และพฤติกรรม หมายถึง การทํางาน

รวมกันระหวางการรับรู การเคลื่อนไหว กระบวนการ

คิดและความรูสึก โดยเนนหนักที่กระบวนการคิด สวน

ความรูสึกนั้นเปนปฏิกริยาที่เกิดจากการตอบสนอง

ของระบบประสาทในรางกาย (Ellis, 1958, 2001) 

ดังนั้น พฤติกรรมรุนแรงจึง หมายถึง การแสดงออก

ของบุคคลเพื่อกอใหเกิดการบาดเจ็บและเสียหายตอ

ตนเองและผูอื่นทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ใชอํานาจ

ของตนเองบังคับขูเข็ญผูอื่น สรางความเดือดรอนและ

ความสะเทือนใจ ละเมิดสิทธิตอผูอื่น ทะเลาะวิวาท 

และกอใหเกดิความเสยีหายตอบคุคลและทรพัยสนิ ซึง่

ลกัษณะของพฤตกิรรมรนุแรงแบงเปน 3 รปูแบบ ไดแก 

(1) พฤติกรรมรุนแรงโดยตรง (2) พฤติกรรมรุนแรงโดย

โครงสราง และ (3) พฤติกรรมรุนแรงโดยวัฒนธรรม 

(Galtung, 1990)

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
กรอบแนวคดิของงานวจิยันีไ้ดจากการสงัเคราะห

แนวคิดทฤษฎีร วมกับการทบทวนเอกสารและ

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยมุงเนนศึกษาปจจัยดาน

จิตวิทยาการรู คิดและทฤษฎีการเรียนรู ทางสังคม 

เพื่อศึกษาความเปนไปไดของการเรียนรู เพื่อแสดง

พฤตกิรรม โดยผูวจิยัไดพจิารณาตวัแปรดงัตอไปนี ้เพือ่

หาความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรม
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ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน

(internal locus of control)

พฤติกรรมรุนแรง

การเผชิญปญหา (coping)

1. การเผชิญปญหาแบบมุงแกไขปญหา 

 (problem-focused)

2.  การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการอารมณ 

 (emotion-focused)

การควบคุมทางสังคม (social control)

1. ความผูกพัน (attachment)

2. พันธสัญญาเพือ่เปาหมายอนัเปนทีย่อมรบั

 ในอนาคต (commitment)

3. การมีสวนรวม (involvement)

4. ความเชื่อทางสังคม (belief)

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
1.  ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน มีความ

สัมพันธ เชิงลบกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน

วทิยาลยัเทคนิคและชางสงักดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร

2.  วิธีการเผชิญปญหา 2 วิธี ไดแก แบบมุงแกไข

ปญหาและแบบมุงจัดการอารมณ มีความสัมพันธเชิง

ลบกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิค

และชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

3.  การควบคุมทางสังคม มีความสัมพันธเชิงลบ

กับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและ

ชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้  เป นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ  

(correlational research) มีรายละเอียด ดังนี้

1.  ประชากรและตัวอยาง ประชากรที่ใช ใน

การวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 และปที่ 2 ใน

วทิยาลยัเทคนคิและชางสงักดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร 

ที่มีชวงอายุตั้งแต 18 ป ถึง 23 ป จํานวน 2,501 คน ป

การศกึษา 2562 จากจาํนวน 6 สถาบนั ไดแก วทิยาลยั

เทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร วิทยาลัยเทคนิค

ดอนเมือง วิทยาลัยเทคนิคดุสิต วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี 

วทิยาลยัเทคนคิราชสทิธาราม และวทิยาลยัสารพดัชาง

นครหลวง (Office of the Vocational Education 

Commission, 2019) เลือกตัวอยางโดยกําหนดความ

เช่ือมั่นท่ีรอยละ 95 ตามตาราง Yamane (1967, 

p. 887) ไดตัวอยาง จํานวน 345 คน โดยใชการ

สุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (stratified 

random sampling)
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2.  เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิยครัง้น้ี ใชแบบสอบถาม

ชนิดตอบดวยตนเองประกอบดวย 5 สวน ไดแก สวนที่ 

1 แบบสอบถามแบบเลอืกตอบเกีย่วกบัขอมูลสวนบคุคล 

จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะ

ครอบครัว และประวัติการทะเลาะวิวาท สวนที่ 2 เปน

แบบวัดเลือกตอบขอใดขอหนึ่งเรื่องความเชื่ออํานาจ

ควบคุมภายในตนจํานวน 13 ขอ สวนที่ 3 เปนแบบ

วัดมาตรวัดประมาณคา (rating scale) 5 ระดับเรื่อง

การเผชิญปญหาจํานวน 18 ขอ สวนที่ 4 เปนแบบวัด

ประมาณคา 5 ระดบั เรือ่งการควบคุมทางสงัคมจํานวน 

20 ขอ และสวนที่ 5 เปนแบบมาตรวัดประมาณคา 5 

ระดับ เรื่องพฤติกรรมรุนแรงจํานวน 14 ขอ

แบบสอบถามและแบบวัดทุกฉบับผ านการ

พิจารณาจากผูเชีย่วชาญ 3 ทานและทดสอบ Pre-Test 

เ พ่ือนํามาวิ เคราะห หาค าความน า เชื่ อ ถือของ

แบบสอบถาม โดยแบบวัดความเชื่ออํานาจควบคุม

ภายในตนมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรคูเดอร-

ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (Hongyantrachai, 

2015, p. 175) เทากับ 0.7 แบบวัดวิธีการเผชิญปญหา

รวมมคีาสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 

Coefficient-α) (Hongyantrachai, 2015, p. 162) 

เทากับ 0.92 แบบวัดการควบคุมทางสังคมรวมมีคา

เทากับ 0.896 และแบบวัดวัดพฤติกรรมรุนแรงเทากับ 

0.972

3.  การเกบ็ขอมลู ผูวจิยัทาํหนงัสอืเพือ่ขออนญุาต

ผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคและชางทั้ง 6 สถาบันใน

การเขาไปเก็บขอมูล และนัดวันเวลาเพ่ือเขาไปแจก

และเก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบวัดระหวาง

วันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2563

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวจัิยรวบรวมแบบสอบถามและ

แบบวดักลับมาได จาํนวน 345 ชดุ แลวจงึทาํการตรวจ

วิเคราะหผลคะแนน ขอคาํถามเปนเชงิบวกทัง้หมดโดย

ใชเกณฑการประเมินผลดังนี้

 (1) แบบวัดความเชื่ออํานาจควบคุมภายใน

ตนกําหนดวาหากเลือกตอบขอท่ีแสดงวาเปนผูมีความ

เชื่ออํานาจควบคุมภายในตน ให 1 คะแนน และถามี

คะแนนรวมมากกวา 6 คะแนนขึ้นไป ซึ่งมากกวาครึ่ง

หนึ่งของคะแนนเต็ม 13 คะแนน แสดงวามีความเชื่อ

อํานาจควบคุมภายในตนสูง 

 (2) แบบวัดการเผชิญปญหาและการควบคุม

ทางสังคม ซึ่งเปนแบบมาตรวัดประมาณคา ประเมิน

ผลโดยใชเกณฑแปลความหมาย (Ketsingha, 1995) 

ดังนี้

4.50-5.00 หมายถึง อยูในระดับสูงมาก

3.50-4.49 หมายถึง อยูในระดับสูง

2.50-3.49 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง

1.50-2.49 หมายถึง อยูในระดับนอย

1.00-1.49 หมายถึง อยูในระดับนอยมาก 

 (3) แบบวัดพฤติกรรมรุนแรง ประเมินผลแบง

ตามเกณฑ ดังนี้

0-14 คะแนน หมายถึง ไมมีพฤติกรรมรุนแรง

15-28 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมรุนแรง

เล็กนอย

29-42 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมรุนแรง

ปานกลาง

43-56 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมรุนแรงมาก

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

ไดแก

 4.1 แสดงขอมูลพื้นฐาน ความถี่ รอยละของ

ประวัติสวนบุคคล

 4.2 วิเคราะหคาเฉลี่ย () และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) เพื่ออธิบายระดับความถ่ีของการ

กระทําและระดับความคิดเห็น

 4.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร

ดวยคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product 

Moment Correlation Coefficient) ในการหาคา

ความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก ความเช่ืออํานาจ
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ควบคุมภายในตน การเผชิญปญหา การควบคุมทาง

สงัคม กับพฤติกรรมรนุแรง ใชทดสอบสมมติุฐานขอ 1-3 

โดยจําแนกการแปรผลตามเกณฑ (Hongyantrachai, 

2015, p. 89) ดังนี้

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเปน + หมายถงึ มคีวาม

สัมพันธในทิศทางเดียวกัน/เชิงบวก

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเปน – หมายถงึ มคีวาม

สัมพันธในทิศทางตรงขาม/เชิงลบ

ผลการวิจัย
สวนที ่1 แสดงขอมูลปจจัยสวนบคุคลของตัวอยาง

ดวยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ พบวา ตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 71.6 มีอายุ

ระหวาง 18-20 ป คิดเปนรอยละ 73.6 ไดรับการ

ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปท่ี 1 

คิดเปนรอยละ 55.9 สถานะครอบครัวอยูกับพอแม

คิดเปนรอยละ 84.3 และไมมีประวัติการทะเลาะวิวาท

คิดเปนรอยละ 88.4

สวนที่ 2 วิเคราะหขอมูลตัวอยาง โดยแจกแจง

ความถี่ รอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของตัวแปรดานความเช่ืออํานาจควบคุม

ภายในตน (ดูตาราง 1)

ตาราง 1

การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรความเชื่ออํานาจภายในตนของ

นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

ตาราง 2

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 

กรุงเทพมหานคร

ตัวแปรที่ศึกษา n (%) n (%) 

ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน 257 (74.5) 88 (25.5) 8.31

1. แบบมุงแกไขปญหา 2.02 0.75 ระดับนอย

2. แบบมุงจัดการอารมณ 2.00 0.75 ระดับนอย

 ภาพรวม 2.01 0.68 ระดับนอย

  คะแนน < 6 คะแนน > 6

 วิธีการเผชิญปญหา  SD แปลผล

จากการแจกแจงความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ และสวน

เบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรความเชือ่อาํนาจภายใน

ตนของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 

กรุงเทพมหานคร พบวา ตัวอยางสวนใหญมีความเชื่อ

อํานาจควบคุมภายในตน

สวนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลตัวอยาง โดยแสดงคา

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งแบบรายดาน

และโดยรวมของตัวแปรดานการเผชิญปญหาและการ

ควบคุมทางสังคม (ดูตาราง 2 และตาราง 3)
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จากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของวิธี

การเผชิญปญหาของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและชาง

สงักดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร พบวา ตวัอยางมวีธิกีาร

เผชิญปญหาโดยรวมในระดับนอย และเมื่อพิจารณา

จากคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ

ตัวแปรการควบคุมทางสังคมของนักเรียนเทคนิคและ

ชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร พบวา ตัวอยางมี

การควบคุมทางสังคมโดยรวมในระดับนอย และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีปจจัยดานความผูกพัน

ระดับนอย ปจจัยดานพันธสัญญาเพื่อ

เปนรายดาน พบวา สวนใหญมวีธิกีารเผชญิปญหาแบบ

มุงแกไขปญหาในระดับนอย และมีวิธีการเผชิญปญหา

แบบมุงจัดการอารมณในระดับนอย 

สวนที่ 4 วิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของพฤติกรรมรุนแรง และแจกแจงขอมูล

ความถี่รอยละของจํานวนตัวอยาง (ดูตาราง 4)

เปาหมายอันเปนที่ยอมรับในอนาคตระดับนอย 

ปจจัยดานการมีสวนรวมระดับนอย และปจจัยดาน

ความเชื่อทางสังคมอยูในระดับนอย 

ตาราง 3

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรการควบคุมทางสังคมของนักเรียนเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 

กรุงเทพมหานคร

ตาราง 4

คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ แจกแจงขอมูลความถี่ รอยละของพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน

เทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

1. ดานความผูกพัน 2.07 0.75 ระดับนอย

2. ดานพันธสัญญาเพื่อเปาหมายอันเปนที่ยอมรับในอนาคต 1.99 0.74 ระดับนอย

3. ดานการมีสวนรวม 1.96 0.76 ระดับนอย

4. ดานความเชื่อทางสังคม 2.02 0.77 ระดับนอย

 ภาพรวม 2.01 0.62 ระดับนอย

ไมมีพฤติกรรม  14.00 0.00 133 39

มีพฤติกรรมเล็กนอย  18.79 3.51 174 50

มีพฤติกรรมปานกลาง  36.96 4.55 25 7

มีพฤติกรรมมาก  50.08 7.88 13 4

 รวม 29.96 3.98 345 100

 การควบคุมทางสังคม  SD แปลผล

 พฤติกรรมรุนแรง  SD จํานวน (คน) รอยละ
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ตาราง 5

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตนกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน

เทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร

ตาราง 6

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรวิธีการเผชิญปญหากับพฤติกรรมรุนแรง

ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน –.256 .000 คอนขางตํ่า

1. แบบมุงแกไขปญหา –.228 .000 คอนขางตํ่า

2. แบบมุงจัดการอารมณ –.220 .000 คอนขางตํ่า

 ภาพรวม –.234 .000 คอนขางตํ่า

  พฤติกรรมรุนแรง r
xy
 p แปลผล

 วิธีการเผชิญปญหา พฤติกรรมรุนแรง r
xy

p แปลผล

จากคาคะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 

แจกแจงขอมลูความถี ่รอยละของพฤติกรรมรนุแรงของ

นกัเรยีนเทคนิคและชางสังกดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร 

พบวา ตวัอยางโดยภาพรวมมพีฤติกรรมรนุแรงในระดับ

ปานกลาง ซึ่งสวนใหญมีพฤติกรรมรุนแรงเล็กนอย 

รองลงมาคือไมมีพฤติกรรม และมีพฤติกรรมปานกลาง 

ตามลําดับ 

จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร

ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตนกับพฤติกรรม

รุนแรงของนักเรียนเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 

กรุงเทพมหานคร พบวา ความเชือ่อาํนาจควบคุมภายใน

ตนมีความสัมพันธเชิงลบคอนขางตํ่ากับพฤติกรรม

รุนแรงของนักเรียนเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 

กรุงเทพมหานคร อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอท่ี 1 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สวนที่ 5 การทดสอบสมมุติฐาน มีดังนี้

1. ความเช่ืออํานาจควบคุมภายในตนมีความ

สัมพันธ เชิงลบกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน

วทิยาลยัเทคนคิและชางสงักดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร 

ดังแสดงในตาราง 5

สัมพันธเทากับ –.256 แสดงวานักเรียนที่มีความเชื่อ

อาํนาจควบคมุภายในตนสงูจะมพีฤตกิรรมรนุแรงคอน

ขางตํ่า 

2. วิธีการเผชิญปญหา 2 วิธี ไดแก แบบมุงแกไข

ปญหาและแบบมุงจดัการอารมณมคีวามสมัพนัธเชงิลบ

กับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคและ

ชางสังกัดรัฐบาล กรุงเทพมหานคร (ดูตาราง 6)

*p < .05

*p < .05
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จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรวิธี

การเผชิญปญหากับพฤติกรรมรุนแรง พบวา วิธีการ

เผชิญปญหาโดยรวมมีความสัมพันธเชิงลบคอนขางต่ํา

กับพฤติกรรมรุนแรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ –.234 โดยแยกเปนรายดาน ไดแก 

วิธีการเผชิญปญหาแบบมุงแกไขปญหาและวิธีการ

เผชิญปญหาแบบมุงจัดการอารมณ มีความสัมพันธเชิง

ลบคอนขางตํา่กบัพฤติกรรมรุนแรงอยางมนัียสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

–.228 และ –.220 ตามลําดับ ดังนั้นนักเรียนที่มีวิธี

การเผชิญปญหาแบบมุงแกไขปญหาและแบบมุงจดัการ

อารมณสูงจะมีพฤติกรรมรุนแรงคอนขางตํ่า 

3. การควบคุมทางสังคม 4 ประการ มีความ

สัมพันธ เชิงลบกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน

วทิยาลยัเทคนคิและชางสงักดัรฐับาล กรงุเทพมหานคร 

(ดูตาราง 7)

ตาราง 7

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการควบคุมทางสังคมกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนเทคนิคและชางสังกัด

รัฐบาล กรุงเทพมหานคร

1. ดานความผูกพัน –.193 .000 ตํ่า

2. ดานพันธสัญญาเพื่อเปาหมายอันเปนที่ยอมรับในอนาคต –.254 .000 คอนขางตํ่า

3. ดานการมีสวนรวม –.116 .016 ตํ่า

4. ดานความเชื่อทางสังคม –.246 .000 คอนขางตํ่า

 ภาพรวม –.227 .000 คอนขางตํ่า

 การควบคุมทางสังคม พฤติกรรมรุนแรง r
xy
 p แปลผล

*p < .05

จากตาราง 7 พบวา การควบคุมทางสังคมโดย

รวมมีความสัมพันธเชิงลบคอนขางต่ํากับพฤติกรรม

รุนแรงของนักเรียนเทคนิคและชางสังกัดรัฐบาล 

กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซ่ึงเปนไปตามสมมตุฐิานขอที ่3 โดยมคีาสมัประสทิธิส์ห

สัมพันธอยูที่ระดับ –.227 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา การควบคุมทางสังคมดานความผูกพันมีความ

สัมพันธตํ่ากับพฤติกรรมรุนแรง ดานพันธสัญญาเพื่อ

เปาหมายอันเปนที่ยอมรับในอนาคตมีความสัมพันธ

คอนขางตํ่ากับพฤติกรรมรุนแรง ดานการมีสวนรวมมี

ความสัมพันธตํ่ากับพฤติกรรมรุนแรง และดานความ

เชื่อทางสังคมมีความสัมพันธคอนขางตํ่ากับพฤติกรรม

รุนแรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –.193, –.254, –.116, 

และ –.246 ตามลําดับ

การอภิปรายผล
นั ก เ รี ยนวิ ทย า ลั ย เทคนิ คและช  า ง สั ง กั ด

รัฐบาล กรุงเทพมหานครท่ีกําลังศึกษาอยู ในระดับ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีช้ันสงูระดบัชัน้ปที ่1 และปที ่2 

ปการศึกษา 2562 สวนใหญมีระดับความเช่ืออํานาจ

ควบคุมภายในตนมาก ในขณะที่จํานวนสวนใหญมี

พฤติกรรมรุนแรงในระดับเล็กนอย ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Rotter (1966, pp. 1-28) อธิบายวา
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ความเชือ่อาํนาจควบคมุภายในตนเกดิจากการทีบ่คุคล

ใหคณุคาตอปจจยัทีท่าํใหเกดิพฤตกิรรมการเรยีนรูโดย

พิจารณาความสัมพันธระหวางการบรรลุเปาหมาย

กับพฤติกรรมที่แสดงออกตามหลักเหตุและผล ดังนั้น 

เมื่อบุคคลเชื่อวาพฤติกรรมและความสามารถของ

ตนเองเปนสิ่งที่กําหนดความเปนไปของสถานการณ 

บุคคลยอมจะแสดงพฤติกรรมเพื่อใหสอดคลองกับ

เปาหมายที่ตองการเพราะพวกเขาเชื่อวาพวกเขา

สามารถควบคุมสถานการณใหเปนไปตามที่ตองการ

ได ในทางตรงกันขามหากบุคคลเชื่อวาสถานการณที่

เกิดข้ึน มาจากปจจัยภายนอกที่ควบคุมไมได บุคคล

ก็จะปลอยใหเหตุการณดําเนินไปโดยไมคิดวาควรจะ

เปลี่ยนแปลงหรือแกไขจากพฤติกรรมของตนเอง ซึ่ง

แนวคดินีม้งีานวจิยัสนบัสนนุมากมาย จงึมคีวามสาํคญั

ที่จะพิจารณาเปนหนึ่งในตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Akter and Rahman (2018) ที่ศึกษาเรื่องบทบาท

ของความเชื่ออํานาจควบคุมตนเอง อัตมโนทัศน และ

พฤติกรรมการขมขูของเด็กวัยรุน ซึ่งพบคาสหสัมพันธ

เชิงลบระหวางความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตนและ

พฤติกรรมการขมขู

ตัวอยางสวนใหญมีวิธีการเผชิญปญหาในภาพ

รวมคอนขางตํ่า ในขณะที่ภาพรวมของพฤติกรรม

รุนแรงอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของ Lazarus (1961) ที่อธิบายวาเมื่อบุคคลเผชิญกับ

ความคับของใจหรือความเครียดมักแสดงพฤติกรรม

ออกมาในรูปแบบของความรุนแรงอาจจะโดยทางตรง

หรือทางออมขึ้นอยูกับสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู 

เปนการปรับตัวเพื่อเผชิญกับภัยคุกคามที่เกิดข้ึน หาก

บุคคลสามารถหาวิธีแกไขสถานการณเพื่อนําความ

คับของใจหรือความเครียดนั้นออกไปไดอยางถูกตอง

ตรงตามเปาหมาย ก็จะสามารถลดความเครียด

หรือความคับของใจที่เกิดขึ้นลงได และจะไมแสดง

พฤติกรรมรุนแรงเพื่อเปนการระบายหรือแสดงออกถึง

สภาพจิตใจที่ตึงเครียดนั้น มีงานวิจัยมากมายที่อางอิง

แนวคิดของ Lazarus (1961) แตกตางกับงานวิจัยนี้ใน

ประเดน็ท่ีวา งานวจิยัท่ีผานมาพบวาวธิกีารเผชิญปญหา

แบบมุงจัดการอารมณสงผลตอการเกิดพฤติกรรมท่ี

ไมเหมาะสม แตทุกงานวิจัยสนับสนุนวาวิธีการเผชิญ

ปญหาแบบมุงแกไขปญหาทําใหเกดิการปรบัตวัท่ีดแีละ

มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน งานวิจัยของ Bahrami, 

Shokrollahi, Kohan, Momeni, and Rivaz (2016) 

ที่ศึกษาเรื่องปฏิกิริยาและการเผชิญปญหาตอความ

รุนแรงในครอบครัวของผูหญิงชาวอิหราน โดยทําการ

วิจัยเชิงคุณภาพกับผูหญิงในเมืองอิสฟาฮานและชีราซ

ที่เคยประสบความรุนแรงในครอบครัวจํานวน 18 คน 

อายุระหวาง 21-48 ป โดยการวิจัยแบงพฤติกรรม

แกปญหาเปนสองแบบ คอื แบบเพกิเฉยหรอืการเผชญิ

ปญหาแบบมุงจดัการอารมณ ไดแก การหาตวัแทนเพือ่

ระบายพฤตกิรรมอนัเปนอนัตราย อกีแบบหนึง่คอืแบบ

มหีลกัการหรอืการเผชญิปญหาแบบมุงแกไขปญหา ซึง่

แบบหลงัเปนการปรบัตวัท่ีเหมาะสม และสอดคลองกบั

งานวิจัยท่ีศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการปญหาและ

การใชความรุนแรงโดยสรุปวาเด็กวัยรุนชายไทยที่มี

พฤติกรรมจัดการกับปญหาสูงจะมีพฤติกรรมกาวราว

ตํ่า (Surinya, 2015)

ตัวอยางสวนใหญมีการควบคุมทางสังคมโดยรวม

อยูในระดบันอย และมพีฤตกิรรมรนุแรงในภาพรวมใน

ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Hirschi 

(1969) ที่อธิบายวาเมื่อบุคคลใหความสําคัญกับปจจัย

ทางสงัคมมาก บคุคลยอมไมแสดงพฤตกิรรมทีจ่ะทาํให

แปลกแยก หรือสรางความเสียหายใหกับตนทามกลาง

สังคมที่ตนเองมีตัวตนอยู เพื่อสรางหลักประกันใหกับ

ความมั่นคงและชีวิตในอนาคตของตน ในทางตรงกัน

ขามหากบุคคลสรางปญหาหรือประพฤติตนใหไมเปน

ที่ยอมรับในสังคม ก็จะถูกสังคมลงโทษ ซึ่งบุคคลที่

ใหความสําคัญกับการควบคุมทางสังคมไมอาจทนตอ

การลงโทษของสังคมเพราะจะทําใหตนเองไมเปนที่
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ยอมรับได มีงานวิจัยมากมายที่สอดคลองกับแนวคิด

ของ Hirschi (1969) เช-น งานวิจัยแถบตะวันตกกลาง

ของ Cusick, Havlicek, and Courtney (2012) ที่

ศึกษาบทบาทของความผูกพันทางสังคมในการยับยั้ง

เด็กวัยรุนที่ไดรับการอุปการะเพื่อเขาสูวัยผูใหญ ใหพน

จากความเสีย่งในการถูกจับกมุ พบวาปจจัยควบคุมทาง

สังคมที่ลดความเสี่ยงในการถูกจับกุมได ไดแกปจจัย

ดานการศึกษาและเปาหมายทางอาชีพ แตไมพบความ

สัมพันธระหวางความสัมพันธกับพอแมหรือผูอุปการะ

กับความเสี่ยงในการถูกจับกุม และพบวายิ่งวัยรุนรับรู

เกี่ยวกับระบบสนับสนุนทางสังคมซึ่งหมายถึงการ

สรางความสัมพันธและไดรับการปกปองจากสังคม ยิ่ง

มีความเสี่ยงสูงในการถูกจับกุม ในขณะที่ประเทศไทย

และประเทศแถบเอเชียพบวา ปจจัยความผูกพันใน

ครอบครัวและคนใกลชิดมีอิทธิพลมาก เชน งานวิจัย

ของ Chan and Chui (2015) ที่ศึกษาความผูกพัน

ทางสังคมกับการประเมินตนเองเรื่องการกระทํา

ผิดกฎหมายทั้งแบบใชความรุนแรงและไมใชความ

รุนแรง โดยศึกษาแบบประเมินความเสี่ยงทางสภาพ

แวดลอมของเดก็วยัรุนชาย พบวาความผกูพนัทีไ่มดกีบั

พอแม การตั้งเปาหมายทางการศึกษาที่ไมดี ความเชื่อ

ในทางลบตอกระบวนการยุติธรรม และความเกี่ยวของ

กับกิจกรรมทางสังคมมาก เพิ่มโอกาสในการกระทํา

ผิดทั้งแบบใชความรุนแรงและไมใชความรุนแรง เปนที่

สงัเกตวาปจจยัทีม่อีทิธพิลตอการควบคุมพฤติกรรมตรง

กนัคอื ดานพนัธสญัญาเพือ่เปาหมายอนัเปนทีย่อมรบัใน

อนาคต และความเชื่อทางสังคม

ขอเสนอแนะ
ผลการวิจัย พบวา ความเชื่ออํานาจควบคุม

ภายในตน การเผชิญปญหา และการควบคุมทางสังคม

มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมรุนแรง ดังนั้นอาจ

จัดกิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะ

ดังกลาว เพื่อใหความเปนไปไดในการเกิดพฤติกรรม

รุนแรงลดลง เชน

1.  จัดตั้งหนวยงานหรืออบรมบุคลากรเพื่อทํา

หนาท่ีรับผิดชอบเร่ืองการชวยเหลือดูแลปญหาดาน

ตางๆ ของนักเรียน โดยเฉพาะเด็กนักเรียนท่ียังอยูใน

วัยที่ยังไมมีวุฒิภาวะพอจะตัดสินใจหรือแกไขปญหา

ในบางเรื่องดวยตนเองได การมอบหมายใหมีผูรับผิด

ชอบชี้แนะ สรางความเชื่อมั่น ลดความคับของใจตางๆ 

หรือชวยเพิ่มความสามารถในการควบคุมและแกไข

สถานการณใหเด็กนักเรียนได จะทําใหภาวะความ

ตงึเครยีดทางรางกายและจิตใจของเดก็นกัเรยีนลดนอย

ลงได

2.  สงเสริมใหมีการสื่อสารหรือแบงปนขอมูลของ

นักเรียนระหวางโรงเรียนกับครอบครัว และหนวยงาน

ภายนอกตางๆ ใหมากข้ึน เพือ่สงัเกตและชวยแกปญหา

ใหกับนักเรียนไดดีขึ้น

3.  จัดกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดใชเวลากับ

ครอบครัวมากข้ึน ไมจําเปนตองเปนกิจกรรมท่ีทําใน

โรงเรียนเพ่ือสนับสนุนความสัมพันธกับผูปกครองท่ีไม

คอยมีเวลาใหนักเรียน

4.  ควรสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีเปาหมายใน

อนาคตการศึกษาหรืออาชีพอยางถูกตอง อาจพัฒนา

แบบวัดทางอาชีพใหมีความแมนยํา และใหความรู 

เกีย่วกบัทกัษะทีจ่าํเปนตออาชพีตางๆ อยางแทจรงิ เพือ่

ใหนักเรียนเตรียมพรอมพัฒนาตนเอง อาจหากิจกรรม

ที่ทําใหนักเรียนรูสึกประสบความสําเร็จหรือภาคภูมิใจ

เพื่อใหมีความตั้งใจในการศึกษามากขึ้น

5.  ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจตอสังคมรอบขาง

ในเชิงบวกกับตนเอง และตัง้กฎระเบียบอนัเปนท่ียอมรบั

รวมกัน โดยมีทั้งการใหรางวัลและการลงโทษเพื่อที่จะ

สามารถควบคุมความประพฤติไดอยางเหมาะสม

6.  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

สรางความตระหนักรูจักตนเองและเขาใจธรรมชาติ

ของมนุษย เขาใจโลกและชีวิต กิจกรรมการเสริมแรง

ทางบวก
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