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บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่แสวงหารปูแบบและแนวคิดท่ีไดหลงัจากการสรางสรรคนาฏยศลิปโดย
ใชรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสรางสรรคที่มีการศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ

กับหัวของานวิจัยการสัมภาษณ สื่อสารสนเทศ การสังเกตการณ เกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคล
ตนแบบทางดานนาฏยศิลปและประสบการณสวนตัวของผูวิจัย มาเปนแนวทางในการวิเคราะหสังเคราะหและ
สรางสรรคผลงานนาฏยศิลป

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบของนาฏยศิลปสรางสรรคในครั้งนี้แบงออกเปน 8 องคประกอบการแสดง ไดแก 
(1) บทการแสดงที่ไดแรงบันดาลใจจากประสบการณตรงของผูวิจัยรวม 5 องก ประกอบดวย องก 1 ความเหงา 
องก 2 ไมครบองคประกอบ องก 3 คิดไปเอง องก 4 ประเด็น ทุรนทุราย และองก 5 นรกในใจ (2) นักแสดงที่มี
ทักษะความสามารถที่แตกตางกันทางดานนาฏยศิลปและดานศิลปะการแสดง รวมจํานวน 2 คน (3) ลีลานาฏย
ศลิปใชลลีาการเคล่ือนไหวแบบในชวีติประจาํวนั เปนลีลานาฏยศลิปพ้ืนฐาน จากนัน้ผูวจิยัไดสรางสรรคลลีานาฏย
ศลิปจากรูปแบบนาฏยศลิปตามขนบจารตีประเพณขีองตะวนัออกและตะวนัตก ประกอบดวย ราํไทย บลัเลต และ
ภารตนาฏยัม (4) เสียงและดนตรีที่ใชประกอบการแสดงเสียงจากเครื่องอิเล็กทรอนิกสและเครื่องซินธิไซเซอร 
(5) อุปกรณประกอบการแสดงแคนวาสวาดภาพและขาตั้งวาดภาพ (6) เครื่องแตงกายลายกราฟฟก (7) แสง ใช
สีของแสงในการสรางมิติการรับรูถึงสภาวะทางอารมณ สถานที่และเวลา และ (8) พื้นที่การแสดงใชโรงละครใน
ลักษณะ แบล็ค บอกซ เธียเตอร นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดคํานึงถึงแนวคิดท่ีไดหลังจากการสรางสรรคนาฏยศิลป
จากเรื่องราวของความทุกขที่เสมือนนรกในใจคน ทั้ง 5 ประการ ไดแก (1) เรื่องราวของความทุกขที่เสมือนนรก
ในใจคน (2) การสือ่สารกับผูชมทีเ่ปนกลุมคนรุนใหม (3) ทฤษฎแีละแนวคิดทางดานนาฏยศลิปและดานทศันศลิป 
(4) การใชสัญลักษณในผลงานนาฏยศิลป และ (5) ความคิดสรางสรรคในผลงานนาฏยศิลป ซึ่งผลการทดลองทาง
ดานนาฏยศลิปในองคประกอบตาง ๆ  นัน้ ไดปรากฏขึน้ในผลงานการสรางสรรคนาฏยศลิปจากเรือ่งราวของความ
ทุกขที่เสมือนนรกในใจคนตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวทุกประการ
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The Creation of Dance from the Misery Identified as Inferno of Mind

Abstract

This research article aim to find the style and concept obtained after the creation. 
The researcher uses both qualitative research and creative research. and research that 

studied information from documents relating to research topics, interviews, information medias, 
observations, standardization criteria of artists and the researcher’s personal experiences to be 
guidelines for analyzing, synthesizing and creating dancing works.

The study shows that there are 8 elements in this creative Thai dance, which are (1) A five 
acts script inspired from the researcher’s direct experience, including Act 1 Loneliness, Act 2 
Incomplete Elements, Act 3 Imagining Things, Act 4 Restlessness, and Act 5 Inferno of Mind. 
(2) Two actors who are different in their Thai dance and Performing skills. (3) Dance movements 
from everyday movement, implemented as the basic dance movements. Then, the researcher 
has designed the dance moves from the western and eastern traditional dance, comprised of 
Thai classical dance, Ballet, and Bharatanatyam. (4) The sound and music accompanying the 
performance from electronic instruments and synthesizers. (5) Stage props such as canvas and 
easel. (6) Graphic pattern costumes 7) Coloration of lighting creates the mental state dimensions 
of place and time. 8) Stage area of the Black Box Theatre. Additionally, the researcher has 
summarized the five concepts obtained from the dance creation inspired by an Inferno of Mind, 
consisted of (1) The stories of grief that represents an Inferno of Mind. (2) Communication with 
the new generation audience. (3) Theory and concept of dance and visual arts. (4) Symbolism in 
the dance creation. (5) Creativity in the dance creation. The study result of the dance performance 
elements reflected through the creation of dance performance from the story of grief that 
resembles an Inferno of Mind, which satisfied all the objectives set beforehand.
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Type of Article: Research Article
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เปนกลุมคนรุนใหมตามอุดมคตินั้นตองคํานึงถึงหลาย

องคประกอบไดกลาวถึงอัตลักษณของคนรุนใหมใน

ยุคดิจิทัลจากหลักคิดของนักบริหารยุคใหมนั้นตอง

เปน “คนดี คนเกง มีความสุข” ซึ่งการเปน “คนดี” มี

การปฏิบัติตัวที่ดี มีทัศนคติที่ดี การคิดดีทําดีเพื่อสราง

คุณประโยชนใหเกิดกับผูอื่นและตนเอง “คนเกง” เกง

คิด จุดประกายทางความคิดสรางสรรค มีการวางแผน

ที่ดีเพื่อความสําเร็จ แสวงหาความรูและพัฒนาทักษะ

ใหมๆ ตลอดเวลา และ “มีความสุข” 100% สรางให

เต็มไดดวยตนเอง สวนแรก 80% เร่ิมจากความภาค

ภูมิใจในตนเอง การคิดบวก มีความรูสึกดีกับตัวเอง

เปนความสุขจากภายในสรางขึ้นเองไดดวย และสวนที่

สอง 20% จากความสุขภายนอก คอืการรบัฟงผูอืน่เพือ่

พฒันาตนเอง ปรบัตวัใหทนัตอการเปลีย่นแปลง ศึกษา

หาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลาเพื่อกาวสูความสําเร็จ 

(Wongrajit, 2021)

จากที่กลาวขางตน เห็นไดถึงกรอบตามแผนการ

ปฏริปูประเทศ (ฉบับปรับปรงุ) และแนวทางเพือ่ดาํเนนิ

การปฏิบัติของผูมีสวนเกี่ยวของใหเปนเกิดผลสําเร็จ 

สภาพสังคมของไทยกับจุดวิกฤตของกลุมคนรุนใหม

สะทอนถึงความรูสึกของเยาวชนคนรุนใหมท่ีมีความ

ทุกขใจตอเรื่องตางๆ ที่กําลังเผชิญ นับวา เปนปญหา

ใหญของสังคมอยูในเวลานี้ ประเด็นปญหาสําคัญของ

คนรุนใหมเมื่อครอบครัวมี ความคาดหวัง กําหนดเปา

หมายใหคนรุนใหมตองทําตามส่ิงท่ีครอบครัวตองการ

ซ่ึงอาจจะเปนความเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม อีกท้ัง 

ยุคนี้ยังตองเผชิญกับปญหาความสัมพันธกับคนรอบ

ขางซึง่สงผลตอพวกเขา นอกจากนี ้ขอมลูจากสายดวน

สุขภาพจิต 1323 กับการใหคําปรึกษาและแนะแนว

ทางแกคนรุนใหมที่ไดรับผลกระทบจากการเลนสื่อ

สังคมออนไลน สรุปประเด็นปญหา ไดแก ความเครียด 

วิตกกังวล ปญหาความรัก ปญหาซึมเศราและปญหา

ครอบครัว จากปญหาดังกลาวสะทอนไดวา คนรุน

ใหม ตองการพื้นที่ระบายความรูสึกเพื่อหลุดพนออก

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สภาพสังคมมนุษยในปจจุบันหลังกาวเขาสูการ

ดําเนินชีวิตวิถีชีวิตใหม (new normal) ของมนุษย

ท้ังโลกที่ตองปรับตัว ตั้งรับตอการเปลี่ยนแปลงใน

สถานการณท่ีคาดไมถึงเพื่อความอยู รอดของตน 

(Department of Mental Health, 2020a) สภาพ

สงัคมของพลเมอืงไทยในขณะนี ้ทีพ่บวา ประชากรไทย

กลุมใหญของประเทศคือ กลุม Gen Y เปนประชากร

ที่มีชวงอายุระหวาง 21-37 ป เปนกลุมประชากรกลุม

ใหญซึ่งกําลังเติบโตขึ้นเปนพลังของชาติที่เรียกวา “คน

รุนใหม” ราชกิจจานุเบกษา เลม 138 ตอนพิเศษ 44 ง. 

(2564) ระบวุา แผนการปฏริปูประเทศ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

13 ดาน ที่มีสาระสําคัญสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ

ในอนาคตกับแนวทางในการพัฒนาประเทศใหเจริญ

กาวหนาในทุกมิติ ซึ่ง 2 ดานที่สําคัญสําหรับกลุมคน

รุนใหม คือ ดานการศึกษา กําหนดเปาหมายเพื่อให

ผู เรียนทุกกลุ มวัยไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพตาม

มาตรฐาน มทีกัษะทีจ่าํเปนของโลกอนาคต สามารถแก

ปญหา ปรบัตวั สือ่สาร และทาํงานรวมกบัผูอืน่ไดอยาง

มปีระสทิธผิล มวิีนยั มนิีสยัใฝเรยีนรูอยางตอเน่ืองตลอด

ชีวิต และเปนพลเมืองที่รูสิทธิและหนาที่ มีความรับผิด

ชอบ มีจิตสาธารณะ มีความรักและความภาคภูมิใจใน

ความเปนไทย และดานวัฒนธรรม กีฬา แรงงาน และ

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย นอมนําหลักธรรมทาง

ศาสนาหนึ่งในเสาหลักสําคัญของประเทศมาใชในการ

พัฒนาจิตใจ ปญญาแกพลเมืองของไทยใหเปนมนุษย

ที่สมบูรณ Sukee (2019) คือ มนุษยที่รูจักรัก รูจักให 

รูจักอภัย รูจักเสียสละ 

การเตรียมการดําเนินการตามแผนการปฏิรูป

ประเทศ (ฉบับปรับปรุง) ตองอาศัยความรวมมือจาก

ทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

ในการขบัเคล่ือนไปสูการปฏบิตัติามแนวทางใหเกิดขึน้

ไดจริงเปนรูปธรรม การสรางคนหนึ่งคนไมใชเรื่องงาย

และการตองสรางคนที่สมบูรณแบบจากประชากรที่
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จากภาวะเครียดและความทุกขที่พวกเขากําลังเผชิญ

หนาอยูนั้นไดบรรเทาเบาบางลง เห็นไดวา สังคมไทย

สะทอนภาพความสัมพันธระหวางมนุษยที่มีความ

เปราะบางและมีความละเอียดออนอยางมาก ปจจัย

สําคัญ คือ ความทันสมัยของเทคโนโลยีที่มนุษยน้ัน

สามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วจากทั่วทุกมุมโลก สงผล

ใหมนุษยผูน้ันม ี“คณุลกัษณะนสิยั” และ “ระดับคุณคา

ทางจิตใจ” ที่คอนถดถอยลงจากเดิมทั้งในดานอารมณ 

ดานพฤติกรรม ดานความคิดและทัศนคติ ผันแปรให

พฤติกรรมของมนุษยเปนไปตามกระแสนิยมหรือมี

พฤติกรรมลอกเลียนแบบผูมีอิทธิพลในสังคมที่กําลัง

ครอบงําจิตใจของมนุษย

ภาวะคิดมาก (overthinking) ในคนรุ นใหม 

ประสบปญหาชีวิตจากการถูกติดตรึงอยูกับความคิด

ยากที่จะตัดสินใจเปนเรื่องเดิมๆ วนเวียนอยูอยางนั้น

ซํ้าไปซํ้ามา อาทิ เรื่องการเรียน เรื่องการงาน เรื่องการ

ใชชีวิต เรื่องความรัก หรือเรื่องการมีปฏิสัมพันธกับคน

อื่นๆ แตละเรื่องราวลวนมีทั้งส่ิงที่ดีและรายใหตองนํา

ไปคิดและจดจํามากมาย โดยเรามักจดจําเร่ืองรายๆ 

มาเปนบทเรยีนใหกบัตวัเองเพือ่ปองกนัไมใหเกดิความ

ผิดพลาดเดิมๆ ขึ้นอีกซึ่งปญหาสําคัญที่ตกอยูในภาวะ

คิดมาก คือ การปลอยใหตนเองครุนคิดทบทวนอยูกับ

เรื่องเดิมๆ ท่ีดึงขึ้นมาจากความทรงจํารวมกับความ

รูสกึเสียดาย ความผดิหวงั ความเสยีใจ ความโกรธแคน

ตอส่ิงที่ตนน้ันเปนทุกขและไมสมหวังในเรื่องท่ีไดผาน

ไปแลว หรือเปนกังวลถึงอนาคตที่ยังมาไมถึงตกอยูใน

ภวังคที่ของตัวเองที่ไมสามารถมีใครเขาใจ คิดวนเวียน

อยูอยางน้ัน ซึ่งสงผลกระทบถึงสภาพจิตใจที่ออนลา

และเต็มไปดวยความกลัว ความเศราเสียใจ ขาดความ

มั่นคงในจิตใจ รูสึกโดดเด่ียวที่ตองตอสูกับความคิด

รายๆ เพียงลําพัง จนเกิดความกังวลใจและเกิดความ

ทกุขอยางทรุนทรุายกดักรอนกนิเปนแผลในใจอยูตลอด

ชีวิตไมตางกับการตก “นรก” ทั้งเปน (Department 

of Mental Health, 2020b)

จากรายงานสรุปสถานการณดานความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน ประจําป พ.ศ. 2563 พบวา 

ปญหาของคนรุนใหมกับการเลอืกการบรโิภคเคร่ืองดืม่

แอลกอฮอลและยาเสพติดแบบใหมเปนทางออกของ

ปญหามีปริมาณเพิ่มข้ึนสูงในกลุมคนกลุมนี้ นอกจาก

นี้ ผูวิจัยจัดเปนกลุมประชากรของงานวิจัยนี้ โดยมี

ความประสงคในการสะทอนประสบการณในประเด็น

เรื่องของความทุกขจากนามธรรมสูรูปธรรม เพ่ือเปน

สื่อการแสดงท่ีสามารถเปนภูมิคุมกันใหกับคนรุนใหม

สําหรับการใชชีวิตในสังคม เมื่ออดีตในชวงหนึ่งไดหลง

ผิดเลือกทางออกที่มีอบายมุขเปนเครื่องบรรเทาใหลืม

ความทุกขจากปญหานั้น ดวยความรูเทาไมถึงการณ 

ขาดสติจากปญหาที่ควรจะหาทางออกไดไมยาก กลับ

เก็บเอาความรูสึกนั้นไปสรางเปนแผลในใจใหตนดวย

การคิดไปเอง ระหวางน้ันพบวามีอาการสาหัสมีความ

ทุกขใจอยางมาก ยิ่งรูวาทุกขกลับนําพาตนเองไปพบ

กับความทุกขอยูเชนนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา ในขณะหนึ่ง ผู

วิจัยไดเกิดคําถามขึ้นตอตนเองถึงพฤติกรรมความไม

ปกติของตนเปนทุกขเพราะความคดิของตวัเอง ยนิดกีบั

การตอกยํา้ความผดิพลาดนัน้ซํา้อยูซํา้ๆ จนทาํใหตนนัน้

ยอมรับความทุกขนั้นอยางเต็มใจแตสูญเสียความเปน

ตัวเองไป หลังจากนั้น ผูวิจัยไดมุงแสวงถึงแนวทางการ

หลดุพนจากหวงความทกุขนีจ้ากการคํานงึถงึคาํสอนใน

พระพุทธศาสนาคือหัวใจสําคัญและแกนแทของชีวิตนี้ 

ลําดับนี้เปนชวงสําคัญของชีวิตชวงการเติบโตกาวผาน

ชวงวัยสําคัญของชีวิต (coming of age) ซึ่ง Salinger 

(1979) แซลินเจอร ผูประพันธวรรณกรรมคลาสสิค

ระดับโลก เรื่อง The Catcher in the Rye มีชื่อภาษา

ไทยวา “จะเปนผูคอยรบัไวไมใหใครรวงหลน” นาํเสนอ

ประสบการณชีวติในเมอืงนวิยอรกของเดก็หนุมหวัขบถ

ที่ตัดสินใจจะบอกความจริงกับพอแมรับรู  เมื่อถึง

วันคริสมาสต เขาจึงเลือกเที่ยวเตร็ดเตรไมกลับบาน

ระหวางทางเขาเรียนรูอะไรหลายๆ จากเพื่อนมนุษย

อยางเขาใจและไดคนพบตนเอง อนึ่ง การหลุดพน
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จากปญหาตางๆ ไดนั้น ผูวิจัยไดตระหนักและระลึก

ถึง หนาที่ของตน เปนสําคัญ ดังนั้น ในฐานะ ลูก การ

ตอบแทนพระคุณตอผูมีพระคุณ บิดา มารดา นอง

สาว ครูบาอาจารย และกัลยาณมิตรที่ดีทุกทานควรพึง

กระทําดวยความเต็มใจและสุดหัวใจ

จากท่ีกลาวขางตนนั้น ผู วิจัยมีความสนใจใน

ประเด็นคําวา “ความทุกข” และ “นรก” ซึ่งเปนคํา

สําคัญที่สรุปไดจากประเด็นของปญญานั้น นํามาสู

การตั้งคําถามจากปญหาที่มาจากประสบการณตรง

ของผูวิจัยเปนสําคัญ ประกอบกับการศึกษา คนควาใน

ทางดานศาสนา ดานวิชาการ และดานสาระประเทือง

ปญญาไดมีผูใหคํานิยามไวหลากหลายแงมุม และรวม

การสังเกตการณถึงประเด็นนี้ที่กําลังเปนกระแสนิยม

ในสังคม อีกทั้ง ขอมูลจากสวนที่เปนประสบการณ

สวนตัวในคําสอนของครอบครัว การศึกษา และคํา

สอนจากศาสนา รวมถึงประสบการณจากการเขารวม

สังเกตุการณของตนในสายศิลปะการแสดงเพื่อหาคํา

ตอบตามวัตถุประสงค 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงนําเสนอประเด็นที่เกิดจาก

แรงบันดาลใจและมาจากประสบการณตรงของผูวิจัย

นั้น ศึกษาถึงปญหาเพ่ือมุงหารูปแบบการสรางสรรค

นาฏยศิลปจากเรื่องราวของความทุกขที่เสมือนนรก

ในใจคน ซ่ึงยังไมมีนักวิจัยผูใดเคยทําการศึกษา หรือ 

สรางสรรคเปนงานทางดานนาฏยศิลป และเพือ่ตอยอด

ความกาวหนาในการพฒันาหวัขอนาฏยศิลปสรางสรรค

ใหมีความหลากหลาย มากขึ้นจากหัวขอเดิมๆ ที่เคย

ใชวิจัยกันมา แมวาจะมีการศึกษาหรือนําเสนอก็ไมได

ทําอยางมีหลักการและขั้นตอนท่ีสามารถอธิบายขั้น

ตอนการทํางานไดอยางละเอียด ซึ่งในระดับปริญญา

เอกนี้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการอธิบายถึงขั้นตอน 

กระบวนการสรางสรรคงานทางวิชาการที่เปนเหตุเปน

ผลอยางลึกซึ้ง อันจะทําใหเกิดความนาเชื่อถือและสื่อ

ถงึความกาวหนาทางวชิาการโดยมกีารนําเสนอประเด็น

ใหมของงานวิจัยใหเปนประโยชนในการตอยอดองค

ความรูทางดานนาฏยศลิปและศลิปะการแสดงตอไปจงึ

ควรคาแกการนาํมาตอยอดรงัสรรคเพือ่การศกึษา และ

สรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลปสืบไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพือ่หารปูแบบการสรางสรรคนาฏยศิลปจากเร่ือง

ราวของความทุกขที่เสมือนนรกในใจคน 

ขอบเขตของการวิจัย
งานวิจัยเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากเรื่อง

ราวของความทุกขท่ีเสมอืนนรกในใจคน ผูวจิยัไดสบืคน

ขอมูลดานท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรคหัวของานวิจัย

ในคร้ังนี้ ในชวงเวลา พ.ศ. 2544 จนถึงปจจุบัน ใน

ขณะที ่แรงบนัดาลใจ ไดขอมลูมาจากประสบการณของ

ผูวิจัยในชวงระยะเวลา พ.ศ. 2563 จนถึงปจจุบัน ซึ่ง

รวมไปถึงคําสัมภาษณจากผูที่เกี่ยวของกับหัวของาน

วิจัย

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. ได รูปแบบองคประกอบการสร างสรรค 

นาฏยศลิปจากเรือ่ง “ความทกุขทีเ่สมือนนรกในใจคน”

2. ผลงานการวิจัยครั้งนี้เปนเสียงสะทอนปจจัย

และประเด็นของปญหาที่สะสมอยู ในใจของกลุ ม

คนรุ นใหมใหกับผู ชมและสังคมไดตระหนักคิดและ

เปลี่ยนแปลง

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ความทุกขที่เสมือนนรกในใจคน

ความทุกขที่เสมือนนรกในใจคน เปนคําท่ีมัก

นิยมนํามาใชในการเปรียบเทียบและเปรียบเปรย 

ซึ่งหมายถึง สภาวะที่มนุษยไม สบายกายและไม

สบายใจ เมื่อประสบเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ดัง

ท่ี Ketprayoon (2020, October 15) ไดกลาวถึง

ความทกุขเสมอืนนรกในใจคนวาเปนอาการของมนษุย
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ที่ ประสบกับความรูสึกทรมานยากที่จะทนหรือรับได 

ไววา “ความทุกขเสมือนนรกในใจคน เปนคําเปรียบ

เปรยอยางหนึ่ง ที่หมายถึง ความรูสึกของความทรมาน 

ที่มนุษยไมอยากประสบและยากที่จะทนหรือรับได 

ดังน้ัน หากมีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งที่มากระทบ

ทางใจ เราจึงอุปมาไดกับคําวา ไมสบายใจเสมือนนรก

ในใจเรา” ในขณะที่ Boonrach (2020, October 

15) ไดกลาวถึง ความทุกขเสมือนนรกในใจคนซึ่งเปน

ความ ทุกขอยางหนึ่งที่ถูกนํามาอุปมากับคําวา นรก

อเวจี ไววา “ความทุกขเสมือนนรกในใจคน คือ ความ

ทกุขอยางหน่ึงของมนุษย ท่ีถกู นํามาอปุมากบันรกอเวจี

อันเปนสถานที่สําหรับทรมานดวงวิญญาณใหไดรับ

ความ ทกุขเวทนาอยางแสนสาหัสตามความเชือ่ในทาง

ศาสนา สวนคาํวา “ในใจคน” นัน้ หมายถึง สภาวะทาง

จิตใจของตัวเราที่มิใชรางกาย ฉะนั้นความทุกขเสมือน

นรกในใจ จึงเปรียบเสมือนความทุกขอยางแสนสาหัส

ประหนึ่งตกอยูในนรกอเวจี อันเปนผล ที่มาจากความ

ทกุขทางจติใจของตนเอง” สรปุไดวา ความทกุขเสมอืน

นรกในใจคนเปนการประสบกับเหตุการณที่ไมสมหวัง

กอเกิดความโศกเศราเสียใจ จากการพลัดพรากจากสิ่ง

ที่ปรารถนา นําไปสูการมีความทุกขที่สงผลใหมีความ

ไมสบายกาย ความไมสบายใจอันเกิดจาก ความคิด

และสรางเปนจนิตภาพท่ีความทุกขนัน้เสมอืนนรกในใจ

นาฏยศิลปการแสดง

นาฏยศิลปการแสดง (dance theatre) หมายถึง 

การผสมผสานระหวางนาฏศิลปและศิลปะการละคร 

ดังที่ Charassri (2020, October 17) ไดอธิบายถึง 

คําวา นาฏยศิลปการแสดง ซึ่งเปนลักษณะการสื่อสาร

ผานลีลาการเคล่ือนไหวในรปูแบบศลิปะการแสดงทีใ่ห 

ความสําคัญกับอารมณและความรูสึกจากภายในของ

ศิลปน กลาววา “การถายทอดลีลา การเคลื่อนไหวใน

รูปแบบศิลปะการแสดงที่ศิลปนใหความสําคัญกับการ

แสดงที ่ถายทอดอารมณและความรูสกึจากภายในของ

ศิลปน” ในขณะที่ Boonrach (2020, October 15) 

ไดอธิบายความหมายที่สอดคลองกัน เพียงแตแตกตาง

กันที่ นาฏยศิลปการแสดงเกิดมาจากศิลปะการละคร 

โดยมุงเนนใหความสาํคญักบัการถายทอดอารมณ และ

ความรูสกึจากภายในของศลิปน ดงัทีไ่ดกลาววา “นาฏย

ศิลปการแสดง เปนการแสดงลักษณะหนึ่ง มีตนกําเนิด

มาจากศิลปะการละครท่ีใหความสําคัญกับการแสดงท่ี

ถายทอดอารมณ และความรูสึกภายในของศิลปน ใน

รปูแบบการสาํแดงอารมณภายในจติใจของมนษุยอยาง

ลึกซึ้ง (expressionism)” นอกจากนี้ Vadhaditya 

(2020, October 16) ยังไดอธิบายถึง นาฏยศิลปการ

แสดง วาเปนการแสดงอารมณความรูสกึ (feeling) จาก

ภายในรูปแบบของกิจกรรมการแสดงโดยใชรางกาย

ของมนุษย ไววา “นาฏยศิลปการแสดง การแสดงที่

ผสมผสานระหวางกับทักษะการแสดง นาฏยศิลปกับ

ทักษะการแสดงละคร ซึ่งเปนนาฏยศิลปในรูปแบบ

หนึ่งท่ีมีการใช เทคนิคทางดานละครรวมดวย เชน 

การแสดงอารมณความรูสึกจากภายในจิตใจ (inner) 

การแสดงออกซึ่งอารมณความรูสึก (feeling) ผาน

ลีลาการเคลื่อนไหวดวย รางกายของมนุษยในรูปแบบ

นาฏยศิลป” สรุปไดวา คําวา นาฏยศิลปการแสดง

เปนการแสดงนาฏยศิลปรูปแบบหนึ่งท่ีใหความสําคัญ

กับถายทอดอารมณ และความรูสึกจากภายในของ

ศิลปนนําเสนอผานรูปแบบของกิจกรรมการแสดงซ่ึง

สื่อสารโดยใช รางกายของมนุษย

นาฏยศิลปสรางสรรค

นาฏยศิลปสรางสรรค ในที่นี้หมายถึง ผลงาน

ทางดานนาฏยศิลปรูปแบบใหมท่ีไมเคยปรากฏที่ใด

มากอน โดยมุ งเนนถึงความคิดสรางสรรค ดังท่ี 

Boonrach (2020, October 15) ไดอธิบายคําวา 

นาฏยศิลปสรางสรรค ไววา นาฏยศิลปสรางสรรค คือ 

การลีลาเคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบงาน นาฏยศิลป

ท่ีสรางสรรคข้ึนใหมและไมเคยปรากฏท่ีใดมากอน 
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เนนความคิดสรางสรรค และความรูสึกของผูออกแบบ

เปนสวนสําคัญในการออกแบบการแสดง ในขณะที่ 

Ketprayoon (2020, October 16) ไดอธบิายถงึความ

คิดสรางสรรคในดานความอสิระ ของการสรางสรรคใน

งานนาฏยศิลปสรางสรรค ไววา นาฏยศิลปสรางสรรค

ใหความสําคัญกับความคิดที่ตางไปจากเดิมมุ งเนน 

ความคดิสรางสรรคเปนสิง่สาํคัญทาํใหศิลปนสรางสรรค

ผลงานไดอยางอิสระ จากที่กลาวมาขางตน คําวา 

“นาฏยศิลปสรางสรรค” ในงานวิจัยฉบับนี้ จึงมีความ

หมายวา คือ การแสดงนาฏยศิลปในรูปแบบหนึ่งที่

สรางสรรคขึ้นใหมและไมเคยปรากฏที่ใดมากอน โดย

ใหความสําคัญกับกระบวนการที่เกิดมาจากความคิด

และจินตนาการที่สรางสรรค รวมถึงการมีความอิสระ

ในการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป

ความคิดสรางสรรค

ความคิดสรางสรรค คือ ความคิดที่นําพาใหไปสู

การคิดคนใหพบสิ่งแปลกใหม ดังที่ Boonrach (2020, 

October 15) ไดอธบิายถงึความคดิสรางสรรคซ่ึงถอืวา

เปนพรสวรรคอยางหนึ่งของมนุษย ไววา ความคิด

สรางสรรค เปนแนวความคิดที่สามารถพัฒนาใหไปสู

การคิดคนหรือ พบสิ่งแปลกใหมใหกับวงการหรือสังค

มนั้นๆ ได ถือเปนพรสวรรคอยางหนึ่งของ มนุษย ที่มา

จากจินตนาการทางดานความคิดอันจะสงผลใหเกิด

สิ่งใหมๆ กับสังคม ในขณะท่ี Ketprayoon (2020, 

October 15) ไดอธิบายถึง ความคิดสรางสรรควา 

เปนลักษณะทางความคิดที่มีความหลากหลายมิติ ไว

วา ความคดิสรางสรรค คอื กระบวนการคดิทีก่ลัน่กรอง

มาจากสมองในรูปแบบ ที่หลากหลายและแปลกใหม

จากเดิม ฉะนั้นความคิดสรางสรรคจึงเปนลักษณะของ

ความคิดที่หลากหลายมิติ หลายทิศทาง และหลายมุม

มอง ซึ่งสามารถใชความคิดไดอยางไรขอบเขต จากที่

กลาวมาขางตน คําวา “ความคิดสรางสรรค” ในงาน

วิจัยฉบับนี้ จึงหมายถึง รูปแบบ ของแนวความคิดท่ี

สามารถนําพาใหไปสูการคิดคนหรือพบสิ่งแปลกใหม 

โดยผานกระบวนการคิดท่ีกลั่นกรองมาจากสมองใน

รูปแบบที่หลากหลายและแปลกใหม ซึ่งสามารถใช

ความคิดไดอยางไรขอบเขต

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ความคิดสรางสรรคในงานนาฏยศิลป

การสรางสรรคผลงาน

ทางดานนาฏยศิลปทั้ง 8 องคประกอบ

- การออกแบบบทการแสดง

- การคัดเลือกนักแสดง

-การออกแบบลีลานาฏยศิลป

- การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดง

- การออกแบบเครื่องแตงกาย

- การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง

- การออกแบบแสง

- การออกแบบพื้นที่การแสดง

นาฏยศิลปสรางสรรค

จากเรื่องราวของความทุกข

ที่เสมือนนรกในใจคน

“ความทุกข”

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย
การสรางสรรคนาฏยศิลปจากเรื่องราวของความ

ทุกขที่เสมือนนรกในใจคน มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะ

ตองคนควาขอมูลดวยเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ซึ่งจะ

สามารถทาํใหผูวิจยัวิเคราะหขอมลู ไดอยางถกูตอง โดย

มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. การรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร ไดแก ขอมูล

เก่ียวกับการสรางสรรคผลงานดานนาฏยศิลป และ

ขอมูลเกี่ยวกับ “ความทุกขที่เสมือนนรกในใจคน”

2. การสัมภาษณเปนรายบุคคล การสัมภาษณ

เปนกลุม การสัมภาษณแบบมีโครงสราง และไมมี

โครงสราง โดยใชประเด็นคําถามแบบปลายปดและ

ปลายเปด

3. การใชสื่อสารสนเทศ โดยผูวิจัยไดพิจารณา

ศึกษาผลงานจากสื่อสารสนเทศท่ีเกี่ยวของในประเด็น 

“ความทุกขที่เสมือนนรกในใจคน” และผลงานการ

สรางสรรคนาฏยศิลป โดยมุ งเนนเน้ือหาสาระท่ี

เกี่ยวของกับความทุกข

4. การ สํารวจข อมู ลภาคสนาม โดยการ

สังเกตการณจากการแสดงผลงานสรางสรรคทางดาน

นาฏยศิลปเขาสังเกตสถานการณจริงในสังคมกลุม

ตัวอยาง

5. การวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยมีวิธีการในการ

วิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหเปน 2 สวน ดังนี้

   5.1 การวิเคราะหเนื้อหา ผู วิจัยใชวิธีการ

วเิคราะหแบบการวจิยัเชงิคณุภาพ การสงัเคราะหขอมลู

เชิงเนื้อหาจากการรวบรวมขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของ 

เนื้อหา แนวคิดทฤษฎี ตลอดจนการลงภาคสนาม ภาค

ปฏิบัติและการรวมสังเกตการณ

 5.2 การวิเคราะหการสรางสรรคผลงาน

ทางดานนาฏยศิลป ผู วิจัยนําวิธี การวิเคราะหการ

สรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป ซ่ึงในแตละข้ัน

ตอนของการสรางสรรคงาน พจิารณาจากองคประกอบ

ในการแสดงนาฏยศิลปอยางเหมาะสม

ผลการวิจัย
การสรางสรรคนาฏยศิลปจากเรื่องราวของความ

ทุกขท่ีเสมือนนรกในใจคน ผูวิจัยจะไดวิเคราะหท่ีมา

ของลีลานาฏยศิลปในแตละองกการแสดง ดังตอไปนี้

1. องก 1 ประเดน็ “ความเหงา” นาํเสนอรปูแบบ

การแสดงของลีลาทาทางของลีลาที่ปรากฏในชีวิต

ประจําวัน

ภาพ 2 นักแสดงชายอยูที่กลางเวทีถูกทับดวยขาตั้งเขียนภาพเปนกองสูง
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2. องก 2 ประเด็น “ไมครบองคประกอบ” นํา

เสนอรูปแบบการแสดงของลีลาทาทางภาพที่หยุดนิ่ง 

โดยเริ่มตนนักแสดงจัดสรีระรางกายใหเปนไปตามกฎ

เกฑณของรปูแบบนาฏยศิลปแบบคลาสสคิ ตอจากน้ันผู

วจิยัไดออกแบบลลีาโดยลดทอนความสมบูรณแบบของ

เสนสาย ลีลา และทวงทาทําใหรูปแบบที่เปนคลาสสิค

ของนาฏยศิลปดังกลาวเปลี่ยนไป

ภาพ 3 นักแสดงหญิงเริ่มถายทอดดวยลีลานาฏยศิลปรูปแบบของบัลเลต ในองก 1

 2.1  นาฏยศิลปรูปแบบของบัลเลต เปนการ

ลดทอนทาทางใหเกิดความไมสมบูรณ ดังที่ Charassri 

(2021, April 16) ไดอธบิายวา “การแสดงชดุ สนัติภาพ

เพื่อโลก (Let World the Fly Peace) ในฉากที่ 2 ใน

เพลง Erath Song ของไมเคิล แจ็คสัน นักแสดงแสดง

อยูที่บารบัลเลต นักแสดงไดยกแขนสองขางข้ึนในทา

ที่ 5 และตอจากนั้นนักแสดงไดลดแขนซายลดลงมาที่

บาร แสดงที่มาของลีลาที่ทําใหเกิดความไมครบ

องคประกอบในบัลเลตทาที่ 5” นี่คือตัวอยางเห็นได

นาฏยศิลปแบบคลาสสิคไดถูกลดทอนเพื่อแสดงการ

จัดองคประกอบของรางกายใหไมครบองคประกอบ

ในสวนของบัลเลต

 2.2 นาฏยศิลปรูปแบบของรําไทย เปนการ

ลดทอนทาทาใหเกิดความไมสมบูรณ ดังที่ Boon-

rach (2021, April 16) ไดอธิบายวา “การแสดงชุด 

มหัศจรรย แสดงในงานจฬุาวชิาการ ณ คณะศลิปกรรม

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูออกแบบลีลาได

เครื่องดนตรีไทยมาใชเปนอุปกรณประกอบการแสดง

ในฉากสดุทาย ซึง่เกดิความแตกตางผดิไปจากแบบฉบับ

ของจารีต” (Boonrach, 2021, April 16)

 2.3 นาฏยศิลปรูปแบบของภารตนาฏยัม 

เปนการลดทอนทาทางใหเกิดความไมสมบูรณ ดังท่ี 

Panomrak (2021, April 16) ไดอธบิายวา “การแสดง

ชดุ สภุาพบรุษุแหงอนัดามนั ในงานราํลกึถงึผูทีเ่สยีสละ

ในการชวยเหลือผูประสบภัยจากสึนามิ นักแสดงหลัก 

รบับท อสรูสนึาม ิไดอธบิายถึงการนาํนาฏยศลิปอนิเดยี

มาปรับใชกับการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรควา 

ในทาเดินของอสูรสึนามิผูแสดงไดใชการถายนํ้าหนัก

ระหวางการกาวเดิน ในขณะที่การแสดงนาฏยศิลป

อินเดียแบบคลาสิคในรูปแบบของคะตะการิ

3. องก 3 ประเด็น “คิดไปเอง” นําเสนอรูปแบบ

การแสดงที่ถูกถายทอดดวยลีลาทางดานนาฏยศิลป มี
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การเคล่ือนไหวประกอบการแสดงท่ีหลากหลายรูปแบบ

อยางตอเนือ่ง เริม่ตนดวยจังหวะชาไลระดับจังหวะทีเ่รว็

ขึ้น ชาลง สลับไปมาจนไมสามารถชี้ชัดลงไปไดวาเปน

รูปแบบของนาฏยศิลปชนิดไหน

ภาพ 4  นักแสดงหญิงถายทอดลีลาทางที่ไมสามารถชี้ชัดไดวาเปนนาฏยศิลปชนิดใด

ลีลาทางดานนาฏยศิลปแสดงท่ีหลากหลาย

รูปแบบและอยางตอเนื่องเกิดขึ้นไดทุกการแสดง ดังที่ 

Charassri (2021, April 16) ไดอธิบายวา “การแสดง

นาฏยศลิป เรือ่ง จินตภาพของบลานช ดูบวัส (Blanche 

Dubois’ Fantasy) จากงานวรรณกรรมอมตะเร่ือง 

รถรางคันน้ันช่ือปรารถนา (A Streetcar Named 

Desire) ของ Tennessee Williams ไดถูกหยิบยกมา

ตีความใหมผานการแสดงนาฏยลีลาที่มีรูปแบบที่

หลากหลาย อาทิ บัลเลต Modern Dance และแจส 

ผานตัวละคร บลานช ดูบัวส นักแสดงหลัก

    นอกจากนี้ เรื่อง นอสแตลเจีย (Nostalgia) 

มีการผสมผสานนาฏยศิลปที่หลากหลาย ดังที่ Boon-

rach (2021, April 16) ไดอธิบายวา “การแสดง 

นอสแตลเจีย เปนทาในกระนิยม ผสมผสานกับการ

เตน การรําไทย และการเตน ซึ่งมีความหลากหลายใน

ลีลาทาทาง”

นอกจากนี ้ลกัษณะการตคีวามของบทการแสดงที่

มีประเด็นของการ คิดไปเอง นั้นมีเกิดขึ้นเสมอๆ ดังที่ 

Srisanya (2021, April 16) ไดอธิบายวา “การแสดง

ชุด ลอดิลกลมฟา ฉากเสี่ยงทายแมนํ้ากาหลง พระลอ

ไดเปามนตขอใหนํ้าเปลี่ยนเปนสีแดงเลือด ซึ่งเปนสวน

หนึ่งของการคิดเขาขางตัวเอง”

4.  องก 4 ประเดน็ “ทรุนทรุาย” ผลของการแสดง

อธบิายการแสดงท่ีถูกถายทอดดวยลลีาท่ีปรากฏในชีวติ

ประจําวัน ไดนํามาแสดงลีลาซํ้าไปซํ้ามา (repetitive) 

โดยเริม่จากการใชพืน้ทีก่วาง และลดขอบเขตของพืน้ที่

ลง ในขณะที่ลีลาในชีวิตประจําวันเริ่มรุนแรงขึ้น
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ภาพ 5 นักแสดงหญิงแสดงลักษณะอาการของเกิดภาพซอนขึ้นในความคิดกับสภาวะที่ผิดปรกติแสดงอารมณท่ี

 รุนแรง

นักแสดงไดแสดงลีลาทาทางอยางซํ้าไปซํ้ามาคู

กับอุปกรณประกอบการแสดง ดังที่ Charassri (2021, 

April 16) ไดอธิบายวา “การแสดงนาฏยศิลป เรื่อง 

จินตภาพของบลานช ดูบัวส (Blanche Dubois’ 

Fantasy) ในฉากตอเนื่องจากฉาก คิดไปเอง ของตัว

ละครเอกโดยนักแสดงถายทอดลีลาการเคลื่อนไหว

ระหวางนักแสดงกับอุปกรณประกอบการแสดงอยาง

ซํ้าไปซํ้ามา และมีการแสดงทาทางที่แสดงถึงอาการไม

สบายกายสบายใจ”

นอกจากนี้ ในวรรณคดีไทย ตัวละครเอกแสดง

ความทุรนทุราย ดังที่ Panomrak (2021, April 16) 

อธิบายวา “การแสดงในเรื่อง พระอภัยมณี ตัวละคร 

นางผีเสื้อสมุทร ไดแสดงความรูสึกและลีลาทาทางใน

ฉากสุดทายพระอภัยมณีเปาป”

    5. องก 5 “นรกในใจ” ผลของการแสดงอธบิาย

การแสดงทีถ่กูถายทอดดวยลลีาทีล่อเลนกบัจดุศนูยถวง

ของโลก ดวยการยดืตวัขึน้สูทีส่งู ลดตวัลงสูพืน้ ในขณะ

เดียวกันมีการเพิ่มจังหวะความเรง (dynamic) ที่มีการ

หยุดเปนชวงๆ เปนจังหวะๆ (staccato)

ภาพ 6  นักแสดงหญิงถายทอดลีลาทาทางเปนไฟ
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ฉากสุดทายของเรื่องพระลอมีหายนะ คือ ถูกยิง

ดวยธนูไฟ ดังที่ Srisanya (2021, April 16) อธิบายวา 

“การแสดง ชดุ ลอดิลกลมฟา ในฉากสดุทายน้ัน พระลอ 

พระเพือ่น และพระแพง ไดพบกบัหายนะของการกระทาํ

ดวยการถูกยิงธนูไฟ”

นอกจากนี้ ในวรรณคดีไทย เรื่อง นารายอวตาร 

มีการใชไฟลงโทษผูกระทําผิด ดังที่ Charassri (2021, 

April 16) อธบิายวา “การแสดง เร่ือง นารายอวตาร ฉาก

พระนารายณ พระแสงตรี ตัดเศียรนนทก ผูออกแบบ

ลีลารูปแบบไดตีความ บท นนนก ใหไฟนรกแผดเผา 

โดยกลุมนักแสดงเด็ก จัดองคประกอบกลุมตั้งเขา และ

ใชมอืปดแกวนเปนเปลวไฟ อยูภายใตศรษีะของนนทก 

ที่ถึกยกตัวขึ้นในแนวนอน จึงเห็นแตศรีษะอยูบนเปลว

ไฟ ซึ่งแสดงโดยกลุมนักแสดงเด็ก”

การอภิปรายผล
1.  การออกแบบบทการแสดง ผูวจิยัออกแบบบท

การแสดงโดยไดแรงบันดาลใจจากประสบการณตรง

ของผูวิจยั สรางเปนบทการแสดงในประเด็นเรือ่ง ความ

ทุกขที่เสมือนนรกในใจคน ผานแนวคิดพุทธปรัชญา 

ซ่ึงปรากฎถึงแนวคิดที่สัมพันธกับ Sukee (2022) 

ประพนัธบทและสรางสรรคละครเวท ีเรือ่ง เยริพระยม 

ซ่ึงออกแบบบทการแสดงดวยการนําพุทธปรัชญาเปน

แนวคิดกลาวถึงประเด็น “มรณานุสติ” สิ่งทั้งหลาย

ทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือม่ัน นอกจากน้ี ยังปรากฏถึง

แนวคดิทีส่มัพนัธกบัการสรางสรรคและกาํกบัทาํละคร

เวที เรื่อง รายพระไตรปฎก และเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

ซ่ึงเปนการทดลองนาํเสนอพทุธปรชัญาในบทการแสดง

เพือ่สรางสรรคละครทีม่สีาระประโยชน สนุกสนาน และ

สามารถรับชมไดทุกเพศทุกวัย

2. การคัดเลือกนักแสดง ผู วิจัยไดคัดเลือกนัก

แสดงที่มีทักษะความสามารถท่ีหลากหลายทางดาน

การแสดง แบงเปน นักแสดงชาย 1 คน นักแสดงหญิง 

1 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 2 คน ซึ่งปรากฎถึงแนวคิด

ที่สัมพันธกับ Sukee (2019) ในประเด็นเรื่องการคัด

เลือกนักแสดงในการแสดงชุด ลอดิลกลมฟา: LOR 

โดยในการคัดเลือกมีเกณฑการพิจารณาถึงทักษะและ

ลกัษณะนิสยัของผูแสดงเปนสวนสาํคญัในการตดัสนิใจ 

นอกจากนี้ ยังปรากฎถึงแนวคิดที่สัมพันธกับประเด็น

เรื่อง ทักษะของศิลปน ผูไดรับการคัดเลือกจาก คณะ

ผู แทนสหภาพยุโรปประจําประเทศไทยและกรม

คุมครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม ใหเปน

ผูถายทอดเรือ่งราว สนธสิญัญาหลกัดานสทิธมินษุยชน 

จํานวน 7 ฉบับที่ประเทศไทยใหสัตยาบัน ผานการแส

ดงนาฎศิลปรวมสมัย (Pichet Klunchun and Body 

Language for 7 Decades of Human Rights, 2020)

3. การออกแบบลลีานาฏยศลิป ผูวจิยัไดออกแบบ

ลีลานาฏยศิลปในรูปแบบลีลานาฏยศิลปการแสดง 

(dance theatre) นําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิต

ประจําวนั (everyday movement) เปนโครงสรางหลกั 

และสรางสรรคลีลานาฏยศิลปจากรูปแบบนาฏยศิลป

ตามขนบจารีตประเพณีของตะวันออกและตะวันตก 

ประกอบดวย รําไทย (Thai classical dance) บัลเลต 

(balet) และภารตนาฏยัม (Bharatanatyam) ปรากฎ

ลีลาทาทางที่หลากหลายในแตละองกการแสดง ซึ่ง

ปรากฏถึงแนวคิดที่สัมพันธกับ Pereira (2018) กลาว

วา Pina Bausch คอืผูออกแบบลลีาทางดาน German 

Expression Dance ไดรบัแรงบนัดาลใจการสรางสรรค

ลลีาทาทางจากทาทางประจําวนัของผูคนทีใ่นเมอืงนัน้

ซึ่งเปนประสบการณสวนตัวของผูออกแบบ

4. การออกแบบอปุกรณประกอบการแสดง ผูวจิยั

ไดออกแบบอปุกรณประกอบการแสดงทีส่อดคลองกบั

บทการแสดง ประกอบดวย (1) เฟรมวาดภาพผาใบ

แคนวาส จํานวน 30 ชิ้น (2) ขาตั้งเขียนภาพ จํานวน 

7 ชิ้น (3) ชุดพูกันพรอมสีสําหรับเขียนภาพ จํานวน 1 

ชุด และ (4) เกาอี้ จํานวน 1 ตัว ซึ่งปรากฏถึงแนวคิด

ที่สัมพันธกับ Hook and Taylor (2020) สาขาการ

เตนที่มหาวิทยาลัยอิลลินอยสระบุถึงการจัดงานแสดง

831วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 12 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2565)
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การเตนประจําปในเดือนกันยายนนั้น ความทาทายใน

การออกแบบลีลาทาทางรวมกับอุปกรณประกอบการ

แสดงที่เลือกใชผืนผาใบแคนวาสประกอบเปนแผงเพื่อ

ฉายภาพและวีดโีอ รวมถงึการวาดระบายสใีนขณะการ

แสดงดวย นอกจากนี้ Hajali (2017) ไดระบุถึงแนวคิด

ที่สัมพันธของ แจ็กสัน พอลล็อก (Jackson Pollock) 

ในประเด็นเรื่องรูปแบบผลงานของศิลปน สรางสรรค

ผลงานดวยการเอาสีมาละเลงลงบนผืนผาใบ พรอม

กับการเคล่ือนไหวของรางกายในทุกสวน (freestyle 

dance) เพือ่ปลดปลอยอารมณแบบสาํแดงพลงัอารมณ

ใหจิตสํานึกเปนผูสรางสรรคผลงานศิลปะชิ้นนั้น

5. การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการ

แสดง ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการ

แสดงนี้ไดพิจารณาจากความคิดเห็นและความรูสึก

ของผูวจิยัเปนสาํคญั โครงสรางของเสยีงและดนตรเีปน

รูปแบบสื่อสําเร็จรูปจากศิลปนอิสระสรางสรรคเสียง

และดนตรีที่ในรูปแบบใหมจากเคร่ืองอิเล็กทรอนิกส

และเครื่องซินธิไซเซอร (synthesizer) ซึ่งมีเสียงและ

ทวงทํานองที่หลากหลายที่สะทอนความรู สึกเรื่อง

ความทุกขที่อยูในใจ ซึ่งปรากฎถึงแนวคิดที่สัมพันธกับ 

Goetsch (2020) ศลิปน นกัแสดงละครเวท ีผูประพนัธ

เพลงในประเทศเยอรมนี สรางสรรคและประพนัธดนตรี

จากอิเล็กทรอนิกสและเครื่องซินธิไซสําหรับการแสดง 

ชุด “One Hell of a Trip” อกีทัง้เพลงของเขายงัไดรบั

การเผยแพรใน Opal Tapes, Seil Records, Spring 

Break Tapes, Limited Interest และ Marionette 

นอกจากนี ้ยงัปรากฎถงึแนวคิดทีส่มัพนัธกบั Kuanium 

(2017) ที่ออกแบบและประพันธบทประพันธซาวด

สเคป: จติวญิญาณแหงปรางคกู เลอืกรปูแบบของเสยีง

และดนตรีประกอบการแสดงจากแนวเพลงทดลอง 

(experimental music) และการสังเคราะหเสียงจาก

เครื่องซินธิไซเซอร (synthesizer)

6. การออกแบบเคร่ืองแตงกาย ผูวิจัยออกแบบ

เครือ่งแตงกายจากตคีวามบทบาทลักษณะของตัวละคร

จากภายนอกและภายในที่ระบุถึงความเปนเอกลักษณ

ของตัวละคร นําเสนอแนวความคิดความเปนสตรี

นิยม (feminism) ถึงเรื่องราวของความทุกข ผาน

โครงสรางของเสือ้ผาดวยลายกราฟกและสชุีดท่ีโดดเดน 

เพ่ือความเหมาะสมและสงเสริมการแสดงใหสมจริง

ยิ่งขึ้น ซึ่งปรากฏถึงแนวคิดที่สัมพันธกับ Her Royal 

Highness Princess Sirivannavari Nariratana 

Rajakanya (2019) ออกแบบเคร่ืองแตงกายของ

แบรนด SIRIVANNAVARI ที่ถายทอดเรื่องราวของดิน

แดนนามวา NARAVANNA สรางสรรคลายพิมพภาพ

กราฟฟกฝพระหัตถของสัตวกลายพันธุ (mutant) บน

ลวดลายของแผงวงจรและกลเฟองของปญญาประดษิฐ

7. การออกแบบแสง ผู วิจัยออกแบบแสงใหมี

หนาท่ีสองสวางไปยังนักแสดงเปนหลักใหมีความ

สอดคลองกับบทการแสดงในแตละฉากตามเหตุการณ

ใหมีความเหมาะสมตลอดทั้งการแสดง อีกทั้ง แสงเปน

ตวักาํหนดขนาดของพืน้ทีก่ารแสดงบนเวทใีหมทีศิทาง

ของแสงจากดานบนของเวที ดานขางท้ังซายและดาน

ขวาของโรงละคร จากนั้น ใชสีของแสงในการสรางมิติ

การรับรูถึงสภาวะทางอารมณ สถานท่ี และเวลา ซ่ึง

ปรากฏถงึแนวคดิทีส่มัพนัธกบั Kruekrongsuk (2021) 

ไดอธบิายถงึประเดน็เรือ่งการออกแบบแสงในการแสดง

ทุกประเภท สิ่งที่ควรคํานึงถึงไดแก ผูชม และนักแสดง

เปนสําคัญ ที่มาของแสงที่ปรากฎข้ึนนั้นผูออกแบบ

จะตองออกแบบใหแสงนั้นสามารถสื่อความหมายได

โดยท่ีผูชมนั้นไมเกิดคําถามหรือขอสงสัยหลังจากชม

การแสดงจบ

8. การออกแบบพ้ืนท่ีการแสดง ผูวจิยัไดออกแบบ

พืน้ทีก่ารแสดงในงานวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัเลอืกใชโรงละคร

ประเภทแบล็คบ็อกซ เธียเตอร (Black Box Theatre) 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เนื่องดวยคุณสมบัติของโรง

ละครประเภทนี้มีพื้นที่ของเวทีที่เปนพื้นที่โลง เหมาะ

แกการติดตั้งและออกแบบการแสดงไดอยางอิสระ

และพื้นท่ีสวนของผูชมยังเปนอัฒจรรยยกสูงแยกออก
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จากเวทีการแสดงเหมาะแกผลงานชิ้นนี้ ซ่ึงสอดคลอง

กับ Sukee (2019) ออกแบบพื้นท่ีการแสดง ในการ

แสดงเรื่อง ลอดิลกลมฟา: LOR (Love, Obsession, 

Revenge) ณ โรงละครเฟย แอนด มิลตัน หวอง 

(Fei & Milton Wong Experimental Theatre) นคร

แวนคูเวอร ประเทศแคนาดา ซึ่งผูวิจัยเลือกใชพื้นเวที

เปลา (Bare stage) แบบโพรซีเนียม (Proscenium 

stage) คือแบงการแสดงและผูชมอยูคนละดาน เพียง

แตไมมีกรอบเวที (Proscenium Arch) เพื่อลดความ

รูสึกแบงแยกระหวางโลกในละครกับโลกในชีวิตจริง

นอกจากน้ี ผู วิ จัยยังพบวา จุดเดนขององค

ประกอบการแสดงทางดานนาฏยศิลปในการสรางสรรค

ผลงานครั้งนี้ในดานเนื้อเร่ืองของบทการแสดงเปน

เรื่องของความธรรมดานํามาสรางสรรคใหเกิดเปน

ประเด็นใหม สะทอนถึงประสบการณของผูวิจัยผาน

สังคมของคนรุ นใหมหรือภาพปจจุบัน โดยใชการ

ตัดทอนใหเปนแนวคิดที่นอยลงไมฟุมเฟอย การใช

ความชัดเจนในเรื่องของรูปแบบการแสดงของศิลปะ

การแสดงกับนาฏยศิลป การใชการปรับเปลี่ยนฉาก

การแสดงโดยใชอุปกรณนอยช้ินท่ียังไดความหมายใน

ดานของสัญลักษณ

ขอเสนอแนะ
จากการวิจัยเชิงสรางสรรคเรื่องการสรางสรรค

นาฏยศิลปจากเรื่องราวของความทุกขที่เสมือนนรก

ในใจคนในครั้งนี้ มาจากแรงบันดาลใจท่ีผูวิจัยไดรับ

ประสบการณตรง ในงานชิ้นตอไปผูที่ สนใจอาจจะได

นําเอาประสบการณตรงในดานอื่นมาสรางสรรคเปน

ผลงานที่นาสนใจไดในลําดับตอไป

References

Boonrach, T. (2020, October 15). Personal interview. [In Thai]

Boonrach, T. (2021, April 16). Personal interview. [In Thai]

Charassri, N. (2020, October 17). Personal interview. [In Thai]

Charassri, N. (2021, April 16). Personal interview. [In Thai]

Department of Mental Health. (2020a). Gen Y/Gen Me, a large population in the digital era. 

 Retrieved from https://dmh.go.th/news/view.asp?id=2293 [In Thai]

Department of Mental Health. (2020b). How to not be a person who thinks a lot. Retrieved 

 from https://dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30152 [In Thai]

Goetsch, S. P. (2020). Hainbach. Retrieved from https://www.hainbachmusik.com

Hajali, S. (2017). Abstract expressionism: A case study on Jackson Pollock’s Works. Journal of 

 History Culture and Art Research, 5(4), 311-20.

Her Royal Highness Princess Sirivannavari Nariratana Rajakanya. (2019). SIRIVANNAVARI brand. 

Retrieved from https://www.vogue.co.th/fashion/article/hrhcollectionfw19 [In Thai]

833วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 12 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2565)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร



Hook, S., & Taylor, E. (2020). November dance performed on new set, livestreamed. Retrieved 

 from https://news.illinois.edu/view/6367/363338649

Ketprayoon, P. (2020, October 15). Personal interview. [In Thai]

Ketprayoon, P. (2020, October 16). Personal interview. [In Thai]

Kruekrongsuk, S. (2021). Perception of light and colour. Retrieved from https://th-th.facebook.com/

 butheatreofficial/posts/1250247051667735 [In Thai]

Kuanium, W. (2017). Soundscape composition: Spirit of Prang-koo. Master’s Thesis of Master 

 (Music Research and Development), Silpakorn University. [In Thai]

Panomrak, J. (2021, April 16). Personal interview. [In Thai]

Pereira, S. (2018). The experience theater choreographed by Pina Bausch. Brazilian Journal on 

 Presence Studies, 8(3), 487-521.

Pichet Klunchun and Body Language for 7 Decades of Human Rights. (2020). Retrieved from 

 https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/911181 [In Thai]

Salinger, J. D. (1979). The catcher in the Rye. Little, Brown and Company.

Srisanya, K. (2021, April 16). Personal interview. [In Thai]

Sukee, P. (2019). LOR: Amalgamating Thai dance and western drama for constructing identity 

 of Thai modern drama. Doctoral Dissertation of Philosophy (Thai Theater and Dance), 

 Chulalongkorn University. [In Thai]

Sukee, P. (2022). Dear death. Retrieved from https://mgronline.com/entertainment/detail/

 9520000028527 [In Thai]

Vadhaditya, V. (2020, October 16). Personal interview. [In Thai]

Wongrajit, K. (2021). Permanent secretary for public health gave the main idea: The new 

 generation of executives, the new generation, must be good, smart and happy. Retrieved 

 from https://dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30653 [In Thai]

834 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 12 No. 3 (September - December 2022)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร


