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บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการอานและกระบวนการคิด 

(2) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ (3) เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักคิด

ตามวิถีพุทธธรรม และ (4) เพื่อศึกษาวิธีคิดโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใช

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานและกระบวนการคิด การอานอยางมีวิจารณญาณ หลักคิดตามวิถีพุทธธรรม และ

วิธีคิดโยนิโสมนสิการ

ผลการวิเคราะห พบวา (1) การอานและกระบวนการคิด มีความสัมพันธกันไมสามารถแยกจากกันได การ

อานที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองใชกระบวนการคิดอยางมีประสิทธิผล (2) การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการ

อานทีใ่ชกระบวนการคดิในขัน้คดิวเิคราะห ทีต่องใชความคดิทัง้ในระดบั ความรู ความจาํ ความเขาใจ การตคีวาม 

การวิเคราะห จนถึงการสังเคราะหสรางสรรคบทอานที่ผูเขียนมีวัตถุประสงคสื่อไวในบทอาน (3) หลักคิดตามวิถี

พุทธธรรม เนนการสรางปญญาเพือ่แกไขปญหาตาง ๆ  ในการดาํเนนิชวีติ เพือ่พฒันาคณุคาและคณุภาพชวีติ และ 

(4) วิธีคิดโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ เปนวิธีการคิดในขั้นปฏิบัติหรือเปนวิธีคิด

ทางพทุธศาสนาทีมี่บทบาทสาํคญัทีส่ามารถนาํไปใชไดจริงในการดาํเนนิชวีติ เปนวธิกีารคิดทีแ่ยบคาย เปนระบบ

ระเบยีบ อสิระ เปนการฝกการใชความคดิ คดิอยางถกูวธิ ีคดิอยางมรีะเบยีบ และคดิวเิคราะห เกดิการสรางปญญา

ที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได และนําไปสูจุดหมายพุทธธรรมอยางแทจริง
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Abstract

This academic article aim to analyze as follows: (1) to study and analyze the 

theories of reading and thinking processes (2) to study and analyze the theories of 

critical reading (3) to study and analyze the Teachings of Buddhadhamma  on thinking processes 

(4) to study and analyze the Thinking Methods  of Yonisomanasikarn for critical reading skill 

development. Literature reviews have been divided into four items: (1) the theories of reading 

and thinking processes (2) the theories of critical reading (3) the Teachings of Buddhadhamma 

on thinking processes.

The study found that (1) Reading and thinking process cannot be separated definitely, they 

have close relationship. The reader must think while they are reading. (2) In critical reading, the 

readers have to apply their memory, understanding, interpreting, evaluating, criticizing and 

creating to get the main idea and the objectives that the writers communicate in their writing. 

(3) the Teachings of Buddhadhamma on thinking processes emphasize on right method thinking 

solve the problems of daily livings for the better quality of lives. (4) Yonisomanasikarn is reading 

skill development the Buddhism method of right thinking which plays a very important role in 

determining a personality and good practical way of living. Yonisomanasikarn is valuable and 

effective method of thinking in critical reading skill development.
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และนวัตกรรม (creativity and innovation) 

(3) ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวน

ทัศน (cross-cultural understanding) (4) ทักษะ

ดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา 

(collaboration, teamwork and leadership) 

(5) ทกัษะดานการสือ่สาร สารสนเทศ และการรูเทาทนั

สื่อ (communications, information and media 

literacy) (6) ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (computing and ICT 

literacy) (7) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู  

(career and learning skills) และ (8) ความมีเมตตา 

กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (compassion) 

(Office of the Education Council, 2017) การ

พัฒนาในเร่ืองดังกลาวจึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง

ในปจจุบันและอนาคต โดยพิจารณาจากสภาวการณ

การศึกษาไทยในเวทีโลก ป 2564 การจัดอันดับภาพ

รวมและดานการศกึษาของประเทศไทยเปรยีบเทียบกบั

ประเทศกลุมอาเซียน +3 ป ค.ศ. 2021 ประเทศไทย

อยูอันดับที่ 33 จาก 105 ประเทศ และเปนอันดับที่ 2 

ในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตัวแปรดาน

การศึกษาเปนตัวแปรที่คะแนนตํ่าที่สุด ซึ่งการศึกษา

เปนตัวแปรที่เชื่อมโยงไปยังตัวแปรอื่นๆ ใหมีความเขม

แข็งมากยิ่งขึ้นในทุกดาน การพัฒนาการศึกษาจึงเปน

แนวทางในการสรางพลังที่แข็งแกรงใหกับประเทศ 

(Office of the Education Council, 2022)

ทักษะการอานมีความสําคัญและจําเปนมากใน

การดํารงชีวิตในปจจุบัน ซ่ึงเปนสังคมขาวสาร ขอมูล

ตางๆ ตองอาศัยการอานจึงจะสามารถเขาใจและสื่อ

ความหมายไดถกูตอง ผูที่มีประสทิธิภาพในการอานสงู

จงึสามารถนาํไปใชใหเกดิประโยชนทาํใหมชีวิีตทีเ่จรญิ

รุงเรือง (Somprayoon, 2010) การอานหนังสือบาง

เลมอานเพยีงบางสวนแตบางเลมอานท้ังหมด อานอยาง

มีวิจารณญาณ เพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

การอานทําใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ (Bacon, 2022) 

บทนํา
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองแต ละ

ประเทศ การศึกษานับวาเปนรากฐานที่สําคัญอยาง

สูงสุดในกระบวนการจัดการศึกษาเริ่มจากปรัชญา

การศึกษา วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา นําไปสูการ

กําหนดเปาหมาย นโยบาย จนกระทั่งเปนกฎหมาย 

สืบเนื่องลงลึกสูการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน

จนถึงในชั้นเรียนของแตละประเทศ นักการศึกษาเชื่อ

วา ทักษะการอาน และทักษะการคิดวิเคราะห เปน

ทักษะสําคัญที่มีความจําเปนตอการพัฒนาเยาวชนทั้ง

ในอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อกาวเขาสูความเปนพลเมือง

โลกท่ีมคีณุภาพเทยีบเทามาตรฐานสากล เกีย่วกบัเรือ่ง

ดังกลาวน้ี หลุยส เอ็ม โกเมซ เทิรน และคิมเบอรลี่ 

โกเมซ ไดเสนอความสาํคัญของทกัษะการอานและการ

คิดวิเคราะหไววา การขาดทักษะการอานเชิงวิเคราะห

ของเยาวชนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ถือวาเปน

ปญหาใหญที่มีผลตอการทํางานและคุณภาพชีวิตของ

เยาวชนในอนาคต เนื่องจากเศรษฐกิจในศตวรรษที ่

21 ตองการแรงงานคนที่มีทักษะการคิดเชิงสรางสรรค 

และการคิดเชิงวิเคราะหซึ่งเครื่องมือท่ีทําใหเยาวชน

เกิดทักษะการคิดในระดับสูงได คือ การอานอยาง

มีวิจารณญาณ ที่ตองใชความคิดขั้นวิเคราะหเพื่อ

วิเคราะหเนื้อหา มากกวาการอานเพ่ือทองจําขอมูล 

(Gomez, L. M., & Gomez, K., 2007)

การปฏิรูปการเรียนรูที่มีจุดเนนดานทักษะการ

อานอยางมีวิจารณญาณ เปนแนวคิดที่สอดคลองกับ

แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

พลโลกในศตวรรษที่ 21 ที่เรียกวา “3Rs8Cs” ซ่ึง

ประกอบดวย ทักษะและคุณลักษณะ ตอไปนี้ 3Rs 

ไดแก (1) การอานออก (reading) (2) การเขียนได 

(writing) และ (3) การคิดเลขเปน (arithmetics) และ 

8Cs ไดแก (1) ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และทักษะในการแกปญหา (critical thinking and 

problem solving) (2) ทักษะดานการสรางสรรค
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การอานเปนประตูใหญของการเรียนรูตลอดชีวิต การ

อานไมไดจําเพาะวิชาภาษาไทย หรือวิชาภาษาตาง

ประเทศ แตเปนทักษะดานการอานทําความเขาใจ 

คิดวิเคราะหและพัฒนาตอยอดเปนความรูเพื่อใชใน

สังคม (Patrawat, 2014) เมือ่มาพจิารณากระบวนการ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ

ของเยาวชน พบวา ธรรมชาติของการเรียนรู จะมี

ประสิทธิผลมากนอยขึ้นอยูกับ 3 ปจจัยที่เปนพื้นฐาน

หลัก คอื (1) ปจจยัดานตัวผูเรียน (2) ปจจัยดานครูผูสอน

และกระบวนการจัดการเรียนการสอน และ (3) ปจจัย

ดานสิ่งแวดลอมเชิงสังคมจิตวิทยา (Lincharoen, 

Ardwichai, & Chan-in, 2009)

จากที่กลาวมาแลวขางตน บทความทางวิชาการ

นี้ ผูเขียนเนนศึกษาวิเคราะหและใหความสําคัญใน

ดานหลักการ แนวคิดทฤษฎี วิธีคิดตามวิถีพุทธธรรมที่

สามารถนํามาใชในการจัดการเรยีนการสอนเพือ่พฒันา

ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
ความหมายของการอาน

การอานเปนการสื่อสารกันระหวางผูเขียนและ

ผูอาน โดยผานกระบวนการแปลความหมายตัวอักษร

หรือสัญลักษณใหเขาใจตรงกัน เปนเครื่องมือในการ

แสวงหาความรู และนําไปใชให เกิดประโยชนได  

(Patiroopwatee, 2004) การอานเปนกระบวนการ

ทางสติปญญา ที่ผูอานรับรูตัวอักษร หรือสัญลักษณ 

คดิ คนควาหาความหมายแลวใชประสบการณเดมิและ

จินตนาการแปลความหมาย เกิดเปนความเขาใจเร่ือง

ที่ผูเขียนตองการสื่อสาร (Timam, 2006) การอาน

เปนทักษะที่มีความสําคัญในชีวิตประจําวัน เพราะวา

เปนการแสวงหาความรู ความเพลดิเพลนิ ทาํใหมคีวาม

รูความเขาใจแนวความคิดและจินตนาการ (Bangkok 

Metropolitan Administration, Department of 

Education, 2017)

กลาวโดยสรุป การอานเปนทักษะในการแสวงหา

ความรู ความเขาใจ จากตัวอักษร หรือสัญลักษณที่

ผูเขียนสื่อสารถึงผูอาน แลวทําใหเกิดความรู ความ

เขาใจ และความคิดในระดับตางๆ เพื่อนําไปใชใหเกิด

ประโยชนในการดํารงชีวิต

ความสําคัญของการอาน

การอานเปนทักษะและเปนเครื่องมือที่สําคัญ 

ในการแสวงหาความรู ความเขาใจ ความคิด พัฒนา

สติปญญาใหรู  และทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

(Bangkok Metropolitan Administration, Depart-

ment of Education, 2017) มนุษยจึงจําเปนตองมี

ทักษะการอานท่ีด ีและตระหนกัในความสาํคญัของการ

อาน Office of the Basic Education Commission, 

Academic Office and Educational Standards 

(2022) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน สรุปไดวา 

การอานเปนวธิกีารแสวงหาความรูจากหนงัสอื ทําใหได

ทัง้ความรูและความบนัเทงิ ผูทีอ่านหนังสอืมากจงึเปนผู

ทีไ่ดรบัประโยชนจากหนงัสอืมาก คนทีอ่านหนงัสอืเปน

คนที่พัฒนาตนอยูเสมอ ทําใหชีวิตมีพลัง มีความเขม

แข็งทางจิตใจและสติปญญา และเปนมนุษยที่สมบูรณ

มากข้ึน นอกจากนี้ Panich (2013 ไดกลาวถึงความ

สําคัญของการอาน สรุปไดวา การอานไดเปนเรื่องที่

ตอบสนองธรรมชาติของเดก็ทีม่คีวามอยากรูอยากเหน็ 

อยากเขาใจ อยากประสบความสําเร็จ ควรปลูกฝงให

เดก็มนีสิยัรกัการอาน การอานเปนทกัษะทีค่วรฝกไวใช

ประโยชนในชีวิต เพื่อความเปนมนุษยและเพื่อชีวิตที่ดี

สรปุไดวา ความสาํคัญของการอาน เปนทักษะและ

เครื่องมือท่ีจําเปนในการแสวงหาความรู ความเขาใจ 

พัฒนาความคิด จิตใจและสติปญญา ทําใหเปนมนุษย

ที่สมบูรณ และสามารถนําความรูจากการอานไปใช

ประโยชนในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข
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การอานอยางมีวิจารณญาณ

การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม 

ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ผูเขียน บทอาน และ

ผูอาน โดยมีบทอานเปนส่ือกลางเชื่อมตอความเขาใจ

ระหวางผูเขียนและผูอาน ดังนั้น การทําความเขาใจ

บทอาน ผูอานจําเปนตองมีทักษะและความสามารถ

ดานการอาน ตลอดจนความรูสึกรวมกับผูเขียน เพื่อ

ถอดรหัส หรือแปลสัญลักษณตางๆ ของผูเขียน เพ่ือ

บรรลุจุดประสงคของการอาน สามารถทําความเขาใจ

บทอานได (Chareonwongsak, 2010; Krataitong, 

2009; Sitthifong, 2012)

เมื่อพิจารณาตามทฤษฎีการอาน การอานถือวา

เปนกระบวนการทํางานของสมองที่สลับซับซอน

และลึกซ้ึง เน่ืองจากการอานเปนกระบวนการที่มี

ความสัมพันธกับหลักจิตวิทยา ที่เรียกวาจิตวิทยาเชิง

ภาษาศาสตร (psycholinguistics) หมายถึง ความ

สามารถของผูอานในการใชตวับงชีท้ีป่รากฏในบทอาน 

เชน คําศัพท หรือขอความที่อยูในบทอาน เพื่อคาดเดา

หรือบงบอกเร่ืองราวท้ังหมด โดยเปนแนวทางในการ

ทําความเขาใจหรือตีความบทอานนั้นๆ ใหไดตรงตาม

วัตถุประสงคของผูเขียน ลักษณะที่กลาวถึงนี้ถือวา

เปนการเดาทางภาษาศาสตรเชงิจิตวทิยาทีผู่อานตองใช

ความคิดในระดับสูงเพื่อทําความเขาใจบทอาน ดังนั้น 

การอานจึงมิใชการทําความเขาใจบทอานเพียงใน

ระดับตัวอักษรเทานั้นแตการอานตองใชความสามารถ

ในการนําทักษะทางภาษาอยางรอบดาน โดยเฉพาะ

อยางยิง่ การใชกระบวนการคดิทีม่อียูหลากหลายระดับ 

ตามทฤษฎีกระบวนการคิด รวมถึงการใชความรูสึก 

จินตนาการ ประสบการณ และความรูเดิมของผูอาน

มาใช เพื่อบรรลุวัตถุประสงคของการอาน (Bloom, 

1956; Chareonwongsak, 2010)

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการอานนับต้ังแต

ป พ.ศ. 2543 ถึงปจจุบัน สรุปไดวา การอาน คือ 

พฤติกรรมทางความคิด เปนการปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน โดยมีบทอานเปนสื่อกลางเพื่อสื่อ

ความหมาย ดังนั้น ผูอานตองสามารถถอดรหัส หรือ

ทําความเขาใจสัญลักษณตางๆ ที่ผูเขียนสรางสรรคขึ้น

เพ่ือสื่อสารหรือถายทอดความรู ความรูสึก อารมณ 

ประสบการณและความคดิเหน็ของผูเขียน ดวยลลีาการ

เขียน เทคนคิการเขียน การเลอืกใชศัพท หรอืโครงสราง

ทางภาษา ตลอดจนรปูแบบและองคประกอบอืน่ๆ ดงันัน้ 

การทําความเขาใจบทอาน จึงมีความสัมพันธกันอยาง

ยิ่งกับกระบวนการคิดตั้งแตระดับพื้นฐานจนถึงระดับ

สูง (Chareonwongsak, 2010; Krataitong, 2009; 

Sitthifong, 2012)

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการอานท่ี

กลาวมาขางตน สรุปสาระสําคัญไดวา ความเขาใจใน

บทอานไมไดหมายความถึงการทําความเขาใจบทอาน

แตเพียงในระดับตัวอักษรเทานั้น แตตองมีการตีความ

หรือถอดรหัสตัวอักษร เพื่อใหไดความหมายที่ซอน

อยู ซึ่งการอานลักษณะนี้ตองใชทักษะกระบวนการคิด 

ตัง้แตกระบวนการคดิระดบัพืน้ฐาน จนถงึกระบวนการ

คิดในระดับสูง ท่ีตองอาศัยการตีความ การวิเคราะห 

การสังเคราะห จึงสามารถทําความเขาใจบทอานได 

ซึ่ง Burmeister (1974) ไดแบงระดับความเขาใจใน

การอานเปน 7 ระดับ โดยอาศัยพื้นฐานจาก Norris 

Sanders ซึ่งดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxonomy 

มีรายละเอียด ดังนี้

1.  การอานในระดับการจํา (memory) เปน

ระดบัการอานเพือ่ความเขาใจความหมายตามตวัอกัษร 

(literal comprehension) เปนการทําความเขาใจ

ระดบัขอเท็จจรงิ ถือวาเปนระดบัความเขาใจข้ันพ้ืนฐาน

2.  การอานในระดบัการแปลความ (translation) 

เปนการแปลภาษาหนึง่เปนอกีภาษาหนึง่ ซึง่เปนระดบั

ความเขาใจบทอานที่ตองใชความแมนยําทางภาษาสูง

3. การอานในระดบัการตคีวาม (interpretation) 

เปนการอานเชิงวิเคราะห (critical reading) ซึ่งผูอาน

สามารถมองเห็นสิ่งที่ผู เขียนไมไดเขียนไวในบทอาน 
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หรือแฝงความหมายไวในสิ่งที่เขียน

4. การอานในระดับการประยุกตใช (applica-

tion) เปนการทาํความเขาใจบทอาน จนสามารถเขาใจ

หลักการ และนาํหลักการไปประยกุตใชในกจิกรรมอืน่ๆ 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ถือวาเปนการอานในระดับสูง

5.  การอานในระดับการวิเคราะห (analysis) คือ 

การทําความเขาใจบทอานในรายละเอียด หรือองค

ประกอบของบทอานนั้นๆ ที่ประกอบกันเขาเปนสวน

เต็ม ถือวาเปนการอานในระดับสูง

6.  การอานระดับการสังเคราะห (synthetic) เปน

ระดับการอานอยางสรางสรรค (creative reading) 

เพือ่เกดิความคดิหรอืความรูใหม เปนการอานในระดบั

การคนควาวิจัย เพื่อสรางองคความรูใหม

7.  การอานในระดับการประเมิน (evaluation) 

เปนการวางเกณฑ หรือตัวชี้วัดเพื่อตัดสินสิ่งที่อาน

โดยอาศัยหลักเกณฑที่ตั้งไวเปนบรรทัดฐาน ซึ่งถือวา

เปนการอานในระดับสูง

จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วของ สรปุ

ไดวา กระบวนการอานและกระบวนคิด มคีวามสมัพนัธ

กันไมสามารถแยกออกจากกันได นักการศึกษาดาน

การอานระดับสูง ไดศึกษาถึงความสัมพันธของระดับ

การอานกับกระบวนการคิด ตามทฤษฎีของ Bloom 

(1956) โดยไดนําแนวคดิมาบรูณาการใหมเพือ่สามารถ

ใชในทางปฏิบัติโดยแสดงถึงความสัมพันธไว ดังนี้ 

(Anderson & Krathwohl, 2001) (1) ความรูความ

จํา (remembering) คือ ตอบไดวาสิ่งที่เรียนมาจาก

ไหน (2) ความเขาใจ (understanding) คือ เขาใจ

ความสัมพันธของส่ิงที่ไดศึกษามา (3) การประยุกต

ใช (applying) คือ นําความรูที่ไดรับมาใชในการแกไข

ปญหาตางๆ ได (4) การวิเคราะห (analyzing) คือ นํา

ความรูที่ไดศึกษามาคิดอยางลึกซ้ึง รวมทั้งเเยกเเยะ

หาความสัมพันธเเละเหตุผลได (5) การประเมินคา 

(evaluating) คอื ต้ังเกณฑตัดสนิ เปรยีบเทยีบคณุภาพ

หรอืประสทิธภิาพของการเรยีนรูได (6) การสรางสรรค 

(creating) คอื คิดประดษิฐสิง่ใหมๆ  ไดดวยตนเอง หรอื

สามารถปรบัปรงุแกไขออกแบบ ตัง้สมมตฐิานใหมๆ  ได

สรปุไดวา การอานเปนทักษะและกระบวนการท่ีมี

ความสมัพนัธกบัระดบัความเขาใจในการอานและระดับ

การคิด เริ่มจากความเขาใจในระดับตัวอักษร เปนการ

อานในระดบัพืน้ฐาน เพือ่จับใจความสาํคญัของบทอาน 

จนถึงระดับการอานที่สูงขึ้นและซับซอนมากขึ้น โดยผู

เขยีนมวีตัถปุระสงคใหผูอานวเิคราะห หรอืตคีวามจาก

กลวธิกีารเขยีน ลลีาการเขยีน เพือ่โนมนาวผูอานใหเชือ่

ตาม ผูเขียนบางคนอาจซอนเรนจุดประสงคท่ีแทจริง

ของผูเขียนไว โดยใชกลวธิกีารเขียนทีห่ลากหลายลุมลกึ 

ผูอานจําเปนตองวิเคราะหวัตถุประสงค หรือทัศนคติ

ทีแ่ทจรงิของผูเขยีน และประเมนิขอเทจ็จรงิและความ

คิดเห็นของผูเขียน ผูอานตองมีความสามารถในการ

อาน เชน การอานแบบตีความ การอานแบบอนุมาน

บทอาน หรือการอานระหวางบรรทัด เพื่อหาความ

หมายที่ซอนเรนในบทอานใหได ดังนั้น การอานอยาง

มีวิจารณญาณ (critical reading) เปนระดับการอาน 

ท่ีตองใชกระบวนการคดิวเิคราะหข้ันสงู มอีงคประกอบ

ตางๆ อาทิ (1) การรูจดุมุงหมายและทศันคตขิองผูเขยีน 

(2) การตัดสินเรื่องที่อานโดยพิจารณาจากภูมิหลังของ

ผูเขียน (3) การสรปุเรือ่งราวและจบัความคดิสาํคญัของ

เนื้อหา (4) การสรุปอิงความ การตีความโดยนัยที่ไมได

กลาวไวในบทอาน (5) การจําแนกขอเท็จจริง ออกจาก

ความคิดเห็น (6) การทํานายผลที่จะเกิดขึ้นได (7) การ

เขาใจนํ้าเสียงของเรื่อง (8) การระบุเทคนิคการเขียน 

(9) การระบุแหลงที่มาของขอมูล (10) การลวงรูวาเปน

การโฆษณาชวนเชื่อ (11) การเปรียบเทียบสิ่งที่เหมือน

และแตกตางกัน (12) การลาํดับเรือ่งราว (13) ทักษะการ

ตัดสินความสมเหตุสมผลและความถูกตอง (14) การ

ประเมินและการแกไขปญหาตางๆ (15) การคนหาสิ่ง

อางองิท่ีจะมาพสิจูนความถูกตองของขอความ (16) การ

เสนอความคดิเหน็ (17) การรูจกัลกัษณะลลีาการเขยีน 

(18) การตีความความหมายการใชถอยคําและสํานวน
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ทางภาษา (19) ทักษะการตัดสินขอเขียนโดยศึกษา

ประสบการณเดิมของผูเขียน (20) ทักษะการรับรูถึง

ความสัมพันธของเนื้อเรื่อง (21) ทักษะการทราบถึง

อารมณของเรือ่ง (22) ทกัษะการรูถึงปญหาในเร่ือง และ

โครงเรื่อง (23) ทักษะการเชื่อมโยงประสบการณของ

ตนเอง (24) ทักษะการวิจัย (25) การคิดเชิงวิเคราะห

วิจารณ (26) การคนหาขอมูลมาพิสูจนยืนยันหรือ

หักลางขอความท่ีอาน (27) การมีความเห็นเปนของ

ตนเอง (28) การรับรูถึงความสัมพันธกันของเรื่องที่

อาน (29) การมปีฏกิริยิาตออารมณ หรอืลกัษณะความ

รูสึกที่บงไวในใจความที่อาน (30) การรูถึงปฏิกิริยา

ทางอารมณและแรงบันดาลใจ (31) การรูถึงปญหาใน

เรื่องและโครงเรื่อง (32) การเชื่อมโยงประสบการณใน

เรื่องกับประสบการณของตนเอง (Sitthifong, 2012; 

Mantetsawan, 2009; Moungpluan, 2010)

อยางไรก็ตาม ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ดานการ

อาน การสรางขอคําถามของแบบทดสอบบทอาน ขอ

คําถามตองมีความสอดคลองระหวางระดับการอาน

และการคิด สามารถแบงลักษณะคําถามที่แสดงถึง

ระดับความคิด ดังนี้ (Kispredarborisuthi, 2008) 

(1) คําถามวัดความรู ความเขาใจระดับตัวอักษร 

(literal comprehension) (2) คําถามวัดความรูความ

เขาใจระดับตีความ (inferential comprehension) 

(3) คําถามวัดความรู ความเขาใจระดับประยุกต 

(applied comprehension) เปนตน

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

ผูเขียนสามารถสังเคราะหองคประกอบของการอาน

อยางมีวิจารณญาณของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ไดศึกษาและประยุกต การสรางแบบวัดการอานของ 

Samanpan (2006) โดยไดคัดเลือกองคประกอบที่มี

ความถี่ในการใชสูงและสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

การอานอยางมีวิจารณญาณ ในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 (Office of the Basic Education 

Commission, Academic Office and Educational 

Standards, 2009)
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ตาราง 1

ความสัมพันธของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ

 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ

 (critical thinking) (critical reading)

1. กระบวนการกําหนดปญหา

 1.1 การระบุประเด็นและปญหาใหชัดเจนโดยการสังเกต

  หรือการรับขอมูลเขามา

 1.2 การวเิคราะหทาํความเขาใจกับประเดน็และปญหาให

  กระจาง

2. กระบวนการหาขอสรุปสามารถกระทําตามขั้นตอนอยาง

 เปนลําดับ

 2.1 การรวบรวมขอมูล

 2.2 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลโดยการตรวจ

  สอบแหลงที่มาหรือหลักฐานอางอิง

3. กระบวนการพิจารณาเหตุผลประกอบ

 3.1 การตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบจากขอมูล

  หลักฐานที่มีอยู ประสบการณเดิม เพื่ออธิบาย

  เหตุการณหรือความเปนไปไดของเหตุการณ

 3.2 ระบวุาเหตกุารณหรือสิง่ใดทีท่าํใหเกดิผลโดยการสรปุ

  อางอิง

1. การจับใจความสําคัญของเรื่อง

2. การตระหนักถึงจุดมุงหมายของผูเขียน

3. การแยกขอคิดเห็นและขอเท็จจริง

4. การสืบหาแหลงที่มาของขอมูล

5. การคาดคะเนหรือทํานายเหตุการณ

6. การสรุปอิงความ

จากตาราง 1 แสดงความสัมพันธ ระหว าง

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการ

อานอยางมีวิจารณญาณ โดยภาพรวมสรุปไดว า 

กระบวนการคดิอยางมวีจิารณญาณ 3 รายการ มคีวาม

สัมพันธกบัทกัษะกระบวนการอานอยางมวีจิารณญาณ 

6 รายการ ไดแก (1) กระบวนการกําหนดปญหา 

สัมพันธกับการจับใจความสําคัญของเรื่อง และการ

ตระหนักถึงจุดมุงหมายของผูเขียน (2) กระบวนการ

หาขอสรุปสามารถกระทําตามขั้นตอนอยางเปนลําดับ 

สัมพันธกับการแยกขอคิดเห็นและขอเท็จจริง และการ

สืบหาแหลงที่มาของขอมูล (3) กระบวนการพิจารณา

เหตุผลประกอบ สัมพันธกับการคาดคะเนหรือทํานาย

เหตุการณ และการสรุปอิงความ

การคิดตามแนววิถีพุทธธรรม

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับกระบวนการ

คิดเป นลําดับต นๆ พบไดในหลักธรรมท่ีว าด วย

อริยมรรคมีองค 8 ที่ใหความสําคัญตอความคิดความ

เห็นที่ถูกตอง สามารถนําไปสูการแกปญหาตางๆ ของ

มนุษยได โดยพุทธศาสนามุงใหมนุษยเขาสูสัมมาทิฏฐิ 

ดังนี้ (1) ปญญาในทางพุทธศาสนา และเหตุปจจัยที่สง

ผลตอการพัฒนาปญญา (2) โยนิโสมนสิการ (Somdet 

Phra Phutthaghosajahn (P. A. Payutto), 2019)

ดังที่กลาวเกริ่นไวแลววาในทางพุทธศาสนา 

ปญญาถอืวาเปนองคธรรมทีส่าํคัญ เพราะการมปีญญา

หรอืการพฒันาปญญาใหเกดิขึน้หรอืมขีึน้ได จะสามารถ

ขจัดซึ่งความไมรู ความหลง ท่ีถือวาเปนตนตอของ
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ปญหา หรือความทุกข แตปญญาจะเกิดการพัฒนาที่

ประกอบดวย 3 หลักการ ดังน้ี (1) จินตามยปญญา 

คือ ปญญาที่เกิดจากการคิด การพิจารณาหาเหตุผล 

(2) สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการไดสดับ

รับฟงผูรู หรือการศึกษาเลาเรียน (3) ภาวนามยปญญา 

คือ ปญญาที่เกิดจากการฝกอบรม และลงมือปฏิบัติ 

(Somdet Phra Phutthaghosajahn (P. A. Payutto), 

2019)

ยิ่งไปกวานั้น ในพระพุทธศาสนายังไดเสนอ

แนวคดิกระบวนการทีก่อใหเกดิปญญาวา สามารถสราง

เหตุปจจัยใหเกิดขึ้นไดโดยอาศัยกระบวนการการเกิด

ปญญา ดังนี้ (1) การสวนะและปริปุจฉา คือ การฟง 

การซักถาม และการสอบคน (2) การสากัจฉา คือ การ

สนทนา ถกเถียง อภิปราย (3) การปสสนะ หรือ

นิชฌานะ คือ การสังเกตดู เฝาดู ดูอยางพินิจพิเคราะห 

(4) การโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคาย 

(5) การตุลนา คือ การชั่งหาเหตุผล (6) การวิมังสา

และวิจัย คือ การไตรตรอง การตรวจสอบ ทดสอบ 

สอบสวน ทดลอง เลือกเฟน (7) การอาเสวนะ ภาวนา 

และพหุลีกรณ คือ การเสพคุน การกระทําบอยๆ หรือ

ทําใหมาก (Somdet Phra Phutthaghosajahn 

(P. A. Payutto), 2019)

ดงันัน้ จดุหมายปลายทางของการคิดทางพระพุทธ

ศาสนา คือ การเกิดปญญา ที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ซึ่งจัด

วาเปนขอตนของจริยธรรม หรือ มรรคมีองค 8 เปน

หวัหนา เปนตวันาํในองคมรรค ดังพทุธพจน ทีแ่สดงให

เห็นถึงความสาํคญัของ องคมรรคขอตน ดังน้ี (Somdet 

Phra Phutthaghosajahn (P. A. Payutto), 2019)

“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมี

แสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิ ก็

เปนตวันํา เปนบพุนิมติเพือ่การตรัสรูตามความเปนจริง

ซึ่งอริยสัจ 4 ประการ ฉันนั้น”

“เราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยาง ซึ่งจะเปนเหตุให

กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น ไดเกิดขึ้น หรือกุศลธรรมที่

เกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเพ่ิมพูนไพบูลย เหมือน

อยางสัมมาทิฐิเลย”

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ปจจัยท่ีกอให

เกิด สัมมาทิฏฐิ มีอยู 2 ปจจัย คือ (1) ปรโตโฆษะ คือ 

ปจจยัภายนอกทีส่งผลตอทีก่ระตุนหรอืชกัจงูใหกอเกดิ 

สัมมาทิฏฐิ อาทิ การสั่งสอน แนะนํา ถายทอด ขาวสาร 

ขอเขียน อธิบาย จากบุคคลหรือสิ่งแวดลอมรอบขาง 

ถาเปนบคุคลอาจเรยีกวาเปนกลัยาณมิตร หรอืเรยีกวา

เปนกระบวนการวธิกีารแหงศรทัธา (2) โยนโิสมนสกิาร 

คือ ปจจัยภายใน ท่ีตนเองเปนเหตุปจจัยใหกับตนเอง 

การทําในใจใหแยบคาย การใชความคิดที่ถูกวิธี การ

ใชความรู รูจักคิด คิดเปน คิดเปนระบบมีระเบียบ หรือ

เรียกวาเปนกระบวนการวิธีการแหงปญญา (Somdet 

Phra Phutthaghosajahn (P. A. Payutto), 2019)

กลาวโดยสรุป การเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธ

ศาสนา เกิดจาก 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยดานศรัทธา 

และปจจัยดานปญญา ซึ่งตองอาศัยทั้งปญญาของผูอื่น

และปญญาของตนเอง

วิธีการคิดโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการ วา

โดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ 

มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา 

แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ แปลวา 

การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เมื่อ

รวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบตอกันมา

วา การทําในใจโดยแยบคาย คือการใชความคิดถูกวิธี 

มองสรรพสิ่งรอบขางรอบกายดวยความคิดพิจารณา 

ไมมองอยางตื้นเขินพื้นผิว ใชความคิดสืบคนจนถึง

ตนเคา สาวหาสาเหตุจนตลอดสาย แยกแยะองค

ประกอบของสิง่ทีเ่หน็และวเิคราะหวจิยัดวยปญญา คดิ

เปนระเบียบและอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหา

นัน้ๆ ตามสภาวะและความสมัพนัธแหงเหตปุจจัย และ

เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน ไดความหมายของ

โยนิโสมนสิการ เปน 4 ดาน ดังนี้ (1) อุบายมนสิการ 

หมายถงึ คดิอยางมวีธิ ีคดิถกูวธิ ีทีจ่ะใหเขาถงึความจรงิ 
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(2) ปถมนสิการ หมายถึง คิดอยางตอเนื่องเปนลําดับ 

เปนระเบียบตามแนวเหตุผล (3) การณมนสิการ 

หมายถึง การคิดตามเหตุหรือคิดอย างมีเหตุผล 

(4) อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การคิดใหเกิดผลท่ี

ประสงค และเกิดกุศลธรรม (Somdet Phra Phut-

thaghosajahn (P. A. Payutto), 2019)

กลาวไดวา หลกัการคดิทีแ่ยกยอยออกมาเปนองค

ประกอบของวิธีคิดโยนิโสมนสิการนี้ เปนกระบวนการ

คิดที่สามารถเกิดขึ้นไดพรอมกัน หรือเกือบทั้งหมด 4 

ขอ กระบวนการดงักลาวนีส้ามารถสรปุถงึกระบวนการ

คดิโยนโิสมนสกิาร ไดวา คอื การคดิถกูวธิ ีการคดิอยาง

มีระเบียบ การคิดอยางมีเหตุผล การคิดเรากุศล ตาม

ลําดบั ดงัน้ัน สรุปไดวา การคดิโยนโิสมนสกิาร เปนเหตุ

เปนปจจัยกอใหเกดิปญญา ในพระพทุธศาสนาใหความ

สําคัญโยนิโสมนสิการ คือ ตนเคาของการเขาสูสภาวะ

สมัมาทฏิฐ ิความสาํคัญดงักลาวปรากฏอยูในพทุธพจน

ที่ตรัสวา (Somdet Phra Phutthaghosajahn 

(P. A. Payutto), 2019)

“เราไมเหน็ธรรมอืน่แมสกัอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตใุห

กุศลธรรมที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น หรือใหอกุศลธรรมที่

เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อ

มีโยนิโสมนสิการ กุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิด และ

อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป”

สําหรับวิธีคิดโยนิโสมนสิการที่กลาวถึงนี้ ปราชญ

ทางพระพุทธศาสนาของไทย คือ Somdet Phra 

Phutthaghosajahn (P. A. Payutto) (2019) ได

อธิบายและจําแนกไว ดังนี้

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนวิธีคิดเพื่อ

เขาใจสภาวะที่เปนจริงของสรรพสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของ

หรือที่มาสัมพันธดวย เปนวิธีคิดที่สืบหาความสัมพันธ

การเปนเหตุเปนปจจัยของสรรพสิ่ง อาจเรียกวิธี

คิดแบบน้ีวา วิธีคิดแบบอิทัปปจยตา หรือวิธีคิดแบบ

ปฏิจสมุปบาท

2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ เปนวิธีคิด

วิเคราะหเพื่อกําหนดแยกปรากฏการณ หรือสรรพสิ่ง

รอบขางตามความเปนจริงของสิ่งนั้นๆ เชน การคิด

วเิคราะหแยกแยะความเปนรถ ทีเ่กดิจากองคประกอบ

ตางๆ เขามารวมกัน พวงมาลัย ลอ ตัวถัง จึงเกิดคําวา 

รถ ขึ้นมา

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ เปนวิธีคิดที่เชื่อมตอ

สัมพันธกับวิธีคิดแบบที่ 2 เพื่อใหรูเทาทัน รูวาสิ่งตางๆ 

นั้นสามารถแยกยอย ออกมาเปนองคประกอบตางๆ 

และแตละองคประกอบตางอยูภายใตกฎธรรมชาติ 

ของการเปลีย่นแปลง ไมสามารถคงสภาพเดมิ และไมมี

ความเปนตัวตน

4. วธิคิีดแบบอรยิสจั เปนวธิคีดิแบบแกปญหาโดย

มกีระบวนการคดิท่ีสาํคญั ไดแก (1) การกาํหนดรูสภาพ

ปญหาที่เกิดขึ้น ที่เรียกวา ทุกข กําหนดรูทุกข (2) การ

กาํหนดเหตแุหงปญหา ปจจัยกอทกุข คอื สมทุยั(3) การ

กําหนดรูวาปญหาสามารถหมดไปหรือไดรับการแกไข

ได คือ นิโรธ (4) การกําหนดวิธีการในรายละเอียดและ

ปฏิบัติเพื่อกําจัดปญหา มรรค

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ เปนวิธีคิดใหมี

ความสัมพันธกันระหวางหลักการ และความมุงหมาย 

สามารถตอบคําถามไดวาท่ีทํา หรือกระทําอยางนั้น 

อยางนีเ้พือ่อะไร ทาํใหการกระทาํมขีอบเขต ไมเลยเถดิ

6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการ

คิดบนพื้นฐานความตระหนักท่ีวาทุกสิ่งในโลกนี้มีท้ัง

สวนดี และสวนดอย ดังนั้นเมื่อตองคิดและตัดสินใจ

เลือกเอาของสิ่งใดเพียงอยางเดียวจะตองยอมรับสวน

ดีของสิ่งที่ไมไดเลือกไว และไมมองขามโทษหรือขอ

บกพรอง จุดออนจุดเสียของสิ่งที่เลือกไว การคิดและ

การมองตามความจริงนี้ ทําใหไมประมาทอาจนําสวน

ดขีองสิง่ทีไ่มไดเลอืกนัน้มาใชประโยชนได และสามารถ

หลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแกไขสวนเสียบกพรองท่ีติดมา

กับสิ่งที่เลือกไว

7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม เปนวิธี

คิดที่สามารถแยกแยะไดวาคุณคาแทคืออะไร คุณคา
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       9 .  วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นวิธีคิดให้
ตระหนักถึงสิ่งที่เป็นอยู่ในขณะปัจจุบันก ำหนดเอำที่
ควำมเกี่ยวข้องกับควำมเกี่ยวข้องกับควำมเป็นอยู่
ประจ ำวันเชื่อมโยงต่อกันมำ ถึงสิ่งที่ก ำลังรับรู้ กิจกำร
ตำมหน้ำที่หรือกำรปฏิบัติ โดยมีจุดหมำยไม่เพ้อฝันกับ
อำรมณ์ชอบหรือชัง 

       10. วิธีคิดแบบวิภัชชวำท เป็นกำรคิดแบบมอง
ให้เห็นควำมจริงโดยแยกแยะให้เห็นแต่ละแง่ แต่ละ
ด้ำนจนครบทุกด้ำนไม่พิจำรณำสิ่งใด ๆ เพียงด้ำนหรือ
แง่มุมเดียว 
 

 
กรอบในการวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบในกำรวิเครำะห์ 
 
ผลการวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านและกระบวนการคิด 
       จำกกำรศึกษำค้นคว้ำแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ
กำรอ่ำนและกระบวนกำรคิด พบว่ำ  กำรอ่ำนและ
กระบวนกำรคิดมีควำมสัมพันธ์อย่ำงยำกที่จะแยกออก
จำกกันได้ ทั้งนี้ เนื่องจำกกำรอ่ำนทุกชนิดหรือทุก
ประเภทของผู้ เขียนว่ำมีจุดประสงค์เช่นไร อีกทั้ง
สิ่งพิมพ์หรือบทอ่ำนแต่ละประเภท ต่ำงมีจุดประสงค์
แตกต่ำงกันไป กำรที่ผู้อ่ำนจะเข้ำใจเนื้อควำมหรือ
จุดประสงค์ของผู้เขียนได้อย่ำงแท้จริง จ ำเป็นต้องใช้
กระบวนกำรคิดตั้งแต่ขั้นพื้นฐำนจนถึงขั้นสงูสุด ซึ่งตรง
กั บ แ น ว คิ ด  ท ฤ ษ ฎี ข อ ง  Revised Blooms’ 
Taxonomy 2001 (Anderson & Krathwohl, 2001) 
ที่เสนอกระบวนกำรคิดของมนุษย์ ตำมล ำดับขั้นตอน 
ดังนี้  (1) กำรจ ำ ( remembering)  (2) กำรเข้ำ ใจ 

(understanding) (3) กำรประยุกต์ใช้ (application) 
(4) กำรวิเครำะห์ (analyzing) (5) กำรประเมินค่ำ 
(evaluating) (6) กำรสร้ำงสรรค์ (creating) ซึ่งมี
ควำมสัมพันธ์กับระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน ที่ 
Burmeister อำศัยพื้นฐำนจำก Norris Sanders ที่
ดั ดแปลงมำจำก Bloom’s Taxonomy (Bloom, 
1956) โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ (Burmeister, 1974) 
       1. กำรอ่ำนในระดับกำรจ ำ (memory) เป็นกำร
ท ำควำมเข้ำใจระดับข้อเท็จจริงที่สำมำรถค้นพบได้ใน
ระดับตัวอักษร และโครงสร้ำงประโยค ไม่มีควำม
ซับซ้อนในกำรใช้กระบวนกำรคิดระดับพื้นฐำนที่สุด 
       2.  ก ำ ร อ่ ำ น ใ น ร ะ ดั บ ก ำ ร แ ป ล ค ว ำ ม 
(translation) เป็นกำรอ่ำนในระดับท ำควำมเข้ำใจบท
อ่ำนที่ต้องใช้ควำมเข้ำใจศัพท์ โครงสร้ำงไวยำกรณ์ที่มี
ควำมแม่นย ำทำงภำษำสูง 

เทียมคืออะไร คุณคาแท คือ คุณคาของสิ่งมีประโยชน

แกรางกายโดยตรงอาศัยปญญาตีราคา เปนคุณคา

สนองปญญา คุณคาเทียม คือ คุณคาพอกเสริมสิ่งที่

จําเปนโดยตรง อาศัยตัณหาตีราคา เปนคุณคาสนอง

ตัณหา วิธีคิดนี้ใชเพ่ือมุงใหเกิดความเขาใจ และเลือก

เสพคุณคาแทที่เปนประโยชนแกชีวิตเพื่อพนจากการ

เปนทาสของวัตถุ

8. วธิคีดิแบบเราคณุธรรม เปนการคดิถงึแตสิง่ทีด่ี

มีกุศลเมื่อไดรับประสบการณใดแทนที่จะคิดถึงสิ่งที่

ไมดีงามเปนวิธีคิดที่สกัดกั้นขัดเกลาตัณหา

9. วธิคีดิแบบอยูกบัปจจบุนั เปนวธิคีดิใหตระหนกั

ถึงสิ่งที่เปนอยู ในขณะปจจุบันกําหนดเอาที่ความ

เก่ียวของกับความเก่ียวของกับความเปนอยูประจําวัน

เชื่อมโยงตอกันมา ถึงสิ่งที่กําลังรับรู กิจการตามหนาที่

หรือการปฏิบัติ โดยมีจุดหมายไมเพอฝนกับอารมณ

ชอบหรือชัง

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนการคิดแบบมอง

ใหเห็นความจริงโดยแยกแยะใหเห็นแตละแง แตละ

ดานจนครบทุกดานไมพิจารณาสิ่งใดๆ เพียงดานหรือ

แงมุมเดียว

กรอบในการวิเคราะห

ภาพ 1  กรอบในการวิเคราะห

ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางการอานและกระบวนการคิด

จากการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ

การอานและกระบวนการคิด พบวา การอานและ

กระบวนการคิดมีความสัมพันธอยางยากท่ีจะแยก

ออกจากกันได ทั้งนี้เนื่องจากการอานทุกชนิดหรือ

ทุกประเภทของผูเขียนวามีจุดประสงคเชนไร อีกทั้ง

สิ่งพิมพหรือบทอานแตละประเภท ตางมีจุดประสงค

แตกตางกันไป การที่ผู อานจะเขาใจเนื้อความหรือ

จุดประสงคของผูเขียนไดอยางแทจริง จําเปนตองใช

กระบวนการคดิตัง้แตขัน้พืน้ฐานจนถงึขัน้สงูสดุ ซึง่ตรง

กบัแนวคดิ ทฤษฎีของ Revised Blooms’ Taxonomy 

2001 (Anderson & Krathwohl, 2001) ท่ีเสนอ

กระบวนการคิดของมนุษย   ตามลําดับขั้นตอน 

ดังนี้ (1) การจํา (remembering) (2) การเขาใจ 

(understanding) (3) การประยุกตใช (application) 

(4) การวิเคราะห (analyzing) (5) การประเมินคา 

(evaluating) (6) การสรางสรรค (creating) ซึง่มคีวาม

สมัพนัธกบัระดบัความเขาใจในการอาน ที ่Burmeister 

อาศัยพื้นฐานจาก Norris Sanders ที่ดัดแปลงมาจาก 

Bloom’s Taxonomy (Bloom, 1956) โดยมีราย

ละเอียด ดังนี้ (Burmeister, 1974)
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1. การอานในระดับการจํา (memory) เปนการ

ทําความเขาใจระดับขอเท็จจริงที่สามารถคนพบไดใน

ระดบัตวัอกัษร และโครงสรางประโยค ไมมคีวามซบัซอน

ในการใชกระบวนการคิดระดับพื้นฐานที่สุด

2. การอานในระดับการแปลความ (translation) 

เปนการอานในระดับทําความเขาใจบทอานที่ตองใช

ความเขาใจศัพท โครงสรางไวยากรณที่มีความแมนยํา

ทางภาษาสูง

3. การอานในระดบัการตีความ (interpretation) 

ผู อานสามารถมองเห็นสิ่งที่ผู เขียนไมไดเขียนไวใน

บทอาน ตองใชทักษะการคิดอยางลึกซึ้งรอบคอบ ดวย

การตีความ คํา วลีและประโยค

4. การอานในระดับการประยุกตใช (applica-

tion) เปนการทาํความเขาใจบทอาน จนสามารถเขาใจ

หลักการ และนาํหลักการไปประยกุตใชในกจิกรรมอืน่ๆ 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ถือวาเปนการอานในระดับสูง

5. การอานในระดับการวิเคราะห (analysis) คือ 

การทาํความเขาใจบทอานในลกัษณะของการแยกแยะ

เพื่อศึกษาทําความเขาใจในรายละเอียดของบทอาน

นั้นๆ ถือวาเปนการอานในระดับสูง

6. การอานระดับการสงัเคราะห (synthetic) เปน

ระดับการอานอยางสรางสรรค (creative reading) 

เปนการนาํความคดิเหน็ทีไ่ดจากการอานมาผสมผสาน

กันเพื่อเกิดความคิดหรือความรูใหม เปนการอานใน

ระดับการคนควาวิจัย เพื่อสรางองคความรูใหม

7. การอานในระดับการประเมิน (evaluation) 

เปนการวางเกณฑ หรือตัวชี้วัดเพื่อตัดสินสิ่งที่อานโดย

อาศัยหลักเกณฑท่ีต้ังไวเปนบรรทัดฐาน หรือเปนตัวช้ี

วัดคุณคาของบทอาน ซึ่งถือวาเปนการอานในระดับสูง

สรุปไดวา การอานและกระบวนการคิดมีความ

สัมพันธกันอยางยากที่จะแยกออกจากกันได การอาน

ที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองใชกระบวนการคิดอยาง

เปนขั้นตอนตั้งแตขั้นพื้นฐานถึงขั้นสูงสุด ผูอานจึงจะ

สามารถเขาใจ และเขาถึงจุดประสงคของผูเขียนอยาง

แทจริง เกิดการพัฒนาสติปญญาและสามารถนําไปใช

ใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข

การอานอยางมีวิจารณญาณ
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการ

อานอยางมีวิจารณญาณ พบวา เปนการอานที่ใช

กระบวนการคิดในข้ันคิดวิเคราะห ท่ีตองใชท้ังความ

รู ความจํา ความเขาใจ จนถึงการตีความบทอาน เพื่อ

ที่จะสามารถเขาถึงจุดมุงหมายของผูเขียน หรือเนื้อ

ความที่มากกวาขอเท็จจริงทางขอมูล ผู อานในขั้น

การอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานจําเปนตองตีความ

ความหมายที่ซอนเรนอยูในบทอาน ที่ผูเขียนอาจใช

คําศัพท โครงสรางประโยค ลีลาการเขียน นํ้าเสียง ใน

การอําพรางหรือซอนเรน ขอคิด หรือความเห็นเอาไว 

ซึ่งเรียกวาการอานระหวางบรรทัด

การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานที่มี

ความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง ในโลกยุค

ปจจุบัน ที่มีการสื่อสารกันอยางกวางขวาง ลุมลึกและ

รวดเรว็ ท่ัวโลก ขอมลู ขาวสาร ท้ังหมดเตม็ไปดวยท้ังขอ

เทจ็จรงิและการบดิเบอืน เพือ่ผลประโยชนทัง้ทางดาน

การเมือง การเศรษฐกิจ ในระดับโลก ประชากรหรือ 

พลโลกจําเปนตองมีทักษะการอานเชิงวิเคราะหหรือ

การอานอยางมีวิจารณญาณ ในการวิเคราะห ขอมูล 

และไมตกเปนเครื่องมือในการหาผลประโยชนของผูที่

ไมหวังดี ที่มีอยูทั่วทุกมุมโลก ซึ่งการใหการศึกษาและ

การสรางเสริมทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ถือ

เปนหนาที่ที่สําคัญของรัฐบาลในแตละประเทศตอง

สรางใหมีข้ึนกับประชากรของตนเอง ตามท่ีไดเกริ่นไว

ในบทนําแลววา ทักษะการอานและการคิดวิเคราะห

ไววา การขาดทักษะการอานเชิงวิเคราะหของเยาวชน

ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ถือวาเปนปญหาใหญ

ที่มีผลตอการทํางานและคุณภาพชีวิตของเยาวชนใน

อนาคต เนื่องจากเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21 ตองการ

แรงงานคนท่ีมีทักษะการคิดเชิงสรางสรรค และการ
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คิดเชิงวิเคราะหซึ่งเครื่องมือท่ีทําใหเยาวชนเกิดทักษะ

การคิดในระดับสูงได คือ การอานอยางมีวิจารณญาณ 

ที่ตองใชความคิดขั้นวิเคราะหเพื่อวิเคราะหเนื้อหา 

มากกวาการอานเพื่อทองจําขอมูล (Gomez, L. M., & 

Gomez, K., 2007)

หลักคิดตามวิถีพุทธธรรม

เมือ่พจิารณาหลกัธรรมคําสอนในพระพทุธศาสนา 

พบวา พระพุทธศาสนามุงเนนสอนใหพุทธศาสนิกชน

ใชปญญา เปนลําดับแรกสุดในการดําเนินชีวิต และให

ความสําคัญกับตัวปญญา และการสรางเสริมปญญา

มากที่สุด เพราะพุทธศาสนาเห็นวา ปญญาสามารถ

แกไขปญหาตางๆ ของมนุษยได และสูงสุดสามารถ

นําพาใหมนุษยพนจากความทุกขทั้งมวลไดในที่สุด 

พระพุทธศาสนาเห็นวาปญญาทําใหกอเกิดความเห็น

ที่ถูกตอง ที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ท่ีถือวาเปนองคธรรม

ลําดับแรกที่อยูในอริยมรรค มีองค 8 ซึ่งเปนวิถีทางที่

ทําใหมนุษยพนทุกขอยางถาวร และในกระบวนการ

ของการสรางปญญาใหเกิดขึ้นนั้น พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญไปยัง 2 ปจจัยหลัก คือ (Somdet Phra 

Phutthaghosajahn (P. A. Payutto), 2019)

1. ปจจัยภายนอก ที่เรียกวา ปรโตโฆสะ ซึ่ง

เปนการสรางเสริมปญญาโดยปจจัยภายนอกหรือสิ่ง

แวดลอมรายลอมรอบตัวเอง อาทิ การฟงผูรู  การ

เลาเรียน การศึกษาคนควา หรือจะเรียกวาการมี

กัลยาณมิตร คือ มิตรที่มอบปญญาใหนั่นเอง

2. ปจจัยภายใน ที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึ่ง

เปนการสรางเสริมปญญาท่ีเกิดจากปจจัยภายในของ

ตนเอง นั่นคือ การรูจักคิด การคิดเปน หรือที่เรียก

วา การคิดโดยแยบคาย ซึ่งเปนวิธีคิดทางพุทธศาสนา

ที่ เปนวิธีคิดอยางลุมลึก กวางขวาง เปนไปตามหลัก

ครรลองครองธรรม หลักคิดโยนิโสมนสิการถือวาเปน

หลักคิดที่สําคัญที่สุดของปจเจกบุคคลที่ควรสรางให

เกิดใหมีขึ้นกับตนเอง

วิธีคิดโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการอานอยาง

มีวิจารณญาณ

โยนโิสมนสกิาร เปนวธิกีารแหงปญญา อยูในระดบั

ทีเ่หนอืศรทัธา เปนขัน้ทีเ่ริม่ใชความคดิของตนเองอยาง

เปนอิสระ เมื่อศึกษาวิธีคิดโยนิโสมนสิการ ในมุมระบบ

การศกึษาอบรม โยนโิสมนสกิารเปนการฝกการใชความ

คิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิด

วิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน เปน

ข้ันทีส่าํคญัในการสรางปญญาทีบ่รสิทุธิเ์ปนอสิระทาํให

ทุกคนชวยตนเองได และนาํไปสูจดุหมายของพทุธธรรม

อยางแทจริง (Somdet Phra Phutthaghosajahn 

(P. A. Payutto), 2019)

ในการพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณตาม

วิถีพุทธธรรมสําหรับเยาวชนท่ีจะเติบโตเปนพลเมือง

ของประเทศและของโลกนั้น รัฐบาลหรือหนวยงาน

ที่มีสวนรับผิดชอบในการจัดการศึกษาจําเปนตองจัด

กระบวนการการศึกษาเพื่อสรางระบบกระบวนการ

คิด คือ (1) คิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี เพื่อจะเขาถึง

ความจริง (2) ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล 

(3) ความคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกัน

แหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึง

ตนเคา หรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

(4) การคิดที่กอใหเกิดกุศลธรรม หรือที่เรียกวาการคิด

ในทางบวก (Somdet Phra Phutthaghosajahn 

(P. A. Payutto), 2019)

กระบวนการคิดทั้ง 4 ที่กลาวมา ถือเปนองค

ประกอบสําคัญของวิธีคิดโยนิโสมนสิการ ท่ีสามารถ

ปลูกฝงใหเกิดมีข้ึนกับเยาวชน ผานทางดานการอาน

อยางมีวิจารณญาณ และสามารถนําวิธีคิดโยนิโส

มนสิการมาใชในทางปฏิบัติ ดังนี้ (1) วิธีคิดแบบสืบ

สาวเหตุปจจัย (2) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

(3) วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา (4) วิธีคิดแบบแก

ปญหา (5) วธิคีดิตามหลกัการและความมุงหมาย (6) วธิี

คิดแบบคุณโทษและทางออก (7) วิธีคิดแบบคุณคา

654 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 12 No. 3 (September - December 2022)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร



แท-คุณคาเทียม (8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

(9) วธีิคดิแบบอยูกบัปจจบุนั (10) วธิคีดิแบบวภิชัชวาท 

(Somdet Phra Phutthaghosajahn (P. A. Payutto), 

2019)

อาจกลาวไดวา การคดิทีป่รากฏอยูในวถิแีหงพทุธ

ธรรม นั้นเปนกระบวนการคิดที่ใชระดับความคิดที่อยู

ในข้ัน คิดวิเคราะห ประเมินคา ตลอดจนถึงความคิด

ในระดับนําไปใชและสรางสรรค ซึ่งถือวาเปนการคิดที่

เหนือกวา ความจําและความเขาใจที่เปนการใชระดับ

ความคิดขั้นพื้นฐาน ซึ่งจะสามารถนําไปสูกระบวนการ

หรือระดับความคิดที่สูงขึ้น ในการแกปญหา ทาง

พระพุทธศาสนาถือวา เปนการใชความคิดในการแก

ปญหาจนสามารถพนจากทุกขไดในที่สุด

บทสรุป
สรุปผลการวิเคราะหเรื่องการพัฒนาทักษะการ

อานอยางมีวิจารณญาณตามวิธีคิดแหงวิถีพุทธธรรม 

พบวา

1. การอานและกระบวนการคิดมีความสัมพันธ

กันอยางไมสามารถแยกออกจากกันไดอยางเบ็ดเสร็จ

ในการอานบทอาน หรือสื่อสิ่งพิมพทุกประเภท ผูอาน

จําเปนตองใชทักษะกระบวนการคิดตั้งแตขั้นพื้นฐาน

จนถงึขัน้สงูสุด คอืตัง้แตขัน้ความรูความจาํ ความเขาใจ 

การประยุกตใช การวิเคราะห การประเมินคา และ

การสรางสรรค อยางไรก็ตามกระบวนการคิดเหลานี้

สามารถพัฒนาใหมีขึ้นไดดวยการจัดกระบวนการการ

เรียนรูดานการอานใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

2. การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานที่ใช

กระบวนการคิดในขั้นคิดวิเคราะห ที่ตองใชทั้งความ

รู ความจํา ความเขาใจ จนถึงการตีความบทอาน เพื่อ

ท่ีจะสามารถเขาถึงจุดมุงหมายของผูเขียน หรือเนื้อ

ความทีม่ากกวาขอเทจ็จรงิทางขอมลู ผูอานจาํเปนตอง

ตีความความหมายที่ซอนเรนอยูในบทอาน ที่ผูเขียน

อาจใชคาํศพัท โครงสรางประโยค ลลีาการเขยีน น้ําเสยีง 

ในการอําพรางหรือซอนเรน ขอคิด หรือความเห็นเอา

ไว ซึ่งเรียกวาการอานระหวางบรรทัด

3. หลักคิดตามวิถีพุทธธรรม พระพุทธศาสนามุง

เนนสอนใหพุทธศาสนิกชนใชปญญา เปนลําดับแรก

สดุในการดาํเนนิชวีติ กระบวนการของการสรางปญญา 

ประกอบดวยปจจัยหลักที่สําคัญ 2 ปจจัย ไดแก ปจจัย

ภายนอก ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ และปจจัยภายใน ท่ี

เรียกวา โยนิโสมนสิการ

4. พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติ

ท่ีประชากรไทยคุนเคยกันมาเปนอยางดี จนสืบสาน

เปนวิถีชีวิต ความเชื่อและวัฒนธรรมประจําชาติ ซึ่งใน

หลักพุทธธรรม ปรากฏมีหลักการและวิธีคิดที่สามารถ

สงเสริมการอานอยางมีประสิทธิภาพโดยการใชวิธีคิด

ตามวิถีพุทธธรรมท่ีเรียกวา วิธีคิดโยนิโสมนสิการ ซึ่ง

เปนวธิกีารคดิท่ีมีผลตอการพฒันาคณุภาพชีวติท้ังในแง

สวนบุคคลและในแงสงัคม และทัง้ในแงจริยธรรมจนถึง

ข้ัน ศาสนธรรมสูงสุด ซ่ึงอาจรวมท้ังสังคมประชาคม

โลกได เพราะวิธีคิดโยนิโสมนสิการ มีจุดมุงหมายให

มนุษยคิดแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันจนถึงเปา

หมายสงูสดุของชีวติ คอืความหลุดพนจากความทุกขท้ัง

ปวง เราสามารถปลกูฝงและสรางวิธคีดิโยนโิสมนสกิาร 

ผานทางการเรียนรูจากการอาน โดยการสรางวิธีการ

คิดจากกิจกรรมการสอน เพื่อใหเยาวชนไดฝกการใช

กระบวนการคิดวิถีพุทธธรรม คือ โยนิโสมนสิการได

อยางเปนรูปธรรม เพื่อเปาหมายที่เยาวชนสามารถที่

จะพัฒนาการคิดตามวิถีพุทธธรรมไดจากกิจกรรมการ

เรียนการสอน ดังนี้ (1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

(2) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ (3) วิธีคิดแบบรู

เทาทันธรรมดา (4) วิธีคิดแบบแกปญหา (5) วิธีคิดตาม

หลกัการและความมุงหมาย (6) วิธีคดิแบบคณุโทษและ

ทางออก (7) วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม (8) วิธี

คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (9) วิธีคิดแบบอยูกับ

ปจจุบัน (10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท
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กลาวไดว าการพัฒนาทักษะการอานอยางมี

วิจารญาณตามวิธีคิดโยนิโสมนสิการ ยอมสงผลตอ

ระบบคุณธรรมจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคลและ

สังคม สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม

โดยรวม เพราะเปาหมายของการคิดโยนิโสมนสิการ 

คือ การเขาถึงสภาวะของสัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจ 

ความรูแจงเห็นจริงในปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่ง

ถือวา เปนขอปฏิบัติเพื่อการแกปญหาชีวิตที่สําคัญใน

ขอแรกของกระบวนการทางปญญาในแกปญหาตาม

หลักพุทธธรรม

ขอเสนอแนะ
1. กระทรวงศึกษาควรกําหนดใหวิธีคิดโยนิโส

มนสิการ เปนวิชาเพ่ิมเติมในกลุ มสาระการเรียนรู 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และกําหนดใหเปน

หลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ

2. ครูผูสอนควรมีการสงเสริม ปลูกฝง คุณคา

พุทธธรรมใหเกิดกับเยาวชนอยางเหมาะสมตามยุค

สมัย

3. ครูผู สอนควรมีการสอดแทรกวิธีคิดโยนิโส

มนสิการ ในการเรียนการสอนของทุกกลุมสาระการ

เรียนรู

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบระหวาง

กระบวนการคดิตามแนวคดิ ทฤษฎขีองบลมู (Bloom’s 

taxonomy) กับวิธีคิดโยนิโสมนสิการ

5. ครูควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการ

สอนในรปูแบบกิจกรรมในชัน้เรียนเพือ่สรางเสรมิทกัษะ

การอานอยางมีวิจารณญาณตามวิถีพุทธธรรม
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