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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาธรรมสัญชาตญาณ ซึ่งเปนปจจัยภายในกับปจจัยภายนอก

ของนกัการเมืองทีนํ่าไปสูวกิฤตการณทางการเมอืงในสงัคมไทย (2) ศกึษาลกัษณะความขัดแยงทางการ

เมอืงอนันําไปสูวิกฤตการณทางการเมอืงในสงัคมไทย และ (3) เสนอแนวทางการแกไขปญหาความขดัแยงทางการ

เมืองในสังคมไทยอยางบูรณาการ โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเก็บรวบรวมขอมูลดวยการวิจัยเอกสารและ

การสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัย พบวา ปจจัยภายในที่เปนมูลเหตุจูงใจเขามาทํางานการเมืองของนักการเมืองสวนใหญเกิดจาก

ระบบคดิทีเ่รียกวา เจตสกิ เปนเจตสกิฝายอกศุลซึง่เปนตนเหตขุองปญหาทกุปญหาในโลก ทาํใหสภาวะจิตนัน้ขาด

สามัญสํานึกในหนาที่ คือ ธรรมสัญชาตญาณ เมื่อเจตสิกนักการเมืองอันเปนปจจัยภายในเปนเจตสิกฝายอกุศล 

ผลักดันใหนักการเมืองขาดธรรมสัญชาตญาณในการทําหนาท่ี และแสดงเจตนาออกทางพฤติกรรมท่ีตองการ

แสวงหาอํานาจและผลประโยชนซึ่งเปนปจจัยภายนอก โดยอาศัยอํานาจที่มีอยูตามหนาที่เพื่อสรางผลประโยชน

สวนตนจึงเกิดความขัดแยงในเชิงผลประโยชนสะสม และกลายเปนความขัดแยงท่ีรุนแรง กอใหเกิดวิกฤตการณ

ทางการเมือง แนวทางการแกไขปญหาความขดัแยงทางการเมอืง คอื ใชหลกัพุทธวธิใีนการสรางธรรมสญัชาตญาณ

ในการทําหนาที่ตนใหกับนักการเมือง โดยตองมีสติรูวา ตนมีหนาที่อะไร อยางไร แลวยกขอธรรมหรือขอปฏิบัติ

ที่เหมาะสมกับหนาที่หรือธัมมวิจยะตามหลักโพชฌงค 7 ที่เปนองคแหงการสรางความรูขึ้นในตน เปนองคความ

รูที่สรางความสงบ สันติสุขแกสังคมอยางแทจริง แลวใชหลักสาราณียธรรม 6 เพื่อปองกันความขัดแยง คือ ใจเขา

ใจเรา การเคารพใหเกียรติซึ่งกัน และกัน หรือจะใชอิทธิบาท 4 เปนขอปฏิบัติเสริมและเกื้อกูลหลักโพชฌงค 7 ให
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Dhamma Instincts and Politicians’ Political Conflicts

Abstract

This research article aims to study (1) dhamma instincts, the internal and external factors 
of politicians leading to political crises in Thai society; to investigate (2) the characteristics 

of political conflicts leading to political crises in Thai society; and to propose (3) guidelines to solve 
problems of political conflicts in Thai society in an integrated manner. Using qualitative research 
methods and collecting data through document research and in-depth interviews. Data were 
analyzed using content analysis techniques. 

Findings are as follows: Internal factors as the motives in the working in politics of most pol-
iticians are the thinking system called mental factors which are evil mental factors. These are the 
causes of all problems in this world. This will result in the mental conditions lacking common 
sense in their duties or dhamma instincts. When the mental factors of politicians as internal factors 
are evil mental factors, politicians do not have dhamma instincts in their duties. Their intents are 
expressed in the behaviors that need to seek for power and interests as external factors. They use 
power in their duties to foster interests for themselves. This leads to accumulated conflicts of 
interests and have turned into severe conflicts causing political crises. Guidelines to solve the 
problems of political conflicts in Thai society in an integrated manner are as follows. Use the 
Buddhist methods to foster dhamma instincts in performing the duties of politicians. They need 
to have a conscience to know their own duties. Dhamma principles or practical guidelines appro-
priate with duties or Dhamma vicaya based on the principle of the Seven Factors of Awakening, 
the construction of self-knowledge should be practiced to create peacefulness and calmness in 
society in a true manner. The principle of Sāranīyadhamma (states of conciliation) should be em-
ployed to prevent conflicts such as putting one’s self in someone else’s shoes and paying mutu-
al respect. Iddhipada 4 (path of accomplishment) can be used as additional practical guidelines 
to supplement and support the Seven Factors of Awakening to be more efficient.
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เปนระยะเวลาไมนาน โดยเริ่มตั้งแต พ.ศ. 2548 จนถึง

ปจจุบัน ทําใหการศึกษาอยูในวงแคบ และเปนการ

ศกึษาปจจยัภายใน ระบบคดิความรูสกึของมนษุยอยาง

แทจริง อาจเปนการยากตอการเขาถึงแหลงขอมูล

สําคัญ

2. กระบวนการศึกษาความขัดแยงทางการเมือง 

ที่เกิดขึ้นเปนเพียง เปนการศึกษาเพื่อแกปญหาเฉพาะ

หนา ที่แกไขปญหาความขัดแยงทางการเมือง ที่ยัง

ทรงตัวอยูเทานั้น เชน คณะกรรมการอิสระตรวจสอบ

และคนหาความจรงิ เพือ่การปรองดองแหงชาต ิ(คอป.) 

ท่ีมี ดร.คณิต ณ นคร มีวัตถุประสงคเพื่อทําการตรวจ

สอบเหตุการณความขัดแยง และวางมาตรการ สราง

ความปรองดอง เยียวยาฟนฟู ผูไดรับผลกระทบใน

วิกฤตการณทางการเมือง

3. ไมมีการศึกษากระบวนการ ความขัดแยง

ทางการเมืองของนักการเมือง ในลักษณะวิชาการ เพื่อ

คนหาสาเหตท่ีุแทจรงิ ทีเ่ปนปจจยัภายในอนัเปนสาเหตุ

ของความขดัแยงทางการเมอืง ทีก่อใหเกดิวกิฤตการณ

ทางการเมอืง ตลอดจนปจจยัภายนอก ทีเ่ปนสิง่เราจงูใจ

ใหเกิดความขัดแยงที่รุนแรง

ผูวจิยัจึงมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาวจัิยเก่ียวกบัเรือ่ง

ธรรมสัญชาตญาณกับความขัดแยงทางการเมืองของ

นักการเมืองภาคเหนือตอนบน เพื่อหาสาเหตุที่แทจริง

อันเปนรากเหงาของความขัดแยงที่รุนแรงจนกอเปน

วิกฤตการณ โดยใชแนวคิดและทฤษฎีที่เนนหนัก

เก่ียวกบัปจจยัภายในของมนษุย คอื ระบบคดิทีม่ลูเหตุ

จงูใจของนกัการเมอืงทีส่รางความขดัแยงทางการเมอืง 

คือ เจตสิกและเจตคติทางการเมืองของนักการเมืองท่ี

เขามาทํางานการเมือง เปนผลงานทางวิชาการนําไป

พัฒนาสังคมชาติเก่ียวกับการปองกันความขัดแยง

ทางการเมืองของนักการเมืองที่ รุนแรงจนก อ

วิกฤตการณทางการเมือง

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สบืเน่ืองมาจากการเกิดความขดัแยงทางการเมอืง 

ทีล่กุลามเปนวิกฤตการณทางการเมอืง ในป พ.ศ. 2548 

จนถงึป พ.ศ. 2557 ไดสรางความเสยีหายแกสงัคมชาติ

อยางมาก ทั้งชีวิต ทรัพยสิน ระบบเศรษฐกิจภายใน 

ภายนอกประเทศ ความเชื่อมั่นของประชาชนและ

ตางชาติ

การวิจัยน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ บริบท

ความขดัแยงทางการเมอืงทีม่นีกัการเมอืงเปนผูกอหรอื

เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงทางการเมืองที่รุนแรงที่

มิอาจควบคุมได กอใหเกิดวิกฤตการณทางการเมือง

ลุกลามไปทั่วทุกภาคสวนของประเทศ โดยเฉพาะ

กรุงเทพมหานครที่ถือเปนศูนยรวมแหงการปกครอง 

และเพื่อใหงานศึกษาวิจัยมีประสิทธิผลแหงความ

ถูกตองที่สุด สนามศึกษาวิจัยจึงใชพื้นที่ภาคเหนือ

ตอนบน เนื่องจากบริบท ความขัดแยงทางการเมืองสูง 

เหตุหรือตนตอแหงความขัดแยงทางการเมืองก็เริ่มมา

จากภาคเหนือตอนบน บริบททางบุคคลที่ถูกกลาวอาง

ทางการเมืองวา เปนเหตุความขัดแยงมีภูมิลําเนา และ

ฐานมวลชนสนับสนุนอยางสาํคญั อยูในพืน้ทีภ่าคเหนอื

ตอนบน โดยเฉพาะจังหวดัเชียงใหม (Phujeenaphan, 

2020) และจังหวัดเชียงราย (Vititanon, 2016) จึงใช

สองจงัหวัดน้ีเปนสนามศกึษาวจิยั ประกอบกบัจากการ

สืบคนงานศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับความขัดแยงทางการ

เมืองของนักการเมือง พบวา สวนใหญเปนการศึกษา

วิจยัเหตแุหงความขดัแยงทางการเมอืงของนักการเมอืง 

ที่มีสาเหตุมาจากปจจัยภายนอกทั้งสิ้น และเปนงาน

ศึกษาวิจัยในเชิงประจักษ ไมมีงานศึกษาในมิติดาน

ความรุนแรงแมแตเรื่องเดียว (Vititanon, 2016)

ทั้งนี้ การวิจัยเรื่องความขัดแยงทางการเมืองของ

นักการเมืองยังมีข อจํากัดทางการศึกษาอยู หลาย

ประการ สามารถสรุปไดดังนี้

1.  ความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง ที่

สงผลใหเกิดความแตกสามัคคีอยางรุนแรง เพิ่งกอตัว
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาธรรมสัญชาตญาณ ซึ่งเปนปจจัย

ภายในกับปจจัยภายนอกของนักการเมืองที่นําไปสู

วิกฤตการณทางการเมืองในสังคมไทย

2.  เพื่อศึกษาลักษณะความขัดแยงทางการเมือง

อันนําไปสูวิกฤตการณทางการเมืองในสังคมไทย

3.  เพือ่เสนอแนวทางการแกไขปญหาความขดัแยง

ทางการเมืองในสังคมไทยอยางบูรณาการ

ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตดานเนื้อหา

ผู วิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาในศึกษา ไดแก 

(1) เหตุจูงใจที่มาจากปจจัยภายในประกอบกับปจจัย

ภายนอกที่เปนเนื้อหาสาเหตุของความขัดแยงทางการ

เมอืงของนักการเมอืงพืน้ทีจั่งหวดัเชยีงใหมและจงัหวดั

เชียงราย ไดแก แนวคิดทฤษฎีรูปแบบความขัดแยง 

ทฤษฎีภายในตนตอของปญหา พุทธวิธีเพื่อสรางธรรม

สญัชาตญาณ กระบวนการปรงุแตงทางความคิด ทฤษฎี

ความพอเพยีง และกรอบสถาบนัสงัคม (2) สภาพปญหา

ของความขดัแยงทางการเมอืงทีล่กุลามเปนวกิฤตการณ

ทางการเมือง และ (3) มูลเหตุจูงใจที่เปนสาเหตุของ

ความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง

ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ

ผูวิจยักาํหนดผูใหขอมลูสาํคญัทีอ่ยูในพืน้ทีจ่งัหวดั

เชียงใหม และจังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนอดีตสมาชิกสภา

ผูแทนราษฎร หรืออดีตสมาชิกวุฒิสภา นักการเมือง

ระดับทองถิ่น คือ สมาชิกองคการบริหารสวนจังหวัด 

สมาชกิองคการบรหิารสวนตาํบล หรอืเทศบาล ทัง้สอง

ระดับจังหวัดละ 10 คน และขาราชการทั่วไป ผูนํา

หมูบาน พระสงฆ ครูและประชาชน จังหวัดละ 10 คน 

รวมทั้งสิ้น 40 คน

ขอบเขตดานพื้นที่

ผูวจิยักาํหนดสนามหรอืขอบเขตดานพืน้ท่ีงานวจัิย

ในเขตจงัหวดัภาคเหนอืตอนบนท่ีมบีรบิทความขดัแยง

ทางการเมืองสูง โดยแหลงขอมูลศึกษา ไดแก นักการ

เมอืงระดบัชาตแิละทองถิน่ ขาราชการทัว่ไป ผูนาํชมุชน

และผูนําทางจิตวิญญาณ ไดแก กํานัน ผู ใหญบาน 

พระสงฆ ครูในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม และเชียงราย

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1.  เพือ่ใหทราบเก่ียวกบัธรรมสญัชาตญาณ ซึง่เปน

ปจจยัภายในกบัปจจยัภายนอกของนกัการเมอืงทีน่าํไป

สูวิกฤตการณทางการเมืองในสังคมไทย

2.  เพือ่ทราบถงึลกัษณะความขดัแยงทางการเมอืง

อันนําไปสูวิกฤตการณทางการเมืองในสังคมไทย

3.  ไดแนวทางการแกไขปญหาความขัดแยง

ทางการเมืองในสังคมไทยอยางบูรณาการ

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวิจัยธรรมสัญชาตญาณกับความขัดแยง

ทางการเมอืงของนกัการเมอืงภาคเหนอืตอนบน มดัีงนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับมูลเหตุเหตุปจจัยความขัด

แยงภายนอกและภายใน

แนวคิดท่ีเก่ียวของกับเหตุปจจัยความขัดแยง

ภายนอก ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดใหเปนอํานาจและ

ผลประโยชนที่นักการเมืองทั้งระดับชาติระดับทองถิ่น

สามารถทาํใหเกดิมข้ึีนโดยตาํแหนงหนาทีท่างการเมอืง

ของตน และในงานวจิยันีเ้ปนเรือ่งการสรางอาํนาจและ

หนาท่ีของตนไมถูกธรรม เพราะนาํไปใชเพือ่ผลประโยชน

สวนตน มใิชประโยชนสวนรวม ความขดัแยงของแตละ

บคุคลนัน้มลัีกษณะทีแ่ตกตางกนั ขึน้อยูกบัระดบัความ

รุนแรงของปญหาและอํานาจท่ีเขาคิดวามี โดยดูจาก

ความสัมพันธ ท้ังนี้ ซ่ึงหากเห็นวาบุคคลซ่ึงเปนฝายท่ี

เสยีเปรยีบกม็กัจะเลอืกใชวธิทีางออม ดงันัน้ เมือ่เขาใจ

แตละวิธีการท่ีแตกตางกันนี้แลว จะสามารถพิจารณา

195วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2567)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร



ไดวาวิธีใดที่จะมีความเหมาะสมสามารถตอบสนองตอ

เหตุการณความขัดแยงตาง ๆ ไดในแตละสถานการณ 

(Moore, cited in Vatanasap, Thontiravong & 

Permpoonvivat, 2007); Mathulaprangsan, 2021)

นอกจากน้ัน แนวคิดที่เกี่ยวของกับเหตุปจจัย

ความขดัแยงภายใน ในการวจัิยคร้ังน้ีกาํหนดใหเปนเหตุ

ปจจัยภายในตัวมนุษย ซึ่งหมายถึง สภาวะความรูสึก

นึกคิดของจิต คือ เจตสิก (mental factors) ที่กอเปน 

สัญชาตญาณ (instinct) ซึ่งเป นตัวผลักดันการ

แสดงออกทางพฤติกรรมของคน ดังที่เรียกวา เจตคติ 

โดยเปนตัวทําใหเกิดการกระทําตามที่คิด และตองการ

ใหเกดิขึน้ และเปนไปตามความตองการนัน้ หรอืทีเ่รยีก

วา เจตนา ถาการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางรูหนาที่

ท่ีถกูตองชอบธรรม ประกอบดวย หลกัการ และเหตผุล

อันถูกตองตามจริยธรรมของสังคม เรียกวา เปนผูมี

ธรรมสัญชาตญาณ ถาพฤติกรรมที่แสดงออกอยางผิด

หนาที่ ที่ตนพึงกระทํา พฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อ

ตองการผลประโยชนของตน หรอืหมูคณะอยางไมชอบ

ดวยจริยธรรมขาดคุณธรรม ถือวาเปนผู ขาดธรรม

สัญชาตญาณ หรือสัญชาตญาณเกิดสภาวะ พรองใน

ทางธรรม เปนสัญชาตญาณที่ทิ้งธรรม (Buddhadasa, 

1993, 2020a, 2020b; Somdet Phra Nyanasam-

vara (Charoen Suvaddhano), 2020; Khamphan 

& Srikhruedong, 2021)

2. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะความขัดแยงทาง

การเมือง

ความขัดแยงทางการเมืองในบริบทวิชาการทาง

รัฐศาสตร หมายถึง สภาวะความคิด (เจตสิก) ที่เกิดขึ้น

ในลกัษณะของความคดิตาง หรอืความขดัแยงท่ีถอืเปน

สภาวะปรกติของธรรมชาติมนุษย โดยเฉพาะในเรื่อง

ของประชาธปิไตย สงัคมมนษุยยอมมคีวามขดัแยงตาม

ธรรมดา และในทางการเมือง ความขัดแยงกันทาง

ความคิด ถือเปนปรกติยิ่ง เพราะฉะนั้น คําวา ความ

ขัดแยง จึงเปนคํากลางๆ ทางสังคมการเมือง ซึ่งความ

ขดัแยงทางการเมอืงทีเ่กดิขึ้นในสังคมไทยม ี2 ลกัษณะ 

คือ ความขัดแยงทางการเมืองท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ

ของระบอบประชาธิปไตย ความขัดแยงลักษณะนี้ 

สามารถแกไขไดโดยรัฐบาลผูใชอํานาจปกครอง และ

สมาชิกสภาของรัฐ และความขัดแยงท่ีผิดธรรมชาติไม

ถูกธรรมเปน ความขัดแยงที่เกิดจากการสรางขึ้น หรือ

เกดิจากการสมคบคดิของฝายทีเ่สยีหรอืไมสมประโยชน

สวนตนอันมิใชประโยชนสาธารณะ ความขัดแยง

ลักษณะนี้แกไขไดยาก ทั้งฝายรัฐผูใชอํานาจปกครอง

และฝายสมาชกิสภาของรฐั และสวนใหญความขดัแยง

ดังกลาวจะยุติดวยการใชกําลังอํานาจบังคับ เชน 

รัฐประหาร

3. แนวคิดพุทธวิธีเพ่ือสรางธรรมสัญชาตญาณ

ในการทําหนาที่ของนักการเมือง

พุทธวิธีเพื่อสรางธรรมสัญชาตญาณในการทํา

หนาท่ีของนักการเมืองในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ถูก

กําหนดใหเปนแนวทางแกปญหาความขัดแยงทางการ

เมือง หมายถึง การสรางธรรมสัญชาตญาณในการทํา

หนาที่ตน เพื่อปองกันไมใหเกิดความขัดแยงทางการ

เมืองท่ีนําไปสูวิกฤตการณทางการเมือง นั่นคือ ตอง

สรางนักการเมืองใหมีธรรมสัญชาตญาณในการทํา

หนาที่ตน โดยประกอบดวย (1) หลักโพชฌงค 7 หมาย

ถึง การสรางสติรูวานักการเมืองนั้นมีหนาท่ีสําคัญคือ

อะไร แลวปฏิบัติตามนั้น (2) หลักอิทธิบาท 4 หมายถึง 

ขอปฏิบัติท่ีเสริม และเก้ือกูลหลักโพชฌงค 7 ใหเกิด

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ในการสรางธรรมสญัชาตญาณ

ทางการเมอืงสาํหรับนกัการเมอืง และ (3) หลกัสาราณยี

ธรรม 6 หมายถึง คุณธรรมท่ีทําใหนักการเมืองไมเห็น

แกตัว แตจะคิดถึงประชาชน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ

แกผูอื่น เขาใจคนอื่นมากข้ึน การระลึกถึงกัน ผูกพัน

เชื่ อมโยงบุคคลไว ด วยนํ้ า ใจ (Somdet Phra 

Buddhaghosacariya (P. A. Payutto), 1982; 

Phrakhru Pibulthammasathit Thitsaukho 

(Yangboonsong), 2018; Mangsang, 2019; 
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Phramaha Paijit Uttamadham & Phramaha 

Natthawut Sanguanngam, 2020)

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
กรอบแนวคิดของรูปแบบธรรมสัญชาตญาณกับ

ความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง อธิบายได

วา แนวคดิปจจยัท่ีเปนมลูเหตุของความขดัแยงทางการ

เมอืงของนกัการเมอืงทีป่ระกอบดวยปจจัยภายในทีเ่ปน

ธรรมสัณชาตญาณ และปจจัยภายนอกที่เปนแนวคิด

เกี่ยวกับความขัดแยงของ Moore (1986) ที่ทับซอน 

หรอืมคีวามครอบคลมุกบัลกัษณะความขัดแยงทางการ

เมอืงของนกัการเมอืง ประกอบดวยรปูแบบ และวธิกีาร

สรางความขัดแยงทางการเมอืง ซ่ึงลกัษณะความขัดแยง

ทางการเมืองของนักการเมืองจะมีความครอบคลุมกับ

แนวทางในการแกไขปญหาความขัดแยงทางการเมือง

ของนักการเมืองท่ีประกอบดวยการใชหลักธรรม 

ไดแก หลักโพชฌงค 7 หลักอิทธิบาท 4 และหลัก

สาราณียธรรม 6 และการปองกันมูลเหตุของความ

ขัดแยงทางการเมือง

ปจจัยที่เปนมูลเหตุของความขัดแยง

ทางการเมืองของนักการเมือง

 - ปจจัยภายใน (ธรรมสัญชาตญาณ)

 - ปจจัยภายนอก (Moore, 1986)

ลักษณะความขัดแยงทางการเมือง

ของนักการเมือง

 - รูปแบบความขัดแยงทางการเมือง

 - วิธีการสรางความขัดแยงทางการเมือง

แนวทางในการแกไขปญหา
ความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง

 -   การใชหลักธรรม (โพชฌงค 7 อิทธิบาท 4 
  และสาราณียธรรม 6)
 -   การปองกันมูลเหตุของความขัดแยง
  ทางการเมือง 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของรูปแบบธรรมสัญชาตญาณกับความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง

ระเบียบวิธีวิจัย 
ผูวิจยัใชรูปแบบการวจัิยเชิงคุณภาพและใชวธิกีาร

เก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธีการ ดังนี้

1. การวิจัยเอกสาร (documentary research) 

ผูวิจัยทําการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลที่

เก่ียวของ ไดแก แนวคิดเกีย่วกบัมูลเหตุเหตุปจจยัความ

ขัดแยงภายนอกและภายใน แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะ

ความขดัแยงทางการเมือง และแนวคิดพทุธวธิเีพือ่สราง

ธรรมสัญชาตญาณในการทําหนาที่ของนักการเมือง 

เพื่อนํามาใชในการตอบวัตถุประสงคของการวิจัย

2. การสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยเอกสารมาสรางเปน

แบบสัมภาษณ เพื่อสัมภาษณผู ให ข อมูลสําคัญท่ี

เกี่ยวของที่อยู ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม และจังหวัด

เชียงราย ซึ่งเปนอดีตสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือ

อดีตสมาชิกวุฒิสภา นักการเมืองระดับทองถิ่น คือ 
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สมาชิกองคการบริหารสวนจังหวัด สมาชิกองคการ

บริหารสวนตําบล หรือเทศบาล ทั้งสองระดับ จังหวัด

ละ 10 คน และขาราชการทั่วไป ผูนําหมูบาน พระสงฆ 

ครูและประชาชน จังหวัดละ 10 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน 

การคัดเลือกผู  ให ข อมูลที่อยู  ในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม และจังหวัดเชียงราย โดยพิจารณาจากการมี

ลักษณะความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง 

และคณุลกัษณะของความขดัแยงทางการเมอืงในบริบท

ที่เหมือนกัน และครอบคลุมทุกพื้นที่ของประเทศ โดย

เปนจังหวัดที่มีรูปแบบ และลักษณะความขัดแยงคอน

ขางสูง และเปนพื้นที่ฐานเสียงใหญของพรรคการเมือง

ที่ตกเปนเปาความขัดแยง

สวนการวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยใชเทคนิคการ

วิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ธรรมสัญชาตญาณกับความขัดแยง

ทางการเมอืงของนักการเมอืงภาคเหนอืตอนบน ผูวจิยั

ได ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค การวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังนี้

1. ผลการศึกษาธรรมสัญชาตญาณ (ธรรม

สญัชาตญาณ) ของนักการเมืองท่ีนาํไปสูวกิฤตการณ

ทางการเมือง

 ผลการศึกษาธรรมสัญชาตญาณของนักการเมือง

ทีน่าํไปสูวกิฤตการณทางการเมอืงสามารถอธบิาย โดย

จําแนกออกเปนรายจังหวัด 2 กลุม ไดแก

 1.1 ผลการศึกษาธรรมสัญชาตญาณของ

นักการเมืองที่นําไปสูวิกฤตการณทางการเมืองจาก

แหลงขอมูลสําคัญในจังหวัดเชียงใหม พบวา ประเด็น

เร่ืองมลูเหตจูุงใจ อดุมคตใินการเขามาทาํงานการเมอืง 

สวนใหญกอนเปนนกัการเมอืง เปนผูมมูีลเหตุจูงใจ หรอื

เจตคติ อุดมคติที่เปนฝายกุศล ซึ่งเปนปจจัยภายใน 

ตอมาเมื่อไดรับเลือกตั้งเขามาทํางานการเมือง พบวา 

โครงสรางทางการเมืองไทยเปนเรื่องของการมีอํานาจ 

และผลประโยชนมากมาย ยิ่งถาไดเปนฝายใชอํานาจ

ปกครอง หรือเปนรัฐบาลยิ่งเอื้อตอการใชอํานาจ และ

ผลประโยชนอนัเปนปจจยัภายนอก ทีร่บัรูผานอายตนะ

ทั้งหก ทําใหเจตสิกเดิมที่เปนฝายกุศล แปรเปลี่ยนเปน 

เจตสกิฝายอกศุล เกดิสภาวะทีเ่รยีกวา สภาวะพรองใน

ทางธรรม สตสิาํนกึรูในจรยิธรรมหนาท่ีตนกข็าดหายไป 

เมือ่เปนเชนนี ้ความรบัผดิชอบในหนาท่ีในงานการเมอืง

ทีเ่รยีกวา ธรรมสญัชาตญาณ บกพรอง หรอืขาดหายไป 

เมื่อบริบทสังคมการเมืองไทยเปนเชนนี้ ลักษณะ

รูปแบบการทํางานการเมืองของนักการเมือง จึงเกี่ยว

เนื่องกับอํานาจที่เอื้อแกผลประโยชนของนักการเมือง

เอง การทํางานการเมืองของนักการเมืองจึงเปนระบบ

การทํางานท่ีเรียกวา ระบบอุปถัมปในเชิงท่ีขาดธรรม 

เกิดสภาวะพรองในทางธรรมในการทําหนาท่ีทางการ

เมือง เมื่อระบบคิด หรือจิตเจตสิก มีแตผลประโยชน

เปนที่ตั้ง ยอมจะเกิดการแสวงหา รักษาไวซึ่งผล

ประโยชนอันมิควรไดนั้น การขาดหรือการสูญเสีย

ผลประโยชนทั้งฝายผูใชอํานาจปกครอง หรือฝายคาน

ตรวจสอบ ตางฝายตางไมยอมก็ตองตอสูกัน เพื่อชวง

ชิงผลประโยชนก็เกิดขึ้น และเกิดเปนความขัดแยง

ทางการเมืองในที่สุด

  1.2 ผลการศึกษาธรรมสัญชาตญาณของ

นักการเมืองที่นําไปสูวิกฤตการณทางการเมืองจาก

แหลงขอมูลสําคัญในจังหวัดเชียงราย พบวา นักการ

เมืองท่ีเขามาทํางานการเมืองมีอยู  2 ประเภท คือ 

(1) นักการเมืองที่เขามาดวยปจจัยภายในที่มีอุดมคติ

ทางการเมอืงทีด่ ีเพือ่ประโยชนของสงัคม แตเมือ่เขามา

ทํางานการเมืองแลว พบเห็นโครงสรางทางสังคม

การเมืองที่เต็มไปดวย อํานาจ และผลประโยชนมาก

ถือวาเปนปจจัยภายนอก เปนสิ่งเรา เปนตัวแปรที่

เปลี่ยน ปจจัยภายในคือระบบคิด ใหเกิด สภาวะจิตคิด 

หรือเจตสิกฝายอกุศลเกิดความเห็นแกตัว ขาดสติที่จะ

พิจารณาความถูกตอง สภาวะขาดธรรมสัญชาตญาณ

จึงเกิดข้ึน เห็นแกผลประโยชนสวนตนมากกวาผล
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ประโยชนสวนรวม ถือวาผลประโยชน และ (2) นักการ

เมืองที่เขามาทํางานการเมืองดวยปจจัยภายในที่มี

เจตคติ หรือเจตสิกฝายอกุศลในวัตถุประสงคทํางาน

การเมอืง นกัการเมอืงประเภทน้ีจะสรางเครอืขายความ

รวมมือในการแสวงหาผลประโยชนอันไมถูกธรรม 

เรียกวาขาด ธรรมสัญชาตญาณตั้งแตตน สภาวะจิตคิด

ของนักการเมืองประเภทนี้เปนสภาวะจิตที่เห็นแกตัว 

มีความโลภเปนที่ตั้ง ขาดจิตรูคิดถึงความพอเพียง ตาม

สถานะแหงตน ซึ่งถือวาความพอเพียงนี้เปนเกราะ

คุมกัน การกระทบจากปจจัยภายนอกทั้งปวง

 เม่ือพิจารณาถงึโครงสรางทางการเมอืงเปนระบบ

ทีม่ตีนทนุทางการเมอืง โครงสรางแหงผลประโยชนและ

อํานาจ เปนระบบอุปถัมป ตองพึ่งพาอาศัยความ

รวมมือกันในเชิงผลประโยชน ซึ่งผลประโยชนน้ีเปน

ตัวแปรหรอืปจจยัภายนอก ใหนกัการเมอืงขาดสตริูคดิ 

ขาดสามญัสาํนึกในหนาทีต่น เหมอืนเจาหนาทีธ่นาคาร

บางคนที่มีเงินชาวบานผานมือตนมากๆ ทุกวันก็เกิด

การขาดสติรูคิด เบียดบังเอาไปใชประโยชนสวนตน 

นักการเมืองก็ เช นกัน ถ าขาดสติอันเป นธรรม

สัญชาตญาณในการทําหนาที่ มันเกิดความโลภ เปน 

สภาพจิตภวตัณหา เมื่อสังคมการเมืองไทยสรางความ

เขาใจทีค่ลาดเคลือ่นใหคาํนงึแต อาํนาจและผลประโยชน

อันเปนสวนตนมากกวาสวนรวม เมื่อใดที่สิ่งเหลานี้

ขาดหายไป มนักแ็สวงหา มนัจงึเกดิความขดัแยงขึน้มา 

อยางไมถกูตองถกูธรรม สงัคมการเมอืงไทยกเ็กดิความ

ขัดแยงที่รุนแรงจนกลายเปนวิกฤตการณทางการเมือง

ขึ้นมา

2. ผลการศึกษาลักษณะความขัดแยงทางการ

เมืองอันนําไปสูวิกฤตการณทางการเมือง

 ผลการศึกษาลักษณะความขัดแยงทางการเมือง

อันนําไปสูวิกฤตการณทางการเมืองสามารถอธิบาย 

โดยจําแนกออกเปนรายจังหวัด 2 กลุม ไดแก

  2.1 ลักษณะความขัดแยงทางการเมืองอันนํา

ไปสูวกิฤตการณทางการเมอืงจากแหลงขอมลูสาํคญัใน

จังหวัดเชียงใหม สรุปไดวา มูลเหตุจูงใจในการเขามา

ทํางานการเมืองของนักการเมืองในเบ้ืองตน มีสภาวะ

จิตเจตคติ เปนสภาพเจตสิกฝายท่ีเปนกุศล ตองการ

ทํางานเพื่อผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก ตอเมื่อ

เขามาทํางานการเมืองแลว สภาพโครงสรางทางการ

เมืองไทย เปนสังคมท่ีเก่ียวกับการมี การสราง การได

รับเกี่ยวกับอํานาจในทางปกครอง และมีผลประโยชน 

(สวนรวม) ท่ีมาก จนสภาวะของ จติรู ท่ีผานกระบวนการ 

การรับรูทางอายตนะทั้งหก ทําใหจิตนักการเมืองขาด 

สติในการพิจารณากรอบอํานาจหนาที่ตนที่เรียกวา 

ธรรมวิจะยะ ไมมีจริยธรรมประพฤติปฏิบัติในอํานาจ

หนาท่ีตน ท่ีเรียกวา วิริยะขาดความพอเพียงในการ

ปฏิบัติตามหนาท่ี เกิดการปรุงแตงไปในทางความโลภ 

อยากจะทจุรติเบียดบงัผลประโยชนอนัเปนสวนรวมนัน้ 

เปนของสวนตน หรือหมูคณะเรียกวา จิตเกิดปรุงแตง

ระบบคิดเปน ภวตัณหา ความโลภความอยากที่ไม

ถูกตอง ไมถูกธรรม สภาวะจิต หรือเจตสิกเต็มไปดวย

ความโลภ หรือไมมีปติในหนาท่ีตน ไมมีความระงับ

ตัณหาความอยากที่เกินพอดีเกินขอบเขตหนาที่คือ 

ไม มีป สสัทธิ สมาธิในการทํางานเพื่อชุมชนหรือ

ประโยชนสาธารณะจึงบกพรอง ไมรูจักแยกแยะกรอบ

อํานาจหนาท่ีตน คือ ขาดอุเบกขาในการทํางาน ตาม

หลักโพชฌงค 7

เมื่อจิตท่ีถือวาเปนปจจัยภายในของนักการเมือง

อยูใน สภาวะปรุงแตงที่เปน ภวตัณหาเจตสิก ที่ผาน

กระบวนการสังเคราะหจากปจจัยภายนอกคืออํานาจ

และผลประโยชนผานทาง อายตนะทั้งหก เจตคติใน

ทางการเมือง ก็จะมีวัตถุประสงคที่ไมถูกธรรม สภาวะ

จิตเกิด ธรรมสัญชาตญาณที่บกพรอง เจตคติก็ผลักดัน

ให จิต เกิด เจตนาที่จะเบียดบังฉอฉลแสดงพฤติกรรม

ตนในการแสวงหา ผลประโยชนอันไมถูกตองคือ 

ผลประโยชนเพื่อตน

เม่ือปจจัยภายในนักการเมืองเกิดสภาวะทาง

เจตสิกท่ีประกอบดวย ภวตัณหาทางอกุศล คือ ความ
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อยาก ความโลภ ผานทางเช่ือ อายตนะภายนอกภายใน

ทั้งหก ปจจัยภายนอก คือ อํานาจ และผลประโยชน 

ทําใหระบบคิด หรือสามัญสํานึกขาดจากการคิดถึง 

สถาบันสังคมที่วา แบบแผนพฤติกรรมที่เปนมาตรฐาน

ของสังคมที่มีขึ้น ซึ่งเปนที่ยอมรับโดยคนจํานวนมาก

ของสังคมวา พฤติกรรมน้ัน เปนพฤติกรรมที่ถูกตอง 

ควรปฏิบัติตามธรรมสัญชาตญาณแหงความพอเพียงก็

ขาดหาย ความขัดแยงทางการเมือง จึงเริ่มกอตัวจาก

จุดนี้

ดังนั้น การเมืองเปนเรื่องของอํานาจ และผล

ประโยชน และเมือ่ทาํงานการเมอืงซึง่ผกูพนักับอาํนาจ

และผลประโยชน อันถือวา เปนปจจัยภายนอกที่เปน

ตัวแปรเปนสิ่งเรา ถาขาดสติ การแยกแยะพิจารณา ก็

จะเกิดระบบคดิทีเ่รียกวา ความเหน็แกตัว ขาดการรูจกั

หนาที ่และการทาํหนาทีอ่ยางถกูตองมีคุณธรรมควบคุม 

จึงเกิดภาวะที่เห็นแกตัวจนกระทั่งสามารถทําลายโลก

ได ความขัดแยงทางการเมืองที่เกิดขึ้นจึงรุนแรง กอให

เกิดความเสียหายตอประเทศชาติ ดังเหตุการณ

วิกฤตการณทางการเมืองตั้งแต ป พ.ศ. 2548-2557

  2.2 ลักษณะความขัดแยงทางการเมืองอันนํา

ไปสูวิกฤตการณทางการเมอืงจากแหลงขอมลูสาํคญัใน

จงัหวดัเชยีงราย สรุปไดวา สรปุไดวา ดวยเหตุทีก่ารเปน

นกัการเมอืงนัน้ มทีัง้อํานาจ และผลประโยชนมากมาย 

ความขดัแยงเปนเรือ่งปรกติตามหลกัการประชาธปิไตย

ที่ต องมีความขัดแย งทางความคิดเพื่อสร างคุณ

ประโยชนสูงสุดใหกับประชาชนในภาพรวม แตหาก

เปนการขัดแยงในเรื่องของผลประโยชนที่ไมเกี่ยวของ

กับประชาชน หรือไมมีผลประโยชนตอสาธารณะก็จะ

เกิดความขัดแยงรุนแรงจนกลายเปนวิกฤตการณสราง

ความเสียหายใหกับประเทศชาติทุกครั้ง ความขัดแยง

ที่เกิดขึ้นไมวาฝายไหน ก็ลวนมีเหตุจูงใจจากเร่ืองผล

ประโยชนสวนตนของนักการเมืองที่เปนผูจุดประกาย

ความขัดแยง เพื่อใหไดชัยชนะ อันมีที่มาจากการมีคา

นิยมที่ไมถูกตอง ไมถูกธรรม เปนการเห็นแกตัว การ

ปดบังธรรม ขาดสํานึกในหนาท่ี และการเกิดตัณหา

ความทะยานอยากในทางที่ไมชอบ โดยการสรางความ

ขัดแยงทางการเมืองมีการจัดการบริหารอยางเปน

ระบบ ต้ังแตการสรางขอมูลท่ีไมถูกตอง ไมครบถวน 

ข อมูล ท่ี โน มเอียงไปทางการสูญเสียสิทธิ  และ

ผลประโยชนอันพึงมีพึงไดของประชาชน จนสามารถ

ปลกุระดมใหเกดิการลกุฮอืขึน้มา เกดิเปนความขดัแยง

ทางการเมอืงท่ีรนุแรงจนกลายเปนวกิฤตการณเสยีหาย

ทั้งชีวิต ทรัพยสิน รวมถึงความเชื่อมั่นของประเทศ

3. แนวทางการแกไขปญหาความขัดแยง

ทางการเมือง

แนวทางการแกไขปญหาความขัดแยงทางการ

เมืองสามารถอธิบาย โดยจําแนกออกเปนรายจังหวัด 

2 กลุม ไดแก

  3.1 การเสนอแนวทางการแกไขปญหาความ

ขัดแยงทางการเมืองจากแหลงขอมูลสําคัญในจังหวัด

เชียงใหม สรุปไดวา การคิดตางไมทําใหเกิดปญหา 

ถายึดถือหลักสาราณียธรรม 6 ที่เปนธรรมของการ

อยูรวมกัน เชน ยอมรับในเหตุ และผลของอีกฝาย แต

ตองเปนผลประโยชนที่มีตอประชาชนเปนหลัก ถา

การเมืองไทยมีนักการเมืองที่รักษากรอบของการทํา

หนาที ่มสีามญัสาํนกึในหนาที ่มุงผลประโยชนสวนรวม 

มีความพอใจ หรือพอเพียงในผลประโยชนจากหนาท่ี

ตน รกัษากตกิาในระบบประชาธปิไตยอยางถูกตอง โดย

การเคารพเสยีงขางมาก ความรนุแรงในทางการเมอืงก็

คงไมเกดิขึน้ รวมถงึการยดึถอื และปฏบิติัตามหลกัธรรม

ในการทํางานดวยการสรางสติ และปฏิบัติตามหลัก

โพชฌงค 7 จากนั้นทํางานโดยใชหลักอิทธิบาท 4 แลว

ใชอํานาจปกครองตามหลักพรหมวิหาร 4 จะสามารถ

ทําใหเกดิธรรมสญัชาตญาณในการทํางาน ความขัดแยง

ทั้งหลายที่วารุนแรงมันก็ไมสามารถเกิดขึ้นไดอยาง

แนนอน

  3.2 การเสนอแนวทางการแกไขปญหาความ

ขัดแยงทางการเมืองจากแหลงขอมูลสําคัญในจังหวัด

200 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 14 No. 1 (January - April 2024)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร



เชียงราย สรุปไดวา นักการเมืองมีหนาที่สําคัญในการ

ทํางานเพื่อสาธารณะในกรณีที่จะกระทําในสิ่งที่ผิด

ทํานองคลองธรรมก็ใหระลึกถึงวามีจิตรู  คอยเตือน 

ความจริงแลวผลตอบแทนของนักการเมืองถือวามาก

พอสมควร ถามจีติพอเพยีง มวีนิยัในการจดัการ พดูคยุ

ชาวบานใหเขาใจวาเรา มอีาํนาจหนาทีช่วยเหลอืสงัคม 

หรือชาวบานอยางไร ก็ไมมีปญหา เรียกวาใชหลัก

ธรรมาภิบาล

นอกจากนั้น นักการเมืองควรไดรับการปลูกฝงให

มีสามัญสํานึกในหนาที่อันเปนสวนรวมของประชาชน 

รูจกัผิดชอบชัว่ด ีแยกแยะใหออก ใหคดิถงึผลประโยชน

ของประเทศชาติเปนหลัก การแกไขความขัดแยง

ทางการเมืองที่เปนวิกฤตการณที่คอนขางจะแกไขยาก 

ตองใชระบบปองกัน คือ ปรับโครงสรางทางดานการ

ศึกษา สรางคนรุนใหม หรือคนไทยพันธุใหม ใหเขาใจ

ในระบอบประชาธปิไตยอยางถกูตอง สรางจติสาํนกึใน

หนาที่อันชอบธรรม สรางระบบคิดจิตอาสาขึ้นมา 

เรียกวาใสขอมูลในทางที่ถูกตองชอบธรรมในทางการ

เมอืงไวในระบบการศกึษาไทย และผูทีเ่ปนนกัการเมอืง

ตองมีธรรมประจําใจ คือ อิทธิบาท 4 ตองพอใจในงาน

ท่ีทํา ทําตามหนาท่ีท่ีไดรบัมา เอาจติแทตัง้ใจทํา มคีวาม

ขยนัในงาน หมัน่ตรวจตรางานในหนาทีต่น ยิง่ฝายทีไ่ด

เปนรัฐบาลยิ่งตองยึดถือใหแนน ทั้งพรหมวิหาร 4 อยา

ใหขาดธรรมขอน้ีเปนธรรมประจําจิตใจของผูบริหาร

เลย ตองมีเมตตา ชวยเหลือสังคมอยางจริงใจถูกธรรม 

สนับสนุนคนทํางานท่ีถูกต องถูกธรรม และหลัก

สาราณียธรรม 6 เพื่อใหทั้งนักการเมือง และประชาชน

สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข เน่ืองจากเปนหลัก

ธรรมที่เนนถึงการเคารพ และการใหเกียรติซ่ึงกัน

และกัน
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ปจจัยภายใน

- ความเห็นแกตัว

- ขาดสติ และธรรมสัญชาตญาณ

- สภาวะขาดธรรม

ปจจัยภายนอก

- สรางเครือขายเพื่อแสวงหาผลประโยชน

 สวนตน

- ระบบอุปถัมป พึ่ งพาอาศัย กันเชิ งผล

 ประโยชนสวนตน

- ใชอํานาจเพื่อสรางผลประโยชนสวนตน

วิธีการสรางความขัดแยง

- การจัดการบริหารอยางเปนระบบ

- การสรางขอมูลที่ไมถูกตอง

- การสรางขอมูลที่ไมครบถวน

- การสรางขอมูลที่โนมเอียงไปในทางสูญเสีย

 สิทธิของประชาชน

- การสรางขอมูลที่โนมเอียงไปในทางสูญเสีย

 ผลประโยชนอันพึงไดของประชาชน

- การปลุกระดม

ปองกันมูลเหตุ

- การปรับโครงสรางทางดานการศึกษา

 เกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยที่ถูกตอง

- สรางจิตสํานึกในหนาที่อันชอบธรรม

- สรางระบบคิดจิตอาสา

- สร างสังคมมนุษยที่มี เกราะแหงธรรม

 สัญชาตญาณ

ลักษณะความขัดแยง

- การแขงขนั แยงชงิอาํนาจในการแสวงหา

 ผลประโยชนอันมิชอบธรรมทางการ

 เมืองของนักการเมือง

ปจจัยที่เปนมูลเหตุ

ของความขัดแยง

ลักษณะ

ของความขัดแยง

แนวทางการแกไข

ปญหาความขัดแยง

ใชหลักธรรม

- นักการเมืองตองมีสติรูในหนาที่

- ปฏิบัติตามหลักธัมมวิจยะ

- หลักโพชฌงค 7

- หลักอิทธิบาท 4

- หลักสาราณียธรรม 6

ภาพ 2 กรอบการสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับธรรมสัญชาตญาณกับความขัดแยงทางการเมืองของนักการเมือง

การอภิปรายผล
ผูวิจยัสามารถอภปิรายผลการวจัิย โดยเรยีงลาํดับ

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 3 ขอ ดังนี้

1. ตามวตัถปุระสงคขอที ่1 จากผลการศึกษาธรรม

สัญชาตญาณซึ่งเปนปจจัยภายในกับปจจัยภายนอก

ของนักการเมืองที่นําไปสูวิกฤตการณทางการเมือง 

ตนเหตุของวิกฤตการณความขัดแยงทางการเมืองเกิด

จากปจจัยภายใน เนื่องจาก ปจจัยภายในเปนปจจัยที่

เกิดจากระบบคิดที่เรียกวาเจตสิกฝายอกุศล คือ ความ

เห็นแกตัว เกิดสภาวะจิตเปนภวตัณหาทําใหสภาวะจิต

นั้นขาดสามัญสํานึกในหนาที่  หรือไมปฏิบัติตาม

ระเบียบในการปกครองที่สังคมยอมรับว าดีงาม 

สอดคลองกับคําสอนของ Buddhadasa (2020a) ท่ี

ระบุวา ความเห็นแกตัว เกิดจากระบบการศึกษาที่ขาด

ธรรมควบคมุ หรอืขาดการรูจกัหนาท่ี และการทําหนาท่ี

อยางถกูตอง จงึเกดิภาวะทีเ่หน็แกตวัจนกระทัง่สามารถ

ทําลายโลกได เพราะสอนใหเด็กฉลาดประการเดียว 

โดยไม สอนใหรู  จักการควบคุมความฉลาด และ

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Phramaha Duangden 

Thitayano (2015)  ที่พบวา สาเหตุของความขัดแยง
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มาจากมนุษยชั่วราย เปนคนบาปหนา โลภมาก และ

เห็นแกตัวโดยธรรมชาติ เปนคนอกกตัญู เปลี่ยน

ใจงาย โกหกหลอกลวง แขงขันแยงชิงกันตลอดเวลา 

เต็มไปดวยตัณหา ความทะเยอทะยาน และยังเชื่อวา

เมือ่มนุษยสนใจแตเรือ่งผลประโยชนสวนตวั จะไมมสิีง่

ใดที่สามารถสรางความเพียงพอใหกับคนได เพราะ

ความกระหายของมนุษยเปนสิ่งที่ไมรูจักอิ่ม 

เมื่อพิจารณาถึง ตนเหตุของวิดฤตการณความ

ขัดแยงทางการเมืองเกิดจากปจจัยภายนอก เนื่องจาก 

ปจจยัภายนอกเปนปจจัยทีม่ลีกัษณะเปนความตองการ

ที่จะแสวงหาอํานาจ และผลประโยชนมาสูตน และ

พวกพอง ซ่ึงปจจยัภายนอกจะมลีกัษณะเปนสิง่เราทีม่า

กระตุ นใหกระทําการที่ไมถูกตองตามหนาที่ หรือ

ขาดสติที่จะพิจารณาจริยธรรมในหนาที่ โดยอาศัย

อํานาจที่พึงกระทําไดตามหนาที่ตนเปนไปเพื่อสราง

ผลประโยชนสวนตน เมื่อฝายใดฝายหนึ่งเกิดการ

ไมสมประโยชน จึงเกดิความขดัแยงในเชงิผลประโยชน

สะสม เกิดการแยงชิงอํานาจ และสรางความรวมมือ

เพ่ือที่จะเอาชนะกันในการแสวงหาผลประโยชน

กลายเปนความขัดแยงที่รุนแรง กอใหเกิดวิกฤตการณ

ทางการเมือง สอดคลองกับ Suksai (2014) ที่พบวา 

สาเหตสุาํคญัของความขัดแยงทางการเมอืงเกดิขึน้จาก

ความตองการอํานาจ และผลประโยชน โดยความ

ขัดแยงในดานผลประโยชนเปนความขัดแยงที่มีมาก

ที่สุด และ Sukamongkol (2014)  ที่พบวา การขัดกัน

ในอํานาจและผลประโยชน ของกลุ มการเมือง 

สื่อมวลชน และกลุมพันธมิตรการรัฐประหารเปนมูล

เหตุในการกอตัวของความขัดแยงทางการเมืองใน

ประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2544-2555 และสอดคลอง

กับแนวคิดรูปแบบความขัดแยงตามทฤษฎีความ

ขัดแยงของ Moore (cited in Vatanasap, Thonti-

ravong & Permpoonvivat, 2007) ที่ระบุถึง ความ

ขัดแยงจากผลประโยชน ไววา เปนเหตุผลของการ

แยงชงิผลประโยชนในสิง่ทีดู่เหมอืนม ีหรือไมมีเพยีงพอ 

และความขัดแยงทางดานโครงสรางวา เปนเรื่องของ

อํานาจ แยงชิงอํานาจ การกระจายอํานาจ ปญหา

โครงสรางรวมไปถึงกฎ ระเบียบ บทบาท ภูมิศาสตร 

ระยะเวลา และระบบ

2. ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 จากผลการศึกษา

ลักษณะความขัดแย  งทางการเมืองอันนํ า ไปสู 

วกิฤตการณทางการเมอืงทีพ่บวา รปูแบบความขดัแยง 

คือ การแข งขัน แย งชิงอํานาจในการแสวงหา

ผลประโยชนอันมิชอบธรรมทางการเมืองของนักการ

เมือง เนื่องจาก ความขัดแยงทางการเมืองมีลักษณะ

เปนความตองการท่ีจะเอาชนะกัน เพื่อใหไดมาซ่ึง

อํานาจ และผลประโยชนของแตละฝาย โดยการนํา

เสนอขอมูลท่ีช้ีประเด็นไปสูความไมไววางใจในตัวของ

ผูนํารัฐบาล ซึ่งสงผลกระทบเปนอยางมากจนทําให

แตละฝายไมยินดีท่ีจะเจรจากัน สอดคลองกับผลการ

วิจัยของ Suksai (2014) ที่พบวา พฤติกรรมของผูนํา

ในการจัดการความขัดแยงทางการเมืองท่ีผานมา 

มีลักษณะเอาชนะกัน ปญหาในดานความไววางใจ

ในตัวผู นําที่มีบทบาทในการจัดการความขัดแยง 

สงผลกระทบมาก ทาํใหแตละฝายไมสามารถเจรจากนั

ได ซ่ึงวิธีการสรางความขัดแยงทางการเมืองมีการ

จัดการบริหารอยางเปนระบบ ตั้งแตการสรางขอมูลท่ี

ไมถูกตอง ไมครบถวน ขอมูลท่ีโนมเอียงไปทางการ

สูญเสียสิทธิ และผลประโยชนอันพึงมีพึงได ของ

ประชาชน จนสามารถปลุกระดมใหเกิดการลุกฮือ

ข้ึนมา เกิดเปนความขัดแยงทางการเมืองท่ีรุนแรงจน

กลายเปนวิกฤตการณทางการเมือง สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ Sukamongkol (2014)  ท่ีพบวา 

รูปแบบความขัดแยงทางการเมืองในประเทศไทย 

ประกอบดวย สื่อมวลชนท่ีไมเปนกลาง และนําเสนอ

ขอมลูไมครบถวน นกัวชิาการไมเปนกลาง คาํพดูทีเ่ปน

วาทกรรมเก่ียวกับอํามาตย และไพร การปราบปราม

ผูชุมนุม โดยใชกําลังโดยรัฐ และการบังคับใชกฎหมาย

อยางไมเปนธรรม และไมเทาเทียมกัน และสอดคลอง
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กับงานวิจัยของ Satitniramai and Unno (2017) 

พบวา ความขัดแยงทางชนชั้น หรือการแตกตัวทาง

ชนช้ันเปนฐานของความขัดแยงทางการเมือง โดยที่

ชนชัน้กลางระดบับนเกดิความไมมัน่ใจ เมือ่ชนชัน้กลาง

ระดบัลางมรีายไดเพ่ิมข้ึนทดัเทยีมกบัชนชัน้กลางระดับ

บน ซึ่งเปนการปฏิเสธทั้งอิสรภาพ และความเทาเทียม

กันของปจเจกชน นั่นหมายความวา เปนการปดกั้น

โอกาสทําใหผู ที่ถูกปฏิเสธทั้งอิสรภาพ และความ

เทาเทียมกันรูสึกสูญเสียสิทธิ และผลประโยชนอันพึง

มพีงึไดของประชาชนจนกลายเปนความขัดแยงทางการ

เมืองในที่สุด

3. ตามวัตถุประสงคขอที่ 3 จากผลการศึกษา 

พบวา แนวทางการแกไขปญหาความขัดแยงทาง

การเมืองดวยหลักธรรม คอื การใหนักการเมอืงยอมรบั

ในหลักธรรม เน่ืองจาก นักการเมืองที่ดีที่จะเขามา

บริหารบานเมืองนั้น สิ่งสําคัญ คือ การมีสติรูวา ตน

มีหนาที่อะไร อยางไร แลวยกขอธรรม หรือขอปฏิบัติที่

เหมาะสมกับหนาที่ หรือธัมมวิจยะ ตามหลักโพชฌงค 

7 ที่เปนองคความรูที่สรางความสงบ สันติสุขแกสังคม 

แลวเสริมดวยหลักอิทธิบาทที่เปนหลักธรรมสําคัญใน

การทํางาน โดยใชหลักธรรมปองกันความขัดแยง คือ 

หลักสาราณียธรรม 6 ที่วาดวยการเคารพใหเกียรติซึ่ง

กัน และกัน มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Suksai 

(2012) ทีร่ะบวุา แนวทางในการแกปญหาความขดัแยง

ทางการเมือง คือ การนําสันติวิธีมาใช โดยยึดหลัก

นิติธรรม นิติรัฐ หลักความยุติธรรม ความมีคุณธรรม

และจริยธรรม โดยความรวมมอืของภาครฐัและผูมสีวน

เกี่ยวของทุกฝาย และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Satitniramai and Unno (2017) ที่อธิบายเกี่ยวกับ

อํานาจ และการแตกตัวทางชนชั้นที่เปนฐานของความ

ขัดแยงทางการเมืองวา หนาที่ตองมากอนสิทธิ สังคม

ชวงช้ันแบงตามอํานาจแบบบุญบารมี ซึ่งอํานาจน้ัน

ไมตองนากลัว หรืออันตรายเสมอไป อํานาจผูกติดกับ

บคุคล ไมไดกับตําแหนงสาธารณะ ดังนัน้ อาํนาจจึงเปน

เรื่องความถูกตอง และมีศีลธรรมในตัวเอง นั่นทําให

กตกิาทางการเมอืงของการเมอืงคนด ีมีระบบตรวจสอบ

ทางการเมอืงทีแ่ตกตางจากประชาธปิไตยแบบเสรนียิม

ท่ีเนนการแยกอาํนาจ คอื Check and Balance เพราะ

รูปแบบฝรั่ง อํานาจเปนเรื่องนากลัวจึงตองตรวจสอบ 

และถวงดุล แตของไทยอํานาจไมจําเปนตองนากลัว 

จึงกลายเปนวาการตรวจสอบ และการคานอํานาจ

ไมจําเปน โดยระเบียบการเมืองที่ดี คือ การใหคนดี

มีศีลธรรมถืออํานาจในปกครอง

นอกจากนั้น การแกไขความขัดแยงทางการเมือง

ดวยการแกไขท่ีตัวนักการเมืองเองนั้น ยังคงเปนสิ่งท่ี

ทําไดยาก จึงตองใชระบบการปองกัน คือ การปรับ

โครงสรางทางดานการศึกษา ใหคนรุนใหมเขาใจใน

ระบอบประชาธิปไตยอยางถูกตอง สรางจิตสํานึกใน

หนาที่อันชอบธรรม สรางระบบคิดจิตอาสาขึ้นมา หรือ

เรียกวาใสขอมูลในทางที่ถูกตองชอบธรรมในทางการ

เมืองไวในระบบการศกึษาไทย สอดคลองกบัผลการวจิยั

ของ Serirangsan (2019) ระบุวา การเสริมสรางความ

รู ความเขาใจ กระบวนการอบรมกลอมเกลา และ

วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยในสงัคมไทย

จะเกิดข้ึนได ประการแรก มีความจําเปนตองวางพื้น

ฐานทางดานการศกึษาทางดานรฐัศาสตร โดยเฉพาะใน

ดานเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหแกนักเรียน ตั้งแต

ระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา ประการที่สอง ในระดับ

อุดมศึกษา ตองเสริมสรางความรู ความเขาใจดาน

รัฐศาสตร ตลอดทั้งแนวทางปฏิบัติทั้งในรูปของเนื้อหา

สาระ และกิจกรรมทางดานประชาธิปไตย แกนิสิต

นักศึกษาทุกคณะวิชา ประการที่สาม ตองมีการปฏิรูป

หลักสูตร การเรียนการสอน และกระบวนการศึกษา

อบรม ในโรงเรยีนเตรยีมทหารนกัเรยีนนายรอยตาํรวจ 

นักเรียนนายรอย จ.ป.ร. เพื่อกระบวนการอบรมกลอม

เกลา และการเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ

ประชาธิปไตย รวมท้ังการศึกษารวมกันระหวาง

นักศึกษาทางดานความมั่นคงกับนิสิตนักศึกษาใน
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มหาวทิยาลยัเพือ่ใหเกดิกระบวนการของการผสมผสาน

วัฒนธรรมทางการเมอืง ประการทีส่ี ่จะตองมกีารปฏรูิป

สื่อสารมวลชน โดยกําหนดเนื้อหาสาระ ตลอดทั้ง

กระบวนการเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ประชาธิปไตยแกสาธารณชน ในสื่อสารมวลชนทุก

ประเภท ในสัดสวนที่มีความเหมาะสม และประการที่

หา ในการจดัหลกัสตูรการศกึษาอบรมทกุหลกัสตูรของ

ทุกองคกร ทั้งองคกรภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม 

จะตองมีการสอดแทรกเนื้อหาสาระ และกิจกรรม

ท่ีเกี่ยวของกับประชาธิปไตยเพื่อนําไปสู วัฒนธรรม

ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย และวิถีชี วิต

ประชาธิปไตยในที่สุด

ขอเสนอแนะ
1. ในการปองกันไมใหเกิดความขัดแยงทางการ

เมืองอยางไมถูกธรรมขึ้นในสังคมชาติ วิธีนี้เปนวิธีท่ี

ยั่งยืน ใชเวลา นั่นคือ แกที่ระบบการศึกษา เนื่องจาก

ระบบการศึกษาไทยสอนใหคนฉลาดอยางเดียว ไมได

สรางใหคนควบคุมความฉลาด สังคมไทยจึงมีแตคน

ฉลาดที่แสวงหาอํานาจในเชิงผลประโยชนสวนตนแต

อยางเดยีว ระบบการศกึษานีม้ไิดหมายถงึการวางแบบ

รากฐานสาํหรบันกัศึกษา ระบบการศึกษาน้ีแกท่ีสถาบนั

หรือองคกรที่ผลิตครู อาจารย ใหเปนครู อาจารยตาม

ความหมายทีแ่ทจริง เมือ่มคีร ูอาจารยทีม่จีริยธรรมยอม

สอนลกูศษิยทีด่อีอกมา ตองสรางความเปนคร ูอาจารย

ท่ีดี เพื่อสอนลูกศิษยใหเปนประชากรที่มีคุณภาพ 

มีคุณธรรม ธรรมสัญชาตญาณในการดํารงวิชาชีพ

การวางรากฐานการศึกษาโดยใชพุทธวิธีสรางจิต

ตัวรับรูใหเกิดสติ ใหรูสึกตนวากําลังจะทําอะไร สราง

สัมปชัญญะ รูวาควรจะทําอยางไรกับงานที่กําลังจะทํา

สตเิปนเครือ่งมอืในการควบคมุจติ ตามแนวพทุธวธิ ีโดย

วิธีในการสรางสติ ตามพุทธวิธี คือ หลักธรรมที่เรียกวา 

โพชฌงค 7 เมื่อบุคคลากรทางการศึกษา เปนผูมีสติ 

สัมปชัญญะ อิทธิบาท 4 ในการทําหนาท่ีครู อาจารย 

ที่มีคุณภาพก็จะอยูในเจตสิก เจตคติในการสอน ก็จะมี

เจตนาทีเ่ปนธรรม พรหมวหิาร 4 สาราณยีธรรม 6 หลกั

แหงการอยูรวมกันเปนสังคม ก็เกิดขึ้นเอง บุคคลากร

ทางการศึกษาก็จะทําการสอนลูกศิษยอยางผูมีธรรม

สัญชาตญาณ สรางประชากรศึกษาท่ีมีคุณภาพ มี

จรยิธรรม มธีรรมสญัชาตญาณ ในการดาํรงชีพ ประกอบ

วิชาชีพที่ถูกธรรม และเปนประชาธิปไตยอยางธัมมิก

สังคมสามารถบริหารงาน บริหารคนใหไดทั้งใจไป

ทั้งโลก

2. เมื่อพิจารณาจากระดับความขัดแยงทางการ

เมืองของนักการเมืองที่เกิดขึ้น และยังคงสะสมอยูใน

ปจจุบัน ถือวาเปนปญหาเฉพาะหนาท่ีควรไดรับการ

แกไข โดยการใชหลักความเมตตา การประนีประนอม 

และการยอมใหอภัยซึ่งกันและกันทั้งสองฝาย ทําให

ความรูสกึเปนกลัยาณมติร ตามหลกัพรหมวหิารสี ่และ

สาราณยีธรรม 6 การอยูรวมกนัในสงัคมท้ังสองฝายแลว 

ตั้งคณะกรรมการปรองดองซึ่งแตละฝายสงตัวแทน

ผูมีอํานาจตัดสินใจเขามาเปนกรรมการ โดยมีผูทรง

คุณวุฒิหรือนักปราชญอันเปนที่ยอมรับในประเทศทั้ง

ศาสนจักรและอาณาจักร เชน สมเด็จพุทธโฆษาจารย 

(ปอ.ปยุตโต) เปนประธาน วางกรอบแนวทางแกไข

ปญหาความขัดแยงทางการเมืองในสังคมไทยอยาง

บูรณาการ
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