
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) วิเคราะหสภาพปญหาความตองการในการพัฒนาชุมชน

ตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถดํารงชีวิตดวย

ตนเองไดอยางมีคณุคา โดยเชือ่มโยงขอมลูจากหนวยงานท่ีเก่ียวของและระดมความคดิเหน็แบบประสานประโยชน 

(2) จัดทาํแผนบรหิารจดัการชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายใุหมคีณุภาพชวีติทีด่แีละสามารถ

ดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา โดยใชหลักสูตรและเทคโนโลยีสารสนเทศการวางแผนทางการเงิน และ 

(3) พัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตดวย

ตนเองไดอยางมีคุณคา ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญไดแก ตัวแทนผูสูงอายุ ผูนําชุมชน 

และหนวยงานที่เกี่ยวของของชุมชนตนแบบ จํานวน 4 ชุมชน รวมทั้งหมด จํานวน 400 คน เก็บรวบรวมขอมูล

โดยจดัประชมุเชิงปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม และใชการตรวจสอบความเทีย่งตรงโดยใชเทคนคิการวเิคราะหเนือ้หา

และเปรียบเทียบ 

ผลการวิจัย พบวา (1) คุณภาพชีวิตรายไดหลักมีเพียงเบี้ยยังชีพ ไมมีการวางแผนใชจาย การลงทุนและ

การออม ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ไมมีอาชีพที่เหมาะสม ขาดการรวมกลุมสรางอาชีพ (2) แผนบริหารจัดการ

ชุมชนตนแบบ จัดอบรมหลักสูตรการวางแผนทางการเงินและการใชแอปพลิเคชันวางแผนทางการเงิน และ

จัดกิจกรรมสนับสนุนการวางแผนทางการเงิน และ (3) การพัฒนาชุมชนตนแบบ องคการบริหารสวนตําบล

ลาํพญา จงัหวดันครปฐม เทศบาลเมอืงปากแพรก จงัหวดักาญจนบรุ ีเทศบาลตาํบลทุงคล ีจงัหวดัสพุรรณบรุ ีดาน

การสรางอาชีพและสรางรายได เทศบาลเมืองทาผา จังหวัดราชบุรี ดานการออม 
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Developing a Model Community for Financial Planning for the Quality
of Life of the Elderly in the Lower-Central Region Part 1

Abstract

This research article aims to study (1) analyze the problems and needs in developing 

a prototype community; in financial planning for elderly persons to achieve 

a high-quality and self-sustaining life, by linking information from relevant agencies and 

brainstorming ideas in a coordinated manner, (2) prepare a prototype community management 

plan for financial planning in the elderly persons to achieve a high-quality and self-sustaining life, 

by using financial planning curriculum and information technology and, (3) develop a prototype 

community for financial planning for t elderly persons to achieve a high-quality and self-

sustaining life. The researcher used qualitative research. Important information providers include: 

Elderly representatives, community leaders, and related agencies of 4 prototype communities 

totaling 400 people.Data were collected by organizing participatory workshops. and validate 

accuracy using content analysis and comparison techniques. 

Findings are as follows: (1) quality of life, the main income was only a living allowance. 

There is no planning for spending, investment and savings, economic stability, and no suitable 

career. Lack of group formation to create careers. (2) The prototype community management 

plan, organize training courses on fi nancial planning and the use of fi nancial planning 

applications and organize activities to support fi nancial planning and, (3) the prototype 

community development, Lamphaya Subdistrict Administrative Organization in Nakhon 

Pathom Province, Pak Phraek Municipality in Kanchanaburi Province, Thung Khli Subdistrict 

Municipality Suphanburi Province, in terms of creating a career and generating income. Tha Pha 

Municipality Ratchaburi Province, in terms of savings.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
นับแตป พ.ศ. 2549 (ค.ศ. 2006) โลกมีประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป สูงขึ้นรอยละ 12 หลังจากนั้น

ประชากรโลกไดมจีาํนวนผูสงูวยัเพิม่ขึน้อยางรวดเรว็ ขณะทีป่ระชากรรวมชวงอายอุืน่ ๆ  ของโลกเพิม่ชาลงในอัตรา

เพิม่เพยีงรอยละ 1.1 ตอป แนวโนมการเพิม่จํานวนของประชากรผูสงูอายุในโลกจงึมเีพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  รวมถงึประเทศ

ในกลุมประเทศอาเซียนที่มีแนวโนมของการเพิ่มตัวประชากรผูสูงอายุในทิศทางเดียวกัน สําหรับประเทศไทยได

กลายเปน “สังคมผูสูงอายุ” (ageing society) อยางเปนทางการมาตั้งแตป พ.ศ. 2548 โดยพบวา รอยละของ

ผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 5.0 ในป พ.ศ. 2493 เปนรอยละ 8.4 ในป พ.ศ. 2543 

และประมาณการวาจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 27.1 ในป พ.ศ. 2593 ซึ่งหมายความวา ประเทศไทยตองกลายเปน 

“สังคมสูงอายุอยางเต็มที่” (super-aged society) การที่ประเทศไทยกําลังเผชิญหนากับความทาทายจากการ

ที่ประเทศไทยกําลังเคลื่อนเขาสูการเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ โดยเฉพาะประเด็นความทาทายดานเศรษฐกิจ

เปนเรื่องสําคัญในการสรางคานิยมและศักยภาพของผูสูงอายุ ในการสรางโอกาสผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม

ของชุมชนและครอบครัว ในการสรางหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยผูสูงอายุ ดวยการสงเสริมระบบการออม

แหงชาติใหครอบคลุมเปาหมายที่อยูในวัยทํางานใหมีประเด็นออมไวใชจายเม่ืออยูในวัยสูงอายุ รวมถึงการสราง

ความมั่นคงทางการเงินใหกับสูงอายุใหมีเงินเก็บและรายไดเพียงพอในการดําเนินชีวิตในวัยหลังเกษียณ ดังนั้น

การเตรียมความพรอมเพือ่รับมือกบัสถานการณท่ีประเทศไทยเขาสูสงัคมผูสงูอายเุปนสิง่เรงดวนทีต่องดาํเนนิการ

เนื่องจากผูสูงอายุจะเปนพลังสําคัญในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ การตรียมความพรอม

กอนการกาวเขาสูสังคมสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง และควรกระทําตั้งแตกอนเขาสูงอายุและกระทําอยางตอ

เนื่อง (Wongwiwat & Charoenwiriyakul, 2019) จากความสําคัญดังกลาว จะพบวา หากรัฐบาลและทองถิ่น

ทราบปญหาความตองการในการสรางความมั่งคงในชวงชีวิตวัยเกษียณ ภาครัฐและทองถ่ินจะสามารถบริหาร

จัดการใหผูสูงอายุเตรียมความพรอมในการสรางความมั่นคงทางการเงินในอนาคต มีการวางแผนทางการเงินที่ดี

สงผลใหผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตหลังเกษียณที่ดี จังหวัดภาคกลางตอนลาง 1 มี 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด

นครปฐม จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดราชบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี ตามการแบงพื้นที่ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

ที่ผานมาองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินการจัดบริการสาธารณะในรูปแบบตาง ๆ ไดแก สรางหลักประกัน

ดานรายได สงเสริมการออมวัยหลังเกษียณ จากการบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใหแก

ผูสูงอายทุีผ่านมา พบวา ยงัประสบปญหาหลายประการทีจ่ะชวยสรางเสริมคณุภาพชวีติทีด่ใีหแกผูสงูอายใุนพืน้ที่

ไดอยางแทจริง (Hunnak & Montriwat, 2022)

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงดําเนินการวิจัยเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการในการพัฒนาชุมชนตนแบบ

ในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายใุหมคุีณภาพชวีติท่ีด ีสามารถดาํรงชวีติดวยตนเองไดอยางมคีณุคา โดยการ

เช่ือมโยงขอมลูจากหนวยงานทีเ่กีย่วของและระดมความคดิเหน็แบบประสานประโยชน จดัทาํแผนบรหิารจดัการ

ชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองได

อยางมีคณุคา โดยการใชหลกัสตูรและเทคโนโลยสีารสนเทศการวางแผนทางการเงนิ รวมทัง้พฒันาชมุชนตนแบบ

ในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา 

เพื่อเปนชุมชนตนแบบใหกับชุมชนอื่นตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อวิเคราะหสภาพปญหาความตองการในการพัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัย

สงูอายใุหมคีณุภาพชวีติทีด่แีละสามารถดาํรงชวีติดวยตนเองไดอยางมคีณุคา โดยเชือ่มโยงขอมลูจากหนวยงานที่

เกี่ยวของและระดมความคิดเห็นแบบประสานประโยชน

2. เพือ่จดัทําแผนบริหารจัดการชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวยัสงูอายใุหมคีณุภาพชีวติท่ีดี 

และสามารถดาํรงชวีติดวยตนเองไดอยางมคุีณคา โดยใชหลกัสตูรและเทคโนโลยสีารสนเทศการวางแผนทางการเงนิ

3. เพื่อพัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถ

ดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก (1) วิเคราะหสภาพปญหา ความตองการในการพัฒนาชุมชนตนแบบใน

การวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา โดย

เชื่อมโยงขอมูลจากหนวยงานที่เกี่ยวของและระดมความคิดเห็นแบบประสานประโยชน (2) จัดทําแผนบริหาร

จดัการชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวยัสงูอายใุหมคีณุภาพชีวติท่ีด ีและสามารถดาํรงชีวิตดวยตนเอง

ไดอยางมคีณุคา โดยใชหลกัสตูรและเทคโนโลยสีารสนเทศการวางแผนทางการเงนิ และ (3) พฒันาชมุชนตนแบบ

ในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา

2. ขอบเขตดานประชากรและตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของของชุมชน

ตนแบบ จํานวน 4 ชุมชน จังหวัดภาคกลางตอนลาง 1 ไดแก (1) ชุมชนองคการบริหารสวนตําบลลําพญา จังหวัด

นครปฐม (2) ชุมชนเทศบาลเมืองปากแพรก จังหวัดกาญจนบุรี (3) ชุมชนเทศบาลเมืองทาผา จังหวัดราชบุรี และ 

(4) ชุมชนเทศบาลตําบลทุงคลี จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนชุมชนละ 100 คน รวมทั้งหมดจํานวน 400 คน 

3. ขอบเขตดานพืน้ทีใ่นการวจัิย เฉพาะพ้ืนทีใ่นจงัหวัดภาคกลางตอนลาง 1 ไดแก จังหวดันครปฐม จงัหวดั

กาญจนบุรี จังหวัดราชบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี

4. ขอบเขตดานเวลาที่ใชในการวิจัย ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2566

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
เกดิองคความรูใหมในการจัดทาํแผนบรหิารจดัการชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายุ

ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา สําหรับจํานวน 4 ชุมชนตนแบบจังหวัด

ภาคกลางตอนลาง 1 ดานการสรางอาชีพสรางรายไดและดานการออม

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แนวคิดการพัฒนาชุมชนตนแบบรองรับสังคมสูงอายุ

ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุ การเตรียมความพรอมดานศักยภาพบุคคลและชุมชน ตลอดจน

สิ่งแวดลอมจึงมีความจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อใหเกิดสังคมสูงอายุท่ีเอื้อตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

จากแนวคิดศักยภาพเพื่อสุขภาพองครวมของ Dossey and Keegan (2016) ซึ่งใหความสําคัญกับการพัฒนา

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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ศักยภาพที่จะทําใหเกิดสุขภาพองครวม โดยกําหนดศักยภาพมนุษยไว จํานวน 6 ดาน คือ ดานจิตใจ ดานรางกาย 

ดานสมัพันธภาพ ดานอารมณ ดานการตดัสินใจ และดานจติวญิญาณ นาํมาสูการออกแบบใหครอบครวัและชมุชน

มสีวนสนับสนุนการพัฒนาศกัยภาพ ทัง้จาํนวน 6 ดาน ซึง่การพฒันาศกัยภาพของบุคคลจาํเปนตองใหความสาํคญั

กบัสิง่แวดลอมของบุคคลคือ ครอบครัวและชมุชนเพ่ือสนับสนนุใหบุคคล (ผูสงูอาย)ุ มคีวามพรอมในการดแูลสขุภาพ

ของตนเองในดานรางกาย ชุมชนที่มีศักยภาพในการเอ้ืออํานวยใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิต ไดอิสระ ปลอดภัย 

เหมาะกับวัย ไมหกลมหรือกรณี หลงลืม ชุมชนสามารถใหการชวยเหลือไดทันทีจึงถือวาเปนชุมชนที่มีศักยภาพ 

หรือหากครอบครัวใดมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของสังคมสูงอายุ และตระหนักถึงบทบาทหนาที่จะเปน

หนวยทีส่รางจุดเปล่ียนสาํคัญใหชมุชนมคีวามพรอมในการรองรบัสงัคมสงูอายมุากข้ึน (Trumikaborworn, 2018)

แนวคิดการวางแผนทางการเงิน

การวางแผนการเงิน คือ การกําหนดเงินรวมที่สอดคลองและนําไปปฏิบัติเพื่อใหไปถึงจุดหมายทางการ

เงนิของแตละคน ใจความของสาระสาํคญันีค้อื การกาํหนดการวางแผนการเงนิใหสอดคลองกบัการเงนิของบคุคล

และอยูในพืน้ฐานของเปาหมายของบคุคลนัน้ ๆ  จะใชเครือ่งมือทางการเงนิทีม่ใีหสาํเรจ็ลลุวงถงึเปาหมายการเงนิ

ทั้งหมด เชน การซื้อประกันตาง ๆ เงินปนผลจากหุนหรือการลงทุน (Hallman & Rosenbloom, 2003)

ความสําคัญของการวางแผนทางการเงิน

การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากร จากความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีการแพทยท่ีทําใหคนมี

สุขภาพอนามัยที่แข็งแรงและอายุยืนยาวขึ้นสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจ การจัดสรรงบประมาณของภาครัฐ

และดานสังคมวัยแรงงานทีเ่ปนกลไกขบัเคลือ่นเศรษฐกจิและทาํหนาทีด่แูลผูสงูอายลุดลงและสงผลใหรายไดเฉลีย่

ประชากร การออมการลงทนุ การเตบิโตและเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิลดลง ในขณะทีก่ารจดัสรรงบประมาณของ

ภาครัฐดานประกันสังคม สุขภาพอนามัยและสวัสดิการผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มขึ้น หากบุคคลไมตองการเปน

ผูสูงอายุที่ตองพึ่งพิงสวัสดิการของรัฐ ซึ่งอาจมีไมเพียงพอตอจํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น ควรใหความสําคัญและ

เตรียมความพรอมในการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณตั้งแตวัยทํางาน และเมื่อบุคคลมีอายุยืนยาวข้ึน

ตองสะสมเงินไวเพื่อใชในวัยเกษียณจํานวนมากขึ้นตามไปดวย (Wongchan, 2010)

แนวคิดผูสูงอายุ

Department of Older Persons (2021) ไดใหความหมายของผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 

60 ปบริบูรณขึ้นไป มีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในดานตาง ๆ

กลุมผูสูงอายุสามารถจําแนกออกเปนจํานวน 3 กลุม ดังนี้

1. กลุมผูสูงอายุติดเตียง หมายถึง ผูสูงอายุที่ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองคือ ผูสูงอายุที่

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดตองนอนอยูบนเตียงตลอดเวลา ไมมีรายไดจากการทํางาน มีเพียงรายไดจากสิทธิ์

ผูพิการ และลูกหลานเลี้ยงดู แตในบางรายพบวาไมไดจดทะเบียนทําใหไมไดรับเงินดังกลาว

2. กลุมผูสูงอายุติดบาน (ไมเขารวมกิจกรรมชุมชน ชอบเก็บตัว ขาดการปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน) 

หมายถึง ผูสูงอายุที่เคลื่อนไหวได ยังสามารถชวยเหลือตัวเองได แตจะมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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มีความลําบากหรือติดขัดในการเคลื่อนไหว เนื่องจากสภาพรางกายที่เสื่อมสมรรถภาพตามอายุหรือมีปญหาดาน

สุขภาพที่มีโรคประจําตัว มีปญหาในการเคลื่อนที่เมื่อตองออกไปนอกบาน สวนใหญใชชีวิตอยูในบาน มีรายได

หลักมาจากเบี้ยผูสูงอายุและลูกหลานสงใหทั้งในรูปแบบของเงินและการดูแลตาง ๆ

3. กลุมผูสูงอายุติดสังคม (เขารวมกิจกรรมชุมชน มีความสามารถในการทํางาน) หมายถึง ผูสูงอายุท่ี

สามารถทํากิจวัตรประจําวันได สามารถชวยเหลือตัวเองไดดี สุขภาพดี ไมมีโรคเรื้อรังหรือมีโรคเรื้อรังแตควบคุม

ไดสามารถใชชีวิตในสังคมไดโดยอิสระ และสามารถออกนอกบานไปมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในสังคมได มีความ

สามารถในการทํางานอยูแตสวนใหญไมไดทํางานที่กอใหเกิดรายได ไมมีเงินออม รายไดหลักมาจากเบี้ยผูสูงอายุ

ทุกเดือนและไดรับจากลูกหลานอาจจะไมไดใหในรูปแบบเงินทองแตใหที่พัก ดูแลคาใชจายอื่น ๆ ภายในบาน 

(Department of Older Persons, n.d.)

แนวคิดเกี่ยวกับ Active Ageing

พฤฒพลัง (active ageing) เปนแนวคดิขององคการอนามยัโลก (World Health Organization--WHO) 

ท่ีแสดงถงึภาวะสขุสมบรูณของผูสงูอายแุละเปนเปาหมายในการพฒันาคณุภาพชวีติของผูสงูอายทุัว่โลก โดยคาดวา

ภาวะพฤฒพลงัจะเปนหนทางทีจ่ะยกระดบัคณุภาพในการดาํเนนิชวีติของผูสงูอาย ุซึง่แนวคดิดงักลาวไดนาํเสนอ

แกประเทศตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการพัฒนาผูสูงอายุใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข

ในการดําเนินชีวิต ตลอดจนมีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองเทาที่ผูสูงอายุจะทําได โดยภาวะพฤฒพลังจะประกอบ

ไปดวย จํานวน 3 เสาหลัก ไดแก (World Health Organization, 2002) (1) สุขภาพ (health) หมายถึง การมี

สุขภาพทางดานรางกายและจิตใจที่ดี (2) การมีสวนรวม (participation) หมายถึง การมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่

หลากหลายมีสวนรวมกับผูอื่น และ (3) ความมั่นคง (security) หมายถึง การมีหลักประกันและความมั่นคง คือ 

ความมั่นคงทางรายได ที่อยูอาศัยและผูดูแล

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
วิเคราะสภาพปญหา ความตองการในการ

พัฒนาชุมชนตนแบบ ในการวางแผนทางการ
เงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ

สามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา

จัดทําแผนบริหารจัดการชุมชนตนแบบ
ในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุ

ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิต
ดวยตนเองไดอยางมีคุณคา

องคประกอบสําคัญของการเปนผูสูงอายุที่มีพลัง
ตามแนวคิด Active Ageing ขององคการอนามัยโลก

- คุณภาพชีวิตที่ดีดานเศรษฐกิจ (มีคุณภาพชีวิตที่ดี)
- มีความมั่นคงดานเศรษฐกิจ (มีความมั่นคง)

- มีสวนรวมในการวางแผนการเงินที่มีคุณภาพ (การมีสวนรวม)

พัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผน
ทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี

และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเอง
ไดอยางมีคุณคา

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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ระเบียบวิธีวิจัย
1. ประเภทการวิจัย คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)

2. ประชากรและตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของของชุมชนตนแบบ ใชวิธี

การเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคัดเลือกพื้นที่ที่มีความตองการในการพัฒนาชุมชน

ตนแบบ มีเครือขายที่เขมแข็งและมีการบูรณาการการทํางานกับหนวยงานในพื้นที่ จํานวน 4 ชุมชน จังหวัด

ภาคกลางตอนลาง 1 ประกอบดวย (1) ชมุชนองคการบรหิารสวนตาํบลลาํพญา จงัหวดันครปฐม (2) ชมุชนเทศบาล

เมอืงปากแพรก จงัหวดักาญจนบรุ ี(3) ชมุชนเทศบาลเมอืงทาผา จงัหวดัราชบรุ ีและ (4) ชุมชนเทศบาลตาํบลทุงคลี 

จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนชุมชนละ 100 คน รวมทั้งหมดจํานวน 400 คน เนื่องจากแตละชุมชนมีประชากรตั้งแต 

20,000 คน ขึ้นไป จะไดขนาดตัวอยางเทากับ 100 คน (Nastasi & Schensul, 2005; Yamane, 1973)

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อวิเคราะหสภาพปญหาความ

ตองการในการพัฒนาชุมชนตนแบบ ในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และสามารถ

ดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา โดยเชื่อมโยงขอมูลจากหนวยงานท่ีเก่ียวของและระดมความคิดเห็นแบบ

ประสานประโยชน มีประเด็นขอคําถาม ดังนี้

 3.1 ทานคดิวาสภาพปญหาในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายท่ีุสงผลตอการพัฒนาชุมชนตนแบบ

ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีดานเศรษฐกิจ ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ และสวนรวมในการวางแผนการเงินที่มีคุณภาพ 

มีปญหาอยางไรบาง

 3.2 ทานมคีวามตองการพฒันาชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวัยสงูอายใุหมคีณุภาพชีวติ

ที่ดีดานเศรษฐกิจ ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ และสวนรวมในการวางแผนการเงินที่มีคุณภาพอยางไรบาง

 3.3 ทานมขีอเสนอแนะในการพัฒนาชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายใุหมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีอยางไร

 3.4 ทานคิดวากรอบแนวคิดในการจัดทําแผนบริหารจัดการชุมชนตนแบบผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิต

ทางการเงินที่ดีอยางมีคุณคา ควรมีลักษณะอยางไร

 3.5 แผนการบรหิารจดัการชมุชนตนแบบผูสงูอายทุีม่คีณุภาพชวีติทางการเงนิทีด่อียางมคีณุคาควรมี

แนวทางอยางไร

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ผูใหขอมลูสาํคญั ไดแก ตวัแทนผูสงูอาย ุผูนาํชุมชน และหนวยงานทีเ่กีย่วของของชมุชนตนแบบ จาํนวน 4 ชมุชน 

จงัหวดัภาคกลางตอนลาง 1 ไดแก (1) ชมุชนองคการบรหิารสวนตาํบลลาํพญา จงัหวดันครปฐม (2) ชมุชนเทศบาล

เมืองปากแพรก จังหวัดกาญจนบุรี (3) ชุมชนเทศบาลเมืองทาผา จังหวัดราชบุรี และ (4) ชุมชนเทศบาลตําบล

ทุงคลี จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนชุมชนละ 100 คน รวมท้ังหมด จํานวน 400 คน ระยะเวลาในการประชุม

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ชุมชนละ 1 ครั้ง และครั้งละจํานวน 6 ชั่วโมง 

5. การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมลูเชงิคณุภาพโดยใชเทคนคิการวเิคราะหเนือ้หาและเปรยีบเทยีบ นาํผลจากการประชมุ

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การรับฟงประเด็น และขอเสนอแนะ ตลอดจนทฤษฎีหรือองคความรูท่ีเก่ียวของ 

ดําเนินการสรุปประเด็นสําคัญ ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลใหตรงตามประเด็นการวิจัย (conclusions 

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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drawing and verifying) หาขอสรุปผลความขัดแยงหรือสอดคลอง การสังเคราะห วิเคราะห คิดและตีความ

ขอสรปุหรอืขอคนพบ รวมถงึการเปรยีบเทยีบความแตกตางและความสอดคลองใหไดประเดน็ของการวจิยั (Zhang 

& Wildermuth, 2005) เพื่อจัดทําแผนบริหารจัดการชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมี

คุณภาพชวีติทีด่ ีและสามารถดํารงชวีติดวยตนเองไดอยางมคีณุคา โดยใชหลกัสตูรและเทคโนโลยสีารสนเทศ การ

วางแผนทางการเงิน และนําไปพัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย มีดังนี้

1. สภาพปญหาความตองการในการพัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา โดยเช่ือมโยงขอมูลจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ

และระดมความคดิเหน็แบบประสานประโยชน พบวา ผูสงูอาย ุจงัหวดัภาคกลางตอนลาง 1 มปีญหาดานคณุภาพ

ชวิีตทีด่เีน่ืองจากรายไดหลกัผูสงูอายมุเีพยีงเบ้ียยงัชพีท่ีไดรบัจากภาครฐั ไมมกีารวางแผนการใชจายเงิน การลงทุน

และการออม สงผลใหมเีงนิไมเพยีงพอในการใชจายในชวงบัน้ปลายชวีติ เกดิปญหาทางดานสภาพจติใจ เมือ่ไมได

ทํางานทําใหผูสูงอายุ รูสึกเหงา ไมภาคภูมิใจเปนภาระกับลูกหลาน ดานความมั่นคงดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุกลุม 

ติดบานไมมีอาชีพที่เหมาะสมกับวัย ผูสูงอายุที่มีอาชีพยังมีปญหาในการสรางรายไดท่ีเพียงพอในการใชจายใน

ครอบครัว ดานการมีสวนรวมในการวางแผนการเงินที่มีคุณภาพ ผูสูงอายุตองอยูดูแลบาน เลี้ยงหลานไมคอยมี

สวนรวมในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ บางคนถูกทอดทิ้ง เกิดปญหาดานสภาพจิตใจ ผูสูงอายุขาดการรวม

กลุมเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับการสรางอาชีพ ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

2. การจดัทาํแผนบรหิารจัดการชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายใุหมคุีณภาพชวีติทีด่ี

และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา พบวา ผูสูงอายุ จังหวัดภาคกลางตอนลาง 1 จัดทําแผนบริหาร

จัดการชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุ โดยกําหนดแนวทางในการบริหารจัดการ จากการ

วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุ ผานกระบวนการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ประกอบดวย องคการบริหารสวนตําบลลําพญา เทศบาลเมือง

ปากแพรก เทศบาลเมืองทาผา เทศบาลตําบลทุงคลี ชมรมผูสูงอายุ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 

(1) จัดอบรมหลักสูตรการวางแผนทางการเงินและการใชแอปพลิเคชันการวางแผนทางการเงิน (2) พัฒนาชุมชน

ตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ตามปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 

และ (3) จัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสนับสนุนการเปนชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในแตละชุมชน

3. การพฒันาชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายใุหมคุีณภาพชวีติทีด่ ีและสามารถดาํรง

ชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา พบวา ผูสูงอายุในชุมชนตองมีความรูในการวางแผนการใชจายเงิน การออมและ

การลงทุน กอนและหลังวัยเกษียณอายุการทํางาน ผลการวิจัยการพัฒนาชุมชนตนแบบ จํานวน 4 ชุมชน จังหวัด

ภาคกลางตอนลาง 1 มีดังนี้ ชุมชนองคการบริหารสวนตําบลลําพญา จังหวัดนครปฐม และชุมชนเทศบาลเมือง

ปากแพรก จังหวัดกาญจนบุรี ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนตนแบบการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุ ดานการสราง

อาชีพและสรางรายได เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความม่ันคงดานเศรษฐกิจ ชุมชนเทศบาลเมือง

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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ทาผา จังหวัดราชบุรี ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนตนแบบการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุดานการออม เพื่อให

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงดานเศรษฐกิจ ชุมชนเทศบาลตําบลทุงคลี จังหวัดสุพรรณบุรี ขับเคลื่อน

พัฒนาชมุชนตนแบบการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายดุานการสรางอาชพีและสรางรายไดและการมสีวนรวม 

เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงดานเศรษฐกิจ และมีสวนรวมในการวางแผนการเงินที่มีคุณภาพ

การอภิปรายผล
ผลวิเคราะหสภาพปญหาความตองการในการพัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัย

สูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา โดยเชื่อมโยงขอมูลจากหนวยงาน

ที่เกี่ยวของและระดมความคิดเห็นแบบประสานประโยชน พบวา ผูสูงอายุ จังหวัดภาคกลางตอนลาง 1 มีปญหา 

(1) ดานคุณภาพชีวิตที่ดีเนื่องจากรายไดหลักผูสูงอายุมีเพียงเบี้ยยังชีพที่ไดรับจากภาครัฐไมมีการวางแผนการใช

จายเงิน การลงทุนและการออม สงผลใหมีเงินไมเพียงพอใชจายในชวงบั้นปลายชีวิต สอดคลองกับ Suwanna 

(2021) ที่พบวา แรงงานนอกระบบมากกวารอยละ 80 ไมเคยวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ ไมทําบัญชี

รายรับ-รายจายประจําวัน และมีความรูทางการเงินเพื่อการวางแผนเกษียณอายุอยูในระดับตํ่า (2) ดานความ

มั่นคงดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุกลุมติดบาน ไมมีอาชีพที่เหมาะสมกับวัย ผูสูงอายุที่มีอาชีพ ยังมีปญหาในการสราง

รายไดที่เพียงพอในการใชจายในครอบครัวสอดคลองกับ Panjathanasap (2020) ที่พบวา ควรจัดหาแหลงงาน

หรอืจดัโครงการสงเสริมอาชพีใหแกผูสงูอายเุพือ่ใหมรีายไดมาใชจายในชวีติประจาํวนั และ (3) ดานการมสีวนรวม

ในการวางแผนการเงินที่มีคุณภาพ ผูสูงอายุตองอยูดูแลบาน เลี้ยงหลาน ไมคอยมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของ

กลุมผูสูงอายุ บางคนถูกทอดทิ้งเกิดปญหาดานสภาพจิตใจ ผูสูงอายุขาดการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับ

การสรางอาชีพใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สอดคลองกับ Jadesadalug and Pienvimungsa (2018) ที่พบวา 

ผูสูงอายุไดลดบทบาทการเขารวมกิจกรรมทางสังคมลงแตยังคงรวมกิจกรรมภายในชุมชนอยู และยังคงเขารวม

กิจกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ

แผนบรหิารจดัการชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงนิในวยัสงูอายใุหมคีณุภาพชีวติท่ีดแีละสามารถ

ดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา โดยใชหลักสูตรและเทคโนโลยีสารสนเทศการวางแผนทางการเงิน พบวา 

ผูสูงอายุ จังหวัดภาคกลางตอนลาง 1 จัดทําแผนบริหารจัดการชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัย

สูงอาย ุโดยกาํหนดแนวทางในการบรหิารจดัการ จากการวเิคราะหสภาพปญหาและความตองการในการวางแผน

ทางการเงินในวัยสูงอายุ ผานกระบวนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูนําชุมชน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 

(1) จัดอบรมหลักสูตรการวางแผนทางการเงินและการใชแอปพลิเคชันการวางแผนทางการเงิน (2) พัฒนาชุมชน

ตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวยัสงูอายใุหมคุีณภาพชวีติทีดี่ ตามปญหาและความตองการของผูสงูอาย ุและ 

(3) จดักิจกรรมตาง ๆ  เพ่ือสนบัสนนุการเปนชมุชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในแตละชุมชน สอดคลองกบั 

Panjathanasap (2020) ที่พบวา ควรจัดโครงการสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุใหมีทักษะในการดํารงชีวิตไดอยาง

เหมาะสมและมีความสุข และควรจัดโครงการสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกันเพื่อใหผูสูงอายุ

ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และสอดคลองกับ Ratana-Ubol (2019) ที่พบวา สภาพจริงของการ

ดาํเนนิงานสงเสริมศกัยภาพผูสงูอายมุคีวามหลากหลายของรปูแบบกจิกรรมการสงเสรมิศกัยภาพของผูสงูอายข้ึุน

กบัพ้ืนทีแ่ละหนวยงาน องคกรและเครอืขายทีส่นบัสนนุ และขอเสนอการดาํเนนิงานสงเสรมิศกัยภาพผูสงูอายไุด

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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เสนอรปูแบบโรงเรยีนผูสงูอาย ุการรวมตวัผานกจิกรรม การรวมกบักลุมคนหลายชวงวยั และศนูยพฒันาคณุภาพ

ชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ

การพัฒนาชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถ

ดํารงชวีติดวยตนเองไดอยางมคีณุคา พบวา ผูสงูอายใุนชุมชนตองมคีวามรูในการวางแผนการใชจายเงิน การออม

และการลงทุน กอนและหลังวัยเกษียณอายุการทํางาน ผลการวิจัยการพัฒนาชุมชนตนแบบ 4 ชุมชน จังหวัด 

ภาคกลางตอนลาง 1 ดังนี้ ชุมชนองคการบริหารสวนตําบลลําพญา จังหวัดนครปฐม และชุมชนเทศบาลเมือง

ปากแพรก จังหวัดกาญจนบุรี ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนตนแบบการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุ ดานการสราง

อาชีพ และสรางรายได เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความม่ันคงดานเศรษฐกิจ ชุมชนเทศบาลเมือง

ทาผา จังหวัดราชบุรี ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนตนแบบการวางแผนทางการเงินในวัยสูงอายุ ดานการออม เพื่อให

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงดานเศรษฐกิจ ชุมชนเทศบาลตําบลทุงคลี จังหวัดสุพรรณบุรี ขับเคลื่อน

พฒันาชมุชนตนแบบการวางแผนทางการเงินในวัยสงูอาย ุดานการสรางอาชพีและสรางรายได และการมสีวนรวม 

เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงดานเศรษฐกิจและมีสวนรวมในการวางแผนการเงินท่ีมีคุณภาพ 

สอดคลองกับ Panjathanasap (2020) ท่ีพบวา ดานรายไดควรจัดหาแหลงงานหรือจัดโครงการสงเสริมอาชีพ

ใหแกผูสูงอายุเพื่อใหมีรายไดมาใชจายในชีวิตประจําวัน ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองควรจัดโครงการสงเสริม

ศักยภาพผูสูงอายุใหสามารถมีทักษะในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข และดานสังคมควร

จัดโครงการสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกันเพื่อใหผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึง

กันและกัน สอดคลองกับ Ratana-Ubol (2019) ที่พบวา (1) นโยบาย มาตรการ และกลไกในการดําเนินงาน

สงเสริมศักยภาพผูสูงอายุของภาครัฐและหนวยงานที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ มีการกําหนดนโยบายไวอยางชัดเจน 

มุงเนนดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม และดานความมั่นคงหรือการมีหลักประกันของชีวิตมีการจัดทํามาตรการ

และออกแบบกลไกเพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการดําเนินงานสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรม ทุกรูป

แบบ เนนการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง (2) สภาพจริงของการดําเนินงานสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุ พบวา 

มีความหลากหลายของรูปแบบกิจกรรมการสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุข้ึนกับพื้นท่ีและหนวยงาน องคกร

และเครือขายที่สนับสนุน และ (3) ขอเสนอการดําเนินงานสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุไดเสนอรูปแบบโรงเรียน

ผูสงูอาย ุการรวมตัวผานกจิกรรม การรวมกบักลุมคนหลายชวงวยั และศนูยพฒันาคณุภาพชวีติและสงเสรมิอาชีพ

ผูสูงอายุ

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

 1.1 องคการบริหารสวนตําบลหรือเทศบาลควรตอยอดการดําเนินกิจกรรมใหกับชุมชนตนแบบ 

เนื่องจากผลการศึกษา พบวา ชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินไดแก ดานการสรางอาชีพสรางรายได 

และดานการออม

 1.2 องคการบริหารสวนตําบลหรือเทศบาลสามารถนําแนวทางการวางแผนทางการเงินจากผลการ

วิจัยไปขยายผลใหเกิดชุมชนตนแบบในการวางแผนทางการเงินดานการสรางอาชีพ สรางรายได และดานการ

ออมในชุมชนอื่น ๆ

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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 1.3 ในอนาคตกลุมผูสูงอายุจะมีสัดสวนมากกวากลุมวัยทํางาน ภาครัฐควรมีนโยบายเพื่อ Up-Skill/

Re-Skill ใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป

 2.1 ควรพฒันาแอพพลเิคชนัสาํหรบั Up-Skill/Re-Skill ทีจ่าํเปนในการพฒันาศกัยภาพของผูสงูอายุ

 2.2 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุดานอื่น ๆ เพิ่มเติม
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