
บทความวจัิยน้ีมีวตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาและรวบรวมภูมปิญญาทองถ่ินเกีย่วกับผลไมท่ีมสีรรพคณุเปน

สมุนไพร เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรที่ผลิตจากผลไมในทองถิ่น เพื่อทดสอบทางดาน

ประสาทสัมผัสตอผลิตภัณฑเครื่องด่ืมสมุนไพรที่ผลิตจากผลไมในทองถ่ิน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจตอ

ตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องด่ืมสมุนไพรท่ีผลิตจากผลไมในทองถ่ิน ของวิสาหกิจชุมชน

หนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา เปนการวิจัยแบบผสมวิธี กลุมผูใหขอมูลหลักของ

การวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 9 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง กลุมตัวอยางของการวิจัยเชิงปริมาณ แบงออก

เปน 2 กลุมคือ ไดแก กลุมที่ 1 เขารวมทดสอบประสาทสัมผัสตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพร ใชวิธีการเลือก

กลุมตัวอยางแบบสมัครใจ จํานวน 30 คน กลุมที่ 2 คือ ผูตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอตราสินคาและแบบ

บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพร โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางตามความสะดวกจากผูบริโภค ในอําเภอ

สีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมาจํานวน 400 ตัวอยาง และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพรรณนา และการ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการจําแนกชนิดของขอมูลโดยวิเคราะหคําหลักกับการวิเคราะหสารระบบ

ผลการวิจัย พบวา สมุนไพรในพ้ืนที่ ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา มีจํานวนรวม 

66 ชนิด มีสรรพคุณใชรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน ผลไมที่สามารถนํามาทําเครื่องดื่มสมุนไพรมีจํานวน 4 ชนิด 

ไดแก เคร่ืองดืม่สมนุไพรจากลกูยอ ลกูหวา มะยม และสมอพเิภก ผลการทดสอบประสาทสมัผสั เครือ่งดืม่สมนุไพร

ที่ทําจากลูกหวา มีคาการทดสอบประสาทสัมผัสสูงที่สุด รองลงมาคือ มะยม ลําดับถัดมาคือ ลูกยอ และเครื่องดื่ม

สมุนไพรที่ทําจากสมอพิเภก ไดคะแนนในลําดับสุดทาย สําหรับความพึงพอใจตอตราสินคา และแบบบรรจุภัณฑ

ของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรโดยรวม มีความพึงพอใจระดับมาก ดานท่ีมีความพึงพอใจสูงท่ีสุดคือ ดานการ

ปกปองผลิตภัณฑ รองลงมาคือ ดานสงเสริมการจัดจําหนาย ถัดมาคือ ดานอํานวยความสะดวก ดานการบรรจุ 

และดานสิ่งแวดลอม อยูในลําดับสุดทาย
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This research article aims to study and collect local wisdom about fruits that have 

medicinal properties, to develop herbal drinks produced from local fruits, to test 

the sensory perception of herbal drinks produced from local fruits, and to study satisfaction 

with the brand and packaging of herbal drinks produced from local fruits of Nong Nam Sai 

community enterprise Nong Nam Sai subdistrict, Si-khio district, Nakhon Ratchasima 

province. This research is mixed methods. The key informants for this qualitative research were 9 

people using a purposive selection method. The sample group of the quantitative research was 

divided into 2 groups: group 1 who participated in the sensory testing of herbal drinks they are 

voluntary sample selection method of 30 people, group 2 is the group that responded to the 

questionnaire regarding their satisfaction with the brand and packaging of herbal drinks products. 

Using the method of selecting convenience samples from consumers in Si-khio district Nakhon 

Ratchasima province, 400 samples. Quantitative data analysis uses descriptive statistics, while 

qualitative data analysis involves classifying data types using domain analysis and taxonomy 

analysis.

Findings are as follows: herbals in area Nong Nam Sai subdistrict, Si-khio district, 

Nakhon Ratchasima province there are 66 species with properties used to treat primary illnesses. 

There are 4 types of fruits that can be used to make herbal drinks, including Noni, jambolan 

plum, star gooseberry, and beleric myrobalan. The results of sensory testing   herbal drinks 

made from jambolan plum it had the highest sensory test value, followed by star gooseberry, 

followed by noni and beleric myrobalan got the last score. While overall satisfaction with the 

brand and packaging of herbal drinks there is a high level. The aspect of product protection 

it has the highest level followed by distribution promotion, convenience, contain, and the 

environment in the last. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเทศไทยเปนประเทศที่มีความอุดมสมบูรณทางดานพืช ผัก ผลไม และพืชสมุนไพรพื้นบาน ชุมชน

ในทองถิ่นจึงมีความรูความสามารถในการนําสมุนไพรมาใชประโยชนในดานตางๆ และมีการสืบทอดกันมาอยาง

ยาวนาน หรือที่เรียกวา ภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งหมายถึง องคความรู สติ ปญญา ความคิด ความเชื่อ และความ

สามารถ ของชาวบานโดยสวนรวมทัง้หมดทกุคนในทองถิน่ สัง่สมสบืทอดกนัมาชานาน จากรุนสูรุนจนถงึปจจบุนั 

เปนฐานคดิและหลกัเกณฑของการกาํหนดคณุคาและจรยิธรรม Zhang et al. (2023) ไดใหความหมายภมูปิญญา

ที่แตกตางกัน 2 แบบ (1) ภูมิปญญาในฐานะที่เปนการกระทําหรือเปนพฤติกรรม และ (2) ในฐานะลักษณะ

ทางจิต คือ คุณภาพทางจิตวิทยาที่ยอมรับความสามารถทางปญญา ความรูที่มีกอนหนาหรือประสบการณ

ในลักษณะที่ผสมผสานกับคุณธรรม และมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

ขอมูลสมุนไพรของประเทศไทยที่นาสนใจ พบวา สวนใหญเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ยาแผนโบราณ 

อาหารเสรมิ เครือ่งสาํอาง เปนตน โดยมลูคาการสงออกสมนุไพรไทยอยูในหลกัแสนลานบาท แบงเปนกลุมอาหาร

เสริม มมีลูคาการใชและสงออกรวมกวาจาํนวน 80,000 ลานบาท กลุมสปาและผลิตภณัฑมมีลูคาประมาณจาํนวน 

10,000 ลานบาท และกลุมยาแผนโบราณ ตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทยมีมูลคาประมาณจํานวน 10,000 

ลานบาท ซึ่งตลาดสงออกที่บริโภคสมุนไพรที่สําคัญของไทย ไดแก ญี่ปุน จีน และอเมริกา เปนตน (MGR online, 

2564, 6 พฤศจิกายน) เครื่องดื่มเสริมอาหาร (functional drink) เปนหนึ่งในกลุมสินคาที่มีศักยภาพการขยาย

ตวัอยางตอเน่ืองต้ังแตกอนชวงวกิฤติโรคระบาด Covid-19 ท่ีกระแสการหวงใยสขุภาพไดกลายเปน Mega Trend 

ในชวงหลายปที่ผานมา ซึ่งไดมีการใชนวัตกรรม เทคโนโลยี และมีรูปแบบของสินคาท่ีหลากหลาย ท้ังการสกัด

วัตถุดิบจากสารธรรมชาติหรือการใสแรธาตุ วิตามินสังเคราะหเพิ่มเขาไปในสินคา กระแสความนิยมเครื่องดื่ม

เสริมอาหาร มแีนวโนมการขยายตัวท้ังในและตางประเทศ (กรมสงเสรมิการคาระหวางประเทศ, 2564) สอดคลอง

กับกระแสความนิยมสมนุไพร แมจะมคีวามกาวหนาทางการแพทยและเทคโนโลยใีนยคุปจจบุนั แตสมนุไพรยงัคง

เปนท่ีตองการเพ่ือตอบสนองการดูแลสุขภาพ เนื่องจากเปนการรักษาแบบธรรมชาติ ดีตอสุขภาพ ใชทดแทน

สารเคมีและสารเติมแตง มีราคายอมเยา เขาถึงไดงายและมีมากกวายาทั่วไป รวมทั้งยังสอดคลองกับอุดมการณ

ดานสุขภาพสวนบุคคล (Simply beyond herbs, 2023) 

จากการสรุปจํานวนวิสาหกิจชุมชนและเครือขายเกี่ยวกับสมุนไพร ในป พ.ศ. 2566 ภาคตะวันออก

เฉยีงเหนอืมวิีสาหกจิชมุชนทีผ่ลติสมนุไพรและเคร่ืองเทศ จาํนวน 2,927 แหง วสิาหกจิชุมชนท่ีผลติ ผลติภณัฑสนิคา

สมนุไพร จาํนวน 1,247 แหง (กองสงเสรมิวสิาหกจิชมุชน, 2566) ผูวจัิยจงึเลือกศกึษาในพืน้ทีจ่งัหวดันครราชสมีา 

โดยนําผลิตผลทางการเกษตรในกลุมผลไม ที่มีคุณสมบัติเปนสมุนไพร มาพัฒนาเปนเครื่องดื่มสมุนไพรผลไมของ

ทองถิ่น ไดแก ลูกหวา มีสรรพคุณในการบํารุงรางกายและชวยลดนํ้าตาลในเลือด มะยม ใชในการบํารุงเลือดและ

ชวยลดไข ลูกยอ มีสรรพคุณในการบํารุงรางกายและชวยเสริมภูมิคุมกัน สมอพิเภก ใชในการบํารุงธาตุและชวย

แกไข ในการณนี้ไดนําองคความรู ภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ เปนการประยุกตใช

ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน ในการเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑ เพื่อการสรางรายไดและสามารถเลี้ยงตนเองได

ของชุมชนอยางยั่งยืน ตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับผลไมที่มีสรรพคุณเปนสมุนไพร ของวิสาหกิจชุมชน

หนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพือ่พฒันาผลติภณัฑเครือ่งดืม่สมนุไพรทีผ่ลติจากผลไมในทองถ่ินตามตาํรบัของทองถิน่ ของวสิาหกจิ

ชุมชนหนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

3. เพื่อทดสอบทางดานประสาทสัมผัสที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรที่ผลิตจากผลไมในทองถิ่น 

ของวิสาหกิจชุมชนหนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอรูปแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรที่ผลิตจากผลไมใน

ทองถิ่น ของวิสาหกิจชุมชนหนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตดานเน้ือหา เปนการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องดื่มเสริมอาหารจากผลไมท่ีมีคุณสมบัติเปน

ยาสมุนไพร และใชการทดสอบทางประสาทสัมผัสเพื่อคัดเลือกสูตรที่เหมาะสมในการจัดทําเปนเครื่องดื่ม

เสริมอาหาร เทานั้น

2. ขอบเขตดานประชากรและตัวอยาง การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับวิสาหกิจชุมชน

เก่ียวกับผลิตผลทางการเกษตรและการแปรรูปอาหารในอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา ไดแก ผูใหขอมูล

หลัก จํานวน 9 คน และตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณ แบงออกเปน 2 กลุมคือ ไดแก กลุมที่ 1 เขารวมทดสอบ

ประสาทสัมผัสตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพร ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสมัครใจ จํานวน 30 คน กลุมที่ 

2 คือ ไดแก ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ และผูที่มีประสบการณในการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปของวิสาหกิจชุมชน

หนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 400 ตัวอยาง

3. ขอบเขตดานพื้นที่ในการศึกษา ไดแก อําเภอปากชอง และวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา

4. ขอบเขตดานระยะเวลา มีระยะเวลาในการศึกษา 1 ป นับตั้งแต 1 ตุลาคม 2566 วันท่ีสิ้นสุด 

30 กันยายน 2567 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. เพ่ือสามารถเปนแนวทางในการพฒันาผลติภัณฑเครือ่งดืม่สมุนไพรดวยภมูปิญญาทองถิน่ในชนดิอืน่ ๆ  

ที่มีสรรพคุณแตกตางตอไป

2. เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีตรงกับความตองการของชุมชนและ

กลุมผูบริโภคสมุนไพรตอไป

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ภูมิปญญาทองถิ่น

ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับสมุนไพร สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติที่ไดจากพืช สัตว จุลชีพ หรือ

แร ที่ใชผสม ปรุง หรือแปรสภาพ เปนผลิตภัณฑสมุนไพรที่ใชในการรักษาและสงเสริมสุขภาพ สวนใหญจะรักษา
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อาการเบื้องตน เชน การปวดทอง ทองเสีย เจ็บคอ ไอ หาม เลือดโรคกระเพาะ โรคหอบหืด โรคภูมิแพ อาการ

ธาตุลมคือ ออนเพลีย นอนไมหลับ เบื่ออาหาร และมีวิธีการใชแตกตางกันไปเชนการนํามาตมเพื่อดื่ม การฝน 

บด เพ่ือทา การนํามาแชนํ้าและดื่มไดทันที หรือสามารถรับประทานดวยการเคี้ยวหรืออมไว เพื่อใหสมุนไพร

ออกฤทธิ์รักษาอาการความเจ็บปวยตาง ๆ (จันทรจิรา ตรีเพชร และคนอื่น ๆ, 2564; ณรงค จันทรฤกษ, 2559; 

พระราชบญัญัตผิลติภณัฑสมนุไพร พ.ศ. 2562, 2562) เครือ่งดืม่เสรมิอาหารประเภทนํา้สมนุไพร หรอืชาสมนุไพร 

เปนแหลงที่อุดมสมบูรณของสารประกอบออกฤทธิ์ทางชีวภาพตามธรรมชาติ เชน แคโรทีนอยด กรดฟนอลิก 

ฟลาโวนอยด คูมาริน อัลคาลอยด โพลีอะเซทิลีน ซาโปนิน และเทอรพีนอยด และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

(Chandrasekara & Shahidi, 2018) โดยสารเหลานี้สามารถตานอนุมูลอิสระตานเชื้อแบคทีเรียตานไวรัสและ

ตานการอกัเสบได (Pamela et al., 2021) สาํหรบัตวัอยางแหลงธรรมชาตขิองพชื ทีม่คีณุสมบตัติานเชือ้จลุนิทรยี

และตานเชื้อแบคทีเรียไดแก กระเจี๊ยบ การพลู คาโมมาย เลมอนปาลม โรสแมรี่ เสจ (sage) เปปเปอรมินต 

สเปยรมิ้น และชาเขียว คาโมมายดและเลมอนปาลมสามารถตอตานเช้ือ Streptococcus ในชองปากและลด

ไบโอฟลม พืชที่มีคุณสมบัติตานเชื้อแบคทีเรียไดดี เชน ผักชี ขึ้นฉาย โหระพา มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ

และแกรมบวกและตานเชื้อราไดหลายชนิด (Shaik et al., 2023)

คุณคาตราสินคาและการออกแบบบรรจุภัณฑ

คุณคาตราสินคา คือการเพิ่มคุณคาใหกับตัวสินคาและบริการ มีผลตอความคิด ความรูสึก การกระทํา 

และประสบการณของผูบริโภคเมื่อเกิดการรับรูตอตราสินคา เชน ความสัมพันธ คุณภาพสินคา ความภักดี ความ

พึงพอใจ และมีผลไปถึงสวนแบงทางการตลาดและ เพิ่มคาบริการจากตราสินคาได (รมโพธิ์ สุวรรณนิก, 2560; 

Knapp, 2000; Kotler & Keller, 2012) คุณคาตราสนิคา ประกอบดวย การรบัรูถึงตราสนิคา (brand awareness) 

คือ ผูซื้อ สามารถจดจําและระลึกไดวาตราสินคานั้นอยูในหมวดหมูหรืออยูในประเภทของสินคาประเภทใด การ

รับรูในคุณภาพ (perceived quality) คือ ความคิดที่ผูบริโภคมีตอคุณภาพหรือความเหนือกวาของตราสินคา

ของเรากับคูแขง การเชื่อมโยงกับตราสินคา (brand association) คือ การสรางความเช่ือมโยงกับตราท่ีทําให

เกิดทัศนคติเชิงบวกสรางความคิดแกผูบริโภค และ ความจงรักภักดีตอตราสินคา (brand loyalty) คือ ความ

พึงพอใจที่สมํ่าเสมอหรือการซื้อตราสินคาเดิมในผลิตภัณฑอื่นของบริษัท (Aaker, 1996)

บรรจุภัณฑ หมายถึง การนําเอาวัสดุตาง ๆ  มาประกอบกันเปนภาชนะ หรือโครงสรางใด ๆ  ที่ใชเพื่อการ

บรรจ ุหอหุม ปองกันสนิคาทีอ่ยูภายในเพือ่นาํสงใหถึงมอืผูบรโิภค โดยจะตองมคีวามแขง็แรง สวยงาม สะดวกตอ

การขนสงเคลื่อนยาย และตองสรางภาพพจนทําใหเกิดความพึงพอใจจากผูซ้ือสินคา (รัตนวารี นันทชัยพฤกษ, 

2560) โดยบรรจุภัณฑที่ดีจะตองมีลักษณะดังนี้ คือ (1) บงช้ีผลิตภัณฑท่ีอยูภายใน (2) การแสดงตราสินคา 

(3) แสดงออกซ่ึงบุคลิกของสินคา (4) แสดงออกซึ่งคุณประโยชนของสินคา (5) มีความโดดเดนสะดุดตา 

(6) สงเสริมการโฆษณาสินคา (7) การอํานวยความสะดวกเชนแสดงราคาขายท่ีชัดเจน และ (8) การคงไวซ่ึง

เอกลักษณหรือเครื่องหมายการคา (ณธกร อุไรรัตน, 2559) 

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ สามารถสรางเปนกรอบแนวความคิดในการวิจัยดังแสดงใน

ภาพ 1

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร    5/14
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ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชใ้นการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรที่ผลิต
จากผลไม้ในท้องถิ่นของวิสาหกิจ
ชุมชนหนองน้ำใส ตำบลหนองน้ำใส 
อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจาก
ผลไม้ท้องถิ่น
1. ลูกหว้า
2. ลูกยอ
3. มะยม
4. สมอพิเภก

การทดสอบทางประสาทสัมผัสของเครื่องดื่ม
สมุนไพร
1. ลักษณะที่ปรากฏ 2. กลิ่น
3. สี              4. รสชาติ 
5. เนื้อสัมผัส         6. ความชอบโดยรวม

ความพึงพอใจต่อตราสินค้าและแบบบรรจุ
ภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรที่ผลิต
จากผลไม้ในท้องถิ่น
1. ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์
2. ด้านการบรรจุ
3. ด้านอำนวยความสะดวก
4. ด้านส่งเสริมการจัดจำหน่าย
5. ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. การวจิยัเชิงคณุภาพ ประชากรและผูใหขอมลูสาํคญัในการวจิยัเชงิคณุภาพ เปนผูทีม่สีวนเกีย่วของกบั

วสิาหกจิชมุชนเกีย่วกบัผลติผลทางการเกษตรและการแปรรปูอาหารในอาํเภอสคีิว้จงัหวัดนครราชสมีา ประกอบ

ดวย ประธานกลุม สมาชกิกลุม ประชาสมัพนัธของวสิาหกจิชมุชน ผูใหญบาน ปราชญชาวบาน หมอยา และผูแทน

จากหนวยงานภาครัฐ พัฒนาชุมชน 2 เกษตรอําเภอ จํานวนละ 1 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

selective sampling) จากการอางอิงตอของประชากร รวมจํานวน 9 คน 
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1. การวจิัยเชงิคุณภาพ ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นผู้ที่มีส่วนเกีย่วข้องกับ
วิสาหกิจชุมชนเกี่ยวกับผลิตผลทางการเกษตรและการแปรรูปอาหารในอำเภอสีคิ้วจังหวดันครราชสีมา ประกอบด้วย 
ประธานกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม ประชาสัมพันธ์ของวสิาหกิจชุมชน ผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอยา และผู้แทนจาก
หน่วยงานภาครฐั พัฒนาชุมชน 2 เกษตรอำเภอ จำนวนละ 1 คน โดยวิธีการเลอืกแบบเจาะจง (purposive 
selective sampling) จากการอ้างอิงตอ่ของประชากร รวมจำนวน 9 คน  

2. การวจิัยเชิงพัฒนา ประชากร คือผู้ที่มีความสนใจในเครื่องดื่มสมุนไพร ที่สามารถแยกลักษณะที่ปรากฏ 
กลิ่นรส สี รส รสชาติ และเนื้อสัมผัสได้ ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีเปน็ต้นไป ใช้วิธกีารเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ 
(volunteer sampling) จำนวน 30 คน 

3. การวจิัยเชิงปริมาณ ประชากรคือผู้ที่มีประสบการณใ์นการซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูปมาก่อน ตัวอย่าง
ใช้วิธกีารสุ่มตามความสะดวก (convenience sampling) จำนวน 400 คน เนื่องจากไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน ผู้วิจัย
จึงใช้สูตรการคำนวณของ คอแครน (Cochran, 1977) โดยมรีะดับค่าความเชื่อมั่นที่ 95% และค่าความคลาดเคลื่อนที่ 
5% มีสูตรคำนวณดังนี้  

สูตร n = เมื่อ n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  
P แทน ค่าเปอรเ์ซ็นต์ที่ตอ้งการสุ่มจากประชากรทัง้หมด 
Z แทน ระดับความเชื่อมั่น 95% (Z เท่ากับ 1.96)  
e แทน ค่าความคลาดเคลื่อน (e เท่ากับ 0.05)   

แทนสูตร n =           
= 384.16 หรือ 385 ตัวอย่าง 

เมื่อคำนวณแล้วได้ขนาดตวัอย่างจำนวน เท่ากบั 385 ตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอย่างเปน็จำนวนทัง้สิ้น 
400 ตัวอย่าง 

เครื่องมอืและการวิเคราะหข์้อมูล  ได้แก่ (1) เครื่องมือการวจิัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
เกี่ยวกับความรู้สมุนไพรในชุมชน ปรับมาจาก นวพรรษ ผลด ีและวรชาติ โตแก้ว (2560) มกีารตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชงิเนือ้หา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน  (2) เครื่องมือการวิจัยเชิง
พัฒนา คือ แบบประเมินความชอบทางประสาททสัมผัสของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร ปรบัมาจาก วรรณา ขันธชัย 
(2557) มกีารตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน  
           นอกจากนี้ หลักเกณฑ์การให้คะแนนความชอบทางประสาททสัมผัสของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร ดังนี้  5 
เท่ากับ ชอบมากที่สุด 4 เท่ากับ ชอบมาก 3 เท่ากับ ชอบปานกลาง 2 เท่ากับ เฉย ๆ (บอกไม่ได้ว่าชอบหรือไม่ชอบ) 
และ 1 เท่ากับ ไม่ชอบ และการวิเคราะหข์้อมลูโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ คา่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ (3) เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบบรรจุภัณฑข์องผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มสมุนไพรด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดสอบก่อนนำไปใช้จริง (Try-out) ในกลุ่มตวัอย่างที่มี
ความคล้ายคลึงกับประชากรจำนวน 30 ชดุ และทำการตรวจสอบค่าความน่าเชื่อถือ (alpha coefficient) ของ 
Cronbach มีคา่เท่ากับ 0.89  

2. การวิจยัเชงิพฒันา ประชากร คือผูทีมี่ความสนใจในเครือ่งดืม่สมนุไพร ท่ีสามารถแยกลกัษณะท่ีปรากฏ 

กลิ่นรส สี รส รสชาติ และเนื้อสัมผัสได ที่มีอายุตั้งแต 20 ปเปนตนไป ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสมัครใจ 

(volunteer sampling) จํานวน 30 คน

3. การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือผูที่มีประสบการณในการซ้ือผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปมากอน 

ตัวอยางใชวิธีการสุมตามความสะดวก (convenience sampling) จํานวน 400 คน เนื่องจากไมทราบจํานวนที่

แนนอน ผูวิจัยจึงใชสูตรการคํานวณของ คอแครน (Cochran, 1977) โดยมีระดับคาความเชื่อมั่นที่ 95% และคา

ความคลาดเคลื่อนที่ 5% มีสูตรคํานวณดังนี้ 

สูตร n = เมื่อ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

P แทน คาเปอรเซ็นตที่ตองการสุมจากประชากรทั้งหมด

Z แทน ระดับความเชื่อมั่น 95% (Z เทากับ 1.96) 

e แทน คาความคลาดเคลื่อน (e เทากับ 0.05)  

แทนสูตร n =           

= 384.16 หรือ 385 ตัวอยาง

เมื่อคํานวณแลวไดขนาดตัวอยางจํานวน เทากับ 385 ตัวอยาง ผูวิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอยางเปนจํานวน

ทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง

เครื่องมือและการวิเคราะหขอมูล  ไดแก (1) เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง เกีย่วกบัความรูสมนุไพรในชมุชน ปรบัมาจาก นวพรรษ ผลด ีและวรชาต ิโตแกว (2560) มกีารตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน  (2) เครื่องมือ

การวจิยัเชงิพฒันา คือ แบบประเมนิความชอบทางประสาททสมัผสัของผลิตภณัฑเครือ่งดืม่สมนุไพร ปรับมาจาก 

วรรณา ขันธชัย (2557) มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จาก

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 

นอกจากนี้ หลักเกณฑการใหคะแนนความชอบทางประสาททสัมผัสของผลิตภัณฑเครื่องด่ืมสมุนไพร 

ดังนี้  5 เทากับ ชอบมากที่สุด 4 เทากับ ชอบมาก 3 เทากับ ชอบปานกลาง 2 เทากับ เฉย ๆ (บอกไมไดวาชอบ

หรือไมชอบ) และ 1 เทากับ ไมชอบ และการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ (3) เคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบ

บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรดวยภูมิปญญาทองถิ่น การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย

การหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดสอบกอนนําไป

ใชจริง (Try-out) ในกลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึงกับประชากรจํานวน 30 ชุด และทําการตรวจสอบคาความ

นาเชื่อถือ (alpha coefficient) ของ Cronbach มีคาเทากับ 0.89 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การวเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพ โดยการจําแนกชนดิของขอมลูโดยวเิคราะหคาํหลกั (domain analysis) 

กบัการวเิคราะหสารระบบ (taxonomy analysis) จดักลุมใหอยูรวมกันโดยอาศยัลกัษณะความสัมพนัธบางอยาง

ของแตละคําทีม่ีความหมายใกลเคยีงกนั เปนลาํดับ คอื กลุมคํา ความสมัพนัธ และคาํหลัก จากนั้นพิจารณาความ

เหมือนและความแตกตางและสรางขอสรุปที่ไดจากขอมูล นําไปสูการเขียนผลการวิจัย

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร    7/14
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ผลการวิจัย 
ประกอบดวยผลการวจัิยเชงิคุณภาพ ตามวตัถปุระสงคขอที ่1 และผลการวจิยัเชงิปรมิาณตามวตัถปุระสงค

ขอที่ 2 และ 3 ดังนี้ 

1. ภมูปิญญาทองถิน่เกีย่วกบัผลไมทีม่สีรรพคณุเปนสมนุไพร ของวสิาหกจิชมุชนหนองนํา้ใส ตาํบลหนอง

นํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบวา พืชผักและผลไมที่มีสรรพคุณเปนสมุนไพรในพื้นที่ของ

วิสาหกิจชุมชนหนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา มีจํานวนรวม 66 ชนิด สวนใหญมี

รสชาติขม และฝาด มีเพียงบางชนิดที่มีรสชาติหอมหวาน เชน มะตูม กระเจี๊ยบ ใบเตยหอม สรรพคุณที่ใชในการ

ทํายาสวนใหญเปนการรักษาโรค ที่มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย เชน บรรเทาอาการไข บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ 

อาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ ทองเสียที่ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ ขับลม ขับเสมหะ นอกจากนี้จะเปนการใช

สมุนไพรเพื่อการสงเสริมสุขภาพ ใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง เชน ทําใหเจริญอาหาร ทําใหเลือดลมหมุนเวียนดี 

วิธีรับประทาน มีทั้งแบบสามารถรับประทานสด การนําไปอบแหงกอนแลวนํามาตม การบดเปนผง และการนํา

ไปปนเปนยาลูกกลอน

2. การทดสอบทางดานประสาทสัมผัสที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องด่ืมสมุนไพรท่ีพัฒนาข้ึนจากจากผลไมใน

ทองถิ่น ผลการวิจัย พบวา สามารถพัฒนา พัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรดวยภูมิปญญาทองถิ่นจํานวน 4 ชนิด ไดแก 

เคร่ืองดืม่สมนุไพรทีท่าํจากลกูยอ เครือ่งดืม่สมนุไพรทีท่าํจากลกูหวา เครือ่งดืม่สมนุไพรทีท่าํจากมะยม และเครือ่ง

ด่ืมสมนุไพรทีท่าํจากสมอพเิภก โดยมวีตัถดุบินอกจากสมนุไพรชนดิทีน่าํมาทาํเครือ่งดืม่สมนุไพรแลว วัตถดุบิหลกั

คอื นํา้ตาลทรายแดง และนํา้เปลาตมสกุสวนกรรมวธิใีนการผลติมคีวามแตกตางกนัไป เคร่ืองดืม่สมนุไพรทีท่าํจาก

ลูกยอใชวิธีการหมักโดยการนําลูกยอ นํ้าตาลทราย และนํ้าตมสุกบรรจุลงในโหลแกว เมื่อครบตามระยะเวลา จึง

สามารถนํามารับประทานได สวนสมุนไพรลูกหวา มะยม และสมอพิเภก ตองนําสมุนไพรเหลานี้ไปนึ่งกอน แลว

จึงนาํมาบรรจใุนโหลแกวพรอมกบันํา้ท่ีตมสกุแลว และนํา้ตาลทรายแดง เมือ่ถงึระยะเวลาทีก่าํหนดจงึสามารถนาํ

ออกมารับประทานได ตอมาจึง พัฒนาโลโกสําหรับเครื่องดื่มสมุนไพรดวยภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน จํานวน 2 

โลโก แบบที่ 1 โดยใชชื่อ “วิสาหกิจชุมชน หนองนํ้าใส ต.หนองนํ้าใส อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา” โดยออกแบบใหมี

สีเขียวเขม สีเขียวออน และสัญลักษณแทนคนซึ่งแสดงถึงชุมชน ตนไมและใบไมแสดงถึงสมุนไพร โลโกเครื่องดื่ม

สมุนไพรดวยภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนแบบที่ 2 โดยใชชื่อ “วิสาหกิจชุมชน หนองนํ้าใส ต.หนองนํ้าใส อ.สีคิ้ว 

จ.นครราชสีมา” โดยออกแบบใหมสีเีขยีวเขม สเีขียวออน สนีํา้ตาล มสีญัลกัษณรปูครกทีล่อมรอบดวยใบไมแสดง

ถงึสมนุไพร และมสีญัลกัษณ OTOP รวมดวย พฒันาบรรจภุณัฑสาํหรบัผลติภณัฑเครือ่งดืม่สมนุไพรดวยภมูปิญญา

ทองถิ่น เปนขนาดบรรจุภัณฑขนาด 150 มิลลิลิตร วัสดุพลาสติก กวาง 4.5 เซนติเมตร สูง 11.5 เซนติเมตร ขนาด

สติ๊กเกอร กวาง 4 เซนติเมตร สูง 7 เซนติเมตร และวงกลมเหลือขวด เสนผานศูนยกลางขนาด 2.5 เซนติเมตร

การทดสอบประสาทสัมผัสที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรในดานตางๆ จากกลุมตัวอยางจํานวน 30 

คน ผลการวิจัย ดังนี้
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ตาราง 1

การทดสอบประสาทสัมผัสที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพร

เครื่องดื่มสมุนไพร ลูกยอ ลูกหวา มะยม สมอภิเพก

คุณลักษณะผลิตภัณฑ SD SD SD SD

ลักษณะที่ปรากฏ 4.50 0.51 4.53 0.63 4.40 0.77 4.57 0.68

กลิ่นรส 3.20 1.81 4.37 1.00 3.80 1.40 3.77 1.36

สี 4.57 0.50 4.63 0.67 4.50 0.51 4.70 0.60

รสชาติ 3.20 1.16 4.40 0.81 4.20 1.16 3.87 1.01

เนื้อสัมผัส 4.10 1.18 4.90 0.31 4.50 0.78 4.90 0.31

ความชอบโดยรวม 4.03 1.27 4.83 0.38 4.40 0.93 3.60 0.86

รวม 3.93 1.07 4.61 0.63 4.3 0.93 4.23 0.83

อันดับ 4 1 2 3

จาก ตาราง 1 เครื่องดื่มสมุนไพร ทั้งจํานวน 4 ชนิดพบวา เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากลูกหวา ไดคา

คะแนนสูงที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 รองลงมาคือ เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากมะยม มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.3 ลําดับถัดมาคือ เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากสมอภิเพกมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 และเครื่องดื่มสมุนไพรที่

ทําจากลูกยอ ไดคะแนนความชอบในลําดับสุดทาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93

3. ความพึงพอใจตอตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเคร่ืองด่ืมสมุนไพรที่ผลิตจาก

ผลไมในทองถิ่น 

ตาราง 2

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจตอตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเคร่ืองด่ืม

สมุนไพรโดยรวม  

ดาน SD อันดับ ระดับ

     1. ดานการปกปองผลิตภัณฑ 4.59 0.55 1 มากที่สุด

     2. ดานการบรรจุ 3.44 0.88 4 มาก

     3. ดานอํานวยความสะดวก 3.90 0.54 3 มาก

     4. ดานสงเสริมการจัดจําหนาย 4.01 0.60 2 มาก

     5. ดานสิ่งแวดลอม 2.14 0.50 5 ปานกลาง

รวม 3.67 0.39 มาก



   

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)
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จากตาราง 2 พบวา ระดับความพึงพอใจตอตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่ม

สมุนไพรโดยรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39 โดยดานการ

ปกปองผลิตภณัฑ อยูในระดับมากทีส่ดุ มคีาเฉลีย่ 4.59 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 รองลงมาคอื ดานสงเสรมิ

การจัดจําหนาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 ลําดับถัดมาคือ 

ดานอํานวยความสะดวก อยูในระดบัมาก มคีาเฉลีย่เทากบั 3.90 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.54 ดานการ

บรรจุ อยูในระดบัมาก มคีาเฉลีย่เทากบั 3.44 มคีาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.88 และลาํดบัสดุทายคอื ดาน

สิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.14 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 ตามลําดับ

การอภิปรายผล
จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.พืชผักและผลไมที่มีสรรพคุณเปนสมุนไพรในพื้นที่ของวิสาหกิจชุมชนหนองนํ้าใส ตําบลหนองนํ้าใส 

อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา สามารถรวบรวมไดจํานวน 66 ชนิด มีสรรพคุณใชในการรักษาอาการเจ็บปวย

พื้นฐาน หรืออาการเจ็บปวยเล็กนอย สอดคลองกับการอธิบายของ ณรงค จันทรฤกษ (2559) กลาววา สรรพคุณ

ของสมนุไพรสวนใหญใชในการรกัษาอาการเบือ้งตน เชน ปวดทอง ทองเสยีเจบ็คอ ไอ อาการธาตลุม คอื ออนเพลยี 

และนอนไมหลับ เปนตน นอกจากนี ้ยงัมสีรรพคณุในการสงเสรมิสขุภาพ สอดคลองตามการอธบิายของ จนัทรจริา 

ตรีเพชร และคนอื่น ๆ (2564), นงคราญ กาญจนประเสริฐ (2544), นวพรรษ ผลดี และวรชาติ โตแกว (2560), 

เพญ็นภา ทพิยสุราษฎร (2559) ในสวนของรสชาติสมนุไพรทีพ่บ สวนใหญจะมรีสชาตขิม และรสชาตฝิาด สอดคลอง

กับการศึกษาของ กันทิมา สิทธิธัญกิจ และพรทิพย เติมวิเศษ (2547) โดยรสฝาด สวนใหญมีสรรพคุณในการ

ดับพิษรอน ถอนพิษไข แกทองรวง สวนรสขม แกฟกชํ้า ลดการอักเสบ แกรอนในกระหายนํ้า ขับปสสาวะ หรือ

มีสรรพคุณในการสงเสริมสุขภาพ เชน แกอาการนอนไมหลับ และออนเพลีย เปนตน

2. การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรดวยภูมิปญญาทองถ่ินจํานวน 4 ชนิด ไดแก เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทํา

จากลูกยอ เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากลูกหวา เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากมะยม เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจาก

สมอพเิภก โดยมวีตัถดุบินอกจากสมนุไพรชนดิทีน่าํมาทาํเครือ่งดืม่สมนุไพรแลว วตัถดุบิหลกัคอื นํา้ตาลทรายแดง 

และนํ้าเปลาตมสุก ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบมาจาก ผัก ผลไมและพืช เปนเครื่องดื่มเสริมอาหาร ตาม

การอธิบายของ Sugajski et al. (2023) เปนการพัฒนาเพื่อใหมีรสชาติดี และสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งใหมีความ

สะดวกในการจัดเก็บ โดยองคประกอบทางโภชนาการตองไมมีแอลกอฮอลเปนสวนผสม แตสวนผสมตองมาจาก

ธัญพืช ซึ่งอาจมีสารแอนโทไซยานิน ไฟโตสคอเลสเตอรอล และสารตานอนุมูลอิสระ กรดไขมัน 3 เปนตน สาร

เหลานี้ ลวนมีสรรพคุณเพื่อการสงเสริมสุขภาพ สวนการทดสอบความชอบในการทดสอบประสาทสัมผัส สรุปได

ดังนี้ เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากลูกหวา ไดคาคะแนนความชอบโดยรวมจากผูเขารวมทดสอบสูงที่สุด รองลงมา

คอื เคร่ืองดืม่สมนุไพรท่ีทาํจากมะยม ลาํดับถดัมาคือ เคร่ืองดืม่สมนุไพรท่ีทําจากลกูยอ และเครือ่งดืม่สมนุไพรท่ีทํา

จากสมอพิเภก ไดคะแนนความชอบในลาํดับสดุทาย และคะแนนความชอบจากเนือ้สมัผสั เปนดานท่ีไดคะแนนสงู

หรือคะแนนมากที่สุดจากเครื่องดื่มสมุนไพรทั้งจํานวน 4 ชนิด สอดคลองกับ จันวิภา สุปะกิ่ง (2022) ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจากกลวยนํ้าวาผสมสมุนไพร โดยสูตรที่ผูทดสอบใหคะแนนความชอบมากที่สุด

คือ อัตราสวนระหวางเนื้อกลวยนํ้าวาตอนํ้าเทากับ 1:4 เพราะมีเนื้อสัมผัสจากเนื้อของกลวยนํ้าหวาในเครื่องดื่ม 
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นอกจากนี้ คะแนนความชอบจากสี สอดคลองกับการศึกษาของ Mathangi and Deivanai (2016) พัฒนาชา

สมุนไพรสูตรตางๆ จํานวน 6 สูตร โดยสูตรที่มีผูชื่นชอบมากที่สุดคือสูตรที่ 1 ซึ่งผูเขารวมการทดสอบมีความชอบ

ในสีและรสชาติมากที่สุด สวนกลิ่นรสเปนดานที่ไดคาคะแนนตํ่าที่สุดในการทดสอบทางประสาทสัมผัสของ

เครื่องดื่มสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ในงานวิจัยเรื่องนี้

นอกจากนี ้ขอสงัเกตของการใหคะแนนความชอบในการทดสอบประสาทสมัผสัทีม่ตีอเครือ่งดืม่สมนุไพร

ที่ทําจากลูกหวานั้น มีระดับคะแนนความชอบในระดับสูงทุกดาน รวมถึงมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในระดับ

ตํ่าคือ 0.38 จึงสามารถสรุปไดวาเครื่องดื่มสมุนไพรท่ีทําจากลูกหวาโดยรวมแลวผูเขารวมทดสอบมีความชอบ

เหมือนกนั ในสวนของสมนุไพรทีท่าํจากลกูยอ แมความชอบโดยรวมจะอยูในคะแนนระดบัสงูแตมคีวามกระจายตวั

หรือคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.27 แสดงใหเห็นวามีทั้งผูที่ช่ืนชอบมาก และอาจจะมีผูที่ชอบนอย 

หรือไมชอบรวมอยูดวย

3. ความพงึพอใจตอตราสนิคาและแบบบรรจุภณัฑของผลติภณัฑ ดานของการปกปองผลติภณัฑเปนดาน

ท่ีมคีวามพงึพอใจสงูสดุ รองลงมาคอื ดานการสงเสรมิการจดัจาํหนายนัน่คอื การมรีายละเอยีดเกีย่วกบัผลติภณัฑ 

รวมทั้งตราสินคา สีสัน และภาพประกอบที่สวยงาม มีการสื่อถึงเอกลักษณของชุมชนที่เปนเจาของผลิตภัณฑ มี

ขอมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มอยางครบถวน อยางไรก็ตามขอคนพบสําคัญสําหรับงานวิจัยเรื่องนี้คือ ความพึงพอใจตอ

ตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรดานสิ่งแวดลอมเปนดานที่มีความพึงพอใจนอย

ท่ีสุดเน่ืองจากบรรจุภัณฑผลิตจากขวดพลาสติก จึงทําใหไมสามารถยอยสลายเองไดและผูตอบแบบสอบถาม

มองวาเปนวัสดุที่ทําลายสิ่งแวดลอม ดังนั้นในขอเสนอแนะเกี่ยวกับตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑ

เครื่องดื่มสมุนไพร จึงมีขอเสนอแนะใหเปลี่ยนบรรจุภัณฑโดยใหเปลี่ยนเปนขวดแกว หรือเปลี่ยนเปนวัสดุอื่นๆ ที่

สามารถยอยสลายตามธรรมชาติได ซึ่งอาจเกิดจากในปจจุบัน กระแสของการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เกิดขึ้นทั่วโลก ผูบริโภคมีการปรับตัว และจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น โดยมักเลือกใชผลิตภัณฑที่

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากกวาผลิตภัณฑที่ทําลายสิ่งแวดลอม

ผลการเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ ตอตราสนิคาและแบบบรรจภุณัฑ ผลติภัณฑเครือ่งดืม่สมนุไพรจาํแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และอาชีพ 

ที่แตกตางกันมีความคิดเห็นตอความพึงพอใจตราสินคาและแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพร 

ไมแตกตางกนั มเีพยีงปจจยัสวนบคุคลดานอาย ุทีแ่ตกตางกนั เทานัน้ ทีม่คีวามคดิเหน็ตอความพงึพอใจตราสนิคา

และแบบบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพร แตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ธันยาภรณ ดําจุติ 

และคนอื่น ๆ (2562) อายุที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอ รูปแบบบรรจุภัณฑชาใบขลู ที่แตกตางกัน และ 

พรรณภิา วชิยัพล และ คนอืน่ ๆ  (2564) พบวา อาย ุระดบัการศกึษา และรายไดตางกันสงผลตอการตลาดผลติภณัฑ

สบูสมุนไพรไทยดานผลิตภัณฑและการสงเสริมการขายแตกตางกัน ซึ่งอาจเกิดจากผูสูงอายุมีความเคยชิน และ

ประสบการณจากการใชสมุนไพรในการรักษาโรค หรือใชในการสงเสริมสุขภาพมาอยางยาวนาน สวนกลุมผูที่

มีอายุนอยนั้น อยูในยุคที่เทคโนโลยีและวิทยาการทางการแพทยมีการพัฒนามากขึ้นจึงไมนิยมตอสินคาประเภท

สมุนไพรมากนักหากเทียบกับกลุมผูที่มีอายุมากกวา

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในครั้งนี้

1. จากการทดสอบประสาทสัมผัสของผูเขารวมการวิจัย พบวา กลิ่นรสของเคร่ืองดื่มสมุนไพรเปน

คุณลักษณะที่ไดคาคะแนนตํ่าที่สุดจึงควรพัฒนาดานกลิ่นรสใหดีขึ้น ใหตรงกับความชอบของผูบริโภค

2. เครื่องดื่มสมุนไพรที่ทําจากลูกหวามีคาคะแนนทดสอบทางประสาทสัมผัสรวมและรายดานสูงที่สุด 

วิสาหกิจชุมชนสามารถนํามาพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑของทองถิ่นได

3. เครือ่งดืม่สมนุไพรทีท่าํจากมะยมและสมอพเิภก แมจะมคีาทดสอบประสาทสมัพนัธสงูแตยงัมกีลุมผูทีช่ืน่

ชอบและไมชืน่ชอบ อยูในกลุมเดียวกนั ควรนาํมาพฒันาสตูรใหดขีึน้ กอนนาํไปผลติเปนผลติภณัฑของชมุชนตอไป 

 4. ควรเปลี่ยนบรรจุภัณฑใหเปนวัสดุที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรทําการศึกษาพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนในการนํามาทําผลิตภัณฑแปรรูป เพื่อสรางมูลคาใหแกสินคา

สมุนไพร และศึกษาพัฒนาการสรางภาพลักษณของตราสินคาสมุนไพรประเภทใหมีความทันสมัย

2. ควรศกึษาดานการแปรรปูพืชสมนุไพรดวยการแปรรปูทีห่ลากหลายขึน้ เชน การแปรรปูดวยความรอน 

การยืดระยะเวลาในการถนอมอาหารดวยการดอง หรือหมัก ชวยเพ่ิมมูลคาใหแกสมุนไพรไทย และสรางความ

แตกตางจากผลิตภัณฑอื่น ๆ
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