
บทความวจัิยนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหสถานการณและความสมัพนัธของปจจยัเกีย่วของกบัการ

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวกับระดับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยในพื้นท่ีจังหวัด

อํานาจเจริญ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ตัวอยางคือเด็กปฐมวัยอายุ 2-6 ป อาศัยอยูในจังหวัดอํานาจเจริญ ใชวิธี

การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนและการสุมตัวอยางแบบงาย ตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 141 คน เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย ไดแก (1) แบบประเมินพัฒนาการทางสมองดานทักษะการคิดเชิงบริหาร และ (2) แบบสอบถามผูเลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัย และวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนาและใชสถิติไคสแควร

ผลการวจัิยพบวา (1) สถานการณการเลีย้งดูเดก็ปฐมวยัของครอบครัว มสีดัสวนผูเลีย้งดหูลกัท่ีเปนแมและ

เปนปูยาตายายใกลเคยีงกนั สวนใหญมกีารศกึษานอย มอีาชีพเกษตรกรรมหรือรบัจาง และมรีายไดนอย และเดก็

อาศัยในครอบครัวที่มีคนหลายรุน (2) ภาวะสุขภาพของเด็ก พัฒนาการของเด็ก สถานภาพสมรสของพอแมของ

เดก็ ระดบัการศกึษาของผูเลีย้งดหูลกั การใชคูมอืเฝาระวังและสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวยัของผูเลีย้งดหูลกั และ

การรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยงดูมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของ

เด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวดานการกิน

อาหาร ดานการนอน ดานการกอดและแสดงความรกั และดานการชวยเหลอืตนเอง มคีวามสมัพันธกบัทกัษะการ

คดิเชงิบรหิาร (EF) ของเด็กปฐมวยัอยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 ขอคนพบชีใ้หเหน็วาการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั

ของครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางมากตอการสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย
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การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวกับการสงเสริมพัฒนาการทางสมองดานทักษะการ
คิดเชิงบริหาร (Executive Function) ของเด็กปฐมวัยในพื้นที่จังหวัดอํานาจเจริญ
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This research article aims to analyze the situation and examine the relationships 

between family caregiving practices and the level of executive function (EF) skills 

in early childhood in Amnatcharoen Province. A quantitative research design was employed. 

The study sample comprised 141 children aged 2–6 years residing in Amnatcharoen Province, 

selected through a multistage sampling process combined with simple random sampling. 

The research instruments included: (1) an executive function skill assessment tool, and 

(2) a structured questionnaire administered to primary caregivers. Descriptive statistics and 

Chi-square tests were used to analyze the data. 

Findings are as follows: (1) With regard to the caregiving situation, the primary caregivers 

were predominantly mothers and grandparents, in nearly equal proportions. The majority of 

caregivers had low educational attainment, engaged in agricultural or wage labor occupations, 

and had limited income. Most children lived in multi-generational households. (2) Several factors 

were found to be significantly associated with children’s EF skills at the 0.05 significance level. 

These included child health status, child development, parental marital status, caregiver 

education level, use of the DSPM manual, and caregiver awareness of EF skills. Additionally, 

caregiving behaviors in the domains of nutrition, sleep, physical affection (e.g., hugging and 

expressing love), and support for self-help skills were also significantly associated with the 

development of EF skills in early childhood. The findings underscore the critical role of family 

caregiving in fostering the development of executive function skills during early childhood.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
เด็กเปนรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต ชวงอายุของเด็กปฐมวัยต้ังแตแรกเกิดจนถึง 

6 ปมีการเจริญเติบโตทางรางกายและสมองที่มีการสรางและมีการเชื่อมตอระบบประสาทมากที่สุด ทั้งประสาท

สมัผสั การมองเหน็ การไดยนิ ภาษา การพดู สตปิญญาและการเรยีนรู การลงทนุเพือ่พฒันาเดก็ปฐมวยัจงึคุมคาที่

สดุเพือ่ใหเตบิโตเปนผูใหญทีส่มบรูณและมคีณุภาพได (Center of the developing child, 2012) ซึง่การพฒันา

คนเปนเปาหมายสําคัญสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ และสอดคลองตาม

ยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561-2580  (ยุทธศาสตรชาติ (พ.ศ. 2561- 2580), 2561) ของประเทศไทย 

พระราชบัญญัติการพฒันาเดก็ปฐมวยั พ.ศ. 2562 กาํหนดใหรฐัมหีนาทีด่าํเนนิการใหเดก็ปฐมวยัไดรบัการ

ดูแลและพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคมและสติปญญาใหสมกับวัย (พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย พ.ศ. 2562, 2562) สอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2564-2570 ที่มีนโยบายใหเด็กปฐมวัย

ทกุคนตองไดรบัการพฒันาอยางรอบดานอยางมคุีณภาพตามศกัยภาพตามวยัและตอเน่ือง (คณะกรรมการนโยบาย

การพัฒนาเด็กปฐมวัย, 2564) ซ่ึงครอบครัวถือเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดในการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว

ดวยความรักและความอบอุนอยางเหมาะสม สงเสริมการเรียนรูตามพัฒนาการตลอดชวงวัย เปนแบบอยางและ

ปลูกฝงการใชชีวิตตามหลักศีลธรรมที่ดีใหกับเด็ก (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2566)

ทักษะสมองดานการคิดเชิงบริหาร (Executive Function--EF) หรือทักษะ EF เปนทักษะที่คอยควบคุม

การรูคดิ การสือ่สาร การตดัสนิใจ การยบัยัง่ชัง่ใจและบรหิารจดัการชวีติของมนษุย (นวลจนัทร จุฑาภกัดกีลุ และ

คนอื่น ๆ , 2560) ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูจะชวยสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานตาง ๆ  ของเด็กใหเหมาะสมตามวัย 

โดยเฉพาะทกัษะการคิดเชงิบรหิารชวยใหเด็กมีความรูสกึนกึคดิและการมพีฤตกิรรมท่ีด ี(อาํไพพรรณ ปญญาโรจน, 

2545) สามารถดํารงชีวิตและปรับตัวอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบัน RLG (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป, 2562)

อยางไรก็ตามสถานการณการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของไทยพบวายังมีปญหาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

พอแมผูปกครองไมมีเวลาอบรมสั่งสอนลูก และผลักภาระใหเปนหนาที่ของสถาบันการศึกษาหรือสถาบันอื่นใน

สังคมมากขึ้น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 

2566) อีกทั้งเด็กที่อาศัยอยูในครอบครัวชนบท มักยากจน และพอแมขาดการศึกษา สงผลตอคุณภาพการเลี้ยงดู

เด็กทั้งปญหาสุขภาพ และพัฒนาการลาชากวาวัย สํานักงานสถิติแหงชาติ ประเทศไทย (2566) นอกจากนี้

ยังพบวา เด็กขาดทักษะในการดํารงชีวิต มีปญหาในการเขาสังคมและการอยูรวมกับผูอื่น (กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย, กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2566; รักตวรรณ ศิริถาพร, 2565) 

ไมเพยีงเทานีข้อมูลจากระบบคลงัขอมลูดานการแพทยและสขุภาพ ณ วันที ่27 พฤศจกิายน 2567 พบวา เดก็ไทย

อายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัยเพียงรอยละ 77.03 (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2567ก) และ

พบเด็กที่สงสัยวามีพัฒนาการที่ลาชาสูงถึงรอยละ 20.78 โดยเฉพาะในเขตสุขภาพที่ 10 (อุบลราชธานี ศรีสะเกษ 

ยโสธร อํานาจเจริญ และ มุกดาหาร) มีพัฒนาการลาชาอยูในลําดับตนของประเทศ พบสูงรอยละ 19.60 และ

จังหวัดอํานาจเจริญพบเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่สมวัยเพียงรอยละ 74.29 กวาตํ่าคาเปาหมายระดับประเทศที่

กําหนดไวเชนกัน (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2567ข) การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาการเลี้ยงดู
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เด็กปฐมวัยของครอบครัวกับการสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ในพื้นที่จังหวัดอํานาจเจริญ เพื่อใหทราบ

ถึงองคความรูที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูของครอบครัวที่จะเปนประโยชนและเปนแนวทางตอการสงเสริมทักษะ

การคิดเชิงบริหาร (EF) ใหแกเด็กปฐมวัย เพื่อใหเติบโตเปนผูใหญที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพและอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขทามกลางความทาทายของการเปลี่ยนแปลงสังคมมากมายที่เกิดขึ้นในปจจุบันได

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพ่ือวิเคราะหสถานการณและความสมัพนัธของปจจยัทีเ่ก่ียวของกบัการเลีย้งดูเดก็ปฐมวยัของครอบครวั

กับระดับพัฒนาการทางสมองดานทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function--EF) ของเด็กปฐมวัยในพื้นที่

จังหวัดอํานาจเจริญ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตดานเนือ้หาและตัวแปร (1) ตัวแปรอสิระประกอบดวยขอมลูทัว่ไปของเดก็ปฐมวยัและผูเลีย้งดู 

และ (2) ขอมูลการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ดานการกินอาหาร การนอน การเลน การแสดงความรัก การเลานิทาน

และการชวยเหลือตนเองของเด็ก รวมถึงความพรอมและรับรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กของผูเลี้ยงดู ตัวแปรตาม คือ 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ทั้ง 5 ดาน คือ (1) ความจําเพื่อใชงาน (2) การยับยั้งชั่งใจ (3) การยืดหยุนความคิด 

(4) การควบคุมอารมณ และ (5) การวางแผนจัดการ

2. ขอบเขตดานประชากรและตัวอยาง ประชากร คือ เด็กปฐมวัยอายุ 2 - 6 ป ในจังหวัดอํานาจเจริญ 

และตัวอยางในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยอายุ 2 - 6 ป จํานวน 141 คน มาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน

และสุมตัวอยางแบบงาย เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินพัฒนาการทางสมองดานทักษะการคิดเชิงบริหาร และ

แบบสอบถามผูเลี้ยงดูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว 

3. ขอบเขตดานพื้นในการศึกษา ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 5 แหงในตําบลโนนหนามแทง 

อําเภอเมือง จังหวัดอํานาจเจริญ ประกอบดวย ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทับเมย ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานคํากลาง 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานคํานอย ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานโสกโดน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานโนนหนามแทง

4. ขอบเขตดานระยะเวลาในการศกึษา ทาํการเกบ็รวบรวมขอมลูวจิยัในชวงเดอืนมกราคมถงึพฤษภาคม 

พ.ศ. 2565 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
ทราบถงึขอมลูสถานการณและปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัของครอบครวักบัระดบัทกัษะ

การคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยในพื้นที่จังหวัดอํานาจเจริญ เพื่อเปนขอมูลและขอเสนอแนะแกหนวยงาน

ทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัในพืน้ที ่ใหสามารถนาํขอมลูไปใชเปนแนวทางการออกแบบกจิกรรมสงเสรมิ

หรือใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวที่จะสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก

ปฐมวัยในพื้นที่ได
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป (พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

พ. ศ. 2562, 2562)  เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตทางรางกายและสมองอยางรวดเร็ว ทั้งนี้พัฒนาการสมองของ
เด็กปฐมวัยเริ่มพัฒนาตั้งแตระบบประสาทสัมผัสดานการมองเห็น การไดยิน ดานภาษา การพูด สติปญญาและ
การเรียนรู โดยสมองสวนหนา ทําหนาที่เปนศูนยบัญชาการของสมอง ควบคุมการรูคิดและบริหารจัดการ การ
ทํางานดานความจาํและการเรยีนรู การควบคมุตนเองหรอืยบัยัง้ชัง่ใจ การวางแผนการแกปญหาและการตดัสนิใจ 
และการมีความคิดยืดหยุน (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคนอื่น ๆ, 2560) โดยเด็ก 2 - 6 ป จะมีการพัฒนาอยาง
รวดเร็วมากที่สุด (Center of the developing child, 2012) 

องคประกอบพื้นฐานของการคิดเชิงบริหาร ประกอบดวย 5 องคประกอบ (1) ความจําขณะทํางาน คือ
การจาํขอมลูตางๆ ไวในใจและนาํสิง่ทีจ่าํไดไปใชคดิวิเคราะห เปรยีบเทยีบ เชือ่มโยงกบัขอมลูเกากบัขอมลูปจจบัุน 
โดยอาศัยการจดจอ (2) การยับยั้งชั่งใจ คือ ความสามารถในการยับยั้งอารมณ การกระทํา ความคิด เพื่อใหจดจอ
กับสิ่งที่ทํา เอาชนะความอยากจากทั้งภายในและภายนอก เพื่อเลือกทําสิ่งจําเปนใหสําเร็จ (3) การยืดหยุนความ
คดิ คอื ความสามารถในการเปลีย่นความคดิ เปลีย่นความสนใจจดจอจากกจิกรรมหนึง่สูอกีกจิกรรมหนึง่ และคดิ
นอกกรอบในการแกปญหาดวยวิธีที่หลากหลาย (4) การควบคุมอารมณ คือ การแสดงออกของอารมณไดอยาง
เหมาะสมเมื่อโกรธ ผิดหวัง เสียใจ และใชเวลาไมนานในการปรับอารมณสูภาวะปกติ ไมหุนหันพลันแลนหรือ
โตตอบกลับทันทีโดยไมคิด และ (5) การวางแผนจัดการ คือ ความสามารถในการกําหนดเปาหมาย วางแผน 
จัดลําดับความสําคัญของงาน เริ่มตนลงมือทําดวยตนเอง (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคนอื่น ๆ , 2560) ซึ่งผูวิจัย
ไดใชองคประกอบของการคิดเชิงบริหารขางตนในการศึกษารวมกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว 

การอบรมเลี้ยงดูเปนหนาที่หลักที่ของครอบครัวที่ทําใหเด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอยางเหมาะสม 
ผานกระบวนการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งรางกายและจิตใจในทุกดานดวยความรัก ความอบอุน ทั้งดานที่
อยูอาศัย ดานความปลอดภัย ดานอาหารและโภชนาการ ดานพักผอนนอนหลับและการเลน รวมกับการสั่งสอน 
ฝกฝนใหเด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบและรูจักควบคุมตนเอง และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2559; ปยวลี 
ธนเศรษฐกร และปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2553; ศิริกุล อิศรานุรักษ, 2542) การอบรมเลี้ยงดูจึงถือวาเปนหนึ่งใน
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สําคัญของเด็ก (จิราวรรณ แทนวัฒนกุล และสุกัญญา ฆารสินธุ, 2557; เพ็ญศรี พิชัยสนิธ, 
2522) การเลีย้งดทูีดี่หรอืพอแมมคีวามเขาใจในลกัษณะธรรมชาตขิองเดก็จะสามารถสงเสรมิพฒันาการดานตาง ๆ  
ของเด็กใหเหมาะสมตามวัย และสามารถตอบสนองความตองการของเด็กได ทําใหเด็กเติบโตข้ึนดวยความ
แขง็แรงสมบรูณทัง้รางกายและจติใจและเปนพืน้ฐานในการสรางบุคลกิภาพ ความรูสกึนกึคดิและการมพีฤตกิรรม
ที่ดีได (อําไพพรรณ ปญญาโรจน, 2545) แตละครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยงลูกที่เหมาะสมตางกันได อีกทั้งสภาพ
สังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมสงผลใหโครงสรางครอบครัวมีรูปแบบและ
ลักษณะการอยูอาศัยครอบครัวก็มีความหลากหลาย รวมถึงเกิดรูปแบบของครอบครัวท่ีมีลักษณะพิเศษมากข้ึน 
เชน ครอบครัวที่ไมมีบุตร ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวที่มีผูสูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามลําพัง เปนตน 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2566; สํานักงาน
สถิติแหงชาติ ประเทศไทย, 2566; ศิริกุล อิศรานุรักษ, 2542)  ซึ่งการศึกษาเรื่องการเลี้ยงดูของครอบครัวตอง
คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงเหลานี้รวมดวย

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)
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กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถจําแนกตัวแปรท่ีใชในการศึกษาได โดยตัวแปรอิสระประกอบดวย

ตัวแปรขอมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัยและผูเลี้ยงดู และตัวแปรดานการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ครอบคลุมดานการ

กินอาหาร การนอน การเลน การแสดงความรัก การเลานิทานและการชวยเหลือตนเองของเด็ก รวมถึงความ

พรอมและรับรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กของผูเลี้ยงดู สวนตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ทั้ง 5 ดาน 

คือ (1) ความจําเพื่อใชงาน  (2) การยับยั้งชั่งใจ (3) การยืดหยุนความคิด (4) การควบคุมอารมณ และ (5) การ

วางแผนจัดการ แสดงดังภาพ 1

6

เป็นต้น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2566; สำนักงาน
สถิติแห่งชาติ ประเทศไทย, 2566; ศิริกุล อิศรานุรักษ์, 2542) ซึ่งการศึกษาเรื่องการเลี้ยงดูของครอบครัวต้องคำนงึถึงการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้ร่วมด้วย
กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถจำแนกตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาได้ โดยตัวแปรอิสระประกอบด้วยตัวแปร
ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัยและผู้เลี้ยงดู และตัวแปรด้านการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ครอบคลุมด้านการกินอาหาร การนอน 
การเล่น การแสดงความรัก การเล่านิทานและการช่วยเหลือตนเองของเด็ก รวมถึงความพร้อมและรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดู
เด็กของผู้เลี้ยงดู ส่วนตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ทั้ง 5 ด้าน คือ (1) ความจำเพื่อใช้งาน (2) การยับยั้ง
ชั่งใจ (3) การยืดหยุ่นความคิด (4) การควบคุมอารมณ์ และ (5) การวางแผนจัดการ แสดงดังภาพ 1

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชใ้นการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
สมมุติฐานที่ 1 (H1): ลกัษณะทางประชากร (อายุ เพศ ภาวะสุขภาพและพัฒนาการ) ของเดก็ปฐมวัยที่

แตกต่างกันจะมคีวามสัมพันธ์กับระดับทักษะการคิดเชิงบรหิาร (EF) ของเด็กทีแ่ตกต่างกัน

ทักษะการคิดเชิงบริหาร
(Executive Function--EF)

- ความจำเพื่อใช้งาน 
         - การยับยั้งชั่งใจ

    - การยืดหยุ่นความคิด
   - การควบคุมอารมณ์
   - การวางแผนจัดการ  ปัจจัยด้านการเลี้ยงดูของครอบครวั

- พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านการกินของเด็ก
- พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านการนอนของเด็ก
- พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านการเล่นของเด็ก
- พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านการเล่านิทาน
- พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านการกอดและการแสดงความรักระหว่างผู้เลี้ยงดูกับเด็ก
- พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านการช่วยเหลือตนเองและการช่วยเหลืองานบ้านของเด็ก
- การรับรู้เกี่ยวกับทักษะ EF ของผู้เลี้ยงดูหลัก
- การใช้สมุดคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของผู้เลี้ยงดูหลัก

ปัจจัยข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัยและผู้เลี้ยงดู
- อายุ/เพศของเด็ก
- ภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็ก
- อายุ/เพศ/สถานภาพสมรส/ศาสนา/ระดับการศึกษา/อาชีพ/รายได้ 
ของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูหลัก
- สถานะความสัมพันธ์ระหว่างผู้เลี้ยงดูหลักกับเด็ก
- รูปแบบของครอบครัว

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
สมมุติฐานที่ 1 (H1): ลักษณะทางประชากร (อายุ เพศ ภาวะสุขภาพและพัฒนาการ) ของเด็กปฐมวัยที่

แตกตางกันจะมีความสัมพันธกับระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กที่แตกตางกัน

สมมุติฐานที่ 2 (H2): ลักษณะทางประชากร (อายุ เพศ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได สถานะความสัมพันธ และรูปแบบครอบครัว) ของพอแมและผูเลี้ยงดูหลักของเด็กปฐมวัยที่แตกตางกันจะ

มีความสัมพันธกับระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กที่แตกตางกัน

สมมุติฐานที่ 3 (H3): พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูเลี้ยงดูมีความสัมพันธกับระดับทักษะการคิด

เชิงบริหาร (EF) ของเด็กเด็กปฐมวัย
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สมมุติฐานที่ 4 (H4): การรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยงดูหลักที่มีความสัมพันธ

กับระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย

สมมตุฐิานที ่5 (H5): การใชสมดุคูมอืเฝาระวงัและสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูเลีย้งดหูลกัมคีวาม

สัมพันธกับระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การศกึษานีเ้ปนการวจิยัเชงิปริมาณ ไดรบัทนุสนบัสนนุจากโครงการเพือ่การวจิยัและพฒันาพืน้ทีจ่งัหวดั

อํานาจเจริญ สังกัดโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล ประชากรคือเด็กปฐมวัยอายุ 2-6 ป 

อาศัยอยูในจังหวัดอํานาจเจริญ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน และใชการสุมตัวอยางแบบงาย ไดพื้นที่

ศึกษาในตําบลโนนหนามแทง และตัวอยางคือเด็กปฐมวัยทุกคนที่เขาเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 5 แหง

ของตําบลโนนหนามแทง ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทับเมย ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานคํากลาง ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กบานคํานอย ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานโสกโดน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานโนนหนามแทง ตัวอยางทั้งสิ้น

จํานวน 141 คน (องคการบริหารสวนตําบลโนนหนามแทง, 2565) กําหนดเกณฑคัดเลือกคือ (1) เด็กปฐมวัย

ตองไมมีปญหาดานพฤติกรรมและสุขภาพที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย เชน โรคออทิสติก โรคบกพรองทางการ

เรียนรู เปนตน และ (2) ไดรับความยินยอมจากครอบครัวใหเขารวมวิจัย และผูเลี้ยงดูสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับ

การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยได 

เครือ่งมอืในการวจัิย ไดแก (1) แบบประเมนิพฒันาการทางสมองดานทักษะการคดิเชิงบริหาร (MUEF.101) 

ซึ่งพัฒนาโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) และมหาวิทยาลัยมหิดล ไดอนุญาตใหใชทางวิชาการไมใช

เชิงพาณิชย โดยประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ทั้ง 5 ดาน คือ ดานการหยุดการยับยั้งจํานวน 10 ขอ

คําถาม ดานการยืดหยุนความคิดจํานวน 5 ขอคําถาม ดานการควบคุมอารมณจํานวน 5 ขอคําถาม ดานความจํา

เพ่ือใชงานจาํนวน 6 ขอคาํถาม และดานการวางแผนจดัการจาํนวน 6 ขอคาํถาม แปลผลเปน 5 ระดบัคอื “ดมีาก” 

“ดี” “ปานกลาง” “ควรพัฒนา” และ “ควรปรับปรุง” ท้ังนี้แบบประเมินไดรับการตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ มีคา IOC ระหวาง 0.67 - 1.00 คะแนน และทดสอบความเที่ยงของแบบประเมิน 

ดวยการ Test-Retest ผลพบวา มีคา Correlation (Spearman) อยูระหวาง 0.695-0.762 ซึ่งแบบประเมินให

ผลคงที่แสดงวามีความนาเชื่อถือ (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคนอื่น ๆ, 2560) ทําการประเมินโดยครูผูสอน

หรือครูดูแลเด็กที่ไดรับการอบรมการใชแบบประเมิน และ (2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ

ครอบครัว ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัยและผูเลี้ยงดูจํานวน 28 ขอคําถาม และขอมูล

การเลี้ยงดูของครอบครัวจํานวน 40 ขอคําถาม ประกอบดวย ดานการกินอาหารของเด็กจํานวน 13 ขอคําถาม 

ดานการนอนของเดก็จาํนวน 11 ขอคาํถาม ดานการเลนจาํนวน 8 ขอคาํถาม ดานการกอดและการแสดงความรกั

จํานวน 1 ขอคาํถาม ดานการเลานทิานจาํนวน 4 ขอคาํถาม และดานการชวยเหลอืตนเองหรอืทาํงานบานจาํนวน 

3 ขอคําถาม ซึ่งทุกคําถามวัดเปนความถี่ของพฤติกรรมการเลี้ยงดู “ไมเคยเลยเทากับ 0 คะแนน” “นาน ๆ ครั้ง

เทากับ 1 คะแนน” “บางครั้งเทากับ 2 คะแนน” “บอยครั้งเทากับ 3 คะแนน” “ทุกครั้งเทากับ 4 คะแนน” โดย

คะแนนเฉลี่ยรายดานและรวมทุกดานจะแบงเปน 3 ระดับพฤติกรรมการเลี้ยงดูโดยใชชวงพิสัยของคะแนนเฉลี่ย

เทากันท้ัง 3 ระดบั แบงเปน “ระดบันอย” “ระดบัปานกลาง” และ “ระดบัมาก” โดยนกัวจิยัจะสมัภาษณผูเลีย้งดู

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)
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เด็กปฐมวัยที่ไดรับการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ท้ังนี้แบบสอบถามขอมูลการเลี้ยงดูของครอบครัว 

ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดคาคะแนน IOC โดยมีคาระหวาง 

0.67 - 1.00 คะแนน และตรวจสอบวิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ มีคา Cronbach's Alpha เทากับ 

0.851 ดาํเนนิการเกบ็ขอมลูในชวงเดอืนมกราคมถงึเมษายน พ.ศ. 2565 ทัง้นีก้ารดาํเนนิการวจิยัไดรบัการรบัรอง

จริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม (คจ.วปส.) เลขที่ 

COA. No. 2021/12-215 เมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2565 

การวเิคราะหสถานการณการเลีย้งดูเปนการวเิคราะหขอมลูเชิงปรมิาณดวยสถิตเิชิงพรรณนาประกอบดวย 

จาํนวน รอยละ คาเฉลีย่ และตารางไขว และวเิคราะหความสมัพนัธของปจจยัทีเ่กีย่วกบัขอมลูทัว่ไปของเดก็ปฐมวยั

และผูเลี้ยงดูและขอมูลการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กจะใชสถิติ

ไคสแควร ทั้งนี้การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัยและผูเลี้ยงดูกับระดับทักษะ

การคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก จะกําหนดคาของกลุมในตัวแปรใหม เพื่อใหเปนไปตามเง่ือนไขและขอกําหนด

ของการใชสถิติไคสแควร ที่แตละเซลลตองมีจํานวนกลุมตัวอยางไมควรนอยกวา 5 หรือเซลลท่ีมีกลุมตัวอยาง

นอยกวา 5 มีไดไมเกินรอยละ 20 ของจํานวนเซลลทั้งหมด (กัลยา วานิชยบัญชา, 2554) 

ผลการวิจัย
1. ขอมูลสถานการณการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยจํานวน 141 คน มีอายุเฉลี่ย 49.75 เดือน

หรือ 4 ป 2 เดือน เพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน เกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ อาศัยอยูในครอบครัวขยาย

ที่มีพอแม ลูก และญาติพี่นอง (รวมปูยาตายาย) อยูดวยกันมากที่สุด (รอยละ 39.7) รองมาอยูในครอบครัวเดี่ยวที่

มีพอแมและลูกอยูดวยกันเปนหลัก รอยละ 21.3 ซึ่งเทากันกับเด็กที่ไมไดอยูกับพอแมแตอยูกับญาติพี่นองเทานั้น 

(รวมปูยาตายาย) ขณะทีเ่ดก็ทีอ่ยูในครอบครวัเลีย้งเดีย่วทีม่ลีกูอยูกบัพอหรอืแมคนใดคนหนึง่เปนหลกั พบรอยละ 

3.5 เดก็สวนใหญมสีขุภาพดแีละมพีฒันาการทีส่มวยั ขอมลูทัว่ไปของผูเลีย้งดพูบวา ผูเลีย้งดหูลกัทีเ่ปนแมพบมาก

ที่สุด (รอยละ 47.5) ซึ่งใกลเคียงกับผูเลี้ยงดูหลักที่เปนปูยาตายาย (รอยละ 44.7) อายุเฉลี่ยของผูเลี้ยงดูหลักคือ 

41.57 ป สถานภาพสมรสพอแมของเด็ก พบวา สวนใหญสมรสและอยูดวยกัน (รอยละ 46.8) ในขณะที่สถานะ

หยารางพบมากถึงรอยละ 22.7 ผูเลี้ยงดูหลักมีระดับการศึกษาสูงสุดช้ันประถมศึกษารอยละ 31.2 ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด รอยละ 31.9 ซึ่งใกลเคียงกับอาชีพรับจางรอยละ 29.9 อยางไรก็ตามพบวามีผูเลี้ยงดู

หลักสูงถึงรอยละ 21.3 ไมไดทํางาน รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งมีรายไดตํ่ากวา

จํานวน 10,000 บาทตอเดือน และเมื่อสอบถามการใชสมุดคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ

ผูเลี้ยงดูหลัก พบวา มีเพียงครึ่งหนึ่งเทานั้นที่เคยใชและผูเลี้ยงดูสวนใหญไมเคยไดยิน/ไมรูจักทักษะการคิดเชิง

บริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย

พฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัของผูเลีย้งด ูพบวา การเลีย้งดูเดก็ภาพรวมทกุดานประมาณครึง่หนึง่อยู

ในระดบัมาก (รอยละ 56.0) พจิารณารายดานพบวา ประมาณครึง่หนึง่มกีารเลีย้งดดูานการกินอาหารของเดก็อยู

ในระดับมาก (รอยละ 55.3)  ดานการนอนพบวาสวนใหญอยูในระดับมาก (รอยละ 70.9) ดานการกอดและแสดง

ความรักสวนใหญอยูในระดับมาก (รอยละ 90.1) และดานการชวยเหลือตนเอง/ทํางานบานพบวาสวนใหญอยู

ในระดับมากเชนกัน (รอยละ 66.7) สวนดานการเลนของเด็กพบวาสวนใหญมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูอยูในระดับ
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ปานกลาง (รอยละ 61.0) และการเลี้ยงดูดานการฟง/เลานิทานพบวามีสัดสวนพฤติกรรมการเลี้ยงดูมากที่สุดอยู

เพียงระดับปานกลาง รอยละ 41.8 และพบวาการฟง/เลานิทานเปนดานเดียวที่พบพฤติกรรมการเลี้ยงดูอยูใน

ระดับนอย ถึงรอยละ 19.9 

2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวกับระดับ

พัฒนาการทางสมองดานทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45.0) ระดับ

ทักษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) รวมทกุดานอยูในระดบัปานกลาง รองมาอยูในระดบัดมีากและระดบัด ีรอยละ 29.5 

และรอยละ 20.8 ตามลําดับ ผลประเมินรายดานพบวา ประมาณ 2 ใน 3 มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) 

ดานการหยดุการยบัยัง้อยูในระดบัดแีละระดบัดมีาก (รอยละ 32.9, 29.5 ตามลาํดบั) ในขณะทีร่ะดบัควรปรับปรงุ

และควรพัฒนาพบรอยละ 6.1 ดานการยืดหยุนความคิดพบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45.6) อยูในระดับ

ปานกลาง และอยูในระดับดีและดีมาก รอยละ 24.8 และ 20.8 ตามลําดับ และพบเด็กที่มีระดับควรพัฒนาและ

ปรับปรุงรอยละ 8.7 ดานการควบคุมอารมณพบวา รอยละ 41.6 มีทักษะอยูในระดับปานกลาง และระดับดีมาก

และระดับดี รอยละ 28.2 และ 19.5 ตามลําดับ และพบเด็กมีระดับควรพัฒนาและปรับปรุงรอยละ 10.7 สวน

ดานความจําเพื่อใชงานพบวา เด็กเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45.0) มีทักษะอยูในระดับปานกลาง รองมาอยูในระดับ

ดีมากรอยละ 29.5 และระดับดีรอยละ 20.8 และพบเด็กท่ีควรพัฒนาและปรับปรุง รอยละ 9.4 และดานการ

วางแผนจัดการพบวา เด็กมีทักษะมากที่สุดอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 34.9) และตามพบเด็กท่ีควรพัฒนา

และปรับปรุงสูงถึงรอยละ 14.8

ตาราง 1 

ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพของเด็ก พัฒนาการของเด็ก สถานภาพสมรสพอแมของเด็ก ระดับการศึกษา

สูงสุดของผูเลี้ยงดูหลัก การใชคูมือ DSPM และการรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยงดูกับ

ระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก             (n = 141) 

ปจจัยขอมูลทั่วไป

ของเด็กปฐมวัยและผูเลี้ยงดู
คาสถิติ

ระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเดก็

IH SH CT MM PO ALL

1. ภาวะสุขภาพของเด็ก Chi-square .795 1.343 7.292 .846 1.653 1.248

p-value .672 .511 .026* .655 .438 .536

2. พัฒนาการของเด็ก Chi-square 3.600 7.947 5.092 5.151 5.292 5.460

p-value .165 0.019* .078 .076 .071 .065

3. สถานภาพสมรสพอแมของเด็ก Chi-square 10.026 2.709 4.482 4.053 4.233 6.079

p-value .007** .258 .106 .132 .120 .048*

4. การศึกษาผูเลี้ยงดูหลัก Chi-square 12.913 6.143 4.481 4.555 5.176 7.315

p-value .044* .407 .612 .602 .521 .293

5. การใชคูมือ DSPM Chi-square 1.468 2.256 1.094 8.869 3.188 8.529

p-value .480 .324 .579 .012* .203 .014*

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)
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6. การรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิด

เชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยงดู Chi-square 4.743 3.165 .292 5.747 8.072 2.514

p-value .093 .205 .864 .057 .018* .284

(The Chi-square test) * p < .05 ** p < .01 ดานยับยั้งชั่งใจ (IH) ดานคิดยืดหยุน (SH) ดานควบคุมอารมณ (CT) 

ดานความจํา (MM) ดานวางแผน (PO) ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) และ ทุกดาน (ALL)

ตาราง 1 

ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพของเด็ก พัฒนาการของเด็ก สถานภาพสมรสพอแมของเด็ก ระดับการศึกษา

สูงสุดของผูเลี้ยงดูหลัก การใชคูมือ DSPM และการรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยงดูกับ

ระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก (ตอ)            (n = 141)

ปจจัยขอมูลทั่วไป

ของเด็กปฐมวัยและผูเลี้ยงดู
คาสถิติ

ระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเดก็

IH SH CT MM PO ALL

จากตาราง 1 พบวา (1) ภาวะสุขภาพของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) 

ดานการควบคุมอารมณของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value = .026) โดยเด็กท่ีมีสุขภาพดี

พบวาประมาณครึง่หนึง่มทีกัษะการคิดเชงิบรหิาร (EF) ดานการควบคมุอารมณไดในระดบัดถีงึดมีาก (2) พฒันาการ

ของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการคิดยืดหยุนของเด็กอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (p-value = .019) โดยเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยพบวามีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการ

ควบคมุอารมณไดในระดับดีถงึดีมากรอยละ 48.3 (3) สถานภาพสมรสของพอแมของเดก็ปฐมวยัมคีวามสมัพนัธกบั

ทักษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) ดานการยบัยัง้ชัง่ใจของเดก็อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value = .007) 

และมคีวามสมัพนัธกบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) รวมทกุดานอยางมนียัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p-value = .048) 

โดยเด็กที่มีพอแมอาศัยอยูดวยกันจะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยับยั้งช่ังใจไดในระดับดีถึงดีมาก

ถึงรอยละ 71.6 และมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) รวมทุกดานในระดับดีถึงดีมากรอยละ 57.9 (4) ระดับการ

ศึกษาสูงสุดของผูเลี้ยงดูหลักมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยับยั้งชั่งใจของเด็กอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .044) โดยพบวายิ่งผูเลี้ยงดูหลักมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น รอยละของ

เด็กปฐมวัยที่มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยับยั้งชั่งใจในระดับดีถึงดีมากจะเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน (5) การ

ใชคูมอื DSPM ของผูเลีย้งดมูคีวามสมัพนัธกบัทักษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) รวมทกุดานอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 (p-value = .014) และมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานความจําเพื่อใชงานของ

เด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .012) โดยผูเลี้ยงดูที่ไมเคยใชคูมือ DSPM ในการเลี้ยงดู

เด็ก มีรอยละของเด็กปฐมวัยที่มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานความจําเพื่อใชงานที่อยูในระดับควรปรับปรุง

และพัฒนาสูงกวาผูเลี้ยงดูที่เคยใชคูมือ DSPM และ (6) การรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยง

ดูมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการวางแผนของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(p-value = .018) โดยผูเลี้ยงดูที่ไมรูจักเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) พบวามีรอยละของเด็กปฐมวัยที่มี

ทักษะ การคดิเชงิบริหาร (EF) ดานการวางแผนทีอ่ยูในระดบัควรปรบัปรงุและตองไดรบัการพฒันาสงูกวาผูเลีย้งดู

ที่มีการรับรูและรูจักทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหความสัมพันธ
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พบวา เพศของเด็ก ประเภทผูเลี้ยงดูหลัก ลักษณะครอบครัว อาชีพของผูเลี้ยงดู และรายไดของครัวเรือน ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก

ตาราง 2

ความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ดานการกนิ การนอน การเลน การกอดและการแสดงความรกั การเลา

นทิาน การชวยเหลอืตนเองหรอืทาํงานบาน และพฤติกรรมการเลีย้งดรูวมทกุดาน กบัระดบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) 

ของเดก็                                                                                                                              (n = 141) 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก ค่าสถิติ
ระดับการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก 

IH SH CT MM PO ALL

1. ด้านการกิน Chi-square .530 .574 .574 .013 4.967 1.709

p-value .767 .751 .048* .994 .083 .425

2. ด้านการนอน Chi-square 5.636 5.694 8.049 2.196 3.051 8.953

p-value .060 .058 .018* .334 .217 .011*

3. ด้านการเล่น Chi-square .258 .908 .710 .568 4.818 3.016

p-value .879 .635 .701 .753 .090 .221

4. ด้านการกอดและการ

แสดงความรัก

Chi-square 8.772 8.304 4.249 .977 2.618 3.964

p-value .012* .016* .120 .614 .270 .138

5. ด้านการเล่านิทาน Chi-square 3.025 5.072 4.583 3.375 5.118 4.912

p-value .554 .280 .333 .497 .275 .296

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง

หรือทํางานบ้าน

Chi-square 2.287 6.685 1.184 .738 1.212 1.213

p-value .319 .035* .553 .691 .545 .545

7. การเลี้ยงดูรวมทุกด้าน Chi-square 5.119 1.606 5.156 1.277 3.535 3.964

p-value .0077 .448 .076 .528 .171 .138

(The Chi-square test) * p < .05 ** p < .01 ดานยับยั้งชั่งใจ (IH) ดานคิดยืดหยุน (SH) ดานควบคุมอารมณ (CT) 

ดานความจํา (MM) ดานวางแผน (PO) ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) และ ทุกดาน (ALL)

จากตาราง 2 พบวา (1) พฤติกรรมการเลี้ยงดูดานการนอนของเด็ก มีความสัมพันธกับระดับทักษะการ

คิดเชิงบริหาร (EF) รวมทุกดานของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .011) โดยพฤติกรรม

การเลี้ยงดูเด็กดานการนอนในระดับมากพบวาเปนเด็กที่มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) รวมทุกดานอยูในระดับ

ดีถึงดีมากถึงรอยละ 58.0 นอกจากนี้การนอนของเด็กยังมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดาน

การควบคุมอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .018) โดยเด็กท่ีมีพฤติกรรมการนอนใน

ระดับมากมักมีระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการควบคุมอารมณในระดับท่ีดีถึงดีมาก (2) พฤติกรรม

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร    11/17
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การเลี้ยงดูดานการกินอาหารของเด็กมีความสัมพันธกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการควบคุมอารมณ

ของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .048) โดยรอยละของเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูดานการ

กินอาหารในระดับมาก จะมีรอยละของระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการควบคุมอารมณในระดับดีถึง

ดีมาก รอยละ 55.1 สูงกวาเด็กที่มีระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการควบคุมอารมณในระดับปรับปรุง/

พัฒนา ซึ่งมีเพียงรอยละ 11.5 (3) พฤติกรรมการเลี้ยงดูดานการกอดและแสดงความรัก มีความสัมพันธกับทักษะ

การคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยับยั่งชั่งใจและดานการคิดยืดหยุนของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(p-value = .012, .016 ตามลาํดบั) โดยรอยละของเดก็ทีไ่ดรบัการเลีย้งดดูานการกอดและแสดงความรกัในระดบั

มาก จะมรีอยละของระดบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) ดานการยบัย่ังชัง่ใจและดานการคดิยดืหยุนในระดบัดถีงึ

ดีมาก(รอยละ66.9 และรอยละ 46.5 ตามลําดับ) สูงกวาเด็กที่มีระดับทักษะการคิดเชิงบริหารการคิดเชิงบริหาร 

(EF) ดานการยบัยัง่ชัง่ใจและดานการคดิยดืหยุนในระดับปรบัปรงุและพฒันา (รอยละ6.3 เทากนัทัง้สองดาน) และ 

(4) พฤตกิรรมการเลีย้งดูดานการชวยเหลอืตนเองและทาํงานบาน มคีวามสัมพนัธกบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) 

ดานการยืดหยุนความคิดของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .035) โดยรอยละของเด็กที่

ไดรับการเลีย้งดดูานการชวยเหลอืตนเองและทาํงานบานในระดบัมาก จะมรีอยละระดบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร 

(EF) ดานการยดืหยุนความคดิในระดบัดถีงึดมีาก (รอยละ 54.0) สงูกวาเดก็ทีม่รีะดบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) 

ดานการยดืหยุนความคิดในระดับควรปรบัปรงุและพฒันา (รอยละ 12.8) อยางไรกต็ามตวัแปรพฤตกิรรมการเลีย้งดู

ดานอื่น ๆ ไมพบความสัมพันธทางสถิติกับระดับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย

การอภิปรายผล
1. สรุปผลการวิเคราะหสถานการณการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว พบวา สัดสวนผูเลี้ยงดูหลักท่ี

เปนแมและเปนปูยา ตายาย สูงใกลเคียงกันมาก สวนใหญมีการศึกษานอย มีอาชีพเกษตรกรรมหรือรับจางทั่วไป

และมีรายไดนอย พอและแมของเด็กประมาณ 1 ใน 3 มีสถานะหมาย หยารางและแยกกันอยู และเด็กอาศัยอยู

ในครอบครัวขยายหรือมีคนหลายรุนมากท่ีสุด อยางไรก็ตามลักษณะครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขามรุนท่ีเด็ก

อยูกับปูยา ตายายเทานั้นก็มีสัดสวนที่สูงเชนกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ เจตพล แสงกลา และคนอื่น ๆ 

(2564) ทีพ่บวา โครงสรางครอบครัวสวนใหญยงัคงมลีกัษณะเปนครอบครวัขยายอยูรวมกันตัง้แต 3 รุนอายขุึน้ไป 

ขณะที่สัดสวนของเด็กที่อยูในครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพอแม ครอบครัวขามรุนที่ไมมีพอแม หรือครอบครัวเลี้ยง

เด่ียว หรอืครอบครวัทีพ่อแมของเดก็หยารางกพ็บสัดสวนทีส่งูขึน้เชนกนั แสดงใหเหน็วาบรบิทการอยูอาศยัมกีาร

เปลี่ยนแปลงและลักษณะของครอบครัวไทยมีแนวโนมจะเปนครอบครัวเดี่ยวและมีครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะ

เพิม่ขึน้ เชน ครอบครัวเลีย้งเด่ียว ครอบครวัขามรุน เปนตน (กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย, 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2559; ชาย โพธิสิตา, 2555; ศิริกุล อิศรานุรักษ, 2542)

2. สรปุผลการวิเคราะหความสมัพันธของปจจัยทีเ่ก่ียวของกับการเล้ียงดูเดก็ปฐมวยัของครอบครัวกับระดบั

พฒันาการทางสมองดานทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็กปฐมวยั พบวาปจจยัดานขอมลูทัว่ไปของเดก็ปฐมวยัและ

ผูเลีย้งดมูคีวามสัมพนัธกับระดบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) ของเดก็ โดยเดก็ทีม่สีขุภาพดจีะมทีกัษะการคดิเชงิ

บริหาร (EF) ดานการควบคุมอารมณไดดีกวาเด็กทีม่ปีญหาสขุภาพ หรอืกลาวไดวาการมสีขุภาพท่ีดีของเดก็ปฐมวยั

ยอมมีแนวโนมทําใหเด็กมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ที่ดีมากขึ้นได (Likhitweerawong et al., 2022) เด็กที่มี
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พัฒนาการสมวัยจะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการควบคุมอารมณไดดีกวาเด็กท่ีมีพัฒนาการไมสมวัย 

ดังนั้นพัฒนาการที่ดีของเด็กจะสอดคลองกับการมีทักษะ (EF) ที่ดีรวมดวย (Capio et al., 2024) นอกจากนี้เด็ก

ที่มีพอแมอาศัยอยูดวยกันจะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยับยั้งชั่งใจและมีทักษะการคิดเชิงบริหาร 

(EF) รวมทุกดานดีกวาเด็กที่พอและแมไมไดอาศัยอยูดวยกัน (Halse et al., 2019) ยิ่งผูเลี้ยงดูหลักมีระดับการ

ศึกษาที่สูงขึ้น เด็กปฐมวัยจะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยับย้ังช่ังใจเพิ่มสูงข้ึนเชนกัน ช้ีใหเห็นวา

ผูเลี้ยงดูที่มีการศึกษาที่สูง จะยิ่งมีแนวโนมสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กไดมากขึ้นดวย (Halse 

et al., 2019; Rayport et al., 2024) ผูเลี้ยงดูที่เคยใชคูมือ DSPM ในการเลี้ยงดูเด็กจะทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะ

การคดิเชงิบรหิาร (EF) ดานความจาํเพือ่ใชงานและมทีกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) รวมทกุดานเพิม่ขึน้และผูเลีย้ง

ดูที่มีการรับรูและรูจักทักษะการคิดเชิงบริหาร EF ของเด็กปฐมวัยจะทําใหเด็กมีทักษะการคิดเชิงบริหาร EF ดาน

การวางแผนมากกวาเด็กที่มีผูเลี้ยงดูที่ไมรูจักทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยมากอน ซึ่งการใชคูมือ 

DSPM และการรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของผูเลี้ยงดูสะทอนใหเห็นถึงตนทุนหรือความพรอม

ตอการเลี้ยงดูเด็กและการสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก หากผูเล้ียงดูมีความพรอมหรือเขาถึง

ขอมูลการเลี้ยงดูเด็กเหลานี้ ยอมมีโอกาสทําใหเด็กมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) มากขึ้นได (เจตพล แสงกลา 

และคนอื่น ๆ, 2564)

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสําคัญและมีความสัมพันธกับระดับ

พัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก โดยเด็กที่มีคุณภาพการนอนที่ดีจะทําใหเปนเด็กที่มีทักษะการ

คดิเชงิบรหิาร (EF) ดานการควบคมุอารมณไดดแีละมทีกัษะการคดิเชิงบรหิาร (EF) รวมทกุดานเพ่ิมมากขึน้ แสดง

ใหเห็นวาการสงเสริมการนอนในเด็กของผูเลี้ยงดูเปนเร่ืองจําเปนและมีสวนในการสงเสริมใหเด็กมีทักษะการคิด

เชิงบริหาร (EF) ไดมากขึ้นดวย (Berthelsen et al., 2017; Ltifi et al., 2024) การสงเสริมดานการนอนของ

ผูเลีย้งดขูางตนสงผลดีทาํใหรางกายและสมองของเด็กไดพักผอน สงเสรมิการเช่ือมตอการทํางานของระบบประสาท 

สมองเกิดการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเกิดการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้นทําใหเด็กมีความสุขและไมงอแงงาย (เจตพล 

แสงกลา และคนอื่น ๆ, 2564) เด็กที่ไดรับการเล้ียงดูดานการกินอาหารท่ีดีจะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) 

ดานการควบคมุอารมณไดดีกวาเด็กทีม่พีฤติกรรมการกนิอาหารทีไ่มด ีซึง่สอดคลองกับงานของ Ajayi et al. (2017) 

ทีพ่บวาเดก็ปฐมวัยทีม่ปีญหาขาดสารอาหารเรือ้รงั สงผลในทางลบตอพฒันาการทางสมองได นอกจากนีก้ารทีเ่ดก็

ปฐมวยัไดรบัการกาํกบัพฤตกิรรมการกนิอาหาร การฝกวนิยัจากผูเลีย้งด ูและการใหเดก็บอกความตองการในการ

เลือกกินอาหารไดดวยตนเอง กระบวนการดังกลาวสงผลดีตอพัฒนาการสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย (เจตพล แสง

กลา และคนอื่น ๆ, 2564; Korucu et al., 2019; Lee et al., 2024) ดังนั้นจึงกลาวไดวาพฤติกรรมการเลี้ยงดู

ดานการกินอาหารในเด็กปฐมวัยจึงเปนปจจัยและมีสวนในการสงเสริมใหเด็กมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ได

เปนอยางดี และเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยการกอดและแสดงความรักในระดับมาก จะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร 

(EF) ดานการยับยั่งชั่งใจและดานการคิดยืดหยุนในระดับท่ีสูงมากกวาเด็กท่ีไดรับการกอดและแสดงความรักใน

ระดับที่นอยกวา การเลี้ยงดูในลักษณะนี้มุงเนนการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดวยความเขาใจและดูแลอยางใกลชิดเพื่อ

ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานทั้งทางรางกายและทางอารมณของเด็ก ผานการใหความรัก ความอบอุนจาก

ครอบครัว ตลอดจนเปนการเลี้ยงดูที่สรางความมั่นคงทางจิตใจ และความรูสึกถึงความปลอดภัยใหแกเด็กได 

ถือเปนลักษณะการเลี้ยงดูเชิงบวกเหลานี้ชวยสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ใหแกเด็กปฐมวัยได (ปยวลี 

วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569)
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ธนเศรษฐกร และปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2553; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และ

สถาบัน RLG (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป), 2562; Baker, 2018) นอกจากนี้เด็กที่ไดรับการฝกฝนใหชวยเหลือตนเอง

และฝกใหชวยทํางานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เหมาะสมตามวัย จะมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดานการยืดหยุน

ความคดิสูงกวาเด็กทีไ่มไดรบัการฝกฝนในดานนี ้ชีใ้หเหน็วากจิกรรมการชวยเหลอืตนเองในการทาํกจิวตัรประจาํ

วนัและการชวยเหลอืงานบานของเด็กปฐมวยัจะเปนจดุเริม่ตนของการฝกทกัษะการแกปญหา นาํไปสูการวางแผน 

จัดลําดับความสําคัญ การจัดการเวลา การควบคุมตนเองเพื่อทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวของเด็ก

ปฐมวัยได (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบัน RLG (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป), 

2562) การทีเ่ดก็รูจักชวยเหลอืตนเองในแตละวนั ต้ังแตต่ืนข้ึนมาวาตองทาํสิง่ใดบาง เดก็จดจาํไดวาตองทาํอยางไร

บาง โดยการทาํแตละครัง้กต็องทาํใหสาํเรจ็ ผานกระบวนการฝกของผูเลีย้งดตูัง้แตการเปดโอกาสใหเดก็ไดลองชวย

เหลือตนเอง ฝกใหเด็กทําทุกวัน และการชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันและการชวยเหลืองานบาน

ของเด็กปฐมวัยจงึเปนกจิกรรมทีส่ามารถชวยสงเสรมิทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) ใหแกเดก็ปฐมวยัไดอกีทางหนึง่

ดังนั้นจากขอคนพบจึงสนับสนุนและยํ้าถึงความสําคัญของการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัววาเปน

ปจจัยที่มีความสําคัญอยางมากตอการสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการเลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัยในดานการกินอาหาร การนอนหลับพักผอน การกอดและการแสดงความรักระหวางเด็กปฐมวัยกับ

ผูเล้ียงด ูตลอดจนการเลีย้งดดูวยการฝกฝนใหเด็กปฐมวัยรูจกัชวยเหลอืตนเองในการทาํกจิวตัรประจาํวนัและการ

ชวยเหลืองานบานที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ลวนมีสวนสําคัญตอการเกิดทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) 

ในเด็กปฐมวยัและนาํจะไปสูการหลอหลอมบคุลกิภาพ อุปนสิยั และการเจรญิเตบิโตทัง้ทางรางกายและจติใจ สมอง 

สติปญญา ความสามารถของเด็กใหเติบโตเปนเยาวชนและพลเมืองที่ดีและใชชีวิตอยูในสังคมตอไปไดอยางมี

ความสุขได

ขอเสนอแนะ
ขอคนพบการวิจัยนี้เปนองคความรูที่สําคัญที่สามารถใชเปนหลักฐานทางวิชาการแกหนวยงานตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อสนับสนุนและวางแผนกิจกรรมการสงเสริมการเลี้ยงดูของครอบครัวเพื่อ

สรางและเพิม่ทกัษะการคิดเชงิบรหิารแกเด็กปฐมวัย นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัแสดงใหเห็นวาผูเลีย้งดท่ีูเคยใชสมดุ

คูมือ DSPM และมีการรับรูเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยจะทําใหสามารถเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให

มีทักษะการคิดเชิงบริหารเพิ่มขึ้นได ซึ่งสะทอนใหเห็นวาหนวยงานของรัฐภายใตกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย รวมถึงองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ควรตองใหความสําคัญกับการสงเสริมความพรอมของครอบครัวและ

บุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กใหมีความรู ความเขาใจ สรางความตระหนักถึงความสําคัญ

ของทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย ควรกําหนดเปนแผนกิจกรรมหรือโครงการภายใตยุทธศาสตรการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยของพื้นที่ และติดตามผลการสงเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ป 
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