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การพฒันารปูแบบการเสริมสร้างศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอย 
ส าหรบัผูป้ระกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 

THE DEVELOPMENT OF SOILID WASTE MANAGEMENT POTENTIALITY 
STRENGTHENING MODEL FOR PROFESSIONAL MAKEUP ARTIST IN 

BANGKOK AND PERIMETERS 
ปองเดช กวนิปถัย์1 สวุารยี ์ศรปีณูะ2 ผมหอม เชดิโกทา3 

บทคดัย่อ 
การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา (1) เพื่อศกึษาความต้องการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการ

จดัการขยะมลูฝอยของผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล (2) เพื่อ
พฒันาและประเมนิผลรูปแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมูลฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวิชาชพี
ศลิปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล (3) เพื่อปฏบิตักิารและประเมนิผลการใชร้ปูแบบ
การเสริมสร้างศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ผลการศกึษา พบว่า 

1. ผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าส่วนใหญ่มคีวามต้องการเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เพื่อต้องการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมูลฝอยของผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า ส่วน
ใหญ่ควรจดักจิกรรมในช่วงเวลา 9.00-18.00 น. มากทีสุ่ด รอ้ยละ 65.8 ช่วงเวลาทีม่คีวามเหมาะสมในการ
จดักจิกรรมควรจดักจิกรรมในเดอืนเมษายน มากทีสุ่ด รอ้ยละ 45.8 โดยผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่ง
หน้าทีต่้องการเรยีนรูม้คีวามตอ้งการกจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการเสรมิสรา้งความเขา้ใจเนื้อหาส่วนใหญ่
ตอ้งการใหม้กีจิกรรมการแลกเปลีย่นความคดิเหน็มากทีส่ดุ รอ้ยละ 31.7 รองลงมาคอืกจิกรรมการบรรยาย 
รอ้ยละ 18.3 และถดัมาคอื กจิกรรมการอภปิราย รอ้ยละ 17.5 ตามล าดบั   

2. การพฒันารูปแบบการเสรมิสร้างศกัยภาพในการจดัการขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชพี
ศลิปะการแต่งหน้าในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล มอีงคป์ระกอบของการใชแ้นวคดิการศกึษาผูใ้หญ่
และแนวคดิการเสรมิสรา้งศกัยภาพ ประกอบด้วย (1) วตัถุประสงค ์(2) กลุ่มผูเ้รยีน (3) ผูส้อน/ผูช้่วยสอน
ประจ ากลุ่ม (4) เนื้อหาสาระ (5) กจิกรรมการเรยีนการเสรมิสรา้งศกัยภาพ (6) ระยะเวลา (7) แหล่งความรู้
และสือ่การสอน (8) สภาพแวดลอ้ม และ (9) การวดัผลและการประเมนิผล 

 
ค าส าคญั : การจดัการขยะมลูฝอย; รปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพ; วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 
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Abstract 

This research had the purpose (1) to study the need to strengthen the potential of the solid 
waste management of professional makeup artists in Bangkok and Perimeters (2) to develop and 
assess the solid waste management potentiality strengthening model for professional makeup 
artists in Bangkok and Perimeters (3) to implement and assess the usage of the solid waste 
management potentiality strengthening model for professional makeup artists in Bangkok and 
Perimeters by comparing the knowledge and awareness before and after implementation 

The research results can conclude that 1. Most professional makeup artists have a need in 
regards to the arranging of learning activities to strengthen the potential of the solid waste 
management of professional makeup artists. The majority, 65.8 percent, felt that activities should 
be arranged between 9.00 a.m. – 6.00 p.m. The most suitable period for arranging activities was 
during April, according to 45.8 percent. Professional makeup artists who wanted to learn required 
learning activities that would strengthen understanding of the content, with most wanting 
discussion activities, at 31.7 percent, then lecture activities, at 18.3 percent, and finally debate 
activities, at 17.5 percent respectively. 2. The development of the solid waste management 
potentiality strengthening model for professional makeup artists in Bangkok and Perimeters used 
the elements of the adult learning concept and the potentiality strengthening concept, which 
included the (1) purpose (2) participant (3) group trainer/assistant trainer (4) content (5) learning 
activities to strengthen potential (6) time period (7) source of knowledge and teaching materials (8) 
environment, and (9) evaluation and assessment. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

ขยะมลูฝอยทัง้ในชมุชนเมอืงและทอ้งถิน่ทุก
ระดับยังคงเป็นปญัหาส าคัญปริมาณมูลฝอย
เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็จาก 11 ล้านตนั ในปี 2535 
เป็น 14.6 ลา้นตนั ในปี 2547 ตัง้แต่ปี 2540 เป็น
ตน้มา ปรมิาณมลูฝอยเพิม่ขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 1 ต่อปี 
ในขณะที่การจดัการขยะมูลฝอยด้วยวิธกีารทีถู่ก
สุขลักษณะ ท าเฉพาะในเขตเทศบาลใหญ่ๆ ซึ่ง
พบว่าเทศบาลทัง้หมดจดัการขยะมลูฝอยได้เพยีง
ร้อยละ 35 ขณะที่กรุงเทพมหานคร สามารถ
จดัการขยะมูลฝอยได้ถงึรอ้ยละ 85 โดยขยะมูล
ฝอยที่เกิดในชุมชนเมือง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 55 
ของปริมาณขยะมูลฝอยทัง้ประเทศ สามารถ
จดัการไดเ้พยีงรอ้ยละ 40 เทา่นัน่ สว่นขยะมลูฝอย
นอกเขตเทศบาล ส่วนใหญ่ไม่ได้รบัการจดัการที่
ถูกหลักสุขาภิบาล ส าหรับการน าขยะมูลฝอย
กลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่มเีพยีงรอ้ยละ 21 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยทัง้หมด การจัดการขยะมูล
ฝอยในอนาคตนัน่มีแนวโน้มว่าจะประสบกับ
ปญัหามากยิ่งขึ้น จากการคาดการณ์ในอนาคต 
พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยจะเพิ่มขึ้นจากวันละ 
39,225 ตนั ในปี 2545 เป็นวนัละ 47,000 ตนั ใน
ปี 2554 หรอือตัราเพิม่ขึน้เฉลี่ยรอ้ยละ 2 ต่อปี 
ในขณะทีร่ปูแบบและองคป์ระกอบของขยะมลูฝอย
จะท าให้เกดิความยากต่อการก าจดัมากขึ้น การ
ขาดแคลนทีด่นิกอ่สรา้งศนูยก์ าจดั และการต่อตา้น
ของประชาชนในการกอ่สรา้งทีก่ าจดัขยะมลูฝอยมี
ความรุนแรงขึ้นด้วย (พฤทธิ ์ศิริบรรณพิทักษ์, 
2555)  

ปญัหาขยะที่เกดิจากการด ารงชพีและการ
ประกอบอาชีพ  ลักษณะการด า ร งชีพของ
ประชาชน (standard of living) (ไพบลูย ์แจ่มพงษ์
, 2555) เป็นปจัจยัทีส่ าคญัต่อการเกดิขยะมลูฝอย
ทัง้ในด้านปรมิาณและองค์ประกอบ เนื่องจากถ้า

กลุ่มประชาชนทีม่กี าลงัทรพัย์มากพอทีจ่ะจบัจ่าย
สิง่ของได้มากกย็่อมเป็นผลท าใหป้รมิาณขยะมูล
ฝอยมาก องค์ประกอบของมูลฝอยก็มีความ
แตกต่างกนัไดม้ากมาย อาจมทีัง้มลูฝอยทีเ่ป็นชิ้น
ใหญ่ เช่น เฟอร์นิ เจอร์ เครื่องเสียงอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ต่างๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ในบางชุมชนที่มี
รายได้ต ่าอาจน ากลับไปซ่อมแซมแล้วน ามาใช้
ประโยชน์ได ้การลดปรมิาณขยะของครวัเรอืนและ
จากการประกอบอาชีพ เช่น บรรจุภัณฑ์จาก
เครื่องส าอาง บรรจุภณัฑ์อาหาร เป็นต้น การคดั
แยกขยะและการใชป้ระโยชน์จากขยะมลูฝอยของ
ประชาชน เป็นปจัจยัส าคญัท าใหป้รมิาณขยะใน
ชุมชนลดน้อยลง เหลือจ านวนไม่มากนักที่จะ
น าไปก าจัดซึ่งจะเป็นการช่วยท าให้ประหยัด
งบประมาณ อกีทัง้ยงัเป็นการสรา้งความตระหนัก 
ต่อปญัหาขยะมลูฝอยของประชาชนอย่างยัง่ยนือกี
ด้วย สามารถน าแนวทางทีไ่ด้จากการศกึษานี้ไป
ประยกุตใ์ชบ้รหิารจดัการขยะชมุชนได้ 

การจดัการขยะมูลฝอยและสุขอนามยัส่วน
บุคคลของผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้ามี
ความตระหนักและพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น 
ใช้ของร่วมกนัในการแต่งหน้าไม่แยกเป็นส่วนๆ 
ไมท่ าความสะอาดฆา่เชือ้โรค ก่อนน าไปใหบ้รกิาร
แต่งหน้า การใช้เครื่องส าอาง วัสดุ  อุปกรณ์
กอ่ใหเ้กดิปญัหาขยะมลูฝอยท าใหม้ผีลกระทบเกดิ
โรคติดต่อเป็นวงกว้างในวิชาชีพและสงัคม จาก
พฤติกรรมที่ ไม่ เ ป็นมิตรกับสิ่ง แวดล้อ มส่ ง
ผลกระทบให้เกดิปรมิาณขยะเพิม่มากขึน้ การใช้
สารเคมีส าหรับวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าเกิน
ความจ าเป็น เมื่อผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าเริม่เขา้สู่สงัคมวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า
ซึ่ ง มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้ ผ ลิ ต ภัณ ฑ์
เครือ่งส าอางของสงัคมและในการประกอบวชิาชพี 
ถ้าพฤติกรรมที่ไม่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมยงัคง
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เหมอืนเดมิอาจก่อปญัหาทางดา้นสิง่แวดลอ้มและ
ปญัหาขยะมลูฝอยในวงกวา้งของสงัคมและชุมชน
ได้ ผูป้ระกอบวชิาชพีวิชาชพีศลิปะการแต่งหน้า
เป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและชุมชนที่ต้องปลูกฝงั 
ความรู้ ความตระหนักและพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมลูฝอยใหเ้ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

แนวทางในการพัฒนาศักยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้า ซึ่งเป็นหนึ่งในปญัหาหลกัที่ส าคญั  
จึงควรได้ร ับการส่งเสริมให้มี ความรู้ ความ
ตระหนัก ในการประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าและผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า
เป็นผู้เรยีนที่เป็นผู้ใหญ่ การส่งเสรมิใหม้ ีความรู ้
ความตระหนักนัน้ควรเป็นรูปแบบการศึกษาที่
เหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่  

ดังนั ้น ในการพัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพ
ศลิปะการแต่งหน้า ใหม้คีวามรู ้ความตระหนกั ใน
การจดัการขยะมลูฝอย จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่
ตอ้งใชก้ารพฒันารปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ในการจดัการขยะมลูฝอยทีม่กีจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
เหมาะสมเป็นอย่างไร โดยการวจิยันี้น าหลกัการ
จัดการศึกษาที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ
ชว่ยเหลอืดแูลผูเ้รยีนใหส้ามารถเรยีนรูแ้ละท างาน
ได้ส าเรจ็ด้วยตนเอง คอื แนวคดิการศกึษาผูใ้หญ่
และแนวคดิการชว่ยเสรมิศกัยภาพมาเป็นแนวทาง
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นการพฒันารปูแบบ
การเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอย
ส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

 
ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1. การน ารูปแบบการเสรมิสร้างศักยภาพ
ส าหรบัผู้ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าโดย
ใช้แนวคิดการศึกษาผู้ ใหญ่และแนวคิดการ

เสรมิสร้างศกัยภาพ ในการพฒันาศกัยภาพการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้า โดยเหมาะสมกบัเพศ วยั และเขตที่
อยูอ่าศยัของกลุ่มเป้าหมายนัน้ๆ 

2. การน ารปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การจดัการขยะมูลฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวิชาชพี
ศิลปะการแต่งหน้าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบ
สิง่แวดลอ้มศกึษา ทีพ่ฒันาขึน้ไปใชเ้พื่อส่งเสรมิให้
ผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า ใหม้คีวามรู ้
ความตระหนัก และพฤติกรรม เพิม่มากขึ้น และ
คณุภาพสิง่แวดลอ้มทีด่ขี ึน้ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยจึง ได้น า รูปแบบการศึกษาของ
การศกึษานอกระบบโรงเรยีน ของ Houle (1972) 
ซึ่งมุ่งเน้นการเรียนรู้ให้กบัผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ที่
ต้องมีการพัฒนาอย่า งต่อ เนื่ อง โดยการให้
ความส าคญักบัการศกึษาต่อในสายวิชาชพี เป็น
การฝึกอบรมอย่างเป็นรูปแบบเพื่อเตรยีมความ
พร้อมของผู้เข้ารับการอบรมก่อนที่จะออกไป
ปฏิบัติหน้าที่ และเป็นการจัดการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องไม่รูจ้บ จงึมคีวามเหมาะสมกบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าทีก่ าลงัประกอบวชิาชพี
อยู่  และผู้วิจัยได้น าแนวคิดการศึกษาผู้ใหญ่ 
(Andragogy) ของKnowles (1978) ซึ่งมแีนวคดิ
ในการจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่เกดิการ
เรียนรู้ โดยยึดปญัหาผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรยีนรู ้Knowles (1978) เชื่อว่า ผูใ้หญ่แต่ละคน
เป็นผู้ซึ่งมวีุฒภิาวะที่สมบูรณ์ จึงมคีวามต้องการ
และความสามารถทีจ่ะเป็นผูช้ ี้น าตนเองในการใช้
ประสบการณ์การเรยีนรู้ในการระบุความพรอ้มที่
จะ เ รียนของตนเอง และจัดการเรียนรู้ เพื่ อ
แกป้ญัหาชวีติของตนเองไดด้ ีซึง่มคีวามเหมาะสม
กับผู้ที่จบการศึกษานอกระบบของโรงเรียน
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หลกัสูตรวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า ทีเ่ป็นผู้ใหญ่
และเป็นผูท้ีม่คีวามตอ้งการการเรยีนรูท้ีต่อบสนอง
ความต้องการในปจัจุบันและเป็นประโยชน์
โดยตรงต่อการประกอบอาชพี รวมทัง้ผูว้จิยัไดน้ า
แนวคดิการช่วยเสรมิศกัยภาพ (Scaffolding) มา
ใช้ในการท าวจิยัเพื่อช่วยเหลือผู้เรยีนให้เกดิการ
เรียนรู้ได้ตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
โดยผูส้อนเป็นตวัแบบใหค้ าอธบิาย การสาธติ ให้
ความช่วยเหลือ การชี้แนะ ด้วยวิธทีี่หลากหลาย 
และสนับสนุนผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถมากกว่าให้
การช่วยเหลือเพื่อนเรยีนด้วยกนั ด้วยขัน้ตอนที่
ง่ายและชดัเจน จนกระทัง่ผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้
และปฏบิตังิานได้ส าเรจ็ด้วยตนเอง มาใชร้่วมกนั
ในการพัฒนารูปแบบ แนวคิดการศึกษาผู้ใหญ่ 
(Andragogy) ของ Knowles (1978) เป็นรปูแบบ
การจดัการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้  ช่วยให้ผู้ เรียนที่เ ป็นผู้ใหญ่ได้พัฒนา
ศกัยภาพของตนเอง และน าประสบการณ์ของตน
มาแลกเปลี่ยนเรยีนรู้เพื่อให้เกดิผลสูงสุดต่อการ
พฒันาตนเองและผูอ้ื่นโดยในการจดัการเรยีนรู้มี
การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และ
ค านึงถึงความต้องการของผู้เรียน วางแผนการ
เรียนรู้ร่วมกัน การก าหนดวัตถุประสงค์ การ
ออกแบบ การด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู้ร่วมกนั 
ผูเ้รยีนสามารถประเมนิผลการเรยีนรูด้้วยตนเอง
เป็นระยะๆ ซึง่แนวคดิการศกึษาผูใ้หญ่จะช่วยท า
ให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้ซึ่งกันและกนั ผู้เรียนมีส่วนร่วมและการ
เรยีนรูเ้ป็นไปตามความตอ้งการของผูเ้รยีน ท าให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มุ่งมัน่ตัง้ใจเรียน 

กอ่ใหเ้กดิเจตคตทิีด่ ีและชว่ยผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้
ไดด้ ี (ทศินา แขมณี, 2552)  และบูรณาการดา้น
เนื้อหาในการจดัการขยะมลูฝอยแบบบูรณาการ 5 
ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) การลดมูลฝอย ณ 
แหล่งก าเนิด (Source Reduction) 2) การคดัแยก 
(Separation)  3)  การใช้ซ ้ า  (Reuse)  4 )  การ
หมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 5) การ
ก าจดั (Disposal) โดยใหผู้ป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้ามคีวามรูแ้ละความตระหนักในการคดั
แยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อเป็นการลดปรมิาณ
ขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดและน าขยะมูลฝอย
กลับมาใช้ประโยชน์ได้  ในส่วนการออกแบบ
กจิกรรมตามกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา (กรม
ส่งเสรมิคุณภาพสิง่แวดล้อม, 2544; อลงกรณ์ 
อินทรทูต และจุฑารัตน์  ชมพันธุ์,2558)  เป็น
ขัน้ตอนหนึ่งที่จะท าให้การถ่ายทอดสิง่แวดล้อม
ศกึษาบรรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายวธิกีารสอน
ให้ความรู้  ส ร้า งจิตส านึ กและตร ะหนั ก ใน
สิง่แวดล้อมตามหลกัจดัการศกึษาขา้งต้น จงึเน้น
ใหผู้เ้รยีนเป็นจุดศนูยก์ลางของการเรยีนรู ้มกีารใช้
รปูแบบการสอนต่างๆ เชน่ การเล่นบทบาทสมมต ิ
ละคร การระดมสมอง การศกึษานอกสถานที ่เป็น
ต้น เพื่อน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของสิ่งแวดล้อม
ศกึษา คอื การสรา้งประชากรโลกทีม่คีวามรูเ้รื่อง
สิ่งแวดล้อม มีทกัษะและความมุ่งมัน่ที่จะลงมือ
กระท า ทัง้ในระดับบุคคลและกลุ่มองค์การเพื่อ
ด ารงไว้ หรือก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างคุณ
ชีวิตและคุณภาพของสิ่ ง แวดล้อม  ซึ่ ง เ ป็ น
กระบวนการการศกึษาตลอดชวีติ 
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ภาพ 1 กรอบแนวความคดิในการวจิยั 
  

1. ระดบั ความรู ้ความตระหนกัและ
พฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอย
ของผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการ
แต่งหน้า 

2. แนวคดิเกีย่วกบัในการจดัการขยะมลู
ฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแตง่หน้า 

3. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัอนามยั
สิง่แวดลอ้ม 

4. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการ
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 

5. แนวคดิชว่ยเสรมิศกัยภาพ 
(scaffolding) Wood, Bruner and 
Ross. (1976) Resenshine and 
Guenther (1992) McKenzie (2000) 

6. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความรู ้
ความตระหนกัและพฤตกิรรม 

7. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบั
สิง่แวดลอ้มศกึษา 

8. รปูแบบการศกึษานอกระบบของ 
Houle(1996) 

9. แนวคดิการศกึษาผูใ้หญ่ (andragogy) 
ของ Knowles (1978) 

ศกึษาความตอ้งการเสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การจดัการขยะมลูฝอยของผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 
1. การวเิคราะหค์วามตอ้งการในการ
เสรมิสรา้งในการจดัการขยะมลูฝอยทีเ่ป็นไป
ได ้

รปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแตง่หน้า  
2. การตดัสนิใจด าเนินกจิกรรมการ
เรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้

2.1 ก าหนดแนวคดิในการ
จดัรปูแบบ 
2.2 ก าหนดหลกัการ 
2.3 ก าหนดเนื้อหา 
2.4 ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2.5 ก าหนดกระบวนการและ

วธิกีาร/กจิกรรม 
3. การก าหนดวตัถุประสงค ์
4. การออกแบบรปูแบบกจิกรรมที่

เหมาะสม 
4.1 พฒันาเนื้อหา 
4.2 พฒันารปูแบบวธิกีาร 
4.3 พฒันาเครื่องมอืการวจิยัความ

สอดคลอ้งกบัผูเ้รยีน โดย
ตรวจสอบความเหมาะสมของ
รปูแบบโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ5 ทา่น 

5. การวางแผนกิจกรรมให้สอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

ปฏบิตักิารใชร้ปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแตง่หน้า 
6. การน าแผนไปสูก่ารปฏบิตัเิสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผู้
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 

6.1 คดัเลอืกและทดสอบก่อนจดักจิกรรม 
6.2 จดัท าแผนปฏบิตักิาร 
6.3 การเตรยีมการ (บคุคล สถานที)่ 
6.4 ด าเนินการจดักจิกรรม 

ประเมนิผลการใชร้ปูแบบการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพี
ศลิปะการแต่งหน้า 
7. การวดัและประเมนิผล 

7.1 เปรยีบผลการเรยีนรู ้ก่อน
และหลงั 
- ความรูโ้ดยแบบทดสอบ 
- ความตระหนกัโดย
แบบทดสอบ 

- ประเมนิความรูต้นเองโดย
แบบประเมนิตนเอง 

7.2 เปรยีบเทยีบผลความพงึ
พอใจต่อรปูแบบการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพตาม
ปจัจยัสว่นบุคคล 

- กระบวนการ/ขัน้ตอนในการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอย  

- สื่อ, สถานที,่ ระยะเวลา 

รปูแบบการเสรมิศกัยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแตง่หน้าที่
เหมาะสม 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1 เพื่อศึกษาความต้องการเสริมสร้าง
ศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอยของผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล 

2 เพื่อพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอย
ส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

3 เพื่อปฎิบัติการและประเมินผลการใช้
รปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะ
มูลฝอยส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
โดยเปรยีบเทยีบความรู้ ความตระหนักก่อนและ
หลงัการปฎบิตักิาร 

 
ระเบียบวิธีวิจยั 

1. แบบของการวิจัยใช้วิธีการวิจัยและ
พฒันา (research and development)  

2. ประชากร ไดแ้ก ่ผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้าทีศ่กึษาส าเรจ็หลกัสตูรวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้า โรงเรยีนศกึษาศลิปะและเทคนิคการ
แต่งหน้า มีประสบการณ์ในวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าอย่างน้อย 1 ปี ปจัจุบันก าลังประกอบ
วิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล และเป็นผู้แสดงความต้องการการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมูลฝอยของ
ผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล จ านวน 120 คน  

3. กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้ประกอบวิชาชีพ
ศลิปะการแต่งหน้าทีศ่กึษาส าเรจ็หลกัสตูรวชิาชพี
ศิลปะการแต่งหน้า โรงเรียนศึกษาศิลปะและ
เทคนิคการแต่งหน้า มีประสบการณ์ในวิชาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้าอย่างน้อย 1 ปี และปจัจุบัน

ก าลงัประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขต
กรุงเทพและปรมิณฑล โดยก าหนดกลุ่มตวัอย่าง
โดยการสุ่มตัวอย่างโดยอาสาสมัคร (volunteer 
sampling) มผีูอ้าสาสมคัรเขา้รว่มวจิยัและผา่นการ
คดัเลอืก จ านวน 45 คน 
4. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้ 
ม ี5 ชดุ ไดแ้ก ่

4.1 แบบสอบถามความต้องการการเรยีนรู้
เพื่อพฒันากระบวนการเสรมิสร้างศกัยภาพการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่ งหน้ า ใน เขตกรุ ง เทพมหานครและ
ปรมิณฑล 

4.2 แบบทดสอบความรู้ในการจดัการขยะ
มูลฝอยส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า 

4.3 แบบวดัความตระหนักการจดัการขยะ
มูลฝอยส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า 

4.4 แบบประเมนิตนเองการจดัการขยะมูล
ฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 

4.5 แบบประเมินกระบวนการเสริมสร้าง
ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 
5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู   

5.1 ผู้วิจัยประสานงานกับเจ้าหน้าที่ฝ่าย
ทะเบียนโรงเรียนศึกษาศิลปะและเทคนิคการ
แต่งหน้าเพื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง  

5.2  ผู้วิจัย ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล  2 
สัปดาห์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองและได้ร ับ
แบบสอบถามกลบัคนื 

5.3 ผู้วิจัยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการ
เสริมสร้างการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า จ านวน 3 วนั 
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ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 4 
สปัดาห ์
6. การวเิคราะหข์อ้มลู 

6.1 การจดัท าขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มูลเชงิ
คุณภาพกระบวนการเสริมสร้างศักยภาพการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้าจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
โดยการวเิคราะหเ์นื้อหา (content analysis) 

6.2 การจัดท าและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตามเครื่องมือที่
ก าหนด ตรวจสอบแก้ไขความถูกต้องของขอ้มูล 
(preliminary editing) ลงรหสัขอ้มลู (coding) แลว้
น ามาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเรจ็รปู สถติทิีใ่ชใ้นวเิคราะหข์อ้มลู สถติพิืน้ฐาน
ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส าหรับการวิเคราะห์
ขอ้มูลในส่วนทีเ่ป็นค าถามปลายเปิดและการเติม
ค าในช่องว่างนั ้นผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) 

 
ผลการวิจยั 

ผลกา ร ศึกษ าค ว ามต้ อ ง ก า ร ใ นก า ร
เสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอยของ
ผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ
เรยีนรูเ้พื่อพฒันารูปแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้ประกอบ
วิชาชีพศิลปะการแต่งหน้ากลุ่มตัวอย่างจ าแนก
ตามความต้องการเรยีนรู้เพื่อพฒันารูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอย
ส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
พบว่า โดยภาพรวมแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีความ
ตอ้งการเรยีนรู ้โดยภาพรวมแล้วอยู่ในระดบัมาก 

โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.44 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้พบว่าอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 2 ขอ้ และระดบัมาก 
5 ขอ้ โดยขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก ่
การก าจดั (disposal) โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.52 
รองลงมาคือ การหมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม ่
(recycle) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ถัดมาคือ 
การใชซ้ ้า (reuse) โดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.46 และ
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด ได้แก่ ปญัหาขยะมูลฝอย 
โดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.38 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ
เกีย่วกบัการจดักจิกรรมการเสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การจดัการขยะมูลฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวิชาชพี
ศลิปะการแต่งหน้า จ าแนกตามการเคยเข้าร่วม
กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเสรมิสรา้ง
ศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าหรอืไม่ พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างศักยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่ง รอ้ยละ 97.5 และเคยเขา้ร่วมกจิกรรม
การจดัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้ประกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่ง รอ้ยละ 2.5 

3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูความตอ้งการเขา้
ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้จ าแนกตามถ้ามกีจิกรรม
การเรยีนรู้เพื่อพฒันาการเสรมิสร้างศกัยภาพใน
การจดัการขยะมูลฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวิชาชพี
ศิลปะการแต่งหน้า ท่านคิดว่าต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทัง้หมด ร้อยละ 100.0 
โดยเหตุผลที่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมโดยส่วน
ใหญ่เพราะ มองว่าเป็นกิจกรรมที่จ าเป็น เป็น
กจิกรรมทีด่มีปีระโยชน์ในการเรยีนรูแ้ละสามารถ
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น าไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาวิชาชีพของตนใน
อนาคตต่อไปได ้

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ
ระยะ เวลาในการจัดกิจกรรม จ าแนกตาม
ระยะเวลาในการจดักจิกรรมควรเป็นเวลาใดพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าควรจัดกิจกรรมในช่วงเวลา 
9.00-18.00 น. มากทีสุ่ด รอ้ยละ 65.8 รองลงมา
คอื เวลา 9.00 – 14.00 ร้อยละ 34.2 ตามล าดบั 
โดยเหตุผลทีค่วรจดัในช่วงเวลานี้เพราะ ต้องการ
ได้รบัการเรยีนรู้เต็มวนั ไม่ต้องรบีหากต้องเรยีน
หรอืได้รบัการอบรมแค่เพยีงในช่วงเวลาใดเวลา
หนึ่ง และหากตอ้งเดนิทางออกมาแล้วอยากจะใช้
เวลาใหเ้ป็นประโยชน์ทัง้วนั 

5. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูความตอ้งการควร
จัดกิจกรรมในช่วงเดือนใด จ าแนกตามควรจัด
กจิกรรมในชว่งเดอืนใดพบว่า กลุ่มตวัอย่างเหน็ว่า
ควรจดักจิกรรมในเดอืนเมษายน มากทีสุ่ด รอ้ยละ 
45.8รองลงมาคอื เดอืนพฤษภาคม รอ้ยละ 35.8 
และเดือนมีนาคม ร้อยละ 18.3 ตามล าดบั โดย

เหตุผลที่ควรจัดในเดือนเมษายนเพราะ เป็น
ช่วงเวลาทีไ่ม่ใช่ช่วงเวลาของการรบังานเทคนิค
การแต่งหน้า เป็นช่วงเวลาทีม่งีานแต่งานหรอืงาน
มงคลน้อย และส่วนใหญ่ยงัเห็นว่าไม่ตดิวนัหยุด
ยาวหรือเทศกาลส าคัญต่างๆ อันจะท าให้ไม่
สามารถเดนิทางมารบัการอบรมได ้

6. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ
กจิกรรมการเรยีน จ าแนกตามความต้องการใหม้ี
กจิกรรมการเรยีนแบบใดๆ เพื่อเสรมิสร้างความ
เขา้ใจในแต่ละเนื้อหาวชิา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งสว่น
ใหญ่ต้องการให้มีกจิกรรมการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นมากที่สุด ร้อยละ 31.7 รองลงมาคือ
กจิกรรมการบรรยาย รอ้ยละ 18.3 และถดัมาคอื 
กจิกรรมการอภปิราย รอ้ยละ 17.5 ตามล าดบั 

ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอย
ส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ดงัแสดงในภาพ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพ 2 รปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้า 

 
 

 
 

ส่วนที ่1 
1. แนวคดิและหลกัการ 
2. วตัถุประสงคข์องรปูแบบ 

ส่วนที ่2 
องคป์ระกอบกจิกรรมรปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพ 
2.1 วตัถุประสงค ์
2.2 กลุม่ผูเ้รยีน 
2.3 ผูส้อน/ ผูช้ว่ยสอน 
2.4 เนื้อหาสาระ 
2.5 กจิกรรมการเรยีนรูช้ว่ยเสรมิศกัยภาพ 
2.6 ระยะเวลา 
2.7 แหล่งความรู/้สื่อ 
2.8 สภาพแวดลอ้ม 
2.9 การวดัผลและประเมนิผล 

ส่วนที ่3 
แนวทางและเงื่อนไขการน ารปูแบบไปใช ้
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จากการน ารูปแบบไปใช้พบว่าการจัด
กระบวนการรูปแบบการเสริมศักยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอยนัน่การสนทนากลุ่มแบบมสี่วน
รว่มกลุ่ม ผูว้จิยัไดข้อ้สรปุทีจ่ะน ามาเป็นเงือ่นไขซึง่
เป็นขอ้ก าหนดเพือ่ใหก้ารจดัการเสรมิศกัยภาพใน
การจดัการขยะมลูฝอยทีม่ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้
ดงัต่อไปนี้ 

1. ผูเ้รยีนตอ้งมคีวามตอ้งการในการเรยีนรู ้
ซึง่จะส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิความมุ่งมัน่ในการเรยีนรู้
จนกระทัง่ประสบความส าเรจ็ ไม่ทอ้ถอยหรอืเลกิ
ลม้ความตัง้ใจเมือ่ประสบปญัหาต่างๆ 

2. ผู้เรียนต้องมจี านวนที่เหมาะสมในการ
ฝึกปฏบิตั ิผูเ้รยีนควรมจี านวนไมเ่กนิ 40 คนและมี
การแบ่งกลุ่มจ านวน 4-5 คนต่อ 1 กลุ่ม ซึง่ท าให้
สามารถท ากจิกรรมและได้รบัความเอาใจใส่จาก
ผูส้อนและผูช้ว่ยสอนไดอ้ยา่งทัว่ถงึ  

3.  ผู้ เ รียนต้องมีป ระสบการณ์ ในการ
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าอย่างน้อย 1 ปี 
และก าลังประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า
เพราะการเรยีนรูต้ามกระบวนการการเสรมิสรา้ง
ศกัยภาพในการจดัการขยะมูลฝอยทีไ่ดพ้ฒันาขึน้
นี้ เป็นการเรียนเพื่อพัฒนาศกัยภาพการจัดการ
ขยะมลูฝอยไปพรอ้มกบัการประกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้าใหส้่วนผสมกนัอย่างลงตวัของอาชพี
และการจดัการขยะมลูฝอยทีเ่กดิจากการประกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าและรปูแบบการด าเนิน
ชวีติของแต่ละคน 

ผลการศกึษาปฏบิตักิารและประเมนิผลการ
ใช้รูปแบบการเสรมิสร้างศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

1. ขอ้มลูของผูเ้รยีน 
1.1 ขอ้มูลภูมหิลงัของผูเ้ขา้รบัการอบรม

การเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอย

ส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย คอื เป็น เพศหญงิ รอ้ยละ 89.2 
และเป็น เพศชาย ร้อยละ 10.8 ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 18-30 ปี ร้อยละ 60.0 มปีระสบการณ์
การท างานวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าสว่นใหญ่  1-
5 ปี มากทีสุ่ด ร้อยละ 71.7 ระดบัการศกึษาส่วน
ใหญ่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรมีากทีสุ่ด รอ้ย
ละ 68.3 สถานภาพส่วนใหญ่มสีถานภาพโสดรอ้ย
ละ 65.0 สถานทีท่ างานสว่นใหญ่มอีาชพีอสิระมาก
ที่สุด ร้อยละ 49.2 ส่วนใหญ่ไม่ เคยเข้าร่วม
กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเสรมิสรา้ง
ศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่ง รอ้ยละ 97.5 

1.2 ผูเ้รยีนเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้าที่ส าเร็จหลกัสูตรวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า โรงเรียนศึกษาศิลปะและเทคนิคการ
แต่งหน้า เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร มี
อายุ 18-65 ปีและมปีระสบการณ์การท างานใน
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าไมน้่อยกว่า 1 ปี 

2.  ผลการน า รูปแบบการ เ สริมสร้ า ง
ศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าไปใช ้

3. ผูว้จิยัน ารปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้ประกอบ
วิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าไปใช้ กับผู้ประกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าทีส่ าเรจ็ หลกัสตูรส าเรจ็
หลักสูตรวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า โรงเรียน
ศึกษาศิลปะและเทคนิคการแต่งหน้า เขตวัง
ทองหลาง กรงุเทพมหานคร ไดผ้ลดงัต่อไปนี้ 

3.1 กลุ่มผู้เรียนมีความรู้ทางด้านการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้าแตกต่างจากก่อนเรียนอย่าง มี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 โดยความตระหนัก
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ทางดา้นการจดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าของกลุ่มผูเ้รยีนหลงัการ
เรยีนสงูกว่ากอ่นเรยีน 

3.2 กลุ่มผูเ้รยีนมคีวามตระหนักทางดา้น
การจดัการขยะมูลฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวิชาชพี
ศลิปะการแต่งหน้าแตกต่างจากก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 โดยความตระหนัก
ทางดา้นการจดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าของกลุ่มผูเ้รยีนหลงัการ
เรยีนสงูกว่ากอ่นเรยีน 

3.3 ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 
Index--EI) ของการพฒันารูปแบบการเสรมิสร้าง
ศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในเขต
กรุ ง เทพมหานครแล ะปริมณฑลมีค่ าดัชนี
ประสิทธิผลความรู้เท่ากับ 0.71 และ ค่าดัชนี
ประสทิธผิลความตระหนกัเทา่กบั 0.78 

 
การอภิปรายผล  

ความต้องการเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการ
เรียนรู้เพื่อต้องการเสริมสร้างศักยภาพในการ
จัดการขยะมูลฝอยของผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะ
การแต่ งหน้ า ใน เขตกรุ ง เทพมหานครและ
ปรมิณฑล ผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าที่
ตอ้งการเรยีนรูเ้พื่อตอ้งการเสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การจัดการขยะมูลฝอยของผู้ประกอบวิชาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ส่วนใหญ่ ยังไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม
เกีย่วกบัตอ้งการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมา
ก่อนถึงร้อยละ 90. 83 และต้องการเขา้ร่วม
กจิกรรมตอ้งการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ

แต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
รอ้ยละ 96.67 โดยส่วนใหญ่ควรจดักจิกรรมใน
ช่วงเวลา 9.00-18.00 น. มากทีสุ่ด รอ้ยละ 65.8 
ชว่งเวลาทีม่คีวามเหมาะสมในการจดักจิกรรมควร
จัดกิจกรรมในเดือนเมษายน มากที่สุด ร้อยละ 
45.8 โดยผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าที่
ตอ้งการเรยีนรูเ้พื่อตอ้งการเสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การจัดการขยะมูลฝอยของผู้ประกอบวิชาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑล และกจิกรรมการเรยีนรูท้ีค่วรใชใ้นการ
เสรมิสรา้งความเขา้ใจเนื้อหาส่วนใหญ่ตอ้งการให้
มกีจิกรรมการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็มากที่สุด 
ร้อยละ 31.7 รองลงมาคอื กจิกรรมการบรรยาย 
รอ้ยละ 18.3 และถดัมาคอื กจิกรรมการอภปิราย 
รอ้ยละ 17.5 ตามล าดบั ให้สอดคล้องกบัจ านวน
เนื้อหาและออกแบบกจิกรรมทีส่่งเสรมิการเรยีนรู้
เพื่อพัฒนาการการเสริมสร้างศักยภาพในการ
จดัการขยะมลูฝอยส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะ
การแต่งหน้าอย่างเหมาะสม และก าหนดวนัและ
เวลาในการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียนดังกล่าวและสามารถ
ประสานงานในการจัดการสถานที่ในการจัด
กจิกรรมได ้เพื่อพฒันาการเสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การจดัการขยะมลูฝอย ภายใต้กรอบแนวคดิการ
พฒันากระบวนการของ Houle (1972) 7 ข ัน้ตอน 
คอื (1) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรยีนรู้
และ การก าหนดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่เีป็นไปได ้
(2) การตดัสนิใจการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้(3) 
การก าหนดวตัถุประสงค ์(4) การออกแบบรปูแบบ
กจิกรรมทีม่เีหมาะสม (5) การวางแผนกจิกรรมที่
ใหส้อดคลอ้งกบัรปูแบบการด าเนินชวีติของผูเ้รยีน 
(6) การน าแผนงานไปสู่การปฏิบตัิ และ (7) การ
วัดและการประเมินผล โดยมีองค์ประกอบของ
ก ร ะ บ ว น ก า ร  9 อ ง ค์ ป ร ะ ก อบ ไ ด้ แ ก่  ( 1) 
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วัตถุประสงค์ (2) กลุ่มผู้เรียน (3) ผู้สอน/ผู้ช่วย
สอนประจ ากลุ่ม (4) เนื้อหาสาระ (5) กจิกรรมการ
เรยีนรูก้ารเสรมิสรา้งศกัยภาพ (6) ระยะเวลา (7) 
แ ห ล่ ง ข อ ง ค ว า ม รู้ แ ล ะ สื่ อ ก า ร ส อ น  ( 8) 
สภาพแวดล้อม  แล ะ  ( 9)  กา ร วัด แล ะกา ร
ประเมินผล โดยสามารถอภิปรายแยกตาม
องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี้ 

1. วตัถุประสงค ์ผูว้จิยัก าหนดวตัถุประสงค์
ไว้ว่า เพื่อการเสรมิสร้างศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าให้มีความรู้ และความตระหนัก ซึ่งเกิด
จากความต้องการของผูเ้รยีน ดงันัน้รูปแบบทีจ่ดั
ขึ้นจึงตอบสนองความต้องการและปญัหาของ
ผู้เรียนได้ โดยแนวคิดของ Houle (1972) ที่
ก าหนดว่าวตัถุประสงคใ์นการด าเนินกจิกรรมการ
เรยีนรูจ้ะตอ้งท าใหเ้กดิแรงกระตุน้และแรงบนัดาล
ใจ ให้กับผู้ เ รียน  การก าหนดวัตถุป ระสงค์
ประกอบด้วย (1) ความมีเหตุผลเป็นพื้นฐาน 
(2)สามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ ท าใหเ้กดิความส าเรจ็ (3) 
มีหลายองค์ประกอบ (4) มีล าดับขัน้ตอนที่มี
ชดัเจน (5) สามารถทีจ่ะตดัสนิการกระท าในสิง่ที่
ต้องท าและไม่ท าได้ และ (6) เปลี่ยนแปลงและ
ยืดหยุ่นได้ตามกาลเวลา ขึ้นอยู่กับผู้เรียนและ
ผู้สอนที่เห็นสมควรที่จะปรับให้เหมาะสม การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ต้องท าให้ผู้เรียนมีความ
เขา้ใจไปในทศิทางเดยีวกนั ทัง้นี้ต้องเป็นสิง่ทีว่ดั
ได้โดยแบ่งวัตถุประสงค์เป็น 3 ประเภทคือ (1) 
วัต ถุ ป ร ะ ส งค์ ที่ ค า ดห วั ง ผล ลัพ ธ์ ห รื อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (2) วัตถุประสงค์ที่เป็น
หลัก เกณฑ์เพื่ อชี้น ากระบวนการ  และ  (3) 
วตัถุประสงค์ทีส่่งผลต่อการออกแบบกจิกรรมซึ่ง
ควรทีจ่ะพฒันาวตัถุประสงค์ทัง้สามประเภทนี้ไป
ดว้ยกนั 

2.  กลุ่ มผู้ เ รียน ผู้ เ รียนการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ทีพ่ฒันาขึน้นี้คอืผู้
ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลทีส่ าเรจ็หลกัสูตร
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าทีม่อีายุในช่วง 18-65 ปี 
และมีประสบการณ์ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าไม่น้อยกว่า 1 ปี และเป็นผู้ใหญ่ที่มี
ประสบการณ์ในการประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า มาแล้ว ผู้เรยีนที่เป็น ผู้ใหญ่จะเป็นผู้มี
ความรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคมและครอบครวั มี
ความมุ่งมัน่ตั ้งใจ ในการเรียนรู้สามารถน า
ประสบการณ์ของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บั
ผูอ้ ืน่ไดซ้ึง่จะท าใหเ้ป็นผลดตี่อการเรียนรูแ้ละ การ
ท ากจิกรรมต่างๆ ใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้ผูเ้รยีน
วยันี้จะชอบท างานรว่มกบัผูอ้ื่นและมองว่าทุกคนมี
ความเทา่เทยีมกนั 

3.  ผู้ ส อน /ผู้ ช่ ว ยสอน  ในกา รด า เนิ น
จดัรูปแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ผู้
ที่มบีทบาทส าคญัมาก คือ ผู้สอนและผู้ช่วยสอน
ต้องมคีวามเชี่ยวชาญมคีวามรูใ้นวิชาทีส่อน และ
ใช้กิจกรรมช่วยการเสริมศกัยภาพ ด้วยเทคนิค
วธิกีารทีห่ลากหลายในการถ่ายทอดความรูใ้หก้บั
ผู้เรียน ซึ่งผู้สอนและผู้ช่วยสอนประจ ากลุ่มต้อง
เขา้ใจในกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษา
ผู้ใหญ่ของ Knowles (1978)และแนวคิดการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพ (scaffolding) กล่าวคอื ผูส้อน
และผู้ช่วยสอนประจ ากลุ่มต้อง เป็นผู้แนะน า 
ชีแ้นะ ช่วยเหลอืสนับสนุน อ านวยความสะดวก ชี้
แหล่งทรพัยากรในการเรยีนรู้ มกีารเตรยีมความ
พรอ้ม จดัเตรยีมอุปกรณ์ในการเรยีนรู ้เป็นทัง้ผูท้ี่
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ให้ความรู้ และเป็นผู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้
ดว้ยตนเอง เป็นผูส้รา้งบรรยากาศสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้ดว้ยการยอมรบัฟงัและยอมรบั
ในการแสดงออก ทัง้ดา้นทศันคตแิละความรูส้กึนึก
คดิของผูเ้รยีน ดงันัน้ผูส้อนและผูช้่วยสอนประจ า
กลุ่มจงึต้องเป็นผูท้ีม่ทีศันคติในด้านบวก มคีวาม
ยืดหยุ่น  อดทนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ เ รียน 
สนับสนุนผูเ้รยีนใหแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้ การสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ตลอดการด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้ จนกระทัง่
ผูเ้รยีนประสบความส าเรจ็ 

4. เนื้อหาสาระในการจัดการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้
ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล แบ่งออกเป็น 3 
หมวดการเรยีนรู ้ดงันี้ (1) ความรูท้างดา้นแนวคดิ
เกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม (2) ความรู้ขยะมูลฝอยสิ่ง
ปฏิกูลและปญัหา และ (3) ความรู้ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยแบบบูรณาการ การก าหนดเนื้อหา
ของกจิกรรมเกดิจากความตอ้งการและปญัหาของ
ผูเ้รยีนที่ต้องการได้รบัการพฒันาเพื่อน าไปใชใ้น
การเพิม่พูนความรู ้ความตระหนัก เนื้อหาสาระมี
ความยดืหยุ่นสามารถปรบัไดต้ามความเหมาะสม
กบัความสนใจของผูเ้รยีน มลีกัษณะทีเ่อื้ออ านวย
ในการเรยีนเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ในการประกอบกบัวชิาชพีได้ และใชใ้น
ชีวิตประจ าวันการประกอบอาชีพได้จริง และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ทนัทีตามที่
ตนตอ้งการ และมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนทีเ่ป็น
ผู้ใหญ่ โดยเนื้อหาสาระต้องมีการจัดแบ่งเป็น
ส่วนย่อยๆ ทีค่่อนสัน้ๆ แต่ต่อเนื่องกนั ซึง่ช่วยท า
ให้ผู้เรยีนมคีวามเขา้ใจในเนื้อหาสาระนัน้ได้เป็น
อยา่งด ี 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้การ เสริมสร้าง
ศกัยภาพ (scaffolding) ในการจดัการขยะมลูฝอย
ส าหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ผูว้ิจยัได้พฒันา
ขัน้ตอนกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการตาม
แนวคดิการศกึษาผูใ้หญ่ ของ Knowles (1978) 
และแนวคดิการเสรมิสรา้งศกัยภาพ (scaffolding) 
ของ Wood, Bruner and Ross (1976), 
Rosenshine and Guenther (1992); McKenzie 
(2000) โดยใช้วิธีการในการเรยีนรู้ที่หลากหลาย
ตามการออกแบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเอง โดยใช้
กระบวนการกลุ่มและผูส้อน/ผูช้ว่ยสอนประจ ากลุ่ม
ท าหน้าทีเ่ป็นตวัแบบอธบิาย ช่วยเหลอื จดัเตรยีม
อปุกรณ์อ านวยความสะดวก ชีแ้นะ แนะน าในการ
เรียนรู้  ทา งด้ านการสร้า งบรรยากาศและ
สภ าพ แ ว ด ล้ อ ม ใ น ก า ร เ รี ย น รู้  ผู้ ส อ น จั ด
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เกิดความสบาย
ใกล้ชิดธรรมชาติมีการถ่ายเทอากาศที่ดี มีกลิ่น
หอมสะอาดสดชื่น และสร้างบรรยากาศการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบัผู้เรียนด้วยการท า
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กักนั สรา้งแรงจูงใจ
อย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียน มสี่วน
ร่วมในการเรียนรู้  สร้างบรรยากาศที่อิสระ
สนับสนุนผู้ เ รียนให้แสดงความคิด เห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ได้อย่างเต็มที่ ท าให้
ผูเ้รยีนไม่วติกกงัวลในการเรยีนรู ้เป็นทีป่รกึษาให้
ผู้เรียน ทัง้ทางด้านการเรียนรู้และปญัหาใน
กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยการเสริมศักยภาพ 
(scaffolding) ซึ่งการเรยีนรู้นี้เป็นการเปิดโอกาส
ใหบุ้คคลไดก้ลบัไปทบทวน ส ารวจ ท าความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัตนเองเรื่องภาระหน้าที ่การท ากจิกรรม
ต่างๆ สามารถสะทอ้นความคดิเหน็ต่อการเรยีนรู้
ได้อย่างเป็นอิสระซึ่งกระบวนการทัง้หมดจะ
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดกจิกรรมการเรยีนรู ้
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(Johnson, D. W., Johnson, R. T., & Holubec, 
1994)  

6. ระยะเวลา การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ช้
เวลาทัง้สิน้ 16 ชัว่โมง แบ่งออกเป็น 2 วนั 3 ระยะ
คอื (1) การเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ชแ้นวคดิ
การศึกษาผู้ใหญ่  (andragogy)  ของ Knowles 
(1978) และแนวคดิการเสริมสร้างศกัยภาพการ
เรียนรู้ (scaffolding) (2) การศึกษาด้วยตนเอง 
ด้วยคู่มอืการเรยีนรู้การจัดการขยะมูลฝอยแบบ
บรูณาการ และ (3) การน าเสนอผลการเรยีนรูโ้ดย
การน าเสนออภิปรายและการประเมนิผลการน า
รปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะ
มลูฝอยแบบบรูณาการไปใช ้

7. แหล่งความรูแ้ละสือ่การสอน 
7.1 แหล่งความรู้ที่น ามาใช้ในในการ

เสรมิสรา้งศกัยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของผู้
ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ประกอบด้วยสื่อ
บุคคลทีเ่ป็นผู้สอนและผู้ช่วยสอนประจ ากลุ่ม ใน
ดา้นความรูก้ารจดัขยะมูลฝอยแบบบูรณาการ ซึ่ง
ผูเ้รยีนสามารถซกัถามปญัหาทีไ่ด้จากการฟงัการ
บรรยาย สอบถามความรูเ้พิ่มเติม ได้สะดวกและ
รวดเร็ว เหมาะสมกบัความต้องการ และความ
สนใจของผูเ้รยีน ช่วยประหยดัเวลา ท าใหผู้เ้รยีน
เขา้ใจบทเรยีนไดร้วดเรว็และเขา้ใจไดด้ขี ึน้ 

7. 2 สื่ อ ก า ร ส อนที่ น า ม า ใ ช้ ใ น ก า ร
เสรมิสรา้งศกัยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของผู้
ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริม มีความหลากหลาย 
เช่น คอมพวิเตอร ์คู่มอืประกอบการสอน เอกสาร
ประกอบการสอน วดิทิศัน์ รปูภาพต่างๆ มจี านวน
เพยีงพอ ช่วยส่งเสรมิความเขา้ใจในเน้ือหา ช่วย
ใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้และสามารถน ามาปรบัใช้
ใหเ้ขา้กบัสถานทีจ่ดักจิกรรมได ้ 

8. สภาพแวดล้อมในการจดักจิกรรมในการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพในการจดัการขยะมูลฝอยของ
ผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการแต่งหน้าในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ผู้วิจัยค านึงถึง
องค์ประกอบ 5 ประการคือ 1. เป็นสถานที่ที่มี
พื้นที่การจัดกิจกรรมที่มีทางเลือกหลากหลาย 
ตอ้งการการเคลื่อนไหวและการท ากจิกรรมกลุ่ม 2. 
เป็นที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ มีอากาศถ่ายเท มี
ความเงยีบสงบ ไมร่บกวนสมาธใินการจดักจิกรรม 
3. การสรา้งบรรยากาศทีม่คีวามเป็นมติร ใหค้วาม
เคารพซึ่งกันและกัน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น 
ปลอดภยั สบายใจ ไม่มคีวามวิตกกงัวล และเอื้อ
ต่อการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข 4. โต๊ะ เกา้อี้ อื่นๆ 
สามารถเคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก 5. มอีุปกรณ์การท า
กิจกรรม เช่น สื่อโสตทัศน์ กระดาษ ปากกา 
กระดาน เครื่องคอมพวิเตอร์ โปรเจกเตอร์ ดงันัน้ 
ในการจัดสภาพแวดล้อม สถานที่เรียนจึงต้อง
ค านึงถงึความสะดวกสบาย กวา้งขวางสามารถใช้
ปรบัท ากจิกรรมหลายรปูแบบ มแีสงสว่างพอเพยีง 
สะอาด สงบ อากาศถ่ายเท มบีรรยากาศในการ
เรยีนทีด่เีป็นธรรมชาต ิ

9. การวดัผลและประเมนิผลในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลที่
พฒันาขึน้ดว้ย การประเมนิผลกอ่นการเรยีนรู ้และ
การประเมนิผลหลังการเรยีนรู้ ประกอบด้วย 1. 
แบบทดสอบความรู ้ความตระหนักในการจดัการ
ขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า ทีเ่กดิขึน้กบัผูป้ระกอบวชิาชพีศลิปะการ
แต่งหน้า ทีเ่กดิจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ซึ่ง
ผู้วิจยัได้มกีารพฒันาแบบทดสอบความรู้ ความ
ตระหนัก ทีค่รอบคลุมความรูท้างด้านการจัดการ
ขยะมูลฝอยส าหรบัผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าตามองค์ประกอบของเนื้อหาส าหรับผู้
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ประกอบวชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าทีผู่ว้จิยัจดัหา 
การประเมนิผลตามแบบทดสอบก่อนและหลงัการ
เรยีนรู้ ในขณะที่เรยีนรู้ ผู้เรยีนมกีารประเมนิผล
ด้วยตนเอง ตามแบบตรวจสอบการเรียนรู ้
(McKenzie, 2000) ส่งผลใหส้ะทอ้นผลการเรยีนรู้
ไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นการประเมนิผลรอบดา้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

1 ควรสนับสนุนใหม้กีารท าวจิยัการคน้คว้า
ในการจัดรูปแบบการพัฒนาศักยภาพโดยใช้
แนวคิดการศึกษาผู้ใหญ่ สิ่งแวดล้อมศึกษาและ
แนวคิดการเสริมสร้างศักยภาพ ในการพัฒนา
ความรูด้า้นอืน่ๆ เพิม่เตมิ อยา่งต่อเนื่อง 

2 ควรสนบัสนุนใหส้ถาบนัหรอืองคก์รต่างๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง น าเอารปูแบบการเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับผู้ประกอบ
วชิาชพีศลิปะการแต่งหน้าในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑลโดยใชแ้นวคดิการศกึษาผูใ้หญ่และ
แนวคดิการเสรมิสรา้งศกัยภาพ ทีพ่ ัฒนาขึน้ไปใช้
ในพฒันาต่อยอดในการจดัใหม้กีจิกรรมการเรยีนรู ้ 

3 ควรมีการวิจัยรูปแบบการเสริมสร้าง
ศักยภาพส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าโดยใช้แนวคิดการศึกษาผู้ใหญ่และ
แนวคดิการเสรมิสรา้งศกัยภาพ ในดา้นอื่นๆ โดย
ปรบัให้เหมาะสมกบัเพศ วยั และเขตที่อยู่อาศยั
ของกลุ่มเป้าหมายนัน้ๆ ต่อไป 
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