
มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความซับซอนทางความคิดและจิตใจ หากแตมีความสําคัญตอการขับเคลื่อน

สงัคมและประเทศและเปนพืน้ฐานแหงความสาํเรจ็ของประเทศ การใหความสาํคญัตอความมัน่คง

ทางจิตใจตองมีผูใหคําปรึกษาที่มีศักยภาพในการรับฟง เขาใจ แลกเปลี่ยน และแนะนําแนวทางการแกไข

ปญหาที่เหมาะสมแตกตางตามปจเจกบุคคล ดังนั้นการนําแนวทางการบูรณาการโหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษาจึงเปนมิติใหมของทางเลือกที่จะชวยอธิบายบุคลิกภาพ ขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติ และแนวความ

คดิมาประยกุตใชรวมกบัจิตวทิยาใหคําปรกึษา ซึง่กระบวนการบูรณาการโหราศาสตรกบัจติวทิยาใหคาํปรกึษา

ในประเทศไทย ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) ปฏิบัติตามแนวทางจิตวิทยาใหคําปรึกษาและแนวทาง

โหราศาสตร 2) บูรณาการขอมูลการแกไขปญหาและการใหคําปรึกษาจากแนวทางจิตวิทยาใหคําปรึกษากับ

แนวทางโหราศาสตร และ 3) ผูใหคาํปรกึษาเสนอแนวทางการแกไขปญหาแกผูรบัคาํปรกึษาแบบเฉพาะบุคคล 

ซึ่งความสําคัญของการบูรณาการคือการพัฒนาศักยภาพและความพรอมของผูใหคําปรึกษาทั้งทางความรู 

เจตคต ิและทกัษะตามแนวทางการบรูณาการโหราศาสตรกบัจติวทิยาใหคาํปรกึษาในประเทศไทย อกีทัง้ โดย

มีเปาหมาย คือ เพื่อชวยเหลือผูรับคําปรึกษาใหไดพบแนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง เพื่อนําไปแกไข

ปญหาขีวิตของตนและคนใกลชิด และเพื่อนําไปสูการบรรลุประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป
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Abstract

Human beings are complex thought and mind. Humans are important and 

fundamental to propel the country to success. A focus on mental stability must 

have a mentor who was ability to listen, understand, share and recommend appropriate 

solutions based on individual differences. Therefore, the integration of astrology with 

psychological counseling is a new dimension of choice to describe personality, personal 

information, attitude and concept that applied in conjunction with psychological counseling. 

The integration of astrology with counseling psychology in Thailand process consists of 

three steps 1) practice psychological counseling and guidance astrology 2) integrated 

troubleshooting information and counseling from guidance counseling psychology with 

astrological guidance and 3) consultation proposes solutions to the recipient a personalized 

consultation. The importance of integrating is to develop the potential and availability of 

a counselor in terms of knowledge, attitudes and skills. According to the integration of 

astrology in counseling psychology. The goal is to help the mentee to find solutions to their 

own problems, to fix the helmet and their close ones and in order to achieve the benefits 

to society and the country.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความซับซอนทางความ

คิดและจิตใจ การดําเนินชีวิตใหเปนไปตามครรลอง

ที่ถูกตองเหมาะสมภายใตการพัฒนาทางวัตถุทั้ง

เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคมอยางรวดเร็ว สราง

ความยุงยากจนเกิดปญหาตอความสามารถในการ

รับมือตอการเปลี่ยนแปลงของโลกไรพรมแดนแหง

นี้ สงผลกระทบตอประชากรในทุกชวงวัยจนกลาย

เปนปญหาของสังคมและประเทศชาติในที่สุด จาก

การสํารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พบวา ในป 

2558 คะแนนเฉลีย่สุขภาพจิตของคนไทยอยูที ่31.44 

คะแนนตํา่กวาป 2557 เน่ืองจากปญหาดานเศรษฐกจิ

ในการประกอบอาชพี (National Statistical Office, 

2016) ปญหาเศรษฐกิจยงัสงผลตอปญหาการวางงาน

จากขอมูลภาวะสังคมไทยพบวาในไตรมาสที่สาม ป 

2559 มีผูวางงาน 362,531 คน คิดเปนอัตราการ

วางงานรอยละ 0.94 มากกวาในไตรมาสเดียวกัน

ของป 2558 (Office of the National Economics 

and Social Development Board, 2016) อีกทั้ง

ยังสอดคลองกับสังคมไทยที่เต็มไปดวยการแขงขัน

สงผลตอความเครียดนําไปสูปญหาการฆาตัวตาย

ในกลุมวัยทํางานที่มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยป 2557 

มีอัตราการฆาตัวตายของคนไทย 6.07 แตใน

ป 2558 เพิ่มเปน 6.47 คนตอประชากรแสนคน 

(Department of Mental Health, 2016) ปญหา

ดังกลาวเปนผลจากการขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจทําให

ขาดความเชือ่มัน่ประกอบกบัสงัคมไทยเปนสงัคมทีม่ี

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และ

ศาสนาที่เปนเอกลักษณมาชานาน

ดังน้ัน การดูแลสุขภาพกายและใจของคนไทย 

อันเปนทรัพยากรมนุษยที่เปนรากแกวสําคัญตอการ

ขับเคลื่อนสังคมและประเทศจึงเปนจุดเริ่มตนของ

ความสําเรจ็ของประเทศ การใหความสาํคญัตอความ

มั่นคงทางจิตใจตองมีผูใหคําปรึกษาที่มีศักยภาพใน

การรับฟง เขาใจ แลกเปลี่ยน และแนะนําแนวทาง

การแกไขปญหาท่ีเหมาะสมแตกตางตามปจเจกบุคคล 

ดังนั้นการเพ่ิมขีดความสามารถและเทคนิควิธีการที่

มีความสรางสรรคโดยการบูรณาการองคความรูของ

ศาสตรที่มีความใกลเคียงกับจิตวิทยาใหคําปรึกษา

จงึมคีวามสาํคัญตอการพฒันาแนวทางและองคความ

รูที่สามารถประยุกตใชรวมกัน เชน โหราศาสตร 

โหราศาสตรเปนศาสตรที่อยู ระหวางความจริงที่

สามารถวดัผลไดและอารมณความรูสกึจงึเปนอกีหน่ึง

ทางเลอืกเพือ่เสรมิสรางศกัยภาพและความพรอมของ

ผูใหคําปรึกษาท้ังในดานความรู เจตคติ และทักษะ 

โหราศาสตรเปนเสมือนเข็มทิศนําทาง ดังนั้นการนํา

แนวทางการบูรณาการโหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษาจึงเปนมิติใหมของทางเลือกที่จะชวย

อธิบายบุคลิกภาพ ขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติ แนว

ความคิดมาประยุกตใชรวมกับจิตวิทยาใหคําปรึกษา

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเช่ือ และปรับ

ระดับความทุกขทางอารมณไดเปนอยางดีเปน

เครื่องมือท่ีเสริมสรางความเขาใจในตนเองของผูรับ

คําปรึกษาใหมีความเขาใจนําไปสูการเพิ่มคุณภาพ

ชีวิต เนื่องจากโหราศาสตรมีบทบาทกับสังคมไทยมา

ชานาน ไมสามารถแยกออกจากการดําเนินชีวิตของ

คนไทยได ถูกนํามาใชในรูปแบบของภาคพยากรณ

และภาคพิธีกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ที่

เก่ียวของกับวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย ดังนั้นการนํา

โหราศาสตรมาบรูณาการในการใหคาํปรกึษาสามารถ

แทรกเปนคต ิแงคดิทางความเชือ่ในการใหคาํปรกึษา

ของผูใหคําปรึกษาในประเทศไทย จึงเปนแนวทาง

ในการผสานศาสตรและศิลปของการใหคําปรึกษา

ในดานจิตวิทยาใหคําปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ และ

สอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชนคนไทยไดใน

ภาพรวม
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
แนวคิดทางจิตวิทยาใหคําปรึกษา Douglas 

(1984) เสนอวานักศึกษาชวงวัยรุน ความคิดเห็น

ของเพ่ือนหรือผูที่มีอายุมากกวาเล็กนอยมีความ

สําคัญมากกวาจากผูใหญหรือวัยกลางคน ครู หรือ

ผูปกครอง ซ่ึงปฏิเสธบทบาทของผูที่มีอํานาจเหนือ

กวา ไมใชเพราะเขามีเจตคติที่ไมดีตอผูใหญ แตเปน

เพราะการไดรับคําแนะนําจากผูใหญทําใหรู สึกวา

ตนเปนเด็ก พวกเขาไมไดสนใจตอระเบียบกฎเกณฑ 

ความถกูตองของสงัคม แตสนใจทีจ่ะไดรับการยอมรับ

ความเห็นใจ ความเขาใจ และปฏิบัติตามขอตกลงที่

ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวา อีกทั้ง การ

ใหคําปรึกษาเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูรับ

คําปรึกษาและผูใหคําปรึกษา ผูรับคําปรึกษาจะเกิด

ความไววางใจและมัน่ใจทีจ่ะทาํลายกาํแพงทีต่นสราง

ขึ้น (Williams, 1973, p. 36)

ทัง้น้ี Patterson and Welfel (1999) ไดอธบิาย

ลักษณะกระบวนการสรางสัมพันธภาพที่มีลักษณะ

เฉพาะระหวางผู ใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา

ที่เปนผู ที่นําผู รับคําปรึกษาไปสู การเปลี่ยนแปลง

ในประเด็น ดังน้ี (1) การเปล่ียนแปลงทางดาน

พฤติกรรม (การแสดงออก ทักษะในการรับมือกับ

ปญหา ทักษะในการตัดสินใจ และ/หรือทักษะใน

การสรางสัมพันธภาพ) (2) การเปลี่ยนแปลงดาน

ความเชื่อ (วิธีการคิดเกี่ยวกับตนเอง และผูอื่น รวม

ทั้งทุกสิ่งทุกอยาง) หรือสิ่งที่เกี่ยวของกับอารมณท่ี

สมัพนัธกบัการรับรู และ (3) ระดับของความทกุขทาง

อารมณ (ความรูสึกไมสบายใจ หรือความทุกขที่เกิด

จากสภาพแวดลอม) (Patterson & Welfel, 1999, 

p.19; Sherman, Bohlander, & Snell, 1998) 

แบงแนวคิดการใหคําปรึกษาดังนี้ (1) แนวคิดการให

คําปรึกษาแบบนําทาง (directive counseling 

approach) เปนการใหคําปรึกษาแบบนําทางหรือ

แบบผู ใหคําปรึกษาเปนศูนยกลาง (counselor 

centered counseling) เชือ่วาคนสามารถแกปญหา

และตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพถารูจักและเขาใจ

ตนเอง (2) แนวคิดการใหคําปรึกษาแบบไมนําทาง 

(nondirect counseling approach) เปนการให

คําปรึกษาแบบไมนําทางหรือแบบผูขอรับคําปรึกษา

เปนศูนยกลาง (client centered counseling) 

เช่ือวาคนสามารถแกปญหาและตัดสินใจดวยตนเอง 

และ (3) แนวคิดการใหคําปรึกษาแบบมีสวนรวม 

(participative counseling approach) เปนการ

ใหคาํปรกึษาแบบมสีวนรวมหรอืแบบผสม (elective 

counseling approach) เนนการรวมมอืกนัระหวาง

แนวคิดการใหคําปรึกษาแบบนําทางและไมนําทาง

เพราะคิดวาการใชวธิกีารใหคาํปรกึษาแบบเดยีวอาจ

จํากัดเกินไป (Sherman et al., 1998)

กระบวนการใหคําปรึกษาทางจิตวิทยา ผล

จากการใหคําปรึกษาอยางมีประสิทธิภาพสามารถ

นําไปใชประโยชนตามการเรียนรูและประสบการณ

ของผูรับคําปรึกษา ทั้งนี้เริ่มตั้งแตขั้นเริ่มการปรึกษา 

ระบุปญหาของผูรับบริการ ระบุวัตถุประสงคของ

การปรึกษา วางแผนแกปญหาหรือโครงการอนาคต

ดําเนินการตามที่วางแผนไว ประเมินผลการปรึกษา 

ยตุกิารปรกึษา และตดิตามผลการปรึกษา (Supmee, 

2016, p.4) ดังแสดงในภาพ 1



5วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2560)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ขั้นเริ่มการศึกษา

ขั้นระบุปญหาของผูรับบริการ

ขั้นดําเนินการตามที่วางแผนไว

ขั้นติดตามผลการปรึกษา ขั้นยุติการปรึกษา

ขั้นประเมินผลการปรึกษา

ขั้นวางแผนแกปญหาหรือวางโครงการอนาคต

แหลงที่มาของ

ผูรับบริการ

การพิจารณาปญหา

การพิจารณาขั้นตอน

ที่ใชแกปญหาหรือวาง

โครงการอนาคต

การใชทฤษฏีการปรึกษา

ที่เหมาะสม

การระบุ

เปาหมาย

ที่ชัดเจน

การพิจารณา

เปาหมายที่

ปรารถนา

การแยกแยะองคประกอบ

ของปญหา

การสรุปประเด็น

ปญหาที่แทจริง

การแสวงหาขอมูล

พื้นฐานเกี่ยวกับ

ผูรับบริการ

การสราง

สัมพันธภาพ

กับผูรับบริการ

การชี้แจงลักษณะ

และขอบขายของ

การปรึกษา

ภาพ 1 กระบวนการใหคําปรึกษาทางจิตวิทยา

แนวคิดทางโหราศาสตร
โหราศาสตร หมายถึง ศาสตรหรือวิชาการ

พยากรณ การทํานายโชคชะตามนุษย การทํานาย

อนาคต และปรากฏการณตางๆ ของโลก โดยอาศัย

อิทธิพลจากตําแหนงของดาวพระเคราะหหรือ

ดวงดาวทีโ่คจรรอบจกัรราศีหรอืระบบสรุยิะจกัรวาล

ซ่ึงมีผลตอธาตุในชั้นบรรยากาศที่หอหุมโลก เกิด

การรวมตัวทําใหเกิดการดึงดูดจนมีผลกระทบตอ

สรรพสิ่งในโลกมนุษย โดยแสดงเวลา ความสวาง 

ความมืด ความรอน ความเย็น การดึงดูด พลังงาน 

ความรุงเรือง และตกต่ําท่ีมีตอพฤติกรรมของมนุษย 

ผานสถิติความสัมพันธระหวางโลกกับดวงอาทิตย

และดวงดาวในทองฟา มาผูกเปนดวงชะตาเพื่อเปน

ขอมูลในการทํานาย ทั้งนี้ “โหราศาสตร” เปนศัพท

สันสกฤต แปลวา “วิชาที่วาดวยเวลา” เปนคําที่มา

จากคําผสม 2 คํา คือ “อโห” และ “ราตรี” แปลวา 



ความจริงที่ตรวจ
สอบไดMEASU

RABLE 
“TRUTH”
Objective 

(Verifiable)
คณิตศาสตร: Mathematics
ฟสิกส: Physics
เคมี: Chemistry

ชีวเคมี: Biochemistry

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

นวนิยาย: Novel
รอยกรอง: Epic

บทกวี: Lyric

อารมณBEAUTY 
Subjective
(Emotional)

ชีววิทยา: Biologyชีววิทยา: Biologyชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicine

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicine

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrology

แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicine

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicine

(Emotional)

อารมณBEAUTY 
Subjective

อารมณBEAUTY 
SubjectiveSubjective

อารมณBEAUTY 
Subjective

อารมณBEAUTY 
Subjective

อารมณBEAUTY 
Subjective

อารมณBEAUTY อารมณBEAUTY อารมณBEAUTY 

มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology
ประวัติศาสตร: Historiography

มานุษยวิทยา: Anthropology

โหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrology

อารมณBEAUTY 
Subjective

อารมณBEAUTY 
Subjective

แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrology

แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

(Emotional)(Emotional)
Subjective
(Emotional)(Emotional)(Emotional)(Emotional)(Emotional)(Emotional)(Emotional)
Subjective
(Emotional)(Emotional)
Subjective
(Emotional)(Emotional)

อารมณBEAUTY 
Subjective
(Emotional)(Emotional)(Emotional)(Emotional)

ชีววิทยา: Biologyชีววิทยา: Biologyชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrology

ชีววิทยา: Biology
แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrologyโหราศาสตร: Astrology

มานุษยวิทยา: Anthropology
ประวัติศาสตร: Historiography

มานุษยวิทยา: Anthropology
ประวัติศาสตร: Historiography

มานุษยวิทยา: Anthropology
ประวัติศาสตร: Historiography

ชีวประวัติ: Biography
นวนิยาย: Novel

รอยกรอง: Epic

จิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography

โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

รอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epic

ชีวประวัติ: Biographyชีวประวัติ: Biography
นวนิยาย: Novel

ชีวประวัติ: Biography
นวนิยาย: Novel

ชีวประวัติ: Biography
นวนิยาย: Novel

รอยกรอง: Epic

ชีวประวัติ: Biography
นวนิยาย: Novel

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
นวนิยาย: Novel

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrology

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biographyชีวประวัติ: Biography

นวนิยาย: Novel

แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrology

โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrology

แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrology

โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

จิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

จิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

ประวัติศาสตร: Historiographyประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

นวนิยาย: Novel
รอยกรอง: Epic

ชีวประวัติ: Biography
นวนิยาย: Novel

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic

จิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography

จิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

จิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

จิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography
มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiographyประวัติศาสตร: Historiography
มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiography

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyricบทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyricบทกวี: Lyricบทกวี: Lyricบทกวี: Lyricบทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epicรอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyric

รอยกรอง: Epic
บทกวี: Lyricบทกวี: Lyricบทกวี: Lyricบทกวี: Lyric

Subjective
อารมณBEAUTY 

Subjective
อารมณBEAUTY 

(Emotional)

ประวัติศาสตร: Historiography
มานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiographyประวัติศาสตร: Historiographyประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology

แพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicineแพทยศาสตร: Medicine
ชีววิทยา: Biology

แพทยศาสตร: Medicine
โหราศาสตร: Astrology

จิตวิทยา: Astrologyจิตวิทยา: Astrology
มานุษยวิทยา: Anthropologyมานุษยวิทยา: Anthropology

ประวัติศาสตร: Historiographyประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

ประวัติศาสตร: Historiography
ชีวประวัติ: Biography

มานุษยวิทยา: Anthropology
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รอยกรอง: Epic

(Emotional)

6 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol.7 No.3 (September-December 2017)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

“วันและคืน” ซึ่งตัดอักษรพยางคแรกและหลังออก 

เหลือเพียงคําวา “โหรา” แปลวา “โลกอื่นหมายถึง

การทายกาลลวงหนาหรือดูกาลลวงหนา” นอกจาก

นี้ “โหรา” ตรงกับ คําภาษามคธวา “อโหรัตต” 

แปลวา “วนัและคนื” โดยมีคาํอกีคาํหนึง่ทีม่กัใชเรยีก

แทนโหราศาตร คอื “โชยติุษศาสตร” ซึง่แปลวา “วชิา

ที่วาดวยแสงสวาง” สําหรับภาษา-อังกฤษ เรียกวิชา

โหราศาสตรวา “Astrology: แอสโตรโลยี่” แปลวา 

“วิชาที่วาดวยดาว” ซึ่ง “Astrology” มีรากศัพทมา

จากภาษากรกี 2 คํา คอื “Astro” แปลวา “ดวงดาว” 

และ “Logos” แปลวา “ถอยคําหรือคําพูด” ซึ่งแปล

รวมกันวา “เปนการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องดวงดาว” 

(Sanont, 2016, pp.45-46) สําหรับการวิเคราะห

นี้ พบวา โหราศาสตร (astrology) และจิตวิทยา 

(psychology) นัน้มคีวามสอดคลองกนักลาวคอืเปน

ศาสตรที่มีความใกลเคียงกันอยูระหวางความจริงที่

ตรวจสอบไดหรือสามารถวัดผลได (measurable 

“Truth” objective verifiable) กับความรูสึกทาง

อารมณ (beauty subjection-emotional) หรือ

อาจกลาวไดวา ท้ังโหราศาสตรและจิตวิทยานั้นอยู

ตรงกลางระหวางความเปนจรงิและอารมณความรูสกึ 

ดัง Arroyo ไดแสดงความสัมพันธไวอยางนาสนใจ

ในภาพ ความสัมพันธระหวางโหราศาสตรกับศาสตร

ตางๆ (Arroyo, 2007, p.51) ดังแสดงในภาพ 2

ภาพ 2 ความสัมพันธระหวางโหราศาสตรกับศาสตรตางๆ
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7วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร ปที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2560)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

Hall (2009, pp.13-15) ไดจําแนกโหราศาสตร
หลายประเภท ซึ่ งสามารถสรุป ประเภทของ
โหราศาสตรที่มีความเกี่ยวของกับการใหคําปรึกษา 
4 ประเภท ดังน้ี (1) โหราศาสตรใหคําปรึกษา 
(counseling astrology) เก่ียวของกับ การใหคํา
ปรึกษาเพ่ือเขาใจความมัน่ใจหรอืวธิกีารจดัการความ
เปลีย่นแปลง ซ่ึงจะสามารถควบคมุและเขาถงึผูคนได
อยางมีประสิทธิภาพ (2) การวิเคราะหความสัมพันธ 
(relationship analysis) เกี่ยวของกับ การวิเคราะห
ความสัมพันธผานการเปรียบเทียบสัญลักษณที่ดวง
อาทิตยและดวงจันทร เพื่อเพิ่มความสัมพันธ ทําให
เขาใจและอยู ดวยกันได (3) โหราศาสตรชะตา
บุคคล (natal astrology) เกี่ยวของกับ การอธิบาย 
บุคลิกภาพ ความตองการ ทัศคติ คูครอง ฐานะ และ
อารมณ ผานชะตาวันเกิด และ (4) โหราศาสตรการ
แพทย (medical astrology) เกี่ยวของกับ การ
อธิบายโรคภัยของบุคคลรวมถึงชี้แจงจุดออนของ
รางกายอนักอใหเกดิโรค และแนะนาํแนวทางปองกัน
รักษา

หากพิจารณาถึงกระบวนการทํานายทาง
โหราศาสตรและกระบวนการใหคําปรึกษาทาง
จิตวิทยาประกอบกันแลว มีความสอดคลองและ

สามารถนํามาบูรณาการรวมกันได โดยกระบวนการ
ทํานายทางโหราศาสตรของ Stone (1981) พบวา 
กระบวนการทํานายเริม่จากสภาพปจจบัุนท่ีผูตองการ
รับคําทํานายประสบและเขามาพบผูที่สามารถให
คําทํานายได จากนั้นเริ่มเขาสู กระบวนการตาม
แนวทางของโหราศาสตรศาสตรโดยบางศาสตรใช
การเสี่ยงทายแตบางศาสตรใชหลักสถิติ ตอจากนั้น
ผูทํานายสื่อสารออกมาในรูปแบบสัญลักษณ ซึ่งตอง
ผานการแปลความหมายจากสถิติ บันทึก หรือแปล
จากการหยั่งรูในการอธิบายและทําความเขาใจ เพื่อ
ประกอบการตดัสนิใจออกมาเปนคาํทาํนายทีม่คีวาม
เฉพาะสําหรับบุคคลนั้น ประกอบดวย 3 สวน คือ 
บริเวณดําเนินชีวิตประจําวัน (realm of everyday 
life) บริเวณความสัมพันธเชิงสัญลักษณ (realm of 
symbolic connection) และบรเิวณของจติไรสาํนกึ 
(realm of the unconscious mind) ซึง่ผลทีไ่ดเปน
คําทํานายที่สามารถนําไปประกอบการตัดสินใจเพื่อ
แกไขปญหา เปนแนวทางดําเนินตามประสบการณ 
สิ่งแวดลอม และบทบาทของผูรับคําทํานาย ดัง
แสดงในภาพกระบวนการทํานายทางโหราศาสตร 
(Stone, 1981, p.173) ดังแสดงในภาพ 3 

ภาพ 3 กระบวนการทํานายทางโหราศาสตร
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คําปรึกษาในประเทศไทย
สถานการณจิตวิทยาให

คําปรึกษาในประเทศไทย

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ

สถานการณจิตวิทยาให
คําปรึกษาในประเทศไทยคําปรึกษาในประเทศไทย

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ

คําปรึกษาในประเทศไทย

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

ศักยภาพและความพรอม
ของใหผูคําปรึกษา 
(ความรู เจตคติ 

และทักษะ)

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษา

เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษา
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษา
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให(ความรู เจตคติ 

และทักษะ) คําปรึกษาคําปรึกษาและทักษะ)และทักษะ)

แนวทางการบูรณาการ 
(การเปลี่ยนแปลง

แนวทางการบูรณาการ 
(การเปลี่ยนแปลง

แนวทางการบูรณาการ แนวทางการบูรณาการ 
(การเปลี่ยนแปลง

แนวทางการบูรณาการ 
(การเปลี่ยนแปลง

แนวทางการบูรณาการ 

ดานพฤติกรรม การ

สถานการณจิตวิทยาใหสถานการณจิตวิทยาให
คําปรึกษาในประเทศไทย
สถานการณจิตวิทยาให

คําปรึกษาในประเทศไทย

(การเปลี่ยนแปลง
ดานพฤติกรรม การดานพฤติกรรม การดานพฤติกรรม การ
(การเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรม การ

คําปรึกษา 

ปญหาและอุปสรรคของการนํา

เปลี่ยนแปลงดานความ

ปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให
ปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให

แนวทางการบูรณาการ 
(การเปลี่ยนแปลง

แนวทางการบูรณาการ 
(การเปลี่ยนแปลง

แนวทางการบูรณาการ 

ดานพฤติกรรม การ
เปลี่ยนแปลงดานความ

(การเปลี่ยนแปลง
ดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความ

(การเปลี่ยนแปลง
ดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความ
ดานพฤติกรรม การดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความ
เชื่อ และระดับความทุกข

ดานพฤติกรรม การ
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกข

ดานพฤติกรรม การดานพฤติกรรม การ
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกข

(การเปลี่ยนแปลง
ดานพฤติกรรม การดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความ
ดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความ
เชื่อ และระดับความทุกข

คําปรึกษา คําปรึกษา คําปรึกษา 
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให
ปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให

คําปรึกษา 

ปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให

คําปรึกษา 

ปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาใหโหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให
ปญหาและอุปสรรคของการนํา

ดานพฤติกรรม การ
เปลี่ยนแปลงดานความ
ดานพฤติกรรม การดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความเปลี่ยนแปลงดานความ
ดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความ
เชื่อ และระดับความทุกข
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกข

ปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนํา

เชื่อ และระดับความทุกข
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกข

ปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนํา

เปลี่ยนแปลงดานความ
ดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความเปลี่ยนแปลงดานความ
ดานพฤติกรรม การ

เปลี่ยนแปลงดานความเปลี่ยนแปลงดานความ
เชื่อ และระดับความทุกข

ทางอารมณ)

ดานพฤติกรรม การ
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกข
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกขเชื่อ และระดับความทุกขเชื่อ และระดับความทุกข
เปลี่ยนแปลงดานความ

เชื่อ และระดับความทุกขเชื่อ และระดับความทุกข

ปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนํา

เชื่อ และระดับความทุกข
ทางอารมณ)

เชื่อ และระดับความทุกข
ทางอารมณ)

ปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให
ปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให

การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา

ปรึกษา
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา

ปรึกษา
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา

ปรึกษา

การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา

ปรึกษาปรึกษา
ที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา

ศักยภาพและความพรอม
ของใหผูคําปรึกษา 
(ความรู เจตคติ 

และทักษะ)

โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให

การศึกษาองคประกอบ
ของจิตวิทยาใหคําปรึกษา

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการเพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษา
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

สถานการณจิตวิทยาใหสถานการณจิตวิทยาให
คําปรึกษาในประเทศไทยคําปรึกษาในประเทศไทย

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ

การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร

เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษาคําปรึกษา

ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา

ปรึกษา

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการเพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษาคําปรึกษา
(ความรู เจตคติ 

และทักษะ)

ศักยภาพและความพรอม
ของใหผูคําปรึกษา 
(ความรู เจตคติ 

และทักษะ)และทักษะ)และทักษะ)

การศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตรการศึกษาโหราศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคําที่เกี่ยวของกับการใหคํา
การศึกษาโหราศาสตร

คําปรึกษาในประเทศไทย
สถานการณจิตวิทยาให

การวิเคราะหประเด็นสําคัญ
เพื่อนําไปสูการบูรณาการ

คําปรึกษาในประเทศไทย

เพื่อนําไปสูการบูรณาการ
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

บูรณาการโหราศาสตร
กับจิตวิทยาให

บูรณาการโหราศาสตร

คําปรึกษาในประเทศไทย

คําปรึกษาคําปรึกษา
โหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษาคําปรึกษา

ปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนําปญหาและอุปสรรคของการนํา
โหราศาสตรมาใชในจิตวิทยาให
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

หลักความสอดคลอง (principle of corre-

spondences) เปนแนวคิดเชิงปรัชญาที่อธิบายวา

ทุกสิ่งในจักรวาลเปนระบบใหญระบบเดียวกัน โดย

มีระบบยอยอยูภายในซึ่งมีโครงสราง รูปแบบและ

หนาทีท่ีส่อดคลองภายในระบบใหญเพยีงระบบเดยีว 

โดยนักโหราศาสตรและนักปรัชญาในยุคกลางไดใช

หลักแนวคิดแบบองครวมนี้เพ่ือเปนจุดเริ่มตนของ

แนวคิดอื่นๆ ซึ่งโครงสรางของจักรวาลและอะตอม

มีลักษณะที่เดียวกันที่เรียกวาหลักความสอดคลอง 

(Arroyo, 1975, p.40) ทั้งนี้ Carl Gustav Jung นัก

จิตวิทยาเรียกความสอดคลองนี้วา ชิงโครนิซิตี้ โดย

ไดอิทธิพลความคิดมาจากคัมภีรอี้จิงของจีนโบราณ 

ซ่ึงพบวาหลายครั้งที่เกิดความบังเอิญขึ้นอยางมี

ความหมายสอดคลองกัน ไมไดเปนเหตุเปนผลของ

กัน บางครั้งอ้ีจิงสามารถบอกถึงรูปแบบของความ

หมายเหตุที่เก่ียวของเชื่อมโยงกับเหตุการณปจจุบัน

ไปสูเหตุการณในอนาคตได โดยปรากฏการณนี้เรียก

วา การเกิดขึ้นพรอมกันอยางมีความหมาย (mean-

ingful coincidence) หรือหลักความเชื่อมโยงที่

ไมใชเชิงสาเหตุ (Jung, 2001, pp.149-150) ดังนั้น

สามารถนําหลักโหราศาสตรเชื่อมโยงความเปนจริง

ในภาพรวม

Arroyo (2007) นกัจติวทิยาและนกัโหราศาสตร

ใหความสําคัญกับโหราศาสตรเนื่องจากเปนศาสตร

ที่มีการปรับตัวและสามารถดําเนินไปภายใตความ

เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม ซึ่ง Arroyo ไดแสดง

มุมมองเก่ียวกับการประยุกตใชโหราศาสตรเพื่อให

เกิดคุณคาสูงสุดสําหรับโหราศาสตรยุคใหมไวอยาง

นาสนใจ 4 ประเด็น คือ (1) โหราศาสตรนั้นตองตั้ง

อยูบนพื้นฐานการสังเกตเชนเดียวกับการแปลความ

หมายดั้งเดิมในเชิงสัญลักษณของดาวเคราะหตางๆ 

(2) ตองมกีารตรวจสอบและพสิจูนจากประสบการณ

และผลกระทบตอผูคนอยางตอเนือ่ง (3) การนาํมาใช

ภายใตระเบียบของหลกัการพืน้ฐานทีช่ดัเจนก็เปนส่ิง

สําคัญ และ (4) โหราศาสตรตองเปดรับการปรับปรุง

และพัฒนาผานการคนควาและวิจัยอยางตอเนื่อง 

(Arroyo, 2007, p.58) ในสหรัฐอเมริกามีการศึกษา

เกีย่วกับความเชือ่มโยงของโหราศาสตรและจติวทิยา

คลินิกโดยพบวานักโหราศาสตรสามารถอธิบายและ

วินิจฉัยโรคของผูปวยที่เขามาผานขอมูลเกี่ยวกับ

วันเกิดไดเปนอยางดี (Anderson, 1971)

กรอบในการวิเคราะห

ภาพ 4 กรอบในการวิเคราะห
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

การวิเคราะหการบูรณาการโหราศาสตรกับ

จิตวิทยาใหคําปรึกษาในประเทศไทย โดยการนํา

เอาการศึกษาองคประกอบของจิตวิทยาใหคํา

ปรกึษามาทาํการวเิคราะหรวมกบัแนวทางการศกึษา

โหราศาสตรทีม่คีวามเกีย่วของกับการใหคําปรึกษาคือ

โหราศาสตรใหคาํปรกึษา การวเิคราะหความสมัพนัธ 

โหราศาสตรชะตาบุคคล และโหราศาสตรการแพทย 

ทั้งนี้พิจารณาตามศักยภาพและความพรอมของผูให

คําปรึกษาทั้งในดานความรูความสามารถ เจตคติใน

การใหคําปรึกษา และทักษะของการใหคําปรึกษา

ประกอบกัน เนื่องจากการนําโหราศาสตรมาใชรวม

กับจิตวทิยาใหคาํปรกึษาน้ันเปนความทาทายทางการ

ผนวกศาสตรขามศาสตรและสหสาขาวิทยาการ เพื่อ

ใหไดแนวทางการใหคําปรึกษาที่มีประสิทธิภาพใน

การแกไขปญหาของผูรับคําปรึกษาไดอยางเฉพาะ

บุคคล ตรงประเด็น และเปนไปอยางประสาน

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและการดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาผูรับบริการรักษาทางจิตวิทยา

ของ Harris (2008, p.43) ระบุวา “โดยภาพรวม

การนําโหราศาสตรมาใชในชวงเวลาที่เหมาะสมกับ

ผูหญิงเพ่ิมโอกาสความสําเร็จของการรักษา กลาว

คือ มีความสําเร็จแบบสมบูรณเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9 

เปนรอยละ 23 สําหรับผูที่มั่นใจเวลาเกิด แตสําหรับ

ผูที่ไมแนใจเวลาเกิดมคีวามสาํเร็จเพิม่ขึน้จากรอยละ 

10 เปนรอยละ 17 ซึ่งไดนําแนวทางการรักษาและ

อธิบายพฤติกรรมของผูปวยที่ไมสามารถอธิบายได

มาผนวกกับการรักษาทางจิตวิทยา เปนตนแบบการ

วางกรอบการวิเคราะห

ทั้ งนี้ ในการวิ เคราะห  ได นํ าประเด็นด าน

สถานการณทางจติวทิยาใหคาํปรกึษาในประเทศไทย

เขามารวมวิเคราะห อีกท้ังนําประเด็นปญหาและ

อปุสรรคของการนาํโหราศาสตรมาใชรวมกบัจติวทิยา

ใหคําปรึกษา จากนั้นจึงไดแนวทางการใหคําปรึกษา

ทางจติวทิยาทีส่ามารถนาํโหราศาสตรมาใชประกอบ

จิตวิทยาใหคําปรึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวของและ

สามารถนําโหราศาสตรเขามาใชรวมกับการใหคํา

ปรกึษาไดในดานการเปลีย่นแปลงดานพฤตกิรรม การ

เปลีย่นแปลงดานความเชือ่ และระดับของความทกุข

ทางอารมณ จึงจะทําใหผูใหคําปรึกษาสามารถบูรณ

าการโดยนําประโยชนของโหราศาสตรมาใชรวมกับ

จิตวิทยาใหคําปรึกษาไดอยางเขาใจในหลักและวิธี

การ เขาถึงผูรับคําปรึกษา และพัฒนาทางเลือกและ

แนวทางการแกไขปญหาเฉพาะปจเจกบคุคลไดอยาง

มีประสิทธิภาพ

ผลการวิเคราะห
การใหคาํปรกึษาโดยการบูรณาการโหราศาสตร

กับจิตวิทยาใหคําปรึกษาจึงเปนกระบวนการในการ

ชวยเหลือของผูใหคําปรึกษาที่ไดรับความรู เจตคติ 

และมีทักษะทางการใหคําปรึกษาตามแนวทาง

จิตวิทยาใหคําปรึกษาแบบมีสวนรวมหรือผสมผสาน 

(elective counseling approach) โดยตองสามารถ

ผสานประโยชนรวมกนัภายใตกระบวนการบูรณาการ

โหราศาสตรกับจิตวทิยาใหคําปรึกษาในประเทศไทย 

ดังแสดงในภาพ 5
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การใหคํา

ปรึกษาตาม

แนวทาง

จิตวิทยา

ผูเขามารับคํา

ปรึกษาตามแนว

ทางจิตวิทยา

การวินิจฉัย

ลักษณะผูรับ

คําปรึกษา

ประเมินผูรับ

คําปรึกษาตาม

แนวทาง

จิตวิทยา

บูรณาการขอมูลการแกไข

ปญหาและการใหคําปรึกษา

จากแนวทางจิตวิทยาให

คําปรึกษากับแนวทาง

โหราศาสตร

ผูใหคําปรึกษาเสนอ

แนวทางการแกไข

ปญหาแกผูรับคําปรึกษา

แบบเฉพาะบุคคล

ประเมินผูรับ

คําปรึกษา

ตามแนวทาง

โหราศาสตร

วิเคราะหลักษณะผูรับ

คําปรึกษาจากพื้นดวง

ตามหลักโหราศาสตร

การใหคําปรึกษา

ตามแนวทาง

โหราศาสตร

กระบวนการบรูณาการโหราศาสตรกับจติวทิยา

ใหคําปรึกษาในประเทศไทยไดนําเอาการศึกษา

องคประกอบของจิตวิทยาใหคําปรึกษาตามแนวทาง

ดานจิตวิทยาโดยมีกระบวนการตามแบบแผนและ

หลักการใหคําปรึกษา หากแตผูใหคําปรึกษาตอง

ทําการวิเคราะหลักษณะของผูรับคําปรึกษาตามพื้น

ดวงชะตาตามหลักโหราศาสตรควบคูกันไป แลว

นํามาทําการวิเคราะหรวมกันเพื่อหาคําอธิบายและ

ความเชื่อมโยงถึงปญหาสวนบุคคลและแนวทาง

การแกไขที่เหมาะสมรวมกัน โดยผลท่ีไดคือผูใหคํา

ปรึกษาสามารถเสนอแนวทางการแกไขปญหาและ

ใหคําปรกึษาแกผูรบัคําปรกึษาไดเปนฉบบัแบบเฉพาะ

บุคคล ทั้งนี้ตองพัฒนาศักยภาพและความพรอมของ

ผูใหคําปรึกษา มีดังนี้

1. ดานความรู ความเขาใจในหลักศาสนา หลัก

จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจนสิทธิ

มนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผูบริโภค สิทธิผูรับคําปรึกษา 

และสิทธิของผูใหคําปรึกษา ที่มีความสําคัญตอการ

ใหคําปรึกษาตามแนวทางของจิตวิทยาใหคําปรึกษา 

และแนวทางโหราศาสตร สามารถใชโหราศาสตรมา

มสีวนชวยในการวเิคราะหผูรบัคาํปรกึษาแบบเฉพาะ

รายบุคคลโดยสามารถเลือกประเภทโหราศาสตรใน

รูปแบบที่มีความเหมาะสมได เพื่อทําการวิเคราะห

พื้นดวงชะตาของผูรับคําปรึกษา ดวงจรของผูรับคํา

ปรึกษา ดวงดาวที่มีอิทธิพลทางความคิด และสาเหตุ

ของความผิดปกติทางจิตใจ ผานการวิเคราะหตาม

แนวทางดานโหราศาสตร โดยสามารถพิจารณา

และการกระทํารวมถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นของผูรับคํา

ปรึกษาไมวาจะเปนปญหาสวนบุคคล ปญหาจาก

ความสัมพันธ หรือปญหาจากสิ่งแวดลอมภายนอก 

หรือสาเหตุของปญหาเชน สาเหตุทางความผิดปกติ

ทางรางกายจากโหราศาสตรท่ีมีความเก่ียวของ เชน 

โหราศาสตรใหคําปรึกษา (counseling astrology) 

โหราศาสตรชะตาบุคคล (natal astrology) การ

วิเคราะหความสัมพันธ (relationship analysis) 

และโหราศาสตรการแพทย (medical astrology)

2. ดานเจตคต ิเปนความรูสกึสวนบคุคลของผูให

คาํปรกึษาเกีย่วกบัการใหคาํปรกึษาใน 3 ประการ คือ 

(1) การมองโลกในแงดี อยางมีความหวัง และศรัทธา

ตอคุณคาของความเปนมนุษยที่มีความพรอมและ
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ศักยภาพในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเอง 

(2) ความเต็มใจชวยใหผู รับคําปรึกษาเขาใจและ

ยอมรับความเปนตัวเองทั้งในดานสติปญญาและ

อารมณ และ (3) การเชื่อวามนุษยสามารถตัดสินใจ

เลือกในสิ่งที่ดีที่สุดใหกับตนเอง ซึ่งผูใหคําปรึกษาทํา

หนาที่ชี้แนะแนวทาง ใหกําลังใจ และรวมแกไขกับ

ผูรับคําปรึกษา ตามแนวทางจิตวิทยาใหคําปรึกษา 

นอกจากน้ียังตองมีเจตคติที่ดีตอการนําแนวทาง

โหราศาสตรมาปรับใชโดยเฉพาะเรื่องการเชื่อมโยง

คําทํานายตามกระบวนการทํานายทางโหราศาสตร 

ผูใหคําปรึกษาสามารถแสดงและอธิบายแกผูรับคํา

ปรึกษาไดทั้งในความสัมพันธเชิงสัญลักษณ บริเวณ

ของจติไรสาํนกึ และทีส่าํคญัคอืแนวทางโหราศาสตร

โหราศาสตรที่มุงเนนใหผูใหคําปรึกษาตองสามารถ

เชื่อมโยงกับความสามารถในการดําเนินชีวิต ซึ่ง

เปนการดําเนินชีวิตประจําวันภายใตแนวทางและ

ประสบการณดําเนินชีวิตในแงบวก ไมงมงาย มีหลัก

การทางสถติ ิและมแีงคดิทีน่าํไปใชไดจรงิเพือ่ใหผูรบั

คําปรึกษาสามารถแปลสัญลักษณที่ผูใหคําปรึกษาที่

ใชผสานแนวทางโหราศาสตรระบไุวไดอยางมทีศิทาง

3. ดานทกัษะ ผูใหคาํปรกึษาตองมศัีกยภาพทาง

ดานทักษะทางปญญา ประกอบดวย 3 ประเด็น คือ 

(1) ตองสามารถสบืคนและวเิคราะหขอมลูทีเ่กีย่วของ

กับการใหคําปรึกษา แหลงขอมูลที่หลากหลาย 

(2) ตองสามารถนําขอมูลและหลักฐานไปใชในการ

อางอิงและแกไขปญหาอยางมีวิจารณญาณ และ 

(3) ตองสามารถคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยใช

องคความรูทางจติวทิยาใหคาํปรกึษาและทีเ่กีย่วของ

รวมท้ังใชประสบการณเปนฐานเพ่ือใหเกิดผลลัพธ

ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพในการใหบริการแกผูรับ

คําปรึกษาเปนไปตามแนวทางของจิตวิทยาใหคํา

ปรึกษา นอกจากน้ีผูใหคําปรึกษาตองมีทักษะตาม

แนวทางโหราศาสตรกลาวคือมีทักษะการคํานวณ 

ความจํา และการใชหลักการทางโหราศาสตรที่เปน

แบบแผน จะทําใหผูใหคําปรึกษามองเห็นทิศทางใน

การดแูลผูรบัคาํปรกึษาเปนอยางดแีละเหมาะสมตรง

ตามสภาพรางกายและจิตใจของผูรับคําปรึกษาโดย

วิเคราะหตามแผนภูมิชีวิต (birth chart) เนื่องจาก

โหราศาสตรสามารถแสดงเสนทางชีวิตตลอดระยะ

เวลาท่ีผานมา และความเปนไปไดในเสนทางการ

ดําเนินชีวิตตอไป ซึ่งจะทําใหทราบความเปนไปใน

ดานความรูสึกนึกคิด ทําใหผูนําแนวทางโหราศาสตร

สามารถทําความเขาใจท่ีถูกตองในการจัดการกับ

อารมณและทําในระยะเวลาท่ีเหมาะสม เนื่องจาก

โหราศาสตรสามารถระบุชวงเวลาที่เหมาะสมใน

การกระทําการใดๆ ดังนั้นจึงกอใหเกิดความสัมพันธ

ของผูใหคําปรึกษาท่ีสามารถบูรณาการกระบวนการ

บูรณาการโหราศาสตรกับจิตวิทยาใหคําปรึกษามี

ความลึกซึ้งสวนบุคคลมากกวาผูใหคําปรึกษาทั่วไป 

อีกท้ังการมีทักษะการใชโหราศาสตรและเช่ียวชาญ

ในแขนงตางๆ เฉพาะ จะทําใหผู ใหคําปรึกษานํา

แนวทางโหราศาสตรมาชวย มีเทคนิคเฉพาะนํามา

ใชเพื่อทําความเขาใจในตัวบุคคลทําใหเกิดการแลก

เปล่ียนเรียนรูขอมูลที่ดีระหวางผูรับคําปรึกษาและ

ผูใหคาํปรกึษากอใหเกดิความลกึซ้ึงและประสทิธภิาพ

การใหคําปรึกษาที่เพิ่มมากขึ้น

ทั้งนี้ เพื่อใหกระบวนการบูรณาการเปนไปได

อยางสมบูรณไดบูรณาการแผนผังการเลือกกลุม

ท่ีทําการศึกษา และเกณฑการคัดเลือกกลุมศึกษา

อยางชัดเจน กลาวคือตองทําการระบุการเก็บขอมูล

ของผู รับการรักษาโดยละเอียดตั้งแต การบันทึก

ขอมูลทั้งหมดผานการคนหาทางอิเล็คทรอนิคส และ

การบันทึกความเปนไปไดในการรักษาโดยละเอียด 

(Galante, J. Galante, I. Bekkers, & Gallacher, 

2014) ซึ่งจะทําใหไดขอมูลของรักษาและทําการ

ทบทวนซํ้าในแตละกรณี แลวจึงนํามาพัฒนาเปน 
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กระบวนการบูรณาการโหราศาสตรกับจิตวิทยาให

คําปรึกษาในประเทศไทย เพราะจะทําใหการใหคํา

ปรึกษาเปนไปไดอยางถูกตองและครอบคลุมความ

ตองการของผูรับคําปรึกษา โดยผูใหคําปรึกษาตอง

มีทักษะในการประสานประโยชนของโหราศาสตร

กับจิตวิทยาใหคําปรึกษา กลาวคือนําขอมูลพื้นฐาน

ของเจาของชะตาและคนรอบขางมาวิเคราะห ทําให

รูถึงความสามารถ ศักยภาพ ความถนัด นิสัย จุดแข็ง

จุดออน สติปญญา และอารมณความรูสึกของผูรับ

คําปรึกษา นอกจากนี้โหราศาสตรยังมีประโยชนตอ

การทํานายและการวางแผนของผูรับคําปรึกษาเพื่อ

ใชในการวางแผนดําเนินชีวิตเพื่อเตรียมความพรอม

รับเหตุการณในอนาคต อีกทั้งยังเปนประโยชนตอ

ผูประสบปญหาความเครยีดไมสามารถหาทางออกใน

การใชชีวิตได สามารถนําแนวทางการแกไขที่ผสาน

วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา และบาปบุญคุณโทษที่

หลอหลอมคนไทยมาชานาน สงผลใหผูรับคําปรึกษา

มีแนวทางที่ดีไมหลงผิดจากครรลองของความดี

ดัง น้ัน ผู  ให คําปรึกษาโดยการบูรณาการ

โหราศาสตรกับจิตวิทยาใหคําปรึกษา ประกอบดวย 

พอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย พระสงฆ ผูใกลชิด

และมีอิทธิพลตอผูรับคําปรึกษา และอีกหนึ่งบทบาท

คือนักโหราศาสตร เพื่อใหฝกอบรม อยูในกรอบ วินัย 

และปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม จริยธรรม ชี้แนะ

วิธีการดําเนินชีวิตที่ดีงาม มีความถูกตองเหมาะสม

สําหรับทั้งครอบครัว และสังคม จึงตองมีหนาที่หลัก

คือการใหคําปรึกษา และตองปฏิบัติตนเปนแบบ

อยางที่ดีใหแกผูรับคําปรึกษา เพื่อจะไดนําไปเปน

แบบอยางของการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม ซึ่ง

ตองตระหนักรูเสมอวา การกระทาํการใดๆ ลงไปตอง

คํานึงถึงการไมเบียดเบียนทั้งตนเอง และผูอื่น ดังนั้น

บทบาทของผูใหคําปรึกษาบูรณาการโหราศาสตร

กับจิตวิทยาใหคําปรึกษาจึงตองใชทั้งวิชาการและ

หลักปรัชญาเพื่อชวยเหลือผูรับคําปรึกษาใหไดพบ

แนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง โดยตองทําความ

เขาใจยอมรบัความคดิ ความรูสกึ และรกัษาความลบั

ของผูรับคําปรึกษาสอดคลองกับหลักจรรยาบรรณ

ของวิชาทั้งจิตวิทยาใหคําปรึกษาและโหราศาสตร 

สอดคลองกับการศึกษาโหราศาสตรของรุจิกาญจน 

สานนท ท่ีกลาววา ดวยศกัยภาพของโหราศาสตรดาน

จติวทิยาทําใหเกดิโอกาสทางธรุกจิในแงของการใหคาํ

ปรกึษา ทัง้นีโ้หราศาสตรกับจติวทิยาสามารถอธบิาย

และตีความพฤติกรรมของมนุษยได โดยจิตวิทยานั้น

เปนการศึกษาบุคลิกภาพของมนุษย ผานการอธิบาย

ความหมาย การทดลอง และการตีความพฤติกรรม

ที่แสดงออก ตามดวงชะตาท่ีแตกตางกัน (Sanont, 

2016, p.311)

เป าหมายการใหคําปรึกษาโดยบูรณาการ

โหราศาสตรกับจิตวิทยาใหคําปรึกษา คือการพัฒนา

ผู รับคําปรึกษา ใหมีความสามารถ มีความเจริญ

งอกงามท้ังทางดานรางกาย จติใจ อารมณ สงัคม และ

สติปญญา ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยที่มีความสําคัญตอการพัฒนาความ

รู ซึ่งเกิดจากสิ่งแวดลอมรอบขางของสังคม ซึ่งสงผล

ตอสภาพจิตใจของผูรับคําปรึกษา คือการรับรูอยาง 

ถูกวิธีมีความคิดเปนไปตามหลักแหงความจริง และ

บนพืน้ฐานของความคดิด ีพดูด ีและทาํด ีโดยมคีวาม

สามารถในการพัฒนาองคความรูใหเจริญกาวหนา

ของประเทศชาติ เพื่อนําไปแกไขปญหาขีวิตของตน

และคนใกลชิดไดอยางดี อันเปนเปาหมายเปาหมาย

สูงสุดของวิถีชีวิตมนุษย เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งตอ

ตนเอง และประโยชนผูอื่น ประโยชนรวมกันทั้งสอง

ฝาย สงเสริมสนับสนุนการมีสวนรวม ทั้งรูปธรรม 

และนามธรรม ซ่ึงจะชวยใหท้ังตนเองและผูอื่นมี

ความกาวหนาไปในการบรรลปุระโยชนตอสงัคมและ

ประเทศชาติตอไป
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สรุป
การบูรณาการโหราศาสตรกับจิตวิทยาใหคํา

ปรึกษาในประเทศไทย ชวยสงเสริมและสนับสนุนให

ผูใหคําปรึกษาพัฒนาศักยภาพในการใหคําปรึกษา 

และสรางสรรคแนวทางการแกไขปญหาและการให

คําปรึกษาตอผูรับคําปรึกษาไดเปนแบบฉบับเฉพาะ

บุคคล ชวยเปดมุมมองการพิจารณาผูรับคําปรึกษา

ในรูปแบบความสอดคลองรวมกับศาสตรอื่น กระตุน

ใหผูใหคาํปรึกษามเีทคนคิและวธิกีารทีส่ามารถเขาใจ 

เขาถงึผูรบัคาํปรกึษาไดลกึซึง้มากขึน้ โดยเฉพาะผูรบั

คําปรกึษาทีย่ากตอการวิเคราะห จงึเปนแนวทางรวม

สมัยที่เปนสหสาขาวิทยา ซึ่งกระบวนการบูรณาการ

โหราศาสตรกับจิตวทิยาใหคําปรกึษาในประเทศไทย 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ปฏิบัติตามแนวทางจิตวิทยาให

คําปรึกษาและแนวทางโหราศาสตร

1. แนวทางจิตวิทยาใหคําปรึกษา ประกอบดวย 

(1) การใหคําปรึกษาตามแนวทางจิตวิทยา (2) ผูเขา

มารบัคาํปรกึษาตามแนวทางจิตวทิยา (3) การวนิิจฉยั

ลักษณะผูรับคําปรึกษา และ (4) ประเมินผูรับคํา

ปรึกษาตามแนวทางจิตวิทยา

2. แนวทางโหราศาสตร   ประกอบด วย 

(1) การใหคําปรึกษาตามแนวทางโหราศาสตร 

(2) วิเคราะหลักษณะผูรับคําปรึกษาจากพื้นดวง

ตามหลกัโหราศาสตร และ (3) ประเมนิผูรบัคําปรึกษา

ตามแนวทางโหราศาสตร

ขั้นตอนที่ 2 บูรณาการขอมูลการแกไขปญหา

และการใหคําปรึกษาจากแนวทางจิตวิทยาใหคํา

ปรึกษากับแนวทางโหราศาสตร

ข้ันตอนท่ี 3 ผูใหคําปรึกษาเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาแกผู รับคําปรึกษาแบบเฉพาะบุคคล 

ซึ่งความสําคัญของการบูรณาการคือการพัฒนา

ศักยภาพและความพรอมของผูใหคําปรึกษาทั้งทาง

ความรู เจตคต ิและทักษะตามแนวทางการบูรณาการ

โหราศาสตรกับจิตวทิยาใหคําปรึกษาในประเทศไทย

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ

การพฒันาองคความรูทางดานการใหคาํปรกึษา

ในรูปแบบของการบูรณาการรวมกับศาสตรอื่น ตอง

พิจารณาองคความรูของศาสตรท่ีมีความสอดคลอง

หรือสามารถนํามาปรับใชไดจริงรวมกับจิตวิทยาให

คําปรึกษา และตองทําการศึกษาเพื่อใหเกิดความ

เขาใจอยางลึกซึ้งตอผูรับคําปรึกษา

ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใชประโยชน

1. ควรสรางความตระหนักถึงความสําคัญของ

ผูรับคําปรึกษาที่มีความจําเปนและความตองการ

เฉพาะบุคคลเพือ่ใหสามารถนาํแนวทางการบูรณาการ

โหราศาสตรกับจิตวิทยาใหคําปรึกษามาใชอยาง

เหมาะสม

2. ควรสงเสรมิใหผูใหคาํปรกึษาและผูท่ีเกีย่วของ

มอีงคความรูทีห่ลากหลายโดยเฉพาะองคความรูดาน

โหราศาสตร หรอืสหสาขาวทิยาทีส่ามารถนาํมาเชือ่ม

โยงและประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
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