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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ก ารวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาสถานการณพฤติกรรม

การ ออกกําลังกายของผูสูงอายุในพื้นที่อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง (2) ศึกษาระดับของปจจัย

นํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ (3) ศึกษาความสัมพันธ

ของปจจัยสวน บุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ จากกลุม

ตวัอยางผูสงูอาย ุจาํนวน 287 คน โดยการสุมตัวอยางอยางงาย เก็บขอมลูโดยการสมัภาษณดวยแบบสัมภาษณ 

สถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ผลการวิจัย พบวา

1. ผูสูงอายุสวนใหญมีการออกกําลังกายเปนประจํา

2. ผูสูงอายุสวนใหญมีปจจัยนํา ซึ่งไดแก ความรูเรื่องการออกกําลังกายที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุปฏิบัติได 

การรบัรูประโยชนของการออกกาํลงักาย การรบัรูความสามารถของตนเองการออกกาํลงักาย อยูในระดบัมาก 

การรบัรูอปุสรรคการออกกาํลงักายอยูในระดบันอย ปจจยัเอือ้ อนัไดแก การเขาถงึพ้ืนทีส่าธารณะในการออก

กาํลังกายจากองคกรปกครองสวนทองถิน่ ทีบ่านมีพืน้ท่ีบรเิวณบานออกกาํลงักาย มแีละ/หรอืใชอปุกรณออก

กําลังกาย อยูในระดับมาก ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับคําแนะนําการออกกําลังกายจากบุคลากรสุขภาพ อยู

ในระดับมาก และการไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมการออกกําลังกายจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น  อยูใน

ระดับปานกลาง

3. ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธกบัระดับพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสงูอาย ุไดแก อาย ุระดบัการศกึษา 

รายได ความรูเรื่องการออกกําลังกายที่ผูสูงอายุปฏิบัติได การรับรูประโยชนในการออกกําลังกาย การรับรู

ความสามารถของตนเองในการออกกําลังกาย  การเขาถึงพื้นท่ีสาธารณะในการออกกําลังกายจากองคกร

ปกครองสวนทองถิน่ ทีบ่านมพีืน้ทีบ่รเิวณบานออกกาํลงักาย มแีละ/หรอืใชอปุกรณออกกําลังกาย การไดรบัคาํ

แนะนําการออกกาํลงักายจากบคุลากรสขุภาพ การไดรบัขอมลูขาวสารกจิกรรมการออกกาํลงักายจากองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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This research is a descriptive study, It aims to study (1) conditions of behavior under 

elderly exercise focusing on Sermngam Sub-district, Lampang. (2) personal, 

predisposing, enabling, and (3) reinforcing factors that are related to the exercise behavior 

of the elderly people  287 samples from simple sampling have been observed.  The applied 

statistics were frequency, percentage, mean, standard deviation,  and Pearson correlation 

coefficient.

The results are:

1. The average elderly exercise  is at regular level. 

2. The average elderly have predisposing factors as knowledge of elderly exercise, 

benefits and self-awareness are at high level. However, the awareness of exercise risk is at 

low level. Enabling factors as the levels of public access to local administration exercise 

zone, living in a residence where exercise area is included, owning or operating exercise 

equipment are at high level. Reinforcing factors as receiving advice from exercise experts 

are at high level, information received on the exercise activities of the local administration 

is moderate.

3. The factors such as age, education, and income, knowledge based on elderly exercise, 

benefits of exercise, and exercise self-awareness, public access to local administration 

exercise zone, living in a residence where exercise area is included, and owning or operating 

exercise equipment, receiving advice from exercise experts and receiving information on the 

exercise activities of the local administration, also have a significant impact on their exercise 

behavior.
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในสังคมโลกปจจุบัน สถานการณประชากรมี

โครงสรางประชากรที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอ

เนื่อง จํานวนประชากรสูงอายุทั่วโลกเพ่ิมขึ้นอยาง

รวดเร็ว (World Health Organization, 2000) 

องคการสหประชาชาติไดประเมินสถานการณวา

ป พ.ศ.2544-2643 จะมีประชากรอายุ 60 ปขึ้น

ไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลก 

(Prompak, 2013) สําหรับประเทศไทยการกาวสู

สังคมสูงอายุตั้งแตป พ.ศ.2548 เปนตนมาและมี

แนวโนมสถานการณผูสูงอายุเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 

คาดการณวาใน พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะกลาย

เปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ (aged society) จึง

สงผลกระทบตอสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ โดย

รวมของประเทศจึงเปนประเด็นที่ทุกฝายใหความ

สาํคญัและใหความสนใจ ทาํใหตองมกีารจัดระบบการ

ดูแลผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Department of 

Health, 2013) ผูสงูอายมุภีาวะเสีย่งตอการปวยเปน

โรคตางๆและปญหาดานสุขภาพ เนื่องจากธรรมชาติ

การเปล่ียนแปลงในทางทีเ่สือ่มลงท้ังทางดานรางกาย 

จิตใจ และสังคม (Ebersole & Hess, 1999) ซึ่งนํา

ไปสูภาวะการเจ็บปวยเรื้อรัง และภาวะทุพพลภาพ 

(O’Brien, 1987) จากผลของความเจ็บปวยดวยโรค

เรื้อรังของผูสูงอายุ ทําใหรัฐบาลไทยเห็นความสําคัญ

ของการสงเสริมสุขภาพ ไดกําหนดนโยบายสงเสริม

สุขภาพประชาชนทุกกลุมวัยรวมถึงผูสูงอายุ การ

รวมพลงัจากสงัคมเพือ่สรางเสรมิสขุภาพสูการปฏบิติั

ทุกภาคสวน สรางวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพ 

สงเสรมิบทบาทครอบครวั ชมุชน ตลอดจนภาคประชา

สงัคมในการสรางจติสาํนึกการปองกนัและสงเสรมิสขุ

ภาพใหเปนวถิชีวีติ สวนหนึง่ของการดาํเนนิชวีติประจํา 

(Department of Health Service Support (2007) 

ดวยการสรางความรู การใชเทคโนโลยีการออกกําลัง

กายเพื่อสุขภาพ ผลักดันใหเกิดเครือขายชมรมสราง

สุขภาพ สรางปจจัยเอื้อและแรงจูงใจในการออก

กําลังกายเพื่อสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายจะชวยใหประชาชนมีรางกายแข็งแรง 

การออกกาํลงักายสาํหรับผูสงูอายทํุาใหเกดิประโยชน 

เปนผลดีตอสุขภาพของผูสูงอายุในดานตางๆ ลด

ปจจยัเสีย่งตอการเปนโรคหวัใจและหลอดเลอืด ชวย

ลดโรคท่ีเกิดจากความชรา (Sukanan, Jariyasil, 

Jiarasighakul, & Wongsara, 2012) ในการสงเสริม

การออกกําลงักายผูสงูอายนุัน้ไดรบัการสนบัสนนุจาก

กลุมองคกรภายในชุมชน ทั้งนี้ กระบวนการสงเสริม

การออกกําลังกายของผูสูงอายุมีปจจัยที่เกี่ยวของ

หลายปจจัย(Ruangjan, 2007) การไดรับการ

สนับสนุนจาก กลุมองคกรชุมชน อบต. เทศบาล เปน

หนวยงานที่รวมบูรณาการในการจัดบริการสุขภาพ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนรวมถึงผูสูงอายุ

ในชุมชน กระบวนการถายทอดความรูเกี่ยวกับการ

ออกลงักาย ใหขอมลูขาวสารดานสขุภาพ และทกัษะ

ท่ีจาํเปน การจัดกจิกรรมสรางสขุภาพการออกลงักาย 

การสนับสนุนใหมีกิจกรรมออกกําลังกาย และการ

สนับสนุนบุคลากร วัสดุ อุปกรณ จะชวยพัฒนาให

เกิดการเรียนรูและการสรางเสริมสุขภาพออกกําลัง

กาย (Department of Health Service Support, 

2007) ตามแนวคิด PRECEED model ไดกําหนด

ปจจัยที่อาจจะเปนสาเหตุพฤติกรรมการออกกําลัง

กาย ไว 3 ประการ คือ  ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และ

ปจจัยเสรมิ ซ่ึงจะมผีลตอพฤตกิรรมการออกกาํลงักาย

ของผูสูงอายุ (Green & Kreuter, 1991)

ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีหนวยงาน

ที่สงเสริมและจัดบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เชน 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเสริมงาม โรงพยาบาล

เสริมงาม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และ 

หนวยงานองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดมีบทบาท
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ในการจดับรกิารสุขภาพทีร่วมบรูณาการเพือ่ยกระดับ
คณุภาพชวีติของประชาชนผูสงูอายใุนชมุชน และเพือ่
จะนําผลที่ไดมาเปนขอมูลพื้นฐานที่แสดงถึงความ
จําเปนและตองการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การออกกําลังกายใหเพิ่มขึ้น รวมทั้งการจัดรูปแบบ
กิจกรรมที่สอดคลองกับวิถีชีวิตตามบริบทสังคมเพื่อ
ใหผูสูงอายุมีภาวะสุขภาพที่ดี ลดภาวะเสี่ยงการเกิด
โรค และนําไปสูการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุที่ดีมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสม จงึศกึษาถงึสถานการณพฤติกรรมการออก
กําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูง
อายุในพื้นที่อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. ศึกษาสถานการณพฤติกรรมการออกกําลัง

กายของผูสูงอายุในพื้นที่อําเภอเสริมงาม จังหวัด
ลําปาง

2. ศึกษาระดับของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัย
เสริม ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุในพื้นที่อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง

3. ศกึษาความสัมพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล 
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุในพื้นที่อําเภอเสริมงาม 

จังหวัดลําปาง

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แนวคิดทฤษฏีแบบจําลอง PRECEDE การ

วิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลวามีสาเหตุหรือ
ปจจัย มีแนวคิดในการวิเคราะห (Thorungruang, 
2001) แนวคิดเกี่ยวกับสหปจจัย (multiple causal 
assumption) มีแนวคิดวาพฤติกรรมของบุคคลมี
สาเหตจุากทัง้ปจจัยภายในบุคคลและปจจยัภายนอก
บุคคล จากแนวคิด นี้ Green and Kreuter (1991) 
ไดสราง PRECEDE-PROCEED MODEL ใชวิเคราะห
พฤติกรรมสุขภาพและสาเหตุของพฤติกรรม เพื่อ
วางแผนแกไขปญหา ดาํเนนิงาน และตดิตามประเมนิ
ผล (Elward & Wagner, 1992, p.467)

ขัน้ตอนและกระบวนการของกรอบแนวคดิเกีย่ว
กับ PRECEDE-PROCEED FRAMEWORK สามารถ
นําไปใชในโครงการสาธารณสุขตางๆ ตามกระบวน 
การที่กําหนด 9 ขั้นตอน (National Institutes of 
Health, 2005) เพื่อการแกไขปญหาสุขภาพ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการทางพฤติกรรม
สุขภาพ ที่ใชในปรับเปลี่ยนการกระทําของบุคคล
ใหเหมาะสมและเปนผลดีตอสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน ดังแสดงในภาพ 1

ภาพ 1  กรอบแนวคิด Precede-Proceed model
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แบบจาํลองน้ีประกอบดวยสวนประกอบ 2 สวน 

ดังนี้ (Hatthi, 2010)

สวนที ่1 PRECEDE (Predisposing Reinforcing 

and Enabling Constructs in Educational/

Ecological Diagnosis and Evaluation) กระบวน 

การวิเคราะหใน PRECEDE framework เปนการ

วเิคราะหยอนกลบั เปนระยะของการวเิคราะหสาเหตุ

ของพฤตกิรรม เกีย่วของกบัปจจัยนํา ปจจัยเสรมิ และ

ปจจัยเอือ้ ในสวนนีโ้ดยเร่ิมจาก ผลลพัธทีต่องการ คอื 

คุณภาพชีวิตของบุคคล แลวพิจารณาถึงสาเหตุและ

ปจจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจาก

พฤติกรรมของบุคคล 

สวนที่ 2 PROCEED (Policy Regulatory and 

Organizational Constructs in Educational and 

Environmental Development) กระบวนการ

วิเคราะหใน PROCEED Model เปนระยะของการ

พฒันาแผน ประกอบดวยนโยบาย ระเบยีบ กฎเกณฑ 

การควบคมุและประสานทรัพยากรทีจ่ะเปนประโยชน

ในการดําเนินงานตามแผนและการประเมินผล เพื่อ

การวางแผนและประเมินผลโครงการสงเสริมสุข

ภาพ ซึง่จะตองทาํสวนที ่1 ใหเสรจ็กอนจงึจะทาํ สวน

ที่ 2 โดยเริ่มตนจาก ผลลัพธสุดทายที่เกิดขึ้น คือ 

คุณภาพชีวิต ขั้นตอนที่ 6, 7, 8 และ 9 นํามาใชอยาง

กวางขวางก็คือ PRECEDE Model หรือ PRECEDE 

Framework ผูพัฒนาขึ้นมานั้น คือ Elward and 

Wagner (1992) การดําเนินงานตามกระบวนการของ 

PRECEDE Model เปนการเริ่มจากผลของสภาวะ

สุขภาพยอนกลับไปเหตุ ไดแก ปจจัย สาเหตุของ

ปญหาสุขภาพ (Hatthi 2010; Rakpao,1997) กลาว

ถงึ กรอบแนวคดิ PRECEDE เปน PRECEDE FRAME-

WORK หรือ PRECEDE Model เปนกรอบแนวคิด

ในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพแบบสหปจจัย 

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลาย

ปจจัย และการดําเนินงานเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพนั้น ตองวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมโดย

อาศัยกระบวนการและวิธีการตางๆ รวมกันเพื่อ

การวางแผนและกําหนดกลวิธีในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมาย

ถึงกระบวนการใชปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัย

เสรมิ ในการวนิจิฉยัและประเมินผล การใช PRECEDE 

FRAMEWORK เปนกระบวนการวิเคราะห เริ่มตน

จากสภาพการณของปญหาสุขภาพที่เปนอยู หรือ

ผลลัพธที่เกิดขึ้น พิจารณายอนกลับไปยังสาเหตุวา

เปนเพราะอะไร หรือมีเหตุมาจากอะไร เปนกระ

บวนการทีว่เิคราะหยอนกลบัวาสิง่ทีเ่ปนอยูนัน้มอีงค

ประกอบหรือปจจัยนําอะไรบาง ที่ทําใหเกิดผลลัพธ

หรือสภาพดังปรากฏ แลวจึงนําขอมูลเหลานี้มาใชใน

การวางแผนเพือ่ดาํเนนิการแกไขพฤตกิรรมใหถกูตอง 

จึงอาจกลาวไดวาพฤติกรรมสุขภาพมีสาเหตุมาจาก

ปจจัยตางๆ หลายปจจัยรวมกัน มิใชเกิดจากปจจัย

ใดปจจัยหนึ่งโดยเฉพาะเทาน้ัน ดังน้ันการดําเนิน

งานเพื่อท่ีจะใหมีผลตอพฤติกรรมอยางแทจริงตอง

อาศัยกระบวนการและวิธีการตางๆ รวมกัน ซึ่งใน

กระบวนการของกรอบแนวคิดเก่ียวกับ PRECEDE 

FRAMEWORK ไดผสมผสานวิทยาการในสาขาตางๆ 

คือ สาขาวิทยาการระบาดทางสังคมหรือพฤติกรรม

ศาสตรทางการบริหาร และทางการสาธารณสุข ใน

การนําไปใช ผูใชจําเปนจะตองมีพื้นฐานความรูใน

วทิยาการสาขาตางๆ เปนอยางดกีารนาํกรอบแนวคดิ

เกีย่วกบั PRECEDE FRAMEWORK มาประยกุตใชใน

กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมการออกกําลังกายนั้น

สามารถประยุกต ขั้นตอนที่ 3, 4 มาใชเปนแนวทาง

ในการวเิคราะหปญหาสาเหตขุองพฤตกิรรมการออก

กําลังกายท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมของ

กลุมเปาหมายเพื่อนําไปวางแผนในการจัดกิจกรรม

การพัฒนาพฤติกรรมใหกับกลุมเปาหมายตาม
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1. ปจจัยนํา หรือปจจัยหลัก ภายในตัวบุคคล 

เชน ความรู ความเชื่อ การรับรู คานิยม ทัศนคติ ของ

บุคคล เปนตน

2. ปจจัยเอื้ออํานวยใหเกิดพฤติกรรม เชน 

ทักษะ การจัดใหมีทรัพยากร สิ่งแวดลอม บริเวณ

พื้นที่ สถานที่หรือมุม หรือเครื่องมือสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ ที่จะเอื้อใหเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรม 

ตลอดจนความยากงายของการเขาถึงบริการดาน

สุขภาพตางๆ เปนตน

3.ปจจัยสงเสริม ไดแก ความคิดเห็นของบุคคล 

หรือกลุมบุคคลที่มีตอโรคหรือสภาพปญหานั้นๆ วา

มีความคิดเห็นในเชิงสนับสนุนหรือขัดแยงตอการ

ปฏิบัติใหเกิด หรือไมเกิดพฤติกรรมรวมถึงกฎหมาย

ระเบียบขอบังคับ ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ใน

สังคมท่ีบุคคลนั้นอาศัยอยู มีสวนสงเสริมใหเกิดหรือ

ไมเกิดพฤติกรรมของบุคคลหรือไม เมื่อพบสาเหตุ

ของปจจัยทางดานสุขภาพ หรือพฤติกรรมที่เปน

ปญหาแลว ใหกาํหนดพฤตกิรรมการออกกาํลงักายที่

พึงประสงคของกลุมเปาหมาย

ปจจัยสวนบุคคล
1. เพศ
2. อายุ 
3. การศึกษา
4. รายได

ปจจัยนํา
1.  ความรูเรื่องการออกกําลังกายที่ผูสูงอายุทําได
2.  การรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย
3.  การรับรูความสามารถของตนเองในการออกกําลังกาย
4.  การรับรูอุปสรรคในการออกกําลังกาย

พฤตกิรรมการออกกาํลงั
กายของผูสงูอายใุนพืน้ที่
อําเภอเสริมงาม จังหวัด
ลําปาง

ปจจัยเอื้อ
1. การเขาถึงพื้นที่สาธารณะในการออกกําลังกายจากองคกรปกครอง
 สวนทองถิ่น
2. การทีบ่านมแีละใชพืน้ทีบ่รเิวณบานออกกาํลงักาย และม/ีหรอืใชอปุกรณ
 ออกกําลังกาย

ปจจัยเสริม
1. การไดรับคําแนะนําการออกกําลังกายจากบุคลากรสุขภาพ
2. การไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรม การออกกําลังกายจากองคกร
 ปกครองสวนทองถิ่น

ภาพ 2  กรอบแนวความคิดในการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ

ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป อาศัยอยูในเขตพื้นท่ีอําเภอ

เสริมงาม จังหวัดลําปาง  ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 

287 คน โดยการใชแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

แบบสัมภาษณมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นตาม

วิธีของ Cronbach เทากับ 0.907 ดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวิจัยระหวางวันที่ 1 มีนาคม 

- 30 พฤษภาคม 2559 เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) ทําการสุมตัวอยาง โดยวิธี

สุมแบบอยางงาย การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง

พรรณนา (descriptive statistics) วิเคราะหขอมูล 

ปจจยัสวนบคุคล โดยการ แจกแจงคาความถี ่ รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง

อนุมาน (inferential statistics)  วิเคราะหความ

สัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม

กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ โดย

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใช

สถติ ิสมัประสทิธิส์หสมัพันธของเพยีรสนั (Pearson’s 

product moment coefficient of correlation)

กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศ

หญิงท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูใน 8 หมูบาน 

พื้นที่  4 ตําบล ในเขตพื้นที่อําเภอเสริมงาม จังหวัด

ลําปาง โดยคํานวณกลุ มตัวอยางจากหลักเกณฑ

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ใชวิธีการคํานวณ

ขนาดตัวอยางของ Daniel (1995) ไดขนาดตัวอยาง

ในการเก็บขอมูล คือ 287 ราย 

ผลการวิจัย
ลักษณะทางประชากรศาสตร ของกลุ ม

ตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้น

ไป จํานวน 287 คน พบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุสวน

ใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 57.8 และมีอายุ

เฉลี่ย 68.57 ป (SD = 7.10) โดยกลุมตัวอยางผูสูง

อายุสวนมากมีอายุในชวง 60-64 ป คิดเปนรอยละ 

33.8  รองลงมาเปนชวงอาย ุ65–69 ป คดิเปนรอยละ 

30.0 เมือ่พจิารณาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีม่คีาสงู

มากถึง 7.10 ป แสดงวา กลุมตัวอยางมีอายุแตกตาง

กนัมาก กลุมตวัอยางผูสงูอายสุวนใหญ พบวามรีะดบั

การศึกษาประถมศึกษาหรือตํ่ากวา คิดเปนรอยละ 

68.3 รองลงมาระดบัการศกึษามธัยมศกึษาหรอืเทียบ

เทา คิดเปนรอยละ 17.8 ในดานรายได พบวา กลุม

ตวัอยางผูสงูอาย ุโดยสวนใหญมรีายไดตํา่กวา 5,000 

บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 63.1 รองลงมามีรายได 

5,001-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 18.8

พฤติกรรมการออกกําลังกาย และปจจัยที่

เกีย่วของ พบวา ผูสงูอายสุวนใหญมรีะดบัพฤตกิรรม

การออกกําลังกายเปนประจํา จํานวน 184 คน 

(รอยละ 64.1) ออกกาํลงักายเปนบางครัง้ จาํนวน 44 

คน (รอยละ 15.3) และ ออกกําลังกายนอย จํานวน 

59 คน (รอยละ 20.6)

ผูสูงอายุมีความรูเรื่องการออกกําลังกายที่ผูสูง

อายุทําได ในระดับมาก (รอยละ 84.7) รองลงมา มี

ความรูระดับปานกลาง (รอยละ 11.8) และพบวา มี

ความรูระดับนอย (รอยละ 3.5)

การรับรูประโยชนของการออกกําลังกายของ

กลุมตัวอยางผูสูงอายุ ในภาพรวมอยูในเกณฑระดับ

มาก ( = 4.11, SD = 0.69)

การรบัรูความสามารถของตนเองการออกกาํลงั

กายของกลุมตวัอยางผูสงูอาย ุในภาพรวมอยูในเกณฑ

ระดับมาก ( = 4.05, SD = 0.77)

การรับรูอุปสรรคการออกกําลังกายของกลุม

ตัวอยางผูสูงอายุ ในภาพรวมอยูในระดับนอย ( = 

2.55, SD = 1.19)

กลุมตัวอยางจําแนกตามการใชสถานที่ ที่ใชใน

การออกกําลังกาย พบมากที่สุด ไดแก ที่บานตนเอง 
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

รองลงมาคือ ลานออกกําลังกายหมูบาน และ สวน

สุขภาพองคกรปกครองสวนทองถิ่น รอยละ 55.1, 

26.1 และ 9.1 ตามลําดับ

มบีรเิวณบานใชออกกาํลงักาย (รอยละ 71.4) มี

และใชพื้นที่บริเวณบานออกกําลังกาย(รอยละ 63.1) 

ไมมอีปุกรณออกกาํลงักาย(รอยละ 41.5) และพบวามี

การใชอปุกรณออกกาํลงักายเพยีง (รอยละ 37.6) แต

ไมใชอุปกรณออกกําลังกาย (รอยละ 62.4)

การเขาถึงพื้นที่สาธารณะในการออกกําลังกาย

จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น พบวา ในภาพรวม

อยูในระดับมาก ( = 4.08, SD = 0.75)

การที่บาน มีพ้ืนที่บริเวณบานออกกําลังกาย 

และมี/หรือใชอุปกรณออกกําลังกาย พบวา ในภาพ

รวมอยูในระดับมาก ( = 3.50, SD = 1.07)

การไดรับคําแนะนําการออกกําลังกายจาก

บุคลากรสุขภาพ พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

( = 4.12, SD = 0.73

การไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมการออกกําลัง

กายจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พบวา ในภาพ

รวม อยูในระดับปานกลาง ( = .76, SD = 1.01)

ความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบคุคล ปจจัยนํา 

ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการออกกําลัง

กาย เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บคุคล ปจจยันาํ ปจจยัเอือ้ ปจจยัเสรมิ กบัพฤตกิรรม 

การออกกําลังกาย ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพียรสัน (r) ไดผลการวิเคราะห ดังนี้

การศึกษา กับระดับพฤติกรรมการออกกําลัง

กายของผูสงูอาย ุพบวา การศึกษากับระดับพฤติกรรม

การออกกําลังกายของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) หมาย

ถึงผูสูงอายุที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูง

กวา มีการออกกําลังกายระดับปฏิบัติเปนประจํา

นอยกวาผูสูงอายุท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา

หรือตํ่ากวา

อายุ กับระดับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ผูสงูอาย ุมคีวามสมัพนัธกันอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ 

(p-value<0.001) โดยมีความสัมพันธในทิศทาง

ตรงขามระดับปานกลาง (r = 0.311) หมายถึง ผูสูง

อายุท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย

แตกตางกัน โดยมีทิศทางยิ่งมีอายุเพิ่มข้ึนพฤติกรรม

การออกกําลังกายจะลดลง

รายได กับระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิต ิ(p-value<0.001) โดยมคีวามสมัพนัธในทิศทาง

เดียวกันระดับปานกลาง (r = 0.301) หมายถึง ผูสูง

อายุท่ีมีรายไดท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการออก

กําลังกายแตกตางกัน โดยมีทิศทางถามีรายไดเพิ่ม

มากขึน้จะมพีฤตกิรรมการออกกาํลงักายมากขึน้ดวย

ความรูเรื่องการออกกําลังกายที่ผูสูงอายุทําได 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ผูสงูอายอุยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิ(p-value <0.001) 

โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับมาก 

(r = 0.509) หมายถึง ถาผูสูงอายุมีความรูดานการ

ออกกําลังกายที่ถูกตองที่เพิ่มมากขึ้น จะมีพฤติกรรม

การออกกําลังกายที่มากขึ้นตามไปดวย

การรับรูประโยชนในการออกกําลังกาย มีความ

สมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของผูสงูอายุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) โดย

มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง 

(r = 0.481) หมายถึง ผูสูงอายุมีการรับรูประโยชนใน

การออกกําลังกายตอตนมากขึ้น จะมีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายมากขึ้นตามไปดวย

การรับรูความสามารถของตนเองในการออก

กําลังกาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก

กําลังกายของผู สูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001) ในทิศทางเดียวกันระดับมาก 
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

(r = 0.614) หมายถึงผูสูงอายุรับรูความสามารถของ

ตนเองในการออกกาํลงักายสงูขึน้ จะมพีฤติกรรมการ

ออกกําลังกายมากขึ้น

การรับรูอุปสรรคในการออกกําลังกาย มีความ

สมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของผูสงูอายุ

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.199) อาจ

กลาวไดวาผูสูงอายุท่ีรับรูอุปสรรคในการออกกําลัง

กายมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย เนื่องมาจากการ

ผูสูงอายุมีโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค จึงเห็นความ

สําคัญของการออกกําลังกายเพื่อมีสุขภาพที่ดี มี

ประโยชนตอตนเอง

การเขาถึงพื้นที่สาธารณะในการออกกําลังกาย

จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัย

สาํคญัทางสถติ ิ(p-value<0.001) ในทศิทางเดียวกนั

ระดับปานกลาง (r = 0.450) หมายถึง ผูสูงอายุมีการ

เขาถงึพืน้ทีส่าธารณะในการออกกาํลงักายจากองคกร

ปกครองสวนทองถิน่ไดมากขึน้ จะสามารถออกกาํลงั

กายไดมากขึ้นไปดวย

ที่บานมีพื้นที่บริเวณบานออกกําลังกาย มีและ

หรือ ใชอุปกรณออกกําลังกาย มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผู สูงอายุอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ในทิศทาง

เดยีวกนัระดบัปานกลาง (r = 0.455) หมายถงึ ทีบ่าน

ผูสงูอายมุพ้ืีนทีบ่ริเวณบานออกกาํลงักาย ม ีและหรอื 

ใชอุปกรณออกกําลังกายมากขึ้น จะมีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายมากขึ้นไปดวย

การไดรับคําแนะนําการออกกําลังกายจาก

บุคลากรสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001) ในทศิทางเดียวกนัระดับปานกลาง 

(r = 0.445) หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดรับคําแนะนํา

การออกกําลังกายจากบุคลากรสาธารณสุขเพิ่มมาก

ข้ึน ผูสูงอายุจะมีพฤติกรรมการออกกําลังกายมาก

ขึ้นไปดวย

การไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมการออกกําลัง

กายจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.012) ในทิศทาง

เดียวกันระดับตํ่า (r = 0.148) หมายถึง การที่ผูสูง

อายุไดรับแรงสนับสนุนรับขาวสารกิจกรรมมาก จะ

ทําใหผูสูงอายุไดปฏิบัติในทิศทางที่ตองการ ก็ยอม

ทําใหผูสูงอายุออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น

การอภิปรายผล
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณพฤติกรรม

การออกกําลังกายของผูสูงอายุ จากผลการศึกษา

ครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญมีการ

ออกกําลังกาย รอยละ 88.5 เมื่อวิเคราะหระดับ

พฤติกรรมการการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุ พบวาสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการออก

กําลังกายเปนประจํา รอยละ 64.1 ( = 2.45, 

SD = 0.791)  ปจจุบันสังคมไทยมีการพัฒนาทั้ง

ประชากร สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี สงผลใหผูสูงอายุมี

ประสบการณทางดานสุขภาพในรูปแบบตางๆ ทําให

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการปรับตัวตอรางกายเกี่ยวกับ

ดานสุขภาพ จนเกิดความเชื่อมั่นพัฒนาตนเองทุกสิ่ง

ทุกอยางจะดําเนินไปตามการปฏิบัติของตนเองเปน

ตวักาํหนด ภาพรวมการปฏบิตัติามหลกัการการออก

กําลังกายของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จึงพบวา สวน

ใหญปฏิบัติเปนประจํา เมื่อพิจารณารายขอที่มีคา

คะแนนเฉลีย่สงูสดุ คอื การสงัเกตอาการผดิปกตขิอง

ตนเองขณะออกกําลังกายรอยละ 70.0 (= 2.56, 

SD = 0.726) อาจกลาวไดวา การออกกําลังกายของ

กลุมตัวอยางผูสูงอายุ มีการสังเกตอาการผิดปกติ

ของตนเองขณะออกกําลังกาย ดังนั้นผูสูงอายุที่มี
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ความผิดปกติทางรางกาย อาจเปนอุปสรรคขัดขวาง

ไมใหผูสูงอายุปฏิบัติหรือจูงใจหลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติ

พฤติกรรมการออกกําลังกายได

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาระดับของปจจัยนํา 

ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของผูสูงอายุ 

1. ปจจัยนํา ความรู เรื่องการออกกําลังกาย 

ผูสูงอายุสวนใหญมีความรูระดับมาก ในดานการรับ

รูประโยชนของการออกกําลังกายในภาพรวมของ

ผูสูงอายุพบวาอยูในระดับมาก ในปจจัยการรับรู 

ความสามารถของตนเองของผูสูงอายุตอการออก

กําลังกายในภาพรวมอยูในระดับมาก ดานการรับรู

อุปสรรคการออกกําลังกายของผูสูงอายุในภาพรวม

อยูในระดับนอย

2. ปจจัยเอือ้ สถานทีอ่อกกาํลงักายทีผู่สงูอายใุช

พบมากที่สุดไดแก ที่บาน ลานออกกําลังกายหมูบาน 

สวนสุขภาพองคกรปกครองสวนทองถิ่น และการมี

พื้นที่บริเวณบานออกกําลังกายรอยละ71.4 การมี

แลวใชพื้นที่บริเวณบานออกกําลังกายรอยละ63.1 

การเขาถึงพื้นที่สาธารณะในการออกกําลังกายจาก

องคกรปกครองสวนทองถิ่นในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก ในดานปจจัยการมีอุปกรณออกกําลัง

กาย ผูสูงอายุรอยละ 41.5  ระบุวามีแตไมใชอุปกรณ

ออกกาํลงักายคดิเปนรอยละ 62.4 พบวาผูสงูอายรุะบุ

วาท่ีบานมีพื้นที่บริเวณบานออกกําลังกาย มีและ/

หรือ ใชอุปกรณออกกําลังกายในภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก

3. ปจจัยเสรมิ การไดรบัคําแนะนําการออกกาํลงั

กายจากบคุลากรสขุภาพในภาพรวมมีคาเฉลี่ย อยูใน

ระดับมาก การไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมการออก

กาํลงักายจากองคกรปกครองสวนทองถิน่ ในภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

ตอนที ่3 ผลการศึกษาความสมัพันธของปจจยั

สวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม กับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ

1. ปจจัยสวนบุคคล

 1.1 เพศ พบวา เพศมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางไมมี

นยัสาํคญัทางสถิต ิ(p-value = 0.817) หรอือาจกลาว

ไดวา เพศที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการออกกําลัง

กายไมแตกตางกัน

 1.2 อายุ พบวา อายุมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัย

สาํคญัทางสถติ ิ(p-value<0.001) โดยมคีวามสมัพนัธ

ในทิศทางตรงกันขามระดับปานกลาง (r = -0.311) 

หรอือาจกลาวไดวา อายทุีแ่ตกตางกนัจะมพีฤตกิรรม

การออกกําลังกายแตกตางกัน โดยมีทิศทางยิ่งมีอายุ

เพิ่มขึ้นพฤติกรรมการออกกําลังกายจะลดลง

 1.3 การศึกษา พบวา การศึกษามีความ

สมัพนัธกบัพฤติกรรมออกกาํลงักาย อยางมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ(p-value<0.001) พบวา การศกึษาทีร่ะดบั

แตกตางกนัจะมพีฤตกิรรมการออกกําลงักายแตกตาง

กัน

 1.4 รายได พบวา มีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัย

สาํคญัทางสถติ ิ(p-value<0.001) โดยมคีวามสมัพันธ

ในทิศทางเดียวกัน ระดับปานกลาง (r = 0.301) หรือ

อาจกลาวไดวารายไดทีแ่ตกตางกนัจะมพีฤตกิรรมการ

ออกกําลังกายแตกตางกัน โดยมีทิศทางถามีรายได

เพิม่มากขึน้จะมพีฤตกิรรมการออกกาํลงักายมากขึน้

ดวย

2.  ปจจัยนํา ไดแก

 2.1 ความรูเรื่องการออกกําลังกาย พบวา

ความรูเรื่องการออกกําลังกายท่ีผูสูงอายุปฏิบัติได มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ผูสงูอายอุยางมีนัยสาํคญัทางสถติ ิ(P-Value<0.001) 

โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับมาก 

(r = 0.509) กลาวคือ ถาผูสูงอายุมีความรูดานการ

ออกกําลังกายที่ถูกตองที่เพิ่มมากขึ้นจะมีพฤติกรรม

การออกกําลังกายที่มากขึ้นตามไปดวย

 2.2 การรบัรูประโยชนของการออกกาํลังกาย 

พบวา การรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ผูสงูอาย ุอยางมนัียสาํคัญทางสถติิ (p-value<0.001) 

โดยมคีวามสมัพันธในทศิทางเดียวกนัระดับปานกลาง 

(r = 0.481) กลาวคอื ถาผูสงูอายมุกีารรบัรูประโยชน

ในการออกกําลังกายตอตนมากขึ้น จะมีพฤติกรรม

การออกกําลังกายมากขึ้นตามไปดวย

 2.3 การรับรู ความสามารถของตนเองใน

การออกกําลังกาย พบวา การรับรูความสามารถ

ของตนเองในการออกกําลังกาย มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) โดยมีความ

สัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับมาก (r = 0.614) 

กลาวคือถาผูสูงอายุรับรูความสามารถของตนเอง

ในการออกกําลังกายสูงข้ึน จะมีพฤติกรรมการออก

กําลังกายมากขึ้น

 2.4 การรับรูอุปสรรคการออกกําลังกาย พบ

วาการรับรูอุปสรรคในการออกกําลังกาย มีความ

สมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของผูสงูอายุ

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.199) 

กลาวไดวาผูสูงอายุท่ีรับรูอุปสรรคในการออกกําลัง

กายมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย เนื่องมาจากการ

ผูสูงอายุมีโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค จึงเห็นความ

สําคัญของการออกกําลังกายเพื่อมีสุขภาพที่ดี มี

ประโยชนตอตนเอง

3.  ปจจัยเอื้อ ไดแก

 3.1 การเขาถึงพื้นที่สาธารณะในการออก

กําลังกายจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น พบวา 

การเขาถึงพื้นที่สาธารณะในการออกกําลังกาย มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรม การออกกําลังกายของผู

สูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 

โดยมคีวามสมัพันธในทศิทางเดยีวกนัระดบัปานกลาง 

(r = 0.450) กลาวคือ ผูสูงอายุมีการเขาถึงพื้นที่

สาธารณะในการออกกําลังกายจากองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นไดมากขึ้น จะสามารถออกกําลังกายได

มากขึ้นไปดวย

 3.2 ที่บานมีพื้นที่บริเวณบานออกกําลังกาย 

มีและ/ หรือใชอุปกรณออกกําลังกาย พบวา มีความ

สมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของผูสงูอายุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) โดย

มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง 

(r = 0.455) กลาวคือ ท่ีบานผู สูงอายุ มีพื้นท่ี

บรเิวณออกกาํลงักายและ/หรือมแีลวใชอปุกรณออก

กําลังกายมากขึ้นผูสูงอายุจะมีพฤติกรรมการออก

กําลังกายมากขึ้นไปดวย

4.  ปจจัยเสริม ไดแก

 4.1 การไดรับคําแนะนําการออกกําลังกาย

จากบุคลากรสุขภาพ พบวา การไดรับคําแนะนําการ

ออกกําลังกายจากบุคลากรสุขภาพ มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) กลาวคือ 

การท่ีผู สูงอายุไดรับคําแนะนําการออกกําลังกาย

จากบุคลากรสาธารณสุขเพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุจะมี

พฤติกรรมการออกกําลังกายมากขึ้นไปดวย

 4.2 การไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรม การ

ออกกาํลงักายจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พบวา 

มคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของผู

สูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.021) 

โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับตํ่า (r = 

0.148) กลาวคือ ผูสูงอายุที่ไดรับแรงสนับสนุนไดรับ



172 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol.7 No.3 (September-December 2017)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ขาวสารกิจกรรมมาก จะทําใหผูสูงอายุไดปฏิบัติใน

ทิศทางที่ตองการก็ยอมทําใหผูสูงอายุออกกําลังเพิ่ม

มากขึ้น

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. จากผลการศกึษา พบวาปจจัยสวนบคุคล อายุ 

ระดับการศึกษา รายได โดยรวม มีความสัมพันธกัน

กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ และยัง

พบวา มีระดับพฤติกรรมการออกกําลังกายปฏิบัติที่

แตกตางกัน ดังนั้น หนวยงานสาธารณสุขทุกระดับ 

โรงพยาบาล องคกรปกครองสวนทองถิ่น และหนวย

งานที่เก่ียวของ จึงควรนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐาน

ในการกําหนดนโยบาย วางแผนแบบบูรณาการ จัด

ทําแผนการสงเสริมสุขภาพ สนับสนุนกิจกรรมการ

ออกกําลงักายประเภทตางๆใหสอดคลองตรงกบักลุม

เปาหมาย

2. หนวยงานที่เกี่ยวของ กําหนดเชิงนโยบาย

ในการบริหารจัดการ จัดใหมีสถานที่ออกกําลังกาย 

สงเสริมสนับสนุนการออกกําลังกายในพื้นที่บริเวณ

บาน หรือจัดลานออกกําลังกายอยูใกลบานใหมาก 

หรือและจัดใหมีเสนทางสําหรับออกกําลังกายการ

เดิน-วิ่ง การออกกําลังกายในสถานท่ีสวนสาธารณะ 

หรือจัดใหมีทางถนนสําหรับการขี่จักรยาน ที่สะดวก

ปลอดภัย

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
1. การศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ผูสูงอายุในครั้งนี้ เลือกที่จะศึกษา รูปแบบพฤติกรรม

การออกกําลังกายของผูสูงอายุ ซึ่งไมครอบคลุมถึง

กิจกรรมการใชชีวิตประจําวัน การทํางานบาน การ

ศึกษาครั้งตอไป ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออก

กําลังกายในรูปแบบตางๆ ดวย

2. การศึกษาในครั้งนี้ เปนการวิเคราะหความ

สัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของผูสูงอายุ ใชสถิติ Pearson’ s 

Product Moment Coefficient of Correlation 

ซึ่งไมสามารถอธิบายตัวแปรอื่นๆที่อิทธิพลตอการ

มีพฤติกรรมการออกกําลังกายของผู สูงอายุ จึง

ควรมีการศึกษาวิเคราะหปจจัย ท่ีสามารถทํานาย

พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
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