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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ก ารวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่ตัดสินใจมาใชชีวิตประจําวันในประเทศไทย การ

เตรียมความพรอมในการเดินทางมายังประเทศไทย การปรับตัวในการมีชีวิตในสังคมไทย รายได-

รายจายของชาวโซมาเลียในการใชชีวิตอยูในสังคมไทย ประวัติชีวิตของชาวโซมาเลียในประเทศตนทางและ

ประเทศไทย และผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบในการเขามาอยูอาศัยในประเทศไทย

ผูวิจัยใชระเบียบวจัิยเชงิคณุภาพทางมานษุยวทิยาในการเกบ็รวบรวมขอมลู ประกอบดวย (1) การสังเกต

อยางมีสวนรวม (2) การสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ (3) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (4) การสังเกตทั่วไป (5) การ

สัมภาษณอยางไมเปนทางการ (6) การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน (7) การเก็บ

ประวตัชิมุชน (8) การทาํไดอะแกรมเครอืญาต ิ(9) เครือ่งมอืทางเทคโนโลยใีนงานวจัิยสนามทางมานษุยวทิยา 

และ (10) การจดบันทึกสนาม

สวนการวิเคราะหขอมูลอาศัยวิธีทางมานุษยวิทยา โดยหลังการเก็บรวบรวมขอมูลแลว นํามาเสนอใน

ลักษณะเชิงพรรณนาความ และวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวจิยั พบวา สิง่ทีท่าํใหชมุชนไมมผีลกระทบจากการมาใชชวีติอาศยัในชมุชนธรรมานรุกัษ นัน่กค็อื 

“หลกัศาสนาอสิลาม” ทีเ่ปนตัวบงัคบัใหชาวโซมาเลยีทีม่าอยูนัน้ไมมปีญหาหรอื ผลกระทบกบัในชมุชน เพราะ

หลกัศาสนาอสิลามจะเครงครดัในเรือ่งของการปฏบิติัและดาํรงชวีติ นอกจากนี ้การอยูในการควบคมุหรอืดแูล

ของสหประชาชาต ิเพราะชาวโซมาเลยีทีเ่ขามาอาศัยในประเทศไทยเนือ่งมาจากการลีภ้ยัสงคราม และตองการ

มาอาศัยอยางปลอดภัยและสงบจากประเทศที่สาม นั่นก็คือประเทศไทย ดังนั้นพวกเขาจึงไมตองการที่จะมี

ปญหาในประเทศที่สามอีก มิฉะนั้นก็จะถูกสงตัวกลับประเทศโซมาเลีย ซึ่งก็ไมเปนผลดีตอตัวเขาเอง
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In this research investigation, the researcher studies factors that led Somalis to decide 

to live in the Kingdom of Thailand (Thailand).  The researcher also examines the 

preparations they made for traveling to Thailand; the adjustments they have made in order 

to live in Thai society; the income the Somalis enjoy and the expenses they incur in Thailand; 

and their life histories both in Somalia and in Thailand. Finally, the researcher considers the 

positive and negative effects on the Somalis of residing in Thailand.

In carrying out this investigation, the researcher applied anthropological qualitative 

research methods in order to collect germane data. These methods were (1) participatory 

observation; (2) interviewing key informants; (3) in-depth interviews; (4) general observation; 

(5) informal interviews; (6) a survey of physical characteristics and the community 

environment; (7) collecting community histories; (8) drawing up a kinship system  diagram; 

(9) technological tools used in anthropological field research; and (10) recording field work.

The data collected were analyzed using anthropological methods.  After data collection, 

the data were presented in a descriptive manner and subjected to content analysis.

Findings are as follows: 

The Thanmanurak community in which the Somalis resided did not bear any adverse 

effects on them because they lived in accordance with “Islamic principles.” The Somalis 

did not encounter problems, nor did they adversely affect the community in which they 

resided, inasmuch as they adhered to strict Islamic principles in practical life.  In addition, 

they are under the control or care of the United Nations (UN), since they are war refugees.  

They want to reside safely and peacefully in their third country, viz., Thailand.  They do not 

want to have any problems in their third country; otherwise, they will be sent back to 

Somalia, which would have seriously adverse effects on them.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเปนสัตวสังคม (Aristotle, 1944, p.1) 

ที่มีการอาศัยอยูรวมกันอยางเปนหมวดหมู มีการ

ประกอบกิจกรรมรวมกัน มีการเคลื่อนไหวปรับตัว

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามสภาพแวดลอม

การท่ีจะทําใหการอยู รวมกันของมนุษยที่มี

จํานวนมากเปนไปโดยสงบสขุ มนษุยจงึไดสรางสรรค

แบบแผนการปฏิบัติของมนุษยในสังคมขึ้น เรียก

วา “วัฒนธรรม” อันเปนตัวกําหนดมาตรฐานการ

ดําเนินชีวิต และความสัมพันธที่ทุกคนจะตองเขาใจ

รวมกัน วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู

เสมอไมวาจะเปนชนชาติใด เน่ืองจากมนุษยประสบ

กับปญหาอยูในสงัคมเปนประจาํ ประกอบกับมคีวาม

ตองการจะปรบัปรงุวถิชีวีติของตนเองและครอบครวั

ใหมสีภาพดขีึน้กวาเดมิ จะเหน็วาวฒันธรรมกบัสงัคม

ตองไปดวยกันเสมอและมีผลเกี่ยวเนื่องกัน แตการ

เปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชาน้ันขึ้นอยูกับปจจัยที่มา

เกี่ยวของ เชน ระดับการศึกษาของคนในสังคม การ

สื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามา

เปลี่ยนแปลง เปนตน

เมื่อสังคมและวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง 

มนุษยจึงตองมีการปรับตัวเพื่อใหชีวิตของตนเองอยู

รอด การปรับตัวนั้นเปนกระบวนการหนึ่ง ที่บุคคล

ไดแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายตางๆ ในสิ่ง

แวดลอมของตนเอง มนุษยทุกคนตองมีการปรับตัว

ตราบเทาทีต่นเองดาํรงชวีติอยู การปรบัตัวของมนษุย

มีพฤติกรรมที่หลากหลาย และการปรับตัวก็มีความ

สาํคญัและมคีวามจาํเปนตอมนุษยเปนอยางมาก  การ

ปรบัตวัมกัจะกลายเปนแรงผลกัดันบางอยางในตัวเอง

ทีก่อใหเกดิความตองการจําเปนหลายประการในชวีติ 

นอกจากนี ้สิง่แวดลอมและประสบการณทางสงัคมยงั

ผลกัดันใหเกิดความตองการอกีหลายอยางนอกเหนอื

จากความตองการทางดานรางกายและสรีระอีกดวย 

ดังเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ทุกคนตองการความ

อบอุน ปลอดภัย ความรัก การไดรับความยกยอง

นับถือ และความสําเร็จ เปนตน ความตองการ

ทัง้หลายเหลานีเ้ปนแรงทีก่ระตุนใหคนเราดิน้รนตอสู

เพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนา และหากทุกคนสามารถ

ไดทุกสิ่งตามที่หวังตามที่ใจตองการ และตามที่เรียก

รองแลว ปญหาตางๆ ยอมไมมีทางเกิดขึ้นได ทุกคน

ตองเกี่ยวของและสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สังคม นับ

ตั้งแตสิ่งมีชีวิตภายในครอบครัว โรงเรียน เพื่อนบาน

และชุมนุมชน โดยมีวัฒนธรรมเปนแกนกลางในการ

กําหนดทางการประพฤติปฏิบัติใหเปนไปตามแบบ

ฉบับที่วางไว เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  และ

เพื่อความเปนระเบียบ และเพื่อประโยชนสุขแกท้ัง

สวนตัวและสวนรวม

ดงันัน้ ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการปรบั

ตวัของชาวโซมาเลยีท่ีเขามาอาศยัในประเทศไทย โดย

จะศึกษากรณี ชุมชนธรรมมานุรักษ ซอยรามคําแหง 

24 แยก 24 (ศิริถาวรมูลนิธิธรรมานุรักษ) เขต

สวนหลวง กรุงเทพมหานคร สาเหตุที่ผู วิจัยเลือก

ศกึษาชาวโซมาเลยีเนือ่งมาจาก ในชมุชนธรรมนรุกัษ

นี้มีชาวโซมาเลียอาศัยอยู จํานวนมาก และบาง

ครอบครัวก็อาศัยอยู ในประเทศไทยถึง 6 ป จึง

ทําใหผู วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประวัติชีวิต

ของชาวโซมาเลีย ปจจัยท่ีตัดสินใจมาใชชีวิตใน

ประเทศไทย การเตรียมความพรอมในการเดินทาง

มายังประเทศไทย การปรับตัวในการมีชีวิตในสังคม

ไทย รายได-รายจายของชาวโซมาเลียในการใชชีวิต

อยูในสงัคมไทย และผลกระทบในเชงิบวกและเชงิลบ

ในการเขามาอยูอาศัยในประเทศไทย

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีตัดสินใจมาใชชีวิตประจํา

วันในประเทศไทย
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2. เพื่อศึกษาการเตรียมความพรอมในการเดิน

ทางมายังประเทศไทย

3. เพ่ือศึกษาการปรับตัวในการมีชีวิตในสังคม

ไทย

4. เพื่อศึกษารายได-รายจายของชาวโซมาเลีย

ในการใชชีวิตอยูในสังคมไทย

5. เพ่ือศกึษาศกึษาประวติัชวีติของชาวโซมาเลยี

ในประเทศตนทางและประเทศไทย

6. เพ่ือศกึษาผลกระทบในเชงิบวกและเชงิลบใน

การเขามาอยูอาศัยในประเทศไทย

นิยามศัพท
การปรับตัวของชาวโซมาเลีย หมายถึง การที่

ชาวโซมาเลียที่เขามาอาศัยในประเทศไทยสามารถ

ปรับตัว ไดแก กาย ใจ ภาษา อาหาร ประเพณี และ

วัฒนธรรมใหเขากบัคนในชมุชนธรรมานรุกัษไดอยาง

เหมาะสมและมีความสุข

ชุมชน หมายถึง ชุมชนธรรมานุรักษ ซอย

ศิริถาวร ถนนรามคําแหง 24 แขวงสวนหลวง เขต

สวนหลวง กรุงเทพมหานคร

ผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบ หมายถึง การ

ที่ชาวโซมาเลียเขามาอยูอาศัยในชุมชนธรรมานุรักษ

แลวมีปญหาอะไรบาง ดังตอไปนี้ (1) ดานครอบครัว 

(2) ดานเศรษฐกิจ (3) ดานการเมืองการปกครอง 

(4) ดานการศึกษา (5) ดานความเชื่อทางศาสนา 

(6) ดานการแพทยและสาธารณะสุข (7) ดานการ

สื่อสารและเทคโนโลยี และ (8) ดานศิลปะ

การเตรียมความพรอมในการเดินทางมายัง

ประเทศไทย หมายถึง ขั้นตอนการเดินทาง สิ่งของ

เครื่องใช ภาษา ที่อยู อาศัย และอื่นๆ ที่จัดมา

ประเทศไทย

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การปรับตัวของชาวโซมาเลียท่ี

เขามาอาศัยในประเทศไทย ผูวิจัยกําหนดขอบเขต

ของการวจัิย ศกึษาในพืน้ทีช่มุชนธรรมมานรุกัษ ซอย

รามคาํแหง 24 แยก 24 (ศริถิาวรมลูนธิธิรรมานรุกัษ) 

เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร เนื่องจากเปนชุมชน

ทีม่ชีาวโซมาเลียอาศยัอยูเปนจาํนวนมาก โดยทาํการ

ศึกษาในป พ.ศ.2556-2560

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีตัดสินใจมาใชชีวิต

ประจําวันในประเทศไทย

2. ทําใหทราบถึงการเตรียมความพรอมในการ

เดินทางมายังประเทศไทย

3. ทําใหทราบถึงการปรับตัวในการมีชีวิตใน

สังคมไทย

4. ทําใหทราบถึงรายได-รายจายของชาว

โซมาเลียในการใชชีวิตอยูในสังคมไทย

5. ทําใหทราบถึงศึกษาประวัติชีวิตของชาว

โซมาเลียในประเทศตนทางและประเทศไทย

6. ทําใหทราบถึงผลกระทบในเชิงบวกและ

เชิงลบในการเขามาอยูอาศัยในประเทศไทย

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
1. แนวคิดครอบครัว (the family)

Satsanguan (2009, pp.13-14) กลาววา 

สถาบันครอบครัวนั้น มีคําศัพท 3 คําท่ีควรแยก

ออกจากกันนั่น คือ คําวา “เครือญาติ” (kinship) 

ครอบครวั (family) และคําวา การแตงงาน (marriage) 

เพราะทั้ง 3 คํา มีความหมายตางกัน และมีความ

สําคัญในทุกสังคม ดังนั้น สถาบันครอบครัวของทุก

สังคมจึงสรางกฎเกณฑขอบังคับตางๆ เพื่อควบคุม

พฤติกรรมเกี่ยวกับครอบครัว เครือญาติและการ
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

แตงงาน การอบรม การเลีย้งด ูการหยาราง และเรือ่ง
อื่นๆ ซึ่งแตละสังคมจะมีกฎเกณฑที่แตกตางกันออก
ไป ทั้งนี้เพื่อความเปนระเบียบของสังคม

2. แนวคิดโครงสรางครอบครัว (family 
structure)

Satsanguan (2009, pp.13-14) โครงสราง
ครอบครัว หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่เปน
ทางการของสิทธิ หนาที่ วิถีชีวิต การอบรมเลี้ยงดู 
รวมทั้งการใหสถานภาพ และบทบาทของสมาชิก
ในครอบครัวจะทําใหเขาใจพฤติกรรมครอบครัว
ของสงัคมตางๆ ไดอยางชัดเจน และในการศึกษาเก่ียว
กับโครงสรางครอบครัวน้ัน มีประเด็นสําคัญที่ตอง
พิจารณา ดงันี ้คอื (1) ประเภทของครอบครวั (family 
type) (2) การเลือกคูครอง (mate selection) 
(3)จํานวนคูครอง (number of spouses) (4) การ
สืบเชื้อสาย (rules of descent) (5) ที่อยูอาศัยหลัง
แตงงาน (rules of post-residence) และ (6) อํานาจ
ในครอบครัว (Authority pattern)

3. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม (sociali-
zation)

การขดัเกลาทางสังคม หรอืการเรยีนรูวัฒนธรรม 
(enculturation) หมายถึง การเรียนรูวัฒนธรรม
ตลอดชีวิตของคน ตั้งแตเกิดจนตาย รวมถึง การ
พัฒนาตัวตน (self) หรือการพัฒนาบุคลิกภาพของ
คนจนคนแตละคนกลายเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
และคนแตละรุนจะถายทอดวัฒนธรรมไปยังอีกรุน
หนึ่งตอเนื่องไปเร่ือยๆ เมื่อแรกเกิดโดยทั่วไปมนุษย
จะมีลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพที่พรอมจะเรียนรู
วัฒนธรรม โดยการเรียนรูอยางตอเนื่อง การกระทํา
ระหวางวัฒนธรรมหนึ่งๆ กับสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ปจเจกชนจะสามารถกลายเปนมนุษยอยางสมบูรณ
ไดโดยการเรียนรูวัฒนธรรม ซ่ึงหมายถึง การเรียนรู
ทักษะดานตางๆ เชน บรรทัดฐานทางสังคม คานิยม 
ความคดิ และพฤตกิรรมตางๆ ท่ียอมรบักนัโดยสังคม

นั้นๆ Satsanguan (2009, pp.31-32)
4. แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว
ในการใชชีวิตประจําวันบุคคลตองเผชิญกับ

สิ่งแวดลอมซึ่งเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาไมวาจะ
เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลหรือเกิด
จากสภาพธรรมชาติที่อยู รอบตัว สิ่งดังกลาวนี้จะ
รบกวนดุลยภาพของบุคคล เปนเหตุใหบุคคลตอง
ปรบัเพือ่ดาํรงไวซึง่ความมัน่คงของชีวติ โดยธรรมชาติ
ของการดํารงชีวิต มนุษยจําเปนตองดิ้นรนตอสูและ
เผชิญกับปญหาตางๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดลอม หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ตัวมนุษย ซ่ึงลวนแตเปนสิ่งรบกวนทําใหเกิดความ
คับของใจ (frustration) ขัดแยง (conflict) วิตก
กังวล (anxiety) เปนผลใหบุคคลมีความตึงเครียด
ทางจิตใจและอารมณ (mental and emotional 
stress) อยางหลีกเลี่ยงไมได โดยธรรมชาติมนุษย
พยายามท่ีจะรกัษาความสมดลุของรางกายจติใจ และ
อารมณดวยตนเอง เพื่อสภาพความสมดุล หรือสุข
สบายใหมากที่สุด วิธีการที่ใชเพื่อผอนคลาย หรือลด
ความตึงเครียดที่เกิดขึ้นอาจเปนในรูปปฏิกิริยา หรือ
ความคดิทกุอยางจัดวาเปนการปรบัตวัทัง้สิน้ (Moos 
& Engel, 1962, pp.227-241)

Hurlock (1978, p.260-261) กลาวถึงหลัก
ในการพิจารณาการปรับตัวท่ีดีไว 4 ประการ คือ 
(1) การแสดงออก ถาหากวาพฤติกรรมที่แสดงออก
นั้นเหมาะกับความคาดหวังของกลุม อายุ และระดับ
การพัฒนาแลวก็จะเปนที่ยอมรับของกลุม (2) ความ
สามารถในการปรับตัวใหเขากับบุคคลไดทุกกลุม 
(3) มทีศันคติทีด่ตีอคนอืน่ และตอบทบาทของตนเอง
ในสังคม และ (4) มีความพอใจในตนเอง ทั้งในการ
เปนผูนําและผูตาม

Arkoff (1968, p.4) กลาววา การปรับตัวเปน
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม บุคคลจะ

พยายามตอสูเพือ่ตอบสนองความตองการ และบรรลุ
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ถงึเปาหมายของตนเอง ในขณะเดยีวกนับคุคลนัน้จะ

อยูภายใตแรงผลกัดนัจากสิง่แวดลอมเพือ่ใหประพฤติ

ตนในแนวทางตางๆ 

Hofling and Leininger (1960, p.494) ให

ความหมายของการปรับตัวไววาเปนวิธีการหรือ

กระบวนการตางๆ ซ่ึงบุคคลใชเมื่อเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและสิ่งแวดลอมของ

ตนเอง โดยมุงตอบสนองความตองการของตนเองทัง้

ในดานรางกาย อารมณและสังคม

5. แนวคดิเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และวัฒนธรรม

Srisontisuk (1994, pp.28-29 ไดกลาววา การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมวาเปนปจจัยที่

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

แบงไดเปน 2 ปจจัย คือ

1. ปจจัยภายใน คือ ปจจัยที่แสดงอยางเปด

เผย หรือตั้งใจกระทําการเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่

ไมไดแสดงออกอยางเปดเผยหรือตั้งใจ ไดแก ความ

ตึงเครียดภายในระบบสังคมและการขาดแคลน

ทรัพยากรทําใหมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม เปนตน

2. ปจจัยภายนอก คือ ปจจัยที่เกิดขึ้นภายใน

สังคม ที่เห็นไดชัด คือ (1) การเปลี่ยนแปลงลักษณะ

ประชากร ไดแก การยายถิน่ของประชากร ความแตก

ตางขององคประกอบของประชากร เชน อายุ เพศ 

และการศึกษา เปนตน (2) การเปลี่ยนแปลงของสิ่ง

แวดลอมทางธรรมชาติ เชน แผนดินไหว ภูเขาไฟ

ระเบิด เปนตน และ (3) กลุมระบบจากภายนอก 

ไดแก การลาอาณานิคม และการโจมตีจากชาติอื่น

Suvanajata (1984, pp.114-117) กลาวถึง 

กระบวนการที่จะกระทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม อาจแยกออกเปนขั้นตอนไดดังนี้ (1) การ

เกิดการเปลี่ยนแปลงแกหนวยสังคมโดยเอกเทศ 

(isolated change) (2) การเกิดการเปลี่ยนแปลง

เฉพาะกลุม (compartmental change) (3) การ

เกิดการเปลี่ยนแปลงสะสม (accumulative 

change) (4) การเปลี่ยนแปลงแบบประนีประนอม 

(accommodative change) และ (5) การเปลี่ยน 

แปลงขัดแยง (conflict change) 

6. แนวคิดเกี่ยวกับการผสมกลมกลืนทาง

วัฒนธรรม

Supahab (1978, p.66) กลาววา การผสม

ผสานทางวัฒนธรรมเปนวิธีการท่ีรับเอาวัฒนธรรม

ของสงัคมอืน่มาปฏบิตั ิการผสมผสานทางวฒันธรรม

จะมีมากเม่ือสังคมหนึ่งถูกรุกราน และอีกฝายหนึ่ง

ชนะ การติดตอสัมพันธกันยอมจะรับวัฒนธรรมของ

กันและกัน สังคมตางๆ ยอมจะหวงแหนและรักษา

วฒันธรรมเดมิของตนเองไว และพยายามปองกนัการ

ผสมผสานโดยการพยายามไมใหสนิทสนมกัน หรือ

กดีกนั หรอืสรางกฎเกณฑเพือ่ไมใหตดิตอสมัพนัธกนั 

ซ่ึงการผสมผสานวัฒนธรรมหนึ่งติดตอเก่ียวของกับ

สมาชิกอีกวัฒนธรรมหนึ่งมาเปนเวลานาน

Park and Burgess (1969) ไดใหคํานิยาม

เกีย่วกบัความกลมกลนืทางวฒันธรรมวาเปนกระบวน

การสอดแทรกระหวางกนัและกนัเพือ่เชือ่มโยงเขาหา

กัน ซึ่งทําใหบุคคลและกลุมชนไดมีความแสวงหา

ความจาํ ความเราใจ และทัศนคตขิองบุคคลและกลุม

ชนอ่ืน และดวยการมีสวนรวมในดานประสบการณ

และประวัติศาสตร ในขณะเดียวกันไดนําบุคคล และ

กลุมชนเหลานั้นไปสูสภาพชีวิตวัฒนธรรมรวมกัน

7. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู

Nopakun (1980, pp.10-12)ไดใหความหมาย

ของการเรียนรูของมนุษยวาเปนกระบวนการศึกษา

ตลอดชีวิต ตั้งแตมนุษยเราเกิดมาลืมตามองดูโลก ก็

เริม่การเรยีนรูเพือ่ความอยูรอด ทารกเรยีนรูจากการ

รอง มารดาจะตอบสนองโดยการใหนม เมื่อทารก
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เจรญิเตบิโตขึน้จะเรียนรู และพัฒนาการใชสวนตางๆ 

ของรางกาย เชน รูจักใชนิ้ว ใชมือ หัดคลาน นั่ง เดิน 

และวิ่งเขาสูวัยมีเพื่อนจากการเลน การสมาคมกับ

ผูอื่น เรียนรูการควบคุมอารมณ การให การรับ การ

อยูเปนกลุม ครูคนแรกของมนุษยเราก็คือ พอแม 

พีน่อง ญาตมิิตร การเรยีนรูจะเกิดขึน้ไดจากการอบรม 

สัง่สอนภายในครอบครวั จากการไดฟงเรือ่งเลาสบืตอ

กันมา กฎขอหามของสังคมความคิดเห็นของบุคคล

ตางๆ และการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม 

การสนทนาระหวางกลุมเพื่อนฝูง การทํางาน การ

ทัศนาจร การบันเทิง เปนตน

8. ทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ Maslow 

(1954) ไดกลาวถึง ทฤษฎีความตองการของ

มนุษยไว 5 ระดับ ดังนี้ (1) ความตองการทางสรีระ 

(physiological needs) (2) ความตองการทางดาน

ความปลอดภัย (security needs) (3) ความตองการ

ความรักและเปนสวนหน่ึงของหมู  (affiliation 

needs) (4) ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา 

(esteems needs) และ (5) ความตองการที่จะรูจัก

ตนเอง ตามสภาพท่ีแทจริงและพัฒนาตามศักยภาพ

ของตนเอง (need for self-actualization)

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

Wozniak-Brown (2017) วิจัย พบวา สามารถ

ใชทฤษฎีพ้ืนฐานของระบบนิเวศทางสังคมและ

ระบบนิเวศวิทยาในพื้นที่ เพ่ือสรางคูมือที่แสดงถึง

ขั้นตอนเฉพาะที่ชุมชนสามารถใชเพื่อปรับตัวใหเขา

กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยคูมือจะให

คําแนะนําเกี่ยวกับขั้นตอนและกลยุทธการปรับตัวที่

เฉพาะเจาะจงซ่ึงเปนชดุทีย่งัไมไดนาํมาใชในแนวทาง

การปรับตัวอื่นๆ 

Lutz-Ley (2016) วิจัย พบวา (1) มีการระบุ

ประเภทวิถีชีวิตในชนบทและใหความสําคัญใน

การทําความเขาใจเกี่ยวกับการปรับตัวใหทันการ

เปลี่ยนแปลงของโลก (2) เนนถึงปจจัยความเครียด

และการควบคุมในกระบวนการปรับตัว (3) การ

ปฏสิมัพนัธระหวางสถาบันสามารถกาํกบัดแูลท่ีหลาก

หลายในแงของการเขาถึงและการจัดการทรัพยากร

เพื่อการปรับตัวของวิถีชีวิต และ (4) ใหหลักฐานเชิง

ประจักษสําหรับการปรับปรุงนโยบายการปรับตัว

ในพื้นที่ชนบทแหงแลงภาคตะวันตกเฉียงเหนือของ

เม็กซิโก และชุมชนที่แหงแลงอื่นๆ ในโลก

Rhoades (2016) วิจัย พบวา กระบวนการ

วางแผนแบบมีสวนรวมสามารถเพิม่ความยดืหยุนแก

ผูสงูอายโุดยการสรางความตระหนกัและความเขาใจ

เพิ่ม การสื่อสารและเสริมสรางความสามารถในการ

สนับสนุนตนเองของผูสูงอายุ ประเด็นสําคัญที่สงผล

ตอประสทิธผิลของกระบวนการ ไดแก การทาํงานรวม

กนักบัองคกรทองถิน่ สงเสรมิกระบวนการทีส่ามารถ

เขาถึงได รวมถึงการเช่ือมโยงเน้ือหาสาระกับความ

กังวลในชีวิตประจําวันของผูเขารวมประชุมและการ

ใชกระบวนการซํ้าเพื่อสรางขีดความสามารถของผู

เขารวม สามารถถายทอดความรูความเขาใจเกีย่วกบั

ความเส่ียงตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของ

ผูสูงอายุในชุมชน และเปนแบบอยางสําหรับการ

เขาไปมีสวนรวมกับกลุมผู ออนแอในการวางแผน

ปรับตัว

Schechtman (2016) วิจัย พบวา ชุมชนมีการ

ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

โดยการวางแผนทีค่รอบคลมุกฎระเบยีบวาดวยการใช

ท่ีดินและหลักเกณฑในการสรางอาคารมากกวาการ

แกไขปญหาแบบเดมิ ชุมชนมแีรงจงูใจท่ีจะดาํเนนิการ

เพื่อปองกันตัวเองจากอันตรายจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ การปกปองสิ่งแวดลอม และตอบ

สนองตอความตองการในการดําเนินการตางๆ จึงมี

การกําหนดกลยุทธใหม 2 แนวทาง คือ การปองกัน 

และขั้นตอนการดําเนินการปองกัน
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ทฤษฎีและแนวคิด

- ความตองการ

- ครอบครัว

- โครงสรางครอบครัว

- การขัดเกลาทางสังคม

- การปรับตัว

ลักษณะทั่วไปของประชากร
- เพศ
- อายุ
- สถานภาพ
- ระดับการศึกษา
- อาชีพ
- รายได

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม
- ลักษณะทั่วไปของชุมชน
- ลักษณะประชากร
- ประวัติชุมชน
- ประเพณแีละพธิกีรรมในรอบ 1 ป
- วงจรชีวิต
- กลุมทางสังคม
- วฒันธรรมทางวตัถแุละเทคโนโลยี

การปรับตัวของชาวโซมาเลีย

ที่อาศัยอยูในประเทศไทย

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
1. ประเภทการวิจัย ผูวิจัยไดใชระเบียบวิจัย

สนามทางมานุษยวิทยา โดยการลงพื้นที่ชุมชนที่

ศึกษาและเขาสังเกตพฤติกรรมการใชชีวิตของชาว

โซมาเลียที่เขามาอาศัยในชุมชนธรรมมานุรักษ

2. หนวยวิเคราะห (unit of analysis) ในการ

ศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกหนวยวิเคราะหหรือสนาม

วิจัย คือ ชุมชนธรรมมานุรักษ ซอยรามคําแหง 24 

แยก 24 (ศิริถาวรมูลนิธิธรรมานุรักษ) เขตสวนหลวง 

กรุงเทพมหานคร

3. ประชากร (key-informants) ประชากร

ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ชาวโซมาเลียที่เขามาอาศัย

ในชุมชนธรรมมานุรักษ โดยศึกษาขอมูลทั่วไปของ

ประชากรชมุชนธรรมมานุรักษ และสมัภาษณผูใหขาว

สําคัญซึ่งตางครอบครัวกัน คือ ชาวโซมาเลียจํานวน 

5 คน แบงเปน ผูหญิง 3 คน ผูชาย 2 คน และ ผูให

ขอมูลสําคัญรอง จํานวน 3 คน คือ หัวหนาชุมชน

ธรรมมานุรักษ และเจาของหอพักที่ชาวโซมาเลียพัก

อาศัย จํานวน 2 คน

4. เครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ

ผูใหขาวสําคัญ ซึ่งจัดทําขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด 

ทฤษฎี ผลงานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการ

ปรับตัวของชาวโซมาเลีย และการวิจัยเชิงคุณภาพ

ทางมานุษยวิทยา รวมทั้งการสังเกตอยางมีสวนรวม

5. เทคนิควิจัยและการลงสนามวิจัย ผูวิจัยลง

สนามวิจัย ในป พ.ศ.2556-2560 โดยไดรับความ

รวมมือเปนอยางดีจากคนในชุมชนธรรมานุรักษ โดย

ผูวิจัยไดแสดงตนวาเปนนักวิจัยมาทําการศึกษาวิจัย

และเปนผูทีเ่ขามาอาศยัอยูในชมุชนธรรมานรุกัษดวย

เมื่อผู วิจัยไดทําการสํารวจเบื้องตนเก่ียวกับ

ชุมชนและวิธีการท่ีจะไดขอมูลของชาวโซมาเลีย 

จากเจาของหอพักที่ชาวโซมาเลียอาศัยแลว เจาของ
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หอพักไดแนะนําและพาผูวิจัยไปหาลาม คือ เด็ก

โซมาเลียที่พูดภาษาไทยได ที่จะชวยแปลภาษา

โซมาเลียเปนไทย เมื่อผู วิจัยรู จักลามแลวผู วิจัย

พยายามทําตวัใหกลมกลนืและสนทิสนมกบัลามและ

ครอบครัวของลามเพื่อใหลามนั้นชวยเหลือผูวิจัยใน

การหาครอบครัวโซมาเลียในการสัมภาษณ การวิจัย

คร้ังนี้จะสะดวกขึ้น เนื่องดวยผูวิจัยไดยายเขามาอยู

ในชุมชนนี้ดวย จึงทําใหสนิทสนมกับลามและคนใน

ชุมชนมากขึ้น ทําใหไดขอมูลเชิงลึกเปนอยางมาก 

6.  การเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาคร้ังนี้ ผู

วิจัยไดใชเทคนิควิจัยสนามทางมานุษยวิทยาในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 6.1 การสงัเกตอยางมสีวนรวม (participant 

observation) โดยผูวิจัยไดสังเกตอยางมีสวนรวมใน

ชมุชน เชน การเขามาอยูอาศยัในชมุชนธรรมานรุกัษ 

รวมกิจกรรมกับชาวโซมาเลีย และชุมชน

 6.2 การสัมภาษณผู ใหขาวสําคัญ (key-

informant interview) ผู วิจัยไดสัมภาษณชาว

โซมาเลียจํานวน 5 คน แบงเปน ผูหญิง 3 คน ผูชาย 

2 คน และ ผูใหขอมูลสําคัญรอง จํานวน 3 คน คือ 

หัวหนาชุมชนธรรมมานุรักษ และเจาของหอพักที่

ชาวโซมาเลียพักอาศัย จํานวน 2 คน ทําใหผูวิจัยได

ขอมลูทีช่ดัเจนมากขึน้ และเขาใจชมุชนและประชากร

ที่ศึกษามากขึ้นดวย

 6.3 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in -depth 

interview) ผูวจิัยไดสัมภาษณแบบเจาะลกึเพือ่ใหได

ขอมลูของผูใหขาวสาํคญัเกีย่วกบัการปรบัตัวของชาว

โซมาเลียทีเ่ขามาอาศยัในชมุชน ประวตัชิวีติและการ

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดานตางๆ

 6.4 การสงัเกตท่ัวไป (general observation) 

ในชวงเร่ิมตนของการวิจัย ผูวิจัยไดใชเทคนิคการ

สังเกตทั่วไป สังเกตบุคลิกภาพและกิจกรรมประจํา

วันของผูใหขาวสําคัญในชุมชน สถานที่สําคัญตางๆ 

ในชมุชน เพือ่สรางความเขาใจในชมุชน และสามารถ

ปรับตัวใหเขากับชาวบานในชุมชนได

 6.5 การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 

(informal interview) ผูวิจัยสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการ โดยไดพูดคุยและซักถามชาวบานในชุมชน 

เชน รานคา หอพัก ครูสอนศาสนา และชาวโซมาเลีย

ในชุมชน

 6.6 การสํารวจลักษณะทางกายภาพและ

สิ่งแวดลอมของชุมชน (ecological mapping) 

ผูวจิยัไดสาํรวจลกัษณะทางกายภาพและสิง่แวดลอม

ของชุมชน และสถานที่สําคัญตางๆ ภายในชุมชน

ธรรมมานรุกัษ เชน มสัยดิ สสุาน บานอหิมาม โรงเรยีน

ธรรมานุรักษ โรงเรียนคลองกะจะ หอพัก บานพักที่

อยูอาศยั รานคา หองอานหนงัสอื ศนูยสขุภาพชมุชน

 6.7 การเกบ็ประวตัชุิมชน (cultural history) 

ผูวิจัยเก็บประวัติของชุมชนธรรมานุรักษ โดยทําการ

สัมภาษณหัวหนาชุมชน เพื่อใหทราบประวัติความ

เปนมาของชมุชนและสถานทีส่าํคญัๆ ตางๆ ในชมุชน 

เชนโรงเรียนธรรมานุรักษ มัสยิด สุสาน เปนตน

 6.8 การทาํไดอะแกรมเครอืญาต ิ(genealogy) 

ผู วิจัยไดจัดทําไดอะแกรมเครือญาติเพื่อแสดงถึง

ลักษณะทางครอบครัว และเครือญาติของผูใหขาว

สําคัญที่ชัดเจน

 6.9 เครือ่งมอืทางเทคโนโลยใีนงานวจัิยสนาม

ทางมานุษยวิทยา ผูวิจัยไดใชกลองถายรูปดิจิตอล 

กลองถายรปูในโทรศพัทมอืถือ เครือ่งบนัทกึเสยีง ถาย

กิจกรรม หรือวัตถุตางๆ ภายในชุมชน และผูใหขาว

สําคัญ เพื่อแสดงภาพประกอบการลงสนามวิจัย

 6.10 การจดบันทึกสนาม (field notes) 

ผูวจิยัพยายามจดบนัทกึขอมลูตางๆ ทีส่งัเกตพบและ

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขาว

สําคัญในชุมชน เพื่อนําขอมูลตางๆ มาตอบโจทย

วิจัยที่ไดตั้งไว
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7.  การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลจะ

อาศัยวิธีทางมานุษยวิทยา โดยหลังการเก็บรวบรวม

ขอมูลแลว นํามาเสนอในลักษณะเชิงพรรณนาความ 

(thick description) วิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) และสรุปผลการศึกษา

ผลการวิจัย
ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ คือ 

ปจจัยที่ตัดสินใจมาใชชีวิตประจําวันในประเทศไทย 

พบวา เกิดจากการลี้ภัยทางสงคราม ทําใหบานเมือง

ไมสงบ จึงทําใหตัดสินใจมาอยูที่เมืองไทยตามคํา

แนะนําของญาติและเพื่อนท่ีมาอยูในประเทศไทย 

เพราะวาเมืองไทยนั้นนาอยูและมีการนับถือศาสนา

อิสลามเปนจํานวนมาก

การเตรียมความพรอมในการเดินทางมายัง

ประเทศไทย (ข้ันตอนการเดินทาง สิ่งของเคร่ืองใช 

ภาษา ทีอ่ยูอาศยั และอืน่ๆ) พบวา ชาวโซมาเลยีสวน

ใหญทีเ่ขามาในชมุชนธรรมานรุกัษจะมกีารเตรยีมตวั

ที่คลายกัน คือ กอนที่จะมานั้นมีญาติและเพื่อนที่มา

อยูในประเทศไทยแนะนํามา หลังจากนั้นจะปรึกษา

คนในครอบครัว กอนเดินทางมาประเทศไทย เมื่อ

ตัดสินใจไดแลวก็จะไปยื่นเรื่องที่ United Nations 

(UN) ซึ่งตองใชเวลาประมาณ 1 ป กวาจะไดเดิน

ทางมาที่ประเทศไทย โดยทาง UN จะออกคาใชจาย

ทั้งหมด (คาเครื่องบินประมาณ 30,000 บาท) แต

ถาคนไหนเดินทางมาเองก็ตองเสียคาใชจายเอง ซึ่ง

จะไมอยูในความรับผิดชอบของ UN สวนการเตรียม

ความพรอมในการเดินทางนั้น พบวา จะปรึกษาจาก

ญาตแิละเพือ่นทีอ่ยูในประเทศไทยวาตองเตรยีมการ

อยางไรบาง โดยสิ่งของจําเปนที่ตองนํามาดวย เชน 

กระเปาเสื้อผา อาหาร เครื่องเทศบางอยาง สําหรับ

ดานภาษาที่ใช พบวา ไมตองมีการเตรียมตัว ซึ่งบาง

คนอาจจะพูดภาษาอังกฤษไดบาง เนื่องจากเรียน

มาหรือเคยอยูประเทศที่ใชภาษาอังกฤษ ดานที่อยู

อาศัย พบวา ไมตองเตรียม คือ มาพักกับญาติหรือ

มาเชาอาศัยเองเมื่อมาถึงเมืองไทยแลว นอกจากนี้

จะมีเงินบางสวนท่ีติดตัวมา และโทรศัพทมือถือที่ใช

ตดิตอญาตแิละเพือ่นท่ีเมืองไทย ระยะเวลาในการเดนิ

ทางจะนั่งเครื่องบินมาทั้งหมด 24 ชั่วโมง ซึ่งจะมีการ

พัก ประมาณ 30 นาทีในแตละประเทศ โดยเสนทาง

เริ่มตนจากประเทศโซมาเลีย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส 

สาธารณรฐัจบิตู ีประเทศมาเลเซยี จนถงึประเทศไทย

การปรบัตวัในการมชีีวติในสงัคมไทย (วฒันธรรม

ประเพณี ภาษา เครื่องแตงกาย อาหาร ที่อยูอาศัย 

สังคมในชุมชน และอื่นๆ) พบวา การปรับตัวใน

ประเทศไทยนั้นลําบากมากในดานของภาษา พูด

ภาษาไทยไมได ไมมีงานทํา ไมมีใครจาง นอกจากนี้ 

ในดานของสภาพอากาศที่รอนกวาประเทศโซมาเลีย 

เนื่องจากท่ีประเทศโซมาเลียอากาศจะเย็นจึงไม

ตองใชพัดลม แอรเหมือนอยูท่ีประเทศไทย ซ่ึงก็มี

หลายประเทศท่ีบริจาคใหแตสวนใหญก็ไมตองการ 

ประเทศโซมาเลียมีอากาศ 3 ฤดู คือ ฤดูรอน ชวง

เดือน มีนาคม-เมษายน แตอากาศจะไมรอนเหมือน

กบัประเทศไทย ฤดหูนาว จะหนาวเยน็เกอืบทกุเดอืน 

คือ 29 องศา ฤดูฝน ชวงเดือนมกราคม-ธันวาคม 

สวนดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องแตงกาย ประเพณี 

และวัฒนธรรม พบวา มีการปรับตัวไมมาก เนื่องจาก

ชมุชนนีเ้ปนชมุชนอสิลามทีม่ปีระเพณแีละวฒันธรรม

เหมือนกันทุกประเทศ ดานกิจกรรมในชุมชน พบวา 

ไมคอยไดเขารวม เนื่องจากภาษาท่ีใชในการสื่อสาร

ที่เปนภาษาไทย สิ่งที่ตองปรับตัวเรียนรูก็คือ ในเรื่อง

ของวัฒนธรรมไทย นิสัยคนไทยวาชอบอะไร ไมชอบ

อะไร อะไรควรทํา ไมควรทํา การนับตัวเลขไทย และ

การใชเงิน

รายได-รายจายของชาวโซมาเลียในการใชชีวิต

อยูในสังคมไทย พบวา รายไดจะไดรับจาก UN ซ่ึง
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ในแตละครอบครัวก็จะไดไมเทากันขึ้นกับสมาชิกใน

ครอบครัวและองคประกอบอื่นๆ นอกจากนี้ ราย

ไดจะมาจากครอบครัว (เชน สามี) ญาติ และเพื่อน

ทั้งในโซมาเลียและประเทศไทย สวนรายจาย พบวา 

จายคาที่พัก คาใชจายในโรงเรียน นอกนั้นจะเปนคา

ใชจายในชีวิตประจําวัน เชน คาอาหาร คานมบุตร 

เปนตน วิธีการควบคุมรายรับรายจายที่ทําสวนใหญ 

พบวา จะไมออกไปขางนอกหรือไปเที่ยว จะออกไป

ซื้อของใชที่จําเปน เทานั้น

ประวตัชีิวติของชาวโซมาเลยีในประเทศตนทาง

และประเทศไทย พบวา ชาวโซมาเลียสวนใหญมี

ฐานะทางครอบครัวปานกลาง เกือบทุกครอบครัวมี

อาชีพคาขาย เชน เสื้อผา นํ้า อาหารแหง และของใช

ตางๆ โดยมรีายไดเฉล่ียเดอืนละ 3,000-15,000 บาท 

สวนรายไดปจจุบันจะไดรับจาก UN ซึ่งในแตละ

ครอบครัวจะไดรับไมเทากันขึ้นอยูกับจํานวนสมาชิก

ในครอบครัว นอกจากนี้รายไดจะมาจากครอบครัว 

(เชน สามี) ญาติ และเพื่อนทั้งในโซมาเลียและ

ประเทศไทย

ประเภทของครอบครัว พบวา เปนครอบครัว

เดี่ยว มีจํานวนคูครองสามีและภรรยาเดียว การสืบ

เชื้อสาย ทั้งสองฝายคือพอและแม (คือ สามารถ

สืบทอดเชื้อสายฝายเดียวกันได เชน หลานสาวกับ

หลานชายของลูกแตละคนสามารถสืบเชือ้สายกนัได) 

ที่อยูหลังแตงงานจะแยกออกมาอยูบานของตนเอง 

ดานอํานาจในครอบครัว พบวา สวนใหญจะพอเปน

ผูนํา (สามี) ดานการสืบทอดมรดก พบวา จะเปนลูก

ผูชาย (ชาวโซมาเลยีสวนมากจะชอบผูชาย เนือ่งจาก

ผูชายนั้นทํางานและสงเงินมาได แตถาผูหญิงแยก

ไปตองใหสามี) ดานความผูกพันในครอบครัว พบ

วา ความเปนสามีและภรรยาสําคัญกวาพิธีจัดงาน

แตงงาน เพราะสวนมากจะจัดแบบเรียบงาย เชน มี

การรํา ปรบมือ รองเพลงโดยมีกลองประกอบจังหวะ

เทานั้น ดานการเลือกคู พบวา เลือกคูกันเอง ซ่ึง

การเลือกคูนั้นมี 2 แบบ คือ (1) ชายและหญิงจีบ

กัน คุยกัน หลังจากนั้นจะมาขอพอและแมอีกที และ 

(2) แตงกันเองโดยไมบอกใคร นอกจากนี้ ผู ชาย

สามารถมีภรรยาไดหลายคน แตจะเอาใจภรรยาคน

แรกมากกวาตามขอตกลงกนั ดานกระบวนการเลอืก

คูและแตงงาน พบวา เมื่อพบคบหาดูใจกันเปนเวลา 

1-2 ป แลวจึงไปขอพอกับแม สวนสินสอดจะมีการ

มอบใหแกฝายหญิง

หิ้งบรรพบุรุษ พบวา ไมมี เพราะการนับถือ

อิสลามหามมีการเคารพอยางอื่นนอกจากพระอัล

เลาะห ประเพณีเกี่ยวกับพิธีกรรมในครอบครัว 

เหมือนกับอิสลามท่ัวๆ ไปทุกประเทศท่ัวโลก เชน 

ถือศีลอด ออกอีก (ปใหมอิสลาม) การละหมาดจะ

ครบหาเวลาทุกวัน ถามีประจําเดือนก็จะไมละหมาด 

และหามจับคําภีรกุรอาน เทศกาลปใหมสากลจะ

ไปเท่ียว เพราะถือวาเปนวันที่มีความสุข ดานกฎ

ระเบียบภายในครอบครัว พบวา การเคารพผูอาวุโส 

ซึ่งถาอยูกันสองคนก็จะไมมีกฎอะไรมาก สวนดาน

ตัวกําหนดพฤติกรรมในครอบครัว พบวา ศาสนาจะ

เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ดานการแบงงานกันทํา/

สถานภาพ/บทบาท พบวา พอกับแมจะทํางานและ

เลี้ยงดูลูก ลูกเมื่อโตขึ้นจะตองชวยงานพอแม มีหนา

ที่เรียนหนังสือ และเมื่อทํางานไดก็ควรจะเลี้ยงดูพอ

แม ดานความสมัพนัธระหวางเครอืญาต ิสาม/ีภรรยา 

พบวา ไมมีปญหา ไมทะเลาะกัน สวนใหญโตกันแลว

จะพูดดวยเหตุผล ลูกไมมีปญหา ไมทะเลาะกัน ดาน

อื่นๆ พบวา ไมมี เมื่อเจ็บปวย/ไมสบายจะไปโรง

พยาบาลกลางที่รองรับ คือ โรงพยาบาลราชวิถี และ

โรงพยาบาลสิรินธร ถาไมเจ็บปวยมากก็จะซื้อยามา

กินเอง เชนเดียวกับที่อยูประเทศโซมาเลีย

ความคาดหวังเกี่ยวกับลูกกอนลูกจะแตงงาน 

พบวา ตองการสงลูกใหไดเรียนหนังสือทุกคน ทั้ง
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ระดับปริญญาตรี โท และเอก และมีงานทําตาม

ท่ีตั้งใจ ดานการวางแผนครอบครัว พบวา จะไมมี

การวางแผน ดานการต้ังครรภและการดูแลครรภ 

พบวา จะดูแลเร่ืองอาหาร กินอาหารที่มีประโยชน 

เชน นม ถั่วตางๆ ระวังไมใหแทง สวนดานความเชื่อ

เกี่ยวกับการตั้งครรภ พบวา ไมมี ดานการคลอด

ลูกถึงคนสุดทาย พบวา คลอดที่โรงพยาบาลทุกคน 

(ยกเวนครอบครัวชนบท จะใชหมอตําแยทําคลอด) 

ดานวิธีการเล้ียงดูทารก/เด็ก/เยาวชน พบวา เลี้ยง

นมแม และจะใหลูกทานนํ้าเยอะๆ ผิวจะไดดี ดาน

ผูมีอทิธิพลมากทีสุ่ดในการเลีย้งดูบุตร พบวา ปจจบุนั 

เปนแม เพราะ พอหรือสามีนั้นอยูที่โซมาเลีย ดาน

การเลี้ยงดูบุตรชายหรือบุตรหญิง พบวา แตกตาง

กันไมมาก ดานคานิยมในการเลี้ยงลูก พบวา อยาก

ใหศึกษาจนจบระดับปริญญาตรี ใหเคารพผูอาวุโส 

นิยมอยากไดลูกผูชายมากกวา เพราะทํางานและสง

เงินใหครอบครัวได แตถาเปนผูหญิงก็ตองแตงงาน

ไปอยูบานสาม ีและคิดวาลกูจะประสบความสาํเร็จใน

ชีวิต ดานการควบคุมพฤติกรรมลูก พบวา ไมควบคุม

อะไรมาก บางครั้งก็ตัดคาขนมบางสวน เลี้ยงลูกสวน

ใหญ จะเลี้ยงลูกแบบอิสระ

ชีวิตประจําวันชาวโซมาเลียสวนใหญในชุมชน

ธรรมานุรกัษ ตัง้แตวนัจนัทร-ศกุร พบวา สวนใหญจะ

คลายๆกนั แตสิง่ทีท่กุครอบครวัตองทาํเหมอืนกนัทกุ

วัน ทุกเวลานั้น คือ (1) ละหมาด ศุบฮิ คือ เวลายํ่ารุง

ประมาณ ตี 5-6 โมงเชา (2) ละหมาด ซุหฺริ ประมาณ 

เทีย่งครึง่-บายโมงกวาๆ (3)ละหมาด (อศัร)ิ ประมาณ 

บาย 3-5 โมงเย็นก็จะละหมาดอีกครั้ง (4) ละหมาด

ชวงพลบค่ํา (มัฆริบ) ประมาณ 6 โมงครึ่ง ถึง ทุม

กวาๆ และ (5) ละหมาด เวลากลางคืน (อิชาอ) กอน

นอน ประมาณ 2 ทุมเปนตนไป สวนเสารและอาทติย 

และวันนักขัตฤกษ จะละหมาดตามปกติ คือ 5 เวลา 

ซักผา ทําความสะอาดบาน เลี้ยงลูก บางครั้งจะซ้ือ

ของเดือนละครั้งสองครั้ง บางครั้งเมื่อมีพิธีกรรมทาง

ศาสนาก็จะไปรวมที่สุเหลา 

ผลกระทบในเชงิบวกและเชงิลบในการเขามาอยู

อาศัยในประเทศไทย พบวา

1.  ดานครอบครัว เชิงบวก ไมมี/เชิงลบ ไมมี

2.  ดานเศรษฐกิจ เชิงบวก ไมมี/เชิงลบ ไมมี

3.  ดานการเมืองการปกครอง เชิงบวก ไมมี/

เชิงลบ ไมมี

4. ดานการศกึษา เชิงบวก ชาวโซมาเลยีท่ีมบุีตร

นั้นสามารถเรียนท่ีโรงเรียนไทยได โดยทาง UN จะ

เปนคนออกคาใชจายให/เชิงลบ ไมมี

5. ดานความเชื่อทางศาสนา เชิงบวก มีการ

นับถือศาสนาอิสลามเหมือนกันทําใหไมมีผลกระทบ 

เพราะพิธีกรรมการปฏิบัติชาวอิสลามเหมือนกันท่ัว

โลก/เชิงลบ ไมมี

6. ดานการแพทยและสาธารณะสุข เชิงบวก ดี 

คือ มีโรงพยาบาลกลางรองรับ (โรงพยาบาลราชวิถี 

และโรงพยาบาลสิรินธร) ท่ีคอยดูแลรักษา โดยเบิก

คาใชจายไดโดยตรงจาก UN/เชิงลบ เรื่องของภาษา

ที่ติดตอกับโรงพยาบาล และคนในชุมชน

7.  ดานการสื่อสารและเทคโนโลยี เชิงบวก ดี 

สมัยนี้ทําใหติดตอสื่อสารกันไดงายข้ึน/เชิงลบ มีใน

เรื่องของคาโทรศัพท คอมพิวเตอรที่อยากซื้อใหลูก

ใชทําการบาน โดยไมตองไปรานคอมพิวเตอร

8.  ดานศลิปะ เชิงบวก ด ีเพราะมีการสอบอบรม

ใหฟรี/เชิงลบ ไมมี

9.  ดานนันทนาการ เชิงบวก ดี มีสนามกีฬา 

(กกท.) ใหคนในชุมชนไดออกกําลังกายทุกวันและ

ใกลที่พัก สวนในซอยธรรมานุรักษก็มีพื้นที่ใหวิ่งออก

กําลังกาย นอกนั้นมีชมรมคนเลี้ยงนกกรงหัวจุกใหได

ดูและนําไปแขงกัน/เชิงลบ ไมมี

สรุปผลโดยรวมพบวา สิ่งที่ทําใหชุมชนไมมีผล

กระทบจากการมาใชชวีติอาศยัในชมุชนธรรมานรุกัษ 
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นัน่กค็อื “หลกัศาสนาอิสลาม” ทีเ่ปนตัวบงัคบัใหชาว

โซมาเลียที่มาอยูนั้นไมมีปญหาหรือ ผลกระทบกับใน

ชุมชน เพราะหลักศาสนาอิสลามจะเครงครัดในเรื่อง

ของการปฏิบัติและดํารงชีวิต นอกจากนี้ การอยูใน

การควบคุมหรือดูแลของสหประชาชาติ เพราะชาว

โซมาเลียที่เขามาอาศัยในประเทศไทยเน่ืองมาจาก

การลีภั้ยสงคราม และตองการมาอาศัยอยางปลอดภยั

และสงบจากประเทศที่สาม นั่นก็คือประเทศไทย ดัง

นั้นพวกเขาจึงไมตองที่จะมีปญหาในประเทศที่สาม

อีก มิฉะนั้นก็จะถูกสงตัวกลับประเทศโซมาเลีย ซึ่งก็

ไมเปนผลดีตอตัวเขาเอง

การอภิปรายผล
การปรับตัวของชาวโซมาเลียที่เขามาอาศัยใน

ชุมชนธรรมมานุรักษ สอดคลองกับแนวคิดการปรับ

ตัว (Arkoff, 1968; Hofling & Leininger, 1960; 

Hurlock, 1978; Moos & Engel, 1962) เนื่องจาก

ชาวโซมาเลียนั้นเปนผู ลี้ภัยจากสงครามที่เกิดขึ้น

ภายในประเทศโซมาเลียอันเปนการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรม (Srisontisuk, 1994) และ

ตองการความปลอดภัยและความสงบ (Maslow, 

1954) จึงไดเดินทางมายังประเทศไทยโดยความรวม

มือของ UN เมื่อมาอยูในประเทศไทยจะตองปรับตัว

ใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมไทยเพื่อความอยู

รอดและไมใหเกดิผลกระทบกับคนในชมุชน จงึทาํให

เกิดการเรียนรู (ขัดเกลาทางสังคม) (Satsanguan, 

2009) และผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรมกับ

คนในชุมชน 

การปรับตัวมีความสําคัญและมีความจําเปนตอ

มนุษย ซึ่งมักจะกลายเปนแรงผลักดันบางอยางใน

ตัวเองทีก่อใหเกดิความตองการจาํเปนหลายประการ

ในชีวิต นอกจากนี้ สิ่งแวดลอมและประสบการณ

ทางสังคมยังผลักดันใหเกิดความตองการอีกหลาย

อยาง นอกเหนือจากความตองการทางดานรางกาย

และสรีระอีกดวย ดังเปนที่ยอมรับกันท่ัวไปวา 

ทุกคนตองการความอบอุ น ปลอดภัย ความรัก 

การไดรับความยกยองนับถือ และความสําเร็จ 

(Maslow, 1954) ความตองการทั้งหลายเหลานี้

เปนแรงที่กระตุนใหคนเราดิ้นรนตอสูเพื่อใหไดสิ่งที่

ตนปรารถนา และหากทุกคนสามารถไดทุกสิ่งตามที่

หวงัตามทีใ่จตองการ และตามทีเ่รยีกรองแลว ปญหา

ตางๆ ยอมไมมีทางเกิดข้ึนได ทุกคนตองเก่ียวของ

และสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สังคม นับตั้งแตสิ่งมีชีวิต

ภายในครอบครัว โรงเรียน เพื่อนบานและชุมนุม

ชน โดยมีวัฒนธรรมเปนแกนกลางในการกําหนด

ทางการประพฤติปฏิบัติใหเปนไปตามแบบฉบับที่

วางไว เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเพื่อ

ความเปนระเบียบ และเพือ่ประโยชนสขุแกท้ังสวนตวั

และสวนรวม (Lutz-Ley, 2016; Rhoades, 2016; 

Schechtman, 2016; Wozniak-Brown, 2017)

ดังนั้น เมื่อชาวโซมาเลียเขามาในชุมชนก็จะ

ตองมีการปรับตัวเพื่อใหเขากับชุมชนท่ีตนเองอยู

อาศัย เมื่ออยูไปนานๆ ก็จะทําใหเกิดการผสมผสาน

ทางวัฒนธรรม ตามแนวคิดการผสมกลมกลืนทาง

วัฒนธรรม (Supahab, 1978; Park & Burgess, 

1969) ซึ่งเปนวิธีการที่รับเอาวัฒนธรรมของสังคม

อื่นมาปฏิบัติ การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะมีมาก

เมื่อสังคมหนึ่งถูกรุกราน และอีกฝายหนึ่งชนะ การ

ติดตอสัมพันธกันยอมจะรับวัฒนธรรมของกันและ

กนั สงัคมตางๆ ยอมจะหวงแหนและรกัษาวฒันธรรม

เดมิของตนเองไว และพยายามปองกนัการผสมผสาน

โดยการพยายามไมใหสนิทสนมกัน หรือกีดกัน หรือ

สรางกฎเกณฑเพือ่ไมใหตดิตอสมัพนัธกนั ซึง่การผสม

ผสานวัฒนธรรมหนึ่งติดตอเกี่ยวของกับสมาชิกอีก

วัฒนธรรมหนึ่งมาเปนเวลานาน 
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ขอเสนอแนะ
1. ผูนําชุมชนและชาวบานในชุมชนควรที่จะ

ใหความสําคัญและใหชาวโซมาเลียไดมีสวนรวม/

กิจกรรมในชุมชน

2. ชมุชนควรทีจ่ะมกีารสงเสรมิดานอาชพีใหแก

ชาวโซมาเลยีไดมกีารใชเวลาวางใหเกดิประโยชนหรอื

ใหบําเพ็ญประโยชนหรือชวยเหลือชุมชน เชน เรื่อง

การทําความสะอาดชุมชน เปนตน
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