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หลักพุทธธรรมกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน

Buddha’s Doctrines with The Protection and Solution to the  

Narcotic’s Problems of The Youth

	 ประกาศิต ชัยรัตน์	 ๑

บทคัดย่อ

การใช้พุทธธรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้มีความเข้มแข็ง โดยใช้ภูมิคุ้มกันทางครอบครัว 
ที่เป็นความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ภูมิคุ้มกันจากสังคมสิ่งแวดล้อม ภูมิคุ้มกันจากกัลยาณมิตร 
รวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจากตนเองเป็นผู้ก�ำหนด  เยาวชนส่วนใหญ่ที่หลงเข้าไปเสพยาหรือเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด อาจเนื่องจากขาดความรักความอบอุ่น ขาดความรู้ความเข้าใจต่อสังคมเข้าใจว่าตนเองไม่มีคุณค่า   
และขาดความรู้ทางธรรมะพื้นฐาน หากเราต้องการแก้ปัญหาเรื่องยาเสพติดของเยาวชน เราจ�ำเป็นต้องแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ  เยาวชน ควรได้เรยีนรูป้รบัทศันคตมิมุมองด้วยการใช้ปัญญาเพือ่ให้เกิดการเรยีนรูใ้นการแก้ปัญหาของตนเอง 
ในด้านครอบครัว สังคม และเพื่อน ให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เสมือนเฟือง 3 ตัวขับเคลื่อนกลไก 
ให้ท�ำงานในเวลาเดียวกัน 

The use of Buddhism to strengthen psychological immunity by using family immunity that 
is love and warmth mutual understanding immune from environmental society Immune from friends 
Including the enhancement of self-determination most youth who are lost in drugs or are involved 
in drugs may be due to lack of love and warmth lack of knowledge and understanding in society, 
understanding that they have no value and lacking basic Dharma knowledge if we want to solve 
the problem of drug abuse of youth we need to solve various problems. Youths should learn to 
adjust their attitudes and perspectives by using wisdom in order to learn in solving their problems. 
In terms of family, society, and friends to coordinate in a system like 3 gears drive the mechanism 
to work at the same time

๑	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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บทน�ำ

ปัจจุบันยาเสพติดนับเป็นปัญหาส�ำคัญของ
โลกปัญหาหนึง่ ปัจจยัหนึง่ทส่งผลต่อสถานการณ์ยาเสพ
ติดอาจเป็นผลมาจากสภาพสังคมปัจจุบันท่ีมีความ
หลากหลาย สลับซับซ้อน การขยายตัวและพัฒนา
ประเทศอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบทางสังคมท�ำให้เกิด
วิถีการด�ำรงชีวิตของบุคคลในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมอันเกิดจากสภาวะแวดล้อมทบุคคลต้องด้ินรน 
และมีความต้องการเพิ่มขึ้นในหลายรูปแบบท�ำให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดย
เฉพาะยาเสพติดซึ่งนับเป็นปัญหาที่ส�ำคัญและเกิดขึ้น
พร้อมกบัสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง และยังเป็นปัญหา
เรือ้รงัไม่สามารถแก้ไขให้หายขาดไปจากสงัคมได้ ท้ังยงั
มกีารแพร่ระบาดเข้าไปในชุมชนต่าง ๆ  อย่างรวดเร็วและ
รุนแรงที่ส�ำคัญได้ท�ำลายเศรษฐกิจและสังคมตลอดจน
ความม่ันคงของประเทศ แม้ว่าทุกฝ่ายจะพยายาม
ป้องกันแก้ไขปัญหามาโดยตลอดแต่กลับทวีความ
รุนแรงยิ่งขึ้น (นิพันธ์ จ�ำเนียรพันธุ์, ๒๕๕๑) จนรัฐบาล
ต้องประกาศสงครามกับปัญหาดังกล่าว ตัวอย่างเช่น 
ยาบ้า แต่ปัญหายาเสพติดก็ยังคงเป็นปัญหาท่ีมีความ
รุนแรงและยังไม่มีแนวโน้มลดลง ไม่ว่าจะเป็นการผลิต
การค้าและการแพร่กระจาย กล่าวได้ว่าปัญหายาเสพตดิ 
ยังคงเป็นปัญหาที่มีความส�ำคัญมากในปัจจุบัน มีการ
แพร่กระจายตัวอย่างกว้างขวางส่งผลให้สังคมไทยก้าว
สู่ภาวะครอบครัวแตกแยก ชุมชนล่มสลาย เกิดกลุ่ม
บคุคลทีเ่กีย่วข้องกบัวงจรของยาเสพตดิคอื ผูผ้ลติ ผูค้้า
และผู้เสพเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งในแง่ของจ�ำนวนและ
ความหลากหลาย เป็นจุดเปลี่ยนของปัญหายาเสพติด
ทก่อตวัขึน้ส่งผลกระทบเชือ่มโยงไปสูปั่ญหาอืน่ ๆ  ทีซ่บั
ซ้อนจนกลายเป็นกลุ่มของปัญหาสังคมที่ส�ำคัญที่สุด
ของประเทศ 

อย่างไรก็ตาม การด�ำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพตดิในช่วงทีผ่่านมา แม้ภาครัฐ องค์กร

เอกชนต่าง ๆ จะช่วยกันบ�ำบัดรักษาป้องกัน หรือการ
ปฏิบัติต่อผู้กระท�ำผิดด้วยการลงโทษทางกฎหมาย แม้ว่า
จะประสบผลส�ำเร็จเป็นทน่าพอใจในระดับหนึ่ง แต่หาก
พิจารณาโดยภาพรวมกลับดูเหมือนว่านอกจากปัญหา
จะไม่มีแนวโน้มลดลงแล้ว ยังกลับปรากฏว่าปัญหายา
เสพติดมีการขยายตัวรุนแรงมากข้ึน บางปัญหาก็เป็น
ปัญหาใหม่ทเกิดขึ้นในลักษณะของผลกระทบจากการ
ด�ำเนินงาน บางปัญหาเป็นผลพวงมาจากความเจริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจในช่วงแผนพัฒนาฯ ที่ผ่านมา หรือ
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ที่ท�ำให้คนรู้สึกขาดท
พึ่งพิง เมื่อเกิดปัญหา หาทางออกไม่ได้จึงหันกลับไป
กระท�ำผิดซ�้ำเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งน้ีเพราะระบบ
การเมืองและกระบวนการยุติธรรมที่ท�ำให้เกิดช่องว่าง
ในการแสวงหาผลประโยชน์จากกระบวนการค้ายาเสพ
ติดอีกด้วย

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของชาวตะวันออก เป็นศาสนาที่มีความแตกต่าง
จากศาสนาอื่น ๆ ที่มีขันติธรรม และเชื่อในเหตุผลตาม
หลกัวทิยาศาสตร์ มองโลกแบบผูร้กัสนัตภิาพ จงึอยูร่่วม
กับศาสนาอื่น ๆ ได้โดยไม่มีความขัดแย้ง การสอน
พระพทุธศาสนามแีต่บวกกบับวกในสงัคม และความสขุ
ของสังคมไทยนั้น มีรากฐานมาจากค�ำสอนของพุทธ
ศาสนา (วิชัย ตันศิริ, ๒๕๕๑) สอดคล้องกับพระราช
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ ที่มุ่ง
เน้นพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมคีวามสขุ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่ง
ชาต,ิ ๒๕๔๕) โดยเป็นการสนับสนุนให้น�ำหลกัธรรมของ
ศาสนามาใช้เพือ่เสรมิสร้างคณุธรรมและพัฒนาคุณภาพ
ชวีติของคนไทย ดงันัน้ หากบคุคลเหนิห่างจากคณุธรรม
ทางศาสนา ก็ย่ิงจะท�ำให้การประพฤติปฏิบัติขาดหลัก
ธรรมด�ำเนินชีวิต ขาดหิริโอตตัปปะ ขาดความเสียสละ
เพื่อส่วนรวม คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงจะช่วย
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สร้างวถิชีวีติให้ด�ำรงอยูใ่นทางสายกลาง และในขอบเขต
ของวัฒนธรรมทไม่ยึดติดได้และวิถีทางของพุทธธรรม
ก็เข้ากันได้เป็นอย่างดีกับการสร้างคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้

ความหมายและประเภทของยาเสพติด

ความหมายของยาเสพติด

ยาเสพติดให้โทษเป็นปัญหาใหญ่ที่ทั่วโลก 
ให้ความส�ำคัญในการป้องกันและปราบปรามเพื่อขจัด
ให้หมดสิ้นไปปัจจุบันรัฐบาลได้ด�ำเนินการแก้ไขปัญหา
ยาเสพตดิอย่างจรงิจงัโดยการเร่งปราบปรามผูผ้ลติผูน้�ำ
เข้าและผูจ้�ำหน่ายยาเสพตดิอย่างต่อเนือ่งเพิม่มาตรการ
ในการควบคุมสารส�ำคัญและสารประกอบที่ใช้ในการ
ผลิตยาเสพติดรวมทั้งเพิ่มบทลงโทษผู ้กระท�ำผิด 
นอกจากนีห้น่วยงานภาครฐัหลายแห่งได้ร่วมกนัรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติดมากขึ้น ซึ่งสามารถบรรเทาปัญหายา
เสพติดในประเทศไปได้ในระดับหนึ่งอย่างไรก็ตาม 
ยาเสพติดเป็นปัญหาเรื้อรังที่มีมานานการปราบปราม 
ยาเสพติดวิธีเดียวไม่สามารถแก้ปัญหาได้ทั้งหมดการ
สร้างภูมิความรู ้ให้แก่ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เยาวชนให้ทราบและตระหนักถึงภัยร้ายของยาเสพติด
รวมทัง้การปลกูฝังหรอืสร้างค่านยิมให้ต่อต้านยาเสพตดิ 
จึงเป็นการป้องกันปัญหายาเสพติดได้อีกวิธีหนึ่ง  
(สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย, ๒๕๔๓ หน้า ๑๐๒) พอสรุปได้
ดังนี้

๑.	 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ย า เ ส พ ติ ด ต า ม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมาย
ของยาเสพตดิไว้ว่า ”ยาเสพตดิ„ หมายถงึยาหรอืสารเคมี
ซึ่งเม่ือเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายก็จะติดก่อให้เกิดพิษ
เรือ้รงัท�ำให้ร่างกายและจติใจโทรม (ราชบณัฑติยสถาน, 
๒๕๒๕ หน้า ๙๐๐)

๒.	 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความ
หมายของยาเสพติดไว้ว่า ”ยาเสพติด„ หมายถึงยาเสพ

ติดชนิดใดชนิดหน่ึงไม่ว่าจะเป็นสารตามธรรมชาติหรือ
สารสังเคราะห์ทร่างกายได้รับซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ โดยจะเป็น
ครั้งคราวหรือติดต่อกันเป็นเวลานานก็ตามและท�ำให้
เกิดลักษณะส�ำคัญ๔ ประการ (ฉัตร ศิริวงศ์, ๒๕๕๔  
หน้า ๑๒) คือ

	 ๒.๑		 เกิดความต ้องการอย ่างสุดจะ 
อดกลัน้ได้ต้องพยายามหามาเสพให้ได้ (Compulsion)

	 ๒.๒	 ต ้องเพิ่มปริมาณยาข้ึนเรื่อย ๆ  
(Teleration)

	 ๒.๓	 ตกเป็นทาสของยาทั้งร่างกายและ
จิตใจถ้าหากหยุดยาก็จะท�ำให ้เกิดอาการถอนยา  
(Withdrawal Symptoms)

	 ๒.๔		 เกิดเป็นผลร้ายต่อตัวผู ้เสพและ
สังคม (Detrimental to self community)

๓.	 ความหมายของยาเสพติดตามกฎหมาย
กฎหมายยาเสพติดได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ 
ที่ส�ำคัญ (โกศล วงศ์สวรรค์, ๒๕๔๓ หน้า ๑๖๗) มีดังนี้

	 ๓.๑		 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด 
ให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่๒)  
พ.ศ. ๒๕๒๘ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้ให้ 
ความหมายไว้ว่า ”ยาเสพติดให้โทษ„ หมายถึงสารเคมี
หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายไมว่าโดย 
รับประทานดมสูบฉีดหรือด้วยประการใด ๆ แล้วท�ำให้
เกิดผลต่อร่างกายในลักษณะส�ำคัญเช่นต้องเพิ่มขนาด
การเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยามีความ
ต้องการเสพทั้งร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอด
เวลาและสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลงรวมถึงพืช
หรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้
โทษหรืออาจจะใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรือสาร
เคมีที่ใช้ผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วยทั้งนี้ตาม
ทรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษาแต่ไม่ได้
หมายความถึงยาสามัญประจ�ำบ้านบางต�ำรับตาม
กฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่
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	 ๓.๒	 ตามพระราชบญัญตัติามวตัถทีุอ่อก
ฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๒๘ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า ”วัตถุออกฤทธิ์„ หมายความว่า
วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นส่ิงธรรมชาต ิ
ที่ได้จากสิ่งธรรมชาติหรือวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาททีเ่ป็นวัตถสุงัเคราะห์ท้ังนีต้ามทีรั่ฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา

	 ๓.๓		 ตามพระราชก�ำหนดป้องกันการใช้
สารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ ได้ให้ความหมายไว้ว ่า  
”สารระเหย„ หมายถงึสารเคมหีรอืผลติภณัฑ์ทรฐัมนตรี
ว ่าการกระทรวงสาธารณสุขและรัฐมนตรีว ่าการ
กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศว่าเป็นสารระเหย

จากความหมายของค�ำว่าการติดส่ิงเสพติด 
ให้โทษ (Addiction) หรือบางครั้งก็เรียกสั้น ๆ ว่า 
การติดสิ่งเสพติดหรือยาเสพติดนี้ย่อมแตกต่างจาก 
ค�ำว่าการติดเป็นนิสัย (Habituation)ซึ่งหมายถึง 
สารใด ๆ ก็ตามทน�ำมาเสพแล้วท�ำให้เกิดอาการติดขึ้น
เนื่องจากความเชื่อมั่นหรือนิสัยความเคยชินของ 
ผู ้ เสพเองโดยสารนั้นไม ่มีฤทธิ์ท�ำให ้ติดเช ่นบุหร่ี 
หมากยานัตถุ์ยาถ่ายยาดองสุราเป็นต้น

สรุปได้ว่าสารเสพติดหมายถึงสารหรือยา 
ท่ีเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห ์
ซ่ึงเมือ่บคุคลใดเสพหรอืได้รบัเข้าไปในร่างกายซ�ำ้ ๆ  กนั
แล้วไม่ว่าด้วยวิธีการใด ๆ เป็นช่วงระยะ ๆ หรือนาน
ติดต่อกันก็ตามจะท�ำให้บุคคลน้ันต้องตกอยู่ในอ�ำนาจ
หรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทางด้านร่างกายและจิตใจหรือ
ทางด้านจิตใจเพียงอย่างเดียวนอกจากนี้ยังต ้อง 
เพิ่มปริมาณเสพขึ้นเรื่อย ๆ หรือท�ำให้สุขภาพของ 
ผูเ้สพเสือ่มโทรมลงและเมือ่ถงึเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้
เสพจะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจหรือ
เฉพาะทางจิตใจเกิดขึ้นในผู้เสพนั้น

ประเภทของยาเสพติด

สารหรือยาบางชนิดแม้ร่างกายจะได้รับบ่อย 
ๆ หรอืตดิต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ  แต่กไ็ม่เกดิการเสพตดิ 
ซึ่งต่างจากสารหรือยาที่มีคุณสมบัติเสพติดได้ (ในที่นี้ 
จะเรียกว่ายาเสพติด) แก้ปวดเมื่อยหายเครียดหรือ 
มคีวามกระปรีก้ระเปร่าเคลบิเคลิม้เป็นสขุฯลฯ อนัมีผลให้
ผูใ้ช้ตดิใจและอยากใช้อกีจนท้ายทีส่ดุต้องใช้เป็นประจ�ำ
ขาดไม่ได้เมือ่ขาดจะเกดิอาการผดิปกติขึน้ซึง่ความรูส้กึ
ต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นเกิดจากผลของฤทธิ์ยาต่อระบบ
ประสาทและจิตใจดังนั้นสารหรือยาทั้งหลายท่ีเป็น 
ยาเสพติดจึงเป็นพวกที่สามารถออกฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทส่วนกลางในปัจจุบันยาเสพติดมีมากกว่าร้อย
ชนิดสามารถจัดแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ และแบ่งตาม
องค์การนอกจากแบ่งตามการออกฤทธิ์ยังแบ่งตาม
แหล่งทีม่าแบ่งตามกฎหมายและแบ่งตามอนามัยโลกได้
(ณัฐวุฒิ จันดี, ๒๕๕๕ หน้า ๔๕ - ๔๗) ดังนี้

๑.	 แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธิข์องสิง่เสพตดิ 
ที่มีต่อร่างกายคือ

	 ๑.๑		 ส่ิงออกฤทธิก์ดประสาท (Depressant) 
ได้แก่ ฝิ ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เซโคนัล บาร์บิทูเรต  
ฟีโนบาร์บิตาล โบรไมด์ พาราดีไฮด์ และเมทาโดน 
เป็นต้น สิ่งเสพติดเหล่าน้ีจะกดประสาทส่วนกลาง 
หรือสมองท�ำให้ประสาทมึนงงง่วงซึมและหมดแรง
นอกจากน้ียังกดศูนย ์ประสาทการหายใจท�ำให ้
หายใจช้าลง จนถึงขั้นหยุดหายใจ

	 ๑.๒		 สิ่ ง อ อ ก ฤ ท ธิ์ ก ร ะ ตุ ้ น ป ร ะ ส า ท  
(Stimulant) ได้แก่ใบกระท่อมโคเดอีนแอมเฟตามีน
เมทแอมเฟตามีนหรือยาบ้าเป็นต้นสิ่งเสพติดเหล่านี ้
จะกระตุ้นประสาทส่วนกลางหรือสมองท�ำให้ประสาทต
ตื่นตัวและกระวนกระวายไม่ง่วงนอนแต่เม่ือหมดฤทธิ์
ยาแล้วจะหมดแรงเพราะร่างกายไม่ได้รับการพักผ่อน
และอาจเกิดการตัวสั่นตึงเครียดถึงกับหมดสติจนถึง 
ขั้นเสียชีวิตได้
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	 ๑.๓		 สิ่ งออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท  
(Hallucinogen) ได้แก่ กัญชา แอล.เอส.ดี.(L.S.D. = 
Lysergic acid Diethylamide) ดี.เอ็ม.ที (D.M.T.= 
Dimethyl Trytamine) เอส.ที.พี.(S.T.P.= Serenity, 
Tranquility and Peace ) เป็นต้น สิ่งเสพติดเหล่านี้  
จะท�ำให้เกิดประสาทหลอน เห็นภาพผิดไปจากปกต ิ
รสสมัผสัเปลีย่นแปลง รวมทัง้อายตนะทัง้ห้าของร่างกาย
แปรปรวนมีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงทั้งหมด

	 ๑.๔		 สิง่ออกฤทธิผ์สมผสานกนั (Mixed) 
ได้แก่กัญชาถ้าเสพจ�ำนวนน้อยจะกดประสาทอยู่ระยะ
หนึ่งต่อเม่ือเสพเพ่ิมเข้าไปมากจะกลายเป็นพิษหลอน
ประสาทได้

๒.	 แบ่งตามแหล่งที่เกิดของสิ่งเสพติดคือ
	 ๒.๑		 ส่ิงเสพตดิธรรมชาตไิด้แก่ สิง่ทีไ่ด้มา

จากพืชหรือพันธุ์ไม้บางชนิดโดยตรงที่เกิดขึ้นอยู่แล้ว
ตามธรรมชาติเช่น ฝิ่น กัญชา กระท่อม โคเดอีน เป็นต้น
รวมทั้งการน�ำสารจากพืชมาท�ำกรรมวิธีต่าง ๆ ทางเคมี
เช่น การน�ำฝิ่นมาท�ำเป็นมอร์ฟีนเฮโรอีน เป็นต้น

	 ๒.๒	 ส่ิงเสพติดสังเคราะห์ได้แก่ สิ่งที ่
ผลิตขึ้นด ้วยกรรมวิธีทางเคมีและน�ำมาใช ้แทน 
สิ่งเสพติดตามธรรมชาติได้เช่น เมทาโดน เพทีดีน  
ไฟเซปโตน เป็นต้น

๓.	 แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ
พ.ศ. ๒๕๒๒ คือ

	 ๓.๑		 ประเภท ๑ ยาเสพติดให้โทษชนิด
ร้ายแรงเช่น เฮโรอีน เมทแอมเฟตามนี หรอืยาบ้า เป็นต้น

	 ๓.๒	 ประเภท ๒ ยาเสพติดให้โทษทั่วไป
เช่น มอร์ฟีน โคเคน โคเดอีน ฝิ่น

	 ๓.๓		 ประเภท ๓ ยาเสพติดให้โทษที่มี 
ยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ เป็นส่วนผสมอยู่ด้วย 
ตามที่ได้ขึ้นทะเบียนต�ำรับยาไว้ในมาตรา ๔๓ เช่น  
ยาแก้ไอผสมโคเดอีน

	 ๓.๔		 ประเภท ๔ สารเคมีที่ใช้ในการผลิต
ยาเสพติดให้โทษประเภท ๑ หรือประเภท ๒ เช่น  
แอซีติก ไฮไดรด์ อะซีติกคลอไรด์

	 ๓.๕		 ประเภท ๕ ยาเสพติดให้โทษทมิได้
เข้าอยู่ในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เช่น กัญชา พืช
กระท่อม เป็นต้น

นอกจากนี้ทางด้านการแพทย์ยังได้จัดให้ยา
และสารเคมีอีกหลายอย่างเป็นสิ่งเสพติดให้โทษโดย
แบ่งตามคณุสมบตัขิองสิง่เสพตดิได้๗ประเภท (อพชัชา 
ศิริชัย, ๒๕๕๔ หน้า ๙๘) คือ

พวกที ่๑ ฝ่ินหรอืสารทีม่ส่ีวนประกอบของฝ่ิน
เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน โคเดอีน เพทีดีน ไฟเซปโตน  
เป็นต้น

พวกที่ ๒ ยานอนหลับชนิดต่าง ๆ เช่น ฟีโน
บาร์บิตาล เซโคนัล โบร์ไมด์ พาราดีไฮด์ กลูติตาไมด์ 
เป็นต้น

พวกที่ ๓ ยากล่อมประสาทเช่น ไดอะซีแพม
และเมโปรบาเมต เป็นต้น

พวกที ่๔ ยากระตุน้ประสาทเช่นแอมเฟตามีน
เมทแอมเฟตามีนหรือยาบ้าโคเดอีนและใบกระท่อม
เป็นต้น

พวกที่ ๕ ยาที่ท�ำให้ประสาทหลอนเช่น กัญชา
แอล.เอส.ดี., ดี.เอม็.ท.ี, เอส.ท.ีพ.ีและพวกเหด็บางชนิด
เป็นต้น

พวกที่ ๖ สารระเหยต่าง ๆ เช่น เบนซิน ทินเนอ
ร์ กาวติดเครื่องบิน เป็นต้น

พวกที ่๗ แอลกอฮอล์ปัจจบุนัองค์การอนามยัโลก
ได้จัดให้แอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่งด้วย 
เพราะแอลกอฮอล์เม่ือด่ืมจนติดแล้วจะมีโทษเช่นเดียว
กับยาเสพติดชนิดอื่น ๆ 

จะเห็นได ้ว ่ ายา เสพติดทปรากฏอยู ่ ใน
ประเทศไทยนั้นมีอยู ่หลายชนิดแต่ที่โดดเด่นและ 
แพร่กระจายอย่างรุนแรงทั่วประเทศตอนน้ีคือยาบ้า 
(เมทแอมเฟตามีน) ซึ่งมีเหตุและปัจจัยที่เป็นองค์
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ประกอบในการเอือ้อ�ำนวยต่อการแพร่กระจายอยูห่ลาย
ประการท้ังด้านอุปสงค์ ด้านอุปทานผู้ผลิตผู้ค้าผู้เสพ
เป็นต้น เพื่อความชัดเจนถึงที่มาของยาเสพติด

ปัญหายาเสพติดในสังคมไทย

ประวัติยาเสพติดในประเทศไทย

ฝิ่นเป็นยาเสพติดทรู้จักกันอย่างแพร่หลาย 
มานานชาวเมโสโปเตเมียรู้จักใช้ฝิ่นและปลูกจ�ำหน่าย 
มาตั้งแต่ ๕,๐๐๐ ปีก่อนคริสตกาล โดยเรียกสารที่เป็น
น�้ำเกิดจากฝิ่นว่า ”น�้ำทิพย์„ ซึ่งต่อมาชาวกรีกได้รู้จักฝิ่น
และตัง้ชือ่ว่า ”Opium„ ซึง่หมายถงึ น�ำ้ผลไม้จนประมาณ
ศตวรรษที่๑๐พ่อค ้าชาวอาหรับได ้น�ำฝ ิ ่นมาขาย 
ในประเทศจนีซึง่ชาวจนีได้น�ำมาใช้รกัษาโรคในศตวรรษ
ที่ ๑๗ อังกฤษได้ตั้งต้นเป็นผู้มีอ�ำนาจค้าฝิ่นแต่ผู้เดียว
โดยผ่านทางบรษิทั British East India ใช้แลกกบัชาไหม
และเงินกับประเทศจีนจนท�ำให้เกิดสงครามฝิ่นเมื่อ
ปีค.ศ. ๑๘๓๙ – ๑๘๔๒ เนื่องจากประเทศจีนเป็นฝ่าย
แพ้สงครามการค้าฝ่ินจงึขยายขอบเขตมากขึน้ในปี ค.ศ. 
๑๙๐๔ อังกฤษสามารถขายฝิ่นได้ถึง ๔๕ ล้านปอนด์ใน
ประเทศจีนจนกระทั่งปี ค.ศ. ๑๙๐๖ ประเทศจีนจึงเริ่ม
มีการต่อต้านการใช้ฝิ่นแต่ไม่ได้มีผลเพราะมีการส่งฝิ่น
ผ่านประเทศอินเดียได้และในปี ค.ศ. ๑๙๑๗ ประมาณ
กันว่ามีคนจีนติดฝิ่นกว่า ๘ ล้านคน

ส่วนในประเทศไทยรู้จักฝิ ่นตั้งแต่สุโขทัย 
ตอนต้นประมาณปี พ.ศ. ๑๘๒๕ เมื่อมีการค้าขาย 
ทางเรือระหว่างประเทศจีนกบัประเทศไทยซึง่ในตอนต้น
นั้นฝิ่นเป็นเพียงยารักษาโรคชนิดหนึ่งเท่านั้นแต่ต่อมา
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้นมีคนไทยติดฝิ ่นเป็น
จ�ำนวนมากซึ่งท�ำให้ราษฎรท่ีติดฝิ่นไม่สามารถท�ำมา
หากนิได้ไพร่พลทหารก็ขาดก�ำลงัรบท�ำให้พระเจ้าอูท่อง
ได้ตราเป็นกฎหมายเรียกว่ากฎหมายลักษณะโจร  
พ.ศ. ๑๙๐๓ บัญญัติบทลงโทษผู้เสพติดฝิ่นหรือมีไว้
ครอบครองขายหรือมีไว้จ�ำหน่าย

ประเทศไทยเราเริ่มตระหนักว ่ าป ัญหา 
ยาเสพติดเป็นปัญหาที่ส�ำคัญปัญหาหนึ่งของสังคมฯ  
พณฯ จอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต ์จึงได ้ประกาศเมื่อ  
วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ให้เลิกการสูบและการจ�ำหน่าย
ฝ่ินโดยสิน้เชิง เริม่ตัง้แต่วนัที ่๑ มกราคม ๒๕๐๒ เป็นต้น
ไปการเลิกฝิ่นในสมัยนั้นท�ำให้เราทราบว่าประเทศไทย
เรามผีูต้ดิฝ่ินประมาณ ๗๐,๐๐๐ คน ซึง่เป็นตวัเลขทีเ่กบ็ได้
โดยตรงจากจ�ำนวนผู้เข้าร่วมการบ�ำบัดรักษาอาการ 
ติดฝิ่นและคาดว่ายังคงจะมีผู้ติดฝิ่นที่ยังไม่ยอมเข้ารับ
การบ�ำบัดรักษาอีกจ�ำนวนหนึ่งด้วย

หลังจากปี ๒๕๐๒ เป็นต้นมายาเสพติดชนิด
อื่นที่พกพาง่ายเสพง่ายและมีฤทธิ์แรงกว่าก็เริ่มทยอย
กันเข้ามาปรากฏตัวในบ้านเมืองของเราเรื่อย ๆ อาทิ
เฮโรอนี มอร์ฟีน กัญชา บาร์บทิเูรต แอมเฟตามีน โคเคน
เป็นต้น จนบัดนี้ มียาเสพติดปรากฏอยู่ในท้องตลาด
เกือบ ๑๕๐ ชนิดด้วยกัน

สภาพการแพร่ระบาดและสถานการณ์ของ 

ยาเสพติดในสังคมไทย

การแพร่ระบาดของยาเสพติดแต่ละชนิดมี 
ผลท�ำให้สภาพปัญหายาเสพติดในแต่ละภาคของ
ประเทศมีลักษณะแตกต่างกันออกไปจากการส�ำรวจ
ข้อมูลของส�ำนักงาน ป.ป.ส. พบว่าชนิดของยาเสพติด 
ที่เป็นปัญหาส�ำคัญคือ เฮโรอีน รองลงมาคือฝิ่น และ
กัญชาตามล�ำดับ โดยเฮโรอีนเป็นยาเสพติดที่เสพกัน
มากที่สุดในเขตกรุงเทพมหานครภาคกลางและภาคใต้ 
ฝิ่นมีการเสพกันมากในภาคเหนือและภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ กัญชาเสพกันมากในภาคกลางยาเสพติด 
ที่แพร่ระบาดเด่นชัดอีกชนิดหนึ่งคือ แอมเฟตามีน  
ซึ่งเป็นยาประเภทกระตุ้นประสาทมีการเสพกันมาก 
ในกลุ่มผูใ้ช้แรงงานโดยเฉพาะในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
นอกจากน้ียังมีการแพร่ระบาดของสารระเหยต่าง ๆ  เช่น
ทินเนอร์แลกเกอร์กาวยางน�้ำฯลฯมีการสูดดมใน 
หมู่เยาวชนทั่วประเทศและส�ำหรับปัญหาสถานการณ ์
ในภาพรวมกล่าวได้ว่าปัญหายาเสพติดได้กระจายตัว
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ออกไปทุกพื้นที่ของประเทศตัวยาเสพติดที่เป็นปัญหา
ส�ำคัญได้แก่เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) สารระเหยกัญชา
เฮโรอีน ฝิ่น และทุกพื้นที่ของประเทศ และคาดว่ามีตัว
ยาเสพติดชนิดใหม่แพร่ระบาดมากข้ึนด้วยซึ่งระดับ
ความรุนแรงของตัวยาเสพติดแต่ละชนิดและสภาพ
ปัญหาจะแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ (ส�ำนักงาน ป.ป.ส., 
๒๕๕๔) มีดังนี้

ภาคเหนือตัวยาเสพติดที่แพร่ระบาดมากคือ
เมทแอมเฟตามีน เฮโรอีน และกัญชา มีการลักลอบ 
น�ำฝิ่นและเฮโรอีนมาจากประเทศเพื่อนบ้านทางจังหวัด
เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และตาก โดยเฉพาะ
กัญชาจะมีการลักลอบปลูกและค้าในหลายจังหวัด 
เช่น เชียงใหม่ พิษณุโลก ล�ำปาง เป็นต้น

ภาคกลางตัวยาเสพติดที่แพร่ระบาดมากคือ
เมทแอมเฟตามีน และเฮโรอีน หลายจังหวัดที่เป็น 
แหล่งผลิตและค้าเมทแอมเฟตามีนรายใหญ่เช ่น
นครปฐม ราชบุรี เพชรบุรี และลพบุรี

ภาคตะวันออกตัวยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดมาก
คือ เมทแอมเฟตามีน และกัญชา ในรูปของผสมที่ทาง
จังหวัดตราดเรียกกันเป็นที่นิยมในปัจจุบันว่าบาลากุ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ตวัยาทีแ่พร่ระบาด
มากคือ เมทแอมเฟตามีน และสารระเหย มีการลักลอบ
น�ำกัญชาเข้ามาทางบริเวณชายแดนตามแม่น�้ำโขง 
ผ่านพื้นที่จังหวัดต่าง ๆ 

ส่วนเฮโรอีนที่แพร่ระบาดในพื้นที่ได้จาก
กรงุเทพมหานครส�ำหรบัเมทแอมเฟตามีนทแพร่ระบาด
มากท่ีสุดนั้นเนื่องจากว่ามีหลายจังหวัดเป็นแหล่งผลิต
และแหล่งค้าที่ส�ำคัญเช่นขอนแก่นชัยภูมิมหาสารคาม
ฯลฯ

ภาคใต้ตัวยาเสพติดทีแพร่ระบาดมากคือ
กญัชา เฮโรอีน และสารระเหยมกีารน�ำเข้าสารเคมทีีเ่ป็น
วัตถุดิบในการผลิตเฮโรอีน และสารตั้งต้นส�ำหรับ 
การผลิตเมทแอมเฟตามีนและเป็นช่องทางส่งออก
เฮโรอีนผ่านทางสนามบินนานาชาติภูเก็ตหาดใหญ่

จะเหน็ได้ว่าปัญหายาเสพตดิเป็นภัยทีร้่ายแรง
ในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน มีการแพร่ระบาดและ
ขยายไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศมากข้ึน จากข้อมูล
สถิติการจับกุมยึดยาบ้าลักลอบล�ำเลียงต่อครั้งในปี 
๒๕๖๐ พบว่ามีจ�ำนวนไม่ต�่ำกว่า ๑ ล้านเม็ด และจ�ำนวน
กว่า ๕๔ คดี สามารถยึดยาบ้าได้ ๑๔๗.๕ ล้านเม็ด  
ซึ่งมากกว่ายาบ้าที่จับยึดได้ในช่วงปี ๒๕๕๖ - ๒๕๕๙ 
รวมกัน (ส่วนข่าวกรองยุทธศาสตร์ ส�ำนักงาน ป.ป.ส., 
๒๕๖๐) โดยมีรูปแบบการแพร่กระจายที่หลากหลาย 
มากขึน้ ซึง่กลุม่เยาวชนถอืเป็นกลุม่ทีม่โีอกาสตดิยาเสพ
ติดมากกว่ากลุ่มคนกลุ่มอื่น เนื่องจากความอยากรู้ 
อยากลอง และความคึกคะนองเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้ง
สภาพแวดล้อม สื่อ และค่านิยมต่าง ๆ เป็นแรงผลักดัน 
ประกอบกับสถานการณ์ราคายาเสพติดที่ลดลง ส่งผล
ให้หาซื้อยาเสพติดประเภทต่าง ๆ ได้ง่าย

แม้ที่ผ่านมาจะได้มีการก�ำหนดให้ปัญหายา
เสพติดเป็นวาระแห่งชาติ แต่กลับพบว่าสถานการณ์เชิง
ตัวยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้น
ของไอซ์ คีตามีน เฮโรอีน และโคเคน ก่อให้เกิดปัญหา
สังคมขึ้นมามากมาย ทั้งปัญหาต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผู ้ เสพ รวมถึงผลกระทบต่อสังคม 
เศรษฐกิจ ของประเทศชาติ

แนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ด้วยปัจจุบันปัญหายาเสพติดได้กลายเป็น
ปัญหาวกิฤตสิ�ำคัญของประชาคมโลก โดยเฉพาะส�ำหรบั
ประเทศไทยนั้น ปัญหาน้ีได้ขยายตัวอย่างรวดเร็วและ 
มผีลกระทบอย่างรนุแรงต่อความมัน่คงของชาต ิทัง้ด้าน
การเมืองเศรษฐกิจสงัคมความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ
และคุณภาพประชากร รัฐบาลจึงได้ก�ำหนดนโยบาย
ส�ำคญัเร่งด่วนในการแก้ปัญหาดังกล่าว โดยใช้หลกัการ
ป้องกันน�ำหน้าการปราบปราม ผูเ้สพต้องได้รบัการบ�ำบดั
รักษา ผู้ค้าต้องได้รับโทษอย่างเด็ดขาด รวมทั้งระดม
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ความคดิจากทกุฝ่าย เพ่ือก�ำหนดแนวทางในการเอาชนะ
ยาเสพติด ซึง่จากการร่วมกนัคดิดังกล่าวได้มคีวามเหน็
ร่วมกันว่า การแก้ปัญหายาเสพติดในสถานการณ์
ปัจจุบันจะต้องคิดใหม่ท�ำใหม่ โดยทุกองค์กรในสังคม
จะต้องผนึกก�ำลังร่วมกันให้เป็นพลังแผ่นดินเพื่อเอาชนะ 
ยาเสพติดให้ได้โดยเร็ว การด�ำเนินการในการแก้ปัญหา
ยาเสพติดตามแนวข้างต้นนั้น จะต้องยึดพื้นที่เป็นหลัก
ในการด�ำเนินงาน เน้นการเสริมสร้างความเข้มแข็งใน
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสนับสนุนให้ทุกฝ่ายเข้า
มามีบทบาทในการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยให้
ชมุชนเป็นศนูย์กลางในการแก้ปัญหาและให้ความส�ำคญั
แก่การป้องกันโดยเน้นสร้างภูมิคุ ้มกันแก่เด็กและ
เยาวชนเพื่อลดอุปสงค์ด้านยาเสพติดควบคู่ไปกับการ
เพิม่ประสทิธิภาพในการบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยา
การปราบปรามอย่างเฉียบขาดจริงจังดังนี้

๑.	 การแก ้ไขและบ�ำบัดด ้วยครอบครัว  
วิธีการแก้ปัญหาอาจจะต้องปรับเปล่ียนไปจากรูปแบบ
เดิม หากเป็นเรื่องวิธีการ จึงต้องวิเคราะห์ให้เห็นว่าการ
ประพฤตปิฏบิตัขิองเยาวชน ขาดขอบเขตและแบบอย่าง
อนัชัดเจน ซ่ึงแบบอย่างอนัชดัเจนและเหมาะสมกต้็องดู
จากแบบอย่างของการปฏิบัติดีปฎิบัติชอบจากผู้ใหญ่  
ที่มีแบบอย่างของความเป็นผู้มีเหตุมีผล เคารพสิทธิซึ่ง
กันและกัน รู้จักให้อภัยกัน เอื้อเฟื้อและเอื้ออาทรต่อกัน 
ส่วนเรื่องขอบเขตที่ใช้เป็นเครื่องชี้แนวปฏิบัติ จะต้องมี
การชี้แนะเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้และความ
เข้าใจ ตลอดจนเกดิการพฒันาไปสูก่ารสร้างความส�ำนกึ
ด ีเรามคีวามเชือ่ว่ามนุษย์มีศกัยภาพในการเปล่ียนแปลง
ทัศนคตแิละความประพฤตไิปในทิศทางโดยตนเองเป็น
ผู้กระท�ำผิด เราคงเห็นได้ว่ามีการเรียนด้านสังคมวิทยา
และจริยศาสตร์แต่ไม่สามารถประยุกต์ให้เข้ากับชีวิต
ประจ�ำวันของเยาวชน ซึ่งอาจมีเหตุผลมาจากสภาพ
ครอบครัวที่แตกแยก ขาดความอบอุ่นและความเข้าใจ 
ดังนั้นภายใต้สภาวะแวดล้อมที่แตกต่างจึงเป็นสาเหตุ

ท�ำให้เกิดความบกพร่องต่อผลการปฏิบัติของเยาวชน 
ตลอดจนการอบรมสั่งสอนทางด้านระเบียบวินัยจาก
ครอบครัวถูกละเลย ในกระบวนการสร้างความเข้าใจ
ตลอดจนกระบวนการสร้างจิตส�ำนึกที่ดีจึงเป็นสิ่งที่มี
ความจ�ำเป็นมาก ซึง่เกีย่วข้องกบัระดบัการศกึษาของพ่อ
แม่ด้วยครอบครวัทีอ่บอุน่จะช่วยให้เยาวชนห่างไกลจาก
ยาเสพติดได้ รวมถึงครอบครัวสามารถช่วยเยาวชนที่
หลงผิดให้กลับมาเป็นคนดีของสังคมได้ นักจิตวิทยา
ทางครอบครัวได้อธิบายถึงความเป็นครอบครัวที่มี
คุณภาพพอสรุปได้ (นวลศิริ เปาโรหิตย์, ๒๕๔๐  
หน้า ๒๔๗ - ๒๕๗) ดังนี้ 

	 ๑.๑		 พ ่อแม ่ คือแบบอย ่างให ้กับลูก  
มรีะเบยีบวนิยัและใช้เหตผุลในการอบรมส่ังสอน ส่งผลให้
ลูกเป็นผู้ที่เติบโตแบบรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

	 ๑.๒		 พ ่อแม ่ คือผู ้ที่พร ้อมรับฟ ั งลูก  
พร้อมทีจ่ะมเีวลาให้ลกูเสมอ คอืการให้ลกูได้แสดงออก
ทางความรู้สึกและความคิดของตนเอง เมื่อเติบโตจะ
ท�ำให้มีความเชือ่มัน่ในตนเองกล้าแสดงออก ในทางตรง
ข้ามถ้าถกูปิดกัน้ทางความคดิจากพ่อแม่ในวยัเด็กมกัจะ
เป็นคนทีข่ีก้ลวัขาดความเชือ่มัน่ ในครอบครวัพ่อแม่จะ
สื่อภาษาเดียวกับลูก ใช ้ค�ำพูดและการกระท�ำที่
สอดคล้องกันมีเมตตา ไม่จับผิดกัน 

	 ๑.๓		 พ่อแม่จะไม่ใช้เด็กมาเติมความ 
”ขาด„ ทางใจของพ่อแม่ ควรให้ก�ำลังใจให้อิสระทาง
ความคิดประคับประคองให้เติบโตไปในทิศทางที่ถูก
ต้อง มิใช่มาเตมิความ ”ฝัน„ เตมิความ ”ขาด„ ในชีวติของ
พ่อแม่ 

	 ๑.๔		 ให้ความร่วมมือร่วมใจแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้น เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว

	 ถือได้ว ่าครอบครัวมีความส�ำคัญและ 
มีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนอย่างมาก เนื่องจาก
ครอบครัวคือสถาบันการเรียนรู้แห่งแรกในการพัฒนา
ทางด้านจติใจอารมณ์ สติปัญญา โดยการอบรมบ่มนิสยั
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ขัดเกลาจิตใจ สอนให้รู ้จักผิดชอบชั่วดี สอนให้รู ้จัก
หน้าทีบ่ทบาทของตนเอง สอนให้รูห้น้าทีใ่นการตอบแทน
ผูอ่ื้นทีเ่ป็นผูใ้ห้มจีติใจทีเ่อือ้อาทร มศีลีธรรมในการด�ำรง
ชีวิต เคารพในกฎหมาย ดังนั้นเยาวชนจะประสบความ
ส�ำเรจ็ในชวีติหรอืไม่ ครอบครวัจงึมบีทบาทอย่างมากใน
การเล้ียงดู เอาใจใส่เยาวชนอย่างใกล้ชิด ให้ความรัก
ความอบอุ่น เป็นก�ำลังใจ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
สร้างความเชื่อม่ันและมั่นใจ ส่งผลให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ เป็นเกาะในการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเองที่เกิด
จากครอบครัว

๒. 	การแก้ไขและบ�ำบัดด้วยสังคม จิตส�ำนึก
ที่ดีเป็นเป้าหมายส�ำคัญซึ่งเป็นทางออกท่ีดีในการ 
แก้ปัญหาสงัคม สงัคมมกัถามอยูเ่สมอว่าเหตใุดเยาวชน
จึงขาดจิตส�ำนึกที่ดี ค�ำตอบคือ เยาวชนขาดการฝึกฝน
เรื่องการสร้างจิตส�ำนึกนั่นเอง ถามต่อไปว่า แล้วเราจะ
สร้างจิตส�ำนึกที่ดีให้กับเยาวชนได้อย่างไร? ก่อนอื่นเรา
ต้องมาพิจารณาถึงเร่ืองการสร้างจิตส�ำนึกดีให้กับ
เยาวชน เราจ�ำเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบในการ
เรียนรู้ให้กับเยาวชนเสียก่อน การเรียนรู้ของเยาวชน 
จะเกิดการเรียนรู้ ๒ แหล่ง แหล่งแรกเป็นการเรียนรู้ 
โดยการลอกเลยีนจากตัวอย่างของผู้ใหญ่ตามท่ีได้กล่าว
ไปแล้ว แหล่งที่สองเกิดจากการเรียนรู้ในโรงเรียนผ่าน
กระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน และถือได้ว่า
แหล่งการเรียนรู้น้ีมีความส�ำคัญท่ีสุด เนื่องจากเวลาใน
การเรียนตลอดจนเน้ือหาสาระและการฝึกฝนในเรื่อง
ระเบียบวินัย จะได้จากครูผู้สอนและจากต�ำราต่าง ๆ 
เยาวชนผู้ที่มีอายุระหว่าง ๑๕ - ๑๘ ปี การเรียนการสอน
อยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่๔ - ๖ โดยส่วนใหญ่ แต่เหตุ
ใดจติส�ำนกึท่ีดจีงึไม่เกดิในห้องเรียนตลอดจนการน�ำเอา
ความรู้ทางจริยศาสตร์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ จึงเป็น
เรื่องที่น่าสนใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้น การถามบ่อย ๆ 
เหมือนการฝึกวินัยเราจะต้องท�ำต่อเนื่อง การฝึกทักษะ
ในการเรียนรู ้คู ่กับทักษะทางสังคม การฝึกวินัยใน

โรงเรียนก็ถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญ การสอนให้เด็กรู้จัก
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การควบคุมพฤติกรรม
อย่างสม�ำ่เสมอจะท�ำให้เด็กควบคุมตนเองได้ในทีส่ดุ ใน
ส่วนการแก้ไขปัญหาสังคมโดยการแก้ไขหรือพัฒนา
เยาวชน จ�ำเป็นอย่างย่ิงทีก่ระบวนการสร้างจติส�ำนึกทีดี่
จะเป็นหนทางหนึ่งในการพัฒนาและแก้ปัญหาให้
เยาวชนห่างไกลจากยาเสพติดได้(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 
๒๕๔๒ หน้า ๒๖)

๓.	 การแก้ไขและบ�ำบัดด้วยการเรียนรู  ้ 
การเรียนเป็นการสร้างรากฐานความมั่นคงให้กับชีวิต 
สร้างให้เยาวชนมีความม่ันใจในตนเองว่าจะด�ำรงชีวิต 
ประกอบอาชีพสุจริต มีความขยันหมั่นเพียร ขวนขวาย
หาความรู้ใส่ตนเองอยู่อย่างสม�ำ่เสมอ เป็นการสร้างอาชีพ
และฐานะตนเองและครอบครัวที่จะมีขึ้นในวันข้างหน้า  
รู้เท่าทันในสิ่งเร้าด้านยาเสพติด และไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจ
ของยาเสพตดิ เยาวชนจงึต้องมีสตแิละรูจั้กการวางแผน
ในอนาคตของตนเองว่าจะเดินไปในทิศทางแบบใด  
ซึ่งก็ต้องปูพ้ืนฐานทางด้านจิตใจให้มีความมานะอดทน 
ขวยขวายที่จะเรียนเพื่อให ้ เกิดการเรียนรู ้ต ่อไป 
ในอนาคต ซึง่ในสมัยก่อนทีเ่ป็นวิถีแบบเดิมจะอาศัยวดั
เป็นโรงเรยีนทีจ่ะอบรมเยาวชนทัง้ทางโลกและทางธรรม 
คือการฝึกให้เป็นเยาวชนที่มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีสติ 
รู้จักระงับจิตใจตนเองให้เป็นผู้ที่มีศีลอยู่ในใจ งดเว้น
อบายมุขทั้งปวง โสภา ชปีลมันต์ ได้กล่าวถึงการกระท�ำ
ผิดของเยาวชนที่มีสาเหตุจากโรงเรียน ที่เป็นสถานที่ที่
ส ่งผลต่อพฤติกรรมเยาวชนจะดีหรือไม่ดี ครูหรือ
โรงเรียนจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการช่วยโน้มน้าว
ให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ ดี ข้ึน (โสภา ชปีลมันต์, 
๒๕๓๖หน้า ๑๒๙ - ๑๔๔)

สังเกตกันว่าเยาวชนวันน้ีเป็นผู ้ที่มีความรู ้ 
ทางวิชาการมากกว่าเยาวชนในอดีต ปัญหาในการคบ
เพือ่น การเลยีนแบบเพ่ือน สือ่มวลชน ภาพยนตร์ ละคร
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ที่แสดงถึงความก้าวร้าวรุนแรง 
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ต้องมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบ การสร้างจิตส�ำนึกที่ดี
ให้กับเยาวชน เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบเน้นสอน
ทกัษะ ดงันัน้การเรยีนของเยาวชนจงึต้องเน้นทกัษะทาง
ความคิดพิจารณา รู้จักหน้าที่ของเยาวชนเพื่อด�ำรงตน
อยู่ในสังคมที่สามารถก้าวหน้าในชีวิต อยู่ในฐานะที่มี
เกียรติด้วยความอุตสาหะของตนเอง อันจะน�ำไปสู่การ
สร้างจติส�ำนกึท่ีดใีห้กับเยาวชน ซึง่จะสอดคล้องในเร่ือง
การสร้างภูมิคุ้มกันที่เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
ในอนาคต

๔.	 การแก้ไขและบ�ำบัดด้วยมิตร การเจริญ
เติบโตของเยาวชนในแต่ละช่วงอายุมีพัฒนาการแตก
ต่างกันไป จะเห็นได้ว่าพอเยาวชนเริ่มเรียนระดับมัธยม
จะเริม่แสดงออกด้วยการแสดงพฤตกิรรมในด้านต่าง ๆ  
อยากแสดงความกล้าหาญเพื่อให้เป็นที่ยอมรับในหมู่
เพือ่น มกัท�ำอะไรโดยขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบก่อน 
ดังข้อสรุปงานวิจัยของ ณภัสสร บุญเพ็ง เรื่องปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการกระท�ำผิดซ�้ำของเด็กและ
เยาวชนพบว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการกระท�ำผิดซ�้ำ
มากที่สุด (ณภัสสร บุญเพ็ง, ๒๕๔๙) ดังนั้นเมื่อเยาวชน
อยู ่ในกลุ ่มจะแสดงพฤติกรรมทั้งในด้านบวกและ 
ด้านลบ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับและอยู่ในระดับต่าง ๆ  
ทัง้ผู้น�ำและผูต้ามในกลุม่เพือ่น ดงันัน้การชีแ้นะเยาวชน
เพื่อให้เยาวชนมีความรู้และความเข้าใจในการเลือกคบ
เพื่อนว่าเพื่อนเช่นไรคือเพ่ือนท่ีควรคบ เพ่ือนเช่นไร 
ไม่ควรคบตลอดจนการสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อให้
เยาวชนเกิดการพัฒนาไปสู ่การสร้างความส�ำนึกดี  
การคบเพ่ือนจึงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญและมีผลต่อความเจริญ
ก้าวหน้าหรือความเสื่อมของชีวิตอย่างมาก

การที่จะท�ำให้เยาวชนห่างไกลจากยาเสพติด 
ซ่ึงเป็นนโยบายจากภาครัฐที่ต้องการให้เยาวชนในวันนี้
เป ็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศโดยการให ้
พทุธธรรมเข้ามามีบทบาทในการสร้างภมูคิุม้กนัทางด้าน

จติใจให้มคีวามเข้มแขง็ โดยใช้ภมูคิุม้กนัทางครอบครวั
ที่เป็นความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ภูมิ คุ ้มกันจากสังคมสิ่งแวดล้อม ภูมิ คุ ้มกันจาก
กัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจาก
ตนเองเป็นผู้ก�ำหนด จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ที่เยาวชน
ส่วนใหญ่หลงเข้าไปเสพยาหรือเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
จึงควรเสริมภูมิคุ้มกันแต่ละด้านในการแก้ปัญหา คือ
ครอบครัวท�ำหน้าที่ให ้ความรักความอบอุ ่นชี้แนะ
แนวทางในการด�ำเนินชีวิต ตลอดจนให้ความรู้ในเรื่อง
การด�ำเนินชีวิตสังคมพื้นฐานแก่เยาวชน เช่น ความรู ้
ทางด้านหน้าทีพ่ลเมือง ความมีระเบยีบวนัิยอนัเป็นเรือ่ง
จ�ำเป็นที่ต้องปลูกฝังจากบ้าน พ่อแม่เป็นบุคคลที่จะให้
ค�ำปรึกษาช้ีแนะความเข้าใจความรักความอบอุ่นแก่
เยาวชนได้ดีทีส่ดุ เป็นการให้ค�ำปรกึษาเป็นระยะ ๆ  สร้าง
ความใกล้ชิด เยาวชนจะรูส้กึได้ว่าตนเองมีทีพ่ึง่ ในขณะ
เดียวกันเยาวชนจะได้ความรูต่้าง ๆ  เก่ียวกับความรู้ทาง
สังคมในการปรับตัวและพร้อมใช้ชีวิตอยู ่ในสังคม 
อย่างเข้มแข็ง ชุมชนสิ่งแวดล้อม เยาวชนที่อยู่ในชุมชน
แออัดเป็นแหล่งเสื่อมโทรมมีแต่ปัญหาอาชญากรรม  
ยาเสพติด เยาวชนก็จะได้รับการถ่ายทอดและเรียนรู ้
ในส่ิงที่ผิดไปด้วย โดยเกิดการชักชวนไปในทางท่ี 
ไม่เหมาะสมได้ ชุมชมจึงควรมีส่วนร่วมในการจัด
ระเบียบชุมชนของตนเอง และพัฒนาให้มีความสงบสุข
ในชุมชน สมาชิกในชุมชนช่วยกันสอดส่องสิ่งไม่ด ี
ที่จะน�ำพาให้เยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สถาน
ศกึษา ท่ีเป็นสถานทีท่ีเ่ยาวชนในวยันีใ้ช้เวลาอยูม่ากเป็น
อันดับรองจากบ้าน ดังนั้นครูผู ้สอนควรมีเมตตา
ถ่ายทอดความรูท้ัง้ทางวชิาการและการปฏิบตัตินเพือ่ให้
เป็นคนดีมีคุณภาพ ให้เยาวชนเข้าใจและเสริมคุณค่า 
ในตนเองเป็นแรงผลักดันในเยาวชนมี
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แนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลัก 
พุทธธรรม

ในสังคมปัจจุบัน เยาวชนมีค ่านิยมทาง
วัตถุนิยมมากกว่าความเอาใจใส่ในเรื่องของจิตใจหรือ
ทางด้านจริยธรรม ท�ำให้เยาวชนได้รับผลกระทบ 
ด้านต่าง ๆ เช่น ปัญหาในความสัมพันธ์กันภายใน
ครอบครัว ปัญหาในการคบเพื่อน ปัญหายาเสพติดของ
เยาวชน เป็นต้น ศาสนาช่วยให้เยาวชนห่างไกลจาก 
ยาเสพติด ในกระบวนการแก้ไขปัญหาเพื่อน�ำพาไปสู ่
การปฏิบัติตนและการน�ำพุทธธรรมมาใช้ร่วมกับการ
ด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันของเยาวชน จะส่งผลให้เยาวชน
สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพและน�ำพาชีวิตให้
เจริญรุ่งเรืองน�ำไปสู่ความส�ำเร็จได้ในระดับหนึ่ง การใช้
หลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูกใจคนสามารถ
สร้างความสามัคคีในหมู่คณะเป็นที่รัก ก่อให้เกิดความ
สงบสุขในสังคม ค�ำสอนของสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็น
หลกัสจัธรรมทีผู่ป้ฏบิตั ิน�ำมาปรบัใช้ในชวีติเพือ่เยยีวยา
รักษาจิตใจ ของเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้นั้น 
ผู้เขยีนเห็นว่ามหีลกัธรรมทีส่ามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ได้
ดังนี้

๑. 	หลักทิศ ๖ เป็นหลักในการปฎิบัติต่อ
บุคคลรอบข้าง ซึ่งประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่าง
บคุคลในระดบัต่าง ๆ  ได้แก่ความสัมพันธ์ระหว่างมารดา
บิดากับบุตรธิดา ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างภรรยากับสามี ความสัมพันธ์
ระหว่างเพ่ือนกบัเพือ่น ความสมัพนัธ์ระหว่างเจ้านายกับ
ลูกจ้าง และความสัมพันธ์ระหว่างนักบวชกับชาวบ้าน  
(ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒) ความสัมพันธ์ใน
ครอบครวัทีไ่ด้ก�ำหนดหน้าทีท่ีท่กุคนจะต้องปฏบิตัแิละ
มีสิทธิอันชอบธรรมที่จะได้รับการปฏิบัติตอบ ประกอบ
ด้วยบุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีเราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์
ทางสังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า 
คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดาเพราะเป็น 

ผู้มีอุปการะแก่เรามาก่อน จะเป็นภูมิคุ้มกันเยาวชนจาก
ยาเสพติดได้ เน่ืองจากเป็นพ่อแม่เป็นผู้ให้โดยเฉพาะ
ความรัก ความอบอุ่น การปกป้องคุ้มครอง การศึกษา 
และทรัพย์ โดยไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน มีเพียง
ต้องการให้ลูกได้เติบโตมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ

๒.	หลักคบมิตร ความเป็นมิตรเป็นสิ่งที่
จ�ำเป็นของผู้ที่อยู่รวมกันในสังคม เราจะอยู่ล�ำพังคน
เดียวไม่ได้ ต้องมีเพื่อนเป็นองค์ประกอบในสังคม  
ดงันัน้การจะเลอืกคบเพือ่นจงึควรพจิารณาเลอืกคบแต่
คนดีทีน่�ำความเจรญิรุง่เรอืงมาให้ ดังปรากฏจากค�ำสอน
ในพระไตรปิฎกเกี่ยวกับมิตรดังนี้

	 ๒.๑		 มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบว่าเป็น
มิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการ (ที .ปา. (ไทย) 
๑๑/๒๖๑/๒๑๐) คือ 

				    ๑)	 ป้องกันเพื่อนผู้ประมาทแล้ว 
				    ๒) 	 ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพื่อน

ผู้ประมาทแล้ว 
				    ๓) 	 เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ�ำนักได้ 
				    ๔) 	 เมื่อมกีจิทีจ่�ำเปน็เกิดขึน้ กช่็วย

โภคทรัพย์ให้ ๒ เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น
				    อธิบายได้ว่า การด�ำเนินชีวิตมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีเรื่องราวมากมายผ่าน 
เข้ามาในชีวิต มีความโชคดี มีความเดือดร้อนกายเดือด
ร้อนใจ ในบางครั้งได้รับทรัพย์ ในบางครั้งเสียทรัพย์  
ในยามที่เรามีความล�ำบาก หากมีมิตรที่ให้ความช่วย
เหลอื ดูแลปกป้องภัยอนัตราย ส่งเสรมิให้อยู่ในสถานที่
ปลอดภัยโดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ แสดงถึงเรา
เป็นผู้มีมิตรดี ดังน้ันมิตรจึงมีความจ�ำเป็นอย่างมาก 
ในการด�ำเนินชีวิต ดังจะเห็นตัวอย่างการคบมิตรของ
เยาวชนในปัจจุบันที่ชวนกันไปท�ำกิจกรรมที่เป็นการ
เสริมความรู้ทางวิชาการ ติววิชาเพื่อเสริมทักษะความรู้
ในการทีจ่ะสอบเข้าในระดับสงู ซึง่เป็นการปกป้องให้อยู่
ในสถานทีท่ีเ่หมาะสมถกูต้องด้วยกาลเทศะ และส่งเสรมิ
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ความเจริญให้เป็นการเพิ่มเติมทรัพย์ให้กับเยาวชน 
ซ่ึงเป็นทรัพย์ทางปัญญาที่อันมีค่ามหาศาลติดตัวไปกับ
เยาวชนตลอด

	 ๒.๒	 มติรร่วมสขุร่วมทกุข์ การอยูร่่วมกัน 
จ�ำเป็นต้องมีน�้ำใจไมตรีต่อกันโดยอาศัยคุณธรรมของ
การอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือกันในคราวจ�ำเป็น ดังค�ำสอน
ที่ปรากฎในพระไตรปิฏกว่า เธอพึงทราบว่าเป็นมิตร 
มใีจดโีดยเหต ุ๔ ประการ (ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.) 
คือ 

				    ๑)	 บอกความลับแก่เพื่อน 
				    ๒)	 ปิดความลับของเพื่อน 
				    ๓)	 ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
				    ๔)	 แม ้ ชี วิ ตก็ อ า จจะสละ เ พื่ อ

ประโยชน์ของเพื่อนได้
				    จากค�ำสอนจะเห็นได้ว่า การปฏิบัติ

ต่อมติรในลกัษณะ มีทุกข์ร่วมทุกข์มสุีขร่วมสุข ในสังคม
ไทยทกุวันนีป้ฏบิตัไิด้ยากยิง่นกั โดยเฉพาะข้อที ่๔ ส่วน
ใหญ่ในสังคมไทยจะเห็นได้ว ่า สมาชิกของสังคม 
จะปฏิบัติแตกต่างจากค�ำสอน เช่น มักพูดโกหกขยาย
ความลบัของเพือ่นให้ไม่เป็นความลบั เอาตวัในยามมภียั
และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่จะยอมเสียสละชีวิต 
เพื่อเพื่อน ดังนั้น เยาวชนควรได้รับการฝึกฝนอบรม 
ในเรื่องของความมีน�้ำใจในขณะอยู่ร่วมกันในสังคม

	 ๒.๓ 	มติรแนะน�ำประโยชน์ เป็นคุณธรรม
ทีส่ร้างความมนี�ำ้ใจ เอาใจใส่ดแูลมติร โดยการตกัเตอืน
สิ่งต่าง ๆ ต่อมิตร จะคอยตักเตือนเพ่ือนเมื่อเห็นว่า 
เพ่ือนปฏิบัติตนไม่ถูกต้องเพื่อให้เพื่อนท�ำแต่ความด ี 
เธอพึงทราบว่าเป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ  
(ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐.) คือ 

				    ๑) 	 ห้ามมิให้ท�ำความชั่ว 
				    ๒) 	 แนะน�ำให้ตั้งอยู่ในความดี 
				    ๓) 	 ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
				    ๔) 	 บอกทางสวรรค์ให้

				    จะถ ่ายทอดประสบการณ์และ 
ความรูท้ีม่ปีระโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติเพือ่ให้เพือ่นเพือ่
ความเจริญก้าวหน้า ตลอดจนแนะน�ำเพ่ือนในการ
ท�ำความดีสร้างกุศลเพื่อประโยชน์ในวันข้างหน้า

	 ๒.๔ 	มิตรมีความรักใคร่ เธอพึงทราบว่า 
เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ (ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๒๖๔/๒๑๑.) คือ 

				    ๑) 	 ไม่พอใจความเสื่อมของเพื่อน 
				    ๒) 	 พอใจความเจริญของเพื่อน 
				    ๓) 	 ห้ามปรามคนที่นินทาเพื่อน 
				    ๔) 	 สนับสนุนคนทีส่รรเสรญิเพือ่น
				    เป ็นการกล ่าวถึงมิตรที่มีความ

ห่วงใยพร้อมส่งเสริมสนับสนุนและยินดีให้เพื่อนได้ดีมี
ภาพลกัษณ์ทีเ่หมาะสมระแวดระวงัไม่ให้เกดิความเสือ่ม
เสียกับเพื่อน เม่ือเพื่อนได้รับรางวัลก็พลอยยินดีและ
ร่วมสนับสนุนสรรเสริญกล่าวถึงไปด้วยจะคอยเป็นหู
เป็นตาไม่ยอมให้ใครเข้ามาท�ำลายมติรไม่ว่าจะเป็นวธิใีด ๆ  

	 กล่าวสรปุได้ตามหลกัมิตรแท้ ๔ ได้อธบิาย
เพื่อนที่ดีคือ 

	 ๑)	 เพือ่นทีค่อยช่วยเหลอืเก้ือกูล ป้องกนั
ภยันตรายในชีวิตและทรัพย์ของเรา คอยตักเตือน 
ในยามทีผ่ดิพลาดพลัง้เผลอ เม่ือยามขอความช่วยเหลอื
ก็ช่วยมากกว่าที่ร้องขอ 

	 ๒)	 เพื่อนในยามที่สุขก็สุขด้วย ในยาม
ทุกข์ก็ทุกข์ด้วยเป็นเพื่อนที่ไม่ว่าจะทุกข์หรือสุขจะอยู่
เคียงข้างคอยให้ก�ำลังใจกันตลอด คอยดูแลห่วงใย 
ในยามเจบ็ป่วย รวมถึงคนในครอบครวัด้วย บอกความ
ลับแก่เพื่อน ปิดความลับของเพื่อน โต้เถียงแทนเพื่อน
ในยามมีผู ้อื่นต�ำหนิ ส่งเสริมสนับสนุนในความดี 
ของเพื่อนด้วยความสมเหตุสมผล มีภัยอันตราย  
ไม่ละทิ้ง และแม้ชีวิตก็สละให้ได้ 
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	 ๓)	 เพื่ อนที่ คอยห ้ ามปรามป ้อง กัน 
มิให้กระท�ำในสิ่งผิด คอยแนะน�ำให้ตั้งอยู่ในความดี  
ไม่ให้ไปยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด คอยแนะน�ำสิ่งท่ีมี
ประโยชน์และชักชวนให้ท�ำความดี ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ 
ไม่เคยได้รู้ได้ฟัง ชักชวนเสนอแนะแนวทางในการวาง
เป้าหมายอย่างไรเพื่ออนาคตในวันข้างหน้า 

	 ๔)	 เพือ่นทีม่นี�ำ้ใจ คอยดแูลอ�ำนวยความ
สะดวกในส่ิงที่ถูกต ้อง คือ เพื่อนมีทุกข ์  พลอย 
ไม่สบายใจ (ทุกข์ ทุกข์ด้วย) เพื่อนมีสุข พลอยแช่มชื่น
ยนิด ี(สขุ สขุด้วย) เขาติเตียนเพ่ือนช่วยยบัยัง้แก้ให้ และ 
เขาสรรเสรญิเพือ่นช่วยพดูเสรมิสนบัสนนุ จงึกล่าวได้ว่า
เพ่ือนท้ัง ๔ นีเ้ป็นเพ่ือนทีน่�ำพาชีวติให้ปลอดภยัห่างไกล
จากยาเสพติดได้

๓. หลักปัญญา เป็นหลักธรรมที่แนะน�ำให้ใช้
ความคิดพิจารณาความเป็นไปตามธรรมชาติและละ
กเิลสทีท่�ำให้ชวีติของเยาวชนเศร้าหมองหรอืได้รบัความ
เดอืดร้อนเมือ่ภายหลงั หลักธรรมนีเ้ป็นค�ำสอนมีปรากฏ
ในพระไตรปิฎกที่กล ่าวว ่า กุลบุตรในโลกนี้ เป ็น 
ผู้มีปัญญาคือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา
เหน็ทัง้ความเกดิและความดบัอันเป็นอริยะ ช�ำแรกกเิลส
ให ้ ถึงความสิ้นทุกข ์ โดยชอบ (องฺ .อฏฐก.(ไทย) 
๒๓/๕๔/๓๔๔.)

พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายความหมาย
ของ ปัญญาสัมปทา หมายถึง ความพร้อมด้วยปัญญา
รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ และ
เข้าใจชวิีตนีต้ามความเป็นจรงิ ทีจ่ะไม่ให้หลุม่หลงมวัเมา
การใช้ความคิดพิจารณาเพื่อให้รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติ
พิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม รู ้ส่ิงที่
เกื้อกูลและสิ่งไม่เก้ือกูลแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วยปัญญา
ตามความเป็นจรงิ (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 
๒๕๕๓ หน้า ๒๓๓)

ดังนั้นเยาวชนที่ถึงพร้อมด้วยความรู้ ความ
ฉลาด หรือรู้เท่าทันต่อภัยต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตของเยาวชน จึงควรใช้ปัญญาในการหาทางออก 

แห่งปัญหา ใช้เหตุผลในการพิจารณาแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ด้วยความเฉลียวฉลาด สิ่งใดเป็นโทษ สิ่งใดเป็นกิเลส 
สิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดเหมาะสม สิ่งใดเป็นประโยชน์  
สิง่ใดควรให้ สิง่ใดควรเกบ็ สิง่ใดควรรบั เลอืกน�ำมาเป็น
แนวทางให้ชีวิตเยาวชนมีคุณภาพ จะท�ำให้เยาวชนได้
เข้าใจตนเอง เข้าใจสงัคม เข้าใจในการเลอืกคบมติรและ
น�ำไปสูก่ารนบัถอืตนเองเหน็คุณค่าตนเองเป็นท่ียอมรบั
ของครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่จะ
พฒันาเยาวชนให้เจรญิก้าวหน้าเป็นพลเมืองทีม่คีณุภาพ 
น�ำพาให้เยาวชนในสังคมสงบสุขห่างไกลจากยาเสพติด

บทสรุป

การใช้พุทธธรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางด้าน
จติใจให้มคีวามเข้มแขง็ โดยใช้ภมูคิุม้กนัทางครอบครวั
ที่เป็นความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ภูมิ คุ ้มกันจากสังคมสิ่งแวดล้อม ภูมิ คุ ้มกันจาก
กัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจาก
ตนเองเป็นผู้ก�ำหนด เยาวชนส่วนใหญ่ที่หลงเข้าไป 
เสพยาหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อาจเนื่องจากขาด
ความรักความอบอุ่น ขาดความรู้ความเข้าใจต่อสังคม
เข้าใจว่าตนเองไม่มีคุณค่า และขาดความรู้ทางธรรมะ
พื้นฐาน หากเราต้องการแก้ปัญหาเร่ืองยาเสพติด 
ของเยาวชน เราจ�ำเป็นต้องแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เยาวชน 
ควรได้เรียนรู้ปรับทัศนคติมุมมองด้วยการใช้ปัญญา
เพือ่ให้เกดิการเรียนรูใ้นการแก้ปัญหาของตนเอง ในด้าน
ครอบครวั สงัคม และเพือ่น ให้ประสานสมัพนัธ์กนัอย่าง
เป็นระบบ เสมือนเฟือง ๓ ตัวขับเคลื่อนกลไกให้ท�ำงาน
ในเวลาเดียวกัน ดังน้ันการป้องกันมิให้เยาวชนได้มี
โอกาสเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด เป็นการป้องกัน 
ในลักษณะการสร้างความพร้อมในการใช้ชีวิตเตรียม
ความพร้อมในการเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นผู้ดูแลตนเองได้ 
โดยปัญญาเป็นเครื่องมือที่จะน�ำพาตนเองให้อยู่ใน
สังคมเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ซ่ึงจะเป็นเยาวชนที่เป็น
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คนเก่งเป็นคนดีท่ีสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างภาค
ภูมิใจ ท�ำให้เยาวชนก้าวข้ามช่วงวัยแห่งการปรับเปลี่ยน
จากเยาวชนสู ่ความเป็นผู ้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ  
เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความเข้มแข็งท่ีเกิดจาก
กระบวนการใช้ปัญญาเป็นหลักท่ียึดเหนี่ยว อันเป็น 
รปูแบบอกีมติหินึง่ทีมุ่ง่เน้นการแก้ปัญหาจากสาเหตุของ
ปัญหา เป็นภมูคิุม้กนัท่ีเกดิขึน้จาก ความอบอุ่น การดแูล
ตนเองได้ และจิตส�ำนึกที่ดี ดังนั้นเหตุปัจจัยที่มีผล 

กระทบท�ำให้เยาวชนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด คือการ
ยอมรับในครอบครัว การยอมรับในสังคม และการ
ยอมรบัด้วยเหตแุละผล ยอมรบัพทุธธรรมทีน่�ำมาสร้าง
ภูมิคุ ้มกันให้เยาวชนด้วย ”ปัญญา„ เป็นเครื่องมือ 
เ พ่ือแก ้ป ัญหาเยาวชนให ้ห ่างไกลจากยาเสพติด  
ให้เยาวชนมภีมิูต้านทานต่อสิง่เร้าต่าง ๆ  มคีวามเข้มแขง็
ในจิตใจ เป็นพื้นฐานท�ำให้ประเทศไทยมีพลเมืองที่มี
คุณภาพน�ำพาประเทศให้มีความสุขสงบเจริญรุ่งเรือง.
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