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วิญญาณศรัทธาตามวิถีไทยในวิถีพุทธ

The Spirituality in the Buddhist way

 

	 ดร.ปรีชา หวานหู	 ๑

บทคัดย่อ

ความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณตามวิถีพุทธน้ัน เป็นเรื่องที่ต้องท�ำความเข้าให้ถ่องแท้ และต้องศึกษา 
ในเชิงลึกและชัดเจนเพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดในหมู่ประชาชน แนวความคิดเชิงพรรณนาในพระพุทธศาสนา 
ควรแยกออกจากความเชื่อในพลังอ�ำนาจจิตวิญญาณและความเช่ือโชคลาง โดยเฉพาะในโลกแห่งการภิวัฒน์
เทคโนโลยีให้มีความแปลกใหม่ ก้าวหน้าและทันยุคอยู่เสมอ ผู้คนในสังคมไทย ควรศึกษาและเรียนรู้แห่งวิญญาณ
ศรัทธาของตนๆ ให้ถูกต้องเสียใหม่ จะกลายเป็นคนที่พัฒนาและทันยุคทันสมัย สมกับการพัฒนาประเทศไทย 
ไปสู่ยุคดิจิตอลและสังคมไทยยุค 4.0 หรือ 4.5 ในอนาคตต่อไป

ค�ำส�ำคัญ; วิญญาณศรัทธา; วิถีไทยในวิถีพุทธ

Abstract

Beliefs about the spirit in the Buddhist way It is a matter that must be fully attained.  
And have to study in depth and clearly in order not to cause misunderstanding among the  
people descriptive concepts in Buddhism should be separated from beliefs in power, spirit, and 
superstition. Especially in the world of technological evolution to be new Progress and up to date 
people in Thai society should study and learn about one's own spirit and faith correct again will 
become a person who develops and modernizes In line with the development of Thailand towards 
the digital age and Thai society in the 4.0 or 4.5 era in the future

Keyword: The Spirit of Faith; Thai Ways in the Buddhist way
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บทน�ำ

ความเชื่อ (Beliefs) นั้น เป็นปรากฏการณ์
อย่างหนึง่ท่ีอยู่คูม่ากบัสังคมไทยเป็นเวลานานแล้ว และ
ถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์ที่เช่ือว่า ความเชื่อเกิด
ขึน้มาจากความคิดของมนษุย์ ไม่ว่าสังคมไทยเราจะพดู 
คดิ ท�ำอะไรกต็าม จะต้องมคีวามเช่ือทีเ่ป็นตวัขบัเคลือ่น
การด�ำเนินชีวิตอยู่เบื้องหลังแทบทั้งส้ิน การเกิด ก็มี
ความเชือ่ในเรือ่งการเกดิ การตายกม็คีวามเชือ่ในเรือ่งการ
ตาย เช่น เช่ือว่า ”คนตายแล้ว จะกลายเป็นวิญญาณล่อง
ลอยไปไหนมาไหนได้„ ตลอดถงึการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั 
ก็มีความเชื่อต่าง ๆ  มากมาย ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่อง
การปลูกบ้าน ขึ้นบ้านใหม่ ความเชื่อเรื่องการแต่งงาน 
ความเชือ่เรือ่งการบวชลูกหลาน เป็นต้น ซึง่ความเชือ่ต่าง 
ๆ เหล่านี้ เป็นพฤติกรรมความเชื่อที่แอบแฝงอยู่กับวิถี
ชีวิตของผู้คนในสังคมไทยทั้งนั้น 

ความเช่ือจึงเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ 
ท่ีมีมาตั้งแต่รุ ่นปู ่ย่า ตาทวด และมักเป็นความเชื่อ 
เก่ียวกับผีสางเทวดา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เป็นส่ิงเร้นลับ หรือ
มองไม่เห็น และพสิจูน์ความจรงิได้บ้าง พสิจูน์ไม่ได้บ้าง 
ซึ่ ง เป ็นความเชื่ อ ท่ี เกิดจากการเกิดขึ้นและการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการ
บันดาลให้เกิดขึ้นจากอ�ำนาจของเทวดา พระเจ้า หรือ
ภูตผีปีศาจ ที่บันดาลให้เขาเป็น ดีบ้าง ร้ายบ้าง หรือบาง
เหตุการณ์ก็เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่นว่า 

”ฝนตก ฟ้าร้อง 

น�้ำนอง แผ่นดินไหว 

อุทกภัย ไฟอุกกาบาต 

ธรรมชาติวิบัต„ิ 
ปรากฏการณ์เหล่านี ้ล้วนเป็นทีม่าให้เกดิความ

เชื่อต่อมนุษย์ทั้งนั้น มนุษย์จึงพยายามคิดและสร้าง
หนทางด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เพ่ือให้ตนเองไม่มอัีนตรายจาก
ปรากฏการณ์เหล่านั้น และคิดว่าสามารถน�ำความสุข 
มาให้กบัตนเองได้ จงึมแีนวทางปฏบิตัทิีก่ลายเป็นความ

เชื่อและมีพิธีกรรมต่าง ๆ มากมายที่เกิดขึ้น ตลอดถึง
การเกิดขึ้นของศาสนาอีกด้วย 

ดังนั้น ความเชื่อตามวิถีไทยในวิถีพุทธนั้น  
จึงเป็นเสมือนวัฒนธรรมของมนุษย์เรา ที่ได้สืบทอด 
ต่อ ๆ กันมาจนถึงปัจจุบัน ถึงแม้ว่าความเชื่อบางอย่าง 
จะเลือนหายไปบ้างตามยุคตามสมัย แต่ก็ยังเป็นความ
เช่ือทีค่นรุน่หลงัจะไปลบหลูก่ระท�ำให้เกิดความเสยีหาย
ได้ ซึ่งคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยให้ความสนใจมากนัก ด้วยยุค
สมัยที่เปลี่ยนไปจากยคุลทัธิ ภูตผปีีศาจ เทวดา มาสู่ยคุ
สมัยใหม่ ที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวิทยาศาสตร์ และบน
ฐานแห่งเทคโนโลยทีีท่นัสมัย หากสิง่ใดหาข้อพิสจูน์ด้วย
หลักการทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ คนรุ่นใหม่ก็มักจะมอง
ว่าเป็นเรือ่งไม่สมควรเช่ือ โดยเฉพาะเรือ่งทางไสยศาสตร์ 
ที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นเรื่องงมงาย ล้าหลัง จนกลายเป็น 
ข้อโต้แย้งกับคนบางกลุ่มที่ยังเช่ือถือเรื่องน้ีอยู่ว่า แท้ที่
จริงแล้วความเช่ือของคนโบราณน้ันเป็นเพียงอุบายที่
ผู้ใหญ่ใช้หลอกเด็ก หรือมาจากลางบอกเหตุของสิ่งเร้น
ลับกันแน่ จึงท�ำให้ผู้คนในสังคมไทยปัจจุบัน 

มีความคิดที่หลากหลาย 

ความงมงายที่แตกต่าง 

มีตัวอย่างที่สุดโต่ง 

มีฉลโกงอันแยบคาย 

ดังนั้น ในท่างกลางแห่งความทันสมัยที่หลาก
หลาย แต่กย็งัมคีวามงมงายหรอืความเชือ่เรือ่งวญิญาณ 
ไม่เลือนหายไปจากความคิดของผู้คนในสังคมไทย
แม้แต่น้อยเลย โดยที่เราก็ได้รับรู้ ได้เห็นตามที่เป็นข่าว
ในทีวี ตามหน้าหนังสือพิมพ์ หรือตามสื่อต่าง ๆ  ที่ได้สื่อ
ให้เห็นถึงความเช่ือเรื่องวิญญาณจากส�ำนักต่าง ๆ  
มีส�ำนักปู่ฤษีบ้าง มีส�ำนักพ่อปู่บ้าง หรือส�ำนักเจ้าแม่บ้าง 
เข้าองค์ทรงเจ้าบ้าง ผีบอกหวยบ้าง บอกทรัพย์สมับัติ
บ้าง ให้ผู้คนท�ำโน้นท�ำนี่บ้าง ซึ่งจะสร้างความเป็นมงคล
ให้กับผู้ที่เช่ือได้ หรือบันดาลให้เกิดเหตุเพทภัยต่อผู้ที ่
ไม่เช่ือลบหลู่บ้าง อย่างเช่นที่เป็นข่าวที่เกิดข้ึนที่จังหวัด
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อดุรธาน ีว่ามชีาวบ้านถกูผีปอบรงัควาญ คร่าชวิีตคนใน
หมู่บ้านไปแล้ว ๓ ราย โดยไม่ทราบสาเหตุแห่งการตาย 
แต่เชือ่กนัว่าผปีอบเอาไปกนิ จงึมกีารเรีย่ไรเงนิลงขนักัน
นิมนต์พระอาจารย ์ที่ เก ่งในเร่ืองของการปราบผี  
ปราบวิญญาณมาท�ำพิธีขับไล่

ด้วยเหตุที่เป็นสิ่งล้ีลับคนไทยจึงผูกโยงกับ
โชคชะตา หวังว่าจะช่วยให้โชค ประสบกับความมั่งคั่ง 
ร�่ำรวย ด้วยการเสี่ยงดวงซื้อหวย ล็อตเตอรรี่ ที่เป็น
ธรรมเนียมของชาวบ้านไปแล้ว หากพบวัวสองหัว  
ปลีพญานาค วัวหน้าคน ปลาไหลเผือก ตุ๊กแกห้อยหัว 
จะถูกน�ำไปตีเลขเด็ดทันที ทั้งยังมีเครื่องรางของขลัง 
ช่วยน�ำพาชีวิตประสบโชคอีกด้วย

ความเชื่อเรื่องผี เร่ืองวิญญาณ จึงมีความ
ผูกพันกับชีวิตของคนไทย ตั้งแต่เกิดจนตาย เราจะได้
เห็นความเชื่อหลายอย่างของคนโบราณบอกไว้ เช่น  
ห้ามเคาะจานข้าว เพราะจะเป็นการเรียกวิญญาณที่
พเนจร ห้ามกวาดบ้านกลางคืน ห้ามตัดผมวันพุธ  
จะแต่งงาน ขึน้บ้านใหม่ ออกรถ ต้องถอืฤกษ์ดเีป็นมงคล

อีกความเชื่อหนึ่ง เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องของ
วิญญาณพญานาคที่ป่าค�ำชะโนด ซึ่งก็เป็นข่าวอึกทึก
ครกึโครม มคีนไปกราบไหว้หลวงปู่ศรสุีทโธกนัมากมาย 
ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นดินแดนพญานาค มีวิญญาณ 
สิงสถิตอยู่ที่ป่าแห่งนี้ โดยเฉพาะมีเรื่องเล่าที่มีวิญญาณ
ผีจ้างหนังไปให้ผีดู ก็เกิดขึ้นที่ป่าค�ำชะโนดนี้เหมือนกัน 
โดยเชือ่กนัว่า มบีรษิทัหนงัเร่แห่งหนึง่ ถกูว่าจ้างจากใคร
คนหนึ่งให้ไปฉายหนังกลางแปลงในหมู่บ้านวังทอง  
ด้วยเงิน ๔,๐๐๐ บาท แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องฉายจบแค่ตี 
๔ ของวันใหม่ และให้ออกจากหมู่บ้านก่อนฟ้าสางและ
ห้ามหันหลังกลับมามอง ว่ากันว่าบรรยากาศฉายหนัง
เป็นไปอย่างเงียบเฉียบ ไม่มีเสียงหัวเราะ เอะอะ แม้แต่
ร้านขายของกินของใช้ ร้านขายบุหรี่ก็ไม่มีให้เห็น เรื่อง
ราวของผจ้ีางหนงั จงึสะท้อนศรทัธาความเชือ่ในดนิแดน
แห่งนี้ได้เป็นอย่างดี คนอีสานจะเรียกว่า ”ผีบังบด„  

หรือบ้างก็ว่าเป็น “เมืองลับแล” ซึ่งเป็นดินแดนที่ผู้คน 
ไม่สามารถมองเหน็ได้ทัว่ไป นอกเสยีจากว่าจะมีอะไรมา
ดลใจให้มองเห็นเท่านั้น

เรื่องที่ยกมาเล่าให้เห็นทั้ง ๒ ตัวอย่างนี้ แสดง
ให้เหน็ถงึความเชือ่เกีย่วกบัวิญญาณของผี วญิญาณของ
พญานาค ที่เกิดข้ึนในสังคมไทยในโลกยุคปัจจุบัน  
อันผูกยึดโยงกับวิถีชีวิตไทยไปเสียแล้ว ถึงแม้ว่าการ
พัฒนาการทางสังคมจะเจริญก้าวหน้าไปเพียงไรก็ตาม

ที่กล่าวมาทั้งหมดน้ี เป็นเรื่องลี้ลับ เป็นเรื่อง
ความเช่ือเก่ียวกับผี วิญญาณ ตามความเช่ือของ
ปัจเจกบุคคล ที่ไม่ว่าโลกจะก้าวพัฒนาทางด้านวัตถุ 
เทคโนโลยีสักเพียงใด เราก็ยังพบว่าคนไทยให้ความ
ส�ำคญักบัเรือ่งเหล่านีอ้ยูไ่ม่มากกน้็อย ผีทีเ่อ่ยมาข้างต้น 
จะมีตัวตนจริงหรือไม ่ตาม แต่ก็ยังมีกลุ ่มคนอีก 
หลายคนยังคงความเชื่อเหล่านี้ไว้ไม่เสื่อมคลาย

ความหมายของค�ำว่า “ความเชื่อ”

ทน้ีีมาดูถึงความหมายของความเช่ือกันบ้างว่า 
แต่ละคน แต่ละส�ำนักแห่งปราชญ์ เขามีความเชื่อ 
เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ อย่างไรบ้าง ซึ่งความเชื่อ  
(Beliefs) นั้น มีความหมายที่หลากหลาย และกินความ
พอสมควร แต่อย่างไรก็ตาม มีผูรู้ ้และนักวชิาการหลาย
ท่านได้ให้ความหมายไว้หลายทัศนะด้วยกัน เช่น

ธวัช ปุณโณทก ได้กล่าวถึงความเช่ือไว้ว่า 
ความเชื่อ คือ การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส�ำนึกของ
มนุษย์ต่อพลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ ที่เป็นผลดีหรือ 
ผลร้ายต่อมนุษย์นั้น ๆ หรือสังคมมนุษย์น้ัน ๆ แม้ว่า
พลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาติเหล่าน้ัน ไม่สามารถที่จะ
พิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง แต่มนุษย์ในสังคมหนึ่ง
ยอมรับและให้ความเคารพเกรงกลัวสิ่งเหล่าน้ี เรียกว่า
ความเชื่อ ฉะนั้นความเชื่อจึงมีขอบเขตกว้างขวางมาก 
ไม่เพียงแต่จะหมายถึงความเชื่อในดวงวิญญาณ 
ทัง้หลาย (Belief in spiritual beings) ภตูผ ีคาถาอาคม 
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โชคลาง ไสยเวทต่าง ๆ  ยงัรวมถงึปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ที่มนุษย์ยอมรับนับถือ เช่น ต้นไม้ (ต้นโพธิ์ ต้นไทร)  
ป่าเขา เป็นต้น

ความเชื่อ หมายถึง เห็นตามด้วย มั่นใจ ไว้ใจ 
นับถือ และในลักษณะคล้ายกันนี้ มานิต มานิตเจริญ 
กล่าวว่าความเชื่อหมายถึง เห็นจริงด้วย วางใจ ไว้ใจ 
มั่นใจ และนับถือ

อ นึ่ ง  พ จ น า นุ ก ร ม ศั พ ท ์ สั ง ค ม วิ ท ย า  
อังกฤษ–ไทย ให้ความหมายเกี่ยวกับความเชื่อไว้ ๒ นัย
ด้วยกัน คือ

๑.	 การยอมรบัข้อเสนอข้อใดข้อหนึง่ได้ว่าเป็น
ความจริง การยอมรับเช่นนี้โดยสารัตถะส�ำคัญแล้ว
เป็นการรบัเชิงพุทธิปัญญา แม้ว่าจะมอีารมณ์สะเทอืนใจ
เข้ามาประกอบร่วมด้วย ความเชือ่จะก่อให้เกิดภาวะทาง
จติขึน้ในบคุคลซึง่อาจจะเป็นพืน้ฐาน ส�ำหรับการกระท�ำ
โดยสมัครใจของบุคคลนั้น

	 ความเชื่อ อาจจะมีพื้นฐานจากหลักฐาน 
ข้อเท็จจริงท่ีเชื่อได้หรือมีพื้นฐานจากความเดียดฉันท์
จากการนึกรู้เอาเอง หรือจากลักษณะที่ท�ำให้เกิดความ
เข้าใจไขว้เขวก็ได้ เพราะฉะนั้น ความเช่ือจึงมิได้ข้ึนอยู่
กับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเน้ือหาความเชื่อแปลก
วิตถารก็ได้ คนเราอาจจะกระท�ำการอย่างแข็งขันจริงจัง 
หรืออย่างบ้าคลั่งด้วยความเชื่อที่ผิดได้เท่า ๆ กับที่ท�ำ
ด้วยความเช่ือทีถ่กูต้อง อย่างไรกด็ ีการท�ำทีใ่ช้สตปัิญญา
ใด ๆ ก็ตาม ย่อมต้องอาศัยความเช่ืออยู่ด้วยเสมอ  
แต่สติปัญญาเองนั้นอาจใช้มาทดสอบความเชื่อและ
ตรวจดูความสมบูรณ์ถูกต้องพื้นฐานความเชื่อนั้นได้

๒.	 การยอมรับข้อเสนอข้อใดข้อหนึ่งว่า เป็น
จริงโดยท่ียังมิได้พิสูจน์ได้โดยวิธีการของวิทยาศาสตร์
จากค�ำจ�ำกัดความต่าง ๆ  ข้างต้น จึงพอสรุปความหมาย
ของความเชื่อไว้ว่า ”ความเชื่อ„ หมายถึง การยอมรับ 
ต่าง ๆ ว่าเป็นจริง มีอยู่จริง และมีอ�ำนาจที่จะบันดาลให้
เกิดผลดีหรือผลร้ายต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์  

ถึงแม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง
ด้วยเหตุผล แต่เป็นที่ยอมรับกันในกลุ่มชนหรือสังคม

ความเชื่อเรื่องวิญญาณตามวิถีไทย

การที่จะเข้าใจเรื่องวิญญาณให้ถ่องแท้นั้น  
ก็ต้องบอกว่า วญิญาณตามแนวไหน ตามทศันะอย่างไร 
จงึจะเป็นความเข้าใจทีถ่กูต้องและตรงกนั และก่อนทีจ่ะ
ไปท�ำความเข้าใจเรื่องวิญญาณน้ัน ขอท�ำความเข้าใจ
เก่ียวกับหวัข้อเรือ่ง (บทความ) สกันิดก่อน เพือ่ให้เข้าใจ
เป้าหมายที่ตรงกันของค�ำว่า ”วิญญาณ„

ตามหัวข้อบทความที่ช่ือว่า ”วิญญาณศรัทธา

ตามวิถีไทยในวิถีพุทธ„ ในที่นี้ ผู้เขียนขอแยกออกเป็น 
๒ ส่วน โดยส่วนแรกน้ัน วิญญาณศรัทธาตามวิถีไทย  
ก็หมายความว่า ความเช่ือเรือ่งวญิญาณตามวิถีชีวติของ
สังคมไทย กับส่วนที่ ๒ ก็คือ วิญญาณศรัทธาตามวิถี
พุทธ ก็หมายความว ่า  ความเ ช่ือเรื่องวิญญาณ 
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ซึ่งความเช่ือทั้ง  
๒ อย่างน้ี มีความหมายและความเข้าใจที่เหมือนกัน 
หรือแตกต่างกันอย่างไร

ทีนี้ค�ำว่า ”วิญญาณ„ ตามความเชื่อของสังคม
ไทยนั้น คืออย่างไร ก็คือการที่ผู้คนในสังคมไทยเชื่อว่า 
วิญญาณ ก็คือ ผี หรือ ผีคือวิญญาณ ที่มาจากคนที่ตาย
ไปแล้ว แต่ยังไม่ได้ไปผุดไปเกิด หรือยังไม่ได้ไปสถิตที่
ใดที่หนึ่ง เที่ยวล่องเหินเดินอากาศได้ ล่องลอยไปได้ทั่ว 
แล้วก็มองไม่เห็น หรืออาจจะมองเห็นได้ส�ำหรับคนที่มี
จิตอ่อนที่สุด เป็นจิตของสิ่งมีชีวิต ที่สามารถออกจาก
ร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ที่ตายแล้ว เพื่อไปเกิดยัง
ร่างกายใหม่ ๆ ได้เรื่อยไป อีกทั้งวิญญาณหรือผีนี้ยังมี
ความรู้สึกนึกคิด เหมือนกับตอนที่ยังไม่ตายอีกด้วย 
สามารถที่จะเข้าสิงสิ่งต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เกิดอาเพทแก่
คนที่ยังไม่ตายได้เห็น หรือได้รับรู้ น้ีคือความเช่ือเรื่อง 
”วิญญญาณ„ โดยทั่วไปที่คนส่วนใหญ่เชื่อกัน 
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ดังนั้น ความเชื่อเรื่องจิตหรือวิญญาณตามที่
กล่าวมา เป็นความเช่ือที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยมา
นาน แต่แท้จริงแล้วไม่ใช่ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 
เพราะความเชือ่หรอืความเข้าใจเรือ่งวญิญาณ ตามสงัคม
ไทยทีก่ล่าวมานัน้ ถ้าพจิารณาดแูล้วเป็นความเชือ่ทีต่รง
กับความเชื่อเรื่องวิญญาณศาสนาของฮินดูหรือพราหม์
มากกว่า เพราะค�ำสอนของศาสนาฮินดูหรือพราหมณ์
เชื่อว่า วิญญาณหรือจิตของมนุษย์เรานี้เป็นอัตตา ที่เขา
เรียกกันว่าเป็น ผี หรือ เจตภูต หรือ กายทิพย์ หรือชีวะ 
เป็นต้น ท่ีสามารถออกจากร่างกายที่ตายไปแล้วได้  
ซึง่อทิธิพลจากความเชือ่นีเ้อง ทีท่�ำให้เกดิความเชือ่เรือ่ง 
สวรรค์บนฟ้า นรกาใต้ดิน พระอินทร์เทวดา นางฟ้า

พระพรหม รวมทั้งเรื่องกรรมชนิดข้ามภพข้ามชาติอีก
ด้วย ซึง่ถ้าพจิารณาตามความเชือ่ทีว่่ามานี ้กห็มายความ
ว่า สงัคมไทยเรา โดยส่วนมากแล้ว มีทศันะเกีย่วกบัเรือ่ง
วิญญาณดังที่กล่าวมา ซึ่งเป็นความเชื่อที่ได้รับการ
ถ่ายทอดและสืบต่อกันมาจากผู้ที่มีความเข้าใจในเรื่อง
ของวิญญาณท่ีเป็นความเชื่อพื้นฐานของชาวบ้านทั่ว ๆ 
ไป แล้วก็ถ่ายทอดกันมาจนเป็นความเชื่อท่ีเข้าใจว่า  
นี้คือวิญญาณ ที่เข้าใจถูกต้องดีแล้ว ซึ่งก็ยังไม่ตรงกับ
ทัศนะวิญญาณตามวิถีพุทธสักเท่าไรนัก ซึ่งจะได้กล่าว
ความเชื่อส่วนนี้ไว้ในส่วนที่ ๒ ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น

ความเชื่อเรื่องวิญญาณตามทัศนะของชาว
บ้านหรือของผู้คนในสังคมไทย ที่มีความเชื่อดังกล่าว
แล้วข้างต้นนัน้ จึงมีลกัษณะความเชือ่ท่ีตรงกบัความเช่ือ
ตามหลักค�ำสอนทางศาสนาฮินดูหรือศาสนาพราหณ์ 
หรอืคล้าย ๆ  กนักบัของศาสนาฮนิดหูรอืพราหมณ์ เพราะ
ว่าศาสนาฮินดูหรือศาสนาพรามณ์ มีทัศนะเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องวิญญาณ โดยสรุปรวม ๆ  ว่า วิญญาณคือ 
ปรมาตมัน คือหมายถึงส่ิงที่ยิ่งใหญ่ อันเป็นที่รวมของ
ทุกสิ่ งทุ กอย ่ า ง ในสากลโลก  ได ้ แก ่  ”พรหม„  
ปรมาตมันกับพรหมจึงเป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งมีลักษณะ

๑.	 เป ็นสิ่ งมี เองเป ็นเอง ไม ่มี เบื้องต ้น 
ท่ามกลาง และที่สุด 

๒.	 เป็นนามธรรม (ไม่มีรูปร่าง) สิ่งสถิตอยู่ใน
สรรพสิ่ง ไม่สามารถมองเห็นด้วยตา 

๓.	 เป็นที่รวมของวิญญาณ (อาตมัน) ทั้งปวง 
๔.	 สรรพสิ่งในสากลจักรวาลล้วนเป็นส่วน

ย่อยที่ออกมาจากพรหม 
๕.	 เป็นอันติมสัจจะ (ความจริงขั้นสูงสุด) 
๖.	 เป็นผู้ประทานความรู้ (ญาณ) ความคิด

และความบันเทิง 
๗.	 เ ป ็ น สิ่ ง นิ รั น ด ร ์  คื อ ค ง ส ภ า พ เ ดิ ม 

ไม่เปลี่ยนแปลง
โดยสรุปก็คือ เป ็นสิ่งที่ เกิดขึ้นเอง เป ็น

นามธรรม สิงสถิตอยู ่ในสิ่งทั้งหลาย และเป็นสิ่งที่ 
มองไม่เห็นด้วยตา เป็นศูนย์รวมแห่งวิญญาณทั้งปวง 
สรรพสิ่งล้วนแยกออกมาจากพรหม เป็นตัวความจริง 
(สัจธรรม) สิ่งเดียว เป็นผู้ประทานญาณ ความคิด และ
ความสันติ เป็นสิ่งที่ด�ำรงอยู่ในสภาพเดิมตลอดกาล

วิญญาณทั้งหมดเป็นส่วนที่แยกออกมาจาก
ปรมาตมัน วิญญาณย่อยเหล่าน้ีเม่ือแยกออกมาแล้ว  
ก็เข้าจุติในชีวิตรูปแบบต่าง ๆ เช่น เทวดา มนุษย์ สัตว์ 
และพืช มีสภาพดีบ้าง เลวบ้าง ตามแต่พรหมจะลิขิต  
ซึ่งเป็นเชื่อวิญญาณที่ไม่ดับสูญ ตามหลักความเชื่อทาง
ศาสนาพราหม์หรือฮินดูนั้น สรุปได้ตามชื่อเรียกดังนี้ 

๑.	 ปรมาตมนั หรอื อาตมนั หรอื พรหมนั หรอื 
ปุรุษะ เป็นปฐมวิญาณ เป็นเหตุแห่งการเกิดของสรรพ
สิ่ง เป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่อันเป็นที่รวมของสรรพสิ่งในสากล
จักรวาล ที่เรียกกันว่า พรหม 

๒.	 อาตมัน หรือ ชีวาตมัน เป็นวิญญาณของ
คน สัตว์ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่มาจากปฐมวิญญาณคือ 
ปรมาตมัน

๓.	 สังสารวัฏ เม่ือสิ่งมีชีวิตเหล่าน้ันตาย 
วิญญาณก็จะออกจากร่างไปเข้าร่างใหม่ เป็นเช่นนี้ 
หลายครั้งหลายชาติ วิญญาณจะไม่ดับสูญ

 ๔.	โมกษะ ถ้าวิญญาณหยุดการเวียนว่าย 
ตายเกิดก็หมายความว ่า วิญญาณนั้นไปรวมกับ 
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ปรมาตมนักลมกลนืเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัไม่มีการเกิด
อีกหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง

โมกษะนี้ ยังถือว่าเป็นหลักความดีสูงสุด 
ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูอีกด้วย ที่มีความเชื่อไม่เสื่อม
คลาย โดยมีหลักการอยูว่า ”ผู ้ใดรู ้แจ้งในอาตมัน  
คือวิญญาณ ของตัวเองว่าเป็นอาตมันของพรหม ผู้นั้น
ย่อมข้ามพ้นจากสงัสารวฏั และไม่ปฏสินธอิกี„ ถอืว่าเป็น
ความดีขั้นสูงสุด (The highest good) 

ในคัมภีร์อุปนิษัท ได้กล่าวถึงสิ่งสัมบูรณ์ว่า
เป็นอาตมันและพรหมัน โดยกล่าวว่าอาตมันและ 
พรหมนั เป็นสิง่เดยีวกนัเพยีงแต่การมองจากแง่อตัวสิยั
หรือในฐานะผู้รู ้เรียกว่าอาตมันแต่หากจะมองในแง่
วัตถุวิสัย หรือในฐานะเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เรียกว่า พรหมัน 
ส่วนปรมาตมัน คือตัวตนสากล (วิญญาณสากล)  
เป็นวิญญาณที่บริสุทธิ์ ไม่ได้ถูกจ�ำกัดด้วยสิ่งใดส่วน 
ชีวาตมันเป็นตัวตนย่อยถูกจ�ำกัดด้วยร่างกาย ชีวาตมัน
เกิดจากส่วนผสมของดิน น�้ำ ลม ไฟ เป็นส่วนหนึ่ง 
แห่งอาตมันสากล เมื่อร่างกายแตกดับ สิ่งที่เหลืออยู่คือ
อาตมันสากลหรือปรมาตมัน ซึ่งไม่มีวันจะสูญสิ้น

ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณของวิถีไทยนี้ 
ก็เฉกเช่นเดียวกัน คือคล้าย ๆ เป็นความเชื่อท่ีเชื่อว่า  
มีวิญญาณที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ แต่มีวิญญาณ 
สามารถล่องหนได้ มีสิงสถิตได้ทั่วไป กระทั้งแม้แต่จะ
ท�ำอาการแสดงอาเพศแก่ผู ้ใดผู ้หนึ่งก็ได้ที่ไม ่เชื่อ  
ไม่ศรัทธา แล้วไปหลบลู่ ท�ำให้เกิดความโกรธขึ้น หรือ
บางทีเราก็เรียกวิญญาณว่า ผี บ้าง ภูต บ้าง ก็แล้วแต่จะ
เรียกกันไปตามภาษาของชาวบ้าน แต่อย่างไรก็ตาม  
ยังเป็นความเชื่อที่ยังอยู่คู่กับวิถีไทยจนถึงปัจจุบันนี้

วิญญาณศรัทธาในวิถีพุทธ 

วิญญาณศรัทธาตามวิถีพุทธนั้น หมายความ
ว่าอย่างไร มีทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้อย่างไรบ้าง ซึ่งต้อง
บอกว่าวิญญาณศรัทธาตามวิถีพุทธ หรือความเชื่อเรื่อง

วญิญาณตามแนวพระพทุธศาสนาน้ัน มีความหมายและ
ทัศนะที่หลากหลายทีเดียว ซึ่งเมื่อพิจารณาดูตามความ
หมายทั่วไปแล้ว วิญญาณ ตามแนวพระพุทธศาสนานั้น 
ก็คือ ”การรบัรูส้ิง่ต่าง ๆ  ด้วยประสาทสมัผสัทัง้หลาย„ น้ี
เรียกว่า ”วิญญาณ„ ซึ่งมีความหมายคล้ายคลึงกับ
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ที่ให้
ความหมายไว้ว่า ”วิญญาณ คือสิ่งที่เชื่อกันว่ามีอยู่ใน

กายเมือ่มชีวีติ เมือ่ตายจะออกจากกายล่องลอยไปหาที่

เกิดใหม่ หรือความรับรู้ เช่น จักษุวิญญาณ คือ ความ

รบัรูท้างตา โสตวญิญาณ คอื ความรบัรูท้างหู เป็นขนัธ์ 

๑ ในขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

โดยปริยายหมายถึงจิตใจ เช่น มีวิญญาณนักสู ้  

มีวิญญาณศิลปิน„
ตามพจนานุกรมไทยเป็นไทย อาจารย์เปลื้อง 

ณ นคร ได ้ให ้ความหมายเ ก่ียวกับวิญญาณว ่า  
”(มค. วิญฺญาณ สก. วิชฺญาณ) น. ความรู้แจ้ง,  

ความรูส้กึตวั, ความรูส้กึทัว่ไป, ความคดิ, ใจ ความเชือ่

ว่าวิญญาณย่อมอยู ่ภายในร่างของมนุษย์และสัตว์  

เมื่อมนุษย์และสัตว์ตาย วิญญาณ จะออกจากร่าง

แล้วไปหาร่างอยู่ใหม„่
ในพระไตรปิฏกฉบบัหลวง เล่มที ่๑๒ พระสตุ

ตนัตปิฎก เล่มที ่๔ มัชฌมินิกาย มูลปัณณาสก์ก็ได้กล่าว
ถึงวิญญาณ ไว้ว่า ”วิญญาณคือสิ่งที่อาศัยปัจจัยประชุม

กันเกิดขึ้น โดยความเกิดแห่งวิญญาณ เว้นจากปัจจัย 

มิได้ม„ี 
จ า ก เ นื้ อ ห า ที่ ก ล ่ า ว ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฏ ก นี้  

ก็หมายความว ่า วิญญาณตามวิ ถีพุทธน้ัน ก็คือ  
สิ่งต่าง ๆ อาศัยกับปัจจัยต่าง ๆ กระทบกันเข้า แล้วจึง
จะเกิดวิญญาณขึ้น ซ่ึงพระพุทธองค์ได้กล่าวเรื่อง
วิญญาณนี้แก่สาติภิกษุรูปหนึ่งที่ไม่เข้าใจเรื่องวิญญาณ
ไว้ในมหาตณัหาสงัขยสตูร ในขณะทีพ่ระองค์ประทบัอยู่
ที่ เชตวันมหาวิหารของท ่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
เขตพระนครสาวัตถี โดยได้กล่าวสอนว่า 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิญญาณอาศัยปัจจัยใด ๆ  
เกิดขึ้นก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้น ๆ 

วิญญาณอาศัยจักษุและรูปทั้งหลายเกิดขึ้น ก็
ถึงความนับว่า จักษุวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยโสตและเสียงทั้งหลายเกิดขึ้น 
ก็ถึงความนับว่า โสตวิญญาณ 

วิญญาณอาศยัฆานะและกล่ินท้ังหลายเกดิขึน้ 
ก็ถึงความนับว่า ฆานวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยชิวหาและรสทั้งหลายเกิดขึ้น  
ก็ถึงความนับว่าชิวหาวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งหลาย
เกิดขึ้นก็ถึงความนับว่ากายวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยมนะและธรรมารมณ์ทั้งหลาย
เกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่ามโนวิญญาณ 

เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใด ๆ ติดขึ้น ก็ถึง
ความนบัด้วยเชือ้นัน้ ๆ  ไฟอาศยัไม้ตดิขึน้ กถ็งึความนับ
ว่า ไฟไม้ ไฟอาศัยป่าติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟป่า ไฟ
อาศัยหญ้าติดขึ้นก็ถึงความนับว่า ไฟหญ้า ไฟอาศัย
โคมัยติดขึ้น ก็ถึงความนับว่าไฟโคมัย ไฟอาศัยแกลบ
ติดขึ้นก็ถึงความนับว่า ไฟแกลบ ไฟอาศัยหยากเยื่อติด
ขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟหยากเยื่อ ฉันใด 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล 
วิญญาณอาศัยปัจจัยใด ๆ เกิดขึ้น ก็ถึงความนับด้วย
ปัจจัยนั้น ๆ 

วิญญาณอาศัยจักษุและรูปทั้งหลายเกิดขึ้น  
ก็ถึงความนับว่า จักษุวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยโสตและเสียงทั้งหลายเกิดขึ้น 
ก็ถึงความนับว่า โสตวิญญาณ 

วิญญาณอาศยัฆานะและกล่ินท้ังหลายเกดิขึน้
ก็ถึงความนับว่า ฆานวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยชิวหาและรสทั้งหลายเกิดขึ้น  
ก็ถึงความนับว่าชิวหาวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งหลาย
เกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า กายวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยมนะและธรรมารมณ์ทั้งหลาย
เกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า มโนวิญญาณ

และยังมีกล่าวในบาลีสันสกฤตไว้อีกว่า ค�ำว่า 
วิญญาณ ใช้หมายถึงพิชาน Consciousness คือความ
รูแ้จ้งอารมณ์ ตามทีพ่ระพทุธเจ้าทรงจ�ำแนกตามประเภท
ของวิญญาณออกเป็น ๖ ประเภท อันได้แก่

๑.	 จักขุวิญญาณ ความรู ้อารมณ์ทางตา  
คือรู้รูปด้วยตา หรือการเห็น

๒.	 โสตวิญญาณ ความรู ้อารมณ์ทางหู  
คือรู้เสียงด้วยหู หรือการได้ยิน

๓.	 ฆานวญิญาณ ความรูอ้ารมณ์ทางจมกู คือ
รู้กลิ่นด้วยจมูก หรือการได้กลิ่น

๔.	 ชิวหาวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น คือ
รู้รสด้วยลิ้น หรือการรู้รส

๕.	 กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย คือ
รู้โผฏฐัพพะด้วยกาย หรือการรู้สึกกายสัมผัส

๖.	 มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ คือ  
รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ หรือการนึกคิด

นอกจากน้ี คัมภีร์วสุิทธิมรรคของพระพุทธโฆสะ
และคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะของพระอนุรุทธาจารย์ 
กล่าวว่าวิญญาณมีหน้าที่ ๑๔ อย่าง คือ

๑. 	ปฏิสนธิ สืบต่อภพใหม่
๒. 	ภวังคะ เป็นองค์ประกอบของภพ
๓. 	อาวัชชนะ ค�ำนึงถึงอารมณ์ใหม่
๔. 	ทัสสนะ เห็นรูป ชื่อเรียกทัสสนะนี้ ก็ตรง

กับจักขุวิญญาณ
๕. 	สวนะ ได ้ยินเสียง ชื่อเ รียกสวนะนี้  

ก็ตรงกับโสตวิญญาณ
๖. 	ฆายนะ ได ้กลิ่น  ช่ือเ รียกฆายนะน้ี  

ก็ตรงกับฆานวิญญาณ
๗. 	สายนะ รู้รส ชื่อเรียกสายะชื่อนี้ ก็ตรงกับ

ชิวหาวิญญาณ
๘. 	ผุสนะ ถูกต้องโผฏฐัพพะ ชื่อเรียกนี้ก็ตรง

กับกายวิญญาณ
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๙. 	สัมปฏิจฉนะ รับอารมณ์
๑๐. 	สันตีรณะ พิจารณาอารมณ์
๑๑.	 โวฏฐัพพนะ ตัดสินอารมณ์
๑๒. 	ชวนะ เสพอารมณ์
๑๓.	 ตทาลัมพณะ รับอารมณ์ต่อจากชวนะ

ก่อนจะกลับสู่ภวังค์
๑๔. 	จุติ เคลื่อนจากภพปัจจุบันเพื่อจะไปสู่ 

ภพหน้า
และท่านผู้รู ้หรือนักวิชาการทางพระพุทธ

ศาสนา ให้ความหมายของค�ำว่า ”วิญญาณ„ ไว้ดังนี้
พนัเอกป่ิน มทุกุนัต์ ได้กล่าวเกีย่วกบัวญิญาณ

ไว้ในค�ำบรรยายพุทธศาสตร์ในการฉลอง ๒๕ พุทธ
ศตวรรษว่า ”ค�ำว่าวิญญาณนี้ เกิดมีที่ใช้สองแห่งคือ 
วิญญาณธาตุ กับ วิญญาณขันธ์

แต่ในส�ำนวนพดูและส�ำนวนเขยีนแบบพรรณ
ค�ำพูด ค�ำว่า ธาตุ กับค�ำว่า ขันธ์ ถูกตัดทิ้ง พูดกันแต่ว่า 
”วิญญาณ„ เฉย ๆ  เวลาพูดถึงคนตาย ก็พูดว่า วิญญาณ
ดับ ครั้นเวลาพูดถึงตอนเกิดก็พูดว่า วิญญาณมาเกิด 
เมื่อมันเกิดมีสองญาณสามญาณ มันก็เลยพันกันนุง 
ปัญหาเลยเกิดขึ้นว่า เมื่อวิญญาณของคนก่อนดับแล้ว 
คนเกิดใหม่ไปได้วิญญาณที่ไหนมา เพราะเมื่อคนตาย
วิญญาณดับแล้ว บางคนหาทางออกไม่เจอ ก็เลยสร้าง
ทางออกขึ้นเอง คือคิดเองว่าในต้นไม้ใบหญ้า ในเมล็ด
กรวดเมล็ดทราย มีวิญญาณทั้งนี้ แต่เป็นวิญญาณเกิด
ใหม่ แล้วนานเข้าวิญญาณพวกนี้แหละเจริญวัยขึ้นมาก

ลายเป็นวญิญาณของคน ตามความเหน็ท่ีว่านีเ้ป็นอนัว่า 
เสยีดายทีย่งัไม่พบในค�ำสอนทางพทุธศาสนารบัรองมติ
นั้น ที่ท่านสอนกันมามีอยู่สองค�ำตามท่ียกมาแล้ว คือ
วิญญาณธาตุกับวิญญาณขันธ์เท่านั้น 

วิญญาณธาตุ หมายถึงธาตุรู้ ที่ธาตุรู้ ๆ นั้นก็
ธรรมชาติ  ที่ เรียกว ่าจิตนั่นเอง เป ็นสิ่ง เดียวกัน  
แต่เน่ืองจากธรรมชาตทิีว่่าน้ีมีคุณสมบตัอิยู่อกีอย่างหน่ึง 
คือรู้อะไร ๆ ได้ ท่านจึงสมมติเรียกธรรมชาติที่ว่าน้ีว่า 
วิญญาณ แปลว่าผู้รู้แจ้งชัด 

ส่วนค�ำว่าวญิญาณขันธ์ ได้แก่อาการที ่จติรูร้ปู 
เมื่อได้เห็น จิตรู้เสียง เมื่อได้ยิน จิตรู้กลิ่น เมื่อได้สูด  
จิตรู้รส เม่ือได้ลิ้ม จิตรู้ผัสสะ เม่ือกระทบ และ จิตรู้
อารมณ์ เมื่อเกิดขึ้น

ดังนั้น จิต คือวิญญาณธาตุ ตัวรู้ คือวิญญาณ
ขันธ์ นี่เขียนให้เห็นต่างกัน ถ้าไม่มีตัวรู้อยู่เดิม อาการรู้
ทีเ่ป็นวญิญาณขันธ์ก็ไม่มี แต่วญิญาณขนัธ์อาจดับได้ทัง้ 
ๆ ที่ธาตุรู้ก็ยังมี อย่างเช่นความรู้ทางตา ถ้าเราหลับตา
เสีย การรู้อันนี้ก็มีไม่ได้ ยิ่งถ้าเรานอนหลับ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ระงับหมดแล้ว วิญญาณขันธ์ก็ระงับลงด้วย
จนกว่าจะตื่น แต่ทั้งนี้ไม่หมายความว่าวิญญาณธาตุได้
ดับไปด้วย หามิได้ วิญญาณธาตุยังอยู่

รวมความว ่า ค�ำว ่า จิต มโน วิญญาณ  
หมายถึง สิ่งสิ่งเดียวกัน แต่เรียกช่ือไปสามอย่าง  
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรท่านก็กล่าวได้ว่า 

”วิญฺาณํ จิตฺตํ มโนติ อตฺถโต เอกํ”

แปลว่า วิญญาณ จิต มโน โดยความหมาย เป็นสิ่งเดียวกัน

 และในอภิธานัปปทีปิกาและสูจิ ท่านก็ให้อรรถาธิบายว่า

”ยํ หิ ธมฺมชาตํ จิตฺตนฺติ วุจฺจติ ตเทว วิญฺาณ„ํ
ธรรมชาติใดที่ท่านเรียกว่า จิต ธรรมชาตินั้นเอง ชื่อว่า วิญญาณ
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บทสรุป

เรื่องวิญญาณศรัทตามวิถีไทยในวิถีพุทธนั้น 
ถ้าแยกพจิารณาตามค่านยิมและพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ใน
สงัคมนัน้ จะพบว่ามีลักษณะความเชือ่เกีย่วกับวิญญาณ
อยู่ ๒ ลักษะณะที่ส�ำคัญ ๆ คือ

๑.	 ความเชื่อเรื่องวิญญาณตามวิถีแห่งสังคม
ไทย ซึ่งมีความเชื่อว่า วิญญาณ เป็นสิ่งที่มีชีวิต และล่อง
เหินเดินอากาศไปไหนมาไหนได้สะดวก และพิเศษกว่า
มนุษย์ธรรมดา คือสามารถดลบันดาลให้เกิดสิ่งที่เป็น
มงคลหรืออัปมงคลแก่ผู้ที่เชื่อก็ได้ ซึ่งภาษาชาวบ้าน
ทั่วไปเรียกว่า ผี หรือภูต เทวดา ผีสาง นางไม้ แล้วแต่จะ
เรียกกันไป โดยรวม ๆ  ก็คือเป็นเสมือนวิญญาณนั่นเอง

๒.	 ความเชือ่เรือ่งวญิญาณตามแนววถิพีทุธที่
เป็นเป็นหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาจริง ๆ ซึ่งเป็น
หลักค�ำสอนที่บอกเร่ืองราวการเกิดและการดับของ
วิญญาณ ซึ่งมีลักษณะส�ำคัญ ๆ ดังนี้

	 ๒.๑.	ส่ิงทีเ่กีย่วความคดิของวญิญาณและ
จิตวิญญาณในเปตวัตถุเป็นเร่ืองราวของวิญญาณหลัง 
ความตาย แม้ว่าบางคนบางกลุม่คดิว่าเป็นเรือ่งทีน่่าอาย
และไร้สาระ แต่หลักความเชื่อเร่ืองวิญญาณก็ได้ท�ำ
หน้าที่ยับยั้งผู้ศรัทธาให้อยู่ในเส้นทางของความถูกต้อง
ทั้งในความคิด (ใจ) หรือค�ำพูด (วาจา) หรือการกระท�ำ 
(กาย) ของผู้คนในสังคม และท�ำให้เขาปฏิบัติกุศลและ
ไม่เบียดเบียนต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด

	 ๒.๒	 วญิญาณตามแนวของพระพทุธศานา
เถรวาท หมายถึง การรับรู้ที่ท�ำให้เกิดความรู้กับสิ่งที่
สัมผัสและสิ่งที่มากระทบกับอายตนะภายในและ
ภายนอกด้วยการรับรับรู ้ทางทวารต่าง ๆ เรียกว่า
วิญญาณ เช่น เมื่อรูปกระทบกับตาก็จะเกิดความรู ้
ขึ้น เรียกว่าจักขุวิญญาณ นั่นคือวิญญาณทางตา  
เสียงกระทบกับหูก็จะเกิดความรู ้ขึ้น เรียกว่าโสต
วิญญาณ นั่นคือวิญญาณทางเสียง เมื่อกลิ่นกระทบกับ
จมูกก็จะเกิดความรู้ขึ้น เรียกว่าฆานวิญญาณ นั่นคือ

วิญญาณทางจมูก เมื่อรสต่าง ๆ กระทบกับลิ้นก็จะเกิด
ความรู้ขึ้น เรียกว่าชิวหาวิญาณ นั่นคือวิญญาณทางลิ้น 
เม่ือสิ่งต่างกระทบกับกาย ก็จะเกิดความรู้ข้ึน เรียกว่า
กายวิญญาณ นั่นคือวิญญาณทางกาย เมื่อสิ่งต่าง ๆ 
กระทบกับใจ ก็จะเกิดความรู้ขึ้น เรียกว่ามโนวิญญาณ 
นั่นคือวิญญาณทางใจ

	 ๒.๓	 วิญาณตามแนวพระพุทธศาสนา
เถรวาทนั้น ลักษณะที่จะเกิดได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยต่าง 
ๆ ทั้งภายในและภายนอกสร้างกระบวนการให้เกิด
วญิญาณหรอืเกดิความรูข้ึน้ และเป็นนามธรรมทีไ่ม่สญู
สลายไปเหมือนวัตถุที่เป็นรูปธรรม

	 ๒.๔		 ความรู้ที่แท้จริงเกี่ยวกับวิญญาณ 
คือตัวความรู้ที่เกิดขึ้น จากสิ่งต่าง ๆ  ที่เป็นปัจจัยมากระ
ทบหรือสัมผัส ไม่ใช่ภูต ผี ปิศาจหรืออวตาร ที่สามารถ
ล่องเหินเดินอากาศ ไปไหนได้สะดวกตามความเข้าใจ
ของผูค้นบางกลุม่บางพวก แต่เป็นสิง่มชีวีติทัง้หลายทีม่ี
วิญญาณ มีความรู้สึก แม้ว่าร่างกายจะแตกสลายไป 
วิญญาณก็จะไปเกิดใหม่เวียนว่ายในสังสารวัฎ เพราะ
เหตุว่ากรรมเป็นตัวก�ำหนด ซึ่งแตกต่างกับสิ่งที่ไม่มี
วิญญาณ เช่น ต้นไม้ ใบหญ้า หรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เมื่อ
ตายไปแล้ว ก็จะสลายไปตามสภาพของมันเอง

ดงันัน้ ความเชือ่เกีย่วกบัเรือ่งวญิญาณตามวิถี
พุทธนั้น เป็นเรื่องที่ต้องท�ำความเข้าให้ถ่องแท้ และต้อง
ศึกษาในเชิงลกึและชัดเจนเพือ่ไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด
ในหมู่ประชาชน แนวความคิดเชิงพรรณนาในพระพุทธ
ศาสนาควรแยกออกจากความเช่ือในพลังอ�ำนาจจิต
วิญญาณและความเชื่อโชคลาง โดยเฉพาะในโลกแห่
งการภิวัฒน์เทคโนโลยีให้มีความแปลกใหม่ ก้าวหน้า
และทันยุคอยู่เสมอ ผู้คนในสังคมไทย ควรศึกษาและ
เรยีนรูแ้ห่งวญิญาณศรทัธาของตน ๆ  ให้ถูกต้องเสยีใหม่ 
จะกลายเป็นคนที่พัฒนาและทันยุคทันสมัย สมกับการ
พัฒนาประเทศไทยไปสู่ยุคดิจิตอลและสังคมไทยยุค 
๔.๐ หรือ ๔.๕ ในอนาคตต่อไป
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