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การเจริญพรหมวิหาร ๔ ในชีวิตประจ�ำวัน

Principles of ๔ growth in daily life.

 

	 พระมหาเกษม ปญฺญาวโร	 ๑

บทคัดย่อ

ปัจจุบันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีและการติดต่อสื่อสาร สังคมมีการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว วิถีชีวิตของ
คนส่วนใหญ่เป็นไปอย่างเร่งรัด และคนในสังคมมีค่านิยมในการบริโภคและ ค่านิยมในวัตถุ การเจริญสมถกัมมัฏ
ฐานจึงไม่เหมาะกับสภาพแวดล้อมของสังคมยุคปัจจุบัน การน�ำพรหมวิหาร ๔ มาเผยแผ่และอธิบายขยายความใน
ฐานะหมวดธรรมหนึ่ง ซึ่งพุทธศาสนิกชนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ตามความเหมาะสม เช่น เป็น
คณุธรรมประจ�ำใจของผูบ้ริหาร เป็นต้น จงึเกดิขึน้ในยุคน้ี นอกจากน้ียังมีการน�ำองค์ธรรมแต่ละข้อของพรหมวหิาร 
๔ มาแยกศึกษา วิเคราะห์และเผยแผ่ท�ำให้ง่ายแก่การท�ำความเข้าใจและน�ำไปปฏิบัติตาม เช่น การน�ำเมตตาซึ่งเป็น 
องค์ธรรมข้อหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ มาเผยแผ่ภายใต้ชื่อต่าง ๆ ตามความเหมาะสม จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาทั้งหมด
ข้างต้นนัน้ ผูเ้ขยีนสามารถสรปุได้ว่าพรหมวหิาร ๔ เป็นหมวดธรรมซึง่พระโพธสิตัว์ทรงบ�ำเพญ็และเผยแผ่อบรมสัง่
สอนในระหว่างการบ�ำเพญ็บารม ีการเจรญิ พรหมวหิาร ๔ จงึเป็นสิง่ทีป่ฏิบตักัินมาตัง้แต่ก่อนพทุธกาล แต่การเจรญิ
พรหมวิหาร ๔ เหล่านั้นไม่ สามารถน�ำผู้ปฏิบัติไปสู่ปรมัตถประโยชน์ได้เหมือนการเจริญพรหมวิหาร ๔ ภายใต้หลัก
ธรรมของพระพทุธศาสนา และพรหมวหิาร ๔ เป็นหมวดธรรมหน่ึงซึง่พระอรรถกถาจารย์และนักวิชาการทางพระพทุธ
ศาสนาสนใจ และให้ความส�ำคัญตลอดมา ท�ำให้พรหมวิหาร ๔ เป็นหมวดธรรมซึ่งถูกน�ำมาถ่ายทอด และอธิบาย
ขยายความให้เหมาะสมกับยุคสมัยอย่างต่อเนื่องจนกระทั้งยุคปัจจุบัน

๑	 นธ.เอก, ป.ธ.5,ศน.ม. อาจารย์พิเศษ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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Abstract

Today is the age of technology and communication. Society has changed dramatically,  
the way of life of most people is accelerated. And people in society have consumption values and 
Object values the growth of the path of meditation is not suitable for the environment of modern 
society. Bringing the Brahmavihara 4 to spread and explain as a category of dharma which  
Buddhists can apply in daily life as appropriate, such as the moral principles of the executives, etc. 
This happened in this era in addition, each item of the Dharma of Brahmavihara 4 is divided, stud-
ied, analyzed, and propagated, making it easier to understand and act accordingly, such as bring-
ing mercy which is one of the dharma teachings in the Brahmavihara 4 propagated under various 
names as appropriate. From all of the above information the author can conclude that Brahmavi-
hara 4 is a Dharma category in which the Bodhisattva practiced and spread the teachings during 
the merit-making process. But the progress of the Brahmavihara 4 could not lead the  
practitioners to the same benefits as the progress of the Brahmavihara 4 under the doctrine  
of Buddhism and the Brahmavihara 4 is a category of dharma that the monks and the Buddhist 
scholars are interested. And always giving importance causing the Brahmavihara 4 to be the Dhar-
ma category which has been conveyed and continued to explain and expand suitability until the 
present time

บทน�ำ

ในเ บ้ืองต ้นเราต ้องศึกษาเกี่ยวกับหลัก 
พรหมวิหารธรรม ที่ว่าเป็นธรรมประจ�ำใจอันประเสริฐ 
และก�ำกบัความประพฤตใิห้เป็นไปโดยชอบ ถกูต้องตาม
ท�ำนองคลองธรรม เพือ่ตอบค�ำถามทีว่่า หลักพรหมวหิาร 
๔ สามมารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างไร

นอกจากพรหมวิหาร ๔ จะเป็นหมวดธรรมซึ่ง
พระโพธิสัตว์ทรงบ�ำเพ็ญแล้ว องค์ธรรมในพรหมวิหาร 
๔ คือ เมตตา และอุเบกขา ยังเป็นบารมีที่พระโพธิสัตว์
ทรงบ�ำเพ็ญก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
คือ เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ส่วนกรุณาเป็น ๑  
ในพุทธคุณ ๓ คือ พระกรุณาคุณ พรหมวิหาร ๔ จึงเป็น
หมวดธรรมที่มีความส�ำคัญในพระพุทธศาสนา คือ

๑. 	เป็นหลกัปฏบิติัในการเจรญิกัมมฏัฐาน คอื 
การเป็นหลักปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน โดยองค์

ธรรมแต่ละข้อของพรหมวิหาร ๔ เม่ือน�ำมาเป็นนิมิต 
ในการเจริญกัมมัฏฐาน ต ่างมีอานุภาพพิเศษซ่ึง 
ไม่เหมือนกัน (พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 
หน้า ๕๘๔-๕๘๗) 

๒. 	เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิต 
คือ เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต ดังที่
พระพทุธองค์ทรงใช้องค์ธรรมในพรหมวหิาร ๔ เป็นหลกั
ในการบัญญัติพระวินัยซึ่งเป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐาน 
ในการด�ำรงชีวิตของสังคมสงฆ์ ดังปรากฏใน โจทกจุทิตก 
ปฏิสงัยุตตกถาว่า ”ภิกษผุูเ้ป็นโจทก์โดยชอบธรรมไม่พึง
เดือดร้อนด้วยอาการ ๕ อย่าง คือ...๕.ท่านมีเมตตาจิต 
โจท ไม่ได้มุ่งร้าย จึงไม่สมควรเดือดร้อน„ 

	 นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังทรงน�ำองค์
ธรรมในพรหมวิหาร ๔ มาแสดงไว้ในฐานะเป็นหลัก
ปฏบิตัพิืน้ฐาน ในการด�ำรงชวีติของฆราวาสอกีด้วย เช่น 
ทรงน�ำเมตตาซึ่งเป็นองค์ธรรมข้อหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ 
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มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติของฆราวาสต่อสมณ
พราหมณ์ ดังปรากฏในสิงคาลกสูตรว่า ”คหบดีบุตร 
กุลบุตรพึงบ�ำรุงสมณพราหมณ์ผู ้เป ็นทิศเบื้องบน  
โดยหน้าที ่๕ ประการ คอื (๑) จะท�ำสิง่ใด กท็�ำด้วยเมตตา 
(๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา (๓) จะคิดส่ิงใด ๆ  
ก็คิดด้วยเมตตา„ (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.)  
ดังน้ันพรหมวิหาร ๔ ซ่ึงประกอบด้วยองค์ธรรม คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงเป็นหมวดธรรม 
ทีส่ามารถน�ำไปเป็นหลกัปฏบิตัพิืน้ฐาน ในการด�ำรงชวีติ
ได้ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์

๓.	 เป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนกรรมดีทั้งหลาย
ให้บริบูรณ์ เนื่องจากการบ�ำเพ็ญความดีภายนอก หรือ
การแสดงออกท่ีดงีามทางสงัคม จะต้องมคีณุธรรมทีล่กึ
ซึ้งภายในจิตใจเป็นรากฐาน จึงจะเป็นไปโดยจริงใจ
บริสุทธิ์เป็นของแท้ และมั่นคงยั่งยืน ซึ่งพรหมวิหาร ๔ 
เป็นคุณธรรมประจ�ำใจเป็นคุณภาพจิตหรืออยู่ในระดับ
ความคิด ดังนั้นพรหมวิหาร ๔ จึงเป็นคุณธรรมที่เก้ือ
หนนุกรรมดทีัง้หลายให้บรบิรูณ์ เพราะว่าผู้เจริญพรหม
วิหาร ๔ ย่อมมีจิตมั่นในความเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา อันเป็นองค์ธรรมในพรหมวิหาร ๔ ท�ำให้การ 
กระท�ำกรรมดีต่าง ๆ เป็นไปโดยบริสุทธิ์ใจ แต่ถ้าเรา
บ�ำเพญ็กรรมดต่ีาง ๆ  โดยไม่มคีณุธรรม คอื พรหมวหิาร 
๔ อยู ่ในใจ ก็จะท�ำให้กรรมดีเหล่านั้นไม่บริบูรณ์  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ๒๕๔๓, หน้า ๘๗-๘๘)

๔.	 สร้างสนัตสิขุแก่สงัคม เนือ่งจากการเจรญิ
พรหมวิหาร ๔ ต้องส่งจิตไปให้สัตว์อื่น ดังนั้นเมื่อมีการ
เจริญ พรหมวิหาร ๔ เกดิขึน้ จงึไม่ได้มผีลเฉพาะผูป้ฏบิตัิ
เท่านัน้ แต่ยงัมผีลกระทบต่อสงัคมโดยตรง ”ดงัตวัอย่าง
ของสังคมในสมัยพุทธกาล ซ่ึงวิถีชีวิตของคนอินเดีย
ส่วนใหญ่ ได้รับอิทธิพลจากค�ำสอนของ ศาสนา
พราหมณ์ ท�ำให้อุดมคติหรือเป้าหมายสูงสุด ของคนใน
ยคุนัน้ เป็นไปตามหลกัค�ำสอนของ ศาสนาพราหมณ์ คือ
การไปอยูร่่วมกบัพรหม และวธิกีารไปอยูร่่วมกบัพรหม
นัน้สามารถกระท�ำได้ โดยการเซ่นสรวงพระเป็นเจ้า และ

อ้อนวอนขอให้ช่วย อ้อนวอนขอให้ช่วยประสทิธิป์ระสาธน์ 
พรแก่ตน และต้องประพฤติตบะ ทรมานร่างกายอย่าง
เคร่งเครียด สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิต
ที่สร้างความเดือดร้อนวุ่นวายให้แก่ตนเองและสังคม„ 

จนกระทั่งพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระพุทธ
ศาสนา และมีพราหมณ์ เดินทางมาถามพระองค์ ถึงวิธี
การไปอยู่ร่วมกับพรหม หรอืทางไปพรหมโลก พระพทุธ
องค์จงึทรงตอบค�ำถามเหล่านี ้ด้วยการแนะน�ำให้บคุคล
เหล่านั้น น�ำคุณสมบัติและอาการของ จิต อันได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเป็นสิ่งมีอยู่ในจิตของ
คนอยู่แล้ว มาท�ำให้สมบรูณ์และเจริญงอกงามขึ้น  
เพ่ือเป็นวธิกีารไปอยูร่่วมกบัพรหม หรอืทางไปพรหมโลก 

ผลลัพธ์จากการกระท�ำดังกล่าว มีอิทธิพล 
ต่อวิถีชีวิตของชาวอินเดียเป็นอย่างมาก และปรากฏผล
มาจนกระทั่งยุคปัจจุบัน ดังที่ เอ็น.ไอยสวามี ศาสตรี 
กล่าวว่า การประกาศศาสนาของ พระพุทธเจ้าในครั้ง
พุทธกาลนั้น ”เกิดผลกระทบกระเทือนต่อพิธีกรรม 
ในพระเวทอย่างรุนแรง จนเป็น เหตุให้ต้องยกเลิก 
การบูชายัญในอินเดียเหนืออย่างเด็ดขาด . . . กระทั่ง
ปัจจบุนันี„้ พรหมวหิาร ๔ จึงเป็นหมวดธรรมซึง่สามารถ
สร ้างสันติสุขให ้ เกิดขึ้นในสังคมเพราะว ่าสังคม 
ที่ประกอบไปด้วยบุคคลที่มี พรหมวิหาร ๔ เป็นหลัก
ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตย่อมจะเป็นสังคมที่ปราศจาก
ความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และ
อคติ

นอกจากนี้เมื่อสังคมอยู่ในสถานการณ์ปกติ 
คนในสังคมอยู่ดีเป็นปกติ เมตตาจะท�ำให้สังคมนั้น 
ประกอบไปด้วยความรัก ความปรารถนาดี ความเป็น
มติรต่อกนั ขณะทีก่รณุาจะท�ำให้คนในสงัคม มีใจพลอย
หวั่นไหว อยากช่วยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกข์หรือ
แก้ไขปัญหา เม่ือสงัคมมี ปัญหาเกิดข้ึน ท�ำให้สงัคมกลบั
มาสู่ภาวะปกติ หายทุกข์ และมุทิตา ท�ำให้กิจกรรมที่ดี
งามต่าง ๆ ใน สังคม ด�ำเนินต่อไปอย่างราบรื่น เพราะ
ความริษยาไม่สามารถแทรกเข้ามาได้ นอกจากนี้มุทิตา
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ยังจะ เป็นแรงจูงใจให้คนในสังคมมีการสร้างสรรค์สิ่ง 
ดีงามต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นในสังคมต่อไปอีกด้วย เพราะว่า 
เมื่อมีการกระท�ำที่ถูกต้องดีงามต่าง ๆ เกิดขึ้นในสังคม
แล้วจะได้รบัการชืน่ชมจากคนในสงัคมอย่างจรงิใจ และ
เมื่อเกิดเหตุการณ์ ซ่ึงมีผู้ที่สมควรจะต้องรับผิดชอบ
การกระท�ำของตน รวมทั้ง ฝึกหัด ความรับผิดชอบนั้น 
คอื ในกรณีทีถ้่าเข้าไปช่วยเหลอืด้วยเมตตา กรณุา มทุติา 
จะเป็นการละเมิดต่อความจริงความถูกต้องดีงาม  
ความสมควรตามเหตผุล หรือท�ำลายหลกัการ กฎ กติกา
ทีช่อบธรรม อเุบกขาจะเป็นองค์ธรรม ซึง่ท�ำให้กลไกของ
สังคมนั้นด�ำเนินไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

ดังนั้นพรหมวิหาร ๔ จึงเป็นหมวดธรรม 
ที่สามารถสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะว่าองค์
ธรรมในพรหมวิหาร ๔ จะท�ำให้สังคมนั้นปราศจาก 
ความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และ
อคติ เป็นสังคมที่มีสันติสุข

หลักพรหมวิหารธรรม

ค�ำว่า พรหม คอื ผู้ประเสริฐ เข้าใจกันส่วนมาก 
พรหมมีวิมานอยู่ส่วนหนึ่งต่างหากจากพวกเทพ ไม่มีคู่
ครองเหมือนพวกเทพ อยู่เดียว พวกพราหมณ์ถือว่า
เป็นต้นวงศ์ของพวกเขา ทางพุทธศาสนาก็มีเกี่ยว 
เรื่องพรหมอยู่หลายที่ ผู ้บ�ำเพ็ญตนได้ฌานสมาบัต ิ
ก็ว่าตายไปเป็นพรหม ส่วนใหญ่พระพุทธเจ้ามุ ่งให ้
ทุกคนประพฤติธรรมที่ จะท�ำให้เป็นพรหมมากกว่า 

ค�ำว่า วิหารธรรม คือ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ 
หมายถึง เอาใจเข้าหาธรรมะ หรือเอาธรรมะเข้ามาไว้ที่
ใจ พูดง่าย ๆ ก็คือ ทั้งตัวมีธรรมะ 

พรหมวิหาร ๔ หมายถึง คุณธรรมส�ำหรับ 
เป็นทีอ่ยูข่องจติใจแห่งพรหม คอืผูใ้หญ่หรอืผูป้ระเสรฐิ 
เป็นธรรม เป็นที่อยู่ซึ่งมีทั้งความดีและความสุข โดยให้
ผู้ปฏบิตันิ�ำไปใช้ดงันี ้ขัน้แรกให้ปฏบิตัด้ิวยจติคดิเก้ือกลู
แผ่ออกไปในสตัว์บคุคลทัง้หลาย คอื เมตตาซึง่มอีาการ
เป็นความคิดเกื้อกุล ต่อจากนั้นเมื่อได้เห็นหรือได้ยิน

หรือได้คิดว่าเขามีความทุกข์เดือดร้อนก็ปฏิบัติช่วย
บ�ำบัดทุกข์ให้ คือ กรุณา ซึ่งมีอาการช่วยบ�ำบัดทุกข์ จาก
นั้นครั้นได้เห็นเขามีสุข ไม่ทุกข์ ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ 
คือ มุทิตา ซึ่งมีอาการพลอยยินดีและเมื่อไม่มีกิจที่ควร
จะท�ำต่อไปก็อุเบกขา คือดูอยู่เฉย ๆ (สมเด็จพระญาณ
สังวร, ๒๕๔๓) 

มีผูใ้ห้ความหมายของค�ำว่า พรหมวหิารธรรม 
ไว้หลากหลายแต่จะคล้าย ๆ กัน มี ๒ ประเด็นที่ผู้เขียน
สนใจ คือ ใครใช้บ้าง และสามารถใช้กับใครบ้าง  
ในประเด็นแรก มี ๒ แนวคิด คือกล่าวไว้ว่า ผู้ใช้ คือ  
”ผู้เป็นใหญ่„ ดังที่ ปัญญานันทภิกขุ (ปั่น ปญฺญานนฺโท) 
(๒๕๔๑) กล่าวถึง พรหมวหิาร เป็นหลกัใจ ได้แก่ ผูใ้หญ่
ที่ดีย่อมด�ำรงตนมั่นคงอยู่ในพรหมวิหาร ๔ ประการ  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตต์ ปยุตฺโต) (๒๕๕๑)  
ได้กล่าวถึง พรหมวหิารธรรม หมายถึง คุณธรรมส�ำหรบั
ผูใ้หญ่ นกัปกครอง หรือผูบ้รหิาร สมเดจ็พระญาณสงัวร 
สมเดจ็พระสงัฆราช (เจริญ สวุฑฒฺโน) (๒๕๔๓) ให้ความ
หมายว่า หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นคุณธรรมส�ำหรับเป็นที่
อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ และ
อีกแนวคิดหนึ่งที่บอกว่า ”ใครก็ได้„ เช่น พระธรรมกิตติ
วงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่า พรหมวิหาร ๔ ว่า บุคคล
ผู้มีคุณธรรม และพระครูนิวิฐธุราทร (๒๕๕๒) กล่าวว่า 
พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของผู้ใหญ่ 
มีธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ผู้มีคุณธรรม ๔ ข้อ
ดังกล่าวมานี้ จะอยู่ในวัยไหนก็ตาม เรียกว่าผู้ใหญ ่
ทั้งนั้น 

ส�ำหรับประเด็น ใช้กับใครบ้าง แบ่งเป็น  
๒ แนวคิดเช ่นกัน คือ ใช ้กับ ”ผู ้น ้อยกว่า„ เช ่น  
ปัญญานันทภิกขุ (ปั่น ปญฺญานนฺโท) (๒๕๔๑) กล่าวถึง 
พรหมวหิารว่าเป็นหลกัใจ ได้แก่ ผูใ้หญ่ทีดี่ย่อมด�ำรงตน
มัน่คงอยูใ่นพรหมวิหาร ๔ ประการ เป็นประจ�ำในผูน้้อย
เป็นนิจ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (๒๕๓๙)  
ได้กล่าวถึงพรหมวิหาร ๔ ซึ่งสามารถสรุปความได้ว่า 
นักการเมืองต้องมีพรหมวิหารธรรม คือ ธรรมส�ำหรับ
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ผู้ใหญ่ ๔ ประการ เพราะเมตตาจักท�ำให้นักการเมือง 
รู้จักมองแง่ดีของเพื่อนร่วมงาน และจดจ�ำไว้เพื่อจะได้
ใช้คนให้เหมาะสมกบัลกัษณะทีด่ขีองเขา กรณุาจะท�ำให้
นักการเมืองเปิดใจกว้างรับฟังปัญหาของคนอื่น มุทิตา
ท�ำให้นักการเมืองส่งเสริมให้คนท�ำงานมีโอกาส พัฒนา
ความรู้ความสามารถจนได้เลื่อนต�ำแหน่งสูงขึ้น และ
อุเบกขาจะท�ำให้นักการเมืองมีความยุติธรรมในการให้
รางวัลและโทษ โดยรู้เท่าทันคนร่วมงานทุกคน และอีก
แนวคิดหนึ่งคือใช้กับ ”คนทั่วไป„ เช่น บุญมี แท่นแก้ว 
(๒๕๓๙) ได้ให้ความหมายของพรหมวหิารธรรมต้องการ
ความช่วยเหลือให้กับทุกคน ปิ่น มุทุกันต์ (๒๕๑๔)  
กล่าวว่า เป็นธรรมส�ำหรับผู้ใหญ่ที่ดูแลคนทุก ๆ ระดับ 

สรุปแล้วพรหมวิหารคือ หลักธรรมส�ำหรับ 
ผู้ที่มีใจเป็นพรหม เป็นบุคคลประเสริฐในฐานะผู้ให้  
ที่ให้ความรัก ความสงสาร ความยินดี และการวางเฉย 
ส�ำหรบัผู้อืน่ทีห่มายถงึคนทกุ ๆ  ระดบั เพ่ือสร้างสนัตสิขุ
แก่สังคม 

องค์ประกอบ 

พรหมวหิารธรรม ประกอบด้วย เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกว่าพรหมวิหาร ๔ เมตตา คือ 
ความรักใคร่ ความปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข กรุณา คือ
ความสงสารเมื่อคนอื่นตกยากมีทุกข์ มุทิตา คือความ
ยินดี ในเมื่อเห็นคนอื่นได้ดี และอุเบกขา คือ ความเป็น 
กลางต่อทุกข์สุขของสัตว์ ไม่เอนเอียงด้วยความชอบ
หรอืชงั โดยส่วนมากคนจะแยกระหว่าง เมตตา กบักรณุา
ไม่ค่อยชัด เพราะโดยมากเราใช้ควบคู่กัน ถ้ามีเมตตา 
จะต้องตามด้วย กรุณา ถ้าจะแยกให้ชัด ท่านให้เปรียบ
เหมือนมารดามีบุตร ๔ คน ประกอบด้วย ลูกคนที่ ๑ 
เป็นเด็กเล็ก ลูกคนที่ ๒ เป็นคนป่วยหนึ่งคน ลูกคนที่ ๓ 
เป็นวัยรุ่น หรือวัยหนุ่มสาวหนึ่งคน และลูกคนที่ ๔ เป็น
คนวยัท�ำงานหนึง่คน มารดาย่อมปรารถนาให้ลกูคนแรก
เจรญิเตบิโตด้วยความห่วงใย (เมตตา) มคีวามปรารถนา

ให้ลกูทีป่่วยหายป่วยม ีสขุภาพแขง็แรงด้วยความห่วงใย 
(กรุณา) มีความปรารถนาที่จะชื่นชมความสดใสในชีวิต
ที่เต็มด้วยความใฝ่ฝันของ ลูกวัยรุ่นด้วยความห่วงใย 
(มุทติา) และสดุท้ายปรารถนาท่ีจะช่ืนชมความส�ำเรจ็ของ
ลูกคนโตในวัยท�ำงานอยู่ห่าง ๆ ด้วยความห่วงใย 
(อุเบกขา) 

ท�ำไมต้อง ๔ และท�ำไมถึงเริ่มจากเมตตา มีค�ำ
อธบิายว่า ทีม่เีพยีง ๔ เพราะเป็นธรรมะทีใ่ช้ปราบอกศุล
กรรม ๔ ชนิด คือ พยาบาท วิหิงสา อรติ และราคะ  
โดยเมตตาตาใช้ปราบพยาบาท กรณุาใช้ปราบวิหิงสาคือ 
ความเบียดเบียน มุทิตาใช้ปราบอรติคือความริษยา  
ไม่ยินดีด้วย และอุเบกขาใช้ปราบราคะ สาเหตุที่เริ่มต้น
จาก เมตตา และเรียงล�ำดับไปตามกรุณา มุทิตา และ
ลงท้ายที่อุเบกขา ด้วยเหตุผลว่า เมตตามีความเก้ือกูล
แก่สัตว์เป็นลักษณะอยู่แล้วต่อมาเมื่อเราได้เห็นหรือได้
รับรู้ว่ามีผู้ได้รับทุกข์ ถ้าเราปรารถนาที่จะเกื้อกูลแล้ว
ขจัดน�ำทุกข์ออกจากเขานั่นคือ ความกรุณา ต่อจากนั้น
เมือ่เราได้รบัรูห้รอืเห็นผูอ้ืน่ได้ดมีคีวามสขุโดยปราศจาก
ทกุข์แล้วมีความรูส้กึปราบปลืม้ยนิดด้ีวย เรยีกว่ามทุติา 
และสดุท้ายด้วยปัญญาเม่ือเราพจิารณาเหน็แล้วเราจะรู้
ว่าอันไหนที่เราควรวางเฉยและหยุดที่จะเข้าไปร่วมรับรู้
ในความรู้สึกของผู้อ่ืน เพราะเหตุดังนี้ พระพุทธองค ์
จึงตรัสเมตตาไว้ก่อน ด้วยอ�ำนาจการมุ่งเกื้อกูลและจบ
ด้วยอุเบกขา 

การเจริญพรหมวิหาร ๔ ในชีวิตประจ�ำวัน

๑. 	การ เจ ริญเมตตาในชี วิ ตประจ� ำ วัน 
เนื่องจากเมตตา เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี 
ปราศจากความพยาบาท มุ่งร้าย คิดท�ำประโยชน์ต่อ
สรรพสัตว์ ซึ่งอาการของจิตเหล่าน้ี ทุกคนย่อมมีอยู่ใน
ตนและในคนที่เป็นที่ รักอยู่เป็นปรกติ เพียงแต่ความ
ปรารถนาดีเหล่านั้น ส่วนใหญ่ยังเจือด้วยราคะสิเนหา 
ซึ่งเป็นศัตรูใกล้ ของเมตตา ดังนั้นการเจริญเมตตา 
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ในชีวิตประจ�ำวันจึงต้องท�ำการปรับปรุงความปรารถนา
ดดีงักล่าว ให้เป็นคณุอันบริสุทธิท์ีเ่กือ้กูลกว้างขวางออก
ไป มใิห้มคีบัแคบเฉพาะตนและคนซึง่เป็นทีร่กัในวงแคบ
ของตน หรือจ�ำเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไป
ตลอดจนถงึไม่มีจ�ำกดัไม่มปีระมาณ ดังปรากฏในเมตตา
อัปปมัญญานิทเทสว่า ”มีจิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไป
ตลอดทศิหนึง่อยูเ่ป็นไฉน ภกิษมีุจติสหรคตด้วยเมตตา
แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวงเหมือนคนเห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็น
ที่รักเป็นที่ชอบใจแล้วพึงรักใคร่ฉะนั้น„ 

	 อย่างไรก็ตามกุศลธรรมและอกุศลธรรม
ทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
”เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมีการเจริญเมตตา„ 
ซ่ึงเป็นการท�ำภาวะจิตอันประกอบด้วยความปรารถนา
ดต่ีอสตัว์ทัง้หลายให้งอกงามมากขึน้ จงึต้องเริม่ต้นจาก
การสร้างเหตุ ปัจจัย คือ ต้องพิจารณาให้เห็นโทษของ
โทสะและอานสิงส์ของขนัตก่ิอน เนือ่งจากโทสะเป็นศตัรู
ไกลของเมตตา ดังนั้นถ้าผู้ปฏิบัติมีโทสะเกิดขึ้น จะไม่
สามารถเจรญิเมตตาให้เกดิขึน้ได้ และเมือ่บคุคลมโีทสะ
เกดิขึน้ย่อมต้องการแสดงออก จงึต้องอาศยัขันติช่วยใน
การระงับโทสะ ดังนั้นเพื่อเป็นการสร้าง แรงจูงใจในการ
เจริญเมตตาจึงต้องพิจารณาให้เห็นโทษของโทสะและ
อานิสงส์ของขันติ ต่อจากนั้นให้ระวังใจมิให้โกรธแค้น
ขดัเคอืงอาฆาตพยาบาท เมือ่ภาวะของจติเช่นนัน้เกดิขึน้ 
ก็พยายามสงบระงบัเสียโดยคิดว่าตนเองรักสขุ ต้องการ
สุขฉันใดคนอื่นสัตว์อ่ืนท้ังปวงก็ฉันนั้น และตนเอง
ปรารถนาสุขแก่คนที่รักที่พอใจฉันใด ก็ควรปรารถนา
สุขแก่คนอื่นสัตว์อื่นด้วยฉันนั้น ดังพุทธพจน์ที่ว ่า 
”บุคคลตั้งใจค้นหาทั่วทุกทิศก็ไม่พบใครที่ไหนซึ่งเป็น
ที่รักยิ่งกว่าตนเลย สัตว์เหล่าอื่นก็รักตนมากเช่นนั้น
เหมือนกัน เพราะฉะน้ันผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียน 
ผู้อื่น„ การกระท�ำดังกล่าวนี้ จะช่วยให้เมตตาจิตเกิดขึ้น
ได้ง่าย เพราะว่าการระลึกถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง ย่อมท�ำให้เกิดความเข้าใจและยอมรับได้ง่าย 
เนื่องจากเป็นประสบการณ์ตรง

	 วิธีการปฏิบัติดังกล่าว จะท�ำให้มีเมตตา
เกิดข้ึนและควรอบรมให้มีเมตตาต่อผู้อื่น ทั้งทาง กาย 
วาจา ใจ เพือ่ให้เมตตาเจรญิเพิม่ขึน้มากขึน้ทลีะเลก็ทลีะ
น้อย จนกระทั้งไม่ว่าจะนึกถึงใคร พบเห็นใครในขณะ
ไหน กาย วาจา ใจ ก็ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ เพราะ
เมตตาไม่ใช่เพียงการคิด หรือการพูดว่า จงเป็นสุข 
เป็นสุขเถิด เท่านั้น และมีข้อควรระวังว่า เมตตา คือ 
ความรู้สึกปรารถนาดีนี้ จะต้องเป็นความรู้สึกปรารถนา
ดีที่มีความบริสุทธิ์เป็นพื้นฐาน ไม่มีความเยื่อใย อาลัย
ความ ปรารถนาการเรียกร้องต้องการ การได้รับการ
ตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหน่ึงและไม่เก่ียวข้อง 
กับความรักแบบสิเนหา เพราะความรักแบบสิเนหามี
ลักษณะต้องการผลตอบแทน ถ้าไม่มีการ ตอบสนอง 
ก็จะกลายเป็นความโกรธไป 

๒. 	การเจรญิกรณุาในชวีติประจ�ำวนั เนือ่งจาก
กรุณา คือ ความสงสาร กิริยาที่สงสาร ภาวะที่สงสารใน
สัตว์ทั้งหลาย ต้องการช่วยก�ำจัดช่วยปลดเปลื้องบ�ำบัด
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ ซึ่งอาการของจิต
เหล่านี้ ย่อมมีอยู่ในจิตของทุกคนเป็นธรรมดาสามัญ 
เพียงแต่ยังเจือด้วยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียน 
ผู้อื่น สัตว์อื่นเพื่อให้ตนพ้นทุกข์ และยังมีความโทมนัส
ในเมื่อได้เห็นทุกข์ของคนผู้เป็นที่รัก เพราะเป็นภาวะ 
ของจิตที่คับแคบ ต้องการให้ตนเองและคนผู้เป็นที่รัก
ของตนพ้นทุกข์เท่าน้ัน ดังน้ันการเจริญกรุณาในชีวิต
ประจ�ำวัน จึงต้องอบรมปรับปรุงภาวะที่มีอยู่แล้วน้ีให้
เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้มีคับ
แคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักหรือจ�ำเพาะพวกของตน  
แต่ให้แผ่กว้างออกไปจนถึงไม่มีจ�ำกัด ไม่มีประมาณ  
ดังปรากฎในกรุณาอัปปมัญญานิทเทสว่า ”มีจิตสหรคต 
ด้วยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศหน่ึงอยู่เป็นไฉน ภิกษุมีจิต
สหรคตด้วยกรุณาแผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เหมือน
บุคคลเห็นคนผู้หนึ่งผู ้ตกทุกข์ได้ยากแล้วพึงสงสาร
ฉะน้ัน” และให้ปราศจากวิหิงสาความคิดเบียดเบียน 
และให้สงบความโศกโทมนัส เพราะทกุข์ของคนเป็นทีร่กั
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ด้วย เพราะว่าวิหิงสาเป็นศัตรูไกลของกรุณา ส่วนความ
โศกโทมนัสเป็นศัตรูใกล้ของกรุณา 	

	 นอกจากนี้การเจริญกรุณาในชีวิตประจ�ำ
วัน ยังสามารถกระท�ำได้โดยการระวังใจมิให้คิด
เบียดเบียนใคร และหัดใจให้คิดว่าเมื่อตนเองมีทุกข์ก็
ต้องการความช่วยเหลือฉันใด ผู้อื่น สัตว์ อื่นก็ฉันนั้น 
และอบรมให้มีกรุณาต่อผู้อื่นสัตว์อื่นทั้งทาง กาย วาจา 
ใจ หัดใจให้ไม่นิ่งดูดาย ขวนขวาย ช่วยเปลื้องทุกข์ของ
ผูอ่ื้นตามความสามารถหรอืตามทีค่วรจะท�ำได้ คอืพร้อม
ที่จะช่วยเหลือถึงแม้ว่าจะมีอันตรายอย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดข้ึนก็ตาม จนกระทั้งเกิดความเคยชิน กลายเป็น
อุปนิสัยประจ�ำตัว เพราะกรุณาไม่ใช่เพียงการคิดหรือ
พดูว่า จงพ้นทกุข์เถดิ เท่านัน้ นอกจากนีจ้ะต้องพจิารณา
ดจูติใจ ขณะนัน้ ๆ  ว่าเป็นกรณุาหรือเป็นความโศกเพราะ
ว่าความโศกเมือ่เกดิขึน้ ไม่มลีกัษณะในการท�ำลาย กเิลส
เหมือนกรุณา แต่เป็นลักษณะของความทุกข์ หรืออาจ
จะเป็นความโกรธในบคุคลทีป่ระทษุร้าย บคุคลท่ีตนรกั 

๓. 	การเจริญมทุติาในชวีติประจ�ำวนั เนือ่งจาก
มุทิตา คือ ความพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ภาวะที่
พลอยยินดีในสัตว์ทั้งหลาย โดยปราศจากความริษยา 
เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข ซึ่งอาการของจิตเหล่านี้ทุกคนย่อม 
มีอยู่ในตนและในคนที่เป็นที่รักอยู่เป็นปรกติ เพียงแต่
ยังเจือด้วยริษยาเมื่อเห็นคนอื่นได้สมบัติและแม้ใน
สมบตัทิีต่นได้ กย็งัมโีสมนสัเจอืตณัหา ดงันัน้การเจริญ
มทุิตาในชวีิตประจ�ำวนัจงึต้องปรับปรงุภาวะที่มอียู่แล้ว
นี้ให้เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้
คบัแคบเฉพาะตนและผูท้ีต่นรกัเท่านัน้ แต่ให้กว้างออก
ไปตลอดถงึไม่มจี�ำกดั ไม่มปีระมาณ ดงัปรากฎในมทุติา
อัปปมัญญานิทเทสว่า ”มีจิตสหรคตด้วยมุทิตาแผ่ไป
ตลอดทิศหนึ่งอยู่ เป็นไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตด้วยมุทิตา
ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็น
ทีร่กัชอบใจแล้วพลอยยินดฉีะนัน้„ โดยให้ปราศจากความ
รษิยา และโสมนสัทีเ่จอืกเิลสตณัหาเพราะว่ารษิยาเป็นศตัรู
ไกลของมุทิตา ส่วนความโสมนัสเป็นศัตรูใกล้ของ มุทิตา 

	 นอกจากนี้การเจริญมุทิตาในชีวิตประจ�ำ
วัน ยังสามารถกระท�ำได้โดยการระวังใจ มิให้ริษยาใน
เมื่อได้เห็นได้ทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพร้อมต่าง ๆ 
ของผูอ้ืน่ เม่ือความรษิยาเกิดข้ึนก็ พยายามระวงัเสยี หัด
คิดว่าตนเองมีความยินดีเม่ือตนได้สมบตัทิีช่อบใจอย่าง
ใดอย่างหน่ึงไฉนเม่ือคน อื่นเขาได้จึงจะไปริษยาเขา  
ควรจะพลอยยินดีกับเขา ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่มี
ความโลภอยากได้สิง่ที ่ผกูพนัมาถงึตนเจอืปน (ปหาสะ) 
เพราะว่าเมื่อตั้งความหวังแล้วไม่ได้ตามหวัง ก็จะกลาย
เป็นความโกรธ ดังนัน้ในทางปฏบิตัท่ิานจงึให้ตรวจดจูติ
ว่าที่เราว่ามุทิตาน้ันมีปหาสะแทรกอยู่ไหม ถ้าหากว่ามี
ปหาสะ แทรกอยู่ ก็ต้องพยายามขจัดความรู้สึกอันน้ัน
ออกไป มุทิตาจึงจะเป็นมุทิตาที่บริสุทธิ์ และอบรมให้มี 
มุทิตาต่อผู ้อื่นทั้งทาง กาย วาจา ใจ เพ่ือให้มุทิตา  
เจริญขึ้น มากขึ้น ทีละเล็กทีละน้อย จนกระทั้ง แผ่กว้าง
ออกไปไม่มีจ�ำกัด ไม่มีประมาณ เพราะมุทิตาที่แท้จริง
ต้องประสานสอดคล้องกันทั้ง กาย วาจา ใจ

๔.	 การเจริญอุ เบกขาในชีวิตประจ� ำวัน 
เนือ่งจากอเุบกขา คอื ความวางเฉย กริยิาทีว่างเฉย ภาวะ
ที่วางเฉยในสัตว์ ทั้งหลายเห็นความเสมอกันในสัตว์
บคุคลทัง้หลาย ไม่ตกไปในราคะ คือ ความยินดีติด หรอื
ปฏิฆะ ความยินร้าย พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลาย
กระท�ำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุ  
อันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตาม
ธรรม รวมทั้งรู ้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มี  
กจิทีค่วรท�ำ ซึง่อาการของจติเหล่านี ้ย่อมมอียูใ่นจติของ
ทกุคนเป็นธรรมดาสามัญ ในเวลาปรกตยิงัไม่ม ีอะไรมา
ท�ำให้เกิดความยินดียินร้าย เพียงแต่ยังเจือด้วยความ
ไม่รู ้(อญัญาณ) และจะเปลีย่นไปเป็น ความยนิดยีนิร้าย
ขึน้ได้โดยง่าย ดงันัน้การเจรญิอเุบกขาในชวีติประจ�ำวนั
จึงต้องปรับปรุงภาวะที่มีอยู ่ แล้วนี้ ให้เป็นคุณอัน  
บริสุทธ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิใช่มีเฉพาะในเวลา
ที่ไม่มีเรื่องอะไรมากระทบ จิตเท่าน้ัน แม้มีเรื่องมา 
กระทบจิตให้ยินดียินร้ายก็ระงับได้ ท�ำใจให้สงบเป็น
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อุเบกขาได้ด้วยความรู้ (ญาณ) เพราะว่าความยินดี 
(ราคะ) และความยินร้าย (ปฏิฆะ) เป็นศัตรูไกลของ
อุเบกขา ส่วนอุเบกขา ด้วยความไม่รู้ (อัญญาณุเบกขา) 
เป ็นศัตรูใกล ้ของอุ เบกขา ดังปรากฏในอุเปกขา 
อัปปมัญญานิทเทสว่า ”มีจิตสหรคตด้วยอุเบกขาแผ่ไป
ตลอดทิศหนึ่งอยู่ เป็นไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตด้วยอุเบก
ขาแผ่ไปยังสตัว์โลกทั้งปวง เหมอืนบุคคลเห็นคนผูห้นึ่ง
ผู้เป็นที่ชอบใจก็ไม่ใช่ ไม่เป็นท่ีชอบใจก็ไม่ใช่แล้วเป็น 
ผู้มีอุเบกขา ฉะนั้น„ 

	 นอกจากนีก้ารเจรญิอเุบกขาในชวีติประจ�ำ
วัน ยังสามารถกระท�ำได้โดย การระมัดระวังใจมิให้ขึ้น
ลงด้วยความยินดียินร้าย ทั้งในคราวประสบสมบัต ิ
ทั้งในคราวประสบวิบัติ เมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้น
ก็พยายามระงับใจ หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม
เพราะว่าอเุบกขา มหีน้าทีใ่นการขจดัอคตอิอกไปจากจติ 
แต่เนื่องจากอุเบกขามีข้าศึกใกล้อยู่ ๒ อย่าง คือ ความ
ยินร้าย (ปฏิฆะ) ท�ำให้ตั้งเงื่อนไขไว้ก่อนว่าคนนั้นไม่ด ี
คนนี้ไม่ดี และความยินดี (ราคะ) ท�ำให้ก�ำหนดเงื่อนไข
ไว้ก่อนว่าคนนั้นดี เมื่อความรู้สึกอย่างนี้เกิดขึ้นแล้ว  
กจ็ะเกดิจติท่ีวางเฉยไม่ได้ ถ้าหากว่าคนทีถ่กูตนก�ำหนด
เงือ่นไขว่าคนน้ันไม่ดี เกดิความวบัิติ จะเกดิความลงิโลด
ดใีจ ซึง่อาศยัปฏฆิะ แต่ถ้าหากว่าคนทีต่นก�ำหนดเงือ่นไข
ไว้ว่าดี ประสบความวิบัติ ตนก็จะเกิดโสกะ ความโศก
เศร้าเสยีใจ เกดิชงิชงัต่อคน ซึง่ทําให้บคุคลเหล่านัน้เกดิ
ความเดือดร้อน การที่จะให้เกิดอุเบกขาข้ึนจึงต้องมอง
ให้เหน็ตามหลกั ของกมัมสัสกตา คอืการทีส่ตัว์ทัง้หลาย
เป็นผู้มีกรรมเป็นของ ๆ ตน เขาจะเป็นปิยชนคนที่รัก
หรอืจะ เป็นคนทีเ่ราไม่ชอบกต็าม การทีเ่ขาประสบความ
วิบัติ เป็นผลมาจากการกระท�ำของเขา เราควรจะท�ำใจ
ให้เป็นอุเบกขา คือ รู ้จักวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ  
ในความวิบัติของบุคคลนั้น ถ้าดีใจก็แสดงว่าถูกอ�ำนาจ
ของความยินร้าย (ปฏิฆะ) ครอบง�ำ ถ้าเราเสียใจก็แสดง
ว่าถูกอ�ำนาจของความยินดี (ราคะ) ครอบง�ำไว้

บทสรุป

ส�ำหรับยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคแห่งเทคโนโลยี
และการติดต่อสื่อสาร สังคมมีการเปลี่ยนแปลง  
อย่างรวดเรว็ วถิชีวีติของคนส่วนใหญ่เป็นไปอย่างเร่งรดั 
และคนในสงัคมมีค่านิยมในการบรโิภคและ ค่านิยมใน
วัตถุ การเจริญสมถกัมมัฏฐานจึงไม่เหมาะกับสภาพ
แวดล้อมของสังคมยุคปัจจุบัน การน�ำพรหมวิหาร ๔  
มาเผยแผ่และอธิบายขยายความในฐานะหมวดธรรม
หน่ึง ซึง่พทุธศาสนิกชนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวติ
ประจ�ำวันได้ตามความเหมาะสม เช่น เป็นคุณธรรม
ประจ�ำใจของผู ้บริหาร เป็นต้น จึงเกิดข้ึนในยุคน้ี 
นอกจากน้ียังมีการน�ำองค์ธรรมแต่ละข้อของพรหม
วหิาร ๔ มาแยกศึกษา วเิคราะห์และเผยแผ่ท�ำให้ง่ายแก่
การท�ำความเข้าใจและน�ำไปปฏิบัติตาม เช่น การน�ำ
เมตตาซึ่งเป็น องค์ธรรมข้อหน่ึงในพรหมวิหาร ๔  
มาเผยแผ่ภายใต้ชื่อต ่าง ๆ ตามความเหมาะสม  
จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นนั้น ผู ้เขียน
สามารถสรปุได้ว่าพรหมวหิาร ๔ เป็นหมวดธรรมซ่ึงพระ
โพธสิตัว์ทรงบ�ำเพญ็และเผยแผ่อบรมสัง่สอนในระหว่าง
การบ�ำเพ็ญบารมี การเจริญ พรหมวิหาร ๔ จึงเป็นสิ่งที่
ปฏิบัติกันมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล แต่การเจริญพรหม
วิหาร ๔ เหล่านั้นไม่ สามารถน�ำผู้ปฏิบัติไปสู่ปรมัตถ
ประโยชน์ได้เหมือนการเจรญิพรหมวหิาร ๔ ภายใต้หลกั
ธรรมของพระพทุธศาสนา และพรหมวหิาร ๔ เป็นหมวด
ธรรมหนึ่งซึ่งพระอรรถกถาจารย์และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาสนใจ และให้ความส�ำคัญตลอดมา 
ท�ำให้พรหมวิหาร ๔ เป็นหมวดธรรมซึ่งถูกน�ำมา
ถ่ายทอด และอธบิายขยายความให้เหมาะสมกบัยคุสมยั
อย่างต่อเนื่องจนกระทั้งยุคปัจจุบัน
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