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Defilements and Defilements Management
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บทคัดย่อ

ในทางพระพุทธศาสนาทั้งในเถรวาทและมหายาน มีสิ่งที่กล่าวตรงกันคือ จิตเดิมแท้ของเราน้ัน  
มคีวามเป็นประภสัสรอยูแ่ต่เดมิแล้ว มคีวามงดงามและมรีศัมอียูใ่นตวัเองบรสิทุธิ ์ไม่มสีิง่ใดมาครอบง�ำเกลีย้งเกลา 
ไม่มีค�ำว่าทุกข์ ไม่มีค�ำว่าสุข เป็นจิตเดิมที่เรามีคุณสมบัติแบบนี้ตั้งแต่แรกเกิดอย่างเท่าเทียมกันทุกคน แต่ครั้นเรา
เติบโตมา เจอสภาวะเหตุการณ์ต่าง ๆ ความหิว เจ็บปวด และอื่นๆอีกมากมาย และรวมทั้งสิ่งที่เราเรียกว่า กิเลส 3 
ตัวหลักๆ อย่างความโลภ ความโกรธ ความหลง มาครอบง�ำกดทับจิตเดิมแท้ของเรา ท�ำให้เราไม่สามารถเข้าถึงหรือ
เข้าใกล้สัมผัสถึงจิตเดิมแท้ที่เรามีแต่เดิมได้ ท�ำให้จิตของเราขาดคุณสมบัติเดิมไปน่ันคือ ความสะอาด ความสงบ 
และความสว่าง จิตเราจึงเกิดความว้าวุ่นกังวลใจ ไม่อาจจะมีอิสระได้ สิ่งที่จะท�ำให้จิตของเราสว่างได้ เราจะต้องมา
ศึกษาหลักไตรสิกขา นั่นก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งทั้งสามตัวนี้ท�ำงานร่วมกัน ถ้าเรามีศีลได้ครบบริบูรณ์ ก็ง่าย
ทีจ่ะมสีมาธิ เมือ่มสีมาธแิล้ว กง่็ายทีจ่ะมปัีญญา ถ้าเรามปัีญญาแหลมลกึแล้ว เราจะมองเหน็ซึง่การปรงุแต่ง มองเหน็
โทษของการปรุงแต่ง มองเห็นการปรุงแต่งนั้นมันบีบคั้นกดดันเรา ให้เราต้องเวียนว่ายไป นั่นคือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
ดับไป ไม่จักจบสิ้น พอปัญญามองเห็นอย่างนี้แล้ว ก็เบื่อหน่ายต่อการที่จะเวียนว่ายไปในการปรุงแต่ง จึงท�ำหน้าที่ที่
จะหยุดการปรุงแต่ง ท้ายสุดแล้วจิตเราของเราจึงสามารถเข้าถึงสภาวะของจิตเดิมแท้หรือจิตประภัสสรได้นั่นเอง

ค�ำส�ำคัญ : กิเลส; การจัดการกิเลส

Abstract

In Buddhism both in Theravada and Mahayana there is an exact match. Our original mind 
is that has been a blessing in the past there is beauty and a radiance within himself. Nothing 
completely ruled. No words of suffering no word happy It is the same mind that we all have this 
quality from birth equally. But when we grew up experiencing conditions, hunger, pain, and much 

๑	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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more and including what we call the three main desires such as greed, anger, obsession, obsession, 
crushing our original minds makes us unable to reach or get in touch with the original mind that 
we originally had causing our mind to lose its original qualities of cleanliness, peace, and light, 
causing our anxiety and anxiety cannot be free things that will brighten our minds we have to study 
the threefold principles, namely, precepts, concentration and wisdom, all three of them work  
together. If we have complete precepts Is easy to concentrate once you concentrate Is easy to have 
intelligence If we have deep penetrating wisdom, we will see the embellishment see the penalty 
of embellishment seeing the embellishment, it pressures us. That we must swim, that is, the  
occurrence, the end, no end. Once this wisdom saw this was fed up with swimming in the garnish 
therefore acting to stop the garnish after all, our mind can reach the state of the original mind or 
the mind of the mind.

Keywords: Defilements; Defilements Management

บทน�ำ

สงัคมทกุวนันีเ้กดิความวุน่วายสบัสน แก่งแย่ง
ชิงดีกัน เกิดความขัดแย้งจนเกิดเป็นปัญหาต่าง ๆ 
มากมาย ซึ่งเราจะเห็นจากข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์อยู่
ทกุวัน อีกท้ังหากจิตใจเราเคยประสบกบัภาวะความเศร้า
หมอง ขุ่นมัว อยากได้ อยากมี อยากเป็นอย่างไม่รู้จบ 
หรือบางครั้งก็โกรธจนหน้าด�ำหน้าแดง ควบคุมตัวเอง
ไม่ได้ หรอืท�ำอะไรผดิพลาดไปหมดโดยไม่รูต้วั ขอให้เรา
รู้เถิดว่า สภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ หรือสิ่งที่เกิด
เป็นปัญหาต่าง ๆ ที่เราทุกคนได้พบเผชิญอยู่ทุกวันน้ี 
ล้วนเกิดจาก ”กิเลส„ ทั้งสิ้น 

เราต่างรู้จักค�ำว่ากเิลสกนัด ีในความหมายของ
ค�ำว่า ความโลภ ความโกรธ ความหลง หลายคนคดิและ
หลงเข้าใจไปว่า มันเป็นสิ่งที่มีคู่กับเรามาตลอดชีวิต ดั่ง
กับ ”นายผู้บงการชีวิต„ หรือ ”เจ้าบ้าน„ แต่แท้ที่จริงแล้ว
กิเลส 3 ตัวนี้ เป็นเพียงเหมือนแขกที่มาเยี่ยมเยือนเรา
ในใจเท่านั้นเอง กิเลสที่พอดีพอเหมาะ สามารถเป็นแรง
ขบัเคลือ่นทีจ่ะท�ำให้เราด�ำเนนิชวิีตไปได้ในแต่ละวนั แต่
ถ้ามากเกินไปก็จะเป็นการท�ำร้ายตัวเองและผู้อื่นได้

ถ้าเราปล่อยให้กิเลสเข้ามาครอบครอบจิตใจ 
ใจของเราจะเศร้าหมอง เมื่อนั้นความสุขจะหายไปจาก
ใจเรา แต่ถ้าเราเป็นฝ่ายบริหารจัดการกิเลสให้อยู่ใน
สภาวะที่เหมาะสม ไม่ท�ำให้กิเลสในใจเรามีมากเกินไป 
เราจะมีแต่ใจแห่งความสขุมากกว่าความทกุข์ เราจงึต้อง
มาท�ำความเข้าใจกบักเิลสว่ามนัมสีภาวะอย่างไร เมือ่เรา
รู้หน้าตา สภาวะของกิเลสแล้ว และเราจะบริหารจัดการ
กับกิเลสได้อย่างไร 

ความหมายของกิเลส

ค�ำว่า ”กิเลส„ มาจากฐานศัพท์ภาษาบาลี  
คือ กิเลส แปลว่า ความเร่าร้อน หรือ การเบียดเบียน 
แปลโดยนัยแห่งธรรม หมายถึง เครื่องที่ท�ำให้จิตใจ
เร่าร้อนหรือเข้าเบียดเบียนจิตใจให้เศร้าหมอง

กิเลส หมายถึง สิ่งที่ท�ำใจให้เศร้าหมอง,  
ความชั่วแฝงในความรู ้สึกนึกคิด ท�ำให้จิตใจขุ ่นมัว 
ไม่บริสุทธิ์ และเป็นเครื่องปรุงแต่งความคิดให้ท�ำกรรม
ซึง่น�ำไปสูปั้ญหาความยุ่งยากเดอืดร้อนและความทกุข์๒ 
พระพุทธองค์เปรียบกิเลสเหมือนน�้ำย้อม ที่พอย้อมผ้า
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ขาวแล้ว ผ้ากเ็สือ่มจากสเีดมิเป็นสีใหม่ พอย้อมจติใจคน
เข้าแล้ว สภาพจิตของคนก็เส่ือมไปจากจิตบริสุทธิ์ก็
กลายเป็นจิตเศร้าหมอง ไม่ผ่องแผ้ว จากคนดีก็กลาย
เป็นคนเลว จากคนที่ฉลาดมีปัญญาก็กลายเป็นคนโง่
เขลา 

ในคัมภีร์รุ่นหลังพระไตรปิฏก ใช้พูดถึงกิเลส
ว่ามีมากมาย จนกลายเป็นส�ำนวน กิเลสพันห้าตัณหา
ร้อยแปด แต่เมื่อกล่าวอย่างรวบรัด กิเลสขั้นพื้นฐาน
ระดับที่เป็นตัวรากเหง้าหรืออกุศลมูลจริง ๆ ก็มีเพียง  
3 ตัวหลัก ๆ ก็คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ใครไม่เคยโลภ ไม่เคยโกรธ ไม่เคยหลงบ้าง ... 
ค�ำตอบคือ ไม่มีเลย ทุกคนล้วนตกอยู่ในโลภ โกรธ  
หลงมาแล้วท้ังสิ้น มากบ้างน้อยบ้าง คนที่จะหมดจาก
โลภ โกรธ หลงได้อย ่างถาวร ก็มีแต ่พระพุทธะ  
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พระอรหันต์เท่านั้น แต่เราไม่ต้องกังวลใจ 
เพราะพระพทุธะ สิง่ศกัดิสิ์ทธิพ์ระอรหนัต์ กค็อื เคยเป็น
คนธรรมดาอย ่างเรามาก ่อน ท ่านก็ เคยมีกิ เลส 
มาก่อน แต่ท่านเหล่านั้นละกิเลสและพัฒนาตนจน 
พ้นกิเลสไปแล้ว

ในเมื่อท่านทั้งหลายเหล่านั้นท�ำได้ เราก็
สามารถเรยีนรูฝึ้กปฏบิตัทิ�ำได้เช่นเดยีวกบัท่านเหล่านัน้

ท�ำไมต้องบริหารจัดการกิเลส

ตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า สภาพ
จิตเดิมแท้ของเรานั้น เดิมที สะอาดบริสุทธิ์ สงบ และ
สว่างผ่องใส แต่เศร้าหมองไปเพราะกิเลสที่จรมา 
สถานภาพของกิเลสนั้น จึงเป็นเพียง ”แขกที่สัญจรมา„ 
ชั่วครู่ชั่วคราวเท่านั้น แต่ถ้าเรารู้เท่าไม่ทัน แขกแปลก
หน้าที่เคยเป็นอาคันตุกะนี้อาจจะอยู่กับเราถาวรก็ได้  
จิตเดิมแท้นั้น เราจะเรียกอีกอย่างว่า จิตประภัสสร 
ก็ได้ ท่านพุทธทาสได้ให้ความหมายไว้ว่า จิตประภัสสร 

หมายถึงจิตเดิมแท้ที่ยังว่างอยู่ ยังไม่ถูกอะไรปรุงแต่ง 
ยังไม่ถูกหุม้ห่อด้วยกิเลส ไม่ถูกหุม้ห่อด้วยผลของกิเลส 
คอืความด ีความช่ัว เป็นต้น เหมือนอย่างเพชร มนัมรีศัมี
ในตวัมนัเอง มันเรอืงแสงของมนัได้ เหมอืนอย่างจิตเดมิ
แท ้ประภัสสร แต ่ เป ็นอยู ่ตามธรรมชาติ  มันจึง
เปลีย่นแปลงได้ มนัจงึต้องมกีารอบรมจนเป็นประภสัสร
ที่ถาวร ชนิดที่ไม่มีอะไรมาปรุงแต่งให้เปลี่ยนแปลงได้๓ 

ในทางพุทธศาสนามหายาน กล่าวไว้ว่าแม้จิต
เดิมแท้ของเราจะเป็นจิตที่บริสุทธิ์ แต่เพราะเราเกิดมา
ล้วนมกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์นัน้หมายถงึเรามกีรรมในอดตี
นั้นติดมาด้วย กิเลสที่ว่าโลภ โกรธ หลง นี้ มันมีเชื้ออยู่
ในจติใจของเรา มันท�ำหน้าทีค่ล้ายกับเมลด็พนัธุท์ีถู่กฝัง
ไว้อยู่ในกมลสันดานของเรา พอเรารดน�้ำให้แก่เมล็ด
พนัธุน้ี์เม่ือไหร่ มันก็พร้อมจะงอกเตบิโตออกมาได้ทนัที 
เหมือนกับเราเติมเช้ือในกองไฟอย่างน้ัน ถ้าเรารู้ไม่เท่า
ทัน กิเลสตัวน้ีก็เป็นเช้ือเพลิงอย่างดีที่พร้อมจะลุกไหม้
และเป็นอนัตรายได้ เช่น พอเราเกิดความไม่พอใจ ความ
โกรธก็พร้อมจะแสดงตวัออกมา พอเราเจอสิง่ทีอ่ยากได้
อยากมีถูกใจเรา ความโลภก็พร้อมจะแสดงตัวออกมา 
พอเราหันหลังให้กับการใช้ปัญญาเมื่อไหร่ ความโง่
งมงายไร้เหตุผล เผลอง่าย สะเพร่าง่าย อวดดีง่าย 
ก็จะเผยโฉมออกมา กิเลสเหล่านี้มีอยู่แล้ว มันรอแค่ 
”สภาพเอื้อที่เหมาะสมเท่านั้น„

ถ้าเราบรหิารจดัการกับกิเลสให้เป็น ก็สามารถ
น�ำกิเลสนั้นให้เกิดคุณได้ หรือท�ำให้กิเลสนั้นอยู ่ให้
สภาวะที่พอเหมาะ เปรียบเช่น กิเลสเหมือนไฟ ไฟนั้น  
ถ้าเรารูจ้กัใช้อย่างมีปัญญา ก็จะเป็นประโยชน์ในการหงุ
หาอาหาร แต่ถ้าเราปล่อยละเลย ไฟทีเ่คยใช้หงุหาอาหาร
ที่มีประโยชน์ ก็อาจเผาไหม้บ้านเรือนเราได้ พระพุทธ
องค์จงึสอนให้เราเอาชนะกเิลสด้วยปัญญา ซึง่เป็นวธิกีาร
ที่เราต้องน�ำมาปฎิบัติ

๓	 พุทธทาสภิกขุ. หน้า ๑๔๔
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ความโลภ โกรธ หลง กเิลส 3 ตวันี ้พระพทุธเจ้า
ทรงเรียกว่า อกุศลมูล แปลว่า ความรากเหล้าของความ
ชัว่รากเหง้าของความเศร้าหมอง รากเหง้าของความทกุข์ 
ฉะนั้นเราต้องบริหารจัดการกิเลสให้เบาบางลง เพราะ
กิเลสทั้งสามนี้ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือ กล่าวอีกอย่าง
นงึกคื็อ ความทกุข์ทัง้หลายทีมี่ในโลกนี ้เพราะ ความโลภ 
โกรธ หลง ทั้งนั้น 

ดังนั้น การท่ีเราจะเข้าถึงความเป็นพุทธภาวะ
เดมิของจติ เราจะต้องขจดั กเิลส โลภ โกรธ หลงออกไป
จากใจเราให้ได้ 

สรุปแล้วเหตุผลที่ท�ำไมเราต้องจัดการกิเลสก็
คอื เราจะได้จดัการกเิลสไปในทางทีเ่หมาะสม ท่ีเกดิคุณ
มากกว่าโทษ และท�ำให้ชวีติเราเจอกบัความทุกข์เบาบาง
ลงเพราะกิเลสน�ำมาซึ่งความทุกข์ และท้ายสุดเราจะได้
เข้าถึงพุทธภาวะของจิตประภัสสรเดิมของเราที่มีมาแต่
เดิมได้

ลักษณะและสภาวะของกิเลส

ค ว า ม โ ล ภ  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ห ล ง  
ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยตุโตได้ให้ความหมาย
ที่เข้าใจง่าย ๆ ว่า ”อยากได้ อยากใหญ่ ใจแคบ„

อยากได้ ก็คือ ความอยากจะสนองประสาท
สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

อยากใหญ่ ก็คือ ความอยากจะเป็นนั่น  
เป็นนี่ อยากมีตัวตนโดดเด่น อยากครอบง�ำ

ใจแคบ กค็อื ความหลงผดิยดึตดิถอืมัน่อยูใ่น
เงาของความจริงหรือในลัทธกิาย ทฤษฎี ระบบความคิด 
ระบบความเชื่อต่าง ๆ อย่างหน้ามืดตามัว

ถ้าเราได้รู้จักสภาวะของกิเลสแต่ละตัว มันจะ
ช่วยให้เรารูเ้ท่าทันว่า เราก�ำลงัมภีาวะของกเิลสนัน้ ๆ  อยู่ 
ก็ช่วยให้เรายับยั้งกิเลสในระดับหนึ่ง แต่ถ้าเราไม่รู้จัก
สภาวะของมัน เราอาจจะปล่อยตัวปล่อยใจ และเข้าใจ
ว่ามนัเป็นเรือ่งปกติทีเ่กดิขึน้ในใจเรา จนเรากไ็ม่คดิทีจ่ะ
หยุดยั้งหรือแก้ไขเปลี่ยนแปลงอะไร ถ้าอย่างนั้น กิเลส

ทั้งสามมีสภาวะอย่างไร	
ความโลภ 

คือ ความอยากไม่มีที่สิ้นสุด ความอยากได้ 
อยากมี อยากเป็น อย่างไร้ขีดจ�ำกัด ไม่ต่างอะไรกับทะเล
ที่ ไม ่ เคยอิ่มด ้วยน�้ำ  ไม ่ต ่างอะไรกับเส ้นขอบฟ้า  
ย่ิงพยายามเดินเข้าไปใกล้ ย่ิงขยายตัวออกไปไกล  
แต่ชีวิตเรามีเวลาจ�ำกัด การใช้เวลาแสนสั้นเพื่อวิ่งตาม
ความโลภที่ไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเป็นความเหนื่อยเปล่า ก่อนที ่
ความโลภจะได้รับการเติมเต็ม เราคงจะตายเสียก่อน

เราต้องบริหารจัดการไม่ให้เกินพอดี ไฟ ถ้ามี
พอดี หุงหาอาหารได้ ถ้ามากไป ก็ท�ำลายเผาป่า

นิทานชาดก เรื่องหงส์วิเศษกับไข่ทองค�ำ 

มีภรรยาสามีคู่หนึ่งรักกันมาก วันหนึ่งสามีได้
ตายไปเกิดเป็นหงส์ แต่ด้วยความรักผูกพันกับภรรยา
มาก จึงบินมาหาภรรยาเพื่อมาไข่เป็นทองค�ำมาไว้ให้  
เอาไข่ไปขายได้เงินมาเลี้ยงลูก ต่อมา ลูกสาวคุยกับแม่
ว่า พ่อตายไปแล้วไข่เป็นทองค�ำให้เราอาทิตย์ละฟอง 
แทนทีจ่ะให้พ่อเราออกไข่อาทติย์ละฟอง ให้พ่อมาอยูก่บั
เรามั้ย แม่บอกว่า ดีเหมือนกัน วันนั้นหงส์พ่อบินมาแม่
กับลูกวางแผนจับตัวไว้เพื่อไม่ให้พ่อไปไหน พ่อหงส์จะ
ได้ออกไข่ให้ทุกวัน จึงถอนขนพ่อหงส์หมดเกลี้ยงตัว 
เมื่อพ่อหงส์ถูกถอนขนแล้ว จึงบินไม่ได้ ความเป็นหงส์
กห็มดคณุค่า จึงตรอมใจตาย แม่ลกูจงึผ่าตวัออกมาหวงั
จะเอาไข่ข้างใน มีเหลือแต่เครื่องใน

เป็นที่มาของค�ำพุทธเจ้าตรัสว่า ความโลภเป็น
อันตรายต่อความดีงาม โลภมากมักลาภหาย เมื่อความ
โลภเข้าครอบง�ำจิตใจของคนแล้ว เค้าจะพยายามท�ำทุก
วถิทีางเพือ่สนองความต้องการโดยไม่ค�ำนงึว่าจะท�ำร้าย
คนที่เค้ารักหรือไม่ก็ตาม

มีกวีนิพนธ์เตือนเราว่า

เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า
เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน 
เมื่อเจ้ามาตัวเปล่าจะเอาอะไร
เจ้าก็ไปตัวเปล่าเหมือนเจ้ามา
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นพินธ์นีบ้อกให้เรารู้ว่า เมือ่เราเกดิมาเรากไ็ม่มี
อะไรตดิตวัมา ถงึแม้ว่าเราจะอยากได้อยากม ีแต่ถ้าเกนิ
ความพอดี จนเกิดเป็นความโลภ แล้วน�ำมาซึ่งความ
คดโกง ท�ำให้คนอื่นเดือดร้อน หรือท�ำร้ายผู้อื่น หรือ
แม้แต่เงนิทองทีไ่ด้มาด้วยความไม่บริสทุธิ ์ย่อมไม่ใช่เป้า
หมายที่แท้จริงของการเกิดมาในโลกนี้ เพราะท้ายที่สุด
แล้ว ตอนตายไป เรากเ็อาอะไรกลบัไปไม่ได้อยูด่ ีไม่เว้น
แม้แต่ทรัพย์สิน เงินทอง บ้านอาศัย หรือแม้แต่คนที่เรา
รัก มีเพียงบุญกับบาปเท่านั้นที่มันจะติดตัวเราไปได้

ความโกรธ

เป็นพลังงานฝ่ายลบในตัวเรา มีอานุภาพใน
การท�ำลายล้างสูง เมื่อโกรธขึ้นมาแล้ว คนธรรมดา ๆ  จะ
กลายเป็นสิ่งที่อันตรายย่ิงกว่าอาวุธสงคราม เปรียบ
เหมอืนไฟไหม้เผาป่า เผาผลาญบญุกศุล ท�ำลายความดี
งามทั้งปวง (โกรธคือโง่ โมโหคือบ้า)

เวลาความโกรธแสดงออกมา จะแสดงออก  

3 ขั้น

ขั้นที่ 1	 เบือ้งต้นทีส่ดุ แสดงออกเหมอืนน�ำ้ปดุ 
ๆ อยู่ในตัวเรา หรือเหมือนงูเห่าท่ีมีใครท�ำให้มันต่ืน 
หงุดหงิด ฉุนเฉียว ใครพูดผิดหู หรือรถติด ถ้าเราเห็น
อาการเบื้องต้นของความโกรธ แล้วตัดฉับลงไปทันที 
ความโกรธจะเติบโตไม่ได้ แต่ถ้าเราไม่เห็นมันก่อน มัน
จะเติบโตเป็นอีกขั้น

ขั้นที่ 2	เปรียบเสมือนงูเห่าที่ชูคอแผ่พังพาน
ขึ้นมา จ้องที่จะฉก ขั้นนี้ หน้าของเราจะแดง เสียงเราจะ
สัน่ หายใจแรง เราจะเริม่ก�ำหมดั ความโกรธจะวิง่พล่าน
อยู่ในตัวเรา 

ขั้นที่ 3	ถ้าเป็นง ูกค็อืฉก หรอืกดัทนัท ีถ้าเป็น
สนุขักจ็ะกระโดดงบั ในชวีตินี ้เราเคยเป็นงูท่ีฉกใครด้วย
ความโกรธบ้างมั้ย 

มือของเราแทนที่จะโอบกอดให้ก�ำลังใจ  
เราเคยตบใครมาบ้าง ช้อนส้อมเคยตักอาหารเข้าปาก  
เราเคยเอาไปทิ่มใครมาแล้วหรือไม่ ค�ำพูดของใคร 
ทีท่�ำให้คนอบอุ่นได้ เราเคยพดูให้ใครเจบ็ช�ำ้น�ำ้ใจ ฆ่าตวั

ตายบ้างหรือเปล่า ถ้าเราเคยท�ำสิ่งเหล่านี้ ก็เท่ากับว่าเรา
ได้ถูกความโกรธจัดการเรียบร้อยแล้ว เหมือนในข่าว  
วลี กราบรถกู เพราะไม่สามารถควบคุมความโกรธได้

มลีกูหลานตระกลูดงัของเมอืงไทยคนหนึง่พา
ภรรยาและลูกไปพักผ่อนที่พัทยา ที่รถสิบล้อแซงขึ้นมา
และปาดหน้ารถของเขา ผูช้ายคนนี ้ถอืว่าตนเป็นคนมช่ืีอ
เสียง โกรธมาก เหยียบคันเร่งขึ้นไปแล้วหักฉับตัดหน้า
รถสบิล้อ เปิดเก๊ะเกบ็ของในรถเอาปืนสัน้ขึน้มา ทกุอย่าง
ด�ำเนินไปอย่างรวดเร็วมาก มารู้สึกตัวอีกทีก็ตอนที่ตัว
เขาเองก�ำลังเอาปืนจ่อขมับคนขับรถ ภรรยาซึ่งนั่งกอด
ลูกที่ก�ำลังหลับอยู่ รีบวิ่งตามสามีไป ตะโกนถามว่า  
”พี่จะท�ำอะไร„ ค�ำน้ีเหมือนเสียงระฆังหมดยกดังข้ึน 
ผู้ชายคนน้ี ชาไปทั้งตัว ลดปืนลง สั่นจนเหงื่อออกเต็ม
มือ ผู้ชายคนนี้ขับรถต่อไปไม่ได้ ภรรยาจึงเป็นฝ่ายขับ
แทน ภรรยาจึงถามผู้เป็นสามีว่า เมื่อกี้พี่จะยิงเค้าเหรอ 
ฝ่ายสามีตอบ ”พี่ก็ไม่รู้เหมือนกันว่า ท�ำไปได้อย่างไร„ 
จากเหตุการณ์น้ี เราเห็นอานุภาพของความโกรธไหม  
ถ้าภรรยาไม่วิ่งไป ตั้งสติไม่ได้ คงยิงคนขับรถเสียชีวิต 
รับโทษในคุก เห็นไหมว่าความโกรธมันมีพลังรุนแรง
ขนาดนี้ 

ความโกรธเมือ่เกดิข้ึนแล้ว ท�ำให้บ้านแตกกไ็ด้ 
ครอบครัวแตกก็ได้ ที่ท�ำงานแตกก็ได้ เพื่อนแตกจาก
เพื่อนก็ได้ 

ความหลง 

เป็นอวิชชา คือ ความเขลาความโง่ หมายถึง
ความไม่รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต

หลงว่ากายสังขารน้ีเป็นตัวจริง หลงเอาสิ่ง
สมมติมาเป็นความจริง หลงเอาสิ่งที่ไม่เป็นสาระมาเป็น
สาระ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ความหลงเกิดจากความ
คิดเห็นที่ผิด ไม่รู้เท่าทันสภาพตามความเป็นจริง เราก็
เลยพากันหลงอยู่ในสิ่งต่าง ๆ ท่ีเราเก่ียวข้อง ใครหลง
มาก คนนั้นทุกข์มาก ใครหลงน้อยคนนั้นทุกข์น้อยเมื่อ
เกิดความหลงขึ้นมาแล้ว ก็เป็นเหตุไม่รู้บุญบาป น�ำไปสู่
การกระท�ำความชั่วที่ไม่ดีได้
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หลงในวตัถ ุเช่น ข้าวของเงนิทอง ทรพัย์สมบตัิ
บ้านเรือนว่า เป็นของตนหรือยึดถือว่าเป็นของตน  
เมื่อหายไปหรือสูญสลายไป ก็เกิดความทุกข์ เป็นสิ่งที่
แสวงหามาได้ด้วยความยากล�ำบาก ใครจะมาแย่งชิง  
ก็ต้องสู ้รบกัน บางครั้งปกป้องทรัพย์สินจนตัวตาย  
ด้วยความไม่รู้

หลงในรูป เช่น ยึดถือเอาว่าร่างกายเป็นของ
ตน เห็นร่างกายของตนและผู้อื่นว่าสวยว่างาม ไม่แก่ 
ไม่เฒ่า ไม่เจ็บไม่ป่วย ไม่ตาย ต้องยั่งยืน มีอายุเป็น 
ร้อยปี พันปี เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงก็ต่อต้านยื้อยุด 
เมื่อต้านไม่ไหว ก็เกิดเป็นทุกข์ขึ้น 

หลงในทิฐิ (ความเห็น) เช่น เห็นว่าบาปไม่มี 
บุญไม่มี เห็นว่าทานไม่มีผล ท�ำดีไม่ได้ดี ท�ำชั่วได้ดี 

การจัดการกิเลส

เมื่อเรารู้กิเลสแล้ว เราก็ต้องรู้วิธีการบริหาร
จัดการกิเลส เพื่อให้เราเข้าถึงความเป็นพุทธภาวะในใจ
เราได้ อาวุธที่จะมาประหัตประหารกิเลสในใจเรา นั้นก็
คือ ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา

ศลีจะน�ำมาซึง่ความสะอาด สมาธจิะน�ำมาซึง่

ความสงบและปัญญาจะน�ำมาซึ่งความสว่าง

ก่อนอืน่เราจะต้องเริม่ต้นจากการมศีลี แปลว่า
ปกติ รักษาความเป็นปกติ เว้นจากการท�ำผิดทางกาย
และวาจาไม่ให้กายเรากระท�ำผิด ไม่ให้วาจาเราพูดผิด 
เช่น ไม่เอากายไปลกัทรัพย์ ฆ่าสัตว์  ศลีเป็นเบือ้งต้นของ
การช�ำระกิเลสอย่างหยาบ 

ตัวอย่างเช่น เมื่อเราใส่เสื้อผ้าที่สกปรกและ 
ตัวเองก็สกปรก ย่อมท�ำให้จิตใจอึดอัดไม่สบาย แต่ถ้า
หากเรารู้จักรักษาความสะอาดทั้งร่างกายและเสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม ย่อมท�ำให้จิตใจผ่องใสเบิกบาน 

เรารู้ศีลตั้งแต่เกิด แต่มีใครม้ัย ไม่ท�ำผิดศีล
เลยสักข้อ เพราะหลายคนเข้าใจผิดคิดว่า เราต้องไปรับ
ศีลท่ีวัด แท้ท่ีจริงแล้วศีลอยู่ท่ีการปฏิบัติ ถึงแม้ศีล

ส�ำหรับคนทั่วไปมีแค่ 5 ข้อ แต่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้
ว่า มีอานิสงส์มากมายถึง 103 ข้อ และก่อเกิดบารมี
มากมายมหาศาล

ถวายสังฆทานที่มีพระสัมมาพระพุทธเจ้าเป็น
ประธานมากถึงร้อยครั้ง ยังได้บุญน้อยกว่าการสร้างวัด
เพียงครั้งเดียว 

การสร้างวัดวาอารามแม้จะมากถึงร้อยครั้ง  
ยังน้อยกว่าการให้ธรรมทานแค่ครั้งเดียว

การให้ธรรมทานแม้มากถึงร้อยครั้ง ยังน้อย
กว่าการให้อภัยทานแม้เพียงครั้งเดียว

การให้อภัยทานแม้มากถึงร้อยครั้ง ยังน้อย
กว่าการถือศีลห้าแม้เพียงครั้งเดียว 

ดังน้ันในเม่ือเรารูแ้ล้วว่าศีลมีอานิสงส์มากมาย
ถึงเพียงน้ี เราจึงต้องพยายามรักษาศีลไม่ได้ด่างพล้อย 
ท�ำให้เราสามารถช�ำระล้างกิเลสอย่างหยาบเราได้

สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต ความแน่วแน่
อยู่กับสิง่ใดสิง่หน่ึง สมาธิใช้ในการปราบกิเลสอย่างกลาง 
ให้รูเ้ท่าทนัอารมณ์ เมือ่รูเ้ท่าทนัแล้ว กิเลสตณัหาจะน้อย
ลง จิตก็จะสงบขึ้น 

ก่อนอื่นต้องเข้าใจก่อนว่าการท�ำสมาธิที่แท้
จรงิ ไม่จ�ำเป็นต้องนัง่หลบัตาท�ำสมาธอิย่างเดยีว แต่การ
น่ังท�ำให้ถึงสมาธิได้ เราสามารถมีสมาธิกับทุกอิริยาบถ
ที่เราท�ำได้ นอน เดิน หรือท�ำงานต่าง ๆ 

สมาธิท�ำให้จิตใจของเราสงบ แต่ความสงบ 
ที่ เกิดจากการหนีไปอยู ่คนเดียว หนีไกลจากการ 
ถูกกระทบรบกวน เป็นสมาธิขั้นต้น แต่สมาธิที่แท้จริง 
คือการที่จิตสามารถสงบได้ท่ามกลางความวุ่นวาย 

ถ้าเราฝึกสมาธิสม�่ำเสมอ จะสามารถเผชิญ
และรู ้ เท ่าทันกับอารมณ์ต่าง ๆ ที่ เกิดข้ึนในใจเรา  
แล้วแก้ไขและระงบัตัวเองได้เรว็ ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ 
ความเสยีใจ แม้แต่ความยนิด ีคนไม่มสีมาธมิกัจะปล่อย
ตัวปล่อยใจไปตามอารมณ์ต่าง ๆ  บางทีกว่าจะนึกได้ทัน
ก็เกิดความเสียหายเสียแล้ว 
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จดุประสงค์ของการนัง่สมาธกิเ็พือ่ต้องการให้
พุทธภาวะภายในเรามีความสงบเมื่อจิตตั้งมั่นเป็น 
สมาธิแล้ว จิตจะสงบ อารมณ์ราบเรียบ ย่อมเกิดขึ้นได้
ในใจเรา

เม่ือไม่นานมานี้ เราได้ยินข่าวที่โด่งดังไปทั่ว
โลกที่เด็ก 12 คนทีมหมูป่าพร้อมโค้ชติดอยู่ในถ�้ำหลวง
ขุนน�้ำนางนอน ไม่ได้ทานอาหารนานถึง 9 วัน แล้ว
สามารถรอดชีวิตมาได้ด้วยการท�ำสมาธิ ท�ำให้ชาวต่าง
ชาติตื่นตัวในเรื่องการท�ำสมาธิเป็นอย่างมาก เพราะ
สมาธิท�ำให้เราสามารถบ�ำบัดความเครียด ความกดดัน
ต่าง ๆ ที่มากระทบต่อจิตใจเรา ท�ำให้เรามีสติมากขึ้นที่
จะควบคุมสถานการณ์ในใจเรา ซึ่งมีงานวิจัยมากมาย
ว่าการฝึกสมาธิมปีระโยชน์ต่อร่างกายและจติใจ เมือ่เรา
มสีมาธิ ร่ากายจะมคีวามอดทนมากขึน้ จงึท�ำให้สามารถ
ทนกบัภาวะความหวิโหยได้มาก และจติใจจะมคีวามนิง่
สงบ ไม่คดิฟุง้ซ่าน ตืน่ตระหนกตกใจง่ายท่ามกลางภาวะ
ที่เกิดวิกฤติ 

ปัญญา เราจะหยุดการปรุงแต่งได้อย่างไร  
เราก็ต้องใช้ปัญญาเป็นอาวุธ เป็นยาสารพัดนึก ที่จะแก้
ปัญหาได้สารพัดนึก ปัญญาเห็นโทษของการปรุงแต่ง 
แล้วมันก็จะหยุดการปรุงแต่ง ถ้ายังไม่เห็นโทษของการ
ปรุงแต่ง มันก็ไม่หยุดการปรุงแต่ง ปัญญาท�ำให้เกิด
ความเข้าใจ หายสงสัย ปัญญารู้เห็นสภาวะเรื่องราว 
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ปัญญามีไว้เพื่อก�ำจัดกิเลส 
ขั้นละเอียด ท�ำให้ใจของเราสว่าง ปัญญาจะท�ำให้เรา
เข้าใจว่าทกุสิง่ทกุอย่างบนโลกใบนีเ้ป็นไปตามความเป็น
จริง นั่นคือการเข้าหลักที่ชื่อว่า ไตรลักษณ์

หลักของไตรลักษณ์ คือ 

อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ทุกขัง คือสภาวะ 
ที่ทนได้ยาก อนัตตาคือความไม่ใช่ตัวตน ไม่ได้อยู่ใน
อ�ำนาจที่เราจะสามารถควบคุมได้

เช่น วันนี้เราคิดว่าเราสวย อีก 50 ปีข้างหน้า 
ผวิหนังของเราก็ต้องเหีย่วไปตามกาลเวลา จะตงึเหมือน
แต่ก่อนไม่ได้ เราก็ห้ามไม่ให้เหีย่วกไ็ม่ได้ เราไม่สามารถ
ควบคุมไปอย่างที่เราต้องการได้

เราต้องท�ำความเข้าใจว่าทรพัย์สนิบนโลกใบน้ี 
เป็นของโลก มีไว้ให้เราใช้ช่ัวคราว ไม่ใช่ให้เราครอบครอง
เหมอืนกับทีพ่ระพุทธองค์กล่าวไว้ว่า สิง่ทัง้หลายทัง้ปวง

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเรา ของเรา

เช่น ถ้าเราได้ยินคนมาบอกเราว่า บ้านที่อยู่
ใกล้ตลาดไฟไหม้ ฟังแล้วอาจจะเฉย ๆ  อารมณ์ยงัคงปก
ติเรียยเฉยอยู่ เพราะเจ้าค�ำว่าตัวเรามันยังไม่ออกมา  
แต่พอคนที่เขามาบอก พูดต่อไปอีกว่า บ้านหลังนั้นเป็น
ของคุณเท่านั้นแหละ ค�ำว่าตัวกู มันมาเร็วมาก เป็น
อัตโนมัติเราจะรู้สึกตกใจ ใจหายใจหล่นมาอยู่ที่ตาตุ่ม 
เป็นทุกข์ข้ึนมาทันที ช่วงน้ีเองที่ค�ำว่า ตัวเรามันเกิดข้ึน
มาแล้ว ค�ำว่าตัวเราไม่ได้เกิดขึ้นตอนที่ไฟไหม้บ้าน  
แต่ตัวเราเกิดขึ้นตอนที่เขาบอกว่า บ้านหลังนั้นเป็นของ
คุณ นั่นแสดงให้เราเห็นว่า เราทุกข์เพราะสิ่งที่เรายึดมั่น
ว่าเป็นเราเป็นของเรานั่นเอง

กล่าวโดยสรุป

ในทางพระพุทธศาสนาทั้งในเถรวาทและ
มหายาน มีสิ่งที่กล่าวตรงกันคือ จิตเดิมแท้ของเรานั้น  
มีความเป็นประภัสสรอยู่แต่เดิมแล้ว มีความงดงามและ
มีรัศมีอยู่ในตัวเองบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งใดมาครอบง�ำเกลี้ยง
เกลา ไม่มีค�ำว่าทุกข์ ไม่มีค�ำว่าสุข เป็นจิตเดิมที่เรา 
มีคุณสมบัติแบบนี้ตั้งแต่แรกเกิดอย่างเท่าเทียมกันทุก
คน แต่ครั้นเราเติบโตมา เจอสภาวะเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ความหวิ เจบ็ปวด และอืน่ ๆ  อกีมากมาย และรวมทัง้สิง่
ที่เราเรียกว่า กิเลส 3 ตัวหลัก ๆ อย่างความโลภ ความ
โกรธ ความหลง มาครอบง�ำกดทับจิตเดิมแท้ของเรา 
ท�ำให้เราไม่สามารถเข้าถึงหรือเข้าใกล้สัมผัสถึงจิตเดิม



นางสาวพรทิพย์ พฤทธ์กิตติวงศ ์ 			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐79

แท้ที่เรามีแต่เดิมได้ ท�ำให้จิตของเราขาดคุณสมบัติเดิม
ไปนั่นคือ ความสะอาด ความสงบ และความสว่าง  
จิตเราจึงเกิดความว้าวุ่นกังวลใจ ไม่อาจจะมีอิสระได้ 
ท่านพุทธทาสได้กล่าวว่า สิง่ทีจ่ะท�ำให้จติของเราสว่างได้ 
เราจะต้องมาศึกษาหลักไตรสิกขา นั่นก็คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา ซึ่งทั้งสามตัวนี้ท�ำงานร่วมกัน ถ้าเรามีศีลได้
ครบบริบูรณ์ ก็ง่ายที่จะมีสมาธิ เมื่อมีสมาธิแล้ว ก็ง่ายที่
จะมปัีญญา ถ้าเรามีปัญญาแหลมลกึแล้ว เราจะมองเหน็

ซึ่งการปรุงแต่ง มองเห็นโทษของการปรุงแต่ง มองเห็น
การปรงุแต่งน้ันมันบบีค้ันกดดันเรา ให้เราต้องเวยีนว่าย
ไป น่ันคือ การเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป ไม่จักจบสิ้น  
พอปัญญามองเห็นอย่างน้ีแล้ว ก็เบื่อหน่ายต่อการที่จะ
เวยีนว่ายไปในการปรงุแต่ง จงึท�ำหน้าทีท่ีจ่ะหยดุการปรงุ
แต่ง ท้ายสุดแล้วจิตเราของเราจึงสามารถเข้าถึงสภาวะ
ของจิตเดิมแท้หรือจิตประภัสสรได้นั่นเอง



วารสารปรัชญาปริทรรศน์  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐80

บรรณานุกรม

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุต.โต)., (๒๕๕๙) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 
๓๐.กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์

พุทธทาสภิกขุ. (๒๕๕๙). สะอาด สว่าง สงบ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: เยลโล่การพิมพ์ (๑๙๘๘)
ว.วชิรเมธี. (๒๕๕๕). กิเลส MANAGEMENT. พิมพ์ครั้งที่ ๗. นนทบุรี: ส�ำนักพิมพ์ปราณ
ส�ำลี รักสุทธี (๒๕๔๓). ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ:ส�ำนักพิมพ์พัฒนาศึกษา


