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ไตรสิกขากับการส่งเสริมการศึกษา

Threefold and educational promotion

 

	 พ.ต.ท.หญิง ปิยะนุช ศรีสรานุกรม	 ๑

บทคัดย่อ

ไตรสิกขากับการส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาทของพระพุทธเจ้าน้ันตรงตามแบบ
ต�ำหรับการนิเทศศาสตร์ กล่าวคือ จะทรงต้ังจุดมุ่งหมายในการสอนว่าทรงก�ำหนดจุดมุ่งหมายแต่ละคร้ังเพื่ออะไร 
แล้วทรงเตรียมเนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอนไปตามล�ำดบัความยากง่ายไปพร้อม ๆ  กับค�ำนงึถึงคนผู้รับการสอนด้วยว่า
เขาจะรับได้หรือไม่ เขาสามารถเข้าใจและน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างไร ทั้งนี้เพราะเทคนิค และวิธีการที่ตรัสไว้หลาก
หลายรปูแบบวธิกีารดงักล่าว จงึท�ำให้ระยะแรกทีท่รงประกาศศาสนา มีบคุคลทกุช้ันวรรณะเลือ่มใสศรทัธาอปุสมบท
ตามและบรรลธุรรมเป็นส่วนมาก หรือถงึแม้บางคนจะมิได้อปุสมบทก็ตาม แต่ได้น้อมน�ำเอาหลักค�ำสอนไปใช้ในการ
ด�ำเนินชีวิตที่สุขสงบในระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชนและสังคม ท�ำให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองมาโดยล�ำดับ และ
เพื่อให้เป็นต้นแบบแก่พระสาวกได้ยึดถือเป็นแนวทางในการเผยแผ่สืบทอดประยุกต์และพัฒนารูปแบบทางการ
ศึกษาและการเผยแผ่มาถึงพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ: ไตรสิกขา; การส่งเสริมการศึกษา

Abstract

Threefold and the promotion of education in accordance with the Theravada Buddhist 
philosophy of the Lord Buddha is in accordance with the traditional communication arts, that is, 
to set the purpose of teaching how to set each purpose for then prepared the content or subject to 
be taught in order of difficulty, while also taking into consideration the person of the instructor  
as to whether he would accept it or not how can he understand and use it?. This is because the 
technique and the methods discussed in various forms, such methods, therefore the first phase of 

๑	 อาจารย์ประจ�ำ  โรงเรียนนายร้อยต�ำรวจสามพราน  นครปฐม
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บทน�ำ

การศึกษาหลักธรรมเป็นกระบวนการหนึ่งที่
นานาอารยประเทศทัง้หลายได้นํามาใช้เป็นเครือ่งมอืใน
การส่งเสริม เพื่อพัฒนาศักยภาพมนุษย์ในประเทศของ
ตนอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากว่าการส่งเสริมศึกษาเป็น
เครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพประการหนึง่ซึง่สามารถนาํมา
ใช้ในการส่งเสริมและพัฒนามนุษย์ให้มีความเจริญ
งอกงามได้ทั้งทางด้านกายภาพ ทางด้านสังคม ทางด้าน
จิตใจและทางด้านสติปัญญา สําหรับทางด้านกายภาพ
นัน้ การศกึษาถอืว่าเป็นเครือ่งมอืทําให้มนษุย์รูจ้กัพัฒนา
สุขภาพร่างกายของตนทางด้านสุขอนามัย พร้อมท้ังมี
การส่งเสริมและพัฒนาให้รู้จักสื่อสารทางอินทรีย์ ๕ คือ 
ความสามารถหลกัทางจติ ๕ ประการ ได้แก่ ความศรทัธา
ในโพธิปักขยิธรรมวิรยินิทรย์ี ความเพียร ในสมัมปัปธาน 
๔ ความระลกึได้ในสติปัฏฐาน ๔ ความตัง้มัน่ในฌานทัง้ 
๔ และความเข้าใจ ในอริยสัจ ๔ อีกทั้งน�ำมาประพฤติ
ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นประโยชน์ไม่ให้เกิด
โทษ ส่วนทางด้านสงัคมนัน้การส่งเสริมการศกึษาส่งผล
ต่อการพัฒนาความประพฤติมนุษย์ ท�ำให้เป็นผู้ต้ังอยู่
ในระเบียบวินัย ไม่ละเมิดกฎและกติกาที่ดีงามของ
สังคม ไม่เบียดเบียนหรือสร้างความเดือดร้อนเสียหาย
แก่ตนเองและคนอืน่ ตลอดทัง้สามารถอยูร่่วมกบับคุคล
อื่นได้ด้วยดีและเกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียนกัน ส่วนทาง
ด้านจติใจนัน้ การส่งเสรมิการศกึษาจะช่วยทาํให้มนษุย์
รู้จักวิธีการพัฒนาจิตใจตนเองให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญ
งอกงามด้วยคณุธรรมพร้อมทัง้จรยิธรรมอนัดงีาม ส่วน

ทางด้านสติปัญญานั้น การส่งเสริมการศึกษาจะช่วยทํา
ให้มนษุย์รูจั้กวธิกีารฝึกอบรมปัญญาให้รูเ้ข้าใจให้เข้าใจ
ตามเป็นจรงิกฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิตลอดทัง้เข้าใจโลก
และชีวติมากข้ึนพร้อมทัง้น�ำมาปฏิบตัจินสามารถทาํตน
ให้บริสุทธิ์จากกิเลสและพ้นทุกข์ การส่งเสริมการศึกษา
จะท�ำให้มนุษย์มีความเจริญงอกงามได้ตามที่กล่าวมา
น้ัน อาจจะกล่าวได้ว่าในปัจจบุนันานาอารยประเทศส่วน
ใหญ่ล้วนได้นําเอาการศึกษามาใช้เพื่อสร้างความเจริญ 
ในหมู่ทรัพยากรมนุษย์ที่มีอยู่ในประเทศของตนทั้งสิ้น

ในพทุธปรชัญาเถรวาท มีหลกัคาํสอนเก่ียวกับ
การศึกษาอยู่จํานวนมาก หลักคําสอนเหล่าน้ีหากได้นํา
มาศึกษาวิเคราะห์ อธิบาย ตีความ จัดเป็นหลักวิชาการ 
บรูณาการให้เข้ากับยุคสมัยแล้ว ก็น่าจะสามารถนํามาใช้
ส ่ง เสริมการศึกษาและพัฒนามนุษย ์ ได ้อย ่ างมี
ประสิทธิภาพอีกทางหนึ่งด้วย จากท่ีผู้ศึกษาได้ศึกษา
วิชาการทางด้านพุทธปรัชญาเถรวาทมา ประกอบกับได้
มีประสบการณ์และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการศึกษา
ในโรงเรียนนายร้อยต�ำรวจนี้ได้มีการส่งเสริมการศึกษา
ในด้านคุณธรรมและจริยธรรม โดยผู้ศึกษาเห็นว่า 
การนําหลกัของไตรสกิขามาเป็นเครือ่งมือในการส่งเสรมิ
การศึกษา ผู้ศึกษาจึงเห็นว่าการส่งเสริมการศึกษาที่ได้
กล่าวมาแล้วนี้ มีส่วนที่มีหลักการคิดคล้ายคลึงกันกับ
หลักธรรมไตรสิกขาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท คือ  
ศีล สมาธิ และปัญญา การส่งเสริมการศึกษาแบบนี้ 
มีรูปแบบการส ่งเสริมการศึกษาโดยใช ้หลักของ 
ไตรสิกขาบูรณาการได้อย่างดีเยี่ยม

the religion announcement. There are people of all castes, faithful, ordained, followed and achieved 
by Dharma a lot. Or even if some people are not ordained but has applied the doctrine to a peace-
ful life on a personal and family level community and society causing prosperity to come respec-
tively and to be a model for the disciples to follow as a way to spread, inherit, apply and develop 
educational forms and propagation to the monks in modern times

Abstract: Threefold training; Educational promotion.
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ดังนั้น ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์ที่จะนําเสนอ 
ในประเดน็ดงักล่าวจงึได้เขยีนบทความนี ้สําหรบัเนือ้หา
ที่ผู้ศึกษาจะนําเสนอมีอยู่ ๓ ประเด็นหลัก คือ

๑)	 การส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาท

๒)	การส่งเสริมการศึกษาด้วยไตรสิกขา 
ตามแนวทางในพุทธปรัชญาเถรวาท

๓)	 การเปรียบเทียบการใช้หลักธรรมใน
ไตรสิกขาในการส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยมีรายละเอียดของแต่ละประเด็น 
จะได้นําเสนอตามลําดับดังต่อไปนี้

๑.	การส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาท

การส่งเสริมการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท มีความส�ำคัญมากมายหลายประเด็นมีหลัก 
ค�ำสอนส�ำหรับการส่งเสริมและพัฒนาบุคคลให้บรรลุ 
จุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิตบนพื้นฐานของเหตุผลและ
ความถกูต้องในพทุธปรชัญาเถรวาทได้ก�ำหนดแนวทาง
การปฏิบตัใินการฝึกฝนอบรมตน ด้วยการให้ละความชัว่ 
ประพฤติแต่ความดี และท�ำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์
ผ่องใสซึ่งในขั้นตอนของการพัฒนาตนนั้น ต้องเริ่มต้น
ด้วยมีศรัทธา คือมีความเชื่อที่ถูกต้องในหลักเหต ุ
และผลโดยอาศัยปัญญาเข ้าพิจารณาทุกข้ันตอน 
ของการปฏบัิติ แต่การทีค่นเราจะมปัีญญาได้นัน้ ตนเอง
ก็ต้องรู้จักคิด รู้จักอบรมปัญญาให้เกิดขึ้น ด้วยการฟัง
จากบุคคลอื่นบ้าง จากการศึกษาต�ำราบ้าง จากการรู้จัก
คิดพิจารณาค้นด้วยตนเองบ้าง จากการเรียนรู ้จาก 
สิ่งแวดล้อมทั่วไปบ้าง จากประสบการณ์ต่าง ๆ บ้าง  
เมือ่คนเรามปัีญญาความรอบรูแ้ล้ว จะสามารถใช้น�ำทาง

ไปสูค่วามส�ำเรจ็ทัง้ในด้านหน้าทีก่ารงาน และการด�ำเนิน
ชวีติประจ�ำวนั โดยก�ำหนดประเด็นหลักไว้ คือ ความส�ำคัญ
ของการส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญา
เถรวาทเป็นอย่างไร รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาเป็น
อย่างไร รูปแบบที่ใช้ส่งเสริมการสอนเป็นอย่างไร 
ประโยชน์ของผู้ศึกษาเป็นอย่างไรศักยภาพของผู้ศึกษา
เป็นอย่างไรและยังสามารถที่จะพัฒนาจิตใจตนเองให้
เข้าถงึความมอิีสรภาพอย่างแท้จรงิ เช่น การท�ำให้จิตของ
ตนให้หลดุพ้นจากกิเลสตณัหาและความทกุข์ทัง้ปวงได้

๑.๑.	ความส�ำคัญของการส่งเสริมการศึกษา

ตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร

		  ความส�ำคัญที่สุด คือ การเน้นที่ผลของ
การประพฤติปฏิบัติยิ่งกว่าการเน้นที่รูปแบบ พระธรรม
วินัยหรือพุทธปรัชญานี้ เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของ
เหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย การได้รับผลของการปฏิบัต ิ
จงึเป็นความมุ่งหมายสงูสดุในพทุธปรัชญาเถรวาท แม้ว่า
เราจะเรียนความรู้ทางปริยัติมามากเท่าใดก็ยังมีความ
ส�ำคัญน้อยกว่าการปฏิบัติ ส่วนข้ันตอนในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาที่ทรงวางหลักไว้เป็น ๓ ข้ัน ได้แก่  
เบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด ซึ่งเป็นการกล่าวถึงความ
งดงามแห่งพรหมจรรย์ในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และ 
ในที่สุด คือ การลงมือประพฤติปฏิบัติกาย วาจา และใจ
ให้บริสุทธิ์ โดยบริบูรณ์ทั้งความรู้เชิงปริยัติและปฏิบัติ  
ในเรื่องไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๒ เพราะ
เหตนุี ้พระพทุธศาสนาจงึถอืว่าศลีคือข้อปฏบิตัเิบ้ืองต้น
ที่อบรมกาย วาจาให้เป็นปกติ ส่วนสมาธิเป็นข้อปฏิบัติ
ในท่ามกลางเป็นเคร่ืองอบรมจิตให้ตั้งมั่น ให้บริสุทธิ์ 
และให้ควรแก่งาน เพื่อท�ำหน้าที่ในที่สุดของจิต คือ 
ปัญญารู้แจ้งให้เกิดขึ้น เพื่อถึงซึ่งความดับแห่งทุกข์ใน
อริยสัจได้สิ้นเชิง คือ บรรลุมรรค ผล นิพพานในที่สุด

๒	 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต). พจนานกุรมพทุธศาสตร์. (กรงุเทพ ฯ: โรงพมิพ์พระพทุธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔) หน้า ๑๒๑.
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๑.๒	รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาเป็น

อย่างไร

		  ในพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวว่า เมื่อครั้ง
การประกาศพระปาติโมกข์ดังกล่าว ถือว่าเป็นการ
ประกาศอุดมการณ์ หลักการและวิธีการ ใช้หลักธรรม
วินัยเป็นตัวส่งเสริมและพัฒนาตัวผู้ศึกษาเองให้อยู่ใน
ระเบียบกฎเกณฑ์ นอกจากหลักการดังกล่าว พระพุทธ
องค์ได้ตรัสหลักการสอนหรือวิธีเผยแผ่อีก ความว่า 
อานนท์ การแสดงธรรมให้คนอื่นฟัง มิใช่สิ่งที่ท�ำได้ง่าย 
ผูแ้สดงธรรมแก่คนอืน่ พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงตัง้ธรรม 
๕ อย่างนี้ ไว้ในใจ คือ

		  ๑. 	 อนุปุพฺพิกถ กล่าวความไปตาม
ล�ำดับคือแสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามล�ำดับ
ความง่ายยากและลุม่ลกึมเีหตผุลสัมพนัธ์ต่อเนือ่งกนัไป
โดยล�ำดับ

		  ๒. 	 ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผล 
มาแสดงให้เข้าใจคือชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็นโดยอธิบายขยายความยักเยื้องไปต่าง ๆ ตาม
แนวเหตุผล 

		  ๓. 	 อนุทยตปฏิจฺจ แสดงธรรมด้วย
อาศัยเมตตา คือสอนเขาด้วยจิตเมตตามุ่งจะให้เป็น
ประโยชน์แก่เขา

		  ๔. 	 นอามิสนฺตโร ไม่แสดงธรรมด้วย
เห็นแก่อามิส คือ สอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้ลาภ
หรือผลประโยชน์ตอบแทน

		  ๕. 	 อตฺตานญฺจปรญฺจอนุปหจฺจ แสดง
ธรรมไม่กระทบตนและผู้อื่น คือ สอนตามหลักตาม
เน้ือหา มุ่งแสดงอรรถแสดงธรรมไม่ยกตนไม่เสียดสี
ข่มขี่ผูอ้ื่น๓ 

		  หลังจากที่พระผู ้ มีพระภาคเจ ้าทรง
ประกาศหลักการวิธีการหรืออุดมการณ์ในการแสดง
ธรรมให้แก่พระสาวกผู้ที่จะไปท�ำการเผยแผ่หลักธรรม
วินัยในครั้งน้ัน การแสดงธรรมยังทรงพิจารณาเน้ือหา
หรือเรื่องที่สอน ตัวผู้เรียน ตัวผู้สอน พร้อมทั้งลีลาการ
สอนอีกด้วยดังนี้

๒.๒	รูปแบบที่ ใช ้ส ่งเสริมการสอนเป ็น

อย่างไร

		  ๑.		 อภิญญายธัมมเทสนา คือ ทรงสั่ง
สอน เพื่อจะให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ย่ิงเห็น
จริง หมายความว่า ทรงสอนให้รู้แจ้ง เห็นจริงเฉพาะเท่า
ที่จ�ำเป็นส�ำหรับสาวกนั้น ๆ สิ่งที่ทรงรู้แล้ว แต่เห็นว่าไม่
จ�ำเป็นส�ำหรบัผูฟั้ง หรอืผูร้บัการสอน กจ็ะไม่สอนสิง่นัน้๔ 

		  ๒.		 สนิทานธัมมเทสนาทรงแสดงธรรม
อย่างมีเหตุผล เพื่อให้ผู้ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วย
ตนเอง๕ 

		  ๓.		 สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงสั่ง
สอนเป็นอัศจรรย์เพื่อให้ผู้ฟังน�ำมาปฏิบัติตามสมควร 
ย่อมได้ผลตามสมควรแก่ก�ำลังแห่งการปฏิบัติของตน

๒.๓	ประโยชน์ของผู้ศึกษาเป็นอย่างไร

		  ในการประกาศพระพุทธศาสนาโดยยึด
หลักประโยชน์ และความสุข ของมหาชนเป็นที่ตั้ง  
ถือเป็นวตัถุประสงค์หลกัในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ดังที่พระพุทธเจ้า ทรงประทานโอวาทให้แก่เหล่าพระ
สาวกชุดแรกที่ทรงส่งให้ไปประกาศพรหมจรรย์ว่า  
”พวกเธอ จงเที่ยวจาริก เพื่อประโยชน์และความสุขแก่
ชนหมูม่าก เพือ่อนเุคราะห์โลก เพือ่ประโยชน์เกือ้กลูและ 
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไปร่วม
ทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงาม ในเบื้องต้น  

๓	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. (กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๒) หน้า ๓๓.
๔	 (สํ.ม. / ๑๙ / ๑๑๐๑ / ๖๑๓)
๕	 (ขุ.อิติ. / ๒๕ / ๙๒ / ๔๖๕)
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งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์
พร้อมท้ังอรรถทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์„  
หลักการนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์สุข ๓ ประการ

		  ๑.		 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ได ้แก ่ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่าง บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี 
อุ อา กะ สะ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน ์
ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ�ำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น  
เพื่ อประโยชน ์สุ ขสามัญที่มอง เห็นกันในชาตินี้  
ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น 
อันจะส�ำเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คืออุฏฐานสัมปทา  
อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา 

		  ๒.		 สัมปรายิกัตถประโยชน ์ได ้แก ่ 
ประโยชน์ที่บุคคลจะพึงได้ หรือพึงได้รับในภพหน้า  
มีสัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปัญญาสัมปทา

		  ๓.		 ปรมัตถประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์
สูงสุด ถ้าพูดกันง่าย ๆ  ก็คือเรื่องนิพพาน หรือความมีใจ
เป็นอสิระ ความมจีติหลดุพ้น มจีติใจปลอดโปร่งผ่องใส
เบิกบานอยูไ่ด้ตลอดเวลา เพราะปราศจากกเิลสจดุหมาย
นี้แบ่งเป็น ๓ อย่าง หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็น ๓ ระดับ 
ซึ่ งอยู ่ ในวงหรื อขอบเขตของพระพุทธศาสนา  
เป็นลักษณะทั่วไปอย่างหนึ่ง ซึ่งช่วยให้ได้ระมัดระวังว่า
เราจะสอนหรือแสดงหลักการของพระพุทธศาสนาน้ัน 
ไม่ใช่ว่าจะต้องจ�ำกัดเอาอย่างเดียว เมื่อใครพูดถึงเร่ือง
ระดบัอืน่ ประโยชน์ระดบัอืน่แล้ว ไม่ยอมรบัเลย บอกว่า
อันนี้ไม่ใช่พุทธศาสนา มิใช่อย่างนั้น พระพุทธศาสนา
ครอบคลุมได้ทั้ง ๓ ระดับอย่างนี้ อนึ่ง ถ้าหากจะไม่แบ่ง
ในแง่ระดับ จะแบ่งในแง่ประโยชน์ หรือจุดหมายที่
เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นด้าน ๆ 
ท่านก็แบ่งไว้อีก บอกว่าประโยชน์มี ๓ อย่าง หรืออัตถะ 
๓ อย่าง คือ อัตตัตถะประโยชน์ตน ปรัตถะ ประโยชน ์
ผู้อื่น และอุภยัตถะประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย หรือ ประโยชน์
ร่วมกัน

		  ค�ำสอนประเภทน้ีก็มีเน้นอยู่มากมาย 
ในพระไตรปิฎก เช่น เน้นเรื่องการไม่เบียดเบียนตน  
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่นเป็นปกติ 
แถมไม่เบียดเบียนตนอีกด้วย พระพุทธศาสนาย�้ำ  
ซึ่งอันน้ีเป็นลักษณะที่แปลก บางทีเราไม่ได้สังเกต  
ท่านให้มองตวัเราไม่ใช่ในแง่ตวัตน แต่มองเป็นชีวิตหน่ึง
เหมือนกับชีวิตทั้งหลาย ชีวิตคนอื่นเราไม่เบียดเบียน
ฉันใด ตัวเราในฐานะที่เป็นชีวิตหนึ่งซึ่งใกล้ชิดที่สุด  
ต้องรับผิดชอบก่อน เราก็ไม่ควรเบียดเบียนเหมือนกัน 
แม้แต่การจ�ำกัดความ ความเป็นพาล เป็นบัณฑิต อะไร
นี้ ท่านก็ให้มองดูที่การเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น
หรือไม่ ต่อจากนั้นก็ขยายออกไปในระดับปรัตถะอย่าง
กว้างเช่น ส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ ส�ำหรับผู้ท�ำหน้าที่เกี่ยว
กับพระพุทธศาสนา ค�ำว่า ”ปรัตถะ„ นี้ก็จะขยายออกมา
ในรูปที่ว่า พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย เพื่อประโยชน์แก่
พหูชน เพื่อความสุขแก่พหูชน ซึ่งคติเรื่องประโยชน์สุข
แก่พหูชนนี้มากมายเหลือเกินในพระไตรปิฎก เช่นว่า 
พรหมจรรย์หรือพรหมจริยะนี้มีอยู่ย่ังยืนเพื่ออะไร  
กเ็พือ่ประโยชน์สขุของพหชูน พระพทุธเจ้าส่งสาวกออก
ประกาศพระศาสนาก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่พหูชน การก
ระท�ำเพ่ือประโชน์สุขของพหูชนนี้ก็คือ เรื่องปรัตถะใน
ระดับส�ำหรับผู้ท�ำหน้าท่ีเกี่ยวกับสังคม หรือประโยชน์ 
ที่กว้างไกลออกไป นี้ก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับจุดหมาย

๒.๔	ศักยภาพของผู้ศึกษาเป็นอย่างไร

		  ในพระพุทธเจ้าถือหลักว่า มนุษย์เป็น 
ผูฝึ้กได้ มนษุย์สามารถทีจ่ะรู ้ตามได้ ถ้าเขาได้ฝึกฝนตน
ตามหลักการที่แสดง การมองเช่นนี้ เป็นการมองที่
ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์มากกว่ามองในแง่ 
ความแตกต่างในด้านทางร่างกาย ซึ่งถือเป็นหลักใหญ่
หลกัหน่ึง ทีน่�ำไปสูก่ารรบัสมาชิก การพยายามทีจ่ะท�ำให้
เห็นอุดมการณ์ที่เป็นเหมือนการมองมนุษย์ทุกคน 
ที่จิตใจ มากกว่ามองรูปลักษณ์ที่แสดงออกมาภายนอก 
อันจะน�ำไปสู่การรับฟังค�ำสอนและน�ำไปปฏิบัติ ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ดังนี้



วารสารปรัชญาปริทรรศน์  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐86

		  ดังนั้น หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จึงเป็นหลักการแห่งศีล สมาธิ และปัญญา ที่มุ่งเน้นใน
การปฏิบัติตามแนวทางอริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ หรือ 
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) เพื่อให้เหล่าสรรพสัตว์
พ้นทกุข์ นีค่อืประโยชน์สงูสดุพร้อมสูเ้ป้าหมายสงูสดุใน
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน

๒.๕	รปูแบบและพทุธวธีิการสอนเป็นอย่างไร

		  ในหนังสือประวัติพระพุทธศาสนา
อธบิายถงึพทุธวธิกีารสอน ซึง่ได้แยกประเดน็ไว้น่าสนใจ
ดังต่อไปนี้ คือ 

		  ๑.	การส่งเสริมในด้านเนื้อหาที่สอน

			   ๑)	 สอนจากสิ่งที่รู้เห็นและเข้าใจง่าย
หรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจยาก หรือ
ยังไม่รู้เห็นและเข้าใจ

			   ๒)	สอนเนือ้เรือ่งทีค่่อยลุม่ลกึยากลง
ไปตามล�ำดับชั้น และความต่อเนื่องเป็นสายลงไป

			   ๓) 	ถ ้ าสิ่ งที่ สอนเป ็น ท่ีแสดงได ้  
พึงสอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง 
อย่างที่เรียกว่า ประสบการณ์ตรง

			   ๔) 	สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่
ในเรื่อง มีจุดยืน ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง 
โดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา

			   ๕) 	สอนมีเหตุผล สามารถตรอง 
ตามเห็นจริงได้ อย่างที่เรียกว่า สนิทานํ

			   ๖) 	สอนเท่าท่ีจ�ำเป็น พอดีส�ำหรับ 
ให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอน 
เท่าที่ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก

			   ๗) 	สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขา
จะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง

		  ๒.	การส่งเสริมในด้านตัวผู้เรียน

			   พระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงค�ำนึงถึง
เนื้อหาและเรื่องท่ีสอน ในการเผยแผ่ พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงให้ความส�ำคญัเกีย่วกบัผูเ้รยีนด้วย เพราะการจะ
ประสบความส�ำเร็จในการเผยแผ่น้ัน ผู้เรียนหรือผู้ฟัง 
นบัว่าเป็นปัจจยัส�ำคญั พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงพจิารณา
ผู้เรียนดังนี้

			   ๑) 	พระผูมี้พระภาคเจ้าทรงรู้ ค�ำนึงถึง 
และสอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
๔ ประเภท เป็นต้น

			   ๒)	พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงปรับวิธี
สอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกัน 
แต่ต่างบุคคล อาจใช้ต่างวิธี

			   ๓)	 พระผูมี้พระภาคเจ้านอกจากทรง
ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะ
ต้องค�ำนึงถึงความพร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบ
แห่งอินทรีย ์ หรือญาณ ที่บาลี เรียกว่า ปริปากะ  
ของผู้เรียนแต่ละบุคคลเป็นราย ๆ ไปด้วย

			   ๔)	 พระผูมี้พระภาคเจ้าทรงสอนโดย
ให้ผู้เรียนลงมือท�ำด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้
ความเข้าใจชัดเจน แม่นย�ำและได้ผลจริง เช่น ทรงสอน
พระจูฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้น�ำผ้าขาวไปลูบคล�ำ
จนได้บรรลุธรรม

			   ๕)	 พระผู ้มีพระภาคเจ ้าทรงสอน
ด�ำเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาท
ร่วมกัน ในการแสวงความจริง ให้มีการแสดงความคิด
เห็นในการโต้ตอบอย่างเสรี หลักน้ี จึงเป็นสิ่งส�ำคัญใน
วิธีการแห่งปัญญา ซึ่งต้องการอิสรภาพในทางความคิด 
และโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึงความจริง ผู้เรียนก็จะรู้สึกว่าตน
ได้มองเห็นความจริงด้วยตนเอง และมีความชัดเจน
ม่ันใจ หลักน้ีเป็นหลักที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงใช้เป็น
ประจ�ำ และมักมาในรูปการถามตอบ
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			   ๖) เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความ
สนใจพิเศษเป็นราย ๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะ  
และเหตุการณ์เป็นต้น๖ 

			   ๗)	ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อย ที่มี
ปัญหา เช่น ท่นจูฬปันถก เป็นต้น

		  ๓.	การส่งเสริมตัวการสอนเอง

			   ในพระพุทธศาสนาฝ ่ายเถรวาท  
ได้อธิบายว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้ความส�ำคัญ  
ในส่วนที่เกี่ยวกับตัวผู้สอนหรือผู้แสดงเป็นอย่างมาก
โดยแยกเป็นประเด็นได้ดังนี้ คือ

			   ๑)	 ในการสอนแต่ละคร้ังนัน้ พระผูมี้
พระภาคเจ้าทรงเริม่ต้นเป็นจดุส�ำคญัมากอย่างหนึง่การ
เริ่มต้นท่ีดีมีส่วนช่วยให้การสอนส�ำเร็จผลดีเป็นอย่าง
มาก อย่างน้อย ก็เป็นเครื่องดึงความสนใจ และน�ำเข้าสู่
เนื้อหาได้ พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีเร่ิมต้นที่น่าสนใจมาก 
โดยปกตพิระองค์จะไม่ทรงเร่ิมสอนด้วยการเข้าสู่เนือ้หา
ธรรมท่ีเดียว แต่จะทรงเร่ิมสนทนากับผู้ทรงพบ หรือ 
ผู้มาเฝ้าด้วยเรื่องที่เขารู้เข้าใจดี หรือสนใจอยู่

			   ๒) 	ในการสอนแต่ละคร้ังนัน้ พระผูมี้
พระภาคเจ ้าทรงสร ้างบรรยากาศในการสอนให ้ 
ปลอดโปร่ง เพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดความ
อึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขามีความภูมิใจในตัว

			   ๓) 	ในการสอนแต่ละครัง้นัน้ พระผูมี้
พระภาคเจ้าทรงสอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในสิ่งท่ีสอนเป็นส�ำคัญ ไม่กระทบตนและผู้อื่น  
ไม่มุ่งยกตนและไม่มุ่งเสียดสีใคร ๆ 

			   ๔) 	ในการสอนแต่ละคร้ังนัน้ พระผูมี้
พระภาคเจ้าทรงสอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ท�ำจริง 
ด้วยความรู้สึกว่าเป็นส่ิงมีค่ามองเห็นความส�ำคัญของ 
ผู้เรียน และงานส่ังสอนนั้น ไม่ใช่สักว่าท�ำ หรือเห็น 
ผู้เรียนโง่เขลา หรือเห็นเป็นชั้นต�่ำ ๆ 

			   ๕) 	ในการสอนแต่ละครัง้น้ัน พระผูมี้
พระภาคเจ้าทรงใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย 
ชวนให้สบายใจ สละสลวย และเข้าใจง่าย

		  ๔.	การส่งเสรมิการสอนทีเ่รยีกว่าพทุธลลีา

			   มีวิธีการสอนแบบต่าง ๆ และเทคนิค
การสอนที่น่าสนใจดังกล่าวน้ัน ควรได้น�ำมาศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพ่ือความส�ำเร็จในการเผยแผ่ศาสนา โดย
คณุลกัษณะซึง่เรยีกได้ว่าเป็นลลีาในการแสดงธรรมของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าท่านได้กล่าวไว้ ๔ อย่างคือ

			   ๑)	 สันทัสสนา ได้แก่ อธิบายให้เห็น
ชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา

			   ๒)	สมาทปนา ได้แก่ ชักจูงใจให้เห็น
จริงด้วย ชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับ และน�ำไป
ปฏิบัติ

			   ๓)	 สมุตเตชนา ได้แก่ เร้าใจให้แกล้ว
กล้า บังเกิดก�ำลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่า
จะท�ำให้ส�ำเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 

			   ๔)	 สัมปหังสนา ได้แก่ ชโลมใจให้
แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยมด้วยความ
หวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจาก
การปฏบิัติ๗ 

		  ๕.	การส่งเสริมการสอนแบบต่าง ๆ 

			   ในส่วนวิธีการสอนหรือการแสดง
ธรรม คัมภีร ์ทางพระพุทธศาสนาได ้อธิบายว ่ า
พระพุทธเจ้าทรงได้รับยกย่องว่า ทรงเป็นพระบรมครู
และศาสดาเอกในโลก เพราะพระองค์ทรงมีวิธีสอนที่ดี
เยีย่ม ท�ำให้ผูฟั้งเข้าใจแจ่มแจ้ง ในพระไตรปิฎกได้กล่าว
ถงึวธิกีารทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมทัง้โดยตรง และ
วิธีที่ทรงสอนของพระพุทธเจ้ามีหลากหลายวิธีด้วยกัน 
ไม่ได้จ�ำกัดอยู่ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์ กาละเทศะและความ

๖	 พระธรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีการสอน. (กรุงเทพ ฯ: ๒๕๔๗), หน้า ๔๒ – ๔๘.
๗	 พระธรรมปิ ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๑) หน้า ๕๑ - ๖๓)
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พร้อมของผูฟั้งก�ำลงัแห่งสตปัิญญา และสภาพแวดล้อม 
เป็นต้น ซึ่งลักษณะวิธีที่ทรงใช้สอนบ่อย ๆ มีอยู ่  
๓ แนวทาง คือ

			   ๑)	 การสอนแบบบรรยาย พระผู้มี
พระภาคเจ้าจะทรงใช้เสมอในท่ีประชมุ ส่วนมากจะใช้ใน
โอกาสที่มีผู้ฟังจ�ำนวนมาก

			   ๒)	การสอนแบบสนทนา เป็นวิธีที่
ทรงใช้บ่อยมากที่สุด อาจเพราะผู้ฟังมีโอกาสได้แสดง
ความคดิเหน็ ท�ำให้การเรยีนการสอนสนกุ ท�ำให้ไม่รูส้กึ
ว่าตนเองก�ำลงัเรยีนหรือถูกสอน ผูฟั้งมคีวามรูส้กึว่าตน
ก�ำลังสนทนากับพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างสนุกสนาน 
ในการสนทนาหรอืท�ำหน้าท่ีซกัถามนัน้ พระองค์ทรงโยน
ประเด็นปัญหาให้ขบคิดแล้วทรงต้อนเข้าสู ่จุดสรุป  
อันเป็นประเด็นที่ต้องการ

			   ๓)	 การสอนแบบตอบปัญหา ในการ
ตอบปัญหาของพระผูม้พีระภาคเจ้าทรงสอนให้พิจารณา
ดูลักษณะของปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะสม ผู้ถาม
อาจถามด้วยวัตถปุระสงค์ต่าง ๆ  กนั บางคนถามเพือ่ให้
ได้ตอบค�ำถามในเรื่องที่สงสัยมานาน บางคนถามเพื่อ
ลองภูมิ บางคนถามเพื่อข่มหรือปรามให้ผู้ตอบอับอาย 
บางคนถามเพื่อเทียบเคียงกับความเชื่อหรือค�ำสอนใน
ลัทธิของตน ในการตอบปัญหานี้ พระองค์ทรงจ�ำแนก
วิธีการตอบปัญหาที่น่าสนใจไว้ โดยมีการแบ่งย่อยออก
เป็น ๔ อย่าง ดังนี้

					     (๑) 	เ อ กั ง ส พ ย า ก ร ณี ป ั ญ ห า 
ปัญหาบางอย่างตอบตรงไปตรงมา ไม่อ้อมค้อม ไม่มี
เงื่อนไข

					     (๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปัญหา 
ปัญหาพึงย้อนถามก่อน แล้วค่อยตอบ ปัญหาบางอย่าง
จะตอบทันทีไม่ได้ ต้องย้อนถามเพื่อความแน่ใจก่อน
แล้วค่อยตอบ คือ ปัญหาที่ผู้ถาม ถามโดยอาการจะวาง

เป็นอบุายให้ผูต้อบพลาดพลัง้ หรอืเป็นปัญหาทีป่ระสงค์
จะลองภูมิผู้ตอบ 

					     (๓) วิ ภัชชพยากรณียป ัญหา 
ปัญหาที่แยกประเด็นตอบ บางครั้งก็แยกตอบเป็นเรื่อง 
ๆ เป็นประเด็น ๆ ไป 

					     (๔) ฐปนียปัญหา ปัญหาแบบ 
ตัดประเด็นหรือไม่ตอบ มีปัญหาบางอย่างที่พระองค์ 
ไม่ทรงตอบเรียกว่า อัพยากตปญัหา๘ 

		  ๖.	การใช้อุบายส่งเสริมเพื่อประกอบ 

การสอน

			   ในกลวิธีและอุบายประกอบการสอน
น้ันในหลกัพทุธวธิกีารสอนพระพทุธเจ้าจะทรงใช้กลวธิี
และอุบายในการสอน เพื่อตองการใหคําส่ังสอนได 
ฝ  งรากลึก เข  า ถึง พุทธบริษัทโดยทั่ วหน ้ า กัน  มี  
๑๐ ประการ ดังนี้ คือ

			   ๑)	 การยกอุทาหรณ์และเล่านิทาน
ประกอบการยกตวัอย่างประกอบค�ำอธบิายและการเล่า
นิทานประกอบการสอนช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและ
ชัดเจนช่วยให้จ�ำได้แม่นย�ำเห็นจริงและเกิดความ
เพลิดเพลินท�ำให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น๙ 

			   ๒) 	การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา  
ค�ำอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยากปรากฏความ
หมายเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายขึ้นโดยเฉพาะมักใช้
ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมเปรียบให้เห็นชัดด้วย
สิง่ท่ีเป็นรปูธรรมหรอืแม้เปรยีบเรือ่งทีเ่ป็นรปูธรรมด้วย
ข้ออุปมาแบบรูปธรรมก็ช่วยให้ความหนักแน่นเข้า๑๐ 

			   ๓)	 ใช ้อุปกรณ ์การสอนในสมัย
พุทธกาลย่อมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่าง ๆ ที่จัดท�ำ
ขึน้ไว้เพือ่การสอนโดยเฉพาะเหมอืนสมยัปัจจุบนัเพราะ
ยังไม่มีการจดัการศึกษาเป็นระบบข้ึนมาอย่างกว้างขวาง
หากจะใช้อุปกรณ์บ้างก็คงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของที่มี 

๘	 (องฺ. จตุกฺก ๒๑ / ๗๐ / ๓๙๒)
๙	 (ที.ม. ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๔)
๑๐	 (ขุ.ธ. ๒๕ / ๑๖ / ๑๘)
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ในธรรมชาติหรือเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ผู้คนใช้กันอยู่ใน 
สมัยนั้น

			   ๔)	 ท�ำให้ดูเป็นตัวอย่างวิธีสอนที่ดี
ทีส่ดุอย่างหนึง่โดยเฉพาะในทางจรยิธรรมคอืการท�ำเป็น
ตัวอย่างซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอนเป็น
ท�ำนองการสาธิตให้ดู แต่ที่พระพุทธเจ้าทรงกระท�ำน้ัน
เป็นไปในรูปทรงเป็นผู้น�ำที่ดี การสอนโดยท�ำเป็น
ตัวอย่างก็คือพระจริยาวัตรอันดีงามที่เป็นอยู่โดยปกติ
แต่ที่ทรงปฏิบัติเป็นเรื่องราวเฉพาะก็มี

			   ๕)	 การเล่นภาษาเล่นค�ำและใช้ค�ำใน
ความหมายใหม่การเล่นภาษาและเล่นค�ำเป็นเร่ืองของ
ความสามารถในการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณข้อน้ี 
ก็เป ็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถของ
พระพุทธเจ้าที่มีรอบไปทุกด้าน เมื่อผู้ใดทูลถามมาเป็น
ค�ำร้อยกรองพระองค์กท็รงตอบเป็นค�ำร้อยกรองไปทนัที
ท�ำนองกลอนสดบางทเีขาทลูถามหรือกล่าวข้อความโดย
ใช้ค�ำที่มีความหมายไปในทางไม่ดีงามพระองค์ก็ตรัส
ตอบไปด้วยค�ำพดูเดียวกนันัน้เองแต่เป็นค�ำพูดในความ
หมายทีต่่างออกไปเป็นฝ่ายดงีามค�ำสนทนาโต้ตอบแบบ
นี้มีรสอยู่ แต่ในภาษาเดิมแปลออกสู่ภาษาอื่นย่อมเสีย
รสเสยีความหมายบางคร้ังผูม้าเฝ้าบรภิาษพระองค์ด้วย
ค�ำพูดต่าง ๆ ที่รุนแรงยิ่งพระองค์ยอมรับค�ำบริภาษ 
เหล่านั้นท้ังหมดแล้วทรงแปลความหมายอธิบาย 
เสียใหม่ให้เป็นเรื่องดีงาม

			   ๖)	 อุบายเลือกคนและการปฏิบัติ 
รายบุคคลการเลือกคนเป็นอุบายส�ำคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเริ่มแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา
พระพทุธเจ้าทรงด�ำเนนิพทุธกจิด้วยพระพทุโธบายทีไ่ด้
ผลดีอย่างยิ่งในการสั่งสอนแสดงธรรมก็เช่นกันทรงมัก
เริ่มต้นด้วยบุคคลที่เป็นพระมหากษัตริย์หรือประมุข
ของประเทศอีกทัง้ผู้น�ำของลทัธต่ิาง ๆ  ท�ำให้การประกาศ
พระศาสนาของพระองค์นัน้ได้ประสบผลส�ำเรจ็อย่างยิง่
และรวดเร็วอีกทั้งเป็นการยืนยันพระปรีชาสามารถของ
พระองค์เป็นอย่างดีด้วย

			   ๗)	การรู ้จักจังหวะและโอกาส วิธี
สอนเช่นน้ีผู้เรียนยังไม่พร้อมยังไม่เกิดปริปากะแห่ง
อินทรีย์หรือญาณ ผู ้สอนต้องมีความอดทนไม่ชิง
หักหาญหรือดึงดันท�ำแต่ต้องตื่นตัวอยู ่เสมอเมื่อถึง
จังหวะและโอกาสก็ต้องมีความฉับไวที่จะจับมาใช้ให้
เป็นประโยชน์ไม่ปล่อยให้ผ่านเลยไปดังตัวอย่างเช่น 
ในระยะเริม่แรกประกาศพระพทุธศาสนา ณ วนัมาฆปรุณ 
มีหลังตรัสรู้๓เดือนเม่ือประทับอยู่ ณเวฬุวันพระสงฆ์
สาวกมาประชุมพร้อมกัน ณ ที่นั้นและเป็นโอกาส 
เหมาะ พระองค์ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์เป็นการใช้
จังหวะและโอกาสให้เกิดประโยชน์

			   ๘)	 ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ  
ถ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มีอัตตาตัดตัณหามานะทิฐิเสีย 
ให้น ้อยที่สุดก็จะมุ ่งไปยังผลส�ำเร็จในการเรียนรู ้ 
เป็นส�ำคญั สุดแต่จะใช้กลวธีิใดให้การสอนได้ผลดทีีสุ่ด
ก็จะท�ำในทางน้ัน ไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติไม่กลัวจะถูก
รู้สึกว่าแพ้ บางคราวเมื่อสมควรก็ยอมรับให้ผู้เรียนรู้สึก
ว่าเขาเก่ง บางคราวสมควรข่มก็ข่มโอนอ่อนผ่อนตามก็
ยอมตาม สมควรขดัก็ขดั สมควรคล้อยกค็ล้อย สมควร
ปลอบก็ปลอบ ดังพระด�ำรัสว่าเราฝึกผู้ที่ควรฝึกได้ด้วย
วิธีแบบสุภาพบ้างวิธีแบบรุนแรงบ้างวิธีทั้งแบบสุภาพ
และแบบรุนแรงบ้าง

			   ๙)	 ลงโทษและการให้รางวัลมีค�ำ
สรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงข้างต้นว่าพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงฝึกอบรมชุมชนได้ดีถึงเพียงน้ีโดย 
ไม่ต้องใช้อาชญาแสดงว่าการใช้อ�ำนาจลงโทษไม่ใช่วิธี
การฝึกคนของพระพุทธเจ้า อย่างไรก็ตามการลงโทษ 
น่าจะมอียูแ่บบหนึง่หมายถงึการลงโทษตนเองซึง่มทีัง้ใน
ทางธรรมและวินัย ในทางวินัยถือว่ามีบทบัญญัติความ
ประพฤตอิยู่แล้วและบทบญัญตัเิหล่าน้ีพระพทุธเจ้าทรง
บญัญตัไิว้โดยความเหน็ชอบแห่งสงฆ์ ส่วนในทางธรรม
ภิกษุที่เหลือขอคือว่ายากสอนยากจริง ๆ สอนไม่ได้จริง 
ๆ ก็จะกลายถูกเพือ่นพรหมจารแีละเพือ่นภิกษุถือว่าเป็น
ผู้ที่ไม่ควรว่ากล่าวสั่งสอนและตักเตือน ไม่มีใครคบค้า
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สมาคมด้วย ไม่ว่าทางธรรมหรือวินัยโดยวิธีนี้ซึ่งถือเป็น
บทลงโทษที่รุนแรงที่สุดส่วนการให้รางวัลทรงใช้การ
ชมเชยยกย่อง กเ็ป็นในรปูแบบการยอมรบัคณุความดขีอง
ผู้นั้นคือกล่าวชมโดยธรรมให้เขามั่นใจในการท�ำความดี

			   ๑๐)	 กลวิธีแก ้ป ัญหาเฉพาะหน้า 
ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นบางคร้ังคราวย่อมมีลักษณะ
แตกต่างกันไปไม่มีที่สุด การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อม
อาศัยปฏิภาณคือความสามารถในการประยุกต์หลักวิธี
การและกลวิธีต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสมเป็นเรื่องเฉพาะ
คร้ังเฉพาะคราวไป อย่างไรก็ดีการได้เห็นตัวอย่างการ
แก้ปัญหาเช่นนี้อาจช่วยให้เกิดความเข้าใจในแนวทาง 
ท่ีจะน�ำไปใช้ปฏิบัติได้บ้าง การประกาศพระศาสนา 
พระพุทธเจ้าก็ทรงประสบปัญหาเฉพาะหน้าอยู่ตลอด
เวลาและทรงแก้ส�ำเร็จไปในรูปต่าง ๆ 

๒.	การส่งเสริมการศึกษาด้วยไตรสิกขาตาม
แนวทางในพุทธปรัชญาเถรวาท

ในบรรดากระบวนการพฒันาชวิีตมนษุย์ถอืว่า
การศึกษาเป็นสิ่งสําคัญเพราะการศึกษาเป็นการพัฒนา
คนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านกาย ทางด้าน
สังคม ทางด้านจิตใจ และทางด้านปัญญาดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว หลักคําสอนในทางพุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้
ความสําคัญกับคําว่า สิกขาหรือ ที่เรามักเรียกในภาษา
ไทยว่าศึกษา หลักของสิกขานี้เป็นหลักธรรมที่มีความ
หมายครอบคลุมการปฏิบัติทั้งหมดในพุทธปรัชญา
เถรวาทจนกล่าวได้ว่าเรื่องของการศึกษาเป็นเรื่องพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแทบทั้งสิ้น สําหรับความหมายของ
ไตรสิกขาคืออะไร แนวคิดตามหลักของไตรสิกขาเป็น
อย่างไรรูปแบบและแนวทางของไตรสิกขาเป็นอย่างไร 
การนํารูปแบบไตรสิกขาไปใช้ในการส่งเสริมการศึกษา
ทําได้อย่างไรผู้ศึกษาจะได้นําเสนอตามลําดับดังนี้

๒.๑.	ความหมายไตรสิกขาเป็นอย่างไร

		  คําว ่า ไตรสิกขาในหลักคําสอนตาม
แนวทางพทุธปรชัญา หมายถึง ข้อทีจ่ะต้องศึกษา๓อย่าง 
หรือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับการศึกษาคือ ฝึกหัด
อบรม กาย วาจา และจิตใจ ให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง
ให้ยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๑๑  
คําว่าการศึกษาท่ีใช้ในภาษาไทยน้ันเป็นคําที่นํามาจาก
ภาษาสันสกฤต ถ้าเป็นบาลีก็คือ สิกขา เรียกได้ว่าเป็น 
คําเดียวกัน สิกขา คือการศึกษาในหลักพุทธปรัชญา
เถรวาท และสิกขาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมี ๓ อย่าง 
ได้แก่ ศีล สมาธิและปัญญา นั่นเอง หลักไตรสิกขานี้
ครอบคลุมการปฏิบัติทั้งหมดในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ไตรสกิขาเป็นหลกัธรรมภาคปฏบิตัเิมือ่หลกัปฏบิตัธิรรม
ทั้งหมดอยู ่ในหลักสิกขาก็กล่าวได้ว ่าพุทธปรัชญา
เถรวาทน้ันเป็นหลักธรรมแห่งการศึกษา เรื่องของการ
ศกึษาเป็นเรือ่งของพทุธปรชัญาเถรวาททัง้สิน้ การส่งเสรมิ
และพฒันาตนให้เป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์น่ันแหละเป็นเน้ือ
เป็นตวัเป็นความหมายทีแ่ท้ของการศึกษา การศึกษาน้ัน
เป็นทั้งตัวการส่งเสริมและเป็นเครื่องมือส�ำหรับการ
พัฒนาคน โดยการศึกษาตัวคนทั้งคนนี้ต้องศึกษาเรียน
รูท้ัง้ชีวติ การส่งเสรมิและการพฒันาด้านการศึกษา เม่ือ
ผู้เรียนมีการศึกษาอย่างน้ีแล้วก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมี
ซ่ึงเกิดจากการศึกษาน้ีไปเป็นเครือ่งมือในการดําเนินชวีติ 
และสร้างสรรค์สิง่ต่าง ๆ  การศึกษาจงึกลายเป็นเครือ่งมือ 
ส่งเสริมและการพัฒนาให้ดีขึ้น

๒.๒	แนวคิดตามหลักของไตรสิกขาเป็น

อย่างไร

		  แนวคิดการส ่งเสริมการศึกษาตาม
แนวทางไตรสกิขาน้ีเป็นการพฒันาแบบองค์รวม มีหลกั
การที่สําคัญดังนี้ 

๑๑	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพ ฯ. : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
	 ๒๕๕๖) หน้า ๔๔๒.
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		  ๑)		 สร้างปัจจยัแห่งสัมมาทฏิฐใิห้เกดิขึน้
ก่อน ได้แก่ (๑) ปัจจัยภายนอกที่ดี (ปรโตโฆสะ) คือ 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสภาพแวดล้อมทาง
สังคมที่ดี มีความเป็นกัลยาณมิตร ๒) ฝึกการคิดอย่าง
ถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) เป็นการให้ถูกวิธี ถูกต้องและ
เป็นระบบอันจะเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ความ
เหน็ถกูต้องคอืสมัมาทฏิฐเิกดิขึน้ เมือ่สมัมาทฏิฐเิกดิข้ึน
แล้วก็จะทําให้เห็นแนวทางดําเนินการที่ชัดเจนแจ่มแจ้ง
ก็เข้าสู่กระบวนการฝึกตามหลักไตรสิกขา 

		  ๒)		 การฝึกตามหลักของไตรสิกขา ซึ่งมี
หลักสําคัญ ๓ประการ ได้แก่ (๑)ศีล เป็นเรื่องของ 
การฝึกศกึษาด้านความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทางวตัถุ
และทางสงัคม บางทท่ีานแยกย่อยไปอกี คอื การพฒันา
ความสัมพันธ์กับวัตถุ เรียกว่า ”กายภาวนา„ และการ
พฒันาความสมัพนัธ์กบัเพือ่นมนษุย์ เรยีกว่า สลีภาวนา  
(๒) สมาธิ เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ เช่น เรื่องของ
คุณธรรม ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจความเข้ม
แขง็ หมัน่เพยีร อดทน ความมสีต ิสมาธ ิความสขุ ความ
สดชื่น เบิกบาน เรียกว่า จิตภาวนา (๓) ปัญญา เป็นการ
พฒันาด้านความรู ้ความเข้าใจ เน้นความรู้ตามความเป็น
จริง หรือรู้ตามที่มันเป็น เรียกว่า ปัญญาภาวนา๑๒ 

		  ๓)		 วัดและประเมินผล
		  การส่งเสริมการศึกษาควรพัฒนาให้ 

รอบด้านครอบคลุมนั้น นักการศึกษาปัจจุบันว่ามี  
๔ อย่าง ซึ่งตรงพอดีกับในพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า 
การส่งเสริมและการพัฒนา ๔ ด้านคือ 

		  ๑)		 การส่งเสรมิพฒันาด้านร่างกาย แยก
ได้เป็นหลายอย่าง อย่างง่ายที่สุด คือ พัฒนาร่างกายให้
แข็งแรงมีสุขภาพดี หายโรคหายภัย แต่พุทธศาสนา 
ยังพูดต่อไปอีกถึงการพัฒนากายในความหมายว่า 
เป ็นการพัฒนาความสัมพันธ ์กับสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพอย่างถูกต้องดีงาม ตัวการพัฒนากาย เรียกว่า 
กายภาวนา ถ้าเป็นคนก็เรียกว่า ภาวิตกายแปลว่าคนที่
พัฒนากายแล้ว 

		  ๒) 	 การส่งเสริมและพัฒนาด้านศีล คือ 
การพฒันาการอยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยดีมีระเบยีบวนัิย 
อยู่ในกฎเกณฑ์กตกิา มีชีวติทีเ่กือ้กูลเป็นประโยชน์ และ
มีอาชีพที่ถูกต้องโดยประกอบสัมมาชีพ พัฒนาศีลน้ี
ปัจจุบันเรียกว่าการพัฒนาทางสังคม ทางศาสนาเรียก
เป็นศัพท์ว่า ศีลภาวนา ถ้าเป็นคนได้พัฒนาศีลแล้วก็
เรียกว่า ภาวิตศีล 

		  ๓)		 การส่งเสริมและพัฒนาด้านจิต 
เป็นการฝึกอบรมเสรมิสร้างจติใจ ให้พรัง่พร้อม สมบรูณ์
ด้วยคุณสมบัติท้ัง ๓ คือ (๑) คุณภาพจิต ได้แก ่
พวกคุณธรรมต่าง ๆ คือ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม  
(๒) สมรรถภาพจิตหรือความสามารถของจิต คือ 
ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู้งาน มีขันติ 
ความอดทนและทนทาน (๓) สุขภาพจิตคือมีจิตที่มี
สุขภาพดี มีจิตใจเป็นสุข สดชื่น เบิกบาน ร่าเริง ปลอด
โปร่ง สงบ ผ่องใส การพัฒนาจิตนี้ถ้าเรียกสั้น ๆ ก็เรียก
ว่า จิตตภาวนา ถ้าเป็นคนที่ฝึกอบรมจิตแล้ว พัฒนาจิต
แล้วก็เรียกว่าเป็น ภาวิตจิต 

		  ๔) 	 การส ่งเสริมและพัฒนาปัญญา  
แบ่งได้ดังน้ีปัญญาข้ันแรก คือปัญญาทีเ่ป็นความรูค้วาม
เข้าใจในศิลปวิทยาการ ต่อจากน้ัน ลึกซึ้งลงไปอีกคือ 
การรับรู ้  เรียนรู ้อย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง  
ไม่เบียดเบียนหรือเอนเอียงด้วยอคติเหนือจากการรับรู้
น้ัน ยังมีข้ันต่อไปอกีคือการคิด การวนิิจฉัย ซึง่หมายถึง 
การคดิวนิจิฉัยด้วยการใช้ปัญญาโดยบรสิทุธิใ์จ ปัญญา
อกีขัน้หนึง่ คอืปัญญาทีรู้่เข้าใจถงึสาระแห่งความเป็นไป
ของโลกและชีวิต รู้ทางเสื่อม ทางเจริญและเหตุปัจจัย 
ทีเ่กีย่วข้อง รูว้ธิแีก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์ความสําเรจ็

๑๒	 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) อานาปานสติภาวนา. (กรุงเทพ ฯ : บริษัทประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕)  
	 หน้า ๗๒.
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ท่ีทําให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญดีงาม
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขั้นสุดท้ายได้แก่ ปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดา
ของสังขาร คือโลกและชีวิต เข้าถึงความเจริญแท้ของ 
การที่สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ทําให้
คลายความยึดติดถือม่ันโดยวางใจได้ถูกต้องต่อสิ่งท้ัง
หลาย แยกจติใจออกมาเป็นอสิระได้ เลกิเอาความอยาก
ของตนเป็นตวักาํหนด เปล่ียนมาเป็นอยูแ่ละทาํการด้วย
ปัญญาเป็นขัน้ท่ีจติใจเข้าถงึอสิรภาพ หลดุพ้นจากความ
ทุกข์โดยสมบรูณ์ การพฒันาทางปัญญา เรียกว่า ปัญญา
ภาวนา ถ้าเป็นคนกเ็รียกว่าภาวติปัญญา คอืเป็นคนทีไ่ด้
ฝึกอบรมพัฒนาปัญญาแล้วก็จบการพัฒนา ๔ ด้าน  
ซึง่ถอืว่าครบถ้วนสาํหรบัชวีติ๑๓ ดงันัน้การดาํเนนิชวีติทีด่ี
จึงต้องมีการศึกษา และพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา๑๔ 

๒.๓	รูปแบบและแนวทางของไตรสิกขาเป็น

อย่างไร

		  จากแนวคิดตามหลักของไตรสิกขาดัง 
ที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นจะเห็นได้ว่า รูปแบบของไตรสิกขา 
ประกอบด้วยส่วนประกอบที่สําคัญดังต่อไปนี้ 

		  ๑)		 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึง  
มปีรโตโฆสะ และโยนโิสมนสิการทีด่ ีซึง่ก ็คอืทรัพยากร
ทางการบริหารทุก ๆ ด้าน ได้แก่ ระบบบริหาร อาคาร
และสถานที่ หลักสูตร สื่อและแหล่งการเรียนรู้อุปกรณ์
การศกึษา สาธารณปูโภคพืน้ฐานและสวสัดกิารบคุลากร
และผู้เกี่ยวข้อง งบประมาณ เป็นต้น ปัจจัยแห่งสัมมา
ทิฏฐิดังท่ีกล่าวมานี้เรียกว่า บุพภาคของการศึกษา คือ 
สิง่ท่ีต้องจดัให้มขีึน้ก่อนการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้
หลักไตรสิกขา 

		  ๒)		 กระบวนการฝ ึกตามหลักของ
ไตรสิกขาคือ การเรียนการสอนโดยใช้ไตรสิกขา  

การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร 
มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

		  ๓)		 วัดและประเมินผลการใช้ไตรสิกขา
ในการบริหารจัดการศึกษา คือ (๑) ผลที่เกิดกับตัว 
ผูเ้รยีน เช่น ผูเ้รยีนได้มกีารพฒันาทางด้านกาย ทางด้าน
ศีล ทางด้านจิตใจทางด้านปัญญามากน้อยเพียงใด  
(๒) ผลที่เกิดข้ึนกับชุมชน เช่น โรงเรียนได้รับความไว้
วางใจเชื่อมั่น ศรัทธา และได้รับความร่วมมือจากชุมชน
วดัในชุมชน ได้ศาสนทายาทเป็นกาํลงัส่งเสรมิพระพทุธ
ศาสนาเพิ่มมากขึ้น ครอบครัวในชุมชน มีสมาชิกที่เป็น
คนดีไม่ยุ่งเกีย่วกับอบายมุขไว้ช่วยเหลอืครอบครวัและ
ช่วยในการพัฒนาชุมชนเพิ่มมากขึ้น

๒.๔	การนํารูปแบบไตรสิกขาไปใช้ในการ 

ส่งเสริมการศึกษาเป็นอย่างไร

		  การศึกษาเป็นเครือ่งมือในการพฒันาคน 
นกัวชิาการได้ให้ทรรศนะเกีย่วกับเรือ่งนีไ้ว้ว่าเราจะต้อง
เห็นตรงกันก่อนว่า คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา  
นัน้คอื คนเป็นตวัตัง้ของการพฒันาทัง้หลาย คนทีไ่ด้รบั
การพัฒนาดีแล้วจะบรรลุถึงสภาวะที่เรียกว่ามนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ เมื่อคนชนิดนั้นไปอยู่จุดใดของสังคม เขาจะ
มีส่วนให้จดุน้ันพฒันาไปด้วย กล่าวคือมนุษย์ทีส่มบรูณ์
จะช่วยพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนาและ
วัฒนธรรมต่อไป

		  ที่ผ านมากระทรวงศึกษาธิการได ้มี
แนวคิดในการนําเอาหลักไตรสิกขาในหลักคําสอนของ
ในพุทธปรัชญาเถรวาทไปใช้ดําเนินการจัดการศึกษาใน
รูปแบบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธซึ่งหมายถึงโรงเรียน
ระบบปกติทั่วไป แต่เน้นการนําหลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนามาประยุกต์ใช้ในการบริหารและพัฒนาผู้เรียน

๑๓	 (พระเทพเวท ี(ประยทุธปยตุโฺต). การศกึษาเครือ่งมือพฒันาทีย่งัต้องพัฒนา. (กรงุเทพ ฯ :มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์วทิยาเขตปัตตานี,  
	 ๒๕๓๖) หน้า ๙๕-๑๐๕.
๑๔	 พระรชัเวธน์ เตชวณโฺณ (รุง่เรอืง). การจดัการเรยีนรูต้ามหลักไตรสกิขาในโรงเรยีนทปัีงกรทยาพฒัน์ (ทววีฒันา)ในพระราชปูถมัภ์ฯ สงักดั 
	 ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑. (วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารการศึกษา:  
	 บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) หน้า ๑๘.
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โดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขาอย่างบูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
พฒันาชีวติโดยผ่านกระบวนการทางวฒันธรรมแสวงหา
ปัญญาและมเีมตตาเป็นฐานในการดําเนนิชวีติ โรงเรยีน
วิถีพุทธจึงเป็นโรงเรียนที่นําวิถีวัฒนธรรมของชาวไทย
ส่วนใหญ่แต่เดิมมาใช่โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจชีวิต
อย่างแท้จริงและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมโดยอาศัยระบบการศึกษาตามหลักไตรสิกขา
มาใช้ในการฝึกอบรมให้ครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุก
ด้าน หลกัการนํารปูแบบไตรสกิขาไปใช้ในการบริหารการ
ศึกษา มีหลักการจัดดังต่อไปนี้ 

		  ๑)		 สร ้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ 
ทรัพยากรทางการบริหารทุก ๆ ด้าน เช่น ระบบบริหาร 
อาคารและสถานที่ หลักสูตร สื่อและแหล่งการเรียนรู้
อปุกรณ์การศกึษา สาธารณปูโภคพืน้ฐานและสวสัดกิาร 
บคุลากรและผูเ้กีย่วข้อง งบประมาณ เป็นต้น ให้มคีวาม
พร้อมทีจ่ะใช้การได้อย่างเต็มศกัยภาพในทุกด้าน พร้อม
ทั้งทําความเข้าในกระบวนการดําเนินงานในทุกขั้นตอน
อย่างถูกต้องจนเกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ คือ เป็นความเห็น 
ที่ถูกต้อง 

		  ๒)		 กระบวนการฝ ึกตามหลักของ
ไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใช้ไตรสิกขาการ
สร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร  
มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 	

		  ๓)		 วัดและประเมินผลการใช้ไตรสิกขา
ในการบริหารจัดการศึกษา คือ 

				    (๑)	 ผลที่เกิดกับตัวผู ้เรียน เช่น  
ผูเ้รยีนได้มกีารพฒันาทางด้านกาย ทางด้านศลีทางด้าน
จิตใจ ทางด้านปัญญามากน้อยเพียงใด

				    (๒) ผลที่ เกิดขึ้นกับชุมชน เช ่น 
โรงเรียนได้รับความไว้วางใจ เชื่อมั่น ศรัทธา และได้รับ
ความร่วมมือจากชุมชน วัดในชุมชน ได้ศาสนทายาท
เป็นกาํลงัส่งเสรมิพระพทุธศาสนาเพิม่มากขึน้ ครอบครวั

ในชุมชน มีสมาชิกที่เป็นคนดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขไว้
ช ่วยเหลือครอบครัวและช่วยในการพัฒนาชุมชน 
เพิ่มมากขึ้น

		  จากแนวคิดส่งเสริมการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา วิธีคิดแบบนี้มีส ่วนประกอบที่ สําคัญ  
๓ ประการ ได้แก้ 

		  ๑)		 สร ้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ 
ทรพัยากรทางการบรหิารทกุ ๆ  ด้านและสร้างสมัมาทฏิฐิ
ให้เกิดขึ้นก่อน 

		  ๒)		 กระบวนการฝ ึกตามหลักของ
ไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใช้ไตรสิกขา  
การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร 
มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

		  ๓)		 วัดและประเมินผลการใช ้หลัก
ไตรสกิขาในการบรหิารจดัการศึกษาเพือ่ศึกษาผลทีเ่กิด
ข้ึนกับตวัผูเ้รยีนและศึกษาผลทีเ่กิดข้ึนกับชุมชนไปด้วย
พร้อมกัน

๓.	การเปรียบเทียบไตรสิกขาในการส่งเสริม 
การศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาท

ในหลักการที่ส�ำคัญอีกประการคือ ไตรสิกขา 
คือ สิ่งที่เรียกว่าความงาม ในเบื้องต้น ได้แก่ ศีล งามใน
ท่ามกลางได้แก่ สมาธ ิงามในทีส่ดุ ได้แก่ ปัญญา ปรากฏ
ในพุทธปรัชญาเถรวาทการด�ำเนินงานเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู ้ ศึกษาได้ น้ัน หลักน้ีถือเป ็น 
หลกัใหญ่ทีค่รอบคลมุการปฏบิตัใิห้บรรลปุระโยชน์ทีต่น
พึงปรารถนา ในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุสันตบท ควร
บ�ำเพ็ญกรณียกิจ ควรเป็นผู้อาจหาญ ซื่อตรง เคร่งครัด 
ว่าง่าย อ่อนโยน และไม่เย่อหยิง่ควรเป็นผูสั้นโดษ เล้ียงง่าย  
มีกิจน้อย มีความประพฤติ เบา มีอินทรีย์สงบ มีปัญญา
รักษาตน ไม่คะนอง ไม่ติดในตระกูลทั้งหลาย อนึ่ง  
ไม่ควรประพฤติความเสียหายใด ๆ ที่จะเป็นสาเหตุให้
วิญญูชนเหล่าอื่นต�ำหนิเอาได้
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ค�ำสอนในพุทธปรัชญาเถรวาททุกอย่าง  
ทุกประเภท ทุกขั้นตอนนั้น สรุปลงรวมลงในอริยมรรค
อนัประกอบด้วยองค์แปด เมือ่ย่อรวมกนัแล้วเหลอืเพียง 
๓ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา หรือไตรสิกขา ๓ อาจ
แบ่งเป็นหมวดหมู่ได้ ดังนี้ เช่น

๑.	 การศึกษาเร่ืองศีลน�ำมาส่งเสริมด้านการ
ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลัก 
จุลศลีมชัฌมิศลีและมหาศลีตลอดถงึปฏบิตัอิยูใ่นหลกั 
มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู ่ในหลัก
อินทรียสังวรสติสัมปชัญญะและสันโดษอธิสีลสิกขจัด
เข้าในมรรค ได้แก่ สมัมาวาจา คอืการเจรจาสมัมากมัมัน
ตะ คอืกระท�ำชอบและสัมมาอาชวีะ คอื การเล้ียงชีพชอบ 
โดยเป็นการงดเว้นกระท�ำในสิ่งที่ไม่เป็นกุศล ๓ อย่างนี้
อาจกล่าวสรุปง่าย ๆ  ว่าได้ว่าศีลนี้เองส่งเสริมด้านความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจ โดยตรง

๒.	 การศกึษาเร่ืองจติ น�ำมาส่งเสริมด้านจติให้
สงบมั่นคงเป็นสมาธิได้แก่ การบ�ำเพ็ญสมถกรรมฐาน
ของผู้สมบรูณ์ด้วยอรยิศลีขนัธ์จนได้บรรลฌุาน ๔ จติต
สิกขาจัดเข้าในมรรค ได้แก่ สัมมาวายามะ คือ ความ
พยายามชอบ สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ และสัมมา
สมาธิ คือ การตั้งจิตมั่นชอบ โดยเป็นการใช้ สติ สมาธิ 
และปัญญาในเพื่อออกจากทุกข ์สู ่ทางสูงสุด คือ  
พระนิพพาน อาจกล่าวสรุปง่าย ๆ ว่าได้ว่าสมาธิน้ีเอง 
ส่งเสรมิด้านความสงบทางกาย วาจา และใจของผูศ้กึษา
ให้เกิดความตั้งมั่นขณะศึกษาเล่าเรียน

๓. 	การศึกษาเร่ืองปัญญา น�ำมาส่งเสริมให้
เกดิปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การบ�ำเพญ็วปัิสสนากรรมฐาน
ของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา ๘ คือ เป็นพระ

อรหันต์อธิปัญญาสิกขานี้จัดเข้าในมรรค ได้แก่ สัมมา
ทิฏฐิ คือ การเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ คือ การด�ำริ
ชอบ โดยเป็นการใช้ความคิดเห็นด้วยปัญญาในการ
ปฏิบัติตามแนวทางอริยสัจ ๔ เพื่อออกจากทุกข์คือ  
เป้าหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท๑๕

บทสรุป

ไตรสิกขากับการส่งเสริมการศึกษาตาม
แนวทางพุทธปรัชญาเถรวาทของพระพุทธเจ้านั้นตรง
ตามแบบต�ำหรับการนิเทศศาสตร์ กล่าวคือ จะทรง 
ตั้งจุดมุ่งหมายในการสอนว่าทรงก�ำหนดจุดมุ่งหมาย
แต่ละครัง้เพือ่อะไร แล้วทรงเตรียมเน้ือหาหรอืเรือ่งทีจ่ะ
สอนไปตามล�ำดับความยากง่ายไปพร้อม ๆ  กับค�ำนงึถึง
คนผู้รับการสอนด้วยว่าเขาจะรับได้หรือไม่ เขาสามารถ
เข้าใจและน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างไร ท้ังนี้เพราะเทคนิค 
และวิธีการที่ตรัสไว้หลากหลายรูปแบบวิธีการดังกล่าว 
จึงท�ำให้ระยะแรกที่ทรงประกาศศาสนา มีบุคคลทุกชั้น
วรรณะเลื่อมใสศรัทธาอุปสมบทตามและบรรลุธรรม
เป็นส่วนมาก หรือถึงแม้บางคนจะมิได้อุปสมบทก็ตาม 
แต่ได้น้อมน�ำเอาหลักค�ำสอนไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต 
ทีส่ขุสงบในระดับบคุคลและครอบครัว ชุมชนและสงัคม 
ท�ำให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองมาโดยล�ำดับ และเพื่อให้
เป็นต้นแบบแก่พระสาวกได้ยึดถือเป็นแนวทางในการ
เผยแผ่สืบทอดประยุกต์และพัฒนารูปแบบทางการ
ศึกษาและการเผยแผ่มาถึงพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน



พ.ต.ท.หญิง ปิยะนุช ศรีสรานุกรม  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐95

บรรณานุกรม

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๔๓). พระไตรปิฎก อรรถกถา ชุด ๙๑. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). (๒๕๕๕). อานาปานสติภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑  
กรุงเทพ ฯ : บริษัทประยูรสาส์นไทย การพิมพ์.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๕๒). พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๖. : กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพ์มูลนิธิ
พุทธธรรม, 

______.	 (๒๕๔๗). พุทธวิธีการสอน. พิมพ์ครั้งที่แรก. กรุงเทพ ฯ
______.	 (๒๕๔๑).พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. : กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก.
______.	 (๒๕๕๔). พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย.
พุทธทาส อินฺทปโ. (๒๕๕๖). ธรรมโฆษณ์พุทธทาส อริยสัจจากพระโอษฐ์ เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพ ฯ : 

บริษัทธรรมสภาบันลือธรรมจ�ำกัด.
พระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง). (๒๕๕๘). การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนทีปังกร ทยาพัฒน์  

(ทวีวัฒนา) ในพระราชปูถมัภ์ฯ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต ๑. วทิยานิพนธ์ปรญิญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารการศึกษาบัณฑิต วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.


