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คุณสมบัติของกัลยาณมิตรและหลักธรรมการคบมิตร

Qualifications of the friends And the principles of friendship

 

	 นางสาวสุขวสา ชิตะปัญญา	 ๑

บทคัดย่อ

กลัยาณมิตรคอืเพื่อนแท้, เพื่อนด,ี เพือ่นผู้หวังดี, มอีงค์คณุ 7 ประการหรอืมิตรแทท้ี่ควรคบหา 4 ประเภท
ซึ่งจะตรงกันข้ามกับ อมิตร มิตรต้องห้าม หรือมิตรเทียม ที่ไม่ควรคบหา 4 ประเภท และหาได้ง่ายกว่ามิตรแท ้
บนโลกใบนี้แต่ธรรมชาติของมนุษย์นั้นต้องมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ด้วยกันธรรมชาติของมนุษย์ต้องการเพื่อน 
ต้องการสังคมที่ดีในสังคมที่มีความเห็นแก่ตัวอย่างมากในปัจจุบัน ท�ำให้เกิดการขาดแคลนกัลยาณมิตรที่ดี 
เป็นอย่างมาก

Abstract

Kalyanamitta is a true friend, a good friend, a good friend, 7 kinds of virtue or true friends 
who should be in 4 types of associations which are the opposite of forbidden or artificial friends. 
That should not be in 4 types of fellowship and easier to find than a true friend on this planet, but 
human nature must have a relationship with humans together. Want a good society in a society 
that is very selfish today causing a shortage of very good friends

๑	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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บทน�ำ

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ที่บัณฑิตและทุก
คนควรได้น�ำไปศกึษาและพฒันาตน เลือกจะใช้เป็นหลกั 
ในการท�ำหน้าท่ีต่อผู้อื่นหรือคบหาเข้าหามิตร แล้วจะ 
เป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญมาสู ่ตน  
สู่ครอบครวั สูส่งัคม อกีทัง้ยงัขจดัปัญหาสงัคมไม่น�ำพา
ตนไปสู่อบายภูมิ เพ่ือประโยชน์สุขต่อสังคมโลกต่อไป 
ผู ้ที่มุ ่งพัฒนาตนควรมีคุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่
สมควรมีคุณสมบัติพิเศษ พื้นฐานเป็นกัลยาณมิตรที่ดี
ในการคบหาบุคคลที่เรียกว่ากัลยาณมิตรธรรม ๗ 
ประการ

กัลยาณมิตรหรือมิตรแท้นั้น ต้องมีลักษณะ
ของผู้ให้ เป็นผู้มีอุปการคุณ คอยป้องกันไม่ให้ได้รับภัย
อนัตรายใด ๆ  ทัง้ร่างกายและทรพัย์สนิ เมือ่ยามมภียัตก
อยู่ในห้วงอันตรายก็ไม่ทอดทิ้งกัน สามารถเป็นที่พึ่งพิง
ได้ ยินดีให้ความช่วยเหลือ ขอน้อยก็ให้มาก หรือแม้ไม่
เอ่ยปากขอก็ให้ด้วยความเต็มใจ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
มีเรื่องอะไรก็ไม่ปิด ไม่มีความลับ แต่ให้ความไว้วางใจ
ซื่อสัตย์ต่อกัน

พระ พุ ทธองค ์ทรง ใ ห ้คว า มส� ำ คัญ กั บ
กัลยาณมติร กล่าวว่า ”ภกิษทุัง้หลาย เมือ่ดวงอาทติย์อยู่ 
ย่อมมีอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความมี
กัลยาณมิตร ก็เป็นตัวน�ำ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร 
พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือจักเจริญ จักท�ำให้มาก ซึ่งอัษฏางคิก
มรรค„ 

(พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺ โต)) . 
(๒๕๕๓)	

ก า ร ด� ำ ร ง ต น บ น ฐ า น ะ ข อ ง ค ว า ม เ ป ็ น
กัลยาณมิตรนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญมาก บางคนมัวพร�่ำสอน
คนอืน่ แต่ลมืหนักลับมาพจิารณาดตูวัเองว่ามคีณุสมบตัิ
พอทีจ่ะแนะน�ำผูอ้ืน่ได้เพยีงใด ตวัเราเองนัน้กค็วรจกัได้
ท�ำหน้าทีค่ณุสมบตัขิองกลัยาณมติรให้ครบถ้วนสมบรณ์ู
เช่นกัน ดังนี้ 

๑.	 ปิโย แปลว่า น่ารัก น่ารัก ในฐานเป็นที่
สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา 
ไต่ถามหมายถึง เป็นทีส่บายใจเม่ือเข้าใกล้ คือเม่ือได้พบ
เจอครั้งใดก็มีความสุข มีแต่ความสดชื่น แจ่มใส ร่าเริง
เบิกบานใจอยู่เป็นนิตย์ ยิ่งได้เข้าใกล้ได้สนทนาพูดคุย
ด้วยแล้ว ยิ่งสบายใจ ชวนให้ปรึกษาไต่ถาม

	 การที่กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอย่างน้ีได้ 
จะต้องฝึกกริยิามารยาทให้เรยีบร้อย นุม่นวลสง่างามใน
ทุกอิริยาบถ มีอัธยาศัยดีงาม มีหัวใจของความเอื้อเฟื้อ 
ชอบให้ความช่วยเหลือ ด้วยตระหนักในคุณค่าของบุญ 
กลัยาณมติรทีม่คีณุสมบตัข้ิอนี ้อปุมาเหมอืนพระจนัทร์
ในคืนวันเพ็ญ มีความสว่างไสว ชุ่มเย็นชวนมอง เป็นที่
ชื่นชอบของคนทั้งหลาย

๒.	ครุ แปลว่า น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง  
ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็น
ผูฝึ้กอบรมและปรบัปรงุตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท�ำให้
ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจหมายถึง เป็นผู้ที่
อุดมไปด้วยคุณธรรมความดีจนเป็นที่ทราบโดยทั่วไป 
เม่ือหมู่ญาตไิด้พบเห็นก็อดไม่ได้ทีจ่ะแสดงความเคารพ
ด้วยความช่ืนชม นอกจากนี้แล้วกัลยาณมิตรยังเป็น 
ผู้วางตนได้อย่างเหมาะสมตลอดเส้นทางการท�ำหน้าที่
กัลยาณมิตร จนท�ำให้หมู่ญาติทั้งหลายเกิดความมั่นใจ 
อบอุ่นใจ เช่ือม่ันอย่างสนิทใจว่า กัลยาณมิตรจะเป็นที่
พึ่งที่ปรึกษาได้อย่างแน่นอน

	 ผู ้ที่จะเป ็นกัลยาณมิตรได้ดีดังกล่าว  
จะต้องฝึกตนเองให้มีความพร้อมในการให้ค�ำปรึกษา 
ตอบปัญหาได้อย่างไม่ติดขัด ค�ำสอนไม่ผิดพลาด  
วางตนได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการให้เกียรติแก ่
หมู่ญาติ มีความหนักแน่นม่ันคง ไม่หว่ันไหวด้วยลาภ  
ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ ไม่มี
อคติ ล�ำเอียงเพราะรัก เพราะเกลียด เพราะหลง หรือ
เพราะกลวั ท�ำอะไรคงเส้นคงวา โดยเฉพาะเรือ่งเวลาและ
ค�ำพูด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัว ครอบครัว แม้ความรับ
ผิดชอบในหน้าที่การงานและการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 
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หากกลัยาณมติรมทีัง้ความน่ารกัและน่าเคารพกจ็ะเป็น
ที่น่าเข้าใกล้ และเป็นท่ีเกรงใจของกัลยาณมิตรและ 
หมู่ญาติทั้งหลาย

๓.	 ภาวนีโย แปลว่า รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จัก
ชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให ้
ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตักเตือนเป็นที่ปรึกษาที่ดี หมายถึง 
ความรู้สึกชื่นชมที่เกิดข้ึนภายใน และอดไม่ได้ที่จะเอา
คณุธรรมความดขีองกลัยาณมติรมากล่าวเล่าขาน ให้หมู่
ญาตท้ัิงหลายได้รบัฟังอย่างไม่รูเ้บือ่ อยากจะชกัชวนหมู่
ญาติทั้งหลายให้ได้ไปพบเจอ ได้ไปฟังธรรมจาก
กัลยาณมิตร เพราะเชื่อมั่นว่า ไม่ว่าหมู่ญาติจะมีปัญหา 
ยุ่งยาก หนักหนาเพียงใด กัลยาณมิตรย่อมแก้ไขให้ได้
หมดทั้งสิ้น

	 กลัยาณมติรจะมลัีกษณะอย่างนีไ้ด้จะต้อง
เพยีบพร้อมไปด้วยภมูปัิญญาทางโลก และเตม็เป่ียมไป
ด้วยภมูปัิญญาทางธรรม เมือ่จะพดูกพ็ดูด ีเมือ่ลงมอืท�ำ
ก็ยิ่งท�ำได้ดีกว่าท่ีพูดเสียอีก คุณสมบัติข้อนี้ย่อมท�ำให้
กลัยาณมติรเป็นศนูย์รวมแห่งความศรทัธา คอืทัง้น่ารกั 
น่าเคารพ และน่าเทิดทูน ย่อมจะมีอานิสงส์ต่อการท�ำ
หน้าที่กัลยาณมิตรได้อย่างดีเยี่ยม เพราะเพียงได้ยินก็
ท�ำให้เกดิความประทบัใจแล้ว กลัยาณมติรทีม่คีณุสมบติั
ข้อนี้ อุปมาเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยง โชติช่วงชัชวาล 
เป็นใหญ่ในท้องฟ้า

๔. 	วตฺตา  จ แปลว่า รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จัก
ชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไรคอยให้ 
ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตักเตือนเป็นที่ปรึกษาที่ดี หมายถึง 
ฉลาดพร�่ำสอนให้ได้ผล หมายถึง มีความสามารถพูด
โน้มน้าวให้หมู่ญาติหรือคนรอบข้างท�ำตามในสิง่ท่ีดงีาม 
ชี้แจงพร�่ำสอนด้วยความกรุณาปรารถนาดีอย่างจริงใจ
และต่อเนื่อง จนท�ำให้หมู่ญาติระลึกนึกถึงในฐานะของ
ผู ้มีหัวใจของการเป็นกัลยาณมิตรที่แท้จริง ที่คอย 
ประคับประคองหมู่ญาติและคนรอบข้างให้อยู่ในเส้น
ทางบุญ แม้จะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ง่ายต่อการชักจูงไปสู่
หนทางอันเป็นอกุศล กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอย่างนี้ได้  

จะต้องได้รับการถ่ายทอดและหล่อหลอมจากการ 
เลี้ยงดู โดยมีคุณพ่อคุณแม่หรือบุพการีหรือครูอาจารย์
เป็นกัลยาณมิตร ช่วยช้ีแนะอบรมถ่ายทอดจนกระทั่ง 
ติดเป็นอุปนิสัย

	 คุณสมบัติข้อน้ี ถึงแม้กัลยาณมิตรจะ
ชี้แนะพร�่ำสอนอย่างต่อเนื่อง แต่หมู่ญาติก็สามารถรับรู้
ถึงเจตนาอันบริสุทธิ์ที่อยู่เบ้ืองหลังการอบรมสั่งสอนได้ 
ไม่รู้สึกร�ำคาญหรือรังเกียจแต่ประการใด

๕.	 วจนกฺขโม แปลว่า อดทนต่อถ้อยค�ำ คือ 
พร้อมที่จะรับฟังค�ำปรึกษาซักถามค�ำเสนอแนะวิพากษ์
วิจารณ์อดทนฟังได้ไม ่เบื่อไม่ฉุนเฉียว หมายถึง  
การอดทนต่อถ้อยค�ำของหมู ่ญาติหรือคนรอบข้าง  
หมายถึง พร้อมที่จะรับฟังค�ำปรึกษาซักถามอยู่เสมอ 
อดทนฟังได้แม้เร่ืองการระบายความทกุข์ ความคบัแค้น
ใจจากสภาพครอบครัว การท�ำงาน หรือการด�ำเนินชีวิต 
หรือค�ำก้าวร้าวหยาบคายของคนที่ไม่เข ้าใจความ
ปรารถนาด ีโดยไม่ตอบโต้กลบัด้วยความฉนุเฉยีวโกรธ
เคือง กัลยาณมิตรที่จะมีลักษณะอย่างน้ีได้ จะต้อง
ตระหนักถึงสถานะของกัลยาณมิตรที่ตนเองด�ำรงอยู่ 
หากขาดความอดทนโดยแสดงอาการโกรธฉนุเฉยีวออก
ไปเสียแล้ว ก็ย่อมท�ำให้ตนเองต้องแหนงใจในการท�ำ
หน ้าที่ กัลยาณมิตรที่ ไม ่สมบูรณ์บนเส ้นทางของ
กัลยาณมิตร

	 คุณสมบัติข้อนี้ ย่อมท�ำให้กัลยาณมิตร
เป็นศูนย์รวม เป็นที่ยอมรับและคบหาของหมู่ญาติและ
มหาชนเป็นอันมาก เป็นที่น่ายกย่องสมกับการท�ำหน้าที่
กัลยาณมิตร ที่มีคุณสมบัติข้อนี้อุปมาเหมือนแผ่นดิน 
ที่ไม่สะทกสะท้านไม่หวั่นไหว 

๖.	 คมฺภีรญฺจกถํกตฺตา แปลว่า แถลงเรื่องล�้ำ
ลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจและ
ให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป หมายถึงสามารถน�ำ
เรือ่งทีย่ากมาอธิบายให้เหน็ภาพพจน์เข้าใจได้ง่าย ท�ำให้
หมู่ญาติทั้งหลายสิ้นความเคลือบแคลงสงสัยในปัญหา
เรือ่งโลกและชีวติ หรอืหวัข้อธรรมะต่าง ๆ  มีความเข้าใจ



นางสาวสุขวสา ชิตะปัญญา  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐99

จนสามารถน�ำไปแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่ให้คลายทุกข์ 
ความกังวลไปสู่ความสุขได้โดยง่าย

	 กลัยาณมติรจะมลัีกษณะอย่างนีไ้ด้ แสดง
ว่าทุกลมหายใจจะต้องมีหมู่ญาติอยู่ในหัวใจ คิดแต่จะ
แสวงหาความรู้มาถ่ายทอดให้หมู่ญาติเข้าใจได้โดยง่าย 
นับว่ามีหัวใจของการเป็นกัลยาณมิตรอย่างแท้จริง  
ในคุณสมบัติข้อนี้ ย่อมท�ำให้กัลยาณมิตรอยู่ในฐานะ
ของผู้จุดประกายความสว่างทางปัญญาแก่หมู่ญาติทั้ง
หลาย กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติข้อนี้ อุปมาเหมือน 
ผู้จุดคบเพลิงในที่มืด หงายของที่คว�่ำ เปิดของที่ปิด  
บอกทางแก่คนหลงทาง ให้สิ้นความเคลือบแคลงสงสัย 
พร้อมที่จะเดินไปสู่ หนทางแห่งความสุขอย่างมั่นใจ

๗.	โน จฏฺฐาเน นิโยชเย แปลว่า ไม่ชักน�ำ 
ในอฐาน ไม่แนะน�ำในเรือ่งเหลวไหล หรอืชกัจงูไปในทาง 
เสื่อมเสีย หมายถึงไม่ชักน�ำไปในทางเส่ือม หมายถึง 
ประพฤติตนอยู่ในท�ำนองคลองธรรม ไม่ยอมท�ำเรื่อง 
ที่เป็นความเสื่อม ทั้งในเรื่องการงานครอบครัว และการ
ท�ำหน้าท่ีกัลยาณมิตร จนหมู่ญาติท้ังหลายถือเป็นแบบ
อย่างในการด�ำเนินชีวิตได้ กัลยาณมิตรจะมีลักษณะ
อย่างนี้ได้ จะต้องมีภูมิปัญญาที่จะแยกแยะออกได้ว่า  
ส่ิงใดถูก-ผิด สิ่งใดชั่ว-ดี สิ่งใดควร-ไม่ควร และเต็ม
เป ี ่ยมไปด้วยหิริโอตตัปปะ คือความละอายบาป  
กลัวบาป ไม่ยอมกระท�ำความชั่วแม้มีโอกาสหรือในที่
ลับตาคน กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติข้อนี้ อุปมาเหมือน
เครือ่งชัง่ตวงวัดทีม่มีาตรฐานคงเส้นคงวา ไม่มนีอก ไม่มี
ใน ไม่มีเบื้องหน้า ไม่มีเบื้องหลัง

	 การท�ำหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตร ให้ประสบ
ผลส�ำเร็จ จ�ำเป็นที่จะต้องฝึกฝนอบรมตนเองให้มีคุณ 
สมบัติตามคุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการ  
เพือ่ให้การท�ำหน้าทีก่ลัยาณมติรเป็นไปอย่างเป็นมติรแท้ 
ก่อให้เกิดก�ำลังใจในการสั่งสมบุญบารมีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
ตามล�ำดบั กลัยาณมติรถงึจะมกี�ำลงัน้อยแต่ด�ำรงอยู่ใน
มิตตธรรม (มิตรธรรม-ธรรมครองใจมิตร (หลวงพ่อ
จรัญ ฐิตธมฺโม)ก็นับได้ว่าเป็นทั้งญาติ เป็นทั้งพวกพ้อง 

และเป็นทั้งเพือ่นของเรา หลักการคบหา มติรเพือ่นหรือ
มิตรเทียม ๔ ประการ

หลกัการคบหา มติรแท้หรอืมติรเทยีม ๔ ประการ

มิตรแท ้ / เพื่ อนแท ้  (สุหทมิตร)  หรือ 

กัลยาณมิตร ๔ ประการ

๑. 	มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ คือ ปกป้อง
เพื่อนมิให้เป็นผู้ประมาทหรือปกป้อง ช่วยเหลือเพ่ือน 
ทีก่ระท�ำผดิในความประมาทปกป้องทรพัย์ของเพือ่นได้ 
สามารถพึ่งพาอาศัยได้เมื่อยามทุกข์หรือมีภัย เมื่อมีกิจ
ร่วมกันกับเพื่อน ยินดีต่อการออกทรัพย์เท่ากันหรือ
มากกว่า

๒. 	มิตรร่วมทุกข์ร ่วมสุข เป็นมิตรมีใจดี  
มีลักษณะ ๔ ประการ คือ บอกสิ่งที่เพื่อควรรู้แก่เพื่อน 
เรือ่งทีเ่ป็นความลบัของตนทีไ่ม่สามารถบอกแก่ผูอ้ืน่ได้ 
แต่สามารถบอกแก่เพ่ือนของตนได้เก็บรักษาความลับ
ของเพื่อนได้ ย่อมรักษาความลับของเพื่อนเพื่อไม่ให้ 
ผูอ้ืน่ล่วงรูไ้ม่ละทิง้เพือ่นในยามทกุข์ หรอื ในยามประสบ
อันตรายสามารถสละความสุข และชีวิตของตนเพื่อ
ความสุข และชีวิตของเพื่อนได้

๓. 	มิตรแนะประโยชน ์มีลักษณะ ๔ ประการ 
คือห้ามเพื่อนมิให้ประพฤติในความชั่วแนะน�ำให้เพ่ือน
ประพฤตอิยู่ในความดี ให้รูใ้นสิง่ทีเ่พือ่นยังไม่เคยรู ้และ
ช่วยอธิบายให้เข้าใจ บอกทางสวรรค์ให้มิตร ด้วยการ
แนะน�ำอธบิายให้เพือ่นเข้าใจกระท�ำกรรมดแีล้วย่อมเกดิ
ในสวรรค์

๔. 	มิตรมีความรักใคร ่  เป ็นมิตรมีใจดี  
มีลักษณะ ๔ คือไม่ยินดีกับความเสื่อมของเพื่อนยินดี
ในความเจริญของเพื่อน ห้ามปรามคนที่นินทาหรือ 
ติเตียนเพื่อน หรือช่วยแก้ต่างให้ยินดี และส่งเสริม 
ผู้ที่สรรเสริญเพื่อน

ค�ำว่ามิตรแท้หรือเพื่อนแท้น้ีเป็นสิ่งที่ใคร ๆ  
ก็ปรารถนาบางคนมีเพื่อนพ้องมิตรสหายมากมายมีทั้ง
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เพื่อนเรียน เพ่ือนกิน เพื่อนดื่ม เพื่อนเที่ยว แต่จะหา
เพื่อนท่ีมีคุณสมบัติดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น หายาก
เหมอืนกนั ฉะนัน้ค�ำว่ามติรแท้ดูเหมอืนเป็นถ้อยค�ำทีฟั่ง
ง่าย ๆ แต่หาพบได้ยากเพราะมิตรแท้จริง ๆ นั้นคือ 
ผู้ท่ีเมื่อเราคบหาสมาคมด้วยแล้วน�ำแต่ประโยชน์สุขมา
ให้อย่างเดยีว เป็นผูท้ีเ่ชือ่ถอืได้ ไว้วางใจได้ คอืถ้าวางใจ
ในบุคคลนั้นแล้วเป็นไม่ผิดหวัง

มิตรเทียม/อมิตร (บาปมิตร) ๔ ประเภท

พระพุทธองค์ทรงแจงไว้อย่างละเอียดเป็น
พิเศษว่า มิตรเทียมมีอยู่ ๔ ประเภท แต่ละประเภท 
มีลักษณะอย่างไร โดยเอาคุณสมบัติเด่น ๆ  ออกมาให้ดู
ว่ามีอย่างไรบ้างมิตรเทียมมีอยู่ ๔ ประเภทประเภทแรก 
คือคนปอกลอก ประเภทที่ ๒ คือคนดีแต่พูดประเภทที่ 
๓ คอืคนหวัประจบและประเภทที ่๔ คอื คนชวนฉบิหาย 
ท่านทรงแบ่งไว้ ๔ ข้อถ้าเราอยากรู้ว่าเพื่อนเราเป็นมิตร
ประเภทไหนก็ดูว่าใครเข้าข่ายข้อไหน เราก็จะรู้ทันที คือ

๑. ผู้ท่ีมุ่งเอาแต่ประโยชน์แก่ตนฝ่ายเดียว  
มี ๔ ลักษณะ ได้แก่ ผู้ที่มีเจตนาหวังเอาทรัพย์สินหรือ
ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว โดยมิหวังเสียเปรียบ  
ผู้ที่มีเจตนาหวังเอาทรัพย์สินหรือประโยชน์จากผู้อื่น
ด้วยการเสียประโยชน์ของตนแต่เพียงเล็กน้อย เพื่อให้
ได้มาซึ่งทรัพย์สินหรือประโยชน์ที่มากกว่า ผู้ที่กระท�ำ
ประโยชน์แก่เพือ่เม่ือยามทกุข์ร้อนเพือ่หวงัให้เพ่ือนช่วย
เหลือ แต่เมื่อพ้นทุกข์ พ้นภัยแล้วก็พยายามปลีกตัวหนี
ไปผูท้ีค่บเพือ่นเพราะเหน็แก่ทรพัย์หรอืประโยชน์ต่อตน

๒. ผูท้ีม่ดีแีต่ค�ำพดู มี ๔ ลักษณะ ได้แก่กล่าว
ยินด ีและสรรเสรญิกบัเรือ่งทีเ่ป็นอดตีไปแล้ว กล่าวยนิดี 
และสรรเสริญกับเรื่องที่ยังมาไม ่ถึง  กล ่าวยินดี  
และสรรเสริญกับส่ิงที่หาประโยชน์มิได ้  ไม ่ยินดี  
และไม่สนับสนุนในกิจท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้าหรือกิจ 
ที่ท�ำให้ตนเสียประโยชน์

๓. ผู้ที่ชอบประจบ มี ๔ ลักษณะ ได้แก่ ผู้ที่
กล่าวช่ืนชมหรอืสนับสนุนเพ่ือน เม่ือเพือ่นกระท�ำช่ัวเป็น
นจิ ผู้ทีก่ล่าวชืน่ชมหรอืสนับสนนุเพือ่น เมือ่เพือ่นกระท�ำ
ดีเป็นนิจ ผูท้ีก่ล่าวช่ืนชมหรือสนับสนุนเพือ่นต่อหน้าเป็น
นิจผู้ที่กล่าวนินทาลับหลังเป็นนิจ

๔. ผู้ที่ชักน�ำหรือส่งเสริมเพื่อนในทางเสื่อม 
มี ๔ ลักษณะ ได้แก่ ผู้ที่ชักน�ำเพื่อนให้มัวเมาในการดื่ม
หรือเสพสุรา และเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท
เป็นนิจ ผูท้ีชั่กน�ำเพ่ือนให้มัวเมาในการออกเทีย่วในยาม
วิกาลเป็นนิจ ผู้ที่ชักน�ำเพื่อนให้มัวเมาในการเที่ยวด ู
สิ่งบันเทิงเป็นนิจ ผู้ที่ชักน�ำเพื่อนให้มัวเมาในการพนัน
เป็นนิจ

	 บัณฑิตในกาลก่อนเคยกล่าวเอาไว้ว่า  
แม้ชมพทูวปีจะไร้ซึง่คนดกีอ็ย่าพงึคบกบัคนพาลเลยจง
ห่างไกลเหมือนคนหลีกหนีอสรพิษร้ายเพราะคนพาล
ย่อมน�ำแต่ความวบิติัมาให้อกศุลทัง้มวลเกดิขึน้ได้เพราะ
อาศัยคนพาลการคบกับคนพาลจึงมีแต่น�ำทุกข์มาให้
โดยส่วนเดียว

อานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตร

มติรใดทีจ่ะประเสรฐิกว่ากลัยาณมติรนัน้ไม่มี 
เพราะว่ากัลยาณมิตรคือผู้สร้างสันติสุขให้แก่โลก เป็น
ผูน้�ำญาตมิิตรในการสร้างความดี ด้วยการท�ำทาน รกัษา
ศลี และเจรญิภาวนา เป็นผูต้ดิตามรกัษาสมบตัใิห้แก่หมู่
ญาติ โดยการชักชวนให้ท�ำทาน เป็นการเปลี่ยนโลกีย์
ทรพัย์หรอืทรัพย์ภายนอก ให้เป็นอรยิทรัพย์หรอืทรพัย์
ภายในคือบุญ ที่โจรหรือภัยธรรมชาติไม่อาจลักพาหรือ
ท�ำลายได้ และสามารถน�ำติดตัวไปได้ทุกภพทุกชาติ  
อีกทั้งยังสนับสนุนให้ปฏิบัติธรรมด้วยการรักษาศีล  
๕ ศีล ๘ ชักชวนให้นั่งสมาธิ เจริญภาวนา จนสามารถ
ท�ำใจสงบหยดุนิง่ เข้าถงึนพิพานได้โดยง่าย กลัยาณมิตร 
คือ ผู้น�ำหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปจุดใน
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ดวงใจของชาวโลกให้สว่างไสวด้วยแสงธรรม อันจะน�ำ
ชีวิตไปสู่หนทางอันประเสริฐ ได้พบกับความสุขอันเป็น
อมตะนรินัดร จงึจะเป็นผู้มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงในชีวติไป
ทุกภพทุกชาติ มีความไม่ต�่ำเป็นธรรมดา มีโอกาสที่จะ
ได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิ 

๑.	 ย่อมได้เกิดในสถานที่ท่ีรุ่งเรืองด้วยศีล 
สมาธิ ปัญญา

๒. 	ย่อมมบีตุรภรรยา ตลอดจนบรวิารชนทีต่ัง้
อยู่ในโอวาท

๓.	 ย่อมเป็นผู้มีเสน่ห์ เป็นที่รักนับถือของ
มหาชน

๔.	 ย่อมเป็นผู้มคีวามทรงจ�ำดี ปฏภิาณว่องไว 
และปัญญาดี

๕.	 ย่อมมีอาชีพและกิจการเป็นหลักฐาน
มั่นคงตลอดไป

๖.	 ย่อมปลอดภยัจากอัคคภียั โจรภยั อุทกภัย 
ราชภัย และศัตรูหมู่พาลทั้งหลาย

๗.	 ย่อมเป็นผู้มีร ่างกายแข็งแรง สมส่วน  
สง่างาม มีอ�ำนาจมาก

๘.	 ย ่อมมีจิตใจมั่นคง เข ้มแข็ง อดทน  
มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม๙)

๙.	 ย่อมไปบงัเกดิในสวรรค์ เม่ือยงัไม่หมดกเิลส
๑๐.	 ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุมรรคผล

นิพพานโดยง่าย
บัณฑิตในกาลก่อนได้สอนลูกชายก่อนออก

จากบ้านว่า ความฉิบหายย่อมขยายวงกว้างออกไปเมื่อ
คบหากับคนพาลมากไปจงอย่าได้สังคมกับคนพาลเลย
เพราะการอยู่ร่วมกับคนพาลมีแต่ทุกข์ร�่ำไปเหมือนการ
อยูร่่วมกบัศตัรนูัน่แหละด ีๆ  จะเกดิขึน้ เพราะคนดหีรือ
บัณฑิตจะคอยแนะน�ำสิ่งที่ถูกต้องดีงามเสมอ แต่ถ้าเรา
หลงไปคบกับคนพาลคนชั่ว ชีวิตจะหมองมัวตกต�่ำ พบ
แต่ความเดอืดร้อนทุกข์ยากล�ำบาก บางครัง้อาจท�ำให้เรา
ต้องสูญเสียทรัพย์สินเงินทอง เหมือนกัน เพราะเหตุนั้น
บัณฑิตรู้ความเปลี่ยนแปลงของตน ดุจห่อใบไม้แล้ว  

ไม่ควรเข้าไปเสพอสัตบุรุษ ควรเสพแต่สัตบุรุษ ด้วยว่า
อสัตบุรุษย่อมน�ำไปสู่นรก สัตบุรุษย่อมพาให้ถึงสุคติ

บัณฑิต คือ คนที่มีใจผ่องใสอยู่เสมอ มีความ
เห็นถูกต้อง รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไร
เป็นบุญ อะไรเป็นบาป ด�ำเนินชีวิตด้วยสติและปัญญา 
ทั้งสอนตนเองได้และสอนผู้อื่นได้ ใครไปคบหาสมาคม 
ก็จะได้รับการชักน�ำให้ละเว้นความช่ัว ท�ำแต่ความดี  
ปิดประตูอบายภูมิ และน�ำทางไปสู่สุคติโลกสวรรค์ได้  
การคบบณัฑติจะท�ำให้เราได้รบัการถ่ายทอดความรูแ้ละ
คุณธรรม ท�ำให้เราพลอยเป็นบัณฑิต ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญาไปด้วย เปรียบเสมือนใบไม้ที่ห่อหุ้ม
ของหอม ซึ่งจะพลอยหอมตลบอบอวลไปด้วยฉะน้ัน 
การคบบณัฑติจงึเป็นมงคลอย่างยิง่ จะท�ำให้ชวีติของเรา
ประสบแต่ความสุขความเจริญ

การเป็นกัลยาณมิตรกับปัญหาสังคมยุค ๔.๐ 	
ในประเทศไทย

ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรได้ดีในสังคมยุค ๔.๐ 
ของบ้านเรา (ประเทศไทย) ยิ่งจะต้องฝึกตนเองให้มี
ความพร้อมในการให้ค�ำปรึกษา ตอบปัญหาได้อย่างไม่
ติดขัด ค�ำสอนไม่ผิดพลาด วางตนได้อย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะการให้เกียรติแก่หมู่ญาติ มีความหนักแน่น
ม่ันคง ไม่หวัน่ไหวด้วยลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ เสือ่มลาภ 
เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ ไม่มีอคติ ล�ำเอียงเพราะรัก เพราะ
เกลียด เพราะหลง หรือเพราะกลัว ท�ำอะไรคงเส้นคงวา 
โดยเฉพาะเรือ่งเวลาและค�ำพดู ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งส่วนตวั 
ครอบครวั แม้ความรบัผิดชอบในหน้าทีก่ารงานและการ
ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร หากกัลยาณมิตรมีทั้งความน่ารัก
และน่าเคารพก็จะเป็นทีน่่าเข้าใกล้ และเป็นทีเ่กรงใจของ
กัลยาณมิตรและหมู่ญาติทั้งหลาย ผู้น�ำและผู้ได้รับ
โอกาสที่ดีในสังคม ต้องท�ำเป็นตัวอย่างที่ดี ห้เป็นที่น่า
ยกย่อง แต่คนในยุคนี้ ยุคที่สังคมประเทศไทยเต็มไป
ด้วยการแข่งขัน แทบจะกล่าวได้ว่า เป็นยุคของบุคคล 
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ท่ีขาดคุณสมบัติของกัลยาณมิตรครบทั้ง ๗ ข้อเลย  
ก็ว่าได้กล่าวคือ

การขาดคุณสมบัติของการเป็นมิตรที่ดี

ข้อ ๑. ปิโย (น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและ
สนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม) ด้วยคน
ไทยยคุ ๔.๐ เป็นยคุแห่งโลกออนไลน์ เป็นยคุของสงัคม
ก้มหน้า(อยูก่บัโทรศพัท์มอืถอื) ของเดก็วยัรุ่นสือ่สารกับ
ผู้คนหรือแม้นแต่กับครอบครัวก็ผ่านโทรศัพท์มือถือ  
คนยคุนีจ้ะเหน็โลกกว้างขวางขึน้ เกดิการลอกเลียนแบบ
วัฒนธรรมต่างชาติอย่างกว้างขวาง การพูดจาการใช้
ภาษาไทยผิดเพี้ยน มีความก้าวร้าวแข็งกระด้าง ในการ
สือ่ภาษา ท�ำให้ขาดความน่ารักในสายตาผูใ้หญ่และผูสู้ง
อายุหรือแม้นแต่เพื่อนในรุ่นราวคราวเดียวกัน

ขาดคุณสมบัติ ข้อ ๒. ครุ (น่าเคารพ ในฐาน
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ  
เป็นที่พึ่งใจ และปลอดภัย)

ขาดคุณสมบัติ ๓. ภาวนี (น่าเจริญใจ หรือน่า
ยกย่อง ในฐานทรงคณุคอืความรูแ้ละภมูปัิญญาแท้จรงิ) 
เป็นผู ้ฝึกอบรมปรับปรุงตนอยู ่เสมอ ควรเอาอย่าง  
หากผู้ได้คบหาเอ่ยอ้างด้วยซาบซึง้ภมูใิจ คนปัจจบัุนหรอื
แม้นแต่ผูน้�ำในแต่ระดบัชัน้ผูน้�ำครอบครวั ผูน้�ำหมูบ้่าน 
ผู้น�ำชุมชนหัวหน้าหมวดหัวหน้างานหัวหน้ากลุ่มงาน 
ผอ.กอง อธิบดีกรม/ส�ำนัก ตลอดจนถึงระดับกระทรวง 
ระดับประเทศ (ที่ออกทีวีกันอยู่ทุกวัน) เมื่อพิจารณา 
โดยรวมแล้ว ขาดความน่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง 
เป็นอย่างมาก 

ในสังคมยุค ๔.๐ จะมนุษย์เงินเดือนจะมี
พฤติกรรมที่เข้าสู่การแข่งขัน แย่งชิงกันใช้งบประมาณ
กันไปดูงานและอบรมปรับปรุงตน ๕-๑๐ คน ใน ๑๐๐ 
คน จะได้รับสิทธ์ิตรงนั้น แต่อีก ๙๐-๙๕ คน จะไม่มี
โอกาสเลย การมั่นฝึกฝนตนเองต้องใช้งบประมาณ  
หากเป็นผู ้มีรายได้น้อย หรือมีภาระครอบครัวมาก
โอกาสที่จะพัฒนาตนเองนั้นย่อมไม่มี 

หรือแม้นแต่ในตัวของเด็กรุ ่นหลังหรือเด็ก 
ยุคใหม่ ก็ภาคภูมิใจในฐานทรงคุณวุฒิที่ค่อนข้างสูง  
ทีพ่่อแม่ส่งเสยีให้ร�ำ่เรยีนมา จนบางคนขาดความเคารพ
ในผู ้อาวุ โส ว ่ากล ่าวด ้วยถ ้อยค�ำที่ดูถูกดูแคลน 
ขณะปฏิบัติงานร่วมกัน เกิดความศูนย์เสียความเป็น
มิตรในสายงาน เกดิความเสียหายต่องาน/โครงการต่าง 
ๆ ในองค์กร เพราะมีบุคคลากรของหน่วยงานท่ีไม่มี
ความจริงใจและเต็มใจที่จะท�ำงานร่วมกัน ระหว่าง 
ผู้ได้รับโอกาสกับผู้ด้อยโอกาส

ขาดคุณสมบัติ ๔. วตฺตา จ (รู้จักพูดให้ได้ผล 
รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไรคอย
ให้ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตกัเตอืนเป็นทีป่รกึษาทีดี่)ในสภาวะ
ของประเทศไทยภายใต้เงื่อนไขการมุ่งพัฒนาวัตถุ 
มากกว่าการพัฒนาคน(ประชาชน) ผู้น�ำของชาติยังให้
ความส�ำคัญกับประชาชนภายในประเทศเป็นอันดับ ๒ 
รองจากการพัฒนาเครื่องมือเคร่ืองใช้ในการอุปโภค
บริโภค มากกว่าการแก้ไขปัญหาปากท้องของประชาชน 
ท�ำให้ผู้คนภายในประเทศต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด
ด้วยตนเอง คนในประเทศจึ่งมีความอ่อนแอ อ่อนล้า 
ด้านจิตใจเป็นอย่างมาก ในการที่จะประครองตนให้อยู่
รอด กัลยาณมิตรในระดับผู้น�ำทุกด้านของสังคม ที่มีไว้
ให้หมู่ชนพึ่งพิงช่วยแก้ปัญหาหาทางออกให้ตนและ
ครอบครัวจึงมีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก หากผู้น�ำด้าน
สังคมปกครอง ขาดมุมมองอย่างละเอียดรอบครอบ 
และลึกซึ้งถึงการดูแลประชาชนผู้เป็นกัลยาณมิตรใต้
ปกครอง “การเห็นตามความจริง” เพียงแต่ว่า ท�ำทุก
อย่างเพือ่ค�ำว่า ประโยชน์สขุของประชาชนแต่เพยีงวาจา
การการกระท�ำที่เป็นจริง ขาดความจริง ขาดสภาพการ
เข้าถึงด้านจิตใจของหมู่ชนโดยรวมภายใต้การดูแล
เอาแต่ดแูลกลัยาณมติรข้างบ้านเป็นส่วนใหญ่จงึมองไม่
เห็น สัจจะธรรมในสิ่งที่เกิดขึ้น ขาดการชี้แนะความจริง
ด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองให้ประชาชนรู้และ
เข้าใจด้วยความจรงิใจเมือ่มเีหตุปัจจยัทีก่่อให้เกดิปัญหา 
ท�ำให้เกิดนัยแอบแฝงพูดจาออกสื่อด้วยภาษาสั้น ๆ ใน
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รูปแบบชี้แจงแบบตัดปัญหาไปวัน ๆ ไม่ชัดเจนโปร่งใส
ในทุกเรื่องประชาชนต้องหาข้อมูลสรุปเอง ตามอารมณ์
และสิ่งแวดล้อมชักจูงจึงท�ำให้เกิดมีมุมมองที่ผิดก่อให้
เกิดอารมณ์การจัดการปัญหาด้วยตัวเอง ในระดับล่าง 
จึงเป็นเรือ่งยุง่ยากซบัซ้อนเกนิแก้ไขท�ำให้ขาดความเป็น
กัลยาณมิตรในระดับปกครอง

ขาดคุณสมบัติ ข้อ ๕. วจนกฺขโม (อดทนต่อ
ถ้อยค�ำ คือ พร้อมที่จะรับฟังค�ำปรึกษาซักถามค�ำเสนอ
แนะวพิากษ์วจิารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉนุเฉยีว และ
ไม่ชักชวนพูดจาสอดเสียด)มิตรปัจจุบันขาดข้อความ
อดทน อย่างมาก ด้วยเวลาอันจ�ำกัดทั้งของผู้ให้ค�ำ
ปรึกษาและของผู้มาขอค�ำปรึกษาความไม่พร้อมจึง
บังเกิดขึ้นในระหว่างท่ีมีมิตรสัมพันธ์ต่อกันด้วยสภาวะ
ที่ล�ำบากเช่นกัน อาจอยู่ในสภาพอารมณ์ที่มีเหตุปัจจัย
ต่างกัน ความวุ่นวายภายในจิตของแต่ละคนมาเจอกัน 
จ่ึงมักจะขาดความอดทนซึ่งกันและกันขาดการให้ค�ำ
แนะน�ำท่ีด ีกลายเป็นมติรพาความวุน่วายร�ำคาญใจมาสู่
มติรกรยิาทีมี่ต่อกนัประกอบด้วยความร�ำคาญ รบัฟังฝ่ัง
ตรงข้ามอย่างมไิด้ตัง้ใจฟัง แนะน�ำไปตามสภาพขาดการ
วเิคราะห์ให้รอบครอบ ถงึประเดน็ปัญหาของเพือ่นอย่าง
แท้จริง ถึงจะมีความจริงใจมีความปรารถนาดีต่อมิตร
มากมายอย่างไร หากขาดความอดทนโดยแสดงการ
โกรธฉุนเฉียวออกไปเสียแล้วก็ย่อมท�ำให้ตนเองต้อง
แหนงใจในการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรที่ไม่สมบูรณ์บน
เส้นทางของกัลยาณมิตร 

ขาดคุณสมบัติ ๖. คมฺภีรญฺจกถํกตฺตา (แถลง
เรื่องล�้ำลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้
เข้าใจและให้เรยีนรูเ้รือ่งราวทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ไป) การอธบิาย
สิ่งที่ท�ำให้หมู่ญาติทั้งหลายสิ้นความเคลือบแคลงสงสัย
ในปัญหาเรื่องโลกและชีวิต หรือหัวข้อธรรมะต่าง ๆ มี
ความเข้าใจยาก จนสามารถน�ำไปแก้ไขปัญหาที่ประสบ
อยูใ่ห้คลายทุกข์ ความกงัวลไปสูค่วามสขุได้โดยง่ายนัน้ 
เป็นเรื่องที่กัลยาณมิตรต้องใช้ฝึกฝน ในคุณสมบัติ 
๓.ภาวนี(น่าเจริญใจหรือน่ายกย่องในฐานทรงคุณคือ

ความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและ
ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท�ำให้ระลึกถึงและ 
ผู้ได้คบหาเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ) เป็นอย่างมาก 
เพราะหากกัลยาณมิตรขาดตกบกพร่องในการพัฒนา
องค์ความรู้อย่างรอบด้าน จะไม่สามารถอธิบายได้อย่า
กระจ่างและครอบคลมุ เพราะปัญหาทุกปัญหาต่างมมีลู
เหตุโยงใยหรือเชื่อมโยงกับสภาวะแวดล้อม

ได้ในทุกเรื่อง ตั้งแต่ดินฟ้าอากาศ จนถึงด้าน
จติใจของมนษุย์ด้วยกันในเรือ่งนีพ้ระพทุธศาสนาได้หา
ทางออก และมีแนวทางมีวิธีแก้ไขปัญหาไว้อย่างรอบ
ด้านโดยละเอียด หากกัลยาณมิตรผู้ใดได้ศึกษาแล้วจะ
เข้าใจทกุปัญหาได้อย่างท้องแท้ และพร้อมปฏิบตัตินเป็น
กัลยาณมิตรใน ข้อที่ ๖. น้ีโดยไม่อยากแต่ก็ยากย่ิง
ส�ำหรับยุค๔๐ ที่จะแสวงหา กัลยาณมิตรจะมีลักษณะ
อย่างน้ีได้โดยง่าย เพราะแสดงว่าทุกลมหายใจของ
กลัยาณมติรท่านี ้จะต้องมหีมูญ่าต ิหมูเ่พือ่น อยูใ่นหวัใจ 
คดิแต่จะแสวงหาความรูม้าถ่ายทอดให้หมูญ่าตเิข้าใจได้
โดยง่ายอยู่ตลอดเวลา ต้องเป็นผู้เสียสละเพื่อส่วนรวม
และคิดทวนกระแสกับคนหมู่มากที่มุ่งเรียนมุ่งพัฒนา 
เพื่อตนเองมากกว่าที่จะท�ำไปพัฒนาตนไปเพื่อยัง
ประโยชน์แก่ผูอ้ืน่หากได้คบหากบัมติรทีม่คีณุสมบตัใิน
ข้อที่๖ นี้นับได้ว่าท่านได้ประสบพบกับบุคคลที่มีหัวใจ 
ของการเป็นกัลยาณมิตรอย่างแท้จริง

ขาดคุณสมบัติ ข้อ ๗. (ไม่ชักน�ำ ไม่แนะน�ำใน
เรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย)ประพฤติ
ตนอยู่ในท�ำนองคลองธรรม ไม่ยอมท�ำเรื่องที่เป็นความ
เส่ือม ทั้งในเรื่องการงานครอบครัว และการท�ำหน้าที่
กัลยาณมิตร จนหมู่ญาติทั้งหลายถือเป็นแบบอย่างใน
การด�ำเนินชีวิตได้ กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอย่างนี้ได้ 
จะต้องมภีมูปัิญญาทีจ่ะแยกแยะออกได้ว่า สิง่ใดถกู-ผดิ 
สิ่งใดช่ัว-ดี สิ่งใดควร-ไม่ควร และเต็มเปี่ยมไปด้วย 
หิริโอตตัปปะ คือความละอายบาป กลัวบาป ไม่ยอม
กระท� ำความชั่ วแม ้มี โอกาสหรือในที่ ลับตาคน 
กัลยาณมิตร ท่ีมี คุณสมบัติ ข ้ อนี้  อุปมา เหมือน 
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เครือ่งชัง่ตวงวัดทีม่มีาตรฐานคงเส้นคงวา ไม่มนีอก ไม่มี
ใน ไม่มีเบื้องหน้า ไม่มีเบื้องหลังในคุณธรรมของ
กัลยาณมิตรข้อที่ ๗ นี้ สิ่งที่คนในครอบครัวต้องระวัง
คือ เมื่อลูกหลานท่านก้าวขาออกจากบ้านเมื่อใดนั่น
หมายถึงเขาจะไม่เป็นบุคคลในบ้านท่านแล้ว 

กล่าวคือ หากอยู่ในวัยเรียนก็จะกลายเป็น
ญาติสนิทมิตรสหายของเพื่อนนักเรียน บางหมู่รักกัน
มากขนาดบ้านนอนไม่ได้ต้องไปนอนกับเพื่อน/บ้าน
เพื่อนหรือที่อื่น ๆ ที่สามารถมั่วสุ่มกันได้โดยอิสระที่ไม่
ต ้องมีญาติผู ้ ใหญ่หรือครูอาจารย ์มาดูแลชี้แนะ 
กฎระเบยีบให้เป็นทีขั่ดใจ หากอยูใ่นวยัท�ำงานกจ็ะกลาย
เป็นญาติสนิทมิตรสหายของเพื่อนเจ้านาย ด้วยผล
ประโยชน์ร่วมกันตนเองเหนือค�ำแนะน�ำสั่งสอนของ 
พ่อแม่ญาติพี่น้องในครอบครัวเดียวกันตามล�ำดับชั้น
ของการท�ำงาน จึงเห็นคุณค่าของบุคคลากรนอกบ้านมี
ความส�ำคญัต่อ หากอยูใ่นวัยของสงัคมผูน้�ำทีม่กีระจาย
ทุกชุมชน ตามนโยบายของภาครัฐที่ว่ากระจายอ�ำนาจสู่
ชุมชนและประชาชนในรูป แบบเอาพวกเอาพ้องไร้การ
ควบคุมอย่ามีมโนธรรมและยุติธรรมจึงเป็นอันตราย
มากของสงัคม หากผู้น�ำแบบนีถ้กูชกัน�ำให้เห็นแก่คุณค่า
ของเงินคุณค่าของวัตถุที่น�ำมาซึ่งประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าประโยชน์ขององค์กร ชุมชน ประเทศ และ
ประชาชน ก็มีแต่จะท�ำให้ครอบครัวองค์กร ชุมชน 
ประเทศ และประชาชนที่อยู่ภายใต้การดูแลของตน 
ตกต�่ำลงสู่ความเสื่อมดังที่เป็นข่าวปรากฏอยู่บนโลก
สื่อสารทางอินทราเน็ต 

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว ่า การไม่คบหา
สมาคมกบัคนพาลเป็นมงคลของชวีติ เพราะคนพาลมกั
คดิไม่ด ีพดูไม่ดี ท�ำไม่ดีเป็นปกต ิชอบชักน�ำไปในทางทีผ่ดิ 
ผู ้ที่ เข ้ าใกล ้จึงมักมีความคิดเห็นผิดตามไปด้วย  
ดังนั้นผู้ที่ปรารถนาความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต จึงจ�ำเป็น
ต้องหลีกให้ห่างไกลจากคนพาล จึงจะไม่น�ำพาชีวิตตน
และชีวิตของคนที่ตนรักใคร่ ไปสู่ความเสื่อมในแหล่ง
อบายภมูทิัง้หลายทัง้ปวงเพราะปัญหาสงัคมเปลีย่นตาม

ยคุสมยั ด้วยเหตปัุจจยั ใครดใีครได้ใครเก่งใครอยูร่อด 
ท�ำให้เกิดสภาพแย่งชิงดีขาดธรรมมะของการครองตน
ครองเรือน

กัลยาณมิตรกับงานชุมชน

ท�ำหน้าที่ในการให้ค�ำแนะน�ำและแนะแนวให้
ผูท้ีมี่ความทกุข์และสงัคมท่ีตกอยู่ในยามวกิฤตชุิมชนได้
อย่างมีคุณธรรม”ในด้านต่าง ๆ ดังนี้

๑.	 ด้านความสันติสุขของสังคมเกิดขึ้นจาก
การที่บุคคลมีน�้ำใจช่วยเหลือเกื้อกูลของกัลยาณมิตร 
ของกลุ่มคนที่เป็น นักเรียน ครู พ่อ แม่ ชุมชน ผู้น�ำ  
ต่างต้องมีน�้ำใจต่อกัน มีเมตตาธรรมต่อกันพร้อม 
ที่จะเข้าใจซึ่งกันและกัน ร่วมมือแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน
อย่างรู้รักสามัคคี

๒. 	ด้านการเรียนรู ้จะเกิดข้ึนได้ทั้งที่โดย
ตนเอง และการเรียนรู้จากผู้อื่นเรียนรู้จากท่านที่เป็น
กัลยาณมิตร ที่มีประสบการณ์ ผ่านร้อนผ่านหนาว  
เป็นผู้มีประสบการในการแก้ไขปัญหามาช่วยช้ีแนะจน
สามารถเรียนรู้ และฝึกฝนตนเองให้อยู่รอดได้โดย
สญัชาตญิาณ มนษุย์ได้เรยีนรูจ้ากการเผชญิปัญหา การ
ลองผิดลองถูก การเลียนแบบ การฝึกหัดท�ำซ�้ำ ๆ เรียน
รู้ข้อผิดพลาดเก็บไว้เป็นประสบการณ์ การเรียนรู้เช่นนี้
จะพัฒนาได้มากข้ึนถูกต้องรวดเร็ว โดยมีกัลยาณมิตร 
คอยช่วยเหลือเป็นที่ปรึกษา

๓.	 ด้านการระดมความคิด กัลยาณมิตร 
มีบทบาทส�ำคัญมากเพราะขณะที่ชุมชนเกิดการแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นกันจากสมาชิกในกลุ่มย่อมเกิด
ป ัญหาขัดแย ้งกันอย ่างแน ่นอนหลักการนี้  เน ้น
กระบวนการกลุ ่มในการแก้ปัญหาเมื่อบุคคลเผชิญ
ปัญหาทีร่มุล้อมรนุแรง จติทีท่ะยานยาก ความโกรธและ
ความหลงผิดนั้นท�ำให้บุคคลมีอารมณ์วู่วาม ขาดการ
พินิจพิจารณา ใช้อารมณ์ ตัดสิน โดยเข้าข้างตัวเองเป็น
ใหญ่ สงสารตนเอง มีอคติ การแก้ไขปัญหาจึงมักผิด
พลาดซ�้ำเติมผลร้ายรุนแรงเพราะความเก็บกดของ
ตนเอง หากมีเวทีให้เขา ได้มีโอกาสระบายความรู้สึก
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นึกคิด มีผู ้รับฟังปัญหาและมีใครสักคนหนึ่งที่เป็น
กัลยาณมิตรแสดงความเห็นใจ เข้าใจและช่วยแนะทาง
แก้ปัญหานัน้ นบัเป็นโชคอย่างยิง่ ส�ำหรบัผูที้ก่�ำลงัเผชิญ
ปัญหา เวลาท่ีใช้ในการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในกลุม่
จะช่วย ผู ้อื่นผ่อนคลายความเครียด และอารมณ์ 
สามารถเข้าใจเหตปัุจจยัของปัญหา ในมมุมองของผู้อืน่
และปัจจุบันมีการน�ำผู้เคารพนับถือในหมู่บ้าน มาเป็น 
ผู้เชื่อมความสัมพันธ์เป็นคนกลางคลี่คลายปัญหา 

๔.	 ด้านคุณธรรมกัลยาณมิตรต้องมั่นเตือน
ตนเองเสมอต้องรู้จักบังคับตนเอง ให้อยู่ในหลักธรรม
ตลอดเวลาและหากการมผีูม้าคอยเตอืน และชีแ้นะต้อง
น้อมยอมรบัต้องไม่มทีฐิถิอืตนให้ผูอ่ื้นอดึอดัไม่กล้าเข้า
ใกล้ และต้องฝึกตนปฏิบตัไิด้ถกูต้องตามคณุธรรมมาก
ขึน้ การยอมรบัซึง่กันและกนัลดอตัตาการยดึมัน่ถอืมัน่
ทะนงตนลดความหวาดระแวง

๕.	 เมื่อกัลยาณมิตรเผชิญปัญหา และตกอยู่
ในสถานการณ์ที่คับขันมักท�ำให้เกิดความสับสน ความ
ทุกข์ใจความไม่พึงพอใจอาจท�ำให้เป็นคนขาดเหตุผลมี
อคติ และขาดความรอบคอบ จนอาจน�ำไปสู่การตัดสิน
ใจแก้ปัญหาในทางที่ผิดกัลยาณมิตรต้องน้อมยอมรับ
การมีผู้คอยชี้แนะ ด้วยหลักการที่ดี ย่อมช่วยให้แก้
ปัญหาด้วยวิธีการที่ถูกต้องได้เข้าต�ำราผงเข้าตาตน  
ต้องให้กัลยาณมิตรท่านอื่นช่วยเอาผงออกให้ ดังนี้

กัลยาณมิตรกับการแก้ปัญหาสังคมด้วยมรรคมี
องค์ ๘

การด�ำเนินชวีติทีด่งีามเรียกว่า ”มรรค ๘„ ของ
กัลยาณมิตร ”ความจริงเกี่ยวกับชีวิต„ ความจริงเป็น 
สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติของกิเลศตน ที่มีมากเพิ่มขึ้น 
ตามความเจริญด้านวัตถุนิยม มนุษย์ก�ำลังย้อนเข้าสู่
ปรชัญาวตัถนุยิม ถอืว่าวัตถมุคีวามส�ำคญั และต้องการ
เอามาเป็น ประโยชน์ส่วนตน ท�ำให้จิตใจมนุษย์กระด้าง
ขึน้ ถามว่ามนษุย์ช่วยตวัเองได้ทัง้หมดไหม ไม่เลยยังคง

ต้องพ่ึงพาอาศัยกันตามกฎของธรรมชาติเหมือนเดิม  
แต่ความเหน็แก่ตวัด้วยหลงในวตัถุทีป่รงุข้ึน ตามความ
เจรญิด้านเทคโนโลยทีีล่�ำ้สมยั ช่วยอ�ำนวยความสะดวก
ให้มนุษย์ คงอยู่อยากสุขสบาย ถือการครอบครองวัตถุ
ทีเ่ท่าเทยีมกนั เป็นศกัดิศ์รขีองสงัคม จงึแสร้งลมืค�ำสอน
ของพระพุทธองค์ เก่งแย่ง ชิงดีกันแม้นว่าต้องลงมือ
ท�ำลาย ซึ่งกันและกัน ก็เต็มใจกระท�ำอย่างขาดสติและ
มโนธรรม แย่งชิงสิ่งของ แย่งชิงพื้นที่  ไม ่มีหลัก
ไตรลักษณ์ ความเป็น อนิจจัง ทุกขังและอนัตตาจะมีก็
แต่ขอเพียงไห้ได้มาเพื่อประโยชน์แห่งตนการเป็น
กัลยาณมิตรในปัจจุบันจึงเป็นเพียงสภาพปลอม ๆ ไม่
เป็นไปตามหลกัธรรมของพระพทุธองค์ ทีพ่บเหน็ได้โดย
ทั่วไปกัลยาณมิตรที่แอบแฝงมาด้านความเชื่อ ในทางที่
ไม่ถูกต้องเป็นธรรมกับมนุษย์โลกมักน�ำมาอ้างเพื่อการ
ครอบครอง

กัลยาณมิตรที่ดีในบทบาทที่ถูกต้องของมรรค ๘

กัลยาณมิตรมีบทบาทอย่างมากที่จะชี้แนะ
แนวทางให้ผูค้น เข้าถึงหลกัค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 
ให้หลกัของการปฏิบตัตินให้อยู่ในหลกัธรรม ของมรรค 
๘ ที่เป็นหลักธรรมที่พุทธบริษัททุกคนต้องยึดถือและ
น้อมน�ำมาปฏิบัติกล่าวคือ

๑.	 สมัมาทฐิ ิ(คดิชอบ) หมายถงึ กลัยาณมติร
ต้องเป็นผู้มีความเห็นที่ถูกต้อง ที่ชอบตามคลองธรรม 
เช่น เห็นว่าท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่ว ไม่ล�ำเอียงในการตัดสิน
ความ ต้องเป็นกลางไม่เห็นแก่พวกพ้องและที่น้อง  
ทุกคนต้องมีความเท่าเทียมในใจของเราเสมอญาติ

๒.	สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ) หมายถึง
กัลยาณมิตรต้องเป็นคนที่มีวามคิดที่ถูกต้อง ไม่โลภ
โกรธหลง เข้าถึงความไม่พยาบาท ความไม่เบียดเบียน 
และไม่มักมากในกามขณะมีส่วนร่วมในการตดัสนิความ
ซึ่งประกอบ ไปด้วยการเว้นจากการพูดเท็จโกหก พูดจา
เชื่อถือไม่ได้พูดหยาบคายพูดผู้คนขาดความเชื่อถือ
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๓.	 สัมมาวาจา  (วาจาชอบ)  หมายถึง 
กัลยาณมิตรในข้อนี้ ต้องมีวจีสุจริต ๔ เว้นจากการ 
พูดปด พูดเพ้อเจ้อ พูดสอดเสียด พูดไม่หน้าเชื่อถือ

๔.	 สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง 
กัลยาณมิตร ต้องตั้งเจตนาละเว้นจากการฆ่าสัตว ์
ตัดชีวิตละเว้นจากการไม่ลักทรัพย์สินผู้อื่นและการไม่
ประพฤติผิดในกามทั้งหลายอย่างเคร่งครัดต้องไม่ใช้
การมีผู้นับหน้าถือตามาเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความ
เดือดร้อนเป็นผู้ตั้งมั่นในพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา กล่าวคือให้อภัยละเว้นความชั่วท้ังปวง
ยินดีเมื่อผู ้อื่นได้ดีและปล่อยวางเมื่อมีความยายาม
สูงสุดแล้วในการช่วยเหลือแนะน�ำผู ้อื่นแต่เขายัง 
ไม่ยอมรับฟัง ต้องหันมาใช้สุภาษิตที่ว่า สัตว์โลกย่อม
เป็นไปตามกรรม

๕.	สัมมาอาชีวะ (หาเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง
กัลยาณมิตรต้องประกอบสัมมาอาชีพในทางถูกต้องมี
ความสุจริต ไม่คดไม่โกงและไม่หาเลี้ยงตนในทาง
มจิฉาชพีท้ังปวง หรอืชกัน�ำให้ผูอ้ืน่ประกอบสมัมาอาชพี
ในทางถกูต้องห้ามแนะน�ำให้เกดิการครอรัปชัน่กนัในหมู่
ของตนโดยเฉพาะผู้น�ำทั้งหลายในสังคม

๖.	 สมัมาวายามะ (ความเพยีรชอบ) หมายถึง 
กลัยาณมติรต้องมคีวามเพยีรพยายามทีถ่กูกต้อง ตัง้ใจ
ประคองจิตใจตนเอง ท่ีจะป้องกันมิให้อกุศลธรรมอัน
ลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้นละอกุศลธรรมอันลามก 
ที่บังเกิดขึ้นแล้วและท�ำให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดนั้นให้
บังเกิดขึ้น

๗.	สัมมาสติ (สติชอบ) ข้อนี้ส�ำคัญมาก  
ท่ีกัลยาณมติรต้องค�ำนงึ หมายถงึ การมสีตกิ�ำหนดระลกึ
รูอ้ยูเ่ป็นตลอดว่าก�ำลงัท�ำอะไรอยู ่ก�ำหนดรู้สภาวะทีเ่กดิ
ขึ้นจริงในขณะปัจจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเราเรียก
ว่า สติปัฏฐาน ๔ อันประกอบไปด้วย กายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานจิตตานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเพราะหาก
กัลยาณมติรขาดข้อนีแ้ล้วย่อมน�ำมาซึง่ความเหน็ผดิเป็น
ชอบได้ในทุกข้อของมรรค ๘

๘.	สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือ 
กัลยาณมิตรต้องเป็นผู้มีความ ตั้งใจม่ันโดยถูกทาง
ความต้ังมั่นแห่งกุศลจิตในอารมณ์อันใดอันหน่ึงไม่
ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิที่มีรากฐานจากการก�ำหนดรู้ในสติปัฏ
ฐานทั้ง๔คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ต้องมีอิทธิบาท 
๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ความเป็นผู้รู้จักคิดเป็น
ความมีเหตุผล คือ การพิจารณาด้วยปัญญา อะไรเป็น
คุณเป็นโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ (โยนิโสมนสิการ) 
มองสิง่ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ตามความเป็นจริง ด้วยเหตปัุจจยั 
มุมมองที่เป็นคุณต่อการพัฒนาตนเองที่เอื้อต่อจิตใจ 
การแนะแนวที่มุ่งให้บุคคลรู้จักคิดก่อให้เกิดผลดี คือ 
ท�ำให้เข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเมื่อมี
ความรู้ที่ถูกต้องก็ส่งผลให้มีการปฏิบัติถูกต้องตามไป
ด้วย ขณะเดียวกันก็ส่งผลต่อความสงบเรียบร้อยของ
สงัคม การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ทีส่�ำคัญก่อให้เกิดผลดี
ต่อชีวติของตนเองการรูคิ้ด เป็นการค้นหาความจรงิมอง
เห็นความเป็นจริงของสิ่งน้ัน สืบสาวหาเหตุปัจจัยส่วน
แบบทีส่อง มองให้เป็นธรรมโอสถเพือ่ชโลมจิตใจ ถ้ามอง
เป็นยาพิษ ต้องพัฒนาวิธีคิดใหม่ด้วยโยนิโสมนสิการ 
คิดในทางเห็นอกเห็นใจจิตใจประกอบด้วยเมตตา 
เป็นการเพิ่มความชุ่มชื่นให้กับหัวใจ มรรคมีองค์ ๘ จะ
เป็นองค์คุณอันมีคุณค่ายิ่ง ในการช่วยสนับสนุนให้
ปฏิบตัตินเป็นกัลยาณมิตรอย่างมีคุณภาพและสมบรณ์ู
ตามหลักธรรมของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

 
ข้อเสนอแนะในเชิงแสดงความคิดเห็นเรื่อง
ปัญหากัลยาณมิตรในทัศนะของข้าพเจ้า  ตาม
สภาวะสังคมยุคปัจจุบัน

ตามธรรมชาติของมนุษย์แต่ไหนแต่ไรมา
มนุษย์อ่อนแอด้านจิตใจมากและช่วยตนเองไม่ได้
ทั้งหมดและด้วยกิเลศที่อยากมีเป็นปกติชน ที่วิ่งแล่น
อยากได้วัตถุนิยมที่ทันสมัย มาอ�ำนวยความสะดวกแก่
ตนอย่างสูงสุดจึงโหยหาบุคคลอันจะมาเป็นตัวช่วยให้
ด�ำเนินการได้ส�ำเร็จท�ำให้มีบุคคลประเภทกัลยาณมิตร
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ปลอม ๆ  น�ำจดุอ่อนของเขาเหล่านัน้ไปแสวงหาประโยชน์
ใส่ตนเอาความไม่ประสพความส�ำเรจ็ในการด�ำรงชพีของ
คนมาเป็นแนวทางแสวงหารูปแบบการหากินใหม่ ๆ 
สร้างตัวตนเองเป็นกัลยาณมิตรในรูปแบบกลุ่มธุรกิจ
แสดงความหวังดต่ีอเพือ่นมนษุย์ด้วยกนัมีรปูแบบการก
ระตุน้ความอยากของมนษุย์ในรปูแบบแปลก ๆ  โครงการ
สร้างจิตส�ำนึกท่ีมาในรูปอบรม สร้างเสริมการเป็น
กัลยาณมิตรปลุกและขุด จิตใต้ส�ำนึก ให้เอาชนะกฎ
ธรรมชาติ ในตัวเอง เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่อยาก
ได้ อยากมี อยากเป็นเป็นการกระท�ำในรูปแบบ“อปุาทาน
หมู่”ข้อดกีค็อืได้กลัยามติรใหม่ทีม่ทีศันคตแิละความฝัน 
ความมุ่งหวังเดียวกันข้อเสียคือ กัลยาณมิตรกลุ่มน้ีจะ
กลายเป็น ศัตรูและคู่แข่งทางธุรกิจในอนาคต และที่
ส�ำคัญก็ช่วยได้แต่คนที่ร�่ำรวยอยู่ดี เพราะค่าฝึกอบรม
ภายใต้ความหวังดีแพงมาก ๆ จนหมดสิทธิ์

ดังนั้น การคบกัลยาณมิตรในความเห็นของ
ข้าพเจ้า อาจปัญหาการมีได้พบกับมิตรท่ีไม่ถูกใจ หรือ
ไม่ตรงใจกับคุณสมบัติของเพื่อนกัลยาณมิตร ของท่าน
ที่มีอยู่คบ ๑๐๐ %ท่านต้องเป็นผู้มีพรหมวิหาร ๔เพื่อ
รกัษาความดอีนัยิง่ใหญ่ทีม่ต่ีอกนัไว้ ท่านอาจเกดิปัญหา
ในการคบมติร ท่ีเกดิท�ำให้รู้สึกคดัใจบ้างท่านต้องนกึถงึ
อกเขาอกเราในยุคแห่งการต่อสู้ดิ้นรน ต่างคนต่างต้อง
ดแูลครอบครวัให้อยูร่อดในสังคมเพราะแม้นแต่ตวัของ
เราเอง ก็อาจเป็นมิตรที่ดีครบถ้วนเช่นกันต้องให้ค�ำนึง
ถึงคุณสมบัติกัลยาณมิตรของเราก็ที่ปฏิบัติต่อเขาก็ไม่
ครบถ้วนเช่นกันขอให้มีใครซักคนที่เป็นเพื่อน เป็นมิตร 
ที่จริงใจและมีเวลาให้เรายามเกิดปัญหา ในยามที่เรา
ต้องการกัลยาณมิตร ก็เพียงพอเพราะในสภาพสังคมนี้
การคบมิตรจะมีปัญหาส่วนบุคคล ที่ต้องพบเจออย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ กล่าวคือ

กัลยาณมิตร กับ ปัญหาด้านจิตใจ

มติรแท้ในครวัเรอืนหากไม่มเีวลาให้กนั ความ
จรงิใจ การห่วงหาอาทรจากญาตพิีน้่อง สาม ีภรรยา บตุร 

ธิดา หรือเพื่อนอุปถัมภ์ค�้ำจุน กันแต่ก่อนเก่า จะหายไป
ด้วยตามเวลาที่หายไปต่างคนต่างพึ่งพาตนเองได้ขาด
การแสดงความรักเคารพแสดงต้นอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่
อย่างจริงใจ ถือทิฐิ ก้าวร้าว และเริ่มทอดทิ้งบุพการี 
สายใยแห่งความผูกพันการร่วมทุกข์ร่วมสุข เมื่อเวลาที่
จะดูแลซึ่งกันและกันขาดหายไปข้ออ้างที่ตามมาคือ   
“ไม่ว่าง งานยุง่ ไม่มเีวลา หรอืว่างไม่ตรงกัน.” จติของฝ่าย
ตรงข้ามฝั่งที่มีปัญหา จะเศร้าสร้อยเป็นทวีคูณจะเกิด
กระแสน้อยใจคิดมากสารพัด บางรายโกรธกันชั่วชีวิต
ความเป็นมิตรขาดหายไปกับการไม่มีเวลา

มิตรร่วมงานเพื่อนสนิทที่วางใจจะอาจเหลือ
น้อยลง มีแต่ค�ำว่าเพือ่นร่วมงาน เพือ่นทีท่�ำงานวนัดีคืนดี
เพื่อนสนิทผันตัวเองมาเป็นหัวหน้างาน หรือเจ้านาย
ความเป็นเพือ่นขาดหายไปเพราะค�ำพดูทีเ่คยเป็นกันเอง 
จะกลายเป็นค�ำสัง่เข้ามาแทนเมือ่เหตกุารณ์พลกิผนัการ
คบมิตรจะเป็นอันตรายอย่างยิ่งกับตนและครอบครัว 
เพราะความทุกข์ใจที่ขาดเพื่อนที่ดีและเมื่อยามทุกข์
อย่างไรก็ต้องมีเพื่อน จึงเป็นจุดอ่อนให้ไปคบมิตรที่ให้
โทษ ๔ ประการ ดังกล่าวลูกหลานเราพาอันตรายมาสู่
ครัวเรือน

แนวทางแก้ไขท�ำอย่างไรจึงพ้นทุกข์จากการมี
มิตรต้องห้ามหรือมิตรเทียม

ผู้รายงานมีเพื่อนเป็นครูอาจารย์หลายท่านที่
บ่นให้ฟังว่า เดก็ในโรงเรยีนปัจจบุนั เหลอืเพยีงห้องเรียน 
๑-๒ ห้องเรียน เท่านั้นจาก ๔-๖ ห้องเรียน ที่เป็นเด็ก
ตั้งใจเรียนเป็นเด็กใฝ่เรียนนอกน้ันเป็นเด็กที่ไม่ใส่ใจ
เรยีนเป็นส่วนใหญ่ เดก็ยคุออนไลน์วนั ๆ  ก้มหน้าอยูก่บั
มือถือ แทนต�ำราเรียนฟังดูแล้วน่าใจหายที่เยาวชน 
ของครอบครัวอันเป็นอนาคตของชาติ ที่คนทั้งประเทศ 
มุ่งหวังว่าจะเป็นประชาชนที่ดีของชาติในวันข้างหน้า  
คงเหลือน้อยลงทุกวันในสังคมบ้านเราน่ันหมายถึง
กัลยาณมิตรที่ดีในสังคมต้องลดน้อยถ่อยลงไปด้วย
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สมาธิ สติ และมรรคมีองค์ ๘ เท่านั้นที่จะพา
ตนเป็นคนดี น�ำตนและครอบครัว สู่สังคมชุมชนที่ดี  
สติจะช่วยคัดกรองกัลยาณมิตร น้อมน�ำเข้ามาช่วย
แนะน�ำแก้ไขความเดือนร้อนของชีวิตอย่างถูกทาง  
เ ริ่ มต ้น ท่ีตั ว เ ร า เริ่ มต ้น ท่ีตั ว เ ร าตั้ งมั่ นการ เป ็น
กัลยาณมิตรที่ดี เผื่อแผ่ความช่วยเหลือไปสู่บุคคลอื่น
คอยชีแ้นะแนวทางทุกครัง้ทีม่โีอกาสท�ำได้ต่อมวลมนษุย์
ให้มากข้ึนเราต้องมองข้ามความอยาก ทีเ่ป็นตวัน�ำยิง่ก่อ
ให ้ เกิดป ัญหาหรือความทุกข ์ด ้ วยป ัญญาของ
กลัยาณมติรเราสามารถพฒันาปัญญาให้มคีวามรูค้วาม
เข้าใจท่ีถกูต้องเกีย่วกับชวิีตของตนเองและส่ิงแวดล้อม
ที่อยู่รอบตัว แบบเดินสายกลาง เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจ
สังคมรัก โลภ โกรธ หลง ที่เขาก็มีเสมอเรา เขาต้องการ
ทีพ่ึง่พงิผูอ้ืน่ ๆ  เหมอืนเรา แก้ไขปัญหาสงัคมท่ีขาดแคลน
กัลยาณมิตรได้

การเรียนรู้ หรือ การศึกษาก่อให้เกิดปัญญา
และมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถฝึกได้ สอนได้ ถ่ายทอด
คุณงามความดี ศีลธรรมอันดีงามจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่น
หนึ่งได้ จึงจะได้ชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนเองทั้ง
กายและจิตใจตามหลักของพระพุทธศาสนา เมตตาตน 
และเมตตาผู้อื่น รู้จักตน รู้จักผู้อื่น ความสุขด้วยการให้
มากกว่ามคีวามสขุด้วยการรับ เชือ่ในกฎแห่งการกระท�ำ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา แล ้วคุณจะได ้พบกับ
กัลยาณมิตรตามหลักธรรม อย่างแท้จริงปัจจุบันนี้ 
มีหลายท่านก�ำลังสวมหัวใจของพระบรมโพธิสัตว์  
ท�ำหน้าท่ีเป็นยอดกลัยาณมติรชกัชวนคนให้มาฟังธรรม 
ท�ำทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา เป็นจติอาสา บรรเทา
ทุกข์ภัยให้สังคมการท�ำหน้าที่ยอดกัลยาณมิตรนี้ เป็น
หน้าที่อันทรงเกียรติ และจะเป็นเกียรติประวัติชองชีวิต
อันงดงาม เมื่อใดที่เราสามารถท�ำใจหยุดนิ่งได้อย่าง
สมบรูณ์ แล้วย้อนกลบัไปดปูระวติัศาสตร์อันงดงามของ
ตัวเองได้ ความปลื้มปีติจะบังเกิดขึ้น จะปีติและภาค
ภูมิใจในตัวเองทีเดียวว่าเราได้ท�ำสิ่งที่ท�ำได้ยาก แต่ก็
ท�ำได้ส�ำเร็จมาแล้ว

บทสรุป

กลัยาณมิตรคอืเพือ่นแท้, เพือ่นด,ี เพือ่นผูห้วงัด,ี 
มอีงค์คณุ ๗ ประการหรอืมติรแท้ทีค่วรคบหา ๔ ประเภท
ซึง่จะตรงกนัข้ามกบั อมติร มติรต้องห้าม หรอืมติรเทยีม 
ทีไ่ม่ควรคบหา ๔ ประเภท และหาได้ง่ายกว่ามิตรแท้บน
โลกใบน้ีแต่ธรรมชาตขิองมนุษย์น้ันต้องมีความสมัพนัธ์
กับมนุษย์ด้วยกันธรรมชาติของมนุษย์ต้องการเพ่ือน 
ต้องการสงัคมทีดี่ในสงัคมทีมี่ความเห็นแก่ตวัอย่างมาก
ในปัจจบุนั ท�ำให้เกดิการขาดแคลนกลัยาณมติรทีด่เีป็น
อย่างมาก

การเรยีนรูเ้พือ่การพฒันาตน การฝึกฝนตนให้
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีในมรรคมีองค์ ๘มีความจ�ำเป็น
อย่างย่ิงการศึกษาวชิาปรชัญาจะพฒันาตนให้เป็นเครือ่ง
มือในการสนับสนุนกระบวนการคิดช่วยให้เกิดปัญญา
ช่วยให้เข้าใจถึงความเป็นจริงของธรรมชาติของมนุษย์
ท�ำให้สามารถมองเห็นแนวทางที่ปฏิบัติต่อมนุษย์ ด้วย
ความเข้าใจและเลือกคบมิตรร่วมโลกอย่ามีสติจงฝึก
เป็นผู ้ให้ มากกว่าการเป็นผู้ร้องขอย่อมมีส่วนช่วย
จรรโลงสังคมให้อยู่ดีมีสุข ก่อให้เกิดมิตรในเรือนใจ ก่อ
ให้เกิดความรัก ความสุข ความมั่นคงของสังคมโลก
อย่างกว้างขวาง อันเป็นท่ีปรารถนาของมวลมนุษย์ชาติ
จงมีเวลาให้กับมิตรแท้ที่ได้พบแล้ว วันน้ีเขาเป็น
กัลยาณมิตรให้กับแน่นอนวันข้างหน้าเขาก็ต้องความ
การกัลยาณมิตรจากคุณเช่นกันความจริงใจ ความเอื้อ
อาทร ความไม่เอารัดเอาเปรียบ การให้ซึ่งกันและกันทั้ง
ทางกายวาจา และใจ จะมีคุณค่ามากกว่าเงนิท่ีคุณย่ืนให้
เขาด้วยความไม่เต็มใจแค่ช่วยเหลือเพราะความเป็น
เพือ่นเพราะคุณค่าของเงนิมีแค่ช่ัวคืนบรรเทาทกุข์ได้แค่
ชั่ววันแต่คุณค่าของจิตใจ ที่มอบให้กันจะคงอยู่ตลอด
ไปเกิดมาแล้วภายใต้ร่มโพธิพ์ระพทุธศาสนา จงท�ำหน้าที่
มนุษย์ตามหลักธรรมกัลยาณมิตรให้สมบูรณ์เถิด

 



นางสาวสุขวสา ชิตะปัญญา  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐109

บรรณานุกรม

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (ปี ๒๕๕๓) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร. หนังสือพุทธธรรม ฉบับขยาย,  
กรุงเทพฯ, ส�ำนักพิมพ์ผลิธมม์

สรวิชญ์ ดวงชัย. (๒๕๕๘) แนวคิด หลักการและแนวปฏิบัติ. จิตวิทยาการแนะแนวเชิงพุทธ www.mcu.ac.th/
site/curriculum_main.php สืบค้นเมื่อ ๒๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคแปล 
https://www.thepathofpurity.com/home/พระไตรป-ฎก-pdf/แปล ๙๑ เล่ม/มมร/เล่ม ๓ ภาค ๒. สืบค้นเมื่อ 

๒๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑


