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การคดิตามหลักโยนโิสมนสกิารเพือ่เสริมสร้างทกัษะการคดิและการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนในศตวรรษ
ท่ี 21   โดยลกัษณะของเดก็และเยาวชนในยคุศตวรรษที ่21 ซึง่เป็นผูท้ีถู่กหล่อหลอมด้วยวตัถุนิยมด�ำเนินชีวติอย่าง
มีความพร้อม มีวัตถุแวดล้อมเสพความสุขสบาย ไม่ต้องเรียนรู้จากความยากล�ำบากอย่างในยุคก่อนๆ โลกมีความ
รูค้วามก้าวหน้าทางวทิยาการต่าง ๆ  และความรู้เกดิขึน้มาใหม่อยู่ตลอดเวลาดังน้ันเด็กและเยาวชนจ�ำเป็นต้องพฒันา
ทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง จะต้องเรียนรู้ปรับตัวตลอดชีวิต เพื่อที่จะสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข กระบวนการคิดและเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในยุคศตวรรษที่ 21 ต้องเป็นผู้สร้างมากกว่าผู้เสพ
หรือเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ เด็กและเยาวชนต้องมีทักษะในการเรียนรู้  ซึ่งการเรียนรู้วิชาการอย่างเดียวไม่เพียงพอ 
ต้องเกิดทักษะนอกจากอ่านออก เขียนได้ คิดค�ำนวณเป็นแล้ว จะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะด้านการสร้างสรรค์ คิดอย่าง
เป็นระบบ คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ เข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของโลก มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี การ
สื่อสาร รู้เท่าทัน มีภาวะผู้น�ำ มีทักษะการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เข้าใจบริบททางสังคม 
ซึ่งการจะฝึกให้เด็กหรือเยาวชนมีคุณลักษณะดังกล่าวมิใช่เรื่องง่ายแต่ก็ไม่ใช่เรื่องยาก แต่ด้วยสังคมที่มีการ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และเรว็ขึน้เร่ือย ๆ  โลกแคบลงและเชือ่มถงึกนัหมด วทิยาการข้อมลูข่าวสารต่าง ๆ  ทัง้ด้าน
การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม ค่านิยมความเชื่อต่าง ๆ ถาโถมเข้าใส่พลเมืองโลกและหมาย
ถงึเดก็และเยาวชนวยัท่ีก�ำลังเรียนรู ้ซึง่อาจเรยีนรู้ข้อมูลข่าวสารทางด้านลบ ซมึซบัโดยไม่รูต้วัและเกดิปัญหามากมาย
ต่อการเรียนรู้ ต่อพฤติกรรมการแสดงออก
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Abstract 

Thinking according to the principles of Yonisomanasikara to strengthen the thinking and 
learning skills of children and youth in the 21st century. The characteristics of children and young 
people in the 21st century, who are molded with materialism, live life with readiness. With objects 
of happiness No need to learn from the hardships of olden days the world has the knowledge and 
the progress in science and the new knowledge constantly. Therefore, children and youth need to 
develop different skills. To keep up with the changes must learn to adapt throughout life In order 
to be able to live happily in society, The thinking and learning process of children and young  
people in the 21st century must be more creators than users or givers rather than recipients.  
Children and young people must have skills in learning. Which academic learning alone is not 
enough must have skills, in addition to reading, writing, and calculation must be someone with 
creative skills systematic thinking, critical thinking, critical thinking understand the changing 
world Have skills in using communication technology, know up to date, have leadership skills, live 
life and careers, can work with others understand social context to train children or youth with 
these characteristics is not an easy task, but it is not difficult. But with a society that is changing 
fast and faster, the world is narrower and more connected. knowledge and information technology 
for education, economy, politics, culture, environment values and beliefs plunge into world citizens 
and refer to children and young people who are learning. Which may learn negative information 
absorbed unconsciously and causing numerous problems in learning on expression behavior

Keyword: 		 Thinking according; principles of Yonisomanasikan; strengthen thinking.
               			  learning skills.

บทน�ำ

สั งคมในป ัจจุบัน  เป ็นสั งคมแห ่ งการ
เปลีย่นแปลง มคีวามเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยอีย่าง
รวดเร็ว เป็นสังคมของข้อมูลข่าวสารและเป็นสังคมแห่ง
การเรยีนรู้ การเตรยีมความพร้อม เพือ่ให้คนอยูใ่นสงัคม
อย่างมีความสุขนั้น ต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก ๆ เพื่อให้เติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ โดยสิ่งที่จ�ำเป็นคือการพัฒนาให้
เด็กและเยาวชนมีทักษะการคิด การคิดเป็นพ้ืนฐานที่
ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่มีคุณภาพเกิดจาก การ
คดิทีม่จุีดมุง่หมาย จงึจะเกดิสตปัิญญาอย่างแท้จริง การ
พัฒนาทักษะการคิดการเรียนรู้ต้องอาศัยกระบวนการ

ทางการศึกษา โดยผูมี้หน้าจดัการศึกษาต้องค�ำนึงถงึการ
พัฒนาให้เด็กหรือเยาวชนมีความพร้อมสมบูรณ์ทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรมตามจุด
มุ่งหมายของ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
๒ ๕ ๔ ๒  แ ล ะ ที่ แ ก ้ ไ ข เ พิ่ ม เ ติ ม  ( ฉ บั บ ที่  ๓ )  
พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๖ ”การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพือ่
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกับผู้ได้อย่าง
มีความสุข„๒ 

๒	 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ และชาย สัญญาวิวัฒน์, การบริหารจัดการแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
	 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐).
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เมื่อวิถีชีวิตและมิติแห่งการเรียนรู ้ในยุค
ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย สืบเนื่องจากการ
ปฏิวัติทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การแพร่กระจายของ
ความรู้และวิทยาการต่าง ๆ แบบก้าวกระโดด ส่งผลให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคมของ
มนุษย์ ด้วยเหตุนี้จึงควรท�ำความเข้าใจแนวทางและวิธี
การจัดการเรียนรู้บนพื้นฐานที่ว่า ผู้สอนไม่ได้ท�ำหน้าที่
เพียงแค่ส่งผ่านความรู้เท่านั้น แต่ต้องเติมเต็มทักษะที่
จ�ำเป็นในการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รยีนอย่างสมดลุ การเรยีนการ
สอนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้พฒันาตนเองอย่างเตม็
ที่ ได้เปิดกว้างทางความคิดเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากสิ่ง
แวดล้อมภายนอก๓ 

ป ัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอน
ประการหนึ่งที่ส�ำคัญคือ การที่นักเรียนขาดความ
สามารถทางปัญญาในการเรียนรู้ ขาดทักษะการคิด  
ผู ้สอนจ�ำเป็นต้องเลือกใช้และดัดแปลงวิธีสอนให้ 
เหมาะสมกบับทเรยีน โดยน�ำแนวคดิ เทคนคิและวธิกีาร
เข้ามาช่วย เพื่อให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง และ
เข้าถึงแก่นของความรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เป็น
เจ้าของความคิด มอบอ�ำนาจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
เรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม รู้และเข้าใจถึงความเป็นจริง
ของธรรมชาติที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ซึ่งเป็นแนวทาง 
การเรียนรู้ตามแนววิถีพทุธ๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจาร
ย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง โยนิโสมนสิการไว้ว่า 
ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโสมาจาก  
โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย  
วิธี ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท�ำในใจ การคิด  
ค�ำนึง นึกถึง ใส ่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข ้า เป ็น 
โยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การท�ำในใจโดยแยบคาย๕ 
การท�ำในใจโดยแยบคายนี้ เป็นหลักของการคิดที่ท�ำให้

มนุษย์มีความสามารถที่รู ้จักพิจารณา วิธีคิดหาเหตุ
ปัจจัย สืบค้นจากต้นเหตุถึงผลสุดท้ายที่เกิด คิดตาม
ความสัมพันธ์ที่สืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึก
อุปทานของตนเองเข้าไปจับ ในที่สุดก็จะสามารถแก้
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการแห่งปัญญา
นี้จะท�ำให ้ผู ้ เรียนและอยู ่ ในโลกแห ่งการเรียนรู ้ 
ในศตวรรษที่ ๒๑ ได้ดี 

ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษที่ ๒๑ ได้ถูก
ผลักดันเข้าสู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศทั่วโลก  
ซึ่งการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องยึดหลักผลลัพธ์ทั้ง
ในแง่ของความรูใ้นวชิาแกนและทกัษะแห่งศตวรรษใหม่ 
เป็นผลลัพธ์ที่ประเทศ โรงเรียน สถานที่ท�ำงาน และ
ชุมชนต่างเห็นคุณค่าทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ จะช่วย
เตรียมความพร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด เรียนรู้ท�ำงาน  
แก้ป ัญหา สื่อสาร และร ่วมมือท�ำงานได้อย ่างมี
ประสิทธิผลไปตลอดชี วิต ตลอดจนในเรื่องของ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์พื้นฐานคือ การจัดการศึกษา
ให้คนในชาติเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ดังเห็นได้
จากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่๑๑ 
เน้นยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้
ตลอดชวีติอย่างยัง่ยืน โดยพฒันาคนไทยให้มศีกัยภาพ
ในการคิดวเิคราะห์ คิดสงัเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ 
ใฝ่เรียนรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม รู้จัก
สิทธิหน้าท่ีของตนเองและผู้อ่ืนควบคู่กับการเสริมสร้าง
และพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานทางปัญญาและแหล่งเรยีน
รูใ้นระดบัชมุชน และต่อเนือ่งแผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ ที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เน้นการพัฒนาท่ียั่งยืน การสร้างการผลิตให้
เข้มแข็ง สมดุล อย่างสร้างสรรค์ การสร้างสภาพ
แวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยต่อการผลิต การค้า การลงทุน  

๓	 ประสาท เนอืงเฉลมิ, การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์นศตวรรษท่ี ๒๑, (กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๘).
๔	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๔).
๕	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์พลิธัมม์, ๒๕๕๙).



วิลาสินี  วัฒนมงคล  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐113

การพัฒนาคุณภาพคน ทั้งความรู้คู่คุณธรรม สังคม
มั่นคงเป็นธรรม มีพลังและเอื้ออาทร เน้นการผลิตและ
บริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคงของ
พลังงานและอาหาร และเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศ คือ ”เน้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง„ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน และ ”เน ้นคนเป็นศูนย์กลาง 
การพัฒนา„ ผู้เรียนแห่งศตวรรษที่ ๒๑ จ�ำเป็นต้องมี
ทักษะการเรียนรู ้และนวัตกรรม ได้แก่ ความคิด
สร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and Innocation) 
การคดิอย่างมวิีจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving)การสื่อสารและการ
ร่วมมอืท�ำงาน (Communication and Collaboration) 
ตลอดจนทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี 
ได้แก่ ความรู้พื้นฐานด้านสารสนเทศ ความรู้พื้นฐาน 
ด้านสื่อ ความรู้พื้นฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร (CT) และทักษะชีวิตและการท�ำงาน

ในปัจจบัุนจะเห็นได้ว่า บุคลากรทางการศกึษา
ตลอดจนบคุลากรในองค์กรต่าง ๆ  ทัง้ภาครัฐและเอกชน
มีความตื่นตัวในการร่วมมือกัน ส่งเสริมสนับสนุน  
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ ให้เป็นคนที่มี
ความพร้อม มีศักยภาพ มีสติปัญญา มีจิตใจ ควบคู่กับ
การเจริญทางร่างกาย ต้องการให้เด็กและเยาวชน 
มีทักษะชีวิตท่ีดี สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้  
รู ้ จักการคิดวิ เคราะห ์  คิดอย ่ างมีวิจารณญาณ  
คิดสร้างสรรค์ เพื่อเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีมีคุณภาพของ
สังคมและประเทศชาติ สถาบันการศึกษา เป็นหลัก
ส�ำคัญท่ีจะร่วมมือกันกับสถาบันครอบครัวในการสร้าง
เดก็และเยาวชน ให้เป็นคนมคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์
ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น ครูผู ้สอนเป็นผู ้มีบทบาท
ส�ำคัญอย่างมากที่จะปลูกฝังและพัฒนาทักษะการคิด  
ให้ผู้เรียนคือเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้ เนื่องจาก
ครูมีความใกล้ชิดกับผู้เรียน เนื่องจากครูอาจารย์เป็น 
ผู้ท่ีมีความใกล้ชิดกับผู ้เรียน อบรมสั่งสอนความรู ้
ในสาขาต่าง ๆ ควบคู่กับคุณธรรมตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ดังน้ันคร ู
จงึสามารถพฒันาทกัษะการคดิให้แก่ผูเ้รยีนควบคูไ่ปกบั
การจัดการเรียนการสอน ให้ผู ้เรียนได้ซึมซับและ 
ฝึกทกัษาการคดิจนตดิเป็นนสิยัทีด่ตีดิตวัพวกเขาตลอดไป 
การน�ำหลักโยนิโสมนสิการไปพัฒนาในการเรียนการ
สอน จึงเป็นหลักและแนวทางส�ำหรับครูผู้สอนทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ได้ศึกษาและน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนในแต่ละเรื่อง หรือในแต่ละหน่วย
การเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรยีนรู ้และตวั
ชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) และ
เพื่อให้สอดคล้องกับกระแสพระราชด�ำรัสของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

ระบบการศึกษาโลกและระบบการศึกษาไทย

ตลอดระยะเวลานบัสบิปีทีผ่่านมา สถานการณ์
ของโลกเปลี่ยนไปมีความแตกต่างจากศตวรรษที่ ๒๐ 
และมีหน่วยงาน หลายองค์กรในภาคส่วนที่เกิดจาก
วงนอกการศึกษา เช่น ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๕ หรือ  
ค.ศ. ๒๐๐๒ น้ัน US Department of Education  
รวมทั้งบริษัทเอกชนชั้นน�ำขนาดใหญ่ เช่น AOL,Time, 
Warner Foundation, Apple Computer, Inc.,  
Cable in the Classroom, Cisco Systems Inc.,  
Dell Computer Corporation, Microsoft Corporation, 
National Education Association, SAP ตลอดจน
องค์กรวิชาชีพระดับประเพศและส�ำนักงานด้านการ
ศึกษาของรฐัได้รวมตวักันและก่อตัง้ ”เครือ่งข่ายองค์กร
ความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑„  
ที่ได้ตระหนักและมองเห็นปัญหาเก่ียวกับระบบการ
ศึกษาทั่วโลกซึ่งคล้ายกับประเทศไทยที่ก�ำลังเผชิญอยู่ 
มีความกังวล และเห็นความจ�ำเป็นที่เยาวชนจะต้องมี
ทักษะในการที่จะต้องไปด�ำเนินชีวิตอยู่ในโลกแห่ง
ศตวรรษที่ ๒๑ จึงได้พัฒนาวิสัยทัศน์ แนวความคิด  
ในการจัดการศึกษาข้ึนเพื่อตอบสนองต่อการด�ำรงชีวิต
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และการท�ำงาน ในโลกที่อยู่ภายใต้ความท้าทายใหม่ ๆ 
ท่ีมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็แทบทกุนาทแีละ P21 
โดยมีแนวคิดทักษะในโลกแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ มีองค์
ประกอบโดยสรุปดังนี้ 

๑.	 ทกัษะการเรียนรู้ (หรอื ๓R) ได้แก่ การอ่าน 
(Reading) และการเขียน (W’ Riting) ภาษาที่คน 
ท่ัวโลกใช้กันอย่างแพร่หลาย เป็นต้นว่าภาษาอังกฤษ 
และความช�ำนาญทางคณิตศาสตร์ (A’Rithmetic)  
รวมท้ังศิลปะ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
และประวัตศิาสตร์ ตลอดจนการปกครองและการเมอืง

๒.	 ทักษะการสร้างความคิดและนวัตกรรม 
(4C) ประกอบด้วยหลักการเพื่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and Innovation) 
การคิดวิเคราะห์และความสามารถแก้ไขปัญหาได้  
(Critical Thinking and Problem Solving) รวมทั้ง
สามารถสือ่สารและให้ความร่วมมอื (Communication 

and Collaboration) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
๓.	 ทักษะการใช้สารสนเทศ เครื่องมือสื่อสาร

และเทคโนโลยี (3L) ประกอบด้วยการเข้าใจข้อมูล 
อย่างถูกต้อง (Information Literacy) สามารถใช้ 
เครื่องมือสื่อสารได้อย่างเชียวชาญ (Media Literacy) 
และเข้าใจในเทคโนโลยีอย่างถ่องแท้ (ICT Literacy) 

๔.	 ทักษะการใช ้ชีวิตและประกอบอาชีพ 
ได้แก่การมีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการ
ปรับตัว (Flexibility and Adaptability) มีความ
สามารถคดิรเิร่ิมและควบคมุตนเองได้ (Initiative and 
Self-Direction) มีความสามารถเข้าใจสภาพของสงัคม
และวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย (Social and 
Cross-Culture Skills) มีศักยภาพในการสร้างผลติผล 
และมีภาระรับผิดชอบอย่างทุ่มเท (Productivity and 
Accountability) รวมทั้งมีความเป็นผู้น�ำและความรับ
ผิดชอบ (Leadership and Responsibility)

	 แผนภาพองค์ประกอบ P21 ประกอบด้วย 
๑. ทักษะการเรียนรู้ (หรือ 3R) ๒. ทักษะการสร้างความ
คิดและนวัตกรรม (4C) ๓.ทักษะการใช้สารสนเทศ 
เครื่องมือสื่อสารและเทคโนโลยี (3L) ๔. ทักษะการใช้
ชีวิตและประกอบอาชีพ๖ 

	 ในการปฏิรูปการศึกษานี้ นาย เซอร เคน 
โรบินสัน (Sir Ken Robinson) นักการศึกษาระดับโลก 

๑. ทักษะการเรียนรู้ (หรือ ๓R​)

P ๒๑
๒. ทักษะการสร้างความคิดและนวัตกรรม (๔C)

๓. ทักษะการใช้สารสนเทศ เครื่องมือสื่อสารและเทคโนโลยี (๓L)

๔. ทักษะการใช้ชีวิตและประกอบอาชีพ 

มส่ีวนส�ำคญัในการผลกัดนั ส่งเสรมิการปฏริปูการศกึษา
โลก โดยเน้นย�้ำถึงความจ�ำเป็นในการเปลี่ยนแปลง
แนวคิดในการจดัการศึกษาโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้
คิดอย่างสร้างสรรค์ ทันต่อการเปลี่ยนแปลงตามบริบท
ของโลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ 

๖	 ทักษะแห่งอนาคตใหม่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑, (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐),<http:// www.huso .ksu.ac.th/manage/sub_file/ 
	 lxt6SoNvyqI20150807080936.pdf> (๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑).



วิลาสินี  วัฒนมงคล  			                  ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – สิงหาคม ๒๕๖๐115

๑.	 ทักษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษ 

ที่ ๒๑

	 ทักษะการคิด (Thinking Skills) ความ
หมายของการคิดเมื่อพูดถึงการคิดคนเราจะมีความ
เข้าใจทีแ่ตกต่างกนัไป โดยมักจะมองว่าการคิดเป็นเรือ่ง
ที่เกิดข้ึนในจิตใจของเราเองและอาจมองว่าการคิดเป็น
เรื่องอัตโนมัติที่เกิดข้ึน เราอาจประมวลความหมาย 
ของการคิดได้ดังนี้คือ การคิดเป็นกระบวนการทางจิต
และสมอง ที่ เกิดขึ้นจากการประมวลข ้อมูลหรือ 
สิ่งที่รับรู้ขึ้นมา การคิดคือกระบวนการที่ใช้เหตุผลและ 
หาผลสรุปบางเรื่อง การคิดเป็นเรื่องของการแก้ปัญหา
หรือต้องการท�ำบางอย่างให้ประสบความส�ำเร็จ ทั้งนี ้
เราอาจประมวลความหมายของการคิดไว้ว่า การคิด
เป็นกระบวนการทางสมองที่พยายามใช้ ในเร่ืองของ
ตรรกะ รวมทั้งเหตุผลในการให้ได้มาซึ่งทางออก 
บางอย่าง ดร.โบโน่ ได้ให้ความหมายของการคิดว่า
เป็นการส�ำรวจอย่างไตร่ตรองและรอบคอบของความรู้ 
ความช�ำนาญและประสบการณ์เพ่ือจุดประสงค์อย่างใด
อย่างหน่ึง ซึ่งอาจเป็นเร่ืองของการน�ำไปสู่การท�ำความ
เข้าใจ การตัดสินใจ การวางแผน การแก้ป ัญหา  
การตัดสินคุณค่า รวมทั้งการการะท�ำต่าง ๆ ๗ ทักษะการ
คิดก็เหมือนกับทักษะที่เราต้องใช้ในการท�ำอะไรบาง
อย่างเช่น การขับรถก็ต้องใช้ทักษะในด้านต่าง ๆ อาทิ 
การกะระยะ การมอง หรือการเลี้ยว เป็นต้น ในด้านการ
ศึกษาแล้วทักษะพื้นฐานที่เราใช้และฝึกฝนกันตลอด 
ก็คือ ทักษะด้านการอ่าน การเขียน การฟังและการพูด  
นี่นับว่าเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการศึกษาในทุกระดับ  
แล้วแต่ความยากง่าย ส�ำหรับทักษะการคิดเป็นองค์
ประกอบหรือเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการที่จะช่วยให้การ
คดิเกดิผลลพัธ์ตามทีเ่ราคาดหวงัหรือตามทีเ่ราต้องการ

	 ปัญหาผูเ้รยีนกค็อืการคดิ ล้วนเกดิขึน้จาก
การใช้ความรู้และประสบการณ์อย่างมีระเบียบวินัย  
ผู ้ เรียนส่วนใหญ่ไม่มีขีดความสามารถในการคิด 
ในเชิงวิชานั้น ทั้งชีววิทยา เคมี ภูมิศาสตร์ สังคมวิทยา 
ประวตัศิาสตร์ มานุษยวทิยา ปรชัญา ศิลปวทิยา เป็นต้น 
ผู้เรียนศึกษาวรรณคดีก็ไม่มีความสามารถในการคิด
แบบที่กวีก�ำลังคิด ไม่รู้ว่าจะคิดเหมือนกับผู้อ่านยามที่
อ่านไม่รู้ว่าจะคิดเหมือนกับนักเขียนในขณะที่เขียนได้
อย่างไร ไม่รูจ้กัการฟังแบบนกัฟังในยามทีฟั่งได้อย่างไร 
ผลสืบเน่ืองที่ตามมาก็คือ กลายเป็นผู ้ เ รียนที่พูด  
อ ่าน เขียนได ้ไม ่ดี  มีการใช ้ค�ำพูดและความคิด  
แต่ก็ไม่ได้รู้แจ้งแทงตลอดและก็ไม่มีความสามารถใน
การเช่ือมโยงระหว่างวิชาที่เรียนกับชีวิตจริง แม้กระทั่ง
นักเรียนที่ว่าเก่งที่สุดก็ยังขาดเรื่องเหล่านี้ 

	 ทั้งนี้กล่าวได้ว่า ทักษะการคิดมีความ
ครอบคลุมเรื่องในหลายๆ ด้าน เป็นกระบวนการ 
น�ำความคิดไปสู่การคลี่คลายในด้านต่าง ๆ หรืออาจ
กล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการดึงเอาส่วนทีเ่ก็บไว้ของพลงั
ปัญญาของมนุษย์ให้แสดงออกมา ทักษะการคิด 
จงึคล้ายกับเครือ่งมือทีจ่ะช่วยดึงเอาความเฉลยีวฉลาด
ของมนุษย์ออกมาแสดงให้ประจักษ์ ดังน้ัน ทักษะการ
คิดจึงมีความส�ำคัญต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก
โดยเฉพาะการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ ๒๑  
ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเข้มข้น ผู้เรียนจ�ำเป็น 
จะต้องพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู้อย่างเท่าทัน
และเหมาะสมเช่นกัน

	 ทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ (21st Century 
Skills) คอื คนทีพ่ฒันาตนตามศกัยภาพทีม่อียูอ่ย่างเต็ม
ที ่มีการพฒันาพหปัุญญารอบด้าน รูจ้กัคิดวเิคราะห์ รูจั้ก
รับผิดชอบช่ัวดี โดยสิ่งน้ีเด็กจ�ำเป็นต้องฝึกคือ ทักษะ

๗	 เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน่ (แปลโดย นุชนฎ เนตรประเสริฐศรี), ๖ กรอบความคิดเพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูล : Six Frames For Thinking About  
	 Information, (กรุงเทพมหานคร : เนชั่น อินเตอร์เนชั่นแนล เอ็ดดูเทนเมนท์, ๒๕๖๑).
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การคิดและการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ ๒๑ ดังที่ วิจารณ์ 
พานิช๘ ได้กล่าวถึงทักษะเพื่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษ
ท่ี ๒๑ ว่าสาระวชิาก็มีความส�ำคญั แต่ไม่เพยีงพอส�ำหรบั
การเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ ปัจจุบัน
การเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) 
ควรเป็นการเรียนการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วย
แนะน�ำ และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียน
แต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้
ของตนเองได้ ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑ ประกอบ
ด้วยทักษะดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ทักษะในสาระวิชาหลัก (3Rs) ได้แก่ 
๑) Reading (อ่านออก) ๒) (W) Riting (เขียนได้)  
๓) (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น) 

	 ๒. 	ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม (8Cs) 
ได้แก่ ๑) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ไขปัญหา (Critical Thinking and 
Problem Solving) ๒) ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation) ๓) ทักษะ
ด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
(Cross-cultural Understanding) ๔) ทักษะด้าน 
ความร ่วมมือ การท�ำงานเป ็นทีมและภาวะผู ้น�ำ  
(Collaboration, Teamwork and Leadership)  
๕) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, Information, and Media  
Literacy) ๖) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT 
Literacy) ๗) ทักษะอาชพีและทกัษะการเรยีนรู้ (Career 
and Learning) ๘) ทักษะการเปลี่ยนแปลง (Change)

	 ๓.	 ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ได้แก่ ๑) ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
๒) การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ๓) ทักษะ
สังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม ๔) การเป็นผู้สร้างหรือ

ผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ 
(Accountability) ๕) ภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ 
(Responsibility) 

	 ๔.	 คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑ 
ได้แก ่๑) คุณลักษณะด้านการท�ำงาน ได้แก่ การปรบัตัว 
ความเป็นผู้น�ำ ๒) คณุลกัษณะด้านการเรยีนรู ้ได้แก่ การ
ชี้น�ำตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู ้ของตนเอง  
๓) คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน 
ความซื่อสัตย์ ความส�ำนึกพลเมือง

			   สบืเนือ่งจากการทีผู่ส้อนต้องการท�ำให้
การเรยีน การสอนให้ชัน้เรยีนในปัจจุบนัสอดคล้องและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นบุคลากรที่มีทักษะของการเป็น 
ผูเ้รยีนในศตวรรษที ่๒๑ ทีเ่ปลีย่นไปจากศตวรรษที ่๒๐ 
และ ๑๙ โดยทกัษะแห่งศตวรรษที ่๒๑ ทีส่�ำคัญทีส่ดุ คือ 
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มีการ
เปลี่ยนแปลงการจัดการการเรียนรู ้ เ พ่ือให้เด็กใน
ศตวรรษที่ ๒๑ นี้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะ
จ�ำเป็น ซึง่เป็นผลจากการปฏิรปูเปลีย่นแปลงรปูแบบการ
จัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อม
ด้านต่าง ๆ

๒.	ปัญหาระบบการศึกษาไทย

	 ปัญหาส�ำคัญประการแรกของการศึกษา
ไทยคือ การด้อยคุณภาพของผู้เรียนและหนึ่งในวิกฤติ
ที่ปรากฏออกมาอย ่ าง ชัดเจนของนักเรียนของ
ประเทศไทยคือ นักเรียนไม่สามารถคิดได้คิดเป็นด้วย
ตนเอง จงึท�ำให้ขาดทกัษะด้านการคิดเชิงวพิากษ์วจิารณ์ 
และเมื่อนักวิจัยท�ำการวิเคราะห์แล้วจะพบว่า สาเหตุ 
อันแท้จริงที่ท�ำให้ศักยภาพด้านการคิดเชิงวิพากษ์
วิจารณ์ของนักเรียนไทยด้อยลงไป เรื่อย ๆ อาจกล่าว
โดยสรุปได้ว่ามี ๓ ประการคือ 

๘	 เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน่ (แปลโดย นุชนฎ เนตรประเสริฐศรี), ๖ กรอบความคิดเพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูล : Six Frames For Thinking About
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	 ๑.	 นกัเรยีนมคีวามเกยีจคร้านในการทีจ่ะ
เรียนและคิดด้วยตนเอง ซึ่งอาจเป็นเพราะได้รับฝึก
อบรมให้เป็นคนทีน่อบน้อมเชือ่ฟังและท�ำตามค�ำส่ังของ
คนอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาผู้ที่มีอาวุโสกว่าทาง
ด้านวุฒิหรือคุณวุฒิ 

	 ๒.	 รู ปแบบของหลักสูตรการ เ รี ยน 
การสอน รวมทั้งหลักสูตรที่ใช้ในการผลิตครูยังไม่มี
ความเหมาะสมและจ�ำนวนของนักเรียนในแต่ละห้อง 
มีมากจนเกินกว่าที่ครูจะสามารถดูแลได้ทั่วถึง

	 ๓.	 คุณภาพของครูผู ้สอนและบุคลากร
ทางการศึกษา โดยสาเหตุของปัญหาด้านบุคลากร
ทางการศกึษาไม่น่าจะมาจากผลตอบแทนค่าแรง เพราะ
เงินเดือนของครูที่มวีุฒิการศึกษาระดับปรญิญาตรแีละ
สอนอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล ก็เพิ่มสูงขึ้นโดยเฉลี่ยจาก 
๑.๕ หมื่นบาทในปี ๒๕๔๔ เป็น ๒.๔ หมื่นบาทในปี 
๒๕๕๓ และมีการปรับเงินเดือนครูอย่างต่อเน่ือง 
เป็นระยะจนถึงปัจจุบัน ซึ่งนับได้ว่า เป็นระดับรายได้ที่
ไม่ด้อยกว่าอาชีพอื่น แต่ผลจากการวิจัยหลายฉบับของ
สถาบันเพื่อการพัฒนาประเทศไทย(TDRI) มีข้อสรุปไป
ในแนวทางเดียวกันว่า ต้นตอของปัญหาบุคลากร
ทางการศกึษาในประเทศไทยปัจจบุนัคอื การขาด ”ความ
รับผดิชอบอย่างทุม่เท„ (accountability) ของระบบการ
ศึกษาในทุกขั้นตอน เพราะปรากฏการณ์ในปัจจุบัน 
ที่ก�ำลังเกิดขึ้นก็ยังขัดแย้งแม้แต่กับค�ำจ�ำกัดความของ
ค�ำว่า “ความรบัผดิชอบอย่างทุ่มเท”โดยทัว่ไปซึง่มคีวาม
หมายว่า การมพีนัธะผูกพนัในหน้าทีข่องคนหรอืองค์กร
ต่อเป้าหมายที่ได้รับมอบหมาย โดยมีระบบที่ผู้มอบ
หมายสามารถประเมินและตรวจสอบผลงานเพื่อให้
รางวัลหรือลงโทษผู้ที่ได้รับมอบหมายนั้น ๆ ได้ เป็นที่
ทราบกนัโดยทัว่ไปว่าพลเมอืงของประเทศไทยส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักแห่งการด�ำเนินชีวิต 
ทั้งทางโลกและทางธรรม และเป็นที่รับรู้กันว่าพระพุทธ
ศาสนามีหลักค�ำสอนที่ เป ็นหลักของเหตุและผล  
เปิดโอกาสให้พุทธศาสนกิชนใช้สติปัญญาใคร่ครวญคดิ 

พิจารณา วิพากษ์วิจารณ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองก่อนที่จะ
เชื่อและปฏิบัติตามหลักค�ำสอนนั้น ๆ ดังนั้นการศึกษา
ของประเทศไทยในความเป็นจริงแล้ว มีปัจจัยส่งเสริม
การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ด้วยเหตุผลสองด้าน คือ  
ด้านแรกเป็นปัจจัยเชิงเป้าหมายของการศึกษาที่มุ ่ง
แสวงหาเหตผุลซึง่ซ่อนอยู่ในระบบการให้การศึกษาและ
อีกอย่างหน่ึงคือ ความเป็นเหตุเป็นผลในวิถีแห่ง
พระพุทธศาสนาที่ น ่ าจะช ่ วยให ้การ ศึกษาของ
ประเทศไทย ล�้ำหน้ากว่าประเทศอื่นในล�ำดับต้น ๆ 
ระหว่างประเทศสมาชิสมาคมอาเซยีนอย่างเช่น สงิค์โปร์ 
แต่ท�ำใมจึงไม่มีการเสริมสร้างความสามารถในการคิด
เชิงวิพากษ์วิจารณ์ด้วยเหตุผลให้กับนักเรียนไทย  
จนท�ำให้ระดับการศึกษาด้อยกว่าเกือบทุกประเทศใน
กลุม่ประชาคมอาเซยีน ปัญหาทีผู่เ้รยีนไม่สามารถคิดได้
คิดเป็นด้วยตนเองน้ี มีอยู่ทั่วไปซึ่งอาจเกิดมาจากตัว
นกัเรยีนเองไม่ชอบคิดและตดัสนิใจด้วยตนเอง หรอือาจ
เป็นเพราะสาเหตุอย่างอื่น เช่น การอบรมเลี้ยงดู หรือ 
ระบบการเรียนการสอนที่ไม่เอื้อให้นักเรียนได้พัฒนา
หรือฝึกการใช ้ความคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง  
จึงท�ำให้นักเรียนขาดทักษะด้านการคิดเชิงวิพากษ์
วจิารณ์ ซึง่ปัญหาน้ีมีแนวทางแก้ไขได้ถ้าสามารถพฒันา
นักเรียนให้ฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 

๓.	 การเสริมสร้างด้านการคิดในการระบบ

ศึกษาไทย

	 เพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติบูรณาการทักษะใน
การสอนเนือ้หาหลกัด้านวชิาการ ตามแนวทางการปฏริปู
การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ให้เป็นไปตามการคิดตาม
บริบทของสังคมไทย ผู้เขียนจึงน�ำเสนอการคิดตาม
แนวทางพระพทุธศาสนา เพือ่พัฒนาวสิยัทศัน์การเรยีนรู้ 
เป็นกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  
โดยผสมผสานองค์ความรู้ ภายใต้บริบทการสอนความ
รูช้าหลกั ผูเ้รยีนต้องเรยีนรูท้กัษะทีจ่�ำเป็นเพือ่ให้ประสบ
ความส�ำเร็จในโลกทุกวันน้ี เช ่น การคิดอย่างมี
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วจิารณญาณ การแก้ปัญหา การคดิสร้างสรรค์ เนือ่งด้วย
การศึกษาและการเรียนในวิชาใดก็ตามก็คือ การเรียนรู้
ท่ีจะคิดอย่างมีวินัย (Discipline) ในขอบเขตของวิชา
นั้น เป็นการเรียนที่จะคิดภายในหลักตรรกะเพื่อที่จะ
สามารถหยิบยกค�ำถามและปัญหาที่เกี่ยวข้องอย่างมี
ความชัดเจนและแจ่มแจ ้งรวบรวมและประมวล 
ข้อสนเทศ การใช้แนวคิด (Ideas) ในการตีความข้อมูล
นั้นอย่างลุ่มลึกการได้ข้อสรุปอย่างมีเหตุผลที่ดี รวมทั้ง
ก ารมีท างออก  การทดสอบเทียบหลัก เกณฑ ์  
และมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้อง การรับเอามุมมองของวินัย 
การยอมรับและการประเมิน ตามความต้องการ  
ข้อสมมติฐานข้อบ่งช้ี และการปฏิบัติที่สอดคล้อง  
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิผลกับผู้อ่ืนด้วยการใช้ภาษา
อย่างมหีลกัวชิา และการอธบิายความอย่างผู้มกีารศกึษา
การเชื่อมโยงระหว่างวิชาหนึ่งที่เรียนกับวิชาอื่นและกับ
อะไรที่มีความส�ำคัญในชีวิตมนุษย์ในการจะกลายเป็น
นักเรียนรู้ผู้มีทักษะก็คือ การที่เป็นคนที่คิดด้วยตนเอง 
(Self-directed) มีวินัยในตนเอง (Self-discipline)  
การติดตามด้วยตนเองและการแก้ไขข้อผิดผลาดด้วย
ตนเองโดยทีต้่องให้การเคารพต่อพลงัและข้อจ�ำกดัของ
ตนเองคือ 

	 ๓.๑	 การคิดด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 

				    การคดิตามแนวทางโยนโิสมนสิการ
เป็นพทุธวธิกีารคดิทีช่่วยให้มนษุย์ได้เข้าใจและเหน็ตาม
สภาวะที่เป็นจริง หากพิจารณาหลักคิดท่ีมีอยู่ในเวลานี้
แล้วอาจกล่าวได้ว่าการคดิในแบบต่าง ๆ  ล้วนอยูภ่ายใต้
กรอบการคิดตามพุทธวิธีที่พระพุทธเจ้าได้ก�ำหนดไว้
แทบทั้งสิ้น เพียงแต่เป็นการน�ำเสนอในวิธีการคิดท่ีจะ
ช่วยในการแตกความคดิหรอืให้มคีวามคดิแบบลืน่ไหล
มากขึ้นเป ็นส�ำคัญ การคิดตามหลักพุทธธรรมที่
พระพุทธเจ้าเรียกว่า การคิดด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 
ไม่เพียงแต่เการมุ ่งให้เกิดการค้นหาด้วยฐานของ 

หลักเหตุผลเท่าน้ัน แต่ได้ให้การคิดมีความครอบคุลม
ในเชิงแง่มุมที่ต้องยึดโยงกับจริยธรรมและศีลธรรมอีก
ด้วย ในที่นี้จะได้น�ำเอาการอรรถาธิบายของท่านสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต)๙ มาเป็นหลัก 
ในการท�ำความเข้าใจในเรื่องการคิดตามแนวทาง 
โยนิโสมนสิการนี้ 

				    ความหมาย ค�ำว่าโยนิโสมนสิการ 
สามารถพิจารณาความหมายแยกออกเป็นได้ดังนี้ 

				    โยนิ๑๐ แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด 
ปัญญา อุบาย วิธีทาง มนสิการ แปลว่า การท�ำในใจ  
การคิดค�ำนึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา โยนิโสมนสิการ  
จึงมีความหมายโดยรวมว่า การท�ำในโดยแยบคาย  
ซึ่งก็คือ การคิดด้วยปัญญาด้วยความใคร่ครวญ 
แนวทางการคิดตามหลักพุทธธรรมหรือ การคิดด้วย
หลักโยนิโสมนสิการนี้แบ่งเป็น ๔ ด้านคือ 

				    ๑.	 อุบายมนสิการ แปลว่า คิดเห็น
หรอืพจิารณาโดยอบุาย คือ คิดอย่างมีวธิ ีหรอืคิดถูกวธิี 
หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้อง 
เข้ากับแนวสจัจะ ท�ำให้หย่ังรูส้ภาวะ ลกัษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย

				    ๒.	ปถมนสกิาร แปลว่า คิดเป็นทาง
หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นล�ำดับ จัดล�ำดับ
ได้หรือมีล�ำดับ มีข้ันตอนแล่นไปเป้นแถวเป็นแนว  
หมายถึง ความคดิเป็นระเบยีบตามแนวเหตุผล เปน็ตน้  
ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่กระโดดไปมา

				    ๓.	การณมนสิการ แปลว่า คิดตาม
เหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอด
กนัแห่งเหตปัุจจยั พจิารณาสบืสาวหาเหตใุห้เข้าใจถงึเค้า 
หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล�ำดับ 

๙	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, อ้างแล้ว.
๑๐	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:ส�ำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๖๐)
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				    ๔.	 อปุปากามนสกิาร แปลว่า คดิให้
เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึง
การคดิอย่างมีเป้าหมาย กาคดิพิจารณาทีท่�ำให้เกดิกศุล
ธรรม เช่น ปลกุเร้าให้เกดิความเพยีร การรูจ้กัคดิในทาง
ที่ท�ำให้หายหวาดกลัวให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท�ำให้
มีสติ หรือท�ำให้จิตใจเข้มแข็ง มั่นคง 

	 ๓.๒	 วิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ

				    วิ ธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ 
การน�ำเอาโยนโิสมนสกิารมาใช้ในทางปฏบิตั ิวธิคีดิแบบ
โยนิโสมนสิการมีหลักการ ๒ แบบคือ โยนิโสมนสิการ
แบบที่ต้องใช้การปฏิบัติการจนถึงที่สุด และโยนิโส
มนสิการแบบปฏิบัติการระดับต้น ๆ หรือแค่มุ่งเตรียม
พื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรมให้เป็น 
ผู ้พร้อมส�ำหรับการปฏิบัติขั้นสูงข้ึนไป วิธีคิดตาม 
แนวโยนิโสมนสิการมี ๑๐ วิธีคือ

				    ๑.		 วธิคีดิแบบสบืสาวเหตปัุจจยั คอื 
พจิารณาปรากฎการณ์ทีเ่ป็นผล ให้รูจ้กัสภาวะทีเ่ป็นจรงิ
หรือพิจารณาปัญหาหาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นสาเหตุ
และปัจจัยต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมาวิธีคิดนี้
พบว่าม ี๒ ลกัษณะได้แก่ ๑) คดิแบบปัจจยัสมัพนัธ์ เช่น 
เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน
หรือเมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 
เป็นต้น ๒) คิดแบบสอบสวนหรือต้ังค�ำถาม เช่น สิ่งนี้
เกิดขึ้นเพราะมีอะไร หรือมีอะไรเป็นปัจจัยที่ท�ำให้สิ่งนี้
เกิดขึ้นได้เป็นต้น 

				    ๒.		 วิ ธี คิ ด แ บ บ แ ย ก แ ย ะ ส ่ ว น
ประกอบ หรือวิธีคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดที่มุ่งให้มอง
หรือเข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างตามที่มันเป็น เห็นทุกสิ่ง 
ทุกอย่างเกิดขึ้นจากองค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมกัน 
แต่ละส่วนประกอบล้วนเกดิขึน้จากส่วนประกอบย่อย ๆ  
ต่อไปอกี เป็นการวเิคราะห์ทกุแง่มมุของสิง่ทีเ่กดิขึน้และ
เข้าใจชัดเจนทุกแง่มุมนั้น ๆ 

				    ๓.		 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ 
วิธีคิดแบบรู้เท่าทัน คือ มองอย่างรู้เท่าทันความเป็นไป
ของสิ่งทั้งหลายว่า สิ่งทั้งหลายจะเกิดเพราะมีเหตุปัจจัย
ต่าง ๆ ปรุงแต่งข้ึนและเป็นไปตามเหตุและปัจจัยหรือ 
สิ่งทั้งหลายจะเปลี่ยนแปลงไป ก็เพราะมีเหตุและปัจจัย
เข้ามาเป็นตัวกระท�ำให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะ
เป็นเหตุปัจจัยภายนอกหรือภายในก็ตาม วิธีคิดแบบ
สามัญลักษณ์แบบสามัญลักษณ์แบ่งเป็น ๒ ขั้นตอน  
๑) รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าที
ต ่อสิ่งทั้งหลาย โดยสอดคล้องกับความจริงของ
ธรรมชาติเป็นท่าทีแห่งปัญญา ท่าทีที่เป็นอิสระ ไม่ถูก
ผูกมัด ไม่มองตามความอยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้
เป็น ไม่เอาตวัเข้าไปให้ถกูกดถกูบบี ๒) แก้ไขและท�ำการ
ไปตามเหตุปัจจัย เป็นข้ันปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย โดย
สอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติ
ด้วยปัญญา ด้วยความรู้เท่าทัน เป็นอิสระ คือ เมื่อรู้อยู่
แล้วว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย เราต้องการ 
ให้มันเป็นอย่างไร ก็ศึกษาให้รูเ้ข้าใจเหตปัุจจยัทีจ่ะท�ำให้
มันเป็นไปอย่างนั้นแล้วแก้ไข ท�ำการจัดการท่ีตัวเหตุ
ปัจจัยเหล่านั้น เพื่อให้เกิดสิ่งที่เราต้องการให้มันเป็นไป
หรือเรียกว่า รู้เหตุปัจจัยแล้วแก้ไขกระท�ำการที่ตัวเหตุ
ปัจจัย

				    ๔.		 วิ ธี คิดแบบอริยสั จจ ์  หรื อ  
คิดแบบแก้ปัญหา เรียกว่า วิธีแห่งความดับทุกข์  
เป็นหลักความคิดที่สามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิด
แบบอ่ืน ๆ ได้ทั้งหมด วิธีคิดแบบอริยสัจน้ีมีลักษณะ
ทั่วไป ๒ ประการคือ 

							     ๑)	 เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล 
หรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวผลไปหาเหตุแล้ว
แก้ไขและท�ำการที่ต้นเหตุ จัดเป็น ๒ คู่คือ 

									        คู่ที่ ๑ ทุกข์เป็นผลเป็นตัว
ปัญหา เป็นสถานการณ์ที่เราประสบและไม่ต้องการ 
สมทุยัเป็นเหต ุเป็นทีม่าของปัญหาเป็นจดุทีจ่ะต้องก�ำจดั
หรือแก้ไข
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									        คู ่ ที่  ๒  นิ โ รธ  เป ็นผล  
เป็นสภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึง
มรรคเป็นเหต ุเป็นวิธกีาร เป็นข้อปฏบิตัทิีต้่องกระท�ำใน
การแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมายคือ ภาวะสิ้นปัญหา  
อันได้แก่ ความดับทุกข์ 

							     ๒)	 เป็นวธิคีดิท่ีตรงจดุตรงเร่ือง 
ตรงไปตรงมา มุ ่งตรงต่อส่ิงที่จะต้องท�ำต้องปฏิบัติ  
ทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติ ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านไปนเร่ืองท่ีคดิ
เพื่อสนองตัณหา มานะ ทิฐิ ซึ่งไม่อาจน�ำมาใช้ปฏิบัติ
เพราะไม่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาหลักปฏิบัติหรือวิธี
ปฏิบัติการของอริยสัจมีวิธีปฏิบัติโดยย่อ ๔ ขั้นตอน 
ดังนี้

									        ขั้นที่ ๑	 ทุกข์ คือ สภาพ
ปัญหาที่เกิดมีแก่ชีวิตในทุก ๆ วัน 

									        ขั้นที่ ๒	 สมุทัย คือ สาเหตุ
ของปัญหา หรือเหตุปัจจัยที่ท�ำให้เกิดปัญหา

									        ขั้นที่ ๓	 นโิรธ คอื ภาวะพ้น
ปัญหา หมดปัญหา เป็นจุดหมายที่ต้องการ

									        ขั้นที่ ๔	 มรรค คือ วิธีแก้
ปัญหา เพื่อก�ำจัดเหตุปัจจัยของปัญหา ก�ำหนดวิธีการ 
แผนการ ซึง่จะช่วยให้แก้ปัญหาได้ส�ำเร็จ โดยสอดคล้อง
กับจุดหมายที่ต้องการ 

				    ๕.		 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
ค�ำว่า ธรรม แปลว่า หลักหรือหลกัการ คอืหลกัความจรงิ 
หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติหรือหลักที่จะเอาไปใช้
ปฏิบัติ ค�ำว่า อรรถ แปลว่า ความหมาย ความมุ่งหมาย 
จุดหมาย ประโยชน์ที่ต้องการ หรือสาระที่พึงประสงค์ 
ดังนั้น วิธีคิดแบบ อรรถธรรมสัมพันธ์ ก็คือ วิธีคิดตาม
หลกัการและความมุง่หมาย คดิ พจิารณา ให้เข้าใจความ
สัมพันธ์ ระหว่างหลักการกับความมุ่งหมาย เป็นความ
คิดที่มีความส�ำคัญมาก เมื่อจะลงมือปฏิบัติหรือท�ำตาม
หลกักการอย่างใดอย่างหนึง่ เพ่ือให้ได้ผลตรงตามความ
มุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระท�ำที่คลาดเคลื่อน 

				    ๖.		 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ
ทางออก หรือพิจารณาให้เห็นครบทั้งคุณ โทษและ
ทางออก เป็นการมองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิและ
ยอมรับความจริงน้ันทุกด้านทั้งด้านดีและเสีย เช่น  
เม่ือจะแก้ปัญหาต้องท�ำความเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนและ
มองเห็นทางออกของปัญหานั้น ๆ ได้การคิดแบบนี้ 
มีลักษณะ ๒ ประการคือ 

							     ๑)	 ลักษณะการมองเห็นตาม
ความเป็นจรงินัน้ จะต้องมองเหน็ทัง้ด้านด ีด้านเสยี หรอื
ทัง้คุณและโทษของสิง่น้ัน ๆ  ไม่ใช่มองแต่ด้านดีหรอืคุณ
อย่างเดียว และไม่ใช่เหน็แต่โทษหรอืด้านเสยีอย่างเดียว

							     ๒)	 เมือ่จะแก้ปัญหา หรอืวธีิออก
ไปจากสภาพทีไ่ม่พงึประสงค์อย่างใดอย่างหนึง่ การเหน็
เพียงคุณหรือโทษ ข้อดี ข้อเสีย ยังไม่เพียงพอ จะต้อง
มองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย และรู้ว่าจุดหมาย
หรือที่จะไปนั้น คืออะไร คืออย่างไร ดีกว่าและพ้นจาก
ข้อบกพร่อง จุดอ่อน โทษ ส่วนเสียของสภาพท่ีเป็น
ปัญหาอยู่นี้อย่างไร ไม่ต้องขึ้นต่อคุณ โทษ ข้อดี ข้อเสีย 
แบบเก่าอกีต่อไปหรอืไม่ จดุหมายหรอืสภาพทีป่ราศจาก
ปัญหาเช่นนั้น มีอยู่จริงหรือเป็นไปได้อย่างไร

				    ๗.		 วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่า
เทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับการใช้สอยหรือบริโภค
เป็นวิธีแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นข้ันฝึกหัด
ขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไม่ให้กิเลส เข้ามาครอบง�ำ
จิตใจ แล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆ  ไป คุณค่านี้จ�ำแนกได้
เป็น ๒ ประเภทคือ

							     ๑)	 คุณค่าแท้ หมายถึง ความ
หมายคุณค่าหรอืประโยชน์ของสิง่ท้ังหลายในแง่ทีส่นอง
ความต้องการของชีวิตโดยตรง เช่น อาหารมีประโยชน์
ในตัวเอง เป็นต้น คุณค่านีอาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่า
หรือวัดราคา

							     ๒)	 คุณค ่ า เทียม  หมายถึง 
คุณค่า หรอืประโยชน์ของสิง่ทัง้หลายในแง่สนองตณัหา 
เช่น อาหารมีคณุค่าทีค่วามอร่อย เป็นต้น คณุค่านีอ้าศยั
ตัณหาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัดราคา
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				    ๘.		 วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม มีหลัก
การท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้คือ ส่ิงประสบเหมือนกัน  
แต่บคุคลรกัรูต่้างกนัอาจมองเหน็และคดินกึปรงุแต่งไป
คนละอย่าง สุดแต่โครงสร้างของจิตใจหรือแนวทาง
ความเคยชินต่าง ๆ เช่น การคิดถึงความตาย ผู้ที่ไม่มี
โยนิโสมนสิการ ก็จะรู้สึกสลดหดหู่ เศร้าใจ เหี่ยวแห้ง
หรอืดใีจในความตายของคนทีเ่กลยีดชงัเป็นต้น แต่หาก
เป็นผูม้โียนโิสมนสกิารจะคดิประกอบด้วยสตหิรอืระลกึ
ถึงสิ่งที่ก�ำลังเกี่ยวข้อง มีความรู้สึกเร้าใจ มีส�ำนึกในการ
เร่งท�ำการงานและรู้ตามความเป็นจริง

				    ๙.		 วิธีคิดแบบอยู่ในขณะปัจจุบัน 
คอื การคดิทีไ่ม่ตกอยูใ่นอ�ำนาจของอารมณ์ไม่หวนอาลัย
อาวรณ์ถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว หรือคิดฟุ้งเฟ้อฝันปรุงแต่ง
อย่างไม่มีฐานแห่งความเป็นจริง ในปัจจุบัน แต่หากคิด
ด้วยอ�ำนาจของปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่ล่วงไปแล้ว 
หรอืเป็นเรือ่งในอนาคตกเ็ข้าอยูใ่นการคดิอยูก่บัปัจจบุนั 
เช่น การเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นบทเรียน
จากอดีตเพื่อความไม่ประมาทในการป้องกันภัยใน
อนาคต เป็นต้น

				    ๑๐.	 วิ ธี คิ ด แ บ บ วิ ภั ช ช ว า ท  มี
ลักษณะส�ำคัญของการคิดและการพูด ในการมองและ
แสดงความจรงิ โดยแยกแยะออกให้เหน็แต่ละด้าน ครบ
ทกุแง่ทุกด้าน ไม่ใช่จบัเอาแง่หนึง่แง่เดยีวหรอืจบับางแง่
มาวินิจฉัย ตีคลุมไปอย่างนั้นทั้งหมด ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

								       ๑)	 จ�ำแนกในแง่ความเป็นจรงิ 
แบ่งจ�ำแนกได้เป็น ๒ อย่างคือ 

									        (๑)	 จ�ำแนกตามแง่ต่าง ๆ 
ที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ ชี้เฉพาะด้านนั้น 

									        (๒)	 จ�ำแนกโดยมองหรือ
แสดงความจริงของสิ่งนั้น ๆ ให้ครบทุกแง่ทุกด้านคือ 
พจิารณาสิง่ใดกไ็ม่มองแคบ ๆ  ไม่ตดิอยูก่บัส่วนเดยีวแง่
เดียวของสิ่งนั้น เช่น ดีในแง่นั้น กรณีนั้น ไม่ดีในแง่นั้น
กรณีนี้ เป็นต้น 

								       ๒) 	จ�ำแนกโดยส่วนประกอบ
คือ วิเคราะห์และแยกแยะให้รู้เท่าทันภาวะที่สิ่งนั้นเกิด
ขึ้นจากองค์ประกอบ ย่อยมาประชุมกันไม่ติดอยู ่
ภายนอกหรือถูกลวง โดยภาพลวงของสิ่ง ๆ นั้น

								       ๓) 	จ�ำแนกโดยล�ำดบัขณะ คอื 
แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล�ำดับนั้น แห่งเหตุ
ปัจจัย ให้มองแต่ละขณะ ให้เห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริง 
ไม่ถูกลวงให้จับเหตุปัจจัยสับสน

								       ๔) 	จ�ำแนกโดยความสัมพันธ์
แห่งเหตุปัจจัย

								       ๕) 	จ�ำแนกโดยเงือ่นไขคอื มอง
หรือแสดงความจริง พิจารณาเงื่อนไขประกอบ

								       ๖)	 จ�ำแนกโดยทางเลือกหรือ
ความเป็นไปได้อื่น ซึ่งต้องพิจารณาหนทางวิธีการหรือ
ความเป็นไปได้ ทีอ่าจมไีด้หลายอย่าง ทางทีไ่ด้ผลว่าหรอื
ตรงทางกวา่ ทางทีเ่หมาะสมหรอืได้ผลดสี�ำหรับตนหรือ
ส�ำหรับกรณีน้ันมากกว่าอย่างอื่น ทางเลือกหรือความ
เป็นไปได้ อาจมเีพยีงอย่างเดยีวหรอืหลายอย่าง แต่เป็น
ทางอื่นที่ไม่ใช่ทางที่ก�ำลังท�ำอยู่หรือเข้าใจอยู่ขณะนั้น 
ความคิดตามวิธีวิภัชชวาทน้ีมีผลดีหลายประการ เช่น 
ท�ำให้ไม่ติดตัน หรือวนเวียนหรือหาทางออกไม่ได้  
เม่ือสิง่ทีท่�ำอยู่ไม่ส�ำเร็จผลหรอืไม่เหมาะสมกับตน ท�ำให้
ไม่ย่อท้อถดถอยหรืออับจบ จนหยุดความเพียรในการ
ท�ำอย่างไม่ส�ำเรจ็ และข้อทีส่�ำคญัทีส่ดุคือ ท�ำให้สามารถ
คิดหาทางและค้นพบหนทาง วิธีการ หรือความเป็นไป
ได้ที่ถูกต้อง เหมาะสมตรงตามความเป็นจริง 

				    จะเห็นได้ว่าการคิดทั้ง ๑๐ วิธีดัง 
ที่ได้กล่าวมีความครอบคลุมในการคิดในหลายมิต ิ
ทีส่ามารถน�ำมาปรับใช้ในการคิดในบรบิทต่าง ๆ  ได้มาก 
ถึงแม้ว่าในเร่ิมแรกมีจุดมุ่งหมาย ส�ำคัญเพื่อใช้ในการ
อธบิายในทางธรรมและการท�ำความเข้าในธรรมชาตขิอง
มนุษย์เป็นหลักก็ตามแต่เราจะเห็นได้ว่า วิธีการต่าง ๆ 
ล้วนน�ำมาปรับใช้ในการคิดได้อย่างหลากหลายหรอืหลกั
การของโยนิโสมนสกิาร เพือ่น�ำไปฝึกให้เดก็และเยาวชน
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ได้น�ำไปปฏิบัติ จะสามารถท�ำให้เกิดความศรัทธา  
มคีวามต้ังใจ มใีจทีจ่ะใฝ่เรียนรู้ ท�ำให้เรียนรู้สิง่ต่าง ๆ  ได้
อย่างเข้าใจและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

บทสรุป

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริม
สร้างทักษะการคิดและการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน
ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยลักษณะของเด็กและเยาวชน 
ในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งเป็นผู้ที่ถูกหล่อหลอมด้วย
วตัถนุยิมด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามพร้อม มวีตัถแุวดล้อม
เสพความสุขสบาย ไม่ต้องเรียนรู้จากความยากล�ำบาก
อย่างในยุคก่อนๆ โลกมีความรู ้ความก้าวหน้าทาง
วทิยาการต่าง ๆ  และความรู้เกดิขึน้มาใหม่อยูต่ลอดเวลา
ดังนั้นเด็กและเยาวชนจ�ำเป็นต้องพัฒนาทักษะต่าง ๆ
เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง จะต้องเรียนรู้ปรับตัว
ตลอดชวิีต เพือ่ทีจ่ะสามารถด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมอย่าง
มีความสุข กระบวนการคิดและเรียนรู ้ของเด็กและ
เยาวชนในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ต้องเป็นผู้สร้างมากกว่า 
ผู้เสพหรือเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ เด็กและเยาวชนต้องมี
ทักษะในการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้วิชาการอย่างเดียว 
ไม่เพียงพอ ต้องเกิดทักษะนอกจากอ่านออก เขียนได้ 
คิดค�ำนวณเป็นแล้ว จะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะด้านการ
สร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วจิารณญาณ เข้าใจในการเปล่ียนแปลงของโลก มทีกัษะ
ในการใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร รู้เท่าทัน มีภาวะผู้น�ำ  
มทีกัษะการใช้ชวิีตและการประกอบอาชีพท�ำงานร่วมกบั
ผู้อื่นได้ เข้าใจบริบททางสังคม ซึ่งการจะฝึกให้เด็กหรือ
เยาวชนมีคุณลักษณะดังกล่าวมิใช่เรื่องง่ายแต่ก็ไม่ใช่
เรื่องยาก แต่ด้วยสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและเร็วขึ้นเรื่อย ๆ โลกแคบลงและเชื่อมถึงกัน

หมด วิทยาการข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษา 
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม ค่านิยม
ความเชื่อต่าง ๆ ถาโถมเข้าใส่พลเมืองโลกและหมายถึง
เด็กและเยาวชนวัยท่ีก�ำลังเรียนรู้ ซึ่งอาจเรียนรู้ข้อมูล
ข่าวสารทางด้านลบ ซึมซับโดยไม่รู้ตัวและเกิดปัญหา
มากมายต่อการเรียนรู้ ต่อพฤติกรรมการแสดงออก 

	 ดังนั้นการใช ้การคิดตามหลักโยนิโส
มนสิการ ๑๐ ข้อ ตามที่ผู้เขียนน�ำเสนอนั้น มาฝึกให้เด็ก
และเยาวชน มีกระบวนการคิดพิจารณา สิ่งต่าง ๆ  ที่เกิด
ข้ึน แล้วมากระทบต่อการด�ำเนินชีวติเช่นเม่ือเกิดปัญหา
หรือรบัรูข้อ้มูลข่าวสารไมว่่าในการเรยีนหรอืการใช้ชีวติ 
ก็จะมีการวิเคราะห์พิจารณาเหตุผลค้นหาสาเหตุและ
ปัจจัยต่าง ๆ ตามหลักโยนิโสมนสิการ ๑๐ ข้อ คือคิด
แบบพิจารณาหาเหตุผล ค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ 
เพื่อหาทางแก้ไขซึ่งสอดคล้องกับทักษะของเด็กและ
เยาวชนในศตวรรษที่ ๒๑ ในทักษะการเรียน 3Rx8C  
ที่ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณและใช้ทักษะในการแก้
ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 
อกีทัง้ยังสอดคล้องกับวธิคิีดแบบรูเ้ท่าทนัความเป็นจรงิ 
ที่ เป็นการมองเหตุการณ์สภาพนั้น ๆ อย่างเข้าใจ
ธรรมชาติของมันและวิธีคิดการแก้ปัญหาหรือวิธีคิด
แบบอริยสัจสี่คือหาเหตุแห่งทุกข์โดยรู้เข้าใจสืบค้นและ
แก้ปัญหานั้น อาจกล่าวได้ว่าวิธีการคิดแบบโยนิโส
มนสิการทั้ง ๑๐ ข้อนั้นมีความส�ำคัญและสอดคล้อง
สามารถน�ำมาใช้ฝึกเพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคิดและการ
เรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่๒๑ ได้เป็น
อย่างดีและสัมฤทธิ์ผลอย่างแท้จริงท�ำให้เด็กและ
เยาวชนสามารถเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ที่มีความรู ้ความ
สามารถประกอบอาชพีและด�ำเนนิชวีติอยู่ในสงัคมอย่าง
มีความสุขซึ่งจะมีผลต่อสังคมโดยรวมอีกด้วย 
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