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บทคัดย่อ

การด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติต่อทรัพย์ตามแนวพุทธปรัชญา หลักการด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
ท่ีเป็นกระบวนการ มีความสอดคล้องและเป็นขั้นตอนที่ไม่มีความขัดแย้งกัน โดยเช่ือว่าในขั้นต้นสามารถที่จะน�ำ
ความสงบสุขร่มเย็นมาสู่ตนเองและสังคมโดยรวมได้ และในขั้นสูงสุดนั้นสามารถท�ำให้หลุดพ้นจากความทุกข์จาก
อ�ำนาจของกิเลสได้โดยสิ้นเชิง หลักการด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา แม้จะมีกล่าวไว้หลายนัย ก็เพื่อแจกแจง 
ให้ครอบคลุมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต แต่โดยสาระอันแท้จริงแล้วก็คือ หลักในการพัฒนาตนเอง  
ให้รู้จักควบคุมกาย วาจา และใจ ให้รู้จักคิด พูด และท�ำ อย่างมีเหตุมีผล เพื่อใช้ในการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
ของชวิีตอย่างถกูต้องดงีามตามกระบวนการทางพทุธปรชัญาอย่างเป็นระบบ เช่น การด�ำเนนิชวีติตามหลกัการศกึษา
ไตรสิกขา หรือการด�ำเนินชีวิตตามหลักมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ดังนั้น ในหลักของการปฏิบัติต่อทรัพย์ภายใน 
จึงจะต้องมีการปฏิบัติที่ต่อเนื่องกัน จึงจะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ ได้รับประโยชน์สูงสุด หรือแม้แต่การไม่สามารถ
ท่ีจะปฏิบตัไิด้ครบตามกระบวนการจนเกดิประโยชน์สงูสดุ แต่ก็ยังสามารถทีจ่ะน�ำอรยิทรพัย์มาใช้ในการด�ำเนินชีวติ
ประจ�ำวันได้อย่างมีความสุขทั้งในปัจจุบัน และจะเป็นทรัพย์ชนิดเดียวที่สามารถติดตามผู้ที่มีทรัพย์ชนิดนี้ไปได้ใน
สุคติอันเป็นโลกเบื้องหน้าในอนาคต ตามความเชื่อของพุทธปรัชญาได้อีกด้วย
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บทน�ำ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการ
ด�ำเนินชีวิตของคนเรามีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องพึ่งพา
ทรัพย์สินต่าง ๆ เพื่อการด�ำรงชีวิต ผลการศึกษาพบว่า 
เมื่อคนเรามีความจ�ำเป ็นต ้องให ้ความส�ำคัญแก่
ทรัพย์สินเช่นนี้แล้ว คนท่ีพอจะมีก�ำลังสติปัญญารู้จัก
พิจารณาหยั่งรู้เข้าใจถึงสาระอันแท้จริงของชีวิตมนุษย์
เราได้อยู่บ้าง ก็จะเอาทรัพย์สินเป็นเครื่องช่วยเพื่อหล่อ
เลี้ยงบ�ำรุงชีวิตเรียกว่าเอาทรัพย์สินต่าง ๆ มาเป็นทาส 
แต่คนส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบันกลับพิจารณาเห็นแต่
เพียงว่าทรัพย์สินต่าง ๆ นั้น เป็นเครื่องมือที่จะบันดาล
ความสมหวังให้แก่ชีวิตตนเอง โดยที่จะไม่ยอมพึงพาส
ตปัิญญาอันทรงคณุค่าทีม่อียูใ่นตวัของมนษุย์เอง ดงันัน้ 
การด�ำเนนิชวิีตและการปฏบิตัต่ิอทรัพย์ของคนในสงัคม
ปัจจุบันนี้ จึงได้ให้ความส�ำคัญแก่ทรัพย์สินต่าง ๆ ที่มี

อยู่อย่างขาดการพิจารณา และรู้เท่าทัน ท�ำให้คนใน
สงัคมปัจจบุนับชูาเทดิทนูทรัพย์สนิเงนิทองกันอย่างลุม่
หลงมัวเมา มากกว่าที่จะพิจารณาถึงสาระส�ำคัญว่า
ทรัพย์สินต่าง ๆ ที่มีอยู่น้ัน เป็นเพียงเคร่ืองอาศัยของ
มนุษย์ จนบางครั้งถึงกลับยอมท�ำลายคุณธรรมของ
ตนเองก็ยังมี คือ การยอมท�ำความชั่ว ท�ำผิดศีลธรรม
ต่าง ๆ ได้ เพียงเพื่อแลกกับทรัพย์สิน เงินทอง

การด�ำเนินชีวิตตามแนวความเชื่อของพุทธ
ปรัชญา

สาเหตุที่ต้องยึดเอาหลักศาสนามาเป็นแกน
หลักส�ำคัญส�ำหรับการกล่าวถึงเรื่องการด�ำเนินชีวิต  
ก็เพราะว่า คนส่วนใหญ่ในโลกนี้ล้วนแต่มีศาสนาเป็นที่
พึง่ของตนเอง และได้ด�ำเนนิชวีติตามกรอบแนวคดิของ
ศาสนาทีต่นเองได้นับถือทัง้สิน้ แม้จะมีคนบางกลุม่ทีอ้่าง

Abstract

The lifestyle and treatment of property according to Buddhist philosophy principles of 
living in accordance with Buddhist philosophy. Process consistency and a step in conflict which 
initially believed to be able to bring peace and tranquility to oneself and society as a whole and at 
the highest level, can completely liberate from suffering from the power of desire Principles of living 
in accordance with Buddhist philosophy. Despite many implications to enumerate various  
behaviors in life but in truth the essence is principles of self-development to know the control of 
the body, the words and the mind to know, think, speak and act rationally to be used in carrying 
out various activities of life correctly according to the systematic Buddhist philosophy systematically, 
such as living according to the threefold education principles or living according to the auspicious 
principles of life 38 reasons. Therefore, in the practice of internal property, there must be a contin-
uous practice to make it successful get the most or even the inability to comply with the process 
to the maximum benefit but still able to apply the wealth to daily life with happiness both at pres-
ent and will be the only wealth that can follow those who have it in the future according to the 
beliefs of Buddhist philosophy as well

Keywords: The way of life; treasure management; Buddhist Philosophy
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ว่าไม่นับถือศาสนาใดเลย แต่คนเหล่านั้นก็อยู ่ร่วม 
ในวิถีชีวิตเดียวกันกับคนผู้ที่มีศาสนา การปฏิบัติตนใน
ทางสังคมจึงต้องอาศัยจารีตประเพณี และวัฒนธรรม 
ในท้องถิ่นของคนส่วนใหญ่ หรือปฏิบัติตามกฎหมาย 
ที่ สั งคมนั้นใช ้อยู ่  การด�ำ เนินชีวิตตามแนวทาง 
พุทธปรัชญาโดยทั่วไป ได้มีผู้รู้ได้ให้ทัศนะไว้ ดังนี้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ ได้ให ้ความหมาย การด�ำเนินชีวิตเอาไว ้  
โดยแยกพิจารณาได้เป็นสองส่วนคือ ค�ำว่า ”ด�ำเนิน„ 
หมายถงึ เดนิ ไป เคลือ่นที ่(พทุธทาสภกิข,ุ ๒๕๓๖ : ๙๕) 

ค�ำว่า ”ชีวิต„ หมายถึง ชีพ ความเป็นอยู ่  
ตรงกันข้ามกับความตาย ในการด�ำรงชีวิตอยู่ มีลม
หายใจอยู่สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตได้เราก็
เรียกว่า ชีวิต„ (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒ : ๒๗๐)

ดังนั้น เมื่อน�ำค�ำทั้งสองค�ำมารวมกันแล้ว  
”การด�ำเนินชีวิต„ จึงหมายถึง ความเป็นไปของชีวิต  
หรือการเคลื่อนที่ไป การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต
ของคนเรา ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย

การด�ำเนินชีวิตของคนเรานั้น ในความหมาย
หน่ึงก็คือ ”การบริโภค การเสพหรือใช้ประโยชน์จาก 
สิ่งต่าง ๆ การใช้เวลาในชีวิตเป็นนั้นก็เป็นส่วนหนึ่งของ
การรู้จักบริโภค ซ่ึงเป็นความหมายอย่างหนึ่ง ของการ 
ด�ำเนินชีวิต„ (วรนุช เอี่ยมสะอาด, ๒๕๔๔ : ๗๔)

การด�ำเนินชีวิต (Ways of Life) หมายถึง  
”การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของ 
คนเรา เพื่อให้ชีวิตนี้สามารถที่จะด�ำรงอยู่ได้ต่อไปตาม
สภาพและสถานะแห่งความเป็นชีวิต„ (พิบูลย์ สารขันธ์, 
๒๕๔๕ : ๑๑๕)

ความหมายการด�ำเนินชีวิตตามแนวความ

เชื่อของพุทธปรัชญา 

การด�ำเนินชีวิต เป็นความหมายที่กว้างขวาง
มาก ดงัน้ันจงึต้องอาศยัการจ�ำกดัความจากหลักค�ำสอน
ตามแนวทางพทุธปรัชญา เพือ่สรปุสาระใจความทีส่�ำคญั
เกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิต คือ ”การน�ำหลักศีลธรรม  

อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ไปใช้ปฏิบัติในชีวิต
ประจ�ำวัน เพื่อพัฒนาคุณภาพในชีวิตของตนเองให้
ด�ำเนินต่อไปได้จนถึงท้ายที่สุดของชีวิตคือความตาย 
(สนิท ศรีส�ำแดง, ๒๕๓๕ : ๑๙)

การด�ำเนินชีวิต ตามแนวพุทธปรัชญา ได้แก่ 
การน�ำหลักประโยชน์ ๓ ประการ ไปใช้ด�ำเนินชีวิต เพื่อ
ให้เกิดความผาสุกในชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงวันตาย คือ 

๑.	 ประโยชน์ปัจจบัุน (ทฎิฐธิมัมกิตัถะ) ได้แก่ 
การแสวงหายศ ทรัพย์ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่
เป็นสขุ อนัเกดิมขีึน้ด้วยก�ำลงัความเพยีร สตปัิญญาของ
ตนโดยทางชอบธรรม 

๒.	ประโยชน์เบื้องหน้า (สัมปรายิกัตถะ) 
ได้แก่ การพัฒนาความเจริญก้าวหน้าของจิตใจด้วย
คุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 

๓.	 ประโยชน์สงูสดุ (ปรมตัถะ) ได้แก่ กฎของ
ไตรลักษณ์ ขันธ์ ๕ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ๔ (สุจิตรา 
รณรื่น, ๒๕๔๐ : ๑๓๒-๑๔๐)

จะเหน็ได้ว่า การด�ำเนนิชวีติตามแนวความเช่ือ
ของศาสนานัน้ จะน�ำหลกัจรยิธรรมต่าง ๆ  ทีเ่ชือ่ว่าดงีาม
ไปใช้เป็นหลักในการปฏิบัติต่อการด�ำเนินกิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตของตน เพื่อท�ำให้เกิดความสุข หรือเกิดความ
เจริญงอกงามแก่ชีวิตของตนเองเป็นส�ำคัญ 

ศาสนาเป็นส่ิงที่มีมาช้านาน ในระยะแรก
ศาสนาเป็นสิ่งที่ถูกก�ำหนดขึ้นมาเพื่อขจัดความหวาด
กลัวส่ิงต ่าง ๆ ที่ล ้อมรอบตัวของมนุษย ์  คิดว ่า
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาจากการกระท�ำ
ของ ผูมี้ฤทธิม์ากกว่าตน เม่ือมนุษย์เร่ิมเรยีนรูธ้รรมชาติ
มากขึ้นและเกิดเป ็นศาสนาที่มี เหตุผลเข ้ามาเป ็น
แบบแผนและ เป ็นแนวทางในการด� ำ เนินชี วิ ต  
แต่กิจกรรมหรือพิธีกรรมต่าง ๆ ก็ยังมีการท�ำสืบต่อ 
กันมาศาสนาทุกศาสนา จะเป็นที่พึ่งทางใจของมนุษย์  
มีหลักธรรมค�ำสั่งสอนที่มุ่งหมายสั่งสอนให้คนที่เป็น
สมาชิกในสังคมเป็นคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและ
ศรทัธาในความถูกต้อง มีพิธกีรรมและเครือ่งหมายหรอื
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สัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นศาสนานั้น ๆ พุทธ
ปรัชญามุ่งเน้นพัฒนากาย วาจา และใจ ให้สุจริต ไม่คิด 
พูด ท�ำ ในสิ่งชั่ว สร้างความดี และท�ำใจให้ผ่องใส  
เป็นไปตามหลักของศีล สมาธิ และปัญญา ใช้เป็น
แนวทางในการด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

หลักธรรมกับการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ความจริงแล้ว การด�ำเนินชีวิตตามแนวทาง
พุทธปรัชญา มีหลักธรรมค�ำสอนที่เกี่ยวข้องกับการ
ด�ำเนินชีวิตของชาวพุทธอยู่มาก แต่ในประเด็นนี้เพียง
ต้องการที่จะกล่าวให้เห็นถึงหลักการด�ำเนินชีวิตอย่าง
กว้าง ๆ ทางพุทธปรัชญา ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว  
การด�ำเนินชีวิตตามแนวทางพุทธปรัชญา จะพบเห็นได้
จากการทีช่าวพทุธได้น�ำหลกัธรรมไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั  
มีดังนี้

๑.	 การท�ำความด ีละเว้นความชัว่ ซึง่แนวทาง
การปฏิบัติของแต่ละศาสนาแตกต่างกัน แต่ทุกศาสนา 
ก็สอนให้ท�ำความดีและละเว้นความชั่วเป็นพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ศีล ๕ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่
ประพฤติผิดในกาม การไม่กล่าวมุสา และการไม่เสพ
สิ่งของเสพติดมึนเมาสิ่งท�ำให้ประมาท

๒.	 การพฒันาตนเองและการพ่ึงตนเองเพือ่ให้
อยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข เช่น พุทธสุภาษิตที่ว่า  
”อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ„ หมายถึง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

๓.	 ความยุติธรรม ความเสมอภาพและ
เสรภีาพ ค�ำสอนของศาสนาจะเน้นในเรือ่งเหล่านี ้เพราะ
ทกุเรือ่งจะท�ำให้มนุษย์อยูร่่วมกนัอย่างสนัต ิพระพทุธเจ้า
ตรัสว่า ชาติตระกูลไม่ได้เป็นเครื่องก�ำหนดความแตก
ต่างของบุคคล คนที่เกิดมาเท่าเทียมกันท้ังนั้นและ 
สอนให้ทุกคนอยู่ภายใต้อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ 
โมหาคติ และภยาคติ คือ ล�ำเอียงเพราะเหตุท้ัง ๔ 
ประการ คอื เพราะรัก เพราะโกรธ เพราะหลง เพราะกลวั

๔.	 การเสยีสละหรือการสงัคมสงเคราะห์ เช่น 
สังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ ทาน คือ การแบ่งปันสิ่งของของตน
แก่คนที่ควรให้ ปิยวาจา คือ การใช้เจรจาวาจาท่ีอ่อน

หวาน อัตถจริยา คือ ประพฤติตนแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
สมานัตตตา คือ ความเป็นคนวางตนเสมอ ไม่ถือตัว

๕.	 ความอตุสาหะและความพยายาม มคีวาม
อตุสาหะ มีความเพียรความอดทน และมีความพยายาม
อันจะช่วยให้บุคคลประสบความส�ำเร็จพร้อมทั้งพัฒนา
ตัวเองอยู่เสมอ พุทธปรัชญามีคติเตือนใจว่า ความ
พยายามอยู่ทีไ่หน ความส�ำเรจ็อยู่ทีน่ั่น หรอืหลกัค�ำสอน
อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งน้ัน 
วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น จิตตะ ความเอาใจใส่
ฝ ักใฝ่ในสิ่งนั้น และวิมังสา ความหมั่นสอดส่อง 
ในเหตุผลของสิ่งนั้น

๖.	 ความรักความเมตตา เพราะการที่คนเรา
จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันตินั้น ความรักความเมตตา 
เป็นสื่อส�ำคัญอีก ในพุทธศาสนาก็มีพุทธสุภาษิตว่า 
เมตตาธรรมเป็นเครื่องค�้ำจุนโลก

๗.	 ความมีคุณธรรมอดทน อดกลั้น เกือบ 
ทุกศาสนา มีบทบัญญัติและข ้อปฏิบัติในเรื่องนี ้
เหมือนกัน เช่น ศีลของพุทธปรชัญา บญัญัต ิ๑๐ ประการ
ของศาสนาคริสต์ การถือศีลอดของศาสนาอิสลาม  
ทกุข้อปฏิบตัคืิอการให้คนมีคุณธรรม อดทนและอดกลัน้

๘.	 การยกย่องเคารพบิดามารดาถือเป็น 
หลักส�ำคัญ เพราะบุพการีเป็นสิ่งควรยกย่องในพุทธ
ปรัชญากล่าวไว้ว่า บิดา มารดาเป็นพระพรหมของลูก

๙.	 การไม่แบ่งชั้นวรรณะ พุทธปรัชญาถือว่า 
ก�ำเนิดชาติตระกูลมิได้ท�ำให้บุคคลเป็นพราหมณ์เป็น
กษตัรย์ิ เป็นพ่อค่า ความประพฤตขิองบคุคลเป็นเครือ่ง
ก�ำหนดบุคคล ทุกคนเท่าเทียมกัน 

๑๐.	 การไม่ข้องแวะด้วยอบายมุข ไม่เสพสรุา 
ไม่เล่นการพนัน หาเลี้ยงชีพโดยไม่ชอบด้วยศีลธรรม 
ต่าง ๆ เช ่น ค้าขายมนุษย์ ค้าขายสิ่งของมึนเมา 
สิ่งเสพติดและผิดกฎหมาย (รุ่ง สุบิน, ๒๕๕๐ : ๖-๑๐) 

สรุปได้ว ่า การด�ำเนินชีวิตโดยทั่วไป คือ  
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตของคนเรา เพื่อรักษา
ให้มชีวีติอยูต่่อไปได้ ตัง้แต่เกดิจนถงึตาย เช่น การท�ำมา
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หากนิเพือ่เลีย้งชวีติตนเอง การแก้ปัญหาและการพฒันา
คณุภาพในชวีติของตนเอง และการด�ำเนนิชวีติตามแนว
ความเชือ่ของพทุธปรัชญา ได้แก่ การด�ำเนนิวถิชีวีติตาม
ปกตขิองคนเรา ด้วยการรกัษากาย วาจา และใจ ให้สจุรติ 
ไม่คิด พูด ท�ำ ในสิ่งชั่ว สร้างความดี และท�ำใจให้ผ่องใส 
เป็นไปตามหลักของศีล สมาธิ และปัญญา

การด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติต่อทรัพย์

การด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติต่อทรัพย์ของ
คนในสังคมปัจจุบันนี้ หากมองในแง่ของศีลธรรม และ
จริยธรรมแล้ว มีความน่าวิตกกังวลต่อแนวคิดของ 
คนรุ่นใหม่ที่มองว่า ทรัพย์สินเงินทองต่าง ๆ เป็นของ
วิเศษที่ทุกคนมุ ่งเน้นที่จะแสวงหาโดยมิได้ค�ำนึงถึง
คุณค่า หรือที่มาของทรัพย์สินเหล่านั้น กล่าวคือ แม้ได้
มาโดยวิธีการท่ีไม่ชอบด้วยศลีธรรมเพือ่การด�ำเนนิชวีติ 
ก็ไม่ได้ให้ความสนใจในท่ีมาท่ีไปตามครรลองคลอง
ธรรมของคนดีมีศีลธรรมเช่นแต่เก่าก่อน เมื่อแนว 
ความคิดในท�ำนองเช่นนี้มีมากหรือได้รับการยอมรับ
มากยิง่ขึน้แล้ว สงัคมของมนษุย์เรากจ็ะยิง่บูชาทรัพย์สิน
เงินทองมากกว่าที่จะสนใจเรื่องดีเรื่องชั่ว เรื่องผิดศีล
ธรรมหรือไม่ศีลธรรม ขอแต่เพียงใครสามารถที่จะ
แสวงหากอบโกยทรัพย์สินต่าง ๆ มาให้ได้มากที่สุด 
ไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็เป็นที่ยอมรับกันได้ ลักษณะสังคม 
ที่ขาดศีลธรรม จริยธรรมคอยเป็นเคร่ืองมือตรวจสอบ
ควบคุมเช่นนี้ ก็ยิ่งจะท�ำให้เกิดความเดือดร้อนวุ่นวาย
ในสังคมของมนุษย์เรามากยิ่งขึ้นไปกว่าเดิมที่เป็นอยู่  
จึงถือได้ว่าการด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติต่อทรัพย์เช่น
นี ้เป็นการด�ำเนนิชวิีตและการปฏบิตัต่ิอทรัพย์ทีข่าดสติ
ปัญญาคอยควบคุม และถือว่าเป็นปัญหาอยู่ในระดับ
วิกฤตขั้นอันตรายรุนแรงแก่สังคมโดยรวมได้ เพราะ
ทรพัย์สนิต่าง ๆ  ทัง้หลายทีม่อียูใ่นโลกนีน้ัน้ไม่อาจเทียบ
ได้เลยกับคุณค่าอันยิ่งใหญ่มหาศาลเท่ากับคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ คือ ความเป็นคนดีมีศีลธรรม เพราะ

สามารถที่จะแยกแยะดีช่ัวได้ด้วยก�ำลังสติปัญญาของ
ตนเอง แม้จะมีทรัพย์อยู่เพียงเล็กน้อยแต่ก็ไม่ได้ท�ำให้
คุณค่าของความดีงามที่มีอยู่ในตนนั้นด้อยลงไปแต่
อย่างใด เพราะฉะน้ันมุมมองแง่คิดทีเ่ก่ียวกับการปฏิบตัิ
ตนต่อทรัพย์สินที่มีอยู่ของคนเรา หากเป็นมุมมองหรือ
แนวคดิของผู้ทีไ่ด้ชือ่ว่าเป็นคนดมีสีตปัิญญาอยูบ้่างแล้ว 
ย่อมปฏิบัติตนต่อทรัพย์ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกนี้
อย่างถูกต้องและถูกวิธี จึงท�ำให้ชีวิตตนเอง ครอบครัว 
หรอืสงัคมรอบข้าง ได้รบัประโยชน์จากการมทีรพัย์หรอื
บริหารจัดการต่อทรัพย์ที่มีอยู่แล้วน้ันให้เกิดประโยชน์
สูงสุดได้

เพราะฉะน้ัน แนวทางในการด�ำเนินชีวิตและ
การปฏบิตัต่ิอทรพัย์ตามแนวพทุธปรชัญา กบัการใช้จ่าย
ทรัพย์ในปัจจบุนั ท�ำให้สงัคมฉุกคิดได้ว่า ศีลธรรม และ
จรยิธรรมทีเ่ป็นความดงีามอยูคู่ก่บัมนษุย์นัน้เป็นสิง่ทีม่ี
คุณค่ามากย่ิงกว่าเหนือสิง่อืน่ใดทีค่วรจะต้องส่งเสรมิให้
เกิดขึ้นแก่คนส่วนใหญ่ในสังคมอย่างจริงจัง และ
ประโยชน์ในแง่อื่น ๆ ที่ท�ำให้คนในสังคมรู้และเข้าใจที่
จะปฏิบัติตนต่อทรัพย์ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกน้ี
อย่างถูกต้อง เช่น การรู้จักขยันหาทรัพย์อย่างถูกต้อง
ตามครรลองคลองธรรมที่ดีงาม การรู้จักรักษาทรัพย์ที่
มีอยู่แล้ว การวางตนวางชีวิตให้เหมาะสม และการรู้จัก
เลือกคบคนดีเป็นมิตร หรือการแสวงหาอริยทรัพย์ซึ่ง
เป็นทรพัย์ภายในทีมี่คุณค่าเป็นอย่างย่ิง ได้แก่ การสร้าง
ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ และปัญญา  
ตามแนวทางพุทธปรัชญา เป็นต้น

ทรพัย์ คือสิง่ยอดปรารถนาของมนุษย์ของคน
เราทุกยุคทุกสมัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ทรัพย์เป็นสิ่งที่
มคีวามจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติ หรอืเป็นค่านยิมของชวีติ 
ยิง่ในสงัคมปัจจบัุนความต้องการทรพัย์ของมนษุย์ยิง่มี
มากขึ้น จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการประทุษร้าย และเบียด
ซึ่งกันและกันเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์ จึงท�ำให้เกิดมี 
”กฎหมาย„ ขึ้นมาเพื่อใช้บังคับลงโทษผู้กระท�ำผิด หรือ
เพ่ือการปกป้องรักษาคุ้มครองสิทธิของผู้ครอบครอง
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ทรัพย์โดยชอบและถูกต้องตามกฎหมาย ดังนั้น จึงควร
ทราบถึงสาระ ส�ำคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทรัพย์ และ
พุทธวิธีการปฏิบัติต่อทรัพย์ในทัศนะของพุทธปรัชญา 
ทรพัย์และทรพัย์สนิเป็นค�ำทีเ่รารูจ้กัและใช้กนัอย่างคุน้
เคยในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งโดยทั่วไปก็มักจะเรียกรวม ๆ 
กนัไปเป็นค�ำเดยีวกนัเลยว่า ทรพัย์หรอืไม่กท็รพัย์สนิค�ำ
ใดค�ำหนึ่ง และเป็นที่เข้าใจกันในหมู่คนทั่วไปว่า ถ้าพูด
สองค�ำนี้แล้วก็จะหมายถึงวัตถุส่ิงของต่าง ๆ เช่น 
โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ อาคารบ้านเรือน ฯลฯ แต่ในทาง
กฎหมายนั้น ทั้งสองค�ำนี้มีความหมายที่แตกต่างกัน

พุทธวิธีในการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์ในพุทธ
ปรัชญา

พทุธวธิีในการปฏิบัตเิกีย่วกบัทรัพย์ภายนอก 
ทรพัย์ภายนอกถอืว่าเป็นสิง่มคีณุค่า มคีวามส�ำคญัและ
มีประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะว่าเป็น
ปัจจัยเคร่ืองอุดหนุนขั้นพื้นฐานที่ส�ำคัญ ส�ำหรับใช้ใน
การด�ำเนินชีวิตให้อยู ่รอดปลอดภัย ทั้งในฝ่ายของ
บรรพชิต และในฝ่ายของคฤหัสถ์ โดยเฉพาะฝ่าย
คฤหัสถ์แล้ว ทรัพย์ภายนอกถือว่า มีความจ�ำเป็นและ
ต้องมีอย่างยิ่ง แม้พระพุทธเจ้าเองก็ได้ทรงตรัสรับรอง
ว่า ทรพัย์ภายนอกนัน้เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิต
ของผูค้รองเรอืน และพระพุทธองค์ยงัทรงแนะน�ำวธิกีาร
แสวงหาทรัพย์ การรกัษาทรัพย์ การใช้จ่ายทรพัย์ให้เกดิ
ประโยชน์สูงสุด แต่ในความหมายแห่งการมีทรัพย์นั้น 
ต้องเป็นไปโดยพ้ืนฐานแห่งความชอบธรรม ความถูก
ต้อง และความสุจริต ไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองหรือ
ผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อนเสียหาย ตามก�ำลังสติ 
ปัญญาความสามารถของตนเองทีจ่ะแสวงหามาได้ และ
เมือ่มแีล้วกอ็ย่าได้พงึประมาท เพราะทรพัย์ภายนอกนัน้ 
เป็นเพียงเครื่องอาศัยให้ชีวิตด�ำรงอยู่ได้อย่างสะดวก
สบายในโลกน้ีเพียงชั่วขณะหนึ่ง เมื่อถึงท้ายท่ีสุดของ
ชีวิตมาถึง ทรัพย์นั้นก็ไม่อาจที่จะหยุดยั้งความจริงของ

สัจธรรม อันเกิดแก่ชีวิตของสัตว์โลกไปได้ คือความแก่ 
ความเจ็บ ความพลัดพรากจากสิ่งของรักของชอบใจ 
ทั้งหลาย (ชื่อเสียง เกียรติยศ เงินทอง และสถานภาพ
ต่าง ๆ อันพึงมีอยู่ในโลกมนุษย์) และความตายในที่สุด  
ซึ่งจะต้องอาศัยก�ำลังแห่งสติปัญญา ความรู้เท่าทันแห่ง
การมทีรัพย์น้ันด้วยความไม่ลุม่หลงมวัเมา ตัง้มัน่อยูใ่น
ความไม่ประมาท โดยพุทธปรัชญาได้เสนอแนะวิธีการ
ปฏบิตัต่ิอทรพัย์ ดังทีจ่ะได้น�ำเสนอเป็นล�ำดบัต่อไปดงันี้ 

๑.	 วิธีการแสวงหา และรักษาทรัพย์ ส�ำหรับ
คฤหัสถ์ผูค้รองเรอืน การด�ำเนินชีวติให้ม่ันคงด้วยความ
ส�ำเร็จประโยชน์ในปัจจุบัน เรียกว่า ”ทิฏฐธัมมิกัตถะ„ 
(อง.อฏฺก. เล่ม ๒๓, ข้อ ๑๔๓, หน้า ๒๒๑) อันเป็น 
จุดมุ่งหมายของชีวิตในทางโลกียะที่สามารถเห็นผลได้
ในทันที ซึ่งเป็นหลักในการแสวงหาทรัพย์ที่จะอ�ำนวย
ประโยชน์โดยตรงมี ๔ ประการ คือ

	 ๑.๑		 อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความถึง
พร้อมด้วยความหมั่นเพียร เป็นคนมีความขยันขันแข็ง 
บึกบึนไม่ย่อท้อ รุดหน้าในการท�ำงาน ประกอบอาชีพ 
การงานทีส่จุรติดงีาม ยดึหลกัธรรม คอืความหมัน่เพียร  
ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต 

	 ๑.๒		 อารักขสัมปทา หมายถึง ความถึง
พร้อมด้วยการอารักขา หมายความว่า เมื่อแสวงหา
ทรัพย์มาได้แล้วให้มีนิสัยรักและบ�ำรุงรักษาทรัพย์สิน
ของตนให้ปลอดภัยและเพิ่มพูนขึ้นโดยล�ำดับ เช่น รู้จัก
แสวงหาสิ่งที่สูญหายมาเพิ่มเติม รู้จักบูรณะซ่อมแซม 
รู้จักประมาณ และมีพ่อบ้านแม่เรือนที่ดี บางคนแม้จะ
ขยันท�ำมาหากิน มีรายได้มากพอสมควร แต่ไม่อาจตั้ง
ตัวได้เพราะขาดธรรมในข้อน้ี คือ รู ้จักแต่หาทรัพย์  
แต่ไม่รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ 

	 ๑.๓		 กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเป็น
คนมีมิตรที่ดี รู้จักติดต่อคบหาสมาคมกับคนดีไว้เป็น
มิตรสหาย ไม่คบคนช่ัวเป็นมิตร (มิตรแท้และมิตรเทยีม)

	 ๑.๔		 สมชวีติา หมายถงึ ความด�ำรงชพีพอ
เหมาะสม รู้จักใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงชีพ ให้พอเหมาะกับ 
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รายได้ของตน ไม่ให้ฝืดเคืองจนเกินไป เหมะสมแก่
ตนเองท่ีจะด�ำรงอยู่ได้อย่างพอเพียง ไม่นิยมความ
หรูหราฟุ่มเฟือย ท�ำตนฟุ้งเฟ้อจนเกินเหตุ เรียกว่า  
มีความเหมาะสมพอดี มีสติรู้เท่าทัน ไม่ยึดติดในความ
สุขสบาย และด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา

๒.	 หลักการจัดสรรแบ่งทรัพย์ที่หามาได้  
เมื่อหาทรัพย์มาได้ก็แบ่งทรัพย์นั้นออกเป็น ๔ ส่วน  
เรียกว่า ”โภควิภาค ๔„ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๔๓ : ๑๕๐) โดยน�ำทรัพย์นัน้มาใช้ในการด�ำเนนิชวีติ
ของตน ตามสัดส่วนดังนี้

	 ๒.๑		 ใช้ทรัพย์ ๑ ส่วน ในการใช้จ่ายเลี้ยง
ตนเองและบุคคลในครอบครัวให้เกิดความสุข ในเรื่อง
ของการบริโภคอุปโภคต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นในด�ำเนินชีวิต 
เลีย้งคนทีค่วรบ�ำรงุเลีย้ง เช่น ท�ำบญุท�ำทานถวายสมณะ
พราหมณ์ หรอืการสงเคราะห์เลีย้งดบู�ำรุงญาตสินทิมติร
สหายบคุคลใกล้ชดิ เพ่ือยดึเหนีย่วน�ำ้ใจให้เกดิความรกั
ใคร่นับถือให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และการท�ำประโยชน์เพื่อ
สาธารณะ เช่น การบรจิาคของช่วยเหลอืผูต้กทกุข์ได้ยาก
ต่าง ๆ 

	 ๒.๒	 ใช ้ทรัพย์ ๒ ส ่วน เพื่อเป ็นทุน
ประกอบการงาน เช่น การลงทุนท�ำธุรกิจต่าง ๆ  เป็นการ
ใช้ทรัพย์สร้างทรัพย์ให้มีความพอกพูนเพิ่มมากขึ้น 
เพราะว่าการมีทรัพย์แล้วไม่ใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์
ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นโทษอย่างยิ่ง

	 ๒.๓	 ใช้ทรัพย์ ๑ ส่วน เก็บออมไว้ใช้ใน
คราวจ�ำเป็น หรือในคราวฉุกเฉิน เช่น การเกิดอุบัติเหตุ
ใช้ทรัพย์รักษาตัว หรือเหตุการณ์ที่จ�ำเป็นต้องใช้สอย
ทรัพย์จริง ๆ 

๓.	 หลักการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ การใช้
จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ด้วยน�้ำพักน�้ำแรงความขยันหมั่น
เพียรของตนโดยสุจริตที่ชอบธรรมแล้วต้องรู ้จัก
พจิารณาให้ด ีเพือ่ให้คุ้มค่ากบัทรัพย์ทีเ่สียไป ซึง่ในเร่ือง
นี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงแก่อนาถบิณฑิกคฤหบดี  
ถึงประโยชน์ที่เกิดจากการถือโภคทรัพย์ หรือเหตุผล 

ในการที่จะมีทรัพย์สมบัติ ที่เรียกว่า „โภคอาทิยะ ๕„  
(องฺ.ปญฺจก, เล่ม ๒๒ ข้อ ๕๑ หน้า ๔๐-๔๑) ด้วยโภคะ
ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร สะสมขึ้นมาด้วย
ก�ำลังแขน อย่างอาบเหงื่อต่างน�้ำ ซึ่งเป็นของชอบธรรม 
ได้มาโดยธรรม อริยสาวกย่อมน�ำไปท�ำให้เกดิประโยชน์
ต่าง ๆ ดังนี้คือ

	 ๓.๑		 เลี้ยงตัวให้เป็นสุข ให้อิ่มเอิบ เอาใจ
ใส่ดแูลตนให้เป็นสขุโดยชอบ ย่อมเลีย้งมารดาบดิา บตุร 
ภรรยา คนรับใช้ กรรมกรคนงานให้เป็นสุข ให้อิ่มเอิบ 
เอาใจใส่ดูแลให้เป็นสุขโดยชอบ

	 ๓.๒	 เลี้ยงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการ
งานทั้งหลาย ให้เป็นสุข ให้อิ่มเอิบ เอาใจใส่ดูแลให้
เป็นสุขโดยชอบ

	 ๓.๓		 ป้องกันโภคะจากภยันตรายทีจ่ะเกิด
แต่ไฟ น�้ำ พระราชา โจร หรือทายาทร้าย ท�ำตนให้สวัสดี

	 ๓.๔		 กระท�ำพลี ๕ อย่าง คือ ญาติพลี 
(สงเคราะห์ญาติ) อติถิพลี (ต้อนรับแขก) ปุพฺพเปตพลี 
(ท�ำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ) ราชพลี (บ�ำรุงราชการ) เทวดา
พลี (ถวายเทวดาหรือบ�ำรุงศาสนา)

	 ๓.๕		 ประดิษฐานทักขิณาอันส่งผลสูง  
อันอ�ำนวยอารมณ์ดีงาม มีผลเป็นสุข เป็นไปเพื่อสวรรค์ 
ในสมณะพราหมณ์ทั้งหลาย ผู ้เว้นจากความมัวเมา
ประมาท ตั้งอยู่ในขันติโสรัจจะซ่ึงฝึกตนเอง ท�ำตนเอง
ให้สงบ ท�ำตนเองให้หายร้อนจากกิเลสได้ 

ประโยชน์ที่ได้จากการมีทรัพย์ และน�ำมาใช้
ด�ำเนินชีวิต ๕ ประการ นี้ แม้ทรัพย์นั้นเสื่อมถอย หมด
ไปย่อมไม่มคีวามเดือดร้อนใจ หรือน�ำทรพัย์น้ันไปท�ำให้
เกิดความเจรญิเพิม่พนูข้ึนมาอกีก็ย่อมไม่ต้องเดือดร้อน
ใจเช่นเดียวกัน นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังตรัสแสดง 
ชี้ช่องทางเสื่อมและเพิ่มพูนของโภคทรัพย์ ที่หามาได้ 
โดยชอบธรรม เพราะมีอบายมุข (ทางเสื่อม) ๔ ประการ
คอื เป็นนกัเลงหญงิ เป็นนกัเลงสรุา เป็นนกัเลงการพนนั 
และมีมิตรชั่วเป็นสหาย ฝักใฝ่ในคนชั่ว เปรียบเหมือน
อ่างน�ำ้แหล่งใหญ่ มีทางไหลเข้า ๔ ทาง มีทางออก ๔ ทาง 
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หากคนปิดทางเข้าน�้ำเสีย เปิดแต่ทางน�้ำออก อีกทั้งฝน
ก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อเป็นเช่นนี้อ่างเก็บน�้ำใหญ่
นั้นเป็นอันหวังได้แต่ความลดน้อยลงอย่างเดียวไม่มี
ความเพิม่พนูได้เลย และทรพัย์ของผูท้ีห่ามาได้โดยชอบ
ธรรมแล้ว ไม่ประพฤติตนเป็นนกัเลงหญิง ไม่เป็นนกัเลง
สุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน มีมิตรดี มีสหายดี ใฝ่ใจใน
กัลยาณชน เปรียบเหมือนอ่างน�้ำแหล่งใหญ่ มีทางไหล
เข้า ๔ ทาง มีทางออก ๔ ทาง หากคนเปิดทางเข้าน�้ำ  
ปิดทางน�ำ้ออก และฝนกต็กถกูต้องตามฤดกูาล เมือ่เป็น
เช ่นนี้อ ่างเก็บน�้ำใหญ่นั้น ย ่อมเป็นอันหวังได้แต่ 
ความเพิ่มพูนข้ึนอย่างเดียว ไม่มีความลดน้อยลงเลย 
ธรรม ๔ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์  
เพื่อความสุขแก่กุลบุตร (องฺ.อฏฺก, เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๔๔ 
หน้า ๒๒๔) 

ดังนั้น พุทธวิธีในการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์
ภายนอก ดงักล่าวแล้วนัน้ เป็นหนทางของการปฏบิตัต่ิอ
ทรัพย์ การแสวงหาทรัพย์ การมีทรัพย์ และการใช้
ประโยชน์จากการที่ได้หาทรัพย์นั้นมาอย่างถูกวิธี และ
จะมีประโยชน์ที่ท�ำให้เกิดความสะดวกสบายแก่การ
ด�ำรงชวีติอยู่ได้ ซึง่เรียกว่าเป็นหนทางแห่งความสขุ และ
ความเจริญในชีวิตของผู้ครองเรือน ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน
แห่งความสุจริตและความชอบธรรมเป็นท่ีตั้ง และที่
ส�ำคัญอีกประการก็คือ การด�ำเนินชีวิตตามครรลอง
ครองธรรมของความดงีาม เป็นสมัมาทฏิฐ ิไม่เบยีดเบยีน
ตนเองและผู้อื่น

สรปุได้ว่า พทุธวธิใีนการปฏบิตัเิกีย่วกบัทรพัย์
ภายนอก สาระส�ำคัญอยู่ ๓ ประการ คือ 

๑)	 วิธีการแสวงหา และรักษาทรัพย์ ได้แก่ 
รู้จักหา รู้จักรักษา คบคนดี และวางตนเหมาะสม 

๒)	หลักการจัดสรรแบ่งทรัพย์ที่หามาได้ 
ได้แก่ แบ่งทรพัย์ทีห่าได้มาเป็น ๔ ส่วน โดยน�ำไปใช้เพือ่
การด�ำเนินกิจการงานของตน ๒ ส่วน ใช้ในการด�ำเนิน
ชีวิต ๑ ส่วน และเก็บออมไว้ ๑ ส่วน 

๓)	 หลักการใช้จ่ายทรัพย์ท่ีหามาได้ ได้แก่  
ใช้เพื่อเลี้ยงตน คนในครอบครัว มิตรสหาย ใช้ป้องกัน

ภัยอันตรายต่าง ๆ ท�ำบุญ บ�ำรุงศาสนา บ�ำรุงภาษี  
เลี้ยงต้อนรับแขก และสักการะบ�ำรุงหรือท�ำบุญอุทิศ 
สิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ

ทรัพย์ในทัศนะของพุทธปรัชญา ได้แก่ 
วตัถุสิง่ของทีใ่ช้ในการบรโิภคอปุโภค เรยีกว่า 

ทรพัย์ภายนอก และคุณธรรมภายในของบคุคล ทีเ่รยีก
ว่า อรยิทรพัย์ ซึง่เป็นคณุธรรมทีม่ตีัง้แต่ระดบัขัน้พืน้ฐาน
ธรรมดา จนถึงระดับสูงสุดคือ นิพพาน ที่ถือว่าเป็นสิ่งที่
มีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งในทัศนะของพุทธปรัชญา

ประเภทของทรัพย์ในพุทธปรัชญา มีอยู่ ๒ 
ประเภท ได้แก่

๑.	 ทรัพย์ที่เป็นวัตถุ หรือทรัพย์ภายนอก 
ได้แก่ สวิญญาณกทรัพย์ คือทรัพย์ที่มีวิญญาณครอง 
หรือทรัพย์ที่มีชีวิต เช่น สัตว์พาหนะ ช้าง ม้า วัว ควาย 
และอวิญญาณกทรัพย์ คือทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณครอง 
หรือเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น บ้าน ที่ดิน แก้ว แหวน  
เงิน ทอง ฯลฯ

๒.	 ทรพัย์ทีไ่ม่ใช่วตัถ ุหรอืทรัพย์ภายใน ได้แก่ 
คุณธรรมภายในของบุคคล ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม 
หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งได้ว่า อริยทรัพย์ หมายถึง 
ทรัพย์อันประเสริฐที่มีค่ามากยิ่งกว่าทรัพย์ภายนอก  
มี ๗ ประการ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ 
ปัญญา

ลักษณะของทรัพย์ในพุทธปรัชญา แบ่งออก
ได้เป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่

๑.	 ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ท รั พ ย ์ ภ า ย น อ ก ห รื อ
โภคทรัพย์ ส่วนมากเกิดจากการสร้างขึ้นของมนุษย์ 
สร้างคุณค่าขึ้นมา เพ่ือใช้ประโยชน์ แต่ก็มีทรัพย์บาง
ประเภทที่ธรรมชาติ เป ็นผู ้สร ้ างสรรค ์ขึ้นแล ้วม ี
คณุประโยชน์ต่อมนษุย์ ดงันัน้ ทรพัย์ภายนอกจงึไม่ค่อย
มคีวามมัน่คงถาวร เป็นสิง่ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงได้ตาม
ลักษณะของทรัพย์เอง หรือเกิดจากน�้ำมือของมนุษย์ 
ที่จะท�ำลายล้าง 
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๒.	 ลักษณะของทรัพย์ภายในหรืออริยทรัพย์ 
มีลักษณะที่เป็นนามธรรม มีความคงทน สามารถ
ตดิตามผูเ้ป็นเจ้าของทรพัย์ไปได้ทกุแห่งหน เป็นสิง่ทีก่่อ
ให้เกดิบญุกศุล เป็นลกัษณะของผูท้ีม่คีวามสขุ มปัีญญา 
และเป็นทรพัย์ท่ีมค่ีาเป็นอย่างยิง่ จงึได้ชือ่ว่า อรยิทรพัย์ 
หรือทรัพย์อันประเสริฐ

พุทธวิธีในการปฏิบัติเก่ียวกับทรัพย์ในพุทธ

ปรัชญา ได้แก่
๑.	 พุทธวิธีในการปฏิบัติ เกี่ยวกับทรัพย ์

ภายนอก สาระส�ำคัญอยู่ ๓ ประการ คือ ๑) วิธีการ
แสวงหา และรักษาทรัพย์ ได้แก่ รู ้จักหา รู้จักรักษา  
คบคนดี และวางตนเหมาะสม ๒) หลักการจัดสรรแบ่ง
ทรพัย์ทีห่ามาได้ ได้แก่ แบ่งทรัพย์ทีห่าได้มาเป็น ๔ ส่วน 
โดยน�ำไปใช้เพื่อการด�ำเนินกิจการงานของตน ๒ ส่วน 
ใช้ในการด�ำเนนิชีวติ ๑ ส่วน และเกบ็ออมไว้ ๑ ส่วน และ 
๓) หลักการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ ได้แก่ ใช้เพื่อเลี้ยง
ตน คนในครอบครัว มิตรสหาย ใช้ป้องกันภัยอันตราย
ต่าง ๆ ท�ำบุญ บ�ำรุงศาสนา บ�ำรุงภาษี เลี้ยงต้อนรับแขก 
และสักการะบ�ำรุงหรือท�ำบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตาม
ความเชื่อถือ

๒	 พุทธวิธีในการปฏิบัติ เกี่ยวกับทรัพย ์
ภายใน คือ อริยทรัพย์ทั้ง ๗ ประการ ซึ่งได้แก่ ศรัทธา 
ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ และปัญญา ซ่ึงมีความ
สอดคล้องเป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น  
การปฏบิตัเิกีย่วกบัทรพัย์ภายในจงึต้องปฏบิตัท่ีิต่อเน่ือง
กนัจึงจะท�ำให้ประสบความส�ำเรจ็ ได้รบัประโยชน์สงูสดุ 
หรือสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ
วันได้อย่างมีความสุข เช่น การรักษาทรัพย์ภายใน  
ควรพิจารณานิวรณ์ ๕ เพราะเป็นสิ่งที่คอยสกัดกั้น 
ความดี ปฏิบัติตามหลักวุฑฒิธรรม คือธรรมเป็น 
เครื่องเจริญ ๔ อย่าง และรักษาโดยอาศัยความเพียร ๔ 
ประการ ส่วนการใช้ทรัพย์ภายใน ควรใช้โดยการรักษา 
สติ สัมปชัญญะ และความไม่ประมาท

วิเคราะห์ประโยชน์จากการด�ำเนินชีวิตตามแนว
พุทธปรัชญา

จากการวเิคราะห์ประโยชน์จากการด�ำเนนิชวีติ
ตามแนวพุทธปรัชญา พบว่า การด�ำเนินชีวิตตามความ
มุ่งหมายของพุทธปรัชญา ไม่ว่าจะเป็นการด�ำเนินชีวิต 
ในแง่มุมใด ก็ล้วนแต่มุ่งเน้นทีจ่ะควบคุมความประพฤติ
จากตัวเราเองก่อนทั้งสิ้น คือ กาย วาจา และใจ  
เพื่อให้การแสดงออกหรือความประพฤติเหล่าน้ีเป็นไป
โดยชอบตามหลักของค�ำสอน คอื ต้องเป็นการแสดงออก
ที่เป็นไปโดยความสุจริต ทั้งทางกาย วาจา และใจ  
มีความชอบธรรม อยู่ในครรลองครองธรรมที่ดีงาม  
และไม่เป็นการเบียดเบียนท้ังตนเองหรือผู้อื่นให้ได้รับ
ความทุกข ์ยากเดือดร ้อน หรือเม่ือพิจารณาจาก  
การด�ำเนนิชีวติตามแนวความเชือ่ในเรือ่งทีเ่กีย่วกบัหลกั
พุทธจริยธรรม ๓ ระดับ คือ เบญจศีล เบญจธรรม,  
กุศลกรรมบถ ๑๐ และมรรค ๘ จริยธรรมตามหน้าที่ 
ที่สัมพันธ์กันทั่วไป (ทิศ ๖) การด�ำเนินชีวิตตามหลัก
มงคลชีวิต ๓๘ ประการ และการด�ำเนินชีวิตตามหลัก
การศึกษาไตรสิกขา 

ดังนั้น จะพบว่า การด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ปรชัญา มุง่เน้นทีจ่ะให้ชวีติทีด่�ำรงอยูใ่นโลกนีน้ัน้ด�ำเนนิ
อยู่ด้วยการพัฒนาตนเองและสภาพสิ่งแวดล้อมหรือ
สังคมที่ตนได้อาศัยอยู่ไปด้วยพร้อมกัน คือส่งเสริมให้
ด�ำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีคุณค่า แม้สิ่งของทั้งหลาย 
สภาพแวดล้อมทัง้หลาย หรอืแม้แต่ทรพัย์สนิต่าง ๆ  ของ
คนเรา ก็มิได้มีไว้เพื่อสะสม แต่มีไว้เพื่อเป็นเครื่องช่วย
เหลือแก่ตนเองและผู้อื่น เพราะฉะนั้น หากพิจารณาใน
แง่ของประโยชน์จากการด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ปรัชญา ดังสาระส�ำคัญที่ได้กล่าวไว้แล้ว จะพบว่า  
จะท�ำให้เกิดคุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตและสังคม  
ได้แก่ การที่พุทธปรัชญาได้มีแนวคิดเก่ียวกับเรื่อง
อรรถประโยชน์ช่วยให้มนุษย์รู้จักการพัฒนาตนเองไป
ตามล�ำดับข้ันของการด�ำรงชีวติอยู่ในโลกได้ กล่าวคือใน
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ประโยชน์ทุกประเภทดังกล่าวมาแล้วนั้นสามารถสรุป
ประโยชน์จากการด�ำเนนิชวีติตามแนวพุทธปรชัญาได้ ๓ 
ประการคือ

๑.	 อัตตหิตสมบัติ ได้แก่ กิจคือการพัฒนา
ตนเองเพื่อให้ประสบกับประโยชน์สุขเพื่อตน

๒.	 ปรหิตปฏิบัติ ได้แก่ กิจคือการช่วยเหลือ
สังคมโดยอาศัยรากฐานของคุณสมบัติของการพัฒนา
ตนเองนั้นเพื่อสนับสนุนให้ชีวิตอื่น ๆ ในสังคมให้ได้รับ
ประโยชน์สุขด้วยกัน

๓.	 คุณค่าด้านความหลุดพ้นหรืออิสรภาพ 
หมายถงึ การบรรลจุุดหมายทีพ่งึประสงค์ ๔ ประการคอื

	 ๑)	 อิสรภาพทางกาย ได้แก่ การพ้นจาก
การถกูบบีคัน้ทางกาย เช่น ความยากจน ความหวิ ความ
ล�ำบาก และโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น

	 ๒)	 อสิรภาพทางสงัคม ได้แก่ การทีสั่งคม
ได้รบัประโยชน์ คอืเมือ่มนษุย์ในสงัคมหลดุพ้นจากการ
ถูกบีบคัน้ทางกายและทางใจ มคีวามสุขเพยีบพร้อมด้วย
การอยู่ดีกินดีแล้วสังคมก็ย่อมประสบกับความสุขด้วย 
เพราะเหตุว่าไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

	 ๓)	 อิสรภาพทางจิต ได้แก่ ความปลอด
โปร่งจากความกังวลเพราะเหตุแห่งการบรรลุจุดหมาย
ของตน

	 ๔)	 อิสรภาพแห่งปัญญา ได้แก่ ความ
หลดุพ้นจากความโอนเอนอ่อนไหว เพราะความไม่รู ้และ
สามารถรับรู้ภาวะของโลกตามความเป็นจริง คือรู้ตาม
หลกัอรยิสจั ๔ รูจ้กัคดิและแก้ปัญหาชวีติได้ด้วยตนเอง 
และรู ้ว ่าอะไรคือประโยชน์และอะไรคือสิ่งที่ไม่ใช่
ประโยชน์ เป็นต้น

นอกจากน้ีแล้ว ยังพบว่า ประโยชน์จากการ
ด�ำเนนิชวิีตตามแนวพทุธปรชัญา มทีศันะว่า การกระท�ำ
ที่เป็นประโยชน์หมายถึงที่ให้คุณประโยชน์แก่ชีวิต
ตนเองและผู้อ่ืนด้วย คือเน้นว่าการที่ประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่ายสามารถด�ำเนินไปด้วยกันอย่างสอดคล้อง และ
สมดุลน้ันถือว่าเป็นเป้าหมายท่ีได้มุ่งหวังไว้ (คือตนเอง

และสงัคมอยูร่่วมกนัได้) และพทุธปรัชญากไ็ม่ได้มุง่หวงั
หรอืตดัสนิการกระท�ำโดยยึดจ�ำนวน ของบคุคลทีม่ส่ีวน
เก่ียวข้องในการกระท�ำเท่าน้ัน จงึจะถือว่าเป็นประโยชน์ 
แต่ประโยชน์ ก็คือความมั่นคงทั้งด้านวัตถุ และจิตใจ
หรือสิ่งที่จะเอื้ออ�ำนวยให้มนุษย์ด�ำเนินชีวิต ไปสู่จุด
หมายทีดี่แม้จะมจี�ำนวนผูท้ีเ่กีย่วข้องไม่มากมายนกักย็งั
จัดได้ว่าเป็นประโยชน์ได้เช่นกัน เพราะพุทธปรัชญามุ่ง
หวังทัง้ประโยชน์ทีเ่กิดทัง้แก่ส่วนรวมและส่วนย่อยของ
สังคมทุกชีวิตที่ปรากฏอยู่ในโลก

สรุปได้ว่า ประโยชน์จากการด�ำเนินชีวิตตาม
แนวพุทธปรัชญา ได้แก่ กิจคือการพัฒนาตนเองเพื่อให้
ประสบกับประโยชน์สุขเพื่อตน กิจคือการช่วยเหลือ 
ผูอ้ืน่หรอืสงัคมให้ได้รบัประโยชน์สขุด้วยกนั และคณุค่า
ด้านความหลดุพ้นหรอือสิรภาพ คือ การบรรลจุดุหมาย
ที่พึงประสงค์ ๔ ประการ ได้แก่ อิสรภาพทางกาย 
อิสรภาพทางสังคม อิสรภาพทางจิต และอิสรภาพแห่ง
ปัญญา ประโยชน์จากการด�ำเนินชีวติและการปฏิบตัต่ิอ
ทรัพย์ตามแนวพุทธปรัชญา ประกอบไปด้วยสาระ 
ที่ส�ำคัญพอสรุปได้ ดังนี้คือ

๑. 	ประโยชน ์จากการปฏิบัติต ่อทรัพย ์
ภายนอก ได้แก่ หลักของความส�ำเร็จประโยชน์ใน
ปัจจุบัน หรือที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ คือ ขยันหา
ทรัพย์ รู้จักรักษาทรัพย์ รู้จักเลือกคบคนดี และวางตน
เหมาะสมกับ 

๒.	 ประโยชน์จากการปฏิบัติต่อทรัพย์ภายใน 
ได้แก่ การปฏบิตัต่ิอทรพัย์ภายใน หรอือรยิทรพัย์ ทีเ่ป็น
คุณธรรมภายใน ตามแนวพุทธปรัชญา ๗ ประการ คือ 
ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ และปัญญา ซึ่งมี
ความสอดคล้องต่อเนื่องกันอย่างเป็นเหตุและผล 

๓. 	ประโยชน์จากการด�ำเนนิชวีติตามแนวทาง
พุทธปรัชญา ได้แก่ กิจคือการพัฒนาตนเองเพื่อให้
ประสบกับประโยชน์สุขเพื่อตน กิจคือการช่วยเหลือ 
ผูอ้ืน่หรอืสงัคมให้ได้รบัประโยชน์สขุด้วยกนั และคณุค่า
ด้านความหลดุพ้นหรอือสิรภาพ คือ การบรรลจุดุหมาย
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ที่พึงประสงค์ ๔ ประการ ได้แก่ อิสรภาพทางกาย 
อิสรภาพทางสังคม อิสรภาพทางจิต และอิสรภาพ 
แห่งปัญญา

บทสรุป

การด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติต่อทรัพย์ตาม
แนวพุทธปรัชญา หลักการด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ปรัชญา ที่เป็นกระบวนการ มีความสอดคล้องและเป็น
ขั้นตอนท่ีไม่มีความขัดแย้งกัน โดยเชื่อว่าในขั้นต้น
สามารถที่จะน�ำความสงบสุขร่มเย็นมาสู ่ตนเองและ
สงัคมโดยรวมได้ และในข้ันสงูสดุนัน้สามารถท�ำให้หลดุ
พ้นจากความทุกข์จากอ�ำนาจของกิเลสได้โดยสิ้นเชิง 
หลกัการด�ำเนนิชวิีตตามแนวพุทธปรัชญา แม้จะมกีล่าว
ไว้หลายนัย ก็เพื่อแจกแจงให้ครอบคลุมถึงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต แต่โดยสาระอันแท้จริงแล้วก็

คือ หลักในการพัฒนาตนเอง ให้รู้จักควบคุมกาย วาจา 
และใจ ให้รู้จักคิด พูด และท�ำ อย่างมีเหตุมีผล เพื่อใช้
ในการด�ำเนนิกิจกรรมต่าง ๆ  ของชวีติอย่างถกูต้องดงีาม
ตามกระบวนการทางพุทธปรัชญาอย่างเป็นระบบ เช่น 
การด�ำเนินชีวิตตามหลักการศึกษาไตรสิกขา หรือการ
ด�ำเนินชีวิตตามหลักมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ดังน้ัน  
ในหลักของการปฏิบัติต่อทรัพย์ภายในจึงจะต้องมีการ
ปฏิบัติท่ีต่อเนื่องกัน จึงจะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ  
ได้รับประโยชน์สูงสุด หรือแม้แต่การไม่สามารถที่จะ
ปฏิบัติได้ครบตามกระบวนการจนเกิดประโยชน์สูงสุด 
แต่ก็ยังสามารถที่จะน�ำอริยทรัพย์มาใช้ในการด�ำเนิน
ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีความสุขทั้งในปัจจุบัน และจะ
เป็นทรัพย์ชนิดเดียวที่สามารถติดตามผู้ที่มีทรัพย์ชนิด
นี้ไปได้ในสุคติอันเป็นโลกเบื้องหน้าในอนาคต ตาม
ความเชื่อของพุทธปรัชญาได้อีกด้วย
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