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การพัฒนาจริยธรรมพยาบาลด้วยหลักอิทธิบาท ๔

The development of nursing ethics with the Principle of Four Itthipadha

 

	 สุณี เวชประสิทธิ์	 ๑

บทคัดย่อ

อิทธิบาท 4  เป็นหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างจริยธรรมให้แก่พยาบาลวิชาชีพ เพื่อให้ตระหนักในคุณค่า
วชิาชีพในฐานะผูป้ระพฤติประโยชน์ต่อสังคมเพราะปัญญาทีไ่ด้รบัจากการศกึษาพระธรรมค�ำสอนย่อมช่วยให้ด�ำเนนิ
ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ประสบความส�ำเร็จ เนื่องจากการศึกษาธรรมฉันทะจะท�ำให้เกิดปัญญา ด�ำเนินชีวิตเข้าสู่
วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงามได้ ซึ่ง คนไทยในปัจจุบันควรส�ำนึกในบุญคุณ
ของบรรพชนท่ีพยายามสืบทอดหลักธรรมค�ำสอนไว้ให้คนไทยได้ศึกษาและภาคภูมิใจ เป็นหน้าที่ของทุกคนในยุค
นีท่ี้จะต้องศกึษาพระธรรมค�ำสอน และปฏบิตัติามพระธรรมค�ำสอน เพือ่เป็นการสบืทอดพระพทุธศาสนาให้มีความ
มั่นคงและก่อประโยชน์แก่สังคมและเยาวชนรุ่นหลังต่อไป

Abstract

Itthibat 4 is a principle that helps to strengthen ethics for professional nurses. In order to 
realize the value of the profession as a social benefit, because the wisdom gained from the study 
of the teachings will help to live life more efficiently, succeed because the Dharma education gives 
rise to wisdom walk life into the right way of life can achieve the ultimate goal of a good life, which 
Thai people today should be grateful for the ancestors who try to inherit the doctrine for Thai peo-
ple to study and be proud It is the duty of everyone in this era to study the teachings of teachings. 
And follow the teachings in order to inherit Buddhism to be stable and benefit society and future 
generations

๑	 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
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บทน�ำ

วิชาชีพการพยาบาลเป ็นวิชาชีพท่ีมีคุณ
ประโยชน์ ต่อสงัคมมาเป็นเวลาช้านาน ในอดตีผูท้ีเ่ลอืก
อาชีพเป็นพยาบาล เพราะมีใจรักในการบรกิารต่อเพื่อน
มนุษย์ ไม่รังเกียจสิ่งขับหลั่งที่ถูกขับออกจากร่างกาย 
ไม่รูส้กึหวาดกลวัต่อการตดิเชือ้แม้ว่าระบบการควบคมุ
โรคตดิต่อยงัไม่ก้าวหน้าเพยีงพอ พยาบาลไทยส่วนใหญ่
ไม่ได้เรียนเรื่องจริยธรรมหรือจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ
มากเท่าพยาบาลในยุคปัจจุบัน ไม่ได้เรียนทฤษฎี 
จริยศาสตร์ตะวันตกไม่มีวิชาที่ว่าด้วยสิทธิของผู้ป่วย 
หรือไม่มีการสอนเรื่องการประกันคุณภาพ แต่การ
บริการพยาบาลในอดีตก็เต็มไปด้วยความเมตตา อ่อน
โยน และความเอ้ือเฟื้อท่ีอบอุ่นใจ วิชาชีพการพยาบาล
เป็นวิชาชีพท่ีได้รับเกียรติเป็นที่ยกย่องของสังคมไทย 
ทั้งนี้เพราะพยาบาลปฎิบัติการพยาบาลโดย ยึดมั่นใน
หลักพระธรรมค�ำสอน ค่านิยมในพุทธศาสนาจึงผสม
ผสานและเป็นส่วนหนึง่ของค่านยิมในวชิาชพี เช่นความ
เมตตากรุณา ความมีน�้ำใจ และความเสียสละเป็นต้น 
วิชาชีพพยาบาลจึงเป็นวิชาชีพที่เห็นทุกข์ เห็นสุข และ
ต้องสร้างสุขภาวะให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เม่ือ
สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป และจาก
ความจ�ำเป็นด้านเศรษฐกิจของประเทศท�ำให้อัตราส่วน
ของพยาบาลกับจ�ำนวนผู้ป่วยมักไม่ได้สัดส่วนกัน ซึ่ง
เป็นปัญหาเกือบทุกโรงพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศ 
เหตุผลดังกล่าวท�ำให้พยาบาลมักต้องท�ำกิจกรรมการ
พยาบาลแต่ละอย่างด้วยความรีบเร่ง จึงดูเหมือนละทิ้ง
ผู้ป่วยบางคนที่มีอาการทางกายไม่หนัก แต่อาจเป็นผู้
ป่วยต้องการดแูลทางด้านจติใจ หรอือารมณ์ และปัญหา
ที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่ง จึงท�ำให้พยาบาลไม่สามารถ
แสดงบทบาทในการเป็นผูใ้ห้การพยาบาลได้อย่างทีผู่ใ้ช้
บริการ คาดหวัง ภาพรวมของการให้บริการทางการ
พยาบาล จึงมักถูกวิจารณ์จากสังคมอยู่เสมอ และอาจ
เนื่องมาจาก การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบันก็

มีความซับซ ้อนมากข้ึนกว ่าในสมัยก ่อน พฤติที่
แสดงออกต่อกนักม็คีวามยุง่ยากซับซ้อนตามไปด้วย ทัง้
ทางด้านกายกรรมก็มีปฎิสัมพันธ์กันในทางที่รุนแรงขึ้น 
และทางด้านวจีกรรมก็มีการสื่อสารกันด้วยถ้อยค�ำที่
รุนแรง กว่าในอดีตที่ผ่านมา วิถีการด�ำเนินชีวิตของ
คนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ค่านิยมที่ดีงามใน
อดีตเช่นความเมตตากรุณา ความมีน�้ำใจ ความเอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่ ความเกรงใจ และการให้อภัยกันเริ่มจางหายไป 
สภาพงานพยาบาลที่หนัก อดหลับอดนอน อดทนต่อ
พฤตกิรรมต่าง ๆ  ของผูป่้วยและญาต ิรวมทัง้ต้องเผชญิ
ปัญหาและต้องแก้ไขปัญหาทางการพยาบาลของผู้ป่วย
และญาติในทุกรูปแบบ ก่อให้เกิดความเครียดอาจจะ
ท�ำให้จติส�ำนึกเชิงจรยิธรรมลดลง ท�ำให้พยาบาลบางราย 
เกิดความเบ่ือหน่ายในการประกอบวิชาชีพ เพราะต้อง
รับผิดชอบอย่างสูงต่อชีวิต และภาวะสุขภาพของผู้ป่วย 
ท�ำให้มีโอกาสกระทบกระทั่ง จึงมักเกิดปัญหาทาง
จริยธรรมหลายประการ ด้วยประชาชนผู้ใช้บริการมักมี
ความคาดหวงัทางด้านคณุธรรมจรยิธรรมของพยาบาล
วิชาชีพมากกว่าอาชีพอื่น ๆ ดังน้ันวิชาชีพพยาบาล  
จึงต้องมีการสร้างและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
อย่างต่อเน่ือง เพื่อวางกรอบความประพฤติที่ดีงาม  
เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของพยาบาลและ
เป็นการยกระดับจิตใจของพยาบาลให้มีความรัก  
ความพอใจในวิชาชีพ่ีทรงคุณค่าต่อสังคมไทย ดังนั้น 
การพัฒนาจริยธรรมที่เป็นเรื่องความประพฤติที่ดีงาม
ของพยาบาล จงึโดยต้องมีการปรบัเปลีย่นวธิกีารพฒันา
คุณธรรมภายในจิตใจของพยาบาลให้เป็นจิตใจที่มี
คุณธรรม เพื่อให้สามารถคงไว้ซึ่งค่านิยมที่งดงามของ
วิชาชีพดังในอดีต แม้ว่าเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์ 
จะช่วยให้การรักษาพยาบาลง่ายและสะดวกมากขึ้น
อย่างไรก็ตาม แต่ผู้เจ็บป่วยทุกคนยังคงต้องการความ
เมตตากรณุา ความเอือ้อาทรความมีน�ำ้ใจต่อกันประดุจ
ญาติ และความกระตือรือร้นในการเป็นผู้ให้บริการ 
จากพยาบาลที่ไม่มีวันจะเปลี่ยนแปลงไป 
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หลกัพทุธธรรม เป็นพระธรรมค�ำสอนมุง่ทีก่าร
ศกึษาเพือ่การพฒันาตนเอง และพฒันาสงัคมตลอดจน
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ (พระพรหม
คุณาภรณ์, ๒๕๕๓) แต่เป็นเรื่องที่น่าเสียดายที่ระบบ 
การศึกษาของชาติ ยังไม่มีนโยบายในการน�ำหลัก 
พุทธธรมมาใช้สอดแทรกในการสอนหรือในหลักสูตร
อย่างเป็นรูปธรรม หากการศึกษาทุกระดับได้น�ำ 
พระธรรมค�ำสอนมาใช้อย่างจรงิจงั จะท�ำให้คนในสงัคม
มจีติส�ำนกึทีด่ต่ีอสงัคมมากขึน้ ซึง่หลกัพทุธธรรมท่ีเป็น
ค�ำสัง่สอนของพระพุทธเจ้ามมีากมายหลายหมวดธรรม 
มีความละเอียดและลุ ่มลึก บางหมวดธรรมมีความ
สัมพันธ์กัน จึงควรศึกษาควบคู่กันเพ่ือจะได้ประโยชน์
สงูสุดในการน�ำไปปฎบิตั ิโดยเฉพาะอย่างยิง่อทิธบิาท ๔ 
ซึ่งเป็นหลักธรรมส�ำหรับการ ”ครองงาน„ ซึ่งมีความ
ส�ำคัญต่อผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลอย่างยิ่ง  
เพราะผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลควรมีทั้งคุณธรรม 
และจริยธรรม มีความพึงพอใจในวิชาชีพ และเมื่อต้อง
ปฎิบัติการให้การพยาบาล ก็ท�ำด้วยความพอใจ ด้วย
ความรักในสิ่งนั้น ท�ำส่ิงนั้นด้วยความเต็มใจ ไม่เบื่อ
หน่ายในกจิท่ีท�ำ คอืต้องกระท�ำด้วยความเตม็ใจ รกัใคร่
ในการงาน มีความภาคภูมิใจ ในการงานที่กระท�ำ 
พยาบาลจึงควรจะต้องศึกษาพระธรรมค�ำสอนของ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า เพื่อท�ำความเข้าใจพร้อม ๆ กับ
จรยิธรรมในวชิาชพี เพราะหลกัพทุธธรรมเป็นประโยชน์
และมีคุณค่าอย่างยิ่งต ่อชีวิต หากวิชาชีพใดหรือ 
ในสังคมใดสมาชิกส่วนใหญ่เจริญด้วยอิทธิบาท ๔  
จะท�ำให้สังคมนั้นมีความสงบร่มเย็น มีความเอ้ืออาทร
ต่อกัน และมีความเจริญก้าวหน้าซึ่งเป็นส่ิงที่ทุกคน
ปรารถนา เพราะประพฤตติามพระธรรมค�ำสอน ท�ำให้มี
ความรักใคร่ในงาน พึงพอใจ ในสิ่งที่ตนเองได้รับ  
ผู ้ปฏิบัติก่อนย่อมพิสูจน์ผลของการปฏิบัติได้ด้วย
ตนเองก่อนเสมอ ในพระพุทธศาสนานั้น เป็นประโยชน์
อย่างยิง่ส�ำหรบัพยาบาลและวชิาชพีการพยาบาล ดงันัน้
แนวคิดเรื่องอิทธิบาท ๔ จึงเป็นประเด็นที่ผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับวิชาชีพการพยาบาลควรให้ความสนใจ เพื่อเป็น 
อกีทางเลอืกหน่ึงในการปลกูฝังคณุธรรมและจรยิธรรม
อย่างย่ังยืนในจิตวิญญาณของพยาบาลหากพยาบาล 
มคีวามเข้าใจและน�ำมาพฒันาตนเองตามหลกัอทิธบิาท ๔ 
และประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได้อย่างเหมาะสมก็จะท�ำให้
สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม และปฎิบัติงาน 
ในบทบาทการเป็นพยาบาลวิชาชีพ ที่จะต้องมีความ 
รับผิดชอบต่อชีวิตและความเจ็บป่วยของผู้อื่นได้อย่าง
มีความสุข และเป็นวิชาชีพที่เกื้อกูลต่อสังคมอย่าง
แท้จริง

ความหมายของอิทธิบาท ๔ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า อิทธิบาท ๔  
แปลว่ารากฐานของความส�ำเร็จ ซึ่งมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และ วิมังสา ซึ่งในการท�ำงานแบบใด ๆ  คน
ทีท่�ำงานด้วยความพอใจ ขยันขันแข็ง เอาใจใส่ใคร่ครวญ
อยู่เสมอนั้น เรียกว่า มีอิทธิบาท ๔ ประการ ซึ่งอิทธิบาท
ทั้ง ๔ ประการนี้ ถ้าปฏิบัติได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ไม่ว่าจะ
เป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมท่ีจะประสบความส�ำเร็จ
ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ทุกประการ

ท่านพระธรรมปิฏก ได้อรรถาธิบายว่า ฉันทะ 
ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท�ำและพอใจใฝ่รักใน 
จดุหมายของสิง่ทีท่�ำน้ัน อยากท�ำสิง่นัน้ ๆ  ให้ส�ำเรจ็อยาก
ให้งานนั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย พูดง่าย ๆ  ว่ารักงานและ
จดุหมายของงาน พูดให้ลกึลงไปในทางธรรมว่าความรัก
ความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์  
ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท�ำหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วย
การกระท�ำนั้น อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงหรือด�ำรงอยู่ใน
ภาวะท่ีดีที่งดงาม ที่ประณีตที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน  
หรืออยากให้ภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ 
ของงานน้ัน ๆ  เกิดมีเป็นจรงิข้ึน อยากท�ำให้ส�ำเรจ็ผลตาม
จุดหมายที่ดีงามน้ัน ความอยากซึ่งเรียกว่าเป็นตัณหา 
ความอยากของฉันทะน้ัน ให้เกิดความสุขความช่ืนชม
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เมื่อเห็นสิ่งนั้น ๆ งานนั้น ๆ บรรลุความส�ำเร็จเข้าถึง 
ความสมบูรณ์ อยากที่เป็นฉันทะนี้เป็นคนละอย่างกัน
กับความอยากได้สิ่งนั้น ๆ  มาเสพเสวยหรืออยากเอามา
เพื่อตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง 

จากที่กล่าวมาอธิบายได้ว่า อิทธิบาท ๔ เป็น
แนวทางการท�ำงานแห่งความส�ำเรจ็ หรอื ธรรมทีน่�ำไปสู่
ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  
หลักธรรมส�ำหรับการ ”ครองงาน„ ประกอบด้วย 
หลักธรรม ๔ ประการ ส�ำหรับการท�ำงานหรือท�ำสิ่งใด ๆ  
เพื่อให ้งานประสบความส�ำ เร็จตามที่มุ ่ งหวังไว ้
อันประกอบด้วยแนวปฏิบัติ ๔ ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ  
จิตตะ วิมังสา ความส�ำเร็จทั้งปวงไม่ว่าในทางโลก 
หรือทางธรรมจักส� ำ เร็จได ้ด ้วยอิทธิบาททั้ งสิ้น  
ซึ่งในบทความนี้สามารถอธิบายอิทธิบาท ๔ ได้ดังนี้

๑.	 ฉันทะ คือ การมีใจรักและความพอใจ 
ในสิ่งนั้น ๆ พอใจในสิ่งที่ท�ำ ท�ำสิ่งนั้นด้วยความเต็มใจ 
ไม่เบื่อหน่ายในกิจที่ท�ำ ท�ำด้วยใจที่รักอันเกิดจากความ
ศรัทธาและเชื่อมั่นต่อสิ่งที่ท�ำ คือ เมื่อท�ำสิ่งใดก็ท�ำด้วย
ความพอใจ ด้วยความรักในสิ่งนั้น ท�ำสิ่งนั้นด้วย 
ความเต็มใจ ไม่เบื่อหน่ายในกิจที่ท�ำคือมุ่งกระท�ำด้วย
ความเต็มใจ จนประสบความส�ำเร็จ

	 ประโยชน์ของฉนัทะ (พนัเอกป่ิน มทุกุนัต์,
๒๕๑๔)

	 ฉันทะนี้เป็นข้าศึกโดยตรงกับความเบื่อ
หน่าย เมื่อมีฉันทะแล้วท�ำให้ไม่เบื่องาน ไม่รู้สึกท้อแท ้
ในการท�ำงาน ตรงกันข้าม ฉันทะท�ำให้เกิดก�ำลังภายใน
ที่จะต่อสู้ป้องกันสร้างสรรค์สิ่งที่ตนรัก เพราะฉะนั้น  
เม่ือมีความรักเกิดขึ้นแล้ว งานที่หนักก็กลายเป็นเบา  
ที่ยากก็จะกลายเป็นง่าย เป็นต้น

	 โทษของการขาดฉันทะ 

	 โทษของการขาดฉันทะ ก็ทาให้คนขาด
ก�ำลังใจ เบื่องานอันเป็นหน้าที่ของตน เมื่อเบื่อแล้ว 
ก็ทอดทิ้ง กลายเป็นคนท�ำงานจับจด ท�ำการงานสิ่งใด 
จึงมักจะไม่ประสบความส�ำเร็จ

๒. 	วริิยะ คอื ความเพยีรในการกระท�ำสิง่นัน้ ๆ  
คือ เ ม่ือท�ำสิ่ งใดก็ท� ำด ้วยความขยันหม่ันเพียร  
ด้วยความพยายาม และมีมานะอุตสาหะ ไม่ทอดทิ้ง 
ในสิง่ทีไ่ด้กระท�ำนัน้ คอืมคีวามมุง่มัน่ทุม่เท ทัง้กายและ
ใจ ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละท�ำให้เข้าถงึแก่นแท้ของสิง่นัน้เรือ่งนัน้ 
ถ้าหากกระท�ำก็จะท�ำจนเช่ียวชาญจนเป็นผู้รู้ ถ้าหาก
ศึกษาก็จะศึกษาให้รู้จนถึงรากเหง้าของเรื่องราวนั้น ๆ 
ดังนั้น ค�ำว่า วิริยะ จึงหมายถึงความเพียรพยายาม 
อย่างสูงที่จะท�ำตามฉันทะหรือศรัทธาของตัวเอง วิริยะ
นี้มาคู่กับความอดทนอดกลั้น เป็นความรู้สึกไม่ย่อท้อ
ต่อปัญหาและมีความหวังที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 
โดยมีศรัทธาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะพยายาม
หมั่นฝึกฝนตนเองบ่อย ๆ หมั่นท�ำหมั่นคิดหมั่นเขียน
หมั่นศึกษาหาความรู้ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ 

	 ประโยชน์ของวิริยะ 

	 ประโยชน์ของวิริยะโดยตรงก็คือก�ำจัด
ความเกียจคร้านเสียได้ ท�ำให้การกระท�ำใด ๆ ก็ตามจะ
ต้องท�ำให้ถูกต้องตามหลักวิชา ตามบริบทของสังคม 
นัน้ ๆ  และมกัจะกระท�ำท�ำได้ตามแผนงานทีว่างไว้ จนงาน
นั้นประสบความส�ำเร็จได้อย่างตรงตามเป้าหมายเสมอ

	 โทษของการขาดวิริยะ 

	 โทษของการขาดวิริยะ คือ จะเป็นคน
อ่อนแอ หนีที่ยากล�ำบากไปหาแต่ที่ง่ายไม่มีทางท�ำอะไร
ส�ำเร็จเป็นช้ินเป็นอัน และน่ันก็หมายความว่า ซึ่งจะ 
ส่งผลท�ำให้ผู้น้ันขาดความก้าวหน้าในงานของตน และ
ในที่สุดก็จะกลายเป้นบุคคลที่ขาดความน่าเชื่อถือ 
ในสังคมนั้น ๆ 

๓. 	จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ ความเอาใจ
จดจ่อในสิ่งที่ท�ำ เมื่อท�ำสิ่งใดก็ท�ำด้วยความรู ้จัก
ไตร่ตรอง ท�ำด้วยปัญญา รู้จักพิจารณาใคร่ครวญ รู้จัก
พินิจพิเคราะห์ ตรวจหาสาเหตุด้วยความรอบคอบ  
ด้วยจิตใจท่ีจดจ่อและรับผิดชอบในสิ่งท่ีกระท�ำเพราะ
เม่ือมีใจทีจ่ดจ่อแล้วก็จะเกิดความรอบคอบตามมา และ
ถ้าเรามีใจที่จดจ่อต่อสิ่งที่เรา ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือ
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การงานก็ตาม ทุกอย่างก็จะประสบผลส�ำเร็จได้ไม่ยาก 

เพราะถ้าเรากระท�ำด้วย ความตั้งมั่น เอาใจใส่ต่อการ

เรยีนรู ้ขยนัหมัน่เพยีรในการกระท�ำ หรอืเอาใจใส่ต่องาน

ที่กระท�ำ ก็จะช่วยท�ำให้เกิดทักษะ มีความเชี่ยวชาญใน

สิ่งนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น ยังต้องอาศัยความดีงามเป็นเครื่อง

เตือนสติด้วย ถึงจะสามารถใช้จิตของเราพิจารณาและ

ตรึกตรองในเร่ืองต่าง ๆ นั้นได้อย่างเหมาะสม เพราะ

ความดงีามตามแบบอย่างของคณุธรรมตามหลกัศาสนา

และจริยธรรมของสังคมนั้นเป็นสิ่งเดียวที่จะท�ำให้

มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

	 ประโยชน์ของจิตตะ 

	 ในการท�ำงานนัน้ผูท้ีก่ระท�ำด้วยความมจีติตะ 

จะมีความพยายามในการศึกษารายละเอียดของงาน 

ทุกชนิด เพื่อการวางแผนงานที่ดี และเมื่อลงมือในการ

ท�ำงานใด ๆ แล้ว ก็มักจะมีความรับผิดชอบในงานนั้น 

คือ มุ่งความส�ำเร็จของงาน มุ่งมั่นท�ำงานจนเกิดทักษะ 

มคีวามเชีย่วชาญรวมทัง้จะเป็นผูท้ีม่ ีและพยายามหมัน่

ตรวจสอบดูความก้าวหน้าของงานอยู่เสมอ จนบรรลุ 

เป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่อาจจะเกิด

ขึ้นได้

	 โทษของการขาดจิตตะ

	 โทษของการขาดจิตตะคือจะท�ำให้เป็น

บุคคลที่ไม่รับผิดชอบในการท�ำงาน มักจะโยนความรับ

ผิดชอบไปไว้ที่คนอื่น ส่งผลให้เป็นบุคคลที่ไม่มีใคร

ต้องการท�ำงานด้วย ขาดความน่าเชื่อถือในการท�ำงาน 

และท�ำให้ขาดความเชี่ยวชาญในงานนั้น ๆ 

๔. 	วิ มั ง ส า  คือการใช ้ป ัญญาพิจารณา

ไตร่ตรอง ตรวจสอบในสิ่งนั้น ๆ คือ เม่ือท�ำสิ่งใดก็ท�ำ

ด้วยความรู้จักไตร่ตรอง ท�ำด้วยปัญญา รู้จักพิจารณา

ใคร่ครวญ ทบทวนในส่ิงที่ได้คิดได้กระท�ำ ซึ่งเกิดจาก 

การมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท�ำด้วยความมุ่งมั่น (วิริยะ) 

อย่างใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้

วิจารณญาณอย่างรอบรู้และรอบคอบ จึงน�ำไปสู่การ

ทบทวนตัวเอง ทบทวนในสิ่งที่ได้คิดสิ่งได้กระท�ำอย่าง

มีเหตุมีผล เพื่อการน�ำไปพัฒนาตนเอง

	 ประโยชน์ของการมี วิมังสา

	 ประโยชน์ของการมี วมัิงสา คือเป็นบคุคล

ที่มีแสงสว่างทางปัญญา สามารถมองสิ่งใด ๆ ได้แบบ

ทะลุปรุโปร่ง มองเห็นแนวทางในการกระท�ำงานนั้นให้

ส�ำเรจ็ได้อย่างราบรืน่ มีความสามารถในการเลอืกงานที่

ด ีมเีหตมุผีลในการท�ำงานได้อย่างรอบคอบ ท�ำให้ท�ำงาน

ได้ผลดียิ่งขึ้น

	 โทษของการขาดวิมังสา

	 โทษของการขาดวิมังสา คือจะกลายเป็น

บุคคลที่ท�ำงานอย่างผิด ๆ ถูก ๆ ท�ำงานโดยขาด 

เป้าหมายของการกระท�ำ ขาดการวางแผนงานที่ดี  

ขาดเหตผุลในการท�ำการงาน และส่งผลท�ำให้ขาดความ

เช่ียวชาญในการท�ำงาน ท�ำให้ไม่เป็นทีย่อมรบัของคนใน

สังคมนั้น ๆ 

	 สรุป จากที่กล่าวมาข้างต้น ”อิทธิบาท„  

จึงเป็นวิถีทาง หรือ หลักการ ที่จะน�ำไปสู่จุดหมายปลาย

ทางหรือไปสู่ความส�ำเร็จได้ ซึ่งมี ๔ ประการ จึงเรียกว่า 

อิทธิบาท ๔ ซึ่งนับได้ว่าเป็นแนวทางปฏิบัติที่จะท�ำให้

ประสบความส�ำเรจ็ในการกระท�ำงานทกุอย่าง เกิดความ

รอบรู ้ความเช่ียวชาญ มีทกัษะในการท�ำงาน ซึง่เป็นหลกั

ใกล้เคียงกับหลักการพึ่งตนเอง และแสดงให้เห็นว่าพึ่ง

ตนเองอย่างไร ท�ำอย่างไรจึงจะส�ำเร็จและเป็นกระบวน

การที่เชื่อมโยงกันทั้ง ๔ ข้อต่อเนื่องเสริมกันจึงจะท�ำให้

ประสบความส�ำเร็จในชีวิตและการงานตามท่ีเราได้มุ่ง

หวังไว้ทุกประการ
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จริยธรรมในวิชาชีพการพยาบาล

พินิจ รัตกุล กล่าวว่า จริยธรรมเป็นเรื่องของ
ความประพฤติที่ดีงาม หรือมีความถูกต้องดีงาม  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในวิชาชีพพยาบาลท่ีเป็นอาชีพ 
ทีแ่ตกต่างจากอาชพีอืน่ เพราะเป็นอาชพีทีต้่องมกีารฝึก
อบรมด้านคุณธรรมมากว่าอาชีพอ่ืน เพราะเป็นวิชาชีพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บตายของคนในสังคม วิชาชีพ
พยาบาลและจริยะรรมจึงแยกจากกันไม่ได้ เพราะไม่ว่า
ยุคสมัยจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร สิ่งที่สังคมต้องการ
จากพยาบาลไม่ใช่แค่ความรู้ความสามารถทางด้านการ
พยาบาลอย่างเดียว แต่สังคมต้องการพยาบาลที่มี
จรยิธรรมท่ีดงีามควบคูไ่ปกบัการมคีวามรูค้วามสามารถ
เสมอ ด้วยเหตุนี้จริยธรรมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญมากส�ำหรับ
วิชาชีพพยาบาล เพราะจริยธรรมจะท�ำให้พยาบาล 
ใช้ความรู ้ ท่ีมีอยู ่ให ้เกิดประโยชน์ต ่อผู ้ป ่วย และ
จริยธรรมที่สังคมคาดหวังในวิชาชีพพยาบาล คือ  
ความมีเมตตา กรุณา ซื่อสัตย์ รับผิดชอบ มีความมุ่งมั่น 
ใส่ใจ ในการดูแลผู้ป่วยอย่างเอ้ืออาทร และต้องการ
พยาบาลทีรั่กงานพยาบาล มคีวามขยนัหมัน่เพียรในการ
ดูแล และเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อผู้ป่วยได้เสมอ  
สิ่งเหล่านี้ จึงต้องเตรียมพยาบาลให้มีจิตใจที่เปี่ยมด้วย
ความมีคณุธรรม เพราะการมคีณุธรรมจะท�ำให้พยาบาล
มกีารพัฒนาจรยิธรรมขึน้มาได้ และต้องใช้เวลานาน โดย
คุณธรรมพื้นฐานที่ควรสร้างคือ การพัฒนาคุณธรรม 
อิทธิบาท ๔ เพราะจะช่วยส่งเสริมให้พยาบาลมีความรัก
ในงานพยาบาล และเพียรพยายามท�ำงานให้ส�ำเร็จ

อมรา เล็กเริงสินธุ ์ ได้กล่าวว่า คุณธรรม 
จริยธรรม เป็นพื้นฐานท่ีส�ำคัญของคนทุกคนคุณธรรม
เป็นเรื่องนามธรรม เกี่ยวกับคนดีที่อยู ่ภายในจิตใจ 
คณุธรรมเป็นพฤตกิรรมหรือลกัษณะการแสดงออกของ
คนเราจากภายใน เป็ นสิ่งดีที่แสดงออก ทางกาย วาจา
หรือจิตใจ ทั้งคุณธรรมจริยธรรม เป็นค�ำ ที่มีความ
เกีย่วข้องกนัในด้านคณุงาม ความด ีกล่าวคอื จรยิธรรม 
คือ ความประพฤติที่ถูกต้อง ดีงามทั้งกายและวาจา 

สมควรที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติเพื่อให้ตนเองและ
คนในสังคมรอบข้างมีความสงบสุข สงบ เยือกเย็น 
จรยิธรรมเป็นเรือ่งของการฝึกนสิยัทีด่ ีโดยกระท�ำอย่าง
ต่อเนือ่งสม�ำ่ เสมอจนเป็นนิสัย ผู้มคีวามประพฤตดิงีาม
อย่างแท้จรงิจะต้องเป็นผูม้คีวามรูส้กึในด้านดอียูจ่นเป็น
นิสัยความประพฤติดีงามอย่างแท้จริง จะต้องเป็น 
ผู้มีความรู้สึกในด้านดีอยู่ตลอดเวลา คือมีคุณธรรมอยู่
ในจิตใจหรือาจกล่าวได้ว่า จริยธรรมเป็นเร่ืองของการ
ประพฤตปิฏบิตั ิเป็นพฤตกิรรมภายนอก ส่วนคณุธรรม
เป็นสภาพความงามความดภีายในจิตใจ ซึง่ทัง้สองส่วน
ต้องเก่ียวข้องสัมพนัธ์กัน พฤตกิรรมของคนทีแ่สดงออก
มาทั้งทางกายและวาจานั้น ย่อมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์และ
เป็นไปตามความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจและสติปัญญา 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลจึงต้องพัฒนา
ทั้ง ๓ ด้านควบคู่กันไปคือ การพัฒนาด้านสติปัญญา 
ด้านจิตใจและด้านพฤติกรรม

จะเห็นได้ว่าการปฏิบัติการพยาบาลในการ
ดูแลผู้ใช้บริการนั้น นอกจากจะต้องมีความรู ้ความ
สามารถในทกัษะเชงิวชิาชพีแล้ว พยาบาลต้องมคีวามมุ่ง
ม่ัน ในการที่จะปฏิบัติ งานพยาบาลให ้บรรลุ ถึง 
ความส�ำเร็จหรือทางแห่งความส�ำเร็จท่ีวางไว้ ท้ังในการ
ด�ำเนินชีวิต และการท�ำงานในฐานะพยาบาลวิชาชีพ  
ที่ต้องให้การดูแลช่วยเหลือผู ้ป่วย และผู ้ใช้บริการ  
โดยการใส่ใจในวชิาความรูแ้ละพัฒนาทกัษะต่าง ๆ  ทีไ่ด้
เล่าเรยีนมาใช้ในการวางแผนดูแลผูป่้วย หรอืผูใ้ช้บรกิาร
การพยาบาล อย่างเต็มก�ำลัง โดยใช้ความรู ้ ความ
สามารถทีไ่ด้สัง่สม มาใช้ในการประกอบอาชีพ ให้ประสบ
ความส�ำเร็จ รวมทั้งการที่มีคุณธรรมภายในใจ ที่จะ
สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมทางจริยธรรมในการ
ให้การดูแลผูป่้วยด้วยความรูส้กึเข้าอกเข้าใจหรือเหน็ใจ
ผู้ป่วยและญาติ จิตใจจึงจะต้องประกอบด้วยเมตตา 
และกรุณา คือปรารถนาให้ผู้มีความสุข พ้นจากความ
ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย ด้วยการมีความมุ่งมั่น 
ตั้งใจ ใส่ใจ ในการท�ำงานพยาบาล พร้อมที่จะให้ความ
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ช่วยเหลอืเพือ่บรรเทาความทกุข์ ความทรมานของผูป่้วย
ท้ังทางด้านร่างกายและจติใจ เมือ่พยาบาลเข้าใจในความ
ทุกข์เดือดร้อนของผู้ป่วยรวมกับการตระหนักในภาระ
รับผิดชอบในหน้าที่ สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ
แก ่ผู ้ ใช ้บริการจึงจะเ กิดขึ้นตามมา ด ้วยความ
กระตือรือร้นในการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม และรู้สึก
ยนิดีด้วยเมือ่ผูป่้วยบรรเทาจากอาการความไม่สขุสบาย
ต่าง ๆ จึงจะสมกับค�ำว่าพร้อมจะร่วมทุกข์ร่วมสุขแก ่
ผู้ป่วยและญาติ อย่างไรก็ตามการพยาบาลเป็นงาน  
ทีป่ฏบิตัต่ิอผูใ้ช้บรกิารท่ีมีปัญหาไม่จ�ำกดัเฉพาะทางด้าน
ร่างกายเท่านั้น แต่ผู้ป่วยมักมีปัญหาทางด้านอารมณ์
หรือความรู้สึก ตลอดจนปัญหาด้านการคิดและการ
ตดัสนิใจในระดบัหนึง่พยาบาลในฐานะบคุคล และส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ซึ่งเป็นเพศที่ละเอียดอ่อน และมี
อารมณ์อ่อนไหวง่ายการปฏิบัติพยาบาลที่ต้องเผชิญ
ปัญหาทางด้านอารมณ์และความรู้สึกของผู้ป่วย ไม่ว่า
จะเป็นความเจ็บปวด ความท้อแท้ ความกลัว หรือ
ความเครียด การจะเข้าใจปัญหาด้านอารมณ์และ 
ความรู้สึกได้ดี พยาบาลต้องมีเวลาและต้องให้เวลาแก่ 
ผูป่้วย เนือ่งจากข้อจ�ำกดัเวลาย่อมท�ำให้พยาบาลบางคน 
ในบางช่วงของเวลาท่ีปฏิบัติงาน เกิดความเครียด  
เบื่อหน่ายและอ่อนล้า ต่อการท�ำงาน และมีความกังวล
ต่อผลการดูแลรักษาที่เป็นภาระรับผิดชอบต่ออาการ 
ต่าง ๆ  ของผูป่้วย ซ่ึงพยาบาลเองกม็คีวามต้องการเข้าใจ 
ต้องการก�ำลังใจหรือช่วยการตัดสินใจ โดยเฉพาะ
พยาบาลทีม่ปีระสบการณ์น้อย การพฒันาความรู ้ทักษะ 
ความรู้สึกและเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ 
เพื่อการสร้างเจตคติท่ีดีแก่พยาบาลจึงควรท�ำเป็นระยะ 
ๆ และต่อเนื่อง จะท�ำให้การแสดงบทบาทพยาบาล 
ในฐานะผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพได้อย่าง
งดงาม

จากที่กล่าวมาพยาบาลจึงต้องมีความรู้เร่ือง
คณุธรรม และจรยิธรรมมากกว่าวชิาชพีอืน่ เพราะท�ำงาน
เกี่ยวกับสิ่งที่มีค่าสูงสุดของมนุษย์ นั่นก็คือ ชีวิต สังคม

จึงคาดหวังให้พยาบาลจ�ำเป็นต้องมีทั้งความรู ้และ
คุณธรรมจรยิธรรมทีง่ดงาม พยาบาลจงึควรหม่ันพฒันา
จริยธรรมภายในตนให้อยู่ในจิตส�ำนึกของการเป็น
พยาบาลที่ดี และจะเห็นได้ว่าจริยธรรมที่มีอยู่ในตัว
พยาบาลส่วนหนึง่ มาจากการได้รบัการอบรมสัง่สอน อกี
ส่วนหนึง่มาจาก ประสบการณ์จากการได้ปฏบิตักิารดแูล
ผู้อื่น หรือ การสังเกตผู้อื่นและเลือกสิ่งที่ดีมาปฏิบัติ  
สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะบ่มเพาะท�ำให้เกิดมีคุณธรรม และ
จริยธรรม อยู่ภายในตัวพยาบาล ดังนั้นเพื่อเสริมสร้าง
ความรักในวิชาชีพ และเพิ่มความสุขในการด�ำรงตนอยู่
ในวิชาชีพที่มีเกียรติน้ีจึงขอยกตัวอย่างการปฏิบัติการ
พยาบาล โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ มาเป็นแนวทางที่จะ
ช่วยท�ำให้พยาบาลมคีวามรกั ความความพงึพอใจ ความ
ชอบ ความสนใจในการทีจ่ะกระท�ำการงาน รกัผูป่้วย รัก
วิชาชีพ รักองค์กร โดยแสดงออกเมื่อได้ท�ำงาน ไม่ว่าจะ
เป็นงานที่มีความยากล�ำบากแค่ไหนก็มีความรักที่จะ
กระท�ำอย่างเตม็ก�ำลงัความสามารถให้บรรลจุดุมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้ 

การพัฒนาจริยธรรมพยาบาลด้วยหลักอิทธิบาท 
๔ สู่การปฏิบัติการพยาบาล

วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ให้บริการด้าน
สุขภาพโดยดูแลทั้งด้านร่างกาย จิตใจของบุคคล  
รวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อม เพือ่แก้ไขปัญหาความเจบ็
ป่วย บรรเทาอาการลกุลามของโรค และฟ้ืนฟสูภาพ โดย
การดูแลที่ครอบคลุมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม ให้ความส�ำคัญกับจรรยาบรรณวิชาชีพ และสิทธิ
ที่ ผู ้ป ่วยพึงจะได้รับ เพื่อให้เกิดการให้บริการที่ดี 
ปลอดภัย เป็นที่พอใจ และเชื่อถือไว้วางใจได้ทั้งผู้ป่วย
และญาติผู ้ป่วย ดังนั้นพยาบาลควรมีคุณลักษณะที่
สอดคล้องกับหลัก อิทธิบาท ๔ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ  
ในการน�ำไปสู่การปฏิบัติสิ่งใดให้บรรลุผลส�ำเร็จตาม
ความมุ่งหมาย ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความรกัในการ
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ให้บริการแก่ผู้ป่วย วิริยะ คือ มีความบากบั่นพากเพียร
ทีจ่ะปฏบิตัสิิง่ทีม่ปีระโยชน์ต่อผู้ป่วยอย่างสม�ำ่เสมอและ
ต่อเนื่อง จิตตะ คือ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคอย่างง่ายดาย 
และวิมังสา คือ มีความตั้งใจจริง จดจ่อ ในการติดตาม
ค้นหาปัญหาของผู้ป่วยครอบคลุมท้ังร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และจติวิญญาณ และในบางครัง้การท�ำจติใจให้
มัน่คงเข้มแขง็ จติตะ ไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคอย่างง่ายดาย 
รวมทั้งมี ฉันทะ วิริยะ วิมังสา เมื่อรวมกันเป็นหนึ่ง  
จึงเป็นเคร่ืองมือที่ส�ำคัญให้เกิดความรู้ ความสามารถ 
ความต้ังใจ และน�ำไปสู่ผลส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายและ
พฒันาพฤตกิรรมบริการของพยาบาลให้เป็นทีป่ระทบัใจ
ต่อผู้ป่วย

ในทีน่ีข้อยกตวัอย่างกรณศีกึษาในการน�ำหลกั
ธรรมอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยเพื่อเป้นการ
เสรมิสร้างและพฒันาคณุธรรมและจริยธรรมในวชิาชพี
พยาบาลดงันี ้ผู้ป่วยกรณศีกึษารายนี ้เป็นผูป่้วยมาด้วย
อาการหกล้มท�ำให้ศีรษะกระแทกพื้นอย่างแรง แพทย์
วินิจฉัยว่ามีภาวะเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง ผู้ป่วยมี
อาการพูดจาสับสน โวยวายส่งเสียงดังเป็นบางครั้ง  
พอรู้สึกตัวบ้าง อ่อนเพลีย แขนขาอ่อนแรง ท�ำให้ช่วย
เหลือตนเองได้น้อย มีแผลที่ศีรษะด้านขวา จากการท�ำ 
Craniotomy (การเปิดกะโหลกศีรษะเพื่อน�ำเลือดออก
จากสมอง) และBurr hole (การเจาะรแูละใส่สายเพือ่ดดู
เอาเลือดออก) ได้รับการรักษาด้วยการให้ออกซิเจน 
เข้าทางจมูก ด้วยข้าพเจ้ามีใจรักในวิชาชีพพยาบาล  
จงึยดึหลกั ฉันทะ คอื ความรกัในการให้บริการแก่ผู้ป่วย 
เมื่อข้าพเจ้าได้พบเห็นผู้ป่วยจึงได้ปฏิบัติการพยาบาล
ด้วยความรกั ความเมตตา ความนุ่มนวล ให้การพยาบาล
ด้วยความอ่อนโยนแก่ผู้ป่วยไม่รงัเกยีจส่ิงขับหลัง่ต่าง ๆ  
ที่ออกมาจากตัวผู้ป่วย แต่เช็ดท�ำความสะอาดให้อย่าง
นุ่มนวลทุกครั้ง เพื่อให้เขาได้รับความสุขสบายอย่างดี
ที่สุด ซึ่งผู ้ป่วยมีปฏิกิริยาตอบสนองด้วยการจับมือ
ข้าพเจ ้าทุกครั้งที่ให ้การดูแล เหมือนอยากกล่าว 
ค�ำขอบคณุให้ข้าพเจ้า สิง่เหล่านีท้�ำให้ข้าพเจ้าได้คดิและ

เรียนรู้ว่า ทุกสิ่งทุกอย่าง ถ้าเรามีใจรัก ตั้งใจ เราก็พร้อม
ที่จะทุ่มเทเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา ปฏิบัติการพยาบาลได้
ออกมาดี มีคุณภาพและเป็นที่พึงพอใจแก่ผู้ป่วยและ
ญาติ นอกจากนี้ ฝึกการใช้ วิริยะ บากบ่ันพากเพียร 
ทีจ่ะศึกษาหาข้อมูลเพิม่เตมิ ในการให้การพยาบาลอย่าง
ถกูต้องตามมาตรฐาน เพือ่ช่วยในการบรรเทาอาการและ
โรคของผู ้ป ่วย ในความคิดตอนน้ันข้าพเจ้าคิดว่า  
หากเราเป็นทุกข์ ผู้ป่วยคงทุกข์มากกว่าเรา หากเรา 
ไม่ช่วยเหลือดูแล แล้วใครกันจะมาดูแล ญาติบางคน
มองว่า น่ากลวั ไม่กล้าเข้าใกล้ผูป่้วยแต่พยาบาลผูใ้ห้การ
ดูแลล้วนมีจิตใจที่มีเมตตา กรุณา เพราะได้ได้รับการ
ฝึกฝนในการใช้คุณธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
อย่างสม�ำ่เสมอ จึงมีความกล้าหาญในการดูแลอย่างใกล้ชิด 
เพ่ือช่วยให้ผู ้ป่วยรู้สึกอบอุ่น และไม่ทอดทิ้งผู ้ป่วย  
เมื่อมีความวิริยะ บากบั่นพากเพียรที่ช่วยให้ผลการ
รักษาออกมาดี จึงส่งผลให้เกิดร่วมกับ จิตตะ คือ ท�ำให้
ข้าพเจ้าไม่ย่อท้อต่ออปุสรรค ในการดแูลผูป่้วยเนือ่งจาก
ผูป่้วยมภีาวะกล้ามเนือ้อ่อนแรง จงึขอศกึษาวธิกีารนวด 
จากนักกายภาพบ�ำบัด มานวดให้กับผู้ป่วย ด้วยการท�ำ 
Passive exercise และ Active exercise เพื่อบริหาร
กล้ามเน้ือ ท�ำให้กล้ามเนื้อแข็งแรง และท�ำให้ผู้ป่วย
สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากข้ึนเพื่อเตรียมความ
พร้อมของครอบครวั เมือ่กลบับ้านได้จะไม่เป็นภาระของ
ญาติมากเกินไปในการให้ดูแลผู ้ป่วย หลังจากนั้น 
ข้าพเจ้าสังเกตเหน็ว่า บุตรชายของผู้ป่วยมาเย่ียมผูป่้วย
ทุกวัน ข้าพเจ้าจึงมองเห็นถึงความส�ำคัญ ความรัก  
ความอบอุน่ของครอบครวั จงึช่วยส่งเสรมิสมัพนัธภาพ
ครอบครวัให้ดย่ิีงขึน้ โดยข้าพเจ้าได้ช่วยส่งเสรมิให้บุตร
ชายเข้ามามีส่วนร่วมช่วยในการดูแลผูป่้วย โดยข้าพเจ้า
ได้ช่วยสอนและแนะน�ำการปฏบัิตกิารพยาบาลอย่างถกู
ต้องและถูกวิธี ทั้งอาบน�้ำเช็ดตัว ดูแลทาผิว การรับ
ประทานอาหาร และกระตุ้นให้ผู ้ป่วยออกก�ำลังกาย 
แบบActive exercise เพือ่ช่วยบรหิารกล้ามเนือ้ให้แขง็
แรง นอกจากนี้ข้าพเจ้าได้ดูแลผู้ป่วยร่วมกับมีบุตรชาย
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ของผู้ป่วยที่คอยดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด ท�ำให้ข้าพเจ้า
รบัรูว่้า บตุรชายเปน็อกีแรงอกีก�ำลงัใจส�ำคญัของผูป้ว่ย
ทีท่�ำให้ผูป่้วยมอีาการดขีึน้ส่งผลให้ผูป่้วยมสีขุภาพดขีึน้ 
และข้าพเจ้ายังมีหลักธรรมอีกข้อหนึ่งที่ส�ำคัญ วิมังสา 
คอื ข้าพเจ้ามคีวามตัง้ใจจรงิ จดจ่อ ในการตดิตามค้นหา
ปัญหาของผูป่้วย ให้ครอบคลมุทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
และจิตวิญญาณ สิ่งไหนท่ีปฏิบัติแล้วเกิดผลดี และ 
สิ่งไหนที่ควรปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น ข้าพเจ้าจึงตั้งมั่น
ในการพัฒนาวิธีการดูแลให้เหมาะสมกับปัญหาและ
ความต้องการของผู้ป่วยเสมอ ปรับแผนในการดูแล 
ผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ จนผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ดีขึ้น แพทย์จึงให้ กลับบ้านได้ ท�ำให้ข้าพเจ้า
รู ้สึกดีใจมากที่ได้ช่วยดูแลผู้ป่วยให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น  
ได้กลบับ้านตามความต้องการของผูป่้วยและญาต ิและ
ข้าพเจ้ารูส้กึดทีีไ่ด้เป็นส่วนหนึง่ในการน�ำหลกัธรรมทาง
พทุธศาสนา (อทิธิบาท ๔) มาประยกุต์ใช้ให้การพยาบาล
แก่ผู้ป่วย ท�ำให้ได้น�ำมาปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึงน�ำไปสู่
ผลส�ำเรจ็ทางการรกัษาการพยาบาล หรือผูป่้วยมสีขุภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วย ต่อญาต ิ
ผู้ป่วย และต่อตนเอง อีกท้ังยังเป็นผู้ท่ีช่วยส่งเสริม
เผยแผ่หลักธรรมค�ำสอนในทางพุทธศาสนาสืบต่อไป

สรุป จากที่กล่าวมา อิทธิบาท ๔ จึงเป็นหลัก
ธรรม ที่จะช่วยเสริมสร้างจริยธรรมให้แก่พยาบาล
วิชาชีพ เพื่อให้ตระหนักในคุณค่าวิชาชีพในฐานะ 
ผูป้ระพฤตปิระโยชน์ต่อสงัคมเพราะปัญญาทีไ่ด้รับจาก
การศกึษาพระธรรมค�ำสอนย่อมช่วยให้ด�ำเนนิชวิีตอย่าง
มีประสิทธิภาพ ประสบความส�ำเร็จ เนื่องจากการศึกษา
ธรรมฉนัทะจะท�ำให้เกิดปัญญา ด�ำเนนิชวีติเข้าสูว่ถิชีีวติ
ที่ถูกต้องดีงาม สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่
ดงีามได้ ซึง่ คนไทยในปัจจบุนัควรส�ำนกึในบญุคณุของ
บรรพชนที่พยายามสืบทอดหลักธรรมค�ำสอนไว้ให้คน
ไทยได้ศกึษาและภาคภมูใิจ เป็นหน้าทีข่องทกุคนในยุค
นี้ที่จะต้องศึกษาพระธรรมค�ำสอน และปฏิบัติตามพระ
ธรรมค�ำสอน เพื่อเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้มี

ความมั่นคงและก่อประโยชน์แก่สังคมและเยาวชนรุ่น
หลงัต่อไป พระธรรมค�ำสอนให้ถ่องแท้ ก็จะเป็นการยาก
ที่จะรักษาสิ่งที่มีคุณค่าอย่างยิ่งของชาติไทยไว้ได้  
ท�ำอย่างไรจะให้งานพยาบาลเป็นงานการกุศลในอดีด  
ท�ำอย่างไรจะให้พยาบาลปฏิบัติการพยาบาลเปรียบ
เหมือนการปฏิบัติธรรมะซึ่งมีความตั้งใจ มีความเต็มใจ 
และมีความใส่ใจในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติการ
พยาบาลทัง้ก่อนการปฏิบตัขิณะปฏิบติั และภายหลงัการ
ปฏิบัติการพยาบาล หากพยาบาลปฏิบัติได้ การเข้าถึง
บุญหรือกุศลที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลนั้นคือ
ความปิติ และความสุข ที่ไม่สามารถประมาณค่า
ทรัพย์สินได้ ความสุขที่ได้รับน้ันพยาบาลจะประจักษ์
ด้วยตนเอง ดังนั้นยิ่งพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลด้วย
ความมีมิตรไมตรี รวมทั้งมีการวางตัวอย่างเหมาะสม 
หมั่นศึกษา หาความรู้ เพียรพยายามในการพัฒนาตน 
พฒันาวิชาชพีมากยิง่ขึน้เท่าใด ความสขุ และความเจรญิ
ก้าวหน้าที่ได้อยู่ในวิชาชีพก็จะมีมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ขณะ
นี้เป็นยุคของการปฏิรูปการศึกษา และปฎิรูประบบ
สขุภาพจึงนบัเป็นโอกาสดหีากมกีารปรบัเนือ้หาการสอน
ในหลักสูตรให้มีการปลูกฝังคุณธรรมเชิงพุทธแก่
นกัศึกษาพยาบาล เพ่ือให้บณัฑติพยาบาลมหีลกัศาสนา
เป็นแบบแผนในการด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติงานใน
บทบาทการเป็นพยาบาลวิชาชีพก็จะสามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมคีวามสขุ เพราะสามารถให้บรกิาร การพยาบาล
ที่มาจากรากฐานของจิตใจที่ดีงาม ดังนิพนธ์ของพระ
ธรรมปิฏก มีข้อความตอนหนึ่งว่า ”คนที่มีการศึกษา 
หมายถึงคนทีไ่ด้รบัการฝึกฝน พฒันา และรูจ้กัแก้ปัญหา 
ดับทุกข์ ท�ำตนให้เป็นสุขได้ และต่อจากนั้นก็สามารถ
แสวงหาความสุขทีป่ระณตียิง่ ๆ  ขึน้ไป พร้อมทัง้สามารถ
เผือ่แผ่ขยายความสขุแก่ผูอ้ืน่ได้กว้างขวางไป„ ระบบการ
บริการพยาบาล จะบรรลุเป้าหมายคุณภาพการดูแล
บุคคลแบบองค์รวมจะส�ำเร็จได้ ด้วยการใช้หลัก อิทธิ
บาท ๔ ในการพัฒนาจริยธรรมของพยาบาล ซึ่งการ
พัฒนาจิต ด้วยการใช้หลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้จะช่วย
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ท�ำให้พยาบาลมีความเข้มแข็ง มั่นคง เกิดความเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมภายในจิตใจ ท�ำให้เกิดมีความ
เมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน  
มสีมาธ ิและความสดชืน่เบกิบาน เป็นสขุ ผ่องใสในจติใจ 
มุ่งมั่นต้ังใจในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลอย่างที่
สงัคม และตนเองคาดหวังไว้ให้เกิดความส�ำเรจ็ ท�ำให้มี
ความเป็นเอกลกัษณ์ และโดดเด่นด้านจรยิธรรมในการ
ประกอบอาชพีพยาบาล ดงันัน้การปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรมควรเริ่มตั้งแต่ในระบบการศึกษา ในทุกระดับ
อย่างต่อเนื่องสอดคล้องเนื่องจากคุณธรรมเป็นสภาพ
ของความดี ลักษณะของความดีงาม หรือธรรมชาติของ
ความดี ที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล ส่วนการกระท�ำดี
หรอืพฤตกิรรมด ีๆ  ทีบ่คุคลได้กระท�ำนัน้เกดิจากการน�ำ
หลักในการด�ำเนินชีวิตอย่างประเสริฐหรือหลักการ
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามไปปฏิบัติซึ่งเป ็นเรื่องของ

จรยิธรรม ด้วยเหตน้ีุคุณธรรมและจริยธรรมจึงเป็นของ
คู่กันจริยธรรม จึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีการแสดงออก
ทางการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม ซึ่งสะท้อนคุณธรรม
ภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม กล่าวคือ เม่ือบุคคลมีจิต
วญิญาณทีเ่ป่ียมไปด้วยคณุความด ีย่อมจะกระท�ำแต่สิง่
ที่ดีมีประโยชน์ การพัฒนาจิต ด้วยการฝึกฝนอบรม 
พัฒนาจิตใจด้วยหลักอิทธิบาท ๔ จะช่วยท�ำให้พยาบาล
มีความเข้มแข็งทางจติใจ มีอารมณ์ม่ันคงมีสต ิเกิดสมาธิ
ในการท�ำงานและท�ำให้เกิดความเจรญิงอกงามทางจติใจ
ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น ความเมตตากรุณา การมี
ความขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีสมาธ ิและมีความ
สดชื่นเบิกบาน เป็นสุข ผ่องใสในจิตใจที่สามารถท�ำให้ 
ผู ้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี และยังเป็นการสร้างความ 
ภาคภูมิใจและสร้างคุณค่าให้กับวิชาชีพการพยาบาล
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