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ลักษณะพระพุทธศาสนาเถรวาทในพระไตรปิฎก

Nature of Theravada Buddhism in the Tipitaka

เธียรไท รักคง 1

บทคัดย่อ

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาที่ถือว่าธรรมะเป็นความจริงสากล ที่ใครก็ตามหากสิ้นกิเลสก็จะพลได้ด้วย 

ตนเอง แต่ผู้ที่ได้บ�ำเพ็ญบารมีจนตรัสรู้ และสามารถตั้งพุทธบริษัทปัจจุบันข้ึนได้ คือ พระพุทธโคตม ซึ่งเป็นองค์ 

หนึง่ในบรรดาสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมายทีไ่ด้เคยตัง้พุทธบรษิทัมาแล้ว และทีจ่ะตัง้ต่อไปในอนาคต ยังมี พระพุทธเจ้า

อีกมากที่ตรัสรู้แต่ไม่มีบารมีพอให้ตั้งพุทธบริษัทได้ จึงให้ผลเฉพาะตัวเรียกว่า ปัจเจกพุทธเจ้า 

ค�ำส�ำคัญ: ๑.ลักษณะพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒.พระไตรปิฎก

Abstract

Buddhism is a religion that is considered a universal truth. Whoever, if desperate, will 

become self-sufficient, but those who have practiced merit until enlightenment and able to set up 

the current Buddhist company, the Lord Buddha, which is one of the many leaders who have es-

tablished a Buddhist company and to set up in the future, there are still many Buddhists who are 

enlightened, but do not have enough prestige to establish a company. Therefore, giving a unique 

result called Individual Buddha

Keywords: ๑. characteristics of Theravada Buddhism ๒. Tripitaka

๑	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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บทน�ำ 

จากความส�ำนกึดงักล่าวข้างต้น ท�ำให้ชาวพุทธ

มีใจกว้าง เพราะถือเสียว่าธรรมะมิได้มีใน พระพุทธ

ศาสนาของพระโคตมเท่านั้น แต่คนดีทั้งหลายก็อาจจะ

พบธรรมะบางข้อได้ และแม้แต่ชาวพทุธเอง พระพทุธเจ้า

ก็ทรงปรารถนาให้แสวงหาและเข้าใจธรรมะด้วยตนเอง 

พระรตันตรยัคอื พระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ์ เป็น

สรณะท่ีพึ่ง คือ ผู้ช่วยเกื้อกูลให้แต่ละคนสามารถพึ่ง

ตนเองในทีส่ดุ ”ตนของตนเป็นทีพ่ึง่แก่ตนเอง„ อาจกล่าว

ได้ว่าพุทธสาศนิกที่แท้จริง คือ ผู้ที่แสวงหาธรรมะด้วย

ตนเองและพบธรรมะด้วยตนเอง หรือกล่าวอีก นัยหนึ่ง

ว่า พยายามพัฒนาธาตุพุทธะในตัวเอง

การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา

แม้ชาวพทุธจะมคีวามส�ำนกึว่า สมัมาสมัพทุธ

เจ้าได้มมีาแล้วมากมายในอดตี และจะมีอกีมากมายต่อ

ไปใน อนาคต แต่อย่างไรก็ตาม ค�ำสอนของอดีต

พระพทุธเจ้าไม่เหลอืหลกัฐานไว้ให้ศกึษาได้อกีแล้ว ส่วน

ค�ำสอนของ พระพุทธเจ้าที่จะมาในอนาคตก็ยังไม่มีใคร

รู ้ดังนัน้ บ่อเกดิของพระพทุธศาสนาในปัจจบุนัจงึมาจาก

ค�ำสอนของ พระพทุธโคตมแต่องค์เดยีว ค�ำสอนของนกั

ปราชญ์อื่นๆ ทั้งในและนอกพระพุทธศาสนา อาจจะ

เสริมความ เข้าใจค�ำสอนของพระพุทธเจ้าได้ แต่ไม่อาจ

จะถือว่าเป็นบ่อเกิดของพระพุทธศาสนา พระพุทธ

ศาสนาคือค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกิดในประเทศ

อินเดีย ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี (พระพุทธศาสนาเริ่ม

ต้ังแต่ปีทีพ่ระพุทธเจ้าเสดจ็ปรนิพิพาน) ลกัษณะเด่นของ 

พระพทุธศาสนาคอืเป็นศาสนาแห่งความรูแ้ละความเป็น

จรงิ เพราะเป็นศาสนาแห่งการตรสัรูจ้ากพระปัญญา อนั

ยิ่งของพระพุทธองค์เอง พระธรรมที่ทรงตรัสรู ้ คือ

อริยสัจ ๔ ก็เป็นความจริงอันเที่ยงแท้ พระพุทธศาสนา 

เป็นศาสนาแห่งสันติภาพ กล่าวคือในกระบวนการคิด

ของโลกศาสนา พระพทุธศาสนาได้รบัยกย่องจากทัว่โลก 

๒ ว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพอย่างแท้จริง เพราะไม่

ปรากฏว่ามีสงครามในนามศาสนาหรือการเผยแผ่

ศาสนา เพราะให้เสรีภาพในการพิจารณาด้วยปัญญา 

และพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความอสิระเสรภีาพ 

กล่าวคือ ไม่ผูกติดกับผู้ดลบันดาลหรือพระผู้เป็นเจ้า 

เช่ือในความสามารถของมนุษย์ว่ามีศักยภาพในการ

ปลดเปลือ้งทกุข์ โดยไม่ต้องรอการดลบนัดาล พระพทุธ

ศาสนานบัว่าเป็นศาสนาทีส่�ำคญัทีส่ดุในโลกศาสนาหนึง่ 

ซึ่งมีผู้นับถือ จ�ำนวนมากหลายร้อยล้านคน โดยเฉพาะ

ในประเทศทางเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชีย

อาคเนย์ ตลอดจนประเทศต่างๆ ทั่วโลก

พระศาสดาของพระพทุธศาสนาคือ พระพทุธเจ้า  

พระนามว่า สิทธัตถะ แปลว่า ”ผู ้มีความส�ำเร็จสม 

ประสงค์ในทกุสิง่ทกุอย่างทีต่นตัง้ใจจะท�ำ„ พระองค์เป็น

พระราชโอรสของพระเจ้าสทุโธทนะ และพระนางสริ ิมหา

มายา แห่งนครกบลิพสัดุ ์แคว้นสกักะ ทรงมพีระปัญญา

อันเลิส สามารถศึกษาเล่าเรียนได้ว่องไว ทรงมี ความรู้

ความสามารถในศิลปวิทยาการหลายสาขา เม่ือเจ้าชาย

สิทธัตถะมีพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา ได้ทรง อภิเษก

สมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา มีพระโอรสองค์

หน่ึงพระนามว่า พระราหุล แม้ชีวิตในฆราวาสวิสัย จะ

ทรงสมบรูณ์ด้วยสขุสมบตัเิพยีงใด พระองค์กท็รงมพีระ

ราชหฤทัยน้อมไปในทางที่จะทรงผนวชเพื่อแสวงหา 

สัจธรรม เพราะทรงเห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของ

โลก ทัง้มีพระกรณุาประสงค์ทีจ่ะช่วยชาวโลกให้พ้นทกุข์ 



67ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2560	 Vol. 22 No. 2 July - December 2017

จึงทรงสละความสุขนานาประการเสด็จออกผนวชขณะ

ทีม่พีระชนมาย ุ๒๙ พรรษา หลงัจากทรงผนวชพระองค์ 

ได้ทรงศึกษาความรู ้จากส�ำนักอาจารย์ต ่างๆ จน

เชี่ยวชาญ ทั้งได้ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาด้วยวิธีการต่างๆ 

ก็ยัง มิได้บรรลุถึงซึ่งทางพ้นทุกข์ พระองค์จึงทรงหันมา

มุ่งมั่นบ�ำเพ็ญเพียรด้วยพระปัญญาอันย่ิงของพระองค์

เอง จงึ ได้ทรงบรรลพุระสพัพญัญตุญาณ ตรัสรูเ้ป็นพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสในโลกขณะที่มี 

พระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา เมื่อตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้

เสดจ็สัง่สอนแนะน�ำประชาชนในแคว้นต่างๆในประเทศ 

อินเดีย เป็นเวลาถึง ๔๕ ปี ประชาชนในสมัยนั้นหันมา

นับถือพระพุทธศาสนา และเข้ามาบรรพชา อุปสมบท 

เป็นจ�ำนวนมาก

การบ�ำเพญ็กรณยีกจิทัง้ของพระพทุธเจ้าและ

ของพระสาวก มวัีตถปุระสงค์และขอบเขตกว้างขวางดงั 

จะเห็นได้จากพุทธพจน์ แต่ครั้งแรกที่ทรงส่งสาวกออก

ประกาศพระศาสนาว่า ”ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง 

จาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขของชนเป็นอันมาก 

เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและ ความ

สุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย„ ด้วยพระปัญญาธิ

คุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณอัน เลิศ

ของพระพทุธองค์ ยงัผลให้มหาชาชาวโลกได้ผ่องใสพ้น

ทกุข์เป็นอนัมาก พระพทุธองค์ทรงส่ังสอนประชาชน จน

พระชนมายุ ๘๐ พรรษา จึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน

อย่างไรก็ตาม พระพุทธเจ้าได้ตรัสเตือนไว้ว่า 

ความรู้ที่พระองค์ทรงรู้จากการตรัสรู้นั้นมีมากราวกับ 

ใบไม้ทั้งป่า แต่ที่พระองค์น�ำมาสอนสาวกนั้นมีปริมาณ

เทียบได้กับใบไม้เพียงก�ำมือเดียว พระองค์ไม่อาจจะ

สอน ไดม้ากกว่าที่ไดท้รงสอนไว ้ดังนั้น หากมปีัญหาขดั

แย้งเกดิขึน้ ให้ตกลงกนัด้วยสงัคายนา (ร้องร่วมกนั) คอื 

ประชุมและลงมติร่วมกัน ส่วนในเรื่องธรรมวินัยปลีก

ย่อย หากจ�ำเป็นก็ให้ประชุมตกลงปรบัปรงุได้ ดังน้ัน บ่อ 

๓ เกิดของพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งก็คือสังคายนา 

สังคายนาจึงกลายเป็นเครื่องมือให้เกิดการยอมรับร่วม

กันใน หมู่ผู้ยอมรับสังคายนาเดียวกัน แต่ก็เป็นทางให้

เกิดการแตกนิกายโดยไม่ยอมรับสังคายนาร่วมกัน 

นิกายต่างๆ ของพระพุทธศาสนาจึงเกิดขึ้น เพราะการ

ยอมรบัสงัคายนาต่างกัน และนิกายต่างกนันัน้กย็อมรบั

คัมภีร์และ อรรถกถาที่ใช้ตีความคัมภีร์ต่างกัน อย่างไร

ก็ตาม ชาวพุทธแม้จะต่างนิกายกันก็ถือว่าเป็นชาวพุทธ

ด้วยกัน ท าบุญร่วมกันได้ และร่วมมือใน กิจการต่างๆ 

ได้ ผู้ใดนับถือพระพุทธเจ้าและแม้จะนับถือสิ่งอื่นด้วย 

เช่น พระพรหม พระอินทร ์ไหวเ้จา้ หรือ ภูตผตีา่งๆ ก็ยงั

ถือว่าเป็นชาวพทุธด้วยกัน มิได้มีความรงัเกียจเดียดฉัน

กนัแต่ประการใด ดงันัน้ การทีจ่ะมีบ่อ เกดิเพิม่เตมิแตก

ต่างกันไปบ้าง ตราบใดทียั่งยอมรบัพระไตรปิฎกร่วมกัน

เป็นส่วนมาก ก็ไม่ถือว่าต้องแตกแยก กัน 

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในโลกได้ด้วย 

ปัญญาที่รู้ทั่วในธรรมทั้งปวง 

ปัญญาที่รู้อัธยาศัยของเวไนยสัตว์ 

ปัญญาที่รู้อินทรีย์ที่แก่อ่อน

ย่ิงหย่อนของเวไนยสตัว์ และพระพทุธศาสนา

นั้นเกิดขึ้นด้วย คุณ ๓ประการของพระพุทธเจ้าคือ 	

พระปัญญาคุณ พระมหากรุณาคุณ พระบริสุทธิคุณ

๑.	 พระปัญญาธิคุณ คือ พระพุทธองค์ทรงมี

พระปัญญารอบรู้ถึงความจริงแห่งส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 

ความเป็นจรงิของสิง่เหล่าน้ันว่าเป็นอย่างไร ก็ทรงทราบ

ชัดถึงความจริงเหล่านั้น และน�ำความจริงเหล่านั้นมา 

เปิดเผยช้ีแจงแสดงแก่โลก ตามพืน้เพแห่งอธัยาศัยของ

บุคคลเหล่านั้น
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๒.	 พระบริสุทธิคุณ คือ พระพุทธองค์ทรงมี

พระทัยบริสุทธิ์ สะอาดหมดจด จากอาสวะกิเลสเครื่อง

เศร้า หมองทั้งหลาย ไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมองภายใน

พระทัยทรงด�ำรงอยู่อย่างคงที่ ไม่แปรผัน ท่ามกลาง

อารมณ์ที่ กระแทกกระทั้นจากภายนอก ไม่ว่าจะดีหรือ

ร้ายแต่พระทัยของพระพุทธเจ้าก็บริสุทธิ์อยู่ม่ันคงอยู่

อย่างนั้นไม่ แปรผัน

๓.	 พระมหากรุณาธิคุณ คือ ทรงกอปรด้วย

ความกรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ทรงเลือกชาติชั้น 

วรรณะแต่ประการใด แม้แต่ในศีลของพระองค์ก็ทรง

บัญญัติให้คนงดเว้นไม่ท�ำสิ่งมีชีวิตให้ตกล่วงไป และ

ทรง แนะให้แผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพื่อให้

อยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข อันเป็นเปูาหมายของการ

ด�ำรงชีวิต ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย

พระพทุธศาสนาจะครบถ้วนบริบรูณ์ได้จะต้อง

มีองค์ประกอบ ๓ ประการคือ พระรัตนตรัย รัตนะ แปล

ว่า ทีต่ัง้แห่งความยนิดี คอื พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระรัตนตรัย เปรียบเสมือนแก้ว แต่มีค่ามีราคายิ่งกว่า 

สูงกว่าแก้วแหวนเงินทอง เพราะเป็นเหตุให้ บรรลุจุด

หมายปลายทาง อันมีค่าสูงกว่าสมบัติทางโลก 

รัตนะที่ ๑		 คุณธรรมของพระพุทธ เจ ้ า  

๑. พระปัญญาคุณ ๒. พระบริสุทธิคุณ ๓. พระมหา 

กรุณาคุณ 	

รัตนะที่ ๒		 พระธรรม คือค�ำสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้า ๑. ปริยัติธรรม ธรรม คือ การศึกษาเล่า

เรียน ๒. ปฏิบัติธรรม ธรรม คือ การลงมือปฏิบัติ

รัตนะที่ ๓		 ได้แก่ประสงฆ์ คือผู ้ปฏิบัติดี 

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ 

ลักษณะค�ำสอนของพระพุทธศาสนา

ลั ก ษ ณ ะ ค� ำ ส อ น ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส น า  คื อ  

เป็นศาสนาแห่งการวิเคราะห์ กล่าวคือ เช่ียวชาญ 

ในการวเิคราะห์ ทัง้ความเป็นจรงิและข้อธรรมได้ดีเย่ียม

เป ็นพิ เศษ เช ่น วิ เคราะห ์จิตได ้ละเอียดอย ่าง 

น่าอัศจรรย์ใจ วิเคราะห์ธรรมะออกเป็นข้อๆ อย่าง

ละเอียดสุขุมและประสานสัมพันธ ์กันเป ็นระบบ 

ที่แน่นแฟ้น หากจะ พยายามอธิบายธรรมะข้อใดสักข้อ

หน่ึง ก็จะต้องอ้างถึงธรรมะข้ออืน่ๆ เกีย่วโยงไปทัง้ระบบ 

วิธีการวิเคราะห์ ธรรมะอย่างนี้ บางส�ำนักของศาสนา

ฮนิดไูด้เคยท�ำมาบ้าง แต่กไ็ม่สามารถท�ำได้เด่นชัดอย่าง

ธรรมะที่สอนกันใน พระพุทธศาสนา จึงควรยกย่อง 

ได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการวิเคราะห์  

และเม่ือกล่าวเช่นน้ีก็มิได้ หมายความว่าพระพทุธศาสนา

ไม่สนใจด้านอืน่ๆ ทัง้มไิด้หมายความเลยไปถงึว่าศาสนา

อื่นๆ ไม่รู้จักวิเคราะห์ หามิได้ ต้องการหมายเพียงแต่ว่า

พระพุทธศาสนาเด่นกว่าศาสนาอื่นๆ ในด้านวิเคราะห์

เท่านั้น และถ้าหาก ศาสนาต่างๆ จะพึ่งพาอาศัยกันและ

กันก็พระพุทธศาสนานี่แหละสามารถให้ตัวอย่างในการ

วเิคราะห์ข้อธรรมะ ได้อย่างดเียีย่ม ในขณะทีศ่าสนาอืน่ๆ 

อาจจะบริการด้านอื่นๆ ที่ได้ปฏิบัติมาอย่างเด่นชัด เช่น 

ศาสนาพราหมณ์ ในเรื่องจารีตพิธีกรรม ศาสนาอิสลาม

ในเรือ่งกฎหมาย เป็นต้น แต่ทัง้นีแ้ล้วแต่ว่าสมาชกิแต่ละ

คนของแต่ละ ศาสนาจะสนใจร่วมมือกันในทางศาสนา

มากน้อยเพียงใด

พระพุทธศาสนา เป็นค�ำสอนของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ปรากฎไว้ในพระไตรปิฎก พระไตรปิฎก  

พระ ไตรปิฏกมี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ คือ

	 พระวินัย สอนให้เป็นระเบียบข้อบังคับ 

ของพระภิกษุสงฆ์
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	 พระสูตรสอนสมมุติสัจจะ ยกเอาสัตว์ 

บุคคลขึ้นตั้งเป็นตัวอย่าง ทั้งทางชั่ว – ทางดี ๕ พระ	

อภธิรรมแสดงเรือ่งปรมตัถสจัจะ ปฏเิสธความเป็นสตัว์ 

บุคคล ตัวตน เรา เขา มีแต่สภาวะของรูปธรรม

	 –	นามธรรม ตามความจริง เพื่อให้ปัญญา

เกิด ละอนุสัยกิเลส เป็นเหตุที่สามารถท�ำให้พ้นทุกข์  

ดังน้ันพระไตรปิฎกมีจริงแท้อยู่ที่ตัวเรา คือ สอนคน 

ให้เป็นคนดี (พระวินัย) สอนเรื่องราวของคน (พระสูตร) 

และสอนให้คนรูจ้กัธรรมชาตทิีมี่อยูใ่นคน (พระอภธิรรม)

โอวาทปาฏิโมกข์ ๓ ค าสอนหลักใหญ่ของ

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ 

	 ๑.	 สัพพปาปัสสะ อกรณัง คือ เว้นจาก

ความชั่วทั้งปวง 	

	 ๒.	 กุลัสสูปสัมปทา คือ ท�ำความดีให้ถึง

พร้อมด้วย กาย วาจา ใจ

	 ๓.	 สจิตตปริโยทปนัง คือ ช�ำระใจของตน

ให้ผ่องแผ้วหมดจดจากเครือ่งเศร้าหมอง จาก กเิลส เช่น 

โลภ โกรธ หลง โอวาท ๓ ประการ ๑. เว้นจากการท�ำชั่ว 

ความชั่ว แห่งโอวาท ๓ คือ การกระท�ำที่ไม่ดี การกระท�ำ

ทีเ่ป็นปาบ เป็นสิง่เลวร้าย ย่อมมผีลท�ำให้เกดิความทกุข์

กายทุกข์ใจ รวมถึงเกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง และ

ผู้อ่ืน ดังนั้น จึงพึงละเว้น และหลีกเล่ียงจากการละ 

ท�ำความช่ัวทั้งปวง ทั้งทางด้านกาย วาจา และจิตใจ  

๒. ให้ท�ำความดีความดี แห่งโอวาท ๓ คือ การกระท�ำ 

ที่ดีงาม เป็นบุญแก่ตัวเอง มีผลท�ำให้เกิดความสุข 

ความสบายใจ เกิดประโยชน์แก่ ตนเอง และผู ้อื่น  

โดยพึงต้องหมั่นกระท�ำแต่ท�ำความดี ซึ่งเป็นการพัฒนา

ตนให้มีความประพฤติที่งดงาม เรียกว่า คุณธรรม และ

จรยิธรรม ๓. มจีติใจบรสิทุธิ ์๖ จติใจบรสิทุธิ ์แห่งโอวาท 

๓ หมายถึง พึงตั้งมั่นในจิตที่งดงาม คนที่มีจิตใจดีงาม 

มีการกระท�ำ และค�ำพูดที่ดี ด้วยการฝึกใจของเราให้มี

ความบริสุทธิ์ มีสติ และมีสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน คิดในสิ่งที่ดี 

ไม่คดิร้าย ไม่คดิอจิฉารษิยา คนอืน่ เราหมัน่ฝึกท�ำสมาธิ

จะท�ำให้ใจเราสงบ และมีสติ

ลักษณะค�ำสอนในสมณสูตร

ดูกรภิกษทุัง้หลาย กิจของสมณะทีส่มณะควร

ท�ำ ๓ อย่างน้ี ๓ อย่างเป็นไฉน คือการสมาทาน 

อธศิลีสกิขา ๑ การสมาทานอธจิติตสกิขา ๑การสมาทาน

อธปัิญญาสกิขา ๑ ดูกรภิกษทุัง้หลาย เพราะฉะน้ันแหละ 

ท่านทั้งหลายพึงศึกษาอย่างน้ีว่า เราจักมีความพอใจ

อย่างแรงกล้าในการ สมาทานอธศิลีสกิขา เราจกัมคีวาม

พอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิจิตตสิกขา เราจัก

มีความพอใจอย่าง แรงกล้าในการสมาทานอธิปัญญา

สิกขา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายพึงศึกษาเช่นน้ี

แลฯ

พระพุทธเจ้าได้ให้หลักค�ำสอน ในสมณสูตร

โดยหลักว่า ใช้หลักไตรสิกขา ๓ 

ไตรสกิขา แปลว่า สกิขา ๓ หมายถงึข้อส�ำหรบั

ศึกษา, การศึกษาข้อปฏิบตัทิีพ่งึศึกษา, การฝึกฝนอบรม

ตนใน เรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่างคือ

๑.	 อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรม

ปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล  

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู ่ในหลัก 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู ่ในหลัก

อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ

๒.	 อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิต

ให้สงบม่ันคงเป็นสมาธ ิได้แก่การบ�ำเพญ็สมถกรรมฐาน 

ของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน ๔

๓.	 อธิปัญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปัญญา

อบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การบ�ำเพ็ญ
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วิปัสสนา กรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา 

๘ คือเป็นพระอรหันต์

มรรค ๘ มรรค = อรยิมรรค = มชัฌมิาปฏปิทา 

= มรรคแปด = ทางด�ำเนินชีวิตอันประเสริฐ = ทางสาย

กลาง แนวทางด�ำเนินอันประเสริฐของชีวิต หรือ กาย 

วาจา ใจ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ เรียกว่า อริยมรรค 

แปลว่าทางอนัประเสรฐิ เป็นข้อปฏิบตัทิีม่หีลักไม่อ่อนแอ

จนถงึกบัตกอยูใ่ต้อ�ำนาจความอยากแห่งใจ แต่กไ็ม่ แขง็

ตึงจนถึงกับเป็นการทรมานกายให้เหือดแห้งจากความ

สุขทางกาย เพราะฉะนั้นจึงได้เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 

คอืทางด�ำเนนิสายกลาง ไม่หย่อนไม่ตงึ แต่พอเหมาะเช่น

สายดนตรีที่เทียบเสียงได้ที่แล้ว ๗ ค�ำว่า มรรค แปลว่า 

ทาง ในท่ีนีห้มายถงึทางเดนิของใจ เป็นการเดนิจากความ

ทกุข์ไปสู่ความเป็นอสิระ หลุดพ้นจากทุกข์ซึง่มนษุย์หลง

ยดึถือและประกอบขึน้ใส่ตนด้วยอ�ำนาจของอวชิชา มรรค

มีองค์แปด คือต้อง พร้อมเป็นอันเดียวกันทั้งแปดอย่าง

ดุจเชือกฟั่นแปดเกลียว 

มรรคมีองค์แปด คือ :- ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ 

ความเข้าใจถูกต้อง ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝ่ใจ

ถูกต้อง ๓. สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกต้อง ๔. สัมมา

กัมมันตะ คือ การกระท�ำถูกต้อง ๕. สัมมาอาชีวะ คือ 

การด�ำรงชีพถูกต้อง ๖. สัมมาวายามะ คือ ความ

พากเพียรถูกต้อง ๗. สัมมาสติ คือ การระลึกประจ�ำใจ

ถูกต้อง ๘. สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจมั่นถูกต้อง  

การปฏบิตัธิรรมทกุขัน้ตอน รวมลงในมรรคอันประกอบ

ด้วยองค์แปดนี้ เมื่อย่นรวมกันแล้วเหลือเพียง ๓ คือ  

ศลี - สมาธ ิ- ปัญญา สมัมาทิฏฐ(ิปัญญา) คอืความเข้าใจ

ถูกต้อง ย่อมต้องการใช้ในกิจการทั่วไปทุกประเภท 

ทั้งทางโลกและทางธรรม แต่ส�ำหรับฝ่ายธรรมชั้นสูง 

อันเกี่ยวกับการเห็นทุกข์หรืออาสวะซึ่งจัดเป็นการเห็น

อริยสัจนั้น ย่อมต้องการฝึกฝน อย่างจริงจังเป็นพิเศษ 

ความเข้าใจถูกต้อง คือต้องเข้าใจอย่างทั่วถึงว่าทุกข์นั้น

เป็นอย่างไรอย่างหยาบๆ ที่ ปรากฎชัดๆเป็นอย่างไร

อย่างละเอียด ที่แอบแฝงเป็นอย่างไร เหตุให้เกิดทุกข์

เป็นอย่างไร ความดับสนิทของ ทุกข์มีภาวะอย่างไร  

มีล�ำดับอย่างไร ทางให้ถึงความดับทุกข์คืออะไร เดินให้

ถงึได้อย่างไร สัมมาทฏิฐมิทีัง้ทีเ่ป็น โลกยิะคอืของบุคคล

ที่ต้องขวนขวายปฏิบัติก้าวหน้าอยู่และสัมมาทิฎฐิที่เป็น

โลกกุตตระ คือของพระอริยบุคคล ต้นๆ ส่วนของ 

พระอรหันต์นั้นเรียกเป็นวิชชาไป และไม่เรียกว่าองค์

แห่งมรรค เพราะท่านถึงที่สุดแล้ว สัมมาสังกัปปะ

(ปัญญา) คอืความใฝใุจถกูต้อง คอืคดิหาทางออกไปจาก

ทกุข์ตามกฎแห่งเหตผุล ทีเ่หน็ขอบ มาแล้วข้อสมัมาทิฏฐิ

นั่นเอง เริ่มตั้งแต่การใฝุใจที่น้อมไปในการออกบวช  

การไม่เพ่งร้าย การไม่ท�ำทกุข์ให้แก่ ผูอ้ืน่แม้เพราะเผลอ 

รวมทั้งความใฝ่ใจถูกต้องทุกๆอย่างที่เป็นไปเพื่อความ

หลุดพ้นจากสิ่งที่มนุษย์ไม่ประสงค์ สัมมาวาจา(ศีล)  

คือการพูดจาถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อื่น 

สัมมากัมมันตะ(ศีล) คือการกระท�ำถูกต้อง ไม่เป็นโทษ

ต่อตนเอง และผู้อื่น สัมมาอาชีวะ(ศีล) คือการด�ำรงชีพ

ถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อื่น สัมมาวายามะ

(สมาธ)ิ คอืความพากเพยีรถกูต้อง เป็นส่วนของใจทีบ่าก

บั่นในอันที่จะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจาก ทางด�ำเนินตาม

มรรค ถึงกับมีการอธิษฐานอย่างแรงกล้า สัมมาสติ

(สมาธิ) คือการระลึกประจ�ำใจถูกต้อง ระลึกแต่ในสิ่งที่

เกือ้หนุนแก่ปัญญาทีจ่ะแทงตลอดอวชิชาที ่ครอบง�ำตน

อยู่ ให้สิ้นไป ๘ สัมมาสมาธิ(สมาธิ) คือการตั้งใจมั่นถูก

ต้อง ได้แก่สมาธิ เป็นของจ�ำเป็นในกิจการทุกอย่าง 

ส�ำหรบัในทีน้ี่เป็น อาการของใจทีร่วมก�ำลงัเป็นจดุเดียว 

กล้าแขง็พอทจีะให้เกดิปัญญาท�ำการแทงตลอดอวชิชาได้ 

และยังเป็นการ พกัผ่อนของใจ ซึง่เป็นเหมือนการลบัให้

แหลมคมอยู่เสมอด้วย 
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ลักษณะเป้าหมายในพระพุทธศาสนา 

พระพทุธศาสนาอุบตัขิึน้เมือ่ ก่อนพทุธศกัราช 

๔๕ ปี โดยมีพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง  

ค้นพบหลักสัจธรรมด้วยการตรัสรู้ ส่ิงที่พระองค์ได้มา

จากการตรสัรูค้อืธรรมะ ซึง่เป็นกฎเกณฑ์ทีถ่กูต้องอนัมี 

อยูต่ามธรรมชาต ิพระองค์มไิด้สร้างข้ึน หรือเป็นเจ้าของ 

เพียงแต่เป็นผู้ค้นพบ แล้วน�ำมาเผยแพร่แก่ประชาชน 

ทัว่ไป ให้เกดิมปัีญญาเห็นแจ้ง สามารถทะลุฝ่าข้ามความ

มืดมนแห่งอวิชชาได้ และมองเห็นเป้าหมายของชีวิต 

อย่างชดัเจน สามารถปฏบิตัติามเป้าหมายนัน้ได้อย่างได้

ผล พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเพื่อขจัดความทุกข์ให้แก่

มนษุย์อย่างแท้จรงิ ดงัทีพ่ระพทุธองค์ตรสัว่า ทัง้ใน อดตี

และปัจจุบัน ตถาคตจะพูดแต่เร่ืองทุกข์ กับความดับ

ทกุข์ เท่าน้ัน „ เรือ่งอืน่ทไีม่เกีย่วกบัเรือ่งแก้ปัญหา ความ

ทุกข์ของมนุษย์ พระพุทธองค์จะไม่ตรัส ทรงเปรียบ

ความรู ้(ธรรมะ) ทีพ่ระองค์ตรสัรูม้มีากมายเหมอืน ใบไม้

ที่อยู่ในป่า แต่ธรรมะที่มีความจ�ำเป็นในการน�ำมาสอน

เพื่อขจัดทุกข์นั้น เหมือนกับใบไม้ที่อยู่ในก�ำมือ ปัจจุบัน

นี้เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร ปรากฏมีข่าวสารที่ไม่มี

ประโยชน์มากมาย อันเป็นพิษภัยแก่ผู้คน ก็เหมือน 

ใบไม้ที่อยู่ในป่า เป็นข่าวสารที่ไม่มีประโยชน์ในการแก้

ปัญหาส�ำหรับมนุษย์ เป้าหมายของพุทธศาสนาคือ 

การดับทุกข์ มีอยู่สองระดับ ได้แก่ 

๑.	 เป ้ าหมายระดับต ้น อันเป ็นไปเ พ่ือ

ประโยชน์ปัจจบุนั (ทฏิฐธมัมกิตัถะ) ได้แก่การมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดี มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกายและความเป็น

อยู่ที่ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพที่ด ี

ในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึงเป้าหมายระดับน้ี  

จะต้องประกอบด้วยหลักธรรมส�ำคัญได้แก่ ความขยัน

หมั่นเพียรไม่ เกียจคร้านในการท�ำงาน , ความประหยัด 

อดออม รู้จักรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้มิให้เสื่อม,  

การรู ้จักพบปะ คบหาสมาคมกับคนดีแล้วน�ำเอา

คุณสมบัติของคนดีมาเป็นแบบอย่าง, และรู ้วิธีหา

ทรัพย์สินเงินทอง และรู้จัก ทางเสื่อมของ เงินทอง แล้ว

ใช้จ่ายทรพัย์ตามความจ�ำเป็น ผูท้ีจ่ะบรรลเุป้าหมายของ

ชีวิตในขั้นนี้จะต้องปฏิบัติ ตามแนวทางแห่งธรรมอย่าง

ถูกต้อง ก็จะได้รับผลคือความสุขความส�ำเร็จในชีวิต

ประจ�ำวัน

๒.	 เป ้าหมายระดับกลาง อันเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์เบื้องหน้า (สัมปรายิกัตถะ) ได้แก่การมี

คุณธรรมความ ดีงามทางด้านจิตใจ มีความสุขสงบใจ  

มสีขุภาพจติทีด่ ีอนัเป็นความสขุทางด้านจติใจทีเ่กิดจาก

การประกอบคุณ งามความดี การจะบรรลุถึงเป้าหมาย

ในระดับนี้ จะต้องประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

ศรทัธา เชือ่มัน่ใน พระพทุธเจ้าและค�ำสอน, ศลี ประพฤติ

ตนตามศีล ๕, จาคะ มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ, 

และปัญญา รูแ้จ้ง ๙ ในสิง่ต่างๆ ตามจรงิ เป้าหมายระดับ

นี้นอกจากจะท�ำให้บุคคลมีความสุขทางด้านจิตใจแล้ว 

ยังส่งผลให้บุคคลได้ พบกับความสุขในโลกหน้า คือ

สุคติโลกสวรรค์ ภายหลังจากตายไปแล้ว

๓.	 เป้าหมายระดบัสงู อนัเป็นไปเพือ่ประโยชน์

สูงสุด (ปรัตถะ) การบรรลุถึงความหลุดพ้น คือ 

พระ นพิพานอนัเป็นความสขุอย่างยิง่ (นพิพาน ปรม สขุ) 

วธิกีารทีจ่ะบรรลถุงึ เป้าหมายสงูสดุได้จะต้องปฏบิตัติาม 

อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ, 

สัมมาสังกัปปะ ด�ำริชอบ, สัมมาวาจา เจรจาชอบ, สัมมา

กัมมันตะ การงานชอบ, สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ, 

สัมมาวายามะ พยายามชอบ, สัมมาสติ ระลึกชอบ, และ

สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ เม่ือบุคคลฝึกฝนอบรมตนเอง

ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ น้ีแล้ว ย่อมบรรลุถึงเป้าหมาย 

สูงสุดของ พระพุทธศาสนา 
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